Allamilag elismert nyelvvizsgahely
a XVI. keriiletben

A kbzelmultban a Métisz Nyelvstudié és a BME Nyelvwvizsgakdz-
pont valamint a TIT-TELC Nyelvvizsgakdzpont kdzdsen Uj nyelvvizs-
gahelyet akkreditalt a XVI. kerlletben. Ez azt jelenti, hogy idén szep-
tembert6l az emlitett nyelvvizsgak allamilag elismert bizonyitvanyait
most mar itt a kdzelben is meg lehet szerezni.

A Budapesti M(szaki
Egyetem (BME) altal fém-
jelzett nyelvvizsgarendszer
2000 o6ta allamilag elismert
nyelwizsga. Napjainkban
az egyik legnépszerlbb
nyelvvizsgatipus, a magyar
kétnyelvd nyelvvizsgak
korében. A kedvezé arfekvésl nyelvwvizsga a magyar tradicidknak
megfeleléen két részbdl all (A=szbbeli és B=irasbeli).

Az allamilag elfogadott,
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nemzetkdézi TELC nyelv-

vizsga a kdézelmult legvon-
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NYELVWVIZSGAK

z6bb nyelwvizsgajava valt
hazankban, tobbek kozott
azért mert egy vizsgaért 2
db nyelvvizsga bizonyitvanyt adnak — a hazai mellett egy nemzetkozi
bizonyitvany is kiallitasra ker(l sikeres vizsga esetén.

Mindkét emlitett vizsgatipus allamilag elismert, igy érettségihez,
felvételihez, diplomahoz és munkavallaldashoz egyarant felhasznal-
hat6. Elérelathatélag az els6 BME nyelvvizsgat 2006. november 11-
én, illetve a TELC nyelvvizsgat november 18-an fogjak tartani. A BME
nyelvvizsgara 2006. oktéber 13-ig, a TELC-re pedig oktéber 5-ig le-
het majd jelentkezni.

A fenti vizsgakra torténd vizsgajelentkezést valamint az ezzel kap-
csolatos Ulgyfélszolgdlati teenddket hétkdznapokon 8-t6l 20 éraig a
XVI. ker. H6s0k tere 6. cimen, a Métisz Nyelvstidié irodajaban lehet
lebonyolitani. A részletes vizsganaptar és egyéb informéacié a vizs-
gakrol a www.metisz.hu honlapon is elérhetd.

q,mﬂ.{? 1173 Budapest, Ferihegyi ut 66.

(piaccal szemben, barkacsbolt melletti udvarban)

Rakoskeresztur legszelesebh egyedi
hio- és reformtermeék valasztéeka!

* bio-és reform éleimiszerek, tejtermékek, pékaruk

* bio z6ldségek, gylimdlcsok

* Pi-viz, Kaqun viz

* makrobiotikus konyha kellékei

* az otthoni kenyérsUtés hozzavaldi

* glutén- és laktdzmentes termékek koncentralt kinalata

« diétas, fogydkuras és anti-candida készitmények

* tbb mint 100 féle gyogy- és élvezeti tea

« taplalékkiegészitd készitmények

* bio-, illetve biolégiailag lebomlé tisztitdszerek, mosészerek, kozmetikumok
...§ amennyiben még nincs ajandék 6tlete névnapra, sziiletésnapra, valamint
Onnek és csalddjanak is fontos az egészség, térjen be hozzank, segitiink!

A hirdetés felmutatéja 3000 Ft feletti vasarlas esetén 5% kedvezményt kap!
Legyen On is torzsvasarlonk, részletek az iizletiinkben!
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Sridigyi Arial

2006. szeptember 11.

Az élelem az életemre tor?!

Régen az emberek tudtak, mit esz-
nek. Ismerték a termel6t, az évek 6ta
kedvesen kiszolgald kofat a piacrol, az
iizletben rajuk mosolygd eladét. Elel-
miszerboltjaink nagyrészt magyar aru-
kat kinaltak a vasarloknak, ellentétben
napjaink akar foldrészeket is ativeld
termékskalajaval.

Egyre gyakrabban hallunk kulon-
b6z élelmiszerbotranyokrol. Egyre
gyanakvobban vasaroljuk meg az
ebédhez valé alapanyagokat, hiszen
altaldban nem tudhatjuk, honnan
szarmaznak, vagy tényleg azok-e, ami
a csomagolasukon all. E botranyokba
mar igen sokfajta termék belekevere-
dett: cikoriaval festett barna kenyér,
tehenet nem latott tejtermék, hormon-
tartalmu huskészitmény, méreganya-
got tartalmazo paprika, s a sort hosz-
szan folytathatnank... A ,balesetek”
féleg abbdl adodnak, hogy az élelmi-
szerlancok mara teljesen atlathatat-
lanna valtak, a termék rengeteg kézen
megy at addig, amig az asztalunkra
keril. S ki ne hallott volna mér a titok-
zatos E-szdmokrdl, amikkel a gyartok
a kilonbozd élelmiszer-adalékanya-
gokat, szinezékeket jel6lik?!

De valdban ki vagyunk szolgal-
tatva? Egyaltaldn nem. Sokat tehe-
tink, ha korlltekintéen vasarolunk,
alaposan megnézziik, hogy az adott
termék honnan szarmazik, mit tartal-
maz, és milyen kérllmények kozott
allitottak el6.

Téplalkozasunk soran kertljik az
elére csomagolt, félkész élelmiszere-
ket, amelyek altalaban tébb mestersé-
ges anyagot, izfokozot, szinezéket, s
nem utols6sorban tartésitoszert tar-
talmaznak! A kiilfoldrdl behozott vagy
lUveghézban termett zéldségek helyett
mindig valasszuk a friss, idényszer(i
z06ldséget-gyimalcsétl  Gondoljunk
csak bele, hogy egy-egy kiilfdldi ter-
mék milyen hosszd uton jut el hoz-
zank, s kozben hany és hany alkalom
adddik a szennyezddésre!

S itt kell megemliteniink a ha-
zénkban is egyre nagyobb népszerd-
ségnek Orvendd biogazdalkodasbol
szarmazd z6ldségeket-gyimolcsoket,
amelyek jellemzGje, hogy termeszté-
stk soran nem hasznélnak vegyszert,
mitragyat, novényvédd szert, tehat
szdzszazalékosan  egészségesnek
mondhatok, kisgyermekeknek is nyu-
godtan adhatok. Egészséges volta
mellett megemlitend6 ezen zoldségek
egyedi izvilaga.

Ha mindezeket atgondoljak, és ta-
nacsainkat kovetik, a valtozast sajat
szervezetiikon fogjak érezni. Probal-
jak ki, megéril

Molnarné Eva diétasndvér

BIO-HAZ, XVII., Ferihegyi Gt 66.

(A piaccal szemben, a barkacsbolt
melletti udvarban.)

Nedves salétromos épiiletek

: utolagos szigetelése
I falbontas, faras nélkiil
Irozsdamentes Cr-Ni lemezzel
! izometal szabadalom szerint.
1 Korrdziéra 50 év garancia
! I1ZOMETALEC.

1 Tel/Fax: 06-1/388-7480
:. www.izometal.hu

Helyi Hirek

HH 17-10 APRO

ALLAMILAG ELISMERT gyogypedagdgiai
asszisztens, pedagdgiai asszisztens, gyermek-
és ifjusagi felligyel6 II. és dajkaképzés Buda-
pesten. Kasza Szakképzd, tel: 276-5918

8. osztalyosok! A Karinthy Frigyes Gimnazium
kézépiskolai el6készitd tanfolyamot indit. Be-
iratkozas szeptember 18-an és 19-én 14-18
ora kozott a gimnazium titkarsagan. 1183 Bp.
Pestszentl6rinc, Thokoly u. 7. Tel: 291-2072
ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Korre-
petélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara, ERETT-
SEGIRE, FELVETELIRE gyors, hatékony fel-
készités dinamikus nyelvtanartol, délelétt is.
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

SZINVONALAS NEMET 6rak fiatal, diplomés,
gyakorlott nyelvtanaménél az Erzsébet-ligetben
(XVI. ker). Korrepetalas, nyelvvizsga-felkészi-
tés minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

TIFFANY DiSZTARGYKESZITES techni-
kajanak elsajatitasa iparmiivészeti disztargy-
készitGnél. Tel: 407-4724, 06-20-423-8715

Ingatlan, lakas

XVII. keriiletben 2 lakasnak, vallalkozasra is al-
kalmas csaladi haz eladd. Ara: 27,8 milli Ft. Tel:
06-20-340-2313

ELADO csaladi haz 720 nm-es kerttel, 3 szoba,
kis konyha és kis fiird6szoba. Iranyar: 28 millié
Ft. Tel: 06-20-424-5265

ELADO a XVII. kerilletben 200 n-dles telken 3
szoba + kiilon 2 szoba, 6sszkomfortos, 6sszkoz-
miives csaladi haz pincegarazzsal, beépithetd
tet6térrel. Tel: 259-1409

ELADO egy szoba, komfortos haz pincével, 186
n-6l telken termd gylimélcsossel. Viz, villany, gaz
van. Tel: 06-30-319-0195

ELADO 47 nm-es, 1 szoba, konyha, fiird6szo-
bas haz 244 nm-es, 6sszkdzmlives, kis telekkel,
kocsibeallasi lehetéséggel. A hédz bovithetd. Irdnyar:
12,5 millié Ft. Tel: 06-20-987-2089

XVII. keriiletben 764 nm-es telken 80 nm-es, 6ssz-
komfortos csaladi haz + 70 nm-es, komfortos mel-
Iéképlilet eladd, vallalkozasra is alkalmas. Iranyar:
29,5 millié Ft. Tel: 06-30-529-1965

ELADO 4 szobas, kertes csaladi haz dsszkomfortos
melléképiilettel, kedvezd aron. Tel: 256-4175

KET lakasnak, vallalkozasnak is alkalmas, két-
szintes, kertes csaladi haz eladé 27,8 millié Ft-ért.
Tel: 06-20-340-2313

XVII. keriiletben haromszintes és kiilonalld,
kétszintes haz eladd 65 millio Ft-ért. Tel: 06-30-
236-9412

HAZRESZ eladd a XVII. ker. Csépld utcaban.
70 nm-es, 0sszkozmlives, dsszkomfortos, fel-
Ujitandé. Irdnyar: 10,6 millié Ft. Tel: 257-3170,
06-20-458-4441

ELADO XVII. ker. Szarazhegy (iton 240 nm alap-
teriletli csaladi haz 70 nm-es tetétérrel, extrakkal.
Tel 06-20-445-2455

RAKOSLIGETEN elado 1,5 szobas, gazfiité-
ses csaladi haz 232 nm-es telekkel, pincével,
kocsibealléval, garazzsal, kis rezsivel. Zugloi csere
érdekel. Ara: 11,9 millié Ft. Tel: 06-20-259-5450

RAKOSLIGETEN, A XVII. utcaban 322
n-6l épitési telek, feldjitandé/bontandd épi-
lettel tulajdonostol elado. Tel: 70/450-0141

REGI Akadémia-telepen duplakomfortos, 5 szo-
bas, kertes csaladi haz eladé. Ar: 30 millié Ft. Tel:
06-30-267-8682

RAKOSLIGETEN 6nallo hazrész eladé: 3,5 szo-
ba, 2 flirdészoba, konyha-étkez8, kamra, garazs,
kocsibedllo, cirkofiitéses. Irdnyar: 19,9 millié Ft.
Tel: 06-70-281-3023

RAKOSLIGETEN csendes helyen 100 nm-es,
3,5 szobas, dsszkomfortos csaladi haz elado.
Tel: 256-9748

RAKOSLIGETEN csendes, 240 nm-es, dupla
dsszkomfortos csaladi hdz dupla garazzsal, 200
n-6les, szép telken elado. Tel 258-0428

RAKOSKERTEN 566 nm-es telek kis hazzal, sz616-
vel, gylimdlcsfakkal, dsszkbzmiives utcaban elado.
Iranyar: 14,5 millié Ft. Tel: 06-20-330-2111
RAKOSKERTEN 220 nm-es, 7 szobas, 6nallo
héz, 2 konyha, 2 flird6szoba, mosdhelyiség, két
kapu, fedett kocsibeallo, frissen feldjitva 37 millié
Ft-ért eladd. Tel: 06-30-317-1222

RAKOSKERTEN 2-3 generacionak alkalmas héz
208 n-dles, parkositott telken eladd. Iranyar: 35
millié Ft. Tel: 258-5865

RAKOSKERTEN, a Pesti Uton vallalkozasra is
alkalmas, 480 nm-es ikerhdz mindkét fele elado.
Ara: 70 millio Ft. Tel: 06-20-946-7605

RAKOSKERTEN eladd 220 nm-es 6nall csaladi
héz, dsszkdzmiives, duplakomfortos, két kapu, fedett
autébeadlld, kiilsd-belsd 1épcs, frissen felujitva.
Ar: 37 milli6 Ft. Tel: 06-30-971-2296

RAKOSKERTEN ikerhaz-fél eladd 17 millio Ft-
ért, rafizetéssel lakascsere is érdekel. Tel: 06-30-
255-5365

RAKOSKERTEN 4 szobas csaladi haz elado,
kisebbre cserélhetd a XIV. keriletoen. Ara: 26,5
millié Ft. Tel: 256-4893

RAKOSKERTEN eladd 4 szobas ikerhaz fele, 65
nm-es lakhato, kilén mérédras melléképilettel
egyltt. Irdnyar: 25,5 millio Ft. Tel: 257-0240
RAKOSKERTEN 180 nm-es ikerhaz-fél (4+2 szoba,
2 fiird8szoba) elado, vagy kisebbre cseréinénk.
Tel: 06-30-743-4862

RAKOSCSABAN 200 n-les, dsszkézmlives tel-
ken kétlakasos, kilénbejaratu csaladi haz elado.
Irényar: 38 milli6 Ft. Tel: 06-20-550-8768
RAKOSCSABAN 4 éves, kozéps6 sorhéz extrak-
kal (klima, riaszto, pince stb.), 4 szoba + nappali,
2 fiird6szoba, télikert, az Anna utcaban elado.
Tel 258-6644
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A LEGKEDVELTEBB NYELVVIZSGAK MOST A KERULETBEN!
AT TP AT november 185.

Jelentkhezési hataridda: 20006, okidgher 5.

|[BME NYELVVIZSGA: T
Jelentkeresi hataridao: ZikG.oakiober 13.
AKKREDITALT §5Z1 NYELVTANFOLYAMOK INDULNAK
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o CSOPORTOS ES EGYENI NYELVORKTATAS
o FIATALL TAPASETALT NYVEINTANAROK
o RIS LETSZAMU (MAX. 6 FOS) CSOPORTOR
» INGYENES SZINTFELMERES ES TANACSADAS
INGYENES ORALATOGATAS] LEHETOSEG
o PROBANYELNVYIZSGA 2000 Freén!!
557 f_‘ ITANFOLYAMO.
ES VIZSGAZ2Z
Cim: 1161 Budapest Hasik fere 6,
Tel.t 405-3542, 20/ 3388401
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