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H H  1 7 - 1 0  A P R Ó
ELADÓ XVII. ker. Szárazhegy úton 240 nm alap-
területű családi ház 70 nm-es tetőtérrel, extrákkal. 
Tel: 06-20-445-2455

RÁKOSLIGETEN  eladó 1,5 szobás, gázfűté-
ses családi ház 232 nm-es telekkel, pincével, 
kocsibeállóval, garázzsal, kis rezsivel. Zuglói csere 
érdekel. Ára: 11,9 millió Ft. Tel: 06-20-259-5450

RÁKOSLIGETEN, A XVII. utcában 322 
n-öl építési telek, felújítandó/bontandó épü-
lettel tulajdonostól eladó. Tel: 70/450-0141

RÉGI Akadémia-telepen duplakomfortos, 5 szo-
bás, kertes családi ház eladó. Ár: 30 millió Ft. Tel: 
06-30-267-8682

RÁKOSLIGETEN önálló házrész eladó: 3,5 szo-
ba, 2 fürdőszoba, konyha-étkező, kamra, garázs, 
kocsibeálló, cirkofűtéses. Irányár: 19,9 millió Ft. 
Tel: 06-70-281-3023

RÁKOSLIGETEN csendes helyen 100 nm-es, 
3,5 szobás, összkomfortos családi ház eladó. 
Tel: 256-9748

RÁKOSLIGETEN csendes, 240 nm-es, dupla 
összkomfortos családi ház dupla garázzsal, 200 
n-öles, szép telken eladó. Tel: 258-0428

RÁKOSKERTEN 566 nm-es telek kis házzal, szőlő-
vel, gyümölcsfákkal, összközműves utcában eladó. 
Irányár: 14,5 millió Ft. Tel: 06-20-330-2111

RÁKOSKERTEN 220 nm-es, 7 szobás, önálló 
ház, 2 konyha, 2 fürdőszoba, mosóhelyiség, két 
kapu, fedett kocsibeálló, frissen felújítva 37 millió 
Ft-ért eladó. Tel: 06-30-317-1222

RÁKOSKERTEN 2-3 generációnak alkalmas ház 
208 n-öles, parkosított telken eladó. Irányár: 35 
millió Ft. Tel: 258-5865

RÁKOSKERTEN, a Pesti úton vállalkozásra is 
alkalmas, 480 nm-es ikerház mindkét fele eladó. 
Ára: 70 millió Ft. Tel: 06-20-946-7605

RÁKOSKERTEN eladó 220 nm-es önálló családi 
ház, összközműves, duplakomfortos, két kapu, fedett 
autóbeálló, külső-belső lépcső, frissen felújítva. 
Ár: 37 millió Ft. Tel: 06-30-971-2296

RÁKOSKERTEN ikerház-fél eladó 17 millió Ft-
ért, ráfizetéssel lakáscsere is érdekel. Tel: 06-30-
255-5365

RÁKOSKERTEN 4 szobás családi ház eladó, 
kisebbre cserélhető a XIV. kerületben. Ára: 26,5 
millió Ft. Tel: 256-4893

RÁKOSKERTEN eladó 4 szobás ikerház fele, 65 
nm-es lakható, külön mérőórás melléképülettel 
együtt. Irányár: 25,5 millió Ft. Tel: 257-0240

RÁKOSKERTEN 180 nm-es ikerház-fél (4+2 szoba, 
2 fürdőszoba) eladó, vagy kisebbre cserélnénk. 
Tel: 06-30-743-4862

RÁKOSCSABÁN 200 n-öles, összközműves tel-
ken kétlakásos, különbejáratú családi ház eladó. 
Irányár: 38 millió Ft. Tel: 06-20-550-8768

RÁKOSCSABÁN 4 éves, középső sorház extrák-
kal (klíma, riasztó, pince stb.), 4 szoba + nappali, 
2 fürdőszoba, télikert, az Anna utcában eladó. 
Tel: 258-6644

OKTATÁS
ÁLLAMILAG ELISMERT gyógypedagógiai 
asszisztens, pedagógiai asszisztens, gyermek- 
és ifjúsági felügyelő II. és dajkaképzés Buda-
pesten. Kasza Szakképző, tel: 276-5918

8. osztályosok! A Karinthy Frigyes Gimnázium 
középiskolai előkészítő tanfolyamot indít. Be-
iratkozás szeptember 18-án és 19-én 14-18 
óra között a gimnázium titkárságán. 1183 Bp. 
Pestszentlőrinc, Thököly u. 7. Tel: 291-2072

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony fel-
készítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. 
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

SZÍNVONALAS NÉMET órák fiatal, diplomás, 
gyakorlott nyelvtanárnőnél az Erzsébet-ligetben 
(XVI. ker.). Korrepetálás, nyelvvizsga-felkészí-
tés minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

TIFFANY DÍSZTÁRGYKÉSZÍTÉS techni-
kájának elsajátítása iparművészeti dísztárgy-
készítőnél. Tel: 407-4724, 06-20-423-8715

Ingatlan, lakás
XVII. kerületben 2 lakásnak, vállalkozásra is al-
kalmas családi ház eladó. Ára: 27,8 millió Ft. Tel: 
06-20-340-2313

ELADÓ családi ház 720 nm-es kerttel, 3 szoba, 
kis konyha és kis fürdőszoba. Irányár: 28 millió 
Ft. Tel: 06-20-424-5265

ELADÓ a XVII. kerületben 200 n-öles telken 3 
szoba + külön 2 szoba, összkomfortos, összköz-
műves családi ház pincegarázzsal, beépíthető 
tetőtérrel. Tel: 259-1409

ELADÓ egy szoba, komfortos ház pincével, 186 
n-öl telken termő gyümölcsössel. Víz, villany, gáz 
van. Tel: 06-30-319-0195

ELADÓ 47 nm-es, 1 szoba, konyha, fürdőszo-
bás ház 244 nm-es, összközműves, kis telekkel, 
kocsibeállási lehetőséggel. A ház bővíthető. Irányár: 
12,5 millió Ft. Tel: 06-20-987-2089

XVII. kerületben 764 nm-es telken 80 nm-es, össz-
komfortos családi ház + 70 nm-es, komfortos mel-
léképület eladó, vállalkozásra is alkalmas. Irányár: 
29,5 millió Ft. Tel: 06-30-529-1965

ELADÓ 4 szobás, kertes családi ház összkomfortos 
melléképülettel, kedvező áron. Tel: 256-4175

KÉT lakásnak, vállalkozásnak is alkalmas, két-
szintes, kertes családi ház eladó 27,8 millió Ft-ért. 
Tel: 06-20-340-2313

XVII. kerületben háromszintes és különálló, 
kétszintes ház eladó 65 millió Ft-ért. Tel: 06-30-
236-9412

HÁZRÉSZ eladó a XVII. ker. Cséplő utcában. 
70 nm-es, összközműves, összkomfortos, fel-
újítandó. Irányár: 10,6 millió Ft. Tel: 257-3170, 
06-20-458-4441

Nedves, salétromos épületek

Tel/Fax: 06-1/388-7480

utólagos szigetelése

IZOMETÁL EC.

rozsdamentes, Cr-Ni lemezzel
falbontás, fúrás nélkül

izometál szabadalom szerint.
Korrózióra 50 év garancia

www.izometal.hu

Az államilag elfogadott, 
nemzetközi TELC nyelv-
vizsga a közelmúlt legvon-
zóbb nyelvvizsgájává vált 
hazánkban, többek között 
azért mert egy vizsgáért 2 

Államilag elismert nyelvvizsgahely 
a XVI. kerületben

A közelmúltban a Métisz Nyelvstúdió és a BME Nyelvvizsgaköz-
pont valamint a TIT-TELC Nyelvvizsgaközpont közösen új nyelvvizs-
gahelyet akkreditált a XVI. kerületben. Ez azt jelenti, hogy idén szep-
tembertől az említett nyelvvizsgák államilag elismert bizonyítványait 
most már itt a közelben is meg lehet szerezni.

 A Budapesti Mûszaki 
Egyetem (BME) által fém-
jelzett nyelvvizsgarendszer 
2000 óta államilag elismert 
nyelvvizsga. Napjainkban 
az egyik legnépszerûbb 
nyelvvizsgatípus, a magyar 
kétnyelvû nyelvvizsgák 
körében. A kedvezõ árfekvésû nyelvvizsga a magyar tradícióknak 
megfelelõen két részből áll (A=szóbeli és B=írásbeli).

db nyelvvizsga bizonyítványt adnak – a hazai mellett egy nemzetközi 
bizonyítvány is kiállításra kerül sikeres vizsga esetén.

Mindkét említett vizsgatípus államilag elismert, így érettségihez, 
felvételihez, diplomához és munkavállaláshoz egyaránt felhasznál-
ható. Előreláthatólag az első BME nyelvvizsgát 2006. november 11-
én, illetve a TELC nyelvvizsgát november 18-án fogják tartani. A BME 
nyelvvizsgára 2006. október 13-ig, a TELC-re pedig október 5-ig le-
het majd jelentkezni.

A fenti vizsgákra történő vizsgajelentkezést valamint az ezzel kap-
csolatos ügyfélszolgálati teendőket hétköznapokon 8-tól 20 óráig a 
XVI. ker. Hősök tere 6. címen, a Métisz Nyelvstúdió irodájában lehet 
lebonyolítani. A részletes vizsganaptár és egyéb információ a vizs-
gákról a www.metisz.hu honlapon is elérhető.

1173 Budapest, Ferihegyi út 66.
(piaccal szemben, barkácsbolt melletti udvarban)

Rákoskeresztúr legszélesebb egyedi
bio- és reformtermék választéka!

...s amennyiben még nincs ajándék ötlete névnapra, születésnapra, valamint
, térjen be hozzánk, segítünk!Önnek és családjának is fontos az egészség

• bio-és reform élelmiszerek, tejtermékek, pékáruk
• bio zöldségek, gyümölcsök
• Pi-víz, Kaqun víz
• makrobiotikus konyha kellékei
• az otthoni kenyérsütés hozzávalói
• glutén- és laktózmentes termékek koncentrált kínálata
• diétás, fogyókúrás és anti-candida készítmények
• több mint 100 féle gyógy- és élvezeti tea
• táplálékkiegészítõ készítmények
• bio-, illetve biológiailag lebomló tisztítószerek, mosószerek, kozmetikumok

A hirdetés felmutatója 3000 Ft feletti vásárlás esetén  5% kedvezményt kap!
Legyen Ön is törzsvásárlónk, részletek az üzletünkben!

Az élelem az életemre tör?!
Régen az emberek tudták, mit esz-

nek. Ismerték a termelőt, az évek óta 
kedvesen kiszolgáló kofát a piacról, az 
üzletben rájuk mosolygó eladót. Élel-
miszerboltjaink nagyrészt magyar áru-
kat kínáltak a vásárlóknak, ellentétben 
napjaink akár földrészeket is átívelő 
termékskálájával.

Egyre gyakrabban hallunk külön-
böző élelmiszerbotrányokról. Egyre 
gyanakvóbban vásároljuk meg az 
ebédhez való alapanyagokat, hiszen 
általában nem tudhatjuk, honnan 
származnak, vagy tényleg azok-e, ami 
a csomagolásukon áll. E botrányokba 
már igen sokfajta termék belekevere-
dett: cikóriával festett barna kenyér, 
tehenet nem látott tejtermék, hormon-
tartalmú húskészítmény, méreganya-
got tartalmazó paprika, s a sort hosz-
szan folytathatnánk… A „balesetek” 
főleg abból adódnak, hogy az élelmi-
szerláncok mára teljesen átláthatat-
lanná váltak, a termék rengeteg kézen 
megy át addig, amíg az asztalunkra 
kerül. S ki ne hallott volna már a titok-
zatos E-számokról, amikkel a gyártók 
a különböző élelmiszer-adalékanya-
gokat, színezékeket jelölik?!

De valóban ki vagyunk szolgál-
tatva? Egyáltalán nem. Sokat tehe-
tünk, ha körültekintően vásárolunk, 
alaposan megnézzük, hogy az adott 
termék honnan származik, mit tartal-
maz, és milyen körülmények között 
állították elő.

Táplálkozásunk során kerüljük az 
előre csomagolt, félkész élelmiszere-
ket, amelyek általában több mestersé-
ges anyagot, ízfokozót, színezéket, s 
nem utolsósorban tartósítószert tar-
talmaznak! A külföldről behozott vagy 
üvegházban termett zöldségek helyett 
mindig válasszuk a friss, idényszerű 
zöldséget-gyümölcsöt! Gondoljunk 
csak bele, hogy egy-egy külföldi ter-
mék milyen hosszú úton jut el hoz-
zánk, s közben hány és hány alkalom 
adódik a szennyeződésre!

S itt kell megemlítenünk a ha-
zánkban is egyre nagyobb népszerű-
ségnek örvendő biogazdálkodásból 
származó zöldségeket-gyümölcsöket, 
amelyek jellemzője, hogy termeszté-
sük során nem használnak vegyszert, 
műtrágyát, növényvédő szert, tehát 
százszázalékosan egészségesnek 
mondhatók, kisgyermekeknek is nyu-
godtan adhatók. Egészséges volta 
mellett megemlítendő ezen zöldségek 
egyedi ízvilága.

Ha mindezeket átgondolják, és ta-
nácsainkat követik, a változást saját 
szervezetükön fogják érezni. Próbál-
ják ki, megéri! 

Molnárné Éva diétásnővér
BIO-HÁZ, XVII.,  Ferihegyi út 66.

(A piaccal szemben, a barkácsbolt 
melletti udvarban.)

Szilágyi Antal 12. választókörzet


