a Sziiz jegyében

re. Az a bizonyos ,megszokott
rend”, amit gyakran esziinkbe
sem jut megkérddjelezni — ho-
lott talan soha nem felelt meg
neklnk. Vagy megfelelt, amig a
gyerekek évodaba jartak, de mar
idejétmultta valt.

Ugyancsak Szliz-analdgia az
egészséges életmdd, kiléndsen
az étkezés. A most kdvetkezd hoé-
nap, hasonldéan a tavasz kezde-
téhez, nagyon alkalmas néhany
napos bojtre. Ma mar bdséges
szakirodalma van az otthon vé-
gezheté bojtkuranak, szivbdl
ajanlom mindenkinek (természe-
tesen ha nincs orvosi ellenjaval-
latal). Néhany nap pihené arra is
alkalmat ad, hogy atgondolja az
ember, hogyan tovabb. Valdja-
ban a rendszeres bdjtnek akkor
van igazan értelme és haszna,
ha minden alkalommal ko&veti
egy kicsike, de végleges(!) val-
toztatas az étkezési szokasok te-
rén. (Skorpioknak megengedhe-
t6 nagy és drasztikus valtozas, a
tébbieknek inkabb az apré 1épé-
sekkel val6 haladas tlinik jonak.)

A Szlz jegyével fligg Ossze
a mar elmondottakon tul a szol-
gélat. A Sz(iz szereti hasznosséa
tenni magat — ha nem nélkll6z-
hetetlenné. Ha megbizzak egy
feladattal, a legrévidebb idén be-
I0l, a legkisebb raforditassal ké-
pes elvégezni. Korilményeskedd
embertarsaink sokat tanulhatnak
téle.

Szliz jellegli minden hétkoz-
napi feladat, akad bel6le béven:
apro-cseprd elintéznivalok, egy
telefon, egy csekk befizetése,
egy gomb felvarrasa.

Akinek még marad ideje, ren-
det csinalhat a cérnak, gombok,
szOgek, csavarok, lego épitdk,
gyongyflizé készletek és szines
ceruzak dobozaiban.

Mire minden a helyére kerl,
vége is lesz a hdnapnak.
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DISZAKKER

4‘ Kos (lll. 21.- IV. 20.)

Az idén korabban kezdddik az
On szémara az 6sz, legalabbis
ami a munkat illeti. Eppen csak
hazaérkezett, maris szamtalan
slrgés tennivald kdzepén talal-
ja magat. Nagyon fontos, hogy
ne vegyen mindent a szivére! A
problémakat tekintse &t hideg
fejjel — amennyire ezt egy Kos
szUl6tt képes megtenni. Lehetd-
leg csokkentse a kavéfogyasz-
tast, és altaldban véve keriljon
mindent, ami emelheti a vérnyo-
masat vagy almatlansagot okoz-
hat. Vallalkozasaval kapcsolat-
ban gondosan tanulmanyozza
az Uj jogszabalyokat!

[2 Bika (V1. 21.-V. 20.)

Ha van gyermeke, most min-
den figyelmét az iskolakezdés
kéti le. Valészinlleg az otthona-
ban is sziikség lesz némi atren-
dezésre, kiilbndsen, ha a cseme-
te éppen (felsébb) iskolaba Iép.

Szerencsére varatlan pénz-
hez jut, igy az aktudlis feladato-
kat gyorsan meg tudja oldani.
Ha valamilyen véllalkozasba akar
kezdeni, varjon még néhany hoé-
napot, esetleg a jové év elején
vagjon bele. Tervezni azonban
mar most is lehet!

| «: J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Az otthona kérul forognak a
gondolatai. Idészerl lenne elkdl-
tdzni, azonban On tul kritikusan
és szkeptikusan all hozza a do-
loghoz. Minden lehetséges ajan-
latban talal valami kivetnivalét.
A hoénap végére azonban mégis
képes lesz donteni. Ha egyébre
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nem, legalabb egy felljitasra ra-
szanja magat.

A legnagyobb munka kdzepet-
te is Ugyeljen az egészséges ét-
kezésre, és lehetbleg egyaltalan
ne fogyasszon alkoholt a kdvet-
kez6 hetekben.
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Cam) Rak (V1. 22.- VII. 22.)

Hirtelen tamadt otlettel beirat-
kozik valamilyen tanfolyamra.
Dontése a csaladban talan nem
arat osztatlan sikert, de tartson ki
mellette. Még jobban jar, ha olyan
tanfolyamot véalaszt, ami nem is-
kolapadban ulve zajlik, hanem
némi fizikai aktivitast igényel:
tanciskola, joga, gyalogturak...

Mivel most sok minden érdekli
és nehezen tud donteni, egyel6-
re ne kételezze el magat, nézzen
meg tobb érat, mielétt dontene.

S
\ Oroszlan (VII. 23.-VIII. 23.)

Hajlamos lesz tGbbet kolte-
ni, mint amennyi ésszer(i lenne.
Ugy érzi, még megérdemel egy
ruhat, vagy egy divatosabb fri-
zurat az @szre. Annal is inkabb,
mert nagy valtozasokat hataro-
zott el. Miel6tt azonban barmit
tenne, par napra el kell utaznia.
Ne bosszankodjon emiatt, tekint-
se ugy, mint egy utols6 felkészu-
lést az ,Uj életére”. Az U] felada-
tok hatalmas kihivast jelentenek,
és kénytelen lesz az eddiginél
tébb felelésséget vallalni.

. AlSzl’iz (VIII. 24.- IX. 23.)

Pénzigyei mar-mar attekint-
hetetlendl alakulnak szeptember
elején. Mire a hdnap végén atte-
kinti a szamlait, latni fogja, hogy
ami elveszett a réven, visszajott a
vamon. Targyalas soran legyen
hatarozott — némi énreklam sem
art, csak ne vigye tulzasba. Koz-
ben pedig ne feledkezzen meg a

baratairél. Meglepden komoly 6t-
letekkel allnak el6, tébb tamoga-
tast kaphat télik, mint remélte.
Egy valamire tgyeljen: ne adjon
koélcsont senkinek.

a7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Augusztus végén, szeptember
elején még sokat ragddik, top-
reng az aktualis feladatokon. Az
6sz nagy valtozast, felfordulast
hoz az életébe, melynek elésze-
Ié&t méar szeptember elsd napjai-
ban érezni fogja. Ideje, hogy az
életmaodjan, étkezésén is valtoz-
tasson. Néhany napos bdjtkura
csodakat tehet, kivalt, ha koveti
az eddigi szokasainak megrefor-
malasa.

Szeptember vége felé mar ha-
tarozottan j6 forméban lehet, és
optimistan néz szembe az Uj fel-
adatokkal.

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Sok kellemes eseményre,
szép meglepetésre szamithat.
Hajlamos lehet azt hinni, hogy
Onnek most mar minden sikerdil,
semmi sem akadalyozhatja. Fon-
tolgatja a lakéhelye megvaltozta-
tasat, ebben a kérdésben azon-
ban egyelére nem lat tisztan.
Ugyanannyi érv szél mindkét al-
ternativa — menni vagy maradni?
- mellett. Kifejezetten aktudlis
viszont valamilyen egészségjavi-
té programot elkezdenil Az alko-
holfogyasztast most mérsékelje,
vagy teljesen kerlje.

! ) Nyilas (XI. 23.- XI1. 21.)

Nem lesz kénnyU ez a hénap.
A munkahelyén sokkal tébbet
varnak Ontdl, mint maskor. Le-
het, hogy a létszamleépités sze-
rencsésen elkerlli, de ez azzal
jar, hogy plusz feladatokat kap.
Ennek ellenére most nem érde-
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(Szakszerti méretre igazitast vallalunk!)

Es ebben nincs semmi triikk!

Helyi Hirek

mes valtani, tartson ki legalabb a
jOVO év elejéig. Kivételt képez, ha
On kap olyan (j ajanlatot, ahol
ugyan az eddiginél tobb mun-
ka varja, de ugy érzi, ez az, amit
mindig is szeretett volna! Lehet-
séges az is, hogy a donté Iépés-
sel varnia kell a szlletésnapjaig.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Amint véget ért a nyéri sza-
badsag, maris csomagolhat Uj-
ra. Utaznia kell, ami taldn nem éri
vératlanul. Sajnos, barmennyire
igyekszik takarékosan meguszni,
ez nem fog sikerllni. Ne rontsa
el a kedvét, hogy tébbet koltott
a tervezettnél. Az élmények, a
tapasztalatok béségesen karpé-
toljék a ,veszteségért”. Raadasul
olyan informéacié birtokaba jut,
aminek a vartnal nagyobb hasz-
nat veszi.

Tavolléte alatt egy percre se
feledkezzen meg a csaladjarél.
Minden doéntés alkalmaval gon-
doljon arra, vajon mit szélnanak
hozza?

Parkapcsolata Uj fejezethez
érkezett az idén nyaron. Az &sz-
re mar vilagossa valik, hogyan
tovabb, egyitt folytatjdk, vagy
kilén. Mindenképpen valtozik
az élete, akar 0ssze-, akar szét-
koltoznek éppen. Hasznalja ki
az alkalmat és valtoztasson mas
terlileteken is, legyen ez az étke-
zés, a szabadidd eltoltése, vagy
a lakberendezés. Arra is j6 alka-
lom nyilik szeptemberben, hogy
vitds kérdésekben kompromisz-
szumos dontést hozzanak a tar-
saval vagy a csaladdal.

@ Halak (1l. 20.- 1l. 20.)

On éltaldban szivesen foglal-
kozik masok ligyes-bajos dolgai-
val, és emiatt kész hatrabb sorol-
ni a sajat érdekeit, most azonban
ugy érzi, ami sok, az sok! Nagy
meglepetést okoz a kornyeze-
tében, ha most egyszerre csak
az (egyébként egészséges mér-
tékl) Onzés jelei mutatkoznak
a Halak szulotton. Céljaitdl ne
hagyja magat eltériteni, végtére
On tudja a legjobban, mit szeret-
ne. Arra Ggyeljen, hogy az elége-
detlenségét ne ételbe, és kilo-
ndsen ne italba fojtsa. T. E. A.
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