VILAGSZINVONALU MAGYAR SZABADALOM
Kiilonlegesen gyors
és hatékony nyelvtanulas

Sci-fi? Nem. Csoda vagy valosag? Mindkett6: a 21. szazad nyelv-
tanulasi médszere, egy magyar szabadalom, amely tébb kulféldi dijat
is nyert. Hisz ember haromévi munkaja, a nyiregyhazi kérhaz kdzre-
mikodésével.

Az Ors vezér terétdl egy villamosmegalléra, a Fehér Gt 10. szam
alatt, az orvosi rendel6 éplletében miikddik a Brainturbo Kelet-pesti
Laboratériuma, ahol Fodor Zoltan laborvezet6 avat be e kllénleges
modszer titkaiba.

Az angol és német nyelvet a tanulok alapfokon 40-50 6ra alatt sa-
jatitjak el ezzel a mddszerrel, amely hatékonysagaban harmincszor
gyorsabb minden eddigi nyelvtanulasi médszernéll Az érék fele az

ugynevezett gépi ora. —— |
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A modern és izléses ks
helyiségben a tanulét
egy relaxacios fotel,
egy fejhallgato és egy
videoszemliveg var-
ja, amely 6ssze van
kapcsolva egy spe-
cidlis szamitogéppel.
A tanuléra elhelyez-
nek még néhany ér- -
zékel6t, amelyek arra hivatottak, hogy ellenérizzék a vérnyomasat,
és az EEG-hullamok segitségével az agymUkddés allapotat. Miért is
szlikséges ez? Mert a gépi Ora azzal kezdddik, hogy specialis (14 Hz
alatti) hangok, és szines, mozgd abrak segitségével a tanulé tudatat
ugynevezett alfakozeli allapotba hozzak.

Ekkor az agy fokozott memorizalasra képes, minden audovizualis
informaciot letarol a hosszu tavi memoéridba. Ezek emléknyomok-
ként ott vannak a tudatalatti szinten, és ezeket a gépi 6ran szerzett
informéaciodkat a tanari 6ran felhozzak a tudatos szintre. A két éra ko-
z0tt ezért legfeljebb 24-48 6ra telhet el. Minden tanuléval egyénileg
foglalkozik a tanar, igy a sajat tempdt maximalisan figyelembe tudja
venni. A gépi 6ran minden tananyag haromszor ismétlédik, igy biz-
tos, hogy legalabb egyszer a legidedlisabb agyi mikodésnél torténik
a ,letarolas”. A szamitogép folyamatosan figyeli a tanulé agyi tevé-
kenységét, és ha kell, lassit vagy gyorsit a tempén. Ez a gyorsasag a
laikus szemlél6é szamara hihetetlennek tlinik, de ebben az allapotban
nem szavakat olvasunk egymas utan, hanem a képet rogzitjik. Min-
den informaciét egyszerre lat és hall a tanuld, igy a szavak képi és
hangalakja 6sszekapcsolddik. Az eredmény: révid memorizalasi idd,
gyors el6hivasi id6, anyanyelvi szintd gondolkodas.

Az alapprogram 2-2,5 honap, angol nyelvbdl 20-20 6ra, német nyel-
ven 25-25 6ra (egységes aron). A tanulo ez id6 alatt 1500-1800 szt
tanul meg, melyet haszndlni is tud. A beszéd és helyesiras egyarant
roégzil a képi blokkok és hang segitségével. A tanulas tébb szinten
lehetséges, s6t, aki mar nem kezdd, elézetes szintfelmérést kdvets-
en ott tudjak bekapcsolni a programba, ahol éppen tart. Kildnleges
megfigyelés, hogy azok, akik valamely méas nyelvet mar tanultak, de
nem beszélik, ennél a médszernél gyakran a passziv nyelv is hozza-
kapcsolddik harmadikként a tanult anyaghoz. Még ez évben indul az
angol és német nyelviieknek a magyar oktatas is. Ezzel a mddszerrel
a vilag 6sszes orszaga eldtt jarunk a nyelvoktatasban.

Még egy érdekessége a mddszernek, hogy nem csak nyelvtanu-
lasra alkalmas. Mar hasznaljak rehabilitacios célokra is kisérleti jel-
leggel: volt ra példa, hogy egy négy hénapja kbmaba esett embert
ébresztettek tudatara egy nap alatt mozgas-stimulacioval és ugyan-
annak a mozgasnak a videoszemuvegen at torténd vetitésével. De
alkalmas autévezetés, vagy akar kiizdésportok elsajatitasara is. Am
ez még a jové... Ami viszont mar mikddik a budadrsi postakdzpont-
ban, hogy az iranyitdszam osztalyozéban ezzel a mddszerrel tanitjak
be az ott dolgozokat. Az eredmény 6nmagaért beszél: szinte hibatla-
nul tudjak ezt a munkat csinalni a kilénb6zd képességl emberek. A
Posta elismer6 levele is az eredményességrél tandskodik.

No de kanyarodjunk vissza a nyelvtanulashoz. Kiknek is ajanljak
elssorban ezt a médszert? Példaul akik annyira elfoglaltak, hogy
nincs idejik masokhoz alkalmazkodni: munkajuk, vagy tanulmanyaik
miatt. Itt az egyéni Orarendet az § szabadidejikhoz igazitjak. Akik
mar tébbszor elkezdték a nyelvtanulast, de a tdbbi mddszer nem valt
be nekik. Es nem utolsé sorban: akik lényegesen révidebb idé alatt
szeretnének sokkal hatékonyabban nyelvtudéashoz jutnil

Fontos tudnivalé, hogy ezzel a modszerrel t6rténd oktatas alsé
korhatara 18 év! Az Ujfajta oktatds ingyenesen kiprobalhaté (el6ze-
tes bejelentkezés alapjan). Sz. K.

Brainturbo Kelet-pesti Laboratérium ¢ 1106 Bp. Fehér ut 10.
Tel: 261-5960, 06-30-622-3600
www.brainturbo.hu, e-mail: keletpest@brainturbo.hu
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2 kis és panorama :['I :3_%4 D)
RONTGEN 550 Ft/adag

Fogaszati allergia vizsgalat!
1152 Bp., Szilaspark 5. fsz. (Pélus mellett)
BEUTALO NELKUL IS!
Rendelési idé: H-P 8-20"
Tel: 414-0146, 306-5571

A XVI-XVII. k-ben ingyenes kiszallitas
Igényes, hazias ételek
XVI. ker. Kéztarsasag u. 23.

Tel: 405-427 1
14" utéan: 06-30-357-3421

Bartok Béla sziiletésének 125.
évforduldja alkalmabdl rendez-
tek emléknapot marcius 25-én
Rakoshegyen. Elészor a Jokai
utca 5. szdmu haz falan avattak
emléktablat. A kbzel szaz meg-
emlékezbt el6szor a Bartok Béla
Zeneiskola és MUvészeti Iskola
két mUlivésztanara, Jutasi Miklos
és Muranyi Laszl6 fogadta Bar-
ték darabokkal.

Fejér Gyula, a Rdkoshegyi Pol-
géri Kor elndke kezdte a megem-
|ékezést, s elmondta, kevesen
tudjak, hogy Bartok Béla épp
szaz éve jart el6szor teleplilé-
slinkdn, a Vecsey csalad meghi-
vasara. Az akkor 13 éves vilaghi-
rd heged(virtudz, Vecsey Ferenc
édesapja kérte meg, hogy legyen
fianak zongorakiséréje spanyol-
orszagi turnéjan. A kdzds prébak
kénnyebbé tételére kibérelte a

Bartok emléknap Rak

Raday Mihaly leplezte le az em-
léktablat

Fejér Gyula és Kalman Lajos a fotokiallitas megnyitéjan

sajat hazuk melletti csaladi ha-
zat, s ezért toltott ott egy évet a
mUivész.

A hivatalos avatébeszédet Ra-
day Mihaly, a Budapesti Varosvé-
dé Egyestlet elndke mondta: Ide
felé jovet rajottem, annak idején,
1950-ben bizonyara azért csatol-
tak Budapesthez Rakoshegyet,
hogy a févaros elmondhassa
majd, itt élt Bartok Béla. Sajnos
az orszagos médiaban nem
kapnak publicitast a rakoshegyi
rendezvények, pedig élen jar
kerlletink az orszagos meg-
emlékezésekben. Ezt kdévetéen
leleplezte az emléktablat, mely
Acs Jozsef szobraszm(ivész al-
kotasa.

A program a rékoshegyi bap-
tista templomban folytatédott,
ahol Molnar Valéria és Szegedi
Tivadar lelkipasztor koszontot-
te az egybegydilteket. Elséként
a Nemzeti Enekkar tagjaibol
(Edelényi Szabd Zsuzsanna,
Demetrovics Eszter, Mokan Lasz-

16 és Viszl6 Istvan) alakult Pan-
nénia Hangja Qvartett 1épett fol,
Bizjak Déra zongora kiséretével.
Oket Fukuma Satoko hegedd-
mUvész és Hirota Shunji zongo-
ram(ivész kévette nagy sikerrel.
A zar6 esemény a Rakoshegyi
K6zosségi Hazban megrendezett
fotékiallitds megnyitdja volt, ahol
Fejér Gyula, Bartok Béla nyoma-
ban cimd tarlatat avatta fol dr.
Kalman Alajos akadémikus, ke-
rilletiink diszpolgara. O mutatta
be azt a ,Bartdk Béla Emlékhaz’
cimd kis kiadvanyt is, melyet a
Budapesti Varosvédd Egyesilet
XVII. Kerlleti Csoportja adott ki
az évforduld alkalméabol. Fejér
Gyula kiallitasanak képei harom
csoportra oszthaték: archiv fel-
vételek Bartok rakoshegyi évei-
bél, a mlvészrél készult szobrok
képei, és olyan (marokkdi, algé-
riai, erdélyi és felvidéki) tajakon
készllt fotdk, ahol annak idején
Bartok gydijtéuton jart.
Dudas Laszl6

es regisegbolt
a Pesti ut 188. szam alatt,
a Humanictol csak 100 méterre!
KINALUNK ES KERESUNK:
kényvet, kbnyvtarat, metszetet, térképet,
plakdtot, diavetitét, diafilmet stb.
Kdnyvek mar 100 Ft-tol » Diavetitdk 4000 Ft-t6l
Diafilmek 300 Ft-t6l kaphatk
Igyeksziink minden igényt és
érdekladési kort kielégiteni
(mlivészeti kbnyvek, lexikonok,
sz6térak, gyermekkdnyvek, romantika stb.)
KINALUNK ES KERESUNK:
btort, sz6nyeget, festményt, fali-, asztali-,
kar- és zsebrat, eziist targyakat, porceldnt,
{iveget, jatékot, radidt, hagyatékot stb.
Felvasérlas az iizletben hétkdznap: 14.30-t6]
NY: H-P: 9-12 és 14-18-ig, Szo: 9-13-ig
Tel: 256-2375, 06-30-306-1758

12. oldal

Helyi Hirek

(., )
Aprilis 8-an, szombaton 18 érakor

KOLTESZET NAPJA 2006.
.CSONDES ESTELI ZSOLTAR”

Jozsef Attila vallomasa 6nmagardl
Ddczy Péter eléaddestie
Kozrem(ikodik: Kostyak El6d csellon

,Szeretném, ha egy mdsfajta
Jozsef Attildt ldthatna a kdzénség.
Egy dnmagét mélységeiben,
lelkében megmutatd embert,
aki a sajat kiizdelmét, isten-
keresését és a szerelmeivel valo
harcédnak lemeztelenedését mutatnd be.
(Déczy Péter)
Belépé: 600 Ft
1173 Budapest, Pesti ut 113.
Tel: 256-4626

www.dozsamuvelodesihaz.hu

»

Fukuma Satoko heged(im(ivész és Hil

Bartok Berlet -

Komolyan és kénnyedén — ez volt a ci
Iskola ismeretterjeszt6 és szérakoztato |
februar 26-an a Gézon Gyula Kamaras
Flavészenekara szerepelt, akik Jutasi Mil
Jézus Krisztus Szupersztar cim(i musica
és alma materik két karmestere, Dely C
(RAZENE) Vérosi Fivészenekara — Buc
Dely Csaba és R. Szabd Istvan dirigalas:
darabjai mellett itt is felcsendult Webber

Haztartasi vizkezelés (vizlagyitok, s:
kothetd valtozatba

Uszodaviz-kezelés (kidrmentes és kI6
berendezések, vizr
vegyszeradagolo-

Haztartasi szennyvizkezelés biolog
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oshegyen

annoénia Hangja Qvartett

me Bartok Béla Zeneiskola és M(ivészeti

1angversenysorozata masodik részének
zinhazban. El8sz6r az iskola Piccolino
d6s vezényletével tobbek kozott Webber
| részletével, Joe Zavinul jazz dallamaival
saba és R. Szabd Istvan Szlav szvit cimi
t a ,nagyok”, a Rdkosmenti Zenebaratok
lapest XVII. Kerilet (képlnkdn) kovette,
jval. Handel, Dvorak és Bartdk vidamabb
“musical (Az Operahaz fantomja). D. L.

(ir6k csapra szerelhetG és csGvezetékbe
1, vastalanitok, ivovizmindség-ellendrzés)
ros vegyszerek, méréeszkozok,
nindség-ellendrzé eszkozok,

6s szabalyzo berendezések)

iai termékekkel

DINAX Kift.

63 Budapest, Sargarézsa u. 13/b
Tel: 403-0937 Fax: 402-0877
http:\\www.dinax.hu

2006. marcius 29.
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Fenti keresztrejtvénylinket az Elegans Férfi-NGi Divataru Uzlet (XVII.
Ferihegyi Ut 64. a cukraszda mellett) és a Bébe OKE Néi-Ferfi Di-
vataru Uzlet (XVII. Pesti Ut 52.) szponzordlja, ahova megérkeztek a
tavaszi ndi, férfi divat legljabb termékei. A valasztékbdl izelitét nyer
keresztrejtvénylink 1. és 2. soraibél. Az Uizletek nyitva tartasa: H-P 10-
18-ig, Szo: 9-13 ¢éraig. Telefon: 06-30-222-6065 A helyes megfejtést
bekildbk kdz6tt egy 4 ezer forintos és négy 2 ezer forintos vasarla-
si utalvanyt sorsolunk ki hozzajuk. A megfejtéseket a szerkesztéség
cimére kell eljuttatni: Helyi Hirek (HH17), 1631 Bp. Pf 6. Bekiildési
hataridd: aprilis 10. J6 szérakozast!

Nedves saletromos éplletek

: utélagos szigetelése »
: falbontas, furas nélkul
prozsdamentes, Cr-Ni lemezzel !
: izometal szabadalom szerint. n

1 Korroziéra 50 év garancia :
: IZOMETAL EC. 1
1 Tel/Fax: 06-1/388-7480 |
: www.izometal.hu 1

Keresztrejtvény nyertesek

El8z8 keresztrejtvénylink nyer-
tesei a Szinek Vilaga Bt. FESTEK-
BOLTJA utalvanyat kapjak (XVII.
Pesti Ut 368. sz., a Kucorgénal, tel:
259-0933, www.festekbolt.uw.hu)
A rejtvény megfejtése: Szamito-
gépes szinkevereés. Négyezer Ft-
os utalvanyt nyert Mohéacsi LaszI6
(XVI. Rovatka u.). Kétezer forintos
utalvanyt nyert Kopanyecz Ale-
xandra (XVII. Szikra u.), Miernik
Szivia (XVII. Pesti Ut), Elsik And-
rea (X. Kérési-Csoma S. u.) és
Vankos Gyoérgy (Gyomrd, Szent
Imre u.). Az utalvanyokat postai
uton kapjak meg.

LAKODALOM — naszajandék sorrel!

A MENU Vendéglato KIPSZER ETTERMEBEN
Bp., X. ker. Jaszberényi ut - Maglodi ut sarok

rrm

Eskiivoi ehéed+vacsora: 5500 Ft/fo so-14o0 fdig
Terembher 2000 Ft/ora, zarora nincs!

Zenekart, vofélyt, foté-videdst, 60 személyes autobuszt igény szerint biztositunk!
Zart parkolo, csaladias hangulat, gyonyori palmak!
A rovid italt és a bort hozhatjak magukkal, mi hiitjiik, és felszolgaljuk!

Ujhdzy tydkleves csigatésztaval
Gordon pulykamell rantva

Parizsi sertésborda

Siilt csirkecomb

Mexikdi rizs, petrezselymes burgonya
Vegyes salata

Egy kaveé tejszinnel

+ EJFELKOR

Toltott kaposzta

Debreceni sertéskaraj franciasalataval

Tortarendelést is felvesziink, de hozhatjak
magukkal a tortaikat és siiteményeiket.

A teljes sorfogyasztas

cegiink naszajandeka!

Tel: 262-1581, 262-0506,
261-5052/180

Ez mind benne van az 5.500- Ft-ban (wwwinagylakodalomhu ‘ED

Helyi Hirek

Hangya Kézimunka és Kreativ Hobbi iizlet

A XVII. kerlilet, Pesti Ut 37. szam alatt nemrég nyilt egy j bolt, a Hangya Ké-
zimunka és Kreativ Hobbi iizlet. A hobbi boltok manapsag ugy szaporodnak,
mint a ,hangyak’, de ez utébbi mégis mas. Ide ha betér valaki, nem érzi magat
Ugy, mintha egy ide-
gen bolygéra poty-
tyant volna. El&szor
is itt megtalalhatok
a teliesen hagyoma-
nyos, sokak szama-
ra ismert kézimunka
alapanyagok is, az
Ujabb, vagy kevésbé
ismert technikakban
pedig kivalo segits-
re lelhetlink az (izlet :
tulajdonosa, Bakiné Fekete Bea személyében. Itt nem csak vasarolhatunk, de
tanacsot, Utmutatast is kaphatunk a kivalasztott kreativ technikahoz. Mert ugye,
valljuk be, sokan vagyunk, akiknek halvany lilaja sincs egyik masik Ujszeri mod-
szerhez, pedig szivesen megismerkednénk vele. A ,Hangyak” szivesen megmu-
tatnak mindent, beavatnak a Nagy Titkokba. Egy kis izelit6:

Kreativitasunk nem csak akkor ny||vanu| meg, amikor a — szdmunkra el6-
szor ismeretlen, idegen sza- 2
vakkal illetett — decoupage,
patchwork, stencilezés,
marvanyozds és egyéb
technikakat hasznaljuk. Mar
akkor is kreativak vagyunk,
ha egy kis ajandékot be aka-
runk csomagolni: kivalasztjuk
az alkalomhoz, az ajandéko-
zotthoz illé papirt, diszszala-
got, ajandékkisérét (pl. egy
Ujszldttnek halvanykék vagy
babarézsaszin, egy férfinek
komolyabb, kevésbé diszes,
stétebb ténusu italtartd illet-
ve kartya). Van olyan, akinek X
elég, ha valaki elmondja, hogy mi is a technika Iényege, s mar bele is veti magat,
masoknak meg az az idedlis, ha kdzdsen készitik el, és a tapasztalatokat meg-
osztjak egymassal. Nézzlink at néhany technikat.

A decoupage Kinabol szarmazik, Eurdpaban a kdzépkorban terjedt el, fény-
korat a Viktorianus Angliaban élte. Ezzel a technikaval papirbol, szalvétabdl,
vaszonbdl kivagott mintakkal diszithetlink dobozokat, képkereteket, butorokat,
kaspokat, s6t fém edényeket is. Stencilezéskor sablon segitségével mintaz-
hatunk kiilonbdz6 fellileteket. A sablont szbvetre, fara, falra vagy butorra kell
helyezni, majd ecsettel vagy szivaccsal kell a festéket felvinni. Szaradas utan a
sablont eltavolitani. Nem csak ruhainkat, haszndlati targyakat, hanem lakasun-
kat is diszithetjlik ilyen egyszerii médon.

A himzés 8sid6k ota ismert. Minden korban, kultdraban és tarsadalmi réteg-
nél megtalalhato. A vallasi kellékektdl a gazdagok viseletén at a szegény embe-
rek Unnepi 6ltdzékén megtalalhatd. Manapsag kevesebben ismerik a suba tech-
nikajat, ahol rdvidre vagott fonalakat kell egy megfeleléen nagylyuku kanavara
csomazni. Igy készithetiink falvédst, pamat, s6t szényeget is. Sok-sok himzés
ismert még a gobelintél a keresztszemesen at az azsurig, amelyekkel még kony-
haruhat, sapkat, torolk6z6t, babael6két, jatékot, papirzsebkendé-tartdt, sét, po-
16t is lehet disziteni. Kotés, horgolas ismert mddszerek, ha mast nem, a nagy-
mama altal készitett salat biztosan mindenki szivesen viselte gyerekként.

Origami a papir vagas és ragasztas nélkiili hajtogatasanak &si japan miveé-
szete. Allatfigurakat, viragokat, mértani formakat készithetink vele.

A gyertya a gazdagok és szegények kozott is ismert volt egy ,arnyalatnyi”
kilonbséggel. Az elébbieknél méhviasz gyertydk lassan égtek és mézillattal
toltotték meg a kastélyokat, varakat; mig utdbbiaknal allati zsiradékbol készlilt
mécsesek blidosek voltak ugyan, de vilagitasra ugyanugy megfeleltek. Manap-
sag kész viaszgyertyakat sajat magunk is diszithetlink szarazviraggal, viasz-
csikokkal, gyertyatollal. Viaszlapokbdl viragokat hajtogathatunk. Vagy zselébdl
szinezdvel, fafigurakkal, kagyloval, csigakkal, glitterrel dnthetlink gyertyat.

Gyongyokbadl ma mar nem csak nyaklancok, kark6tok flizheték, hanem k-
16nbdz6 allatok, figurak, tinnepi diszek, pl. a karacsonyfara angyalkak, haran-
gok, csillagok.

Gipszontés kicsit unalmas és elcsépelt, bar a képkerettd| elkezdve a figura-
kig, Uinnepi diszekig talalunk sablonokat, ezek min6ségben, nagysagban térnek
el egymastdl. A kész gipszeket festhetjilk, antikolhatjuk, szalvétazhatjuk.

Uvegfestésnek kétféle modjat ismerjiik: a maradandd és a lehizhato. A
maradanddt kdzvetlentil az Gvegre vissziik fel kontirral, majd szinezzlik, ezek
altaldban oldoszeres festékek. A lehizhato iivegfestékkel foliara megalkotjuk
a mintat és ha teliesen megszaradt, akkor lehtizzuk a festéket, majd tiikérre, ab-
lakra, autéiivegre tehetjlik a mintat. Ennek a technikanak a valtozatossag a nagy
elénye, ha meguntuk, leszedjlik és az Uj mlialkotasunkat rakjuk fel helyette.

A felsorolt technikak csak izelit6t jelentenek az tzlet kinalatabdl, de a va-
sarlok igényeinek megfeleléen a tulajdonosok tovabb is bévitik azt. Tehat nem
boszorkanysag, csak egy kis tlirelem, egy kis 6nbizalom, egy kevéske kéziigyes-
ség szilkségeltetik, hogy targyainkban mar az elkészités soran is dromiinket
leljtik. Ha nem sikertil els6re, nem baj, majd sikeriil masodszorra, csak érezzik
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j6l magunkat.
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