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ÁLLANDÓ
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Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

3. oldal

4. oldal

5. oldal

5. oldal

8. oldal

Telefon: (1) 403 5894

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig
Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Sashalom Patika

6. oldal
Nyerjen ajándékcsomagot

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig

SAJÁT termesztésû
szezonális BIOtermékek
kaphatók egész évben!

1162 Bp. Csömöri út 231.

Télálló burgonya és hagyma
NAGY VÁLASZTÉKBAN!

Facebook: Paszuly Gazdabolt

1162 Csömöri út 224. • e-mail: matyaskiraly@dh.hu 
Tel: (06-1) 720-5869, 06-70-670-6700

Ingatlan 
ELADÁS – VÉTEL

Keressen minket bizalommal!

• Szakértő segítségére
• Energetikai  
         Tanúsítványra
• Hitel tanácsadásra
• Ügyvédi munkára
• Ingyenes  
          Értékbecslésre

Amennyiben szüksége van az eladáshoz:

Expressz javítás a helyszínen / szervizünkben
Új és felújított háztartási gépek értékesítése

Expressz javítás a helyszínen / szervizünkben
Új és felújított háztartási gépek értékesítése

+36 30 0800 800 csfservice.hu+36 30 0800 800 csfservice.hu

1165 Arany János u. 53.1165 Arany János u. 53.

��

az Ikarus Ipari Park
területén, 18. épület

www.cs80.hu • www.panasonics80.hu
Telefon: +36 1 401 3090, +36 1 401 3098

1161 Bp. Csömöri út 80. • Nyitva: H-P: 8-17

Keressen minket Panasonic levegõ-víz hõszi-

vattyúk, HIT napelemes rendszerek, lakossági

komfort klímák és ipari berendezések tervezé-

sével, szaktanácsadásával és kivitelezésével.

Lakások hálózatának
kiépítése, felújítása,
javítása, átalakítása

Lámpák, páraelszívók,
sütõk, stb. bekötése

Kerítések, kapuk, korlátok
ablakrácsok, elõtetõk

készítése, javítása
Fémszerkezetû épületek,

kennelek, kifutók
készítése, javítása

Lakatosmunkák

Tel: +36 70 312 1050

Villanyszerelés

TűzolTósági hírek
5. oldal

Ingatlan-
kínálat 

a 6-7. oldalon

széles választéka áruházunkbanISKOLASZEREK

Durván kiosztották Nagytarcsán 
Kistarcsa polgármesterét

Orbán Viktor a Sashalmi piacon

Ebösszeírás a XVI. kerületben

Fontos tájékoztatás 
a társasházzá alakulók figyelmébe 

KUTYAISKOLA NYÍLIK A RÁKOSI ÚTON! 
Jótékonysági koncert 

a Szentmihályi templomban
Bp., XVI. ker. Rákosi út 260.
Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12-ig

+36-70-941-1982

Tel:

www.magyartuzep.hu

E-mail: magyartuzep@gmail.com

A PATAKNÁL

INGYENES KISZÁLLÍTÁS

TÜZÉPTÜZÉP
MAGYAR
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Csárdafesztivál 08.18–21.
Szent István-napi Retró Tabán 08.18–21.

Aranyvonat-kiállítás 08.19–21.
Hold-Fény-Mesék 08.19.
Időkapszulák	 08.19–21.
Magyar Ízek Utcája 08.19–21.
Mandoki	Soulmates	koncert	 08.19.
Mesterségek Ünnepe 08.19–21.
Művészkert	 08.19–21.
Operett Korzó 08.19–21.
Pannónia hajó 08.19–21.
Panorama	Classical	 08.19–21.
Szabadrét Fesztivál 08.19–20.
Utcazene	Fesztivál	és	Food	Truck	Show	 08.19–21.
Városok Sétánya 08.19–21.

Magyar Honvédség Légi Parádé 08.20.
Díszünnepség és Tisztavatás 08.20.
Szent Korona-látogatás 08.20.
Ünnepi	szentmise	és	Szent	Jobb-körmenet	
a Szent István-bazilikában  08.20.
Tűz	és	fények	játéka	 08.20.

Divat & Design Fesztivál 08.20–21.
Hősök	Útja	 08.20–21.
Kapisztrán	téri	programok	 08.20–21.
Road Movie Live 08.20–21.
Sporthősök	 08.20–21.
Varázsliget 08.20–21.

Augusztus 18-21.
TALÁLKOZZUNK MAGYARORSZÁG SZÜLETÉSNAPJÁN, 
A BUDAPESTI PROGRAMSOROZATON!

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk. A Google Play és 
a Google Play-logó a Google LLC védjegyei. Az App 
Store® és az Apple® az Apple Inc. védjegyei.

TÖLTSD LE A SZENT ISTVÁN NAP 
APPLIKÁCIÓT, HOGY KÖNNYEDÉN 
ELIGAZODJ A PROGRAMOK ÉS 
HELYSZÍNEK KÖZÖTT! 

AUG20_Programos_280x435_0803.indd   1 2022. 08. 04.   10:45:17

Csömör Nagyközség Önkor-
mányzata (2141 Csömör, Sza-
badság u. 5.) a 2141 Csömör, 
Vörösmarty utca 2. szám, 645 
hrsz-ú, 698 m2 területű ingat-
lan hasznosítására pályázatot 
ír ki az alábbiak szerint. 

Az ingatlan jellemzői: egy-
szintes családi ház, 150 m2 

hasznos tér; kert, udvar 437 
m2; víz, villany, csatorna, gáz 
közműbekötéssel ellátott. 

Az ingatlan a település leg-
forgalmasabb pontján, a Hő-
sök tere mellett, a művelődési 
ház és a könyvtár szomszéd-
ságában található. 

Hasznosítás célja: gasztro-
nómiai (pl. kávézó, cukrász-
da, melegkonyhás étterem, 
pékség), kulturális és egyéb 
közösségi tevékenység, ren-
dezvényhelyszín. 

A pályázónak figyelembe 
kell vennie, hogy az önkor-
mányzat az épületbe művé-
szeti, közösségi programokat 
szervezhet, amelyhez a nyer-
tesnek előre egyeztetett éves 
terv alapján helyet kell bizto-
sítania. A pályázat nyitott, a 
hasznosítás konstrukciójára 
várunk javaslatokat a pályá-
zóktól. 

A pályázóknak első kör-
ben az épületben folytatott 

tevékenységet kell bemutat-
ni, illetve javaslatot tenni ar-
ra, milyen együttműködési 
konstrukcióban képzelik el 
az épület hasznosítását, bele-
értve az ingatlan felújítását is. 

Az ingatlan csak egyben 
vehető bérbe. Pályázati biz-
tosíték 150.000 Ft 

A pályázati biztosíték ösz-
szegét Csömör Nagyközség 
Önkormányzata 12001008-
00131603-00100007 számú 
költségvetési számlájára kell 
átutalni a pályázat beadásáig 
a következő megjegyzéssel: 
„pályázat Vörösmarty u. 2.”. 

A bérleti díjba a pályázat 
nyertese által befizetett pá-
lyázati biztosíték beszámítás-
ra kerül. Annak a pályázó-
nak, aki a bérleti szerződés 

megkötésére jogosultságot 
nem szerzett, az eredmény-
hirdetéstől számított 8 napon 
belül a pályázati biztosíték 
visszautalásra kerül. 

A pályázat benyújtásá-
nak határideje: 2022. 09. 25. 

A pályázatokat e-mailben a 
beruhazas@csomor.hu e-mail 
címre várjuk, a tárgyban „Vö-
rösmarty u. 2. hasznosítás” 
megadásával. 

Felvilágosítás és időpont 
egyeztetés az ingatlan meg-
tekintésére Holbis Miklós 
beruházási ügyintézőtől 
kérhető a +36-70-657-6494-
es telefonszámon, 2022. au-
gusztus 9-től kedd-szerda-
csütörtöki napokon 8–12 óra 
közötti időben. 

Részletek: www.csomor.hu

Bérbeadás Csömörön – együttműködési feltételekkel

Csömör Nagyközség 
Önkormányzata pályázatot hirdet 

területi védőnői munkakör 
betöltésére

A pályázat benyújtási határideje: 
2022. augusztus 25.

A pályázati feltételek és további 
részletek a www.csomor.hu 

álláshirdetések menüpontja alatt 
érhetőek el

Csömör Nagyközség 
Önkormányzatának Képviselő-

testülete pályázatot hirdet  

a Csömöri Községgondnokság 
intézményvezetői álláshelyének 

betöltésére

A pályázat benyújtásának 
határideje: 2022. szeptember 5.

A pályázati feltételek és további részletek 
a www.csomor.hu álláshirdetések 

menüpontja alatt érhetőek el.

Teljesen példátlan dolog, 
ha két szomszédos tele-
pülés vezetői a Facebook-
on vitatkoznak össze: ez 
történt Juhász Istvánnal, 
Kistarcsa polgármeste-
rével, aki egy forgalom-
korlátozási ötlettel kap-
csolatban hozzászólást 
intézett egy nagytarcsai 
facebook-csoportban. 
Nem akármilyen kiokta-
tást kapott, egyenesen 
Nagytarcsa alpolgármes-
terétől, Bardócz Gábortól. 
Az adok-kapoknak Gulyás 
Tamás István, Nagytarcsa 
újdonsült polgármestere 
vetett véget egyelőre. Az 
ügy csak átmenetileg ke-
rült nyugvópontra, a két 
település közötti jövőbeni 
feszültség borítékolható.

Nagytarcsán az addigi 
ellenzék totális győzelmet 
aratott a július 10-i időközi 
választáson: az ellenzéki tün-
tetési főszónok, Gulyás Tamás 
István lett a polgármester, az 
ellenzéki önkormányzati kép-
viselő, Bardócz Gábor pedig 
az alpolgármester, és meg-
nyertek minden képviselői 
helyet is, tehát teljes győzel-
met arattak. A csapat többsé-
ge eddig csak kívülről látta az 
önkormányzat épületét, tehát 
borítékolható volt némi ballé-
pés. Alig telt el pár hét, és ez 
be is következett, méghozzá a 
Facebook-on.

Az önkormányzat oldalán 
megjelent egy ártatlan közle-
mény, miszerint az új csapat 
célja, hogy bevonják a lakos-
ságot a döntésekbe, és várják 
a véleményeket, ötleteket. Ezt 
a közleményt átvették a Nagy-
tarcsai mindennapok FB-cso-
portban, ami lényegében en-
nek a (korábban ellenzéki) 
társaságnak a saját felülete, 
és itt harcedzett digitális ve-
rőlegények/leányok várják, 
hogy verbálisan elpáholjanak 
minden ellenvéleményt.

Nos, a Nagytarcsai minden-
napok-csoportban megjelent 
ártatlan közleményre nyom-
ban reagált H. Krisztián, aki 
2019-ben volt polgármesterje-
lölt, s bár akkor veszített, az-
óta is lelkes digitális közéletet 
él. Többek között felvetette, 
hogy Nagytarcsán halad át 
az M0-ról a kistarcsai iparte-
rületek felé vezető teherforga-
lom, és ezt az új testületnek 
sürgősen meg kellene akadá-
lyoznia a lakosság érdekében.

Hadüzenettel ér fel
Erre nyomban reagált Ju-

hász István, Kistarcsa pol-
gármestere. A kistarcsai 
iparterületen működő vállal-
kozások a legrövidebb úton 
csak Nagytarcsán keresztül 
tudják az M0-s autópályát 
megközelíteni, s ha ez meg-
változna, akkor az a cégek-
nek milliárdos károkat okoz-
na. Mostanra beállt egy olyan 
korlátozás (célforgalom), hogy 
csak az iparterületen érdekelt 
járművek járnak errefelé. 

Amennyiben Nagytarcsa 
nem kíván „hadat üzenni” 
Kistarcsának, akkor nem kel-
lene bolygatni ezt a forgalom-
korlátozást. Ellenkező esetben 
Kistarcsán is felülvizsgálnák 
a Nagytarcsai út forgalmát, 

Durván kiosztották Nagytarcsán 
Kistarcsa polgármesterét

valamint a víz- és csatorna-át-
adási pontok bérleti használa-
tát. A polgármester hozzátette, 
hogy Kistarcsa engedte, hogy 
rákössenek az ő vízhálózatá-
ra, hogy enyhüljenek a Nagy-
tarcsai vízellátási gondok, ők 
biztosítják a megfelelő víznyo-
mást, ráadásul ők adtak át a fe-
les csatorna-kvótájukból, mert 
a nagytarcsai kvóta elfogyott.

Erre aztán megszólaltak a 
csoport emberei: megvádol-
ták a kistarcsai polgármes-
tert, hogy zsarolja a községet 
a vízzel, csak az adóbesze-
dés érdekli, tehát maga felé 
hajlik a keze, miközben fe-
nyegetőzik, stb. Sokan még a 
NER-t is belekeverték (NER: 
a Fidesz Nemzeti Együttmű-
ködési Rendszere), így rúgva 
még egyet Kistarcsa fideszes 
polgármesterébe. Juhász, sze-
gény, védekezett, ahogy tu-
dott, de hát ezek sokan voltak, 
ő meg egyedül.

Már éppen lecsillapodott 
volna a személyeskedés, ami-
kor bekapcsolódott a vitába 
Bardócz alpolgármester, 
és felhívta a polgármester fi-
gyelmét, mit mond az Alkot-
mány a vízről, egyébként meg 
szerinte részrehajló a polgár-
mester, de ezt majd megbe-
szélik a tárgyalóasztalnál... 

Juhász polgármester vála-
szolt, hogy itt egy rendszer-
használati kérdésről van szó, 
nem az Alkotmányról, és 
Nagytarcsa érdekében ő járta 
ki, hogy megvalósulhasson az 
összeköttetés, az új vezeték, 
amit Nagytarcsa azóta sem 
fizetett ki.

Bardócz erre megvádolta a 
Juhász polgármestert, hogy 
Nagytarcsa előző polgármes-
terével biztosan „mókoltak 
valamit”, de ez most ki fog de-
rülni, mert ők kerültek hata-
lomra, megnézik a papírokat. 
Biztosan ettől ilyen fruszt-
rált Juhász polgármester úr! 
Rendes ember pedig önzetle-
nül segít, itt láthatóan másról 
van szó, de legalább kiderült... 
Az Alkotmányt pedig egyszer 
szívesen elmagyarázza majd 
Juhász polgármesternek, ez 
meg itt csak kvaterka.

Nem ül egy asztalhoz 
az alpolgármesterrel
Juhász polgármester ke-

ményen visszavágott: ebből 
a kvaterkából nem lesz sem-
mi, mert ezzel az alpolgár-
mesterrel ő nem hajlandó egy 
asztalhoz ülni. ELTE ÁJK po-
litológiai diplomával és 15 év 
politikai tapasztalattal a háta 
mögött nem egy ilyen alaktól 
szeretne „továbbképzést” kap-
ni! Egyébként a pökhendi hoz-
zászólásaiból kivehető, hogy 
Bardócz nem igazán ért sem-
mit, viszont mindent leszól. 

„Mókolásnak” hívja és 
vizsgálattal fenyegeti, hogy 
annak idején segített megol-
dani a nagytarcsai víznyo-
más-problémát...?! Nem azért 
tette, hogy megköszönjék, vi-
szont azt sem várja, hogy há-
lából kiszúrjanak a kistarcsai 
ipari parkkal! A rendezetlen 
víziközmű-kérdést már pár 
hete jelezte a nagytarcsai pol-
gármesternek, viszont ha a 
két település között marad ez 
a stílus, akkor akár jogi útra 
is terelhetik az ügyet.

Elfelejtik az egészet?
Páran még odatettek ezt-

azt Kistarcsa első emberének, 
majd beszállt a kommentelésbe 
Gulyás Tamás István, Nagy-
tarcsa új polgármestere, jelez-
ve, hogy ez a stílus méltatlan 
minden kapcsolathoz. Jelezte 
a kistarcsai polgármesternek, 
hogy szándékai szerint szeret-
ne jó kapcsolatokat kiépíteni, 
de egyúttal nehezményez-
te a közlekedési és vízügyi 
ellenlépések belengetését. 
Megírta a posztban, hogy sú-
lyos időhiányban szenved, sok 
témára nincs megfelelő rálátá-
sa, és rengeteg az SOS-feladat. 
Reméli, hogy szeptember ele-
jére már jut ideje a kapcsolat-
felvételre, ezt a mostani üzen-
getést pedig részéről inkább 
elfelejtené.

Juhász István, Kistarcsa 
polgármestere válaszában je-
lezte, hogy nem örül annak, 
ha Kistarcsával kapcsolatos 
korlátozásokról tárgyalnak a 
neten. De hajlandó ő is elfelej-
teni az üzengetést, Bardócz úr 
hozzászólását pedig betudja a 
kezdők lelkesedésének.

Befejezésül hozzátette: Kis-
tarcsának rengeteg, regionális 
szinten mérhető, rendkívül jó 
kapcsolatai vannak szomszé-
dos és távolabbi önkormányza-
tokkal. Reméljük sikerülni fog 
önökkel is ilyet kiépíteni majd.

Sejtéseink szerint azon-
ban ez a példátlan Facebook-
cirkusz alaposan meg fogja 
ezt nehezíteni. Akibe belever-
tek egy szeget, nehéz azt eltá-
volítani úgy, hogy nyoma se 
maradjon. 

Az igazi troll ebben az 
ügyben H. Krisztián volt, aki 
vélhetően tudatosan dobott be 
egy olyan ügyet, ami feszült-
séget okoz a két település kö-
zött. Majd addig gerjesztette a 
vitát, amíg mások is be nem 
kapcsolódtak – a Nagytarcsai 
mindennapok FB-csoport szo-
kásos stílusában. Bardócz al-
polgármester kommentjei pe-
dig a politikai analfabétizmus 
jellemzőit hordozzák. Igen jót 
tenne Nagytarcsa maradék 
tekintélyének, ha mindkettő-
jüket kitiltanák a csoportból.

Ferenci Zoltán

Nagytarcsa Önkormányzata, augusztus 10. 
Bevonjuk a lakosságot az önkormányzati döntésekbe
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Emelõkosaras munkák

Zöld-Daru-Ász Kft. • 06-30-9980-119Tel:

Kerttisztítás • Zöldhulladék elszállítás
Ágdarálás •Tuskómarás

Daruzás • Gépi rakodás

Budapesten
és Pest megyében

Faültetés • Fasor fenntartás

e-mail: simenaszalbert2@gmail.com
Telefon: 06-30/587-5950 • 1/409-1481

*Budapesten és néhány környezõ településen 5000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

0,97 kg-os üvegekben

Akácméz 3.400,-
Vegyesméz 1

Hársméz 3.0

.900,-
Napraforgó méz 1.800,-

00,-
Repce (krém)méz 2.100,-
Napraforgó (krém) 2.100,- Online rendeléskor

bankkártyával is fizethet!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

„Bodzás”
vegyesvirág mézünk

1.400,- 0,4 kg-os üvegben

Újra kapható

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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MARGARÉTA Virág-ajándék
Hálacsokrok iskolakezdésre, megemlékezési koszorúk 
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS HÉTFŐN IS) NYITVA! Bankkártyával is fizethet.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott 
és edzett biztonsági üvegek készítése, egyedi 
zuhanykabinok és üvegkorlátok, drótüvegek, 
festett konyhahátfal üvegek sokféle színben. Ki-
sebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 
12. Tel: 06-30- 325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig 
• www.pannonüveg.hu

Üveges, képkeretező

a kulcsmásoló mellett, a Horváth Hús-
sal szemben. Villányi, szekszárdi, mát-
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a 
termelőktől, kedvező áron. Házi sörök. 
Nagyobb rendelést a kerületben házhoz 
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-tól 12:30-ig és 
14:30-tól 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel: 
06-30-366-4794 (Hollandi Mátyás)

Termelői Borkimérés

Ruházati bolt a Halárussal szemben
Minőségi zoknik, fehérneműk felnőt-
teknek és gyerekeknek. Női nadrágok 
többféle anyagból és fazonban. Férfi-női 
szabadidő nadrágok, „cicanacik”. Egzo-
tikus vékony ruhák finom anyagokból, 
nadrágok, lenge blúzok, tunikák, nyári 
ruhák. Mellények, kardigánok, bolerók. Boka-, térd-, combfixek és ha-
risnyák. Nálunk bankkártyával is fizethet! SAS

GYÓGYSZERTÁR 
1913 ÓTA  AZ ÖNÖK 
SZOLGÁLATÁBAN

1163   BUDAPEST 
MARGIT UTCA 1.

06 1 403 73 03

SALVUS

590

SALVUS AKCIÓ!

Sashalmi Csemege – vasárnap is nyitva

Finom görög ételkülönlegességek is kapható-
ak a Sashalmi Csemegében. Fetával töltött pap-
rika, olivabogyó, olivaolaj, eredeti görög joghurt, 
nagyon finom baklava, különleges italok, üdítők, 
helyben sütött pékáru, lágy fagylalt, a piac szom-
szédságában, a Thököly út sarkán, a Sashalmi 
Csemegében, amely minden nap (vasárnap és ün-
nepnapokon is) várja vásárlóit friss pékáruval, tej-
termékekkel és felvágottakkal reggel 7-től este 9-ig.

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Régi képek retusálása a Lelkes Fotónál Jól haladnak az útépítések a Kertvárosban

Papírképeket be tudunk digitalizálni, és retusálással az ere-
deti állapotba hozni. Így kinyomtatva még további 50-100 évvel 
meghosszabbítva a kép élettartamát. Még mindig a legidőtállóbb 
a papírkép. Hívassa elő kedvenc képeit akár telefonról is. Hozzánk 
email-ben is átküldheti az info@lelkesfoto.hu címre, vagy online 
is feltöltheti az oldalunkra. www.lelkesfoto.hu 

Vállaljuk egyedi fotókönyvek készítését gyönyörű szövet bo-
rítóval fotópapírra. Ez csodás ajándék lehet egy-egy nevesebb 
szülinapra, családi ünnepre, nyaralási emlékként. Nem kell 
mást tenni, mint besorszámozva elhozni hozzánk a fotókat, mi 
megszerkesztjük.

Képkeretezést is vállalunk, minőségi magyar fa keretek 
nagy választékban kedvező árakon.

Várjuk Önöket szeretettel!    Szilvia és Nelli

Lelkes Fotó, Sashalmi sétány 22. (a piac mellett)  
Tel.: 442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig 

www.lelkesfoto.hu

Kiadó üzlet a piacon

SZÉP KÁRTYÁT elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is
fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,
bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Különleges választékunkból:
bivaly, mangalica

ÉRLELT MARHAHÚSOK

Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA
Hidegtálak is kaphatók!

Edények a Kiss Varázsban

 Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a 
Sashalmi Csemege mellett, a Thököly út 11. szám alatt. 
Nagykerekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszo-
bai kilépők és szőnyegek, többféle kültéri lábtörlő. Asz-
tali abroszok (kerek és ovális is), viaszosvásznak, kívánt 
méret szerint. Öntapadós tapéták: fa, márvány, tégla és 
dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő üvegtapé-
ták. További akciós termékek. Kínálatunkban minőségi 
inox edények, serpenyők is kaphatók! Várja új és régi 
vásárlóit a Kiss Varázs. Tel: 06-30-525-5720

Nyárvégi akció

A Sashalmi piac biopiaci ré-
szén, a Cserpes tejbolt mellett 
kiadó egy kisebb üzlethelyi-
ség. Ebben egy ideig rövidáru-
kellék  és fonalbolt üzemelt, 
de a tulajdonos úgy döntött, 
hogy ezt a boltot inkább be-
zárja. Az üzlethelyiség bérleti 
díja nem túl magas, mindösz-
szesen nem éri el a 80 ezer 
forintot, ezen túl már csak a 
rezsit kell megfizetni. Akit ér-
dekel, jelentkezzen a piacfelü-
gyelőségen.

Eladó ingatlanok
A XVI. kerületi Önkormányzat a következő ingatlanokat hirdeti
• Eladó pincecsoport a Rákosi út 87. szám alatt, 82 m2, víz (a menekülő lépcsőtérben), vil-
lany van, gáz, csatorna nincs, 6 700 000 Ft.
• Eladó ingatlan a 1163 Bp., Kézbesítő utca 14. fszt. 1. szám alatt, 27 m2, víz, vilany, csa-
torna van, gáz az utcában, 17 900 000 Ft.
• Eladó ingatlan a 1161 Bp., Iharfa utca 16. fszt. 7. szám alatt, 29 m2, víz, villany, gáz a 
lakásban, csatorna az utcai közcsatornába, 20 300 000 Ft.
• Eladó ingatlan a Margit utca 128. szám alatt, 16.250 m2, 296.800.000 Ft, víz, villany, gáz 
van, csatorna nincs (a volt lőtér fölötti ingatlan).
• Eladó telek: Margit utca – Sarjú utca, 19.357 m2, 374.400.000 Ft, víz, villany, gáz van, 
csatorna nincs (a volt lőtér területe).
• Eladó telek a Rovás utcában, 224 m2 10.800.000 Ft (víz, villany, gáz, csatorna van).

Részletes információk:  https://www.bp16.hu/ingatlan

Megnyitotta kapuit a Gofrizz!
A kínálatot főként a gofri különlegességek alkotják, a már 

jól ismert Nap-Plázs gofri receptje alapján. A hagyományos, 
házi lekvàrostól kezdve a legextrább variációkat is megtalál-
játok, mint pl. sokak kedvence a Maxi King gofrit, de tudtok 
választani cukormentes  vagy akár sós gofrit is. Ezen kívül a 
kínálatban megtalálható a házi lepény, ami egy pizzatészta, 
megtöltve különféle sós feltétekkel.

Szeptemberi KEDVEZMÉNY:  
a Sashalmi Waldorf Általános Iskola 

tanulói számára  
-10% kedvezményt adunk!

Tűzoltósági hírekGubi Green biokertészet 
HázHoz szállíTás 

a XVI. kerületben 
Tel: 06-20-383-5686

Orbán Viktor a Sashalmi piacon

áll a sor a lángossütőnél…

Sokféle finom lángos készül a Sashalmi piac főutcáján a lán-
gossütőben. A kis faház még múlt karácsonyra készült el, 
előbb forralt bort árultak benne, majd beköltözött a lángossü-
tő. A kínálatban az olcsóbb sima lángos is megtalálható, de 
kapható sajtos-tejfölös is, fokhagymával bolondítva, s kérésre 
szépen ketté is vágják egy körkéssel, nehogy a kedves vásárló 
mindkét füléig tejfölös legyen.

Szombatonként nem csak a piaci árusoknál van nagy forga-
lom, hanem a NemPiskóta érkezde előterében is, a használt-
cikk piacon. Itt tűnt fel augusztusban egy kiváló festmény a 
miniszterelnökről, amit lencsevégre is kaptunk.

Ebösszeírás a XVI. kerületben
Az állatok védelméről és kíméletéről szóló törvény alapján 

a Budapest XVI. kerületi Polgármesteri Hivatal (a továbbiak-
ban: Hivatal) ebrendészeti feladataival összefüggésben 2022. 
június 15. napja és 2022. szeptember 15. napja között idő-
szakos ebösszeírást végez Budapest XVI. kerület közigaz-
gatási területén tartott ebek nyilvántartásba vétele céljából.

Az eb tartója, tulajdonosa az ebösszeíráskor köteles a 
törvényben előírt adatokat a Hivatal rendelkezésére bocsá-
tani, az ebösszeírás önbevallásos módszerrel történik.

Az „Adatlap a Budapest XVI. kerületi Ebösszeíráshoz” el-
nevezésű nyomtatványt ebenként kell kitölteni és eljuttatni 
a Hivatal részére az alábbi módok valamelyikén: 
• Levélben, postai úton az 1163 Budapest, Havashalom u. 
43. levélcímre. A borítékra kérjük, írják rá: „Ebösszeírás”! 
• Személyesen leadható a Hivatal ügyfélszolgálatán. 
• Az űrlap elektronikusan is letölthető az önkormányzat 
portáljáról (bp16.hu), azt kitöltés után e-mail útján lehet be-
küldeni: igazgatas@bp16.hu 
• A nyomtatvány Ügyfélkapun keresztül is kitölthető és be-
nyújtható, erről az önkormányzat honlapján található meg-
felelő tájékoztatás.

Felhívjuk továbbá a tisztelt Ebtulajdonosok figyel-
mét, hogy a 4 hónaposnál idősebb eb csak elektronikus 
transzponderrel (chippel) megjelölve tartható.

Az elmúlt időszakban jelentősen megnöve-
kedett érdeklődésre tekintettel, a társasházzá 
alakulással kapcsolatban az alábbiakról tájé-
koztatjuk Önöket.

A Társasházakra vonatkozó jogi szabályo-
zás a Társasházakról szóló 2003. évi CXXXIII. 
törvény alapján lehetséges.

Társasházat fennálló vagy felépítendő épü-
letre lehet alapítani, ha abban legalább két, 
külön tulajdonként bejegyezhető lakás, ille-
tőleg nem lakás céljára szolgáló helyiség van, 
vagy kialakítható.

Kérjük, minden esetben, még az ügyme-
net elindítása, ügyvéd felkeresése előtt tá-
jékozódjanak a következőkről:

1. a jogerős (végleges) építési / használat-
bavételi / fennmaradási engedély, illetve az 
egyszerű bejelentéssel épült épület esetében 
az épület felépültét igazoló hatósági bizonyít-
vány rendelkezik-e a kérelmezett lakás-
számról, és ez megegyezik-e a kérelmezett 
lakásszámmal.

2. a fenti dokumentumok hiányában 
a 21/2018. (VII. 6.) számú, a kerületi építési 
szabályzatról szóló önkormányzati rendelet 
(KÉSZ) alapján lehetséges–e a több lakás ki-
alakítása. 

(Ezügyben segítséget ad az önkormányzat 
hivatalos weboldalán található térinformati-

kai térkép, ahol utca, házszám, illetve helyraj-
zi szám alapján megkereshető a szabályozás: 
https://bp16.minerva.hu/minerva/bp16ker/
internet.php)

Amennyiben mindkét pontra NEM a vá-
lasz, akkor nem lehet társasházzá alakul-
ni, az önkormányzatnak nincs lehetősége 
hatósági bizonyítványt kiadni!

Amennyiben bármelyik pontra IGEN a 
válasz, akkor a társasházzá alakításnak a 
kerületi önkormányzatnál végezhető eljá-
rási menete a következő:

1. A lakásszám megváltozása településképi 
bejelentés köteles, amit az önkormányzat fő-
építészéhez kell benyújtani. 

2. Ha az önkormányzat tudomásul vette a 
településképi bejelentést, akkor kérelemre 15 
napon belül hatósági bizonyítványt állít ki a 
rendeltetési egységek / lakások számának 
megváltozásáról. 

3. Ha a lakások száma megváltozik, a tár-
sasház alapításához szükséges az önkor-
mányzat lakásszámot igazoló hatósági bizo-
nyítványa. 

Fontos, hogy kizárólag annyi lakásszám 
alakítható ki a társasházban, amennyit a 
használatbavételi engedély igazol.

Tájékoztatás a társasházzá alakulók figyelmébe 

Augusztus közepére min-
két oldalon elkészült a Thökö-
ly út első szakasza a Veres Pé-
ter út és a Feldebrő (és Grúz) 
utca között. Ezen a szakaszon 
megszűnt az egyirányúsítás, 
tehát mindkét irányban hasz-
nálható a fontos Veres Péter 
úti csomópont. Az autóbusz 
terelése viszont egyelőre 
fennmarad. Teljesen átadták 
a felújított Rózsa utcát a Csö-
möri út és a Rákosi út között, 
itt a busz is már két irányban 
jár. Jól haladnak a Budapesti 
útig terjedő szakasszal is. Au-

Aszfaltozás a Thököly utcában, a piac közelében

gusztus 20-a után egy hétre 
teljesen lezárják a Magtár 

utcai csomópontot, annak 
teljes átépítése miatt.

Ütközések az M0 felett. 
Három autó futott össze az M0 
csömöri felüljárójánál augusz-
tus 5-én délután: az egyik ka-
nyarodott volna Csömör felé, 
a másik egyenesen ment vol-
na a XVI. kerület irányába, a 
harmadik célja az autópálya 
lett volna. A sérülteket két 
mentő látta el. Elsőként a Csö-
möri Önkéntes Tűzoltók ér-
tek a helyszínre, s nekiláttak 
az autók áramtalanításának, 
ami elektromos és hibrid au-
tók esetében nagyon bonyo-
lult feladat, távsegítséget kel-
lett ehhez igénybe venni.

Ugyanezen a helyen történt 
baleset augusztus 8-án este. 

Egy Mercedes haladt volna 
egyenesen Csömör irányából, 
elé kanyarodott (Csömör felé) 
egy kisautó, és összetüköztek. 
A kanyarodó autó  vezetője sú-
lyos sérüléseket szenvedett, a 

mentők kórházba szállították. 
A Mercedes az ütközés helyé-
től 60 méterre állt meg, tehát 
elképzelhető az is, hogy a bal-
eset gyorshajtás miatt követ-
kezett be.

Kigyulladt a szeméttelepA kistarcsai Határ úton ki-
gyulladt a Ker-Hu szemétle-
rakó telepe – erről értesítették 
a Csömöri Önkéntes Tűzoltó-
kat augusztus 3-án este. Öt 
perc alatt a helyszínre értek, 
s megkezdték az oltást, amibe 
később a hivatásos tűzoltók is 
bekapcsolódtak, a cég munka-
gépekkel segített. Összesen 10 
ezer liter vízel sikerült megfé-
kezni a tüzet, ami öngyulla-
dástól keletkezett: ehhez elég 
egy sörösüveg és a tűző nap...

Jótékonysági koncert 
a szentmihályi templomban
A Credo együttes lemezbemutató jótékonysá-
gi koncertje lesz augusztus 21-én, vasárnap 19 
órai kezdettel a rákosszentmihályi Szent Mihály 
templomban, a Ráti Szt. Mihály Gyermekotthon 
javára. Rendező: Kovász Egyesület, fővédnök: 
Ács Anikó alpolgármester. Képünkön a fellépő 
Credo együttes és a Reményi Quartett. Hang-
mérnök: Csonka Richárd.

IdőjárásI anoMálIa MI-
att lett baleset Csömö-
rön, a Laky bekötőúton július 
30-án. A hosszú, száraz idő-
szak miatt az utat vastagon 
lepte a por, viszont arra esett 
egy kevés eső. A hátulról ér-
kező autó a rettentő csúszós-
sá vált úton egyszerűen nem 
tudott megállni, és hátulról 
nekiment a kis piros autónak, 
s átlökte a túloldalra. Az autó 
vezetőjének mindene fájt az 
ütközés miatt, a kocsiban ül-
ve várta meg a mentősöket, 
akik kórházba szállították. 
Ilyen útviszonyok mellett na-
gyon óvatosan kell vezetni.



6 2022. augusztus 17. 72022. augusztus 17.

Oktatás
egyénI vagy kiscsoportos német és 
francia nyelvoktatást, nyelvvizsgára 
felkészítést, korrepetálást vállal XVI. 
kerületi diplomás nyelvtanárnő 25 éves 
gyakorlattal. A1-C2 szintig, általános 
és gazdasági, üzleti szaknyelvet min-
den korosztály számára. Tel: 06-20-
932-8505

angol-néMet nyelvoktatás haté-
kony módszerekkel. Egyetemi diplomás 
nyelvtanárnő nyelvtanítást vállal: vizs-
gafelkészítés, korrepetálás, társalgási 
gyakorlatok, külföldi munkavállalás 
nyelvi előkészítése. Az első óra árából 
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

Ingatlan, lakás
Kiadó

kIadó ÜzlethelyIség a Sas-
halmi piac melletti üzletsoron, a gyógy-
szertár mellett: 30 nm-es, szociális 
helyiségekkel. Tel: 06-30-225-6641

bérlőtársat keresünk (30 év 
körüli férfit) 3 szobás, felszerelt csalá-
di házba a Centi lakótelep közelében, 
a Budapesti útnál. Bérleti díj: 70.000 
Ft + alacsony rezsi+ kaució (részletek-
ben). Tel: 06-20-9392-658

albérletet keres fiatal pár egy 
kisgyerekkel. Tel: 06-50-120-6656

Eltartás

fIatal pár egy kisgyerekkel lakha-
tási lehetőséget keres idős hölgy, fér-
fi vagy házaspárnál. Autóval rendelke-
zünk, otthoni segítségnyújtásban, 
kertgondozásban besegítünk, kaució-
val rendelkezünk. Tel: 06-20-476-6073

Állás, munka
kertI munkát, fűkaszálást és taka-
rítást vállalok. Hívjon bizalommal! Tel: 
06-70-255-9995

takarítás! Fiatal, megbízható 
hölgy kisebb-nagyobb takarítást vállal. 
Tel: 06-30-294-2227

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

34. évf. 8. szám  
2022. augusztus 17.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6  A P R Ó

Következő lapszámunk szeptember 14-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terei aluljáróban megjelenés utáni hétfőn.

készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett 
üvegek sokféle színben. Kisebb mun-
kák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 
8-16-ig

órajavítás garanciával, elemcse-
re, óraszíjak, mechanikus órák javítá-
sa, felújítása. Tom Óraszaküzlet, Rá-
kosi út 116. Ny: H-P: 10-17, Szo: 
10-13-ig, ebédidő: 12:30 – 13:45-ig, tel: 
06-30-225-6641

költöztetés, áruszállítás, vidékre 
is, 38 éves gyakorlattal, cégeknek és 
magánszemélyeknek, profi rakodókkal, 
korrekt áron! Kerületi kedvezmény! Tel: 
06-30-996-4538

költöztetés zárt rakterű gépko-
csival, csomagolással, bútorszerelés-
sel, biztosítással, garanciával. Szak-
képzett rakodók! Tel: 06-30-9495-614, 
www.enzotrans.hu

fakIvágást, gallyazást vál-
lalunk zöldhulladék elszállítással. Tel: 
06-70-391-0259

Eladó
vIacolor burkolólapok, 8 nm 
féláron eladó 24 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-
576-2778

hőtárolós gáz-vízmelegítő, majdnem 
új, kedvező áron eladó. T: 06-20-9392-658

MountaInbIke olcsón eladó. 
0630/497-7790

Vegyes
néMeth dánIel vásárol érték-
becsléssel legmagasabb áron bútoro-
kat, festményeket, órákat, régipénzt, 
kitüntetéseket, könyveket, dísztárgya-
kat, porcelánokat, hanglemezeket, 
bundát, irogépet, varrogépet, kristá-
lyokat, bizsukat, szuveníreket, teljes 
hagyatékot díjtalan kiszállással. 06-20-
294-9205

szépség 
és egészség

fogsorkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

férfI–nőI–gyerMekfodrász 
házhoz megy: 405-1753, 06-70-576-
2778

szépÜljön, fIatalodjon ter-
mészetes módon. Hölgyeknek, férfiak-
nak hatékony a kezelés. Időpont-
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vállalkozók 
ajánlatai

MIhály és TÁRSAI KÁRPITOS, 
Bútorkészítő és Lakberendező Bt. Stíl- 
és modern bútorok egyedi tervezése, 
felújítása, antik és bőrbútorok restau-
rálása asztalosmunkával, bútorszövet-
tel, ajtó- és falikárpit, ill. díszítő függö-
nyök és védőhuzatok készítése. 1165 
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 
06-30-954-1727

Üvegezés! Üvegek, tükrök, képke-
retek nagy választékban, Thermoüveg-

gyÜMölcsfák ápolását, 
metszést, permetezést (cseresznye-
légy ellen is). Díszkertek gondozását, 
fű- és sövénynyírást, ápolást, gyomir-
tást, gépi kaszálást vállalok: 06-70-
267-5015

zöldterÜlet karbantartás, 
elhanyagolt kertek takarítása, ágdarálás, 
fakivágás, zöldhulladék elszállítás, tus-
kómarás, darus munka 1,6 tonnáig (da-
rus áruszállítás). Tel: 06-30-998-0119

festést, Mázolást, burkolást 
vállalok, nyugdíjasoknak kedvezmény-
nyel, fóliázással, takarítással. Tel: 06-
30-422-1739

festés tisztasági 500Ft/nm-től, má-
zolás, nyílászárók, kapuk, kerítések, 
zsalugáterek, hajópadlók lazúrozása. 
Parkettacsiszolás, javítás, lerakás, la-
minált is. Villanyszerelés. Tel: 06-20-
9455-473, 06-30-499-1814

tapétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS 
– minőségi munka két év garanciával. 
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

ezerMester: mindenféle apróbb 
és nagyobb javításokat, felújításokat, 
átalakításokat (víz-, fűtésszerelés, bur-
kolás, stb.) vállalunk a házban és a 
házkörül. Tel: 06-20-288-9342

ha tud olyan kIs Munkát, 
amit más nem vállal, mi elvégezzük. 
Kőműves, burkoló, festő, víz-gáz-
villanyszerelő, asztalos  szakemberek 
állnak rendelkezésre. Konyhák, fürdő-
szobák felújítását vállaljuk. Kád cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

kőMűvesMester vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-ké-
szítés. Felelős műszaki vezetést is 
vállalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

redőny szerelés, javítás, gurtni-
csere, szúnyoghálók, harmonikaajtók, 
szalagfüggöny szerelése/javítása hét-

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS

javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

apróhIrdetések feladása. A nyomtatott 
újságba egy lakossági apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
6.000 Ft, feladható a következő helyeken:
• FüzETBoLT, 1165 Jókai u. 6. (irodaház), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15h-ig
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2022. szeptember 8.

végén is. Nagy Sándor, 06-20-321-
0601

tetőfedés cserepes lemezzel 
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm 
anyaggal és munkadíjjal együtt. Szí-
nek: antracit, barna és téglavörös. Tel: 
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

tetődoktor Régi hajlott tetők ja-
vítása, cseréje, beázás elhárítás, bá-
dogozás, Lindab tető, új tető cserepe-
zése, kisebb javítások, SOS munkák: 
30/622-5805, 20/492-4619

parkettafektetés, átrakás, 
csiszolás, lakkozás, laminált parketta 
és szőnyeg lerakás. Tel: 384-2750, 06-
70-312-8131

kulcseMber – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, 
autónyitás, betörés utáni helyreállítás, 
biztonsági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók 
szerelése. Nagy Richárd, tel: 06-70-
253-6107

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, 
törmelék szállítása lenyitható 5-6-7-8 
köbméteres konténerekkel. XVI. kerü-
letieknek 10% kedvezmény! Király 
Trans, 1161 Milán u. 16. Tel: 06-30-
9483-754, 405-4231

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, 
HOMOK, SÓDER szállítás rakodással 
is. Telefon: 06-30-9493-551

víz-fűtésszerelés zuhany-
kabincsere! Kádcsere burkolással 
együtt. Gépi fűtésrendszer-átmosás, 
kazáncsere. Családbarat árak – rugal-
mas, megbízható szakemberrel! Ingye-
nes kiszállás. Tel: 06-30-938-9713

autoMata Mosógépek javítása 
(egyes típusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciával. Tel: 06-20-9441-164

háztartásI hűtőgépek javí-
tása nagy gyakorlattal (csak Bp-en). 
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

duguláselhárítás, csator-
na-kaMerázás! VÍZ-GÁZ-
KÖZPONTIFŰTÉS SZERELÉS! WC-k, 
mosdók, tartályok, szifonok cseréje. 
Sürgős esetben AZONNAL IS! Tel/fax: 
402-4330, 06-20-491-5089

duguláselhárítás bontás 
nélkül, garanciával. Szennyvízcsator-
na tervezése, kivitelezése, javítása. 
Tel: 06-70-267-5015

duguláselhárítás, csaptele-
pek cseréje. www.eldugult-csapcsere.
hu Tel: 06-70-748-7999

gázkészÜlékek, vízMelegí-
tők, bojlerek szakszerű szerelése, 
javítása, cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-
263-6601

televízIójavítás GARANCIÁ-
VAL, a hét minden napján, ingyenes 
kiszállással. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

száMítógépek javítása helyszí-
nen, hétvégén is! Vírusirtás, telepíté-
sek, alkatrész-csere garanciával. Ta-
nácsadás, ingyenes kiszállás. Aradi 
Zoltán, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
szerviz.info

szakképzett kerékpárszerelő 
Csömör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szo: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

szalagos vIdeók, hangle-
Mezek, hangkazetták és -szalagok 
digitalizálása, átírása CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, színes ne-
gatívok digitalizálása, javítása, átírás 
CD-re vagy papírkép készítése. Fe-
renci Videó, XVI. Hermina út 16. 
(Telefonon egyeztetett időpontban), 
mobil: 06-20- 9392-658

VÍZ-GÁZ-FÛTÉS

szerelés,

gázkészülék
szerelés, karbantartás

Tel: 06-30-501-6071

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD

TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA,
ÉPÜLETBONTÁS, TEREPRENDEZÉS,

SÁVALAP SZEDÉS,
TÖRÕFEJEZÉS!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

MERIdIáN TERápIA
Ha ízületi gyulladásban, gerincbetegségekben, depresz-
szióban, cukorbetegségben szenved, látási rendellenes-
ségek kínozzák, vegye igénybe a meridián terápiát.  
Ezzel a módszerrel a felsorolt betegségek javíthatók, 
megszüntethetők.

Időpontegyeztetés, tájékoztatás: Tel: 06-30-865-7572 
(Hétvégén is hívható – hívjon bizalommal!)

Nyerjen ajándékcsomagot

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

Az 1880-as évektől kiépült mátyásföldi villanegyedben a tu-
lajdonosok kötelessége volt a fák ültetése és gondozása. A tele-
pet fenntartó egyesület is ezerszámra ültette a fákat, így már 
a kezdetekkor kellemes, árnyékos volt az üdülőtelep. A fiatal 
Rákosszentmihálynak is látványosságai voltak a fasorok, 
jelzi ezt a Csömöri út századfordulós elnevezése, a „főfasor” is. 
A szentmihályi fák jó része a világháborúk és az azokat követő 
…… idők áldozatává vált. A tüzelőhiány évekig nagy probléma 
volt. Jegyre adták a kenyeret és más élelmiszereket. Szintén az 
állam és a helyi hatóság próbálta biztosítani a tüzelőt a lakos-
ság számára – de ez nagyon nehézkesen ment.

Az I. világháború után Szentmihály úgy nézett ki, mint 
egy letarolt erdő – írta a Rákosszentmihály története című 
könyvben Lantos Antal. 1920 őszén intézkedtek a fásítás meg-
kezdéséről, majd a fiatal fák megóvásának érdekében legelte-
tési tilalmat rendeltek el. Ekkor a mai Csömöri és Rákosi út 
mindkét oldalán diófákat ültettek, melyek aztán a II. világhá-
ború végén az 1944-45-ös tüzelőhiány áldozatai lettek.

1945 végén a helyi intézkedések egész sora szólt a nyomor 
enyhítéséről. Nemcsak a községi sókészletet osztották ki, de ku-
koricát és tűzifát is juttattak a rászorulóknak. Eltüzelték a 
fakerítéseket is. A következő évben pedig újraindították Rákos-
szentmihály fásítását. 1945 novemberében Budapest főpolgár-
mestere felhívás intézett a lakossághoz: akit nem köti munkája a 
fővároshoz, azok a nehéz téli hónapok alatt átmenetileg költöz-
zenek vidéki rokonaikhoz, ismerőseikhez, ahol jobb az ellátás.

Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 
4 db 3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorso-
lunk ki, mely előzetes egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan 
Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót elő-
re beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki 
a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 
Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cí-
men. A megfejtésekhez nevet, címet és TELEFONSZÁMOT IS KÉ-
RÜNK a kapcsolattartás érdekében. A megfejtéseket a megjelenéstől 
számított 16 napig várjuk.

2 betűsök: AK, ER, ES, KN, OL, SE, SF, ZT,
3 betűsök: ALÁ, EKE, ERE, KIS, KÓD, MEG, MER, OLI,
4 betűsök: AJAK, ÁTAD, ERES, EZEK, GÉGE, ISAR, MESE, OROM,
5 betűsök: ALÁZÓ, ELÉRI, ÉKELI, ERESZ, FELES, KAZAL,  
      KELÉS, LEGEL,
7 betűsök: ÍROGATÓ, ÓSZERES, SAJÁTOS.

Előző keresztrejtvényünkből: A Szerb Antal Gimnázium 
épülete eredetileg ÁRVAHÁZ volt.

Nyerteseink a következők: Megyes József (1164 Bp. Lóca u.), 
Antal Márta (Csömör, Határ u. 6.), Lassanné Konrád Szabina (Nagy-
tarcsa, Múzeumkert u.) és Mudrisné Kubacsek Zsuzsanna (Kistar-
csa, Déryné u.). A nyeremények átvételének módját nyerteseinkkel 
telefonon egyeztetjük.

Júliusban az amerikai (és 
nem az angol) Birmingham-
ben rendezték a 11. Világ-
játékokat, a nem olimpiai 
sportágak legnagyobb sport-
eseményét, melyen tíz nap 
alatt 110 ország 3600 spor-
tolója mérte össze erejét. Ma-
gyarországot 17 sportágban 
59 sportoló képviselte. Köz-
tük volt az a Sándorfi Ajsa 
is, aki már a részvételével 
sporttörténelmet írt. Koráb-
ban ugyanis még sosem ju-
tott ki Muaythai sportágban 
női (sem férfi) sportoló a Vi-
lágjátékokra. (A Muaythai 
egy távol-keleti küzdősport.) 
Ajsa azonban nemcsak részt 
vett, hanem első alkalommal 
mindjárt érmet is nyert ezen 
a multisporteseményen. 

– Nagyon boldog vagyok, 
hogy bronzérmet szereztem 
ezen a versenyen. Nagyon so-
kat dolgoztam ezért a sikerért, 
melyben nagy segítségemre 
volt az edzőm, Nagy Balázs 
és a sporttársaim, akik közül 
sokan részt vettek a felkészülé-
semben. A sok munka és a for-
maidőzítés ellenére azonban a 
szerencsének is nagy szerepe 
volt abban, hogy első magyar 
női muaythai-osként dobogóra 
állhattam a Világjátékokon.

Ajsa annak köszönhette 
kvalifikációját, hogy az ame-
rikai versenyre is érvényes 
volt az orosz és a fehérorosz 

sportolók kizárása. A magyar 
lány így léphetett a tartalékok 
közül az indulók közé, és le-
hetett ott súlycsoportja (a 60 
kg) legjobb nyolc versenyző-
jét felvonultató mezőnyben. 
Birmingham-ben aztán sor-
solták a szereplőket. 

Azt tudni lehetett, hogy a 
török versenyzők nem kap-
tak beutazási engedélyt az 
Egyesült Államokba, már-
pedig Ajsa súlycsoportjának 
legnagyobb ásza egy kétsze-
res világbajnok török ver-
senyző volt. A sorsolás meg 
úgy hozta, hogy Ajsának 
pont a törökkel kellett volna 
meccselnie. Így pedig mér-
kőzés nélkül jutott a legjobb 
négy közé. Ahol egy ameri-
kai versenyző várt rá.

– Az első menetet sikerült 
megnyernem ellene, mint utó-
lag kiderült aznap csak én 
tudtam menetet nyerni ellene, 
és a másodikban is egálban 
voltunk. Végül 2-1-re őt hozták 
ki győztesnek. A harmadik me-
netben meg sajnos már jobb 
volt. Kár volt érte, mert el lehe-
tett volna kapni.

Az amerikai aztán a ver-
senyt is megnyerte, Ajsára 
pedig a másik ág vesztese, 
egy angol versenyző várt. 
Pontosabban csak Ajsa várt 
ellenfelére, mert az angol visz-
szalépett a találkozótól, így a 
magyar lány mérkőzés nélkül 
léphetett dobogóra.

Sándorfi Ajsa nyolc évvel 
ezelőtt egy barátnője unszolá-
sára Budakalászon kezdett el 
a muaythai-ozni. A barátnője 
hamar abbahagyta, ő azon-
ban megszerette ezt az érde-
kes távol-keleti küzdősportot. 

– A versenyeken gyakran 
találkoztam Nagy Balázs edző-
vel és csapatával, és láttam, 
hogy milyen összetartás van 
közöttük, ami rögtön szimpa-
tikus lett számomra. Később 
az ifiválogatottnál már együtt 
is dolgoztunk, amely csak erő-
sítette azt az elhatározásomat, 
hogy vele folytassam a szak-
mai munkát. Végül 2019-ben 
igazoltam a rákosszentmihályi 
Perfect Fight Clubba, amely az-
óta a második otthonom lett. 

A korábbi ifjúsági Euró-
pa-bajnok, ifi világbajnoki 
bronzérmes sokszoros kor-
osztályos bajnok sportoló 
már szentmihályi muaythai-
osként idén felnőtt magyar 
bajnoki címet, illetve szintén 
felnőtt Európa-bajnoki bronz-
érmet nyert, mely teljesít-
ményre a Birmingham-ben 
szerzett újabb bronzérmével 
tette fel a koronát.

– Óriási élmény volt a Világ-
játékok. Mivel a sportágunk 
a program végén szerepelt, a 
megnyitóünnepségen még nem 

Szentmihályról a Világjátékokra

lehettünk ott, de a záróün-
nepség kárpótolt bennünket. 
Ráadásul ezen a ceremónián 
én vihettem a magyar zászlót! 
Nagyon jól volt szervezve a ver-
seny, a faluban sok nagy spor-
tolóval találkoztunk, szóval 
életre szóló élményben volt ré-
szünk. Én személy szerint egy 
plusz lökést is kaptam, hogy 
még nagyobb lelkesedéssel és 
elánnal folytassam a munkát. 
A Világjátékok miatt az idei 
vébét kihagytam, de jövőre 
szeretnék majd a világbajnok-
ságon is az éremért küzdeni. 
Olyan medálom ugyanis még 
nincsen. 

Idén már nem sok verseny 
vár Ajsára. Aki azonban nem 
marad fontos esemény nél-
kül. Augusztus 26-án ugyan-
is férjhez megy világbajnoki 
ezüstérmes muaythai-os vő-
legényéhez. A Világjátékokon 
aratott sikeréhez, illetve es-
küvőjéhez az egész Kertváros 
nevében szívből gratulálunk.

A Világjátékokon a magyar 
küldöttség 4 arany-, 3 ezüst- 
és 4 bronzérmet szerzett. Ez 
volt kiemelkedően a legjobb 
magyar szereplés, hisz az ed-
digi tíz Világjátékokon mind-
össze tíz magyar aranyérem 
született. 

Riersch Tamás

Sándorfi Ajsa a Világjátékok bronzérmével

Péni István 586 körös új Európa-csúccsal lett aranyérmes a 
puskások három testhelyzetű versenyszámában a zágrábi 300 
méteres Európa-bajnokságon. A magyar szövetség tájékoztatá-
sa alapján Péni a térdelő sorozatban 197, a fekvőben 198 kört 
lőtt, míg az álló sorozatban 191 körig jutott.

Péni István Európa-csúccsal nyert

Corvini domini programok
A legközelebbi klubnap szeptember 14-én lesz 17-21 óráig a 
1165 Táncsics u. 10. szám alatti közösségi házban. Az igényes 
és érdekes kulturális programok iránt érdeklődőket szeretettel 
várja Paor Lilla, az est háziasszonya.

Műhely bérbe adó a 16. ker-ben: 80 nm-es, össz-
közműves, ipari árammal, ipari klímával, havi 180.000 
Ft-ért  Tel: 06-70/881-7363

ablakos garázs eladó a 16. ker. Veres Péter 
úton, 11,49 millió Ft-ért, kiváló befektetés, minigarzonná 
alakítható (közművesített). Tel: 06-70/881-7363

építésI telkek nagytarcsán: a Fácán 
utcában 900 nm-es építési telek, 22,13 m-es utcfronttal 
37,9 millió Ft-ért eladó. Szintén a Malomárok lakó-
parkban, a Gerle utcában 900 nm-es építési telek 
22,13 m-es utcafronttal 41,99 Mft-ért eladó. A környék 
közművesítése folyamatban van, csendes, nyugodt 
környék, jó infrastruktúrával. Tel: 06-70/881-7363

XvII. kerÜlet központjában 51 nm-es, 2 
szobás, panorámás, 10. emeleti panellakás eladó 
33.990.000 Ft-ért.  Tel: 06-70/881-7363

Újpesten eladó egy teljes körűen felújított gar-
zon lakás saját kertkapcsolattal, klímával, alacsony 
rezsivel, 29,9 millió Ft-ért (a fenti képen). A lakás net-
tó 28 m2-es, napfényes, saját körbekerített udvarrész-
szel! A felújítás során minden vezeték és burkolat ki 
lett cserélve! Azonnal birtokbavehető! Csendes szom-
szédok, jó infrastruktúra! Tel: 06-70/881-7363

csöMörön panoráMás Ingatlan eladó 
103,9 millió Ft-ért. A 115 nm hasznos alapterületű ház 
egy 627 nm-es üdülő övezeti telekre épült 1990-ben. 
Alapja beton, falai téglából épültek. A ház szigetelt, 
fűtését gáz cirkó biztosítja. Az ingatlan további 45 nm-
rel bővíthető 2 szinten. Kiváló parkolási lehetőség, 
buszmegálló 10 percre van, M0 szintén könnyen el-
érhető. Tel: 06-70/881-7363

17. ker. Rákoskerten eladó 4 szobás, alápincézett, 
bővíthető családi ház 94,5 millió Ft-ért. 17.kerület 
csendes utcájában eladó egy 110 nm lakóterületű 
családi ház + 110 nm-es pince / garázs / akna, 635 
nm-es telken. Az ingatlan tetőtere beépíthető. A ház 
felújítandó állapotú, tágas nagy terekkel rendelkezik 
a négy szoba kényelmes életteret nyújt nagycsaládo-
sok számára is. A pincében két szerelőakna találha-
tó. Tel: 06-70/881-7363

budapest X. kerület Makk u-ban eladó 39 nm + 27 
nm terasszal rendelkező penthouse jellegű (2019-ben 
épült) lakás a Somfa liget lakóparkban 53,9 millió Ft-ért. 
Központi fűtés, alacsony rezsi, tágas lift (a garázsba 
is), garázs-parkolóhely is vásárolható 4 millió Ft-ért. 
Kiváló közlekedés, infrastruktúra. Tel: 06-70/881-7363

XvI. kerÜletben a MaloMdoMb lakópark-
ban  3. emeleti legfelső szinten egy 40 nm-es + 16nm-
es erkélyes, téglaépítésű lakás eladó, 58,5 millió Ft-ért. 
Csendes, igényes, jó beosztású,  amerikai konyha, 
beépített konyhabútor, gardrób, beépített szekrény. A 
fűtés házközponti, radiátoros  rendszerben, egyéni 
mérőkkel szerelt, a rezsi alacsony. A nappaliban ha-
talmas műanyag nyílászárók vannak így egész nap 
világos a lakás,  riasztóval és klímával szerelt. A kör-
nyék nyugodt, modern kialakítású házakkal, infrastruk-
turálisan, valamint autós és tömegközlekedéssel is jól 
megközelíthető. Tel: 06-70/881-7363

11. ker. Bertalan Lajos utcában felújított üzlethelyiség 
Buda szívében, a Gellért tér és Móricz Zsigmond körtér 
közelében. Összesen 507 nm-es, egyben 491 millió Ft, 
de két részre is bontható (220 és 287 nm), teljesen felújít-
va, szigetelve, új gépészettel. Jelenleg stúdióként üzemel, 
alkalmas hostelnek, orvosi rendelőnek, vendéglátóipari 
egységnek, stb.  Tel: 06-70/881-7363

1024 budapest 2. kerÜlet  2 garázshellyel és 3 
tárolóval! 246 nm alapterületű+ 50 nm terasz (jelenleg nincs 
szabályozva), szerkezetkész állapotú, befejezésre előké-
szített átalakítási projekt (lakás, üzlethelyiség, iroda, stúdió, 
rendelő stb. funkcióra). 149 millió Ft. Tulajdoni lapon disz-
ponibilis helyiségként van nyilvántartva. Tel: 06-70/881-7363

zugló zöldövezeti részén eladó 160 millió Ft-ért egy 
190 nm-es, amerikai konyhás nappali + három hálószobás 
kétszintes, dupla-komfortos sorház, terasszal, parkosított 
kerttel és kiváló infrastrukturális adottságokkal. Földszin-
ten található az amerikai konyhás nappali, fürdőszoba, 
WC,. Emeleten 3 hálószoba, ebből 2 hálószobában galé-
ria is található, fürdőszoba, illetve gardrób került kialakí-
tásra. A pincében mosókonyha, és egy autó beállására 
alkalmas garázs található elektromos garázsajtóval és 
kapuval. A hátsó kert pont ideális méretű, se túl kicsi, se 
túl nagy, bőven kínál lehetőséget pihenésre, a szabadidő 
kellemes eltöltésére.A környék maximális biztonságot nyújt, 
infrastruktúrája kiváló. Tel: 06-70/881-7363 (NINCS A PI-
ACON ILYEN, JÖJJÖN EL, NÉZZE MEG, SZERESSEN 
BELE, TEGYEN AJÁNLATOT  MÉG MA!)

veres péter úton akadálymentesített több szintes üzlet 
és családi ház eladó 219,99 millió Ft-ért. Három bejárattal 
rendelkező, kétszintes, 360 nm-es összterületű, monolit vas-
beton szerkezet (a belső tér tetszőlegesen átépíthető), utca-
fronti üvegportál, parkolóval, két elektromos kapuval. A felső 
szinten önálló lakás is kialakítható. Tel: 06-70/881-7363

csendes helyen a Belvárosban: 8. kerület Mikszáth Kál-
mán tér. Eladó lakás a PALOTANEGYEDBEN, 80 nm-es, két 
szoba hálófülkés lakás több átalakítási lehetőséggel, teljes 
felújításra szorul. Ablakai udvarra, fás kertre néznek. ár: 69,9 
millió Ft. Kiváló helyen van, jó befektetés. Tel: 06-70/881-7363

rákosszentMIhályon, a Sándor u-ban eladó 87,5 nm 
hasznos alapterületű ikerházfél 65,99 millió Ft-ért. A 380 nm-
es telken belül az ingatlanhoz tartozik egy különálló 6 nm-es 
raktár helyiség, illetve fedett, és fedetlen kerti kocsibeálló elekt-
romos kapuval.Tetőtere beépíthető, alapterülete 50%-a alá-
pincézett. Cirkó melegíti a lakást 6000 Ft általánydíjért. Kör-
nyezete nyugodt, csendes. Átmenő forgalom nem jellemző. 
Park közelben. Infrastruktúrája kiváló. Autós, és tömegközle-
kedési szempontból is jó helyen van. Tel: 06-70/881-7363
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További akciós termékeinkért  
és törzsvásárlói programunk  

részleteiért látogasson el a patikába!
A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

18%

Gyógyír a fáradt lábnak visszeres panaszok, 
lábdagadás esetén – és nem hagy foltot.

4499csak
,-Ft

Eredeti ár: 5505,- Ft Megtakarítás: 1006,- Ft

Lioton 1000NE/g gél 100g

44,99 Ft/g

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

-19%

Jóindulatú prosztata megnagyobbodás 
tüneti kezelésére.

5299csak
,-Ft

Eredeti ár: 6519,- Ft Megtakarítás: 1220,- Ft

Prostamol Uno 320mg lágy kapsz. 60x

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

-26%

Érvédő gyógyszer, vénás eredetű fájdalmakra 
(nehézláb-érzés, lábikragörcs, heveny aranyér). 

5299csak
,-Ft

Eredeti ár: 7119,- Ft Megtakarítás: 1820,- Ft

Detralex 500mg ftbl. 60x

88,3 Ft/db

Augusztus 27-én indítjuk iskolánkat ku-
tyáknak és gazdiknak egy ingyenes nyílt nap-
pal közösség építő, igényfelmérő jelleggel!!! 
(Előre jelentkezőket egy finom ebéddel vár-
juk.) A képzések szombaton illetve vasárnap 
fognak zajlani reggel 9 órától. A gazdiknak 
ebtartási oktatás, általános állategészségügyi 
ismeretek, táplálkozási tanácsadás. Kutyák-
nak fegyelmező, szocializációs, engedelmes-
ségi, őrző-védő oktatás.

Oktatóink több évtizedes múlttal rendel-
keznek mind testületi, mind hobbi kutya kép-
zésben.

Kutyasuli címe: 16. kerület Rákosi út 
151. (Tescoval szemben, a volt autókereske-
dés területén)

Jelentkezésüket várjuk a tanfolyamra illet-
ve a nyílt napra egyaránt az alábbi email cí-
men: axlkutyaiskola@gmail.com  Minden kér-
désre igyekszünk válaszolni.

Gerincátmozgató jóga in-
dul augusztus közepétől 
az Ikarusban és a Baross 
Egészségközpontban min-
den korosztálynak – kez-
dőknek és haladóknak!

Az első órán a részvétel in-
gyenes!

Szeretnéd kipróbálni, mi-
lyen az a jóga? • vagy már 
kipróbáltad, és magával ra-
gadott az érzés? • vagy egy-
szerűen csak kíváncsi vagy, 
hogy milyen érzés a jógasző-
nyegen állni? • lehet, hogy 
eleged van az egész napos 
íróasztal fölé görnyedésből? 
• stresszes vagy? • kikészít 
a főnököd / alkalmazottad / 
férjed / családod? 

Bármi is a motivációd, 
gyere jógázni, mert a jóga: 

Gerincátmozgató jóga indul

oldja a stresszt, lenyugtat; 
javítja a memóriát; itt van 
helyben az Ikarusban és a 
Baross Egészségközpontban;  

óra után sokkal energikusab-
ban távozol, mint ahogy bejöt-
tél; gerincfájdalmakra gyógyír; 
egyensúlyban tart

Egyéb információkért bátran keress:  
Horváth Krisztina, tel: 06-30/557-8159

KUTYAISKOLA NYÍLIK A RÁKOSI ÚTON! 

Rövidesen befejeződik a csömöri Auchan átalakítása

Cöör
ÚT A ZÖLDEBB JÖVŐ FELÉ

A csömöri Auchan áruház élelmiszer-részlegének átalakítása azért 
kezdődött meg fél évvel ezelőtt, hogy szebb és áttekinthetőbb legyen 
az eladótér, az árucikkek elhelyezése, csoportosítása jobban 
megfeleljen a vásárlói igényeknek, illetve az elavult hűtőberendezések 
lecserélésével jelentős energiamegtakarítást lehessen elérni, amivel 
fenntarthatóbbá válik az áruház jövőbeni működése. Minél több 
korszerű hűtő működik az eladótérben, annál nagyobb megtakarítás 
mutatkozik, és a beruházás befejeztével az áramfogyasztás várhatóan 
30 százalékkal csökken majd.

Fogyasztói szempontból is egyre jobban érzékelhető az átépítés 
eredménye. Augusztus közepén megnyílt a mirelit univerzum és a bor 
univerzum, ami jól illeszkedik a már elkészült részekhez. A mirelit 
univerzumban L-alakban álló hűtők veszik körbe a három, nagy méretű, 
fekvő fagyasztót, amelyekben közel húsz százalékkal lett nagyobb a 
kínálat. Az impozáns eladótérben immár 53 féle fagyasztott húsból, 47 
féle pizzából, illetve 112 féle desszertből válogathatnak a vásárlók.

Jól eltalált megoldás, ahogy a mirelit univerzum a helyben készült 
pékárukhoz kapcsolódik: a bejárattól a mirelit univerzum felé haladva 
előbb a finom pékáruk találhatók, majd a kenyerek, végül pedig – 
mintegy hidat képezve – az első mirelitpultban a fagyasztott pékáruk 
és kenyerek kaptak helyet.

A bor univerzum szintén kiváló helyre került, hiszen közvetlenül 
kapcsolódik a sajtpulthoz és a csemege önkiszolgálóhoz. Az egész 
élelmiszer-eladótérből jól látszik az a hatalmas italos pohár, ami a 
borrészleget jelzi. A sajtok és a csemegeáruk közelsége praktikusan 
segíti azt, hogy a gazdag fehérbor-, a rozé- és a vörösbor-kínálatból a 
csemegeárukhoz illeszkedő borfélét tudjanak választani a vevők.

A bor univerzumban 932 különböző fajta palackozott ital található, 
idetartoznak a pezsgők, az észak-dunántúli borok, az egri borvidékről 
származók, az alföldi és asztali borok, a szekszárdi, tolnai és villányi 
nedűk, a balatoni és a tó környéki borok, a híres tokaji és a külföldi 
borok. A kínálat óriási és változatos: például 142 féle pezsgőből és  69 
féle külföldi borból lehet válogatni.

Az átépítés utolsó fázisa szeptember 7-ig tart, ennek során egy 
különleges hűtőbe kerülnek az áruházban készülő cukrászati termékek. 
A saláta-gomba univerzum mellett pedig a zöldség-gyümölcs rész kap 
helyet, felszabadítva ezzel a bejárat előtti teret. A hal univerzum  a 
hentes-halpult vonalába kerül, ahol együtt lesznek kitéve a fagyasztott 
és a friss halak, valamint a halkonzervek.

MIRELIT TERMÉK
hús   hal   készétel   pizza   zöldség   gyümölcs   desszert   fagylalt
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lecserélésével jelentős energiamegtakarítást lehessen elérni, amivel 
fenntarthatóbbá válik az áruház jövőbeni működése. Minél több 
korszerű hűtő működik az eladótérben, annál nagyobb megtakarítás 
mutatkozik, és a beruházás befejeztével az áramfogyasztás várhatóan 
30 százalékkal csökken majd.

Fogyasztói szempontból is egyre jobban érzékelhető az átépítés 
eredménye. Augusztus közepén megnyílt a mirelit univerzum és a bor 
univerzum, ami jól illeszkedik a már elkészült részekhez. A mirelit 
univerzumban L-alakban álló hűtők veszik körbe a három, nagy méretű, 
fekvő fagyasztót, amelyekben közel húsz százalékkal lett nagyobb a 
kínálat. Az impozáns eladótérben immár 53 féle fagyasztott húsból, 47 
féle pizzából, illetve 112 féle desszertből válogathatnak a vásárlók.

Jól eltalált megoldás, ahogy a mirelit univerzum a helyben készült 
pékárukhoz kapcsolódik: a bejárattól a mirelit univerzum felé haladva 
előbb a finom pékáruk találhatók, majd a kenyerek, végül pedig – 
mintegy hidat képezve – az első mirelitpultban a fagyasztott pékáruk 
és kenyerek kaptak helyet.

A bor univerzum szintén kiváló helyre került, hiszen közvetlenül 
kapcsolódik a sajtpulthoz és a csemege önkiszolgálóhoz. Az egész 
élelmiszer-eladótérből jól látszik az a hatalmas italos pohár, ami a 
borrészleget jelzi. A sajtok és a csemegeáruk közelsége praktikusan 
segíti azt, hogy a gazdag fehérbor-, a rozé- és a vörösbor-kínálatból a 
csemegeárukhoz illeszkedő borfélét tudjanak választani a vevők.

A bor univerzumban 932 különböző fajta palackozott ital található, 
idetartoznak a pezsgők, az észak-dunántúli borok, az egri borvidékről 
származók, az alföldi és asztali borok, a szekszárdi, tolnai és villányi 
nedűk, a balatoni és a tó környéki borok, a híres tokaji és a külföldi 
borok. A kínálat óriási és változatos: például 142 féle pezsgőből és  69 
féle külföldi borból lehet válogatni.

Az átépítés utolsó fázisa szeptember 7-ig tart, ennek során egy 
különleges hűtőbe kerülnek az áruházban készülő cukrászati termékek. 
A saláta-gomba univerzum mellett pedig a zöldség-gyümölcs rész kap 
helyet, felszabadítva ezzel a bejárat előtti teret. A hal univerzum  a 
hentes-halpult vonalába kerül, ahol együtt lesznek kitéve a fagyasztott 
és a friss halak, valamint a halkonzervek.

MIRELIT TERMÉK
hús   hal   készétel   pizza   zöldség   gyümölcs   desszert   fagylalt
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