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Sziinetel az ligyintezes
a polyarmesteri hivatalhan |

A XVI. Keriileti Polgarmesteri Hivatalban marcius 16-
tol sziinetel a személyes iligyintézés. Az irodakat a kovet-
kez6 e-mail cimen és telefonszamon lehet elérni:
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UGYELET!

NAGYICCE

PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter vt 11.

Tel: 401-0078
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Legenda Etterem
www.legendaetterem.hu
Hazias izek, olaszos pizzak
és kézmiives sérok
nagy valasztékban
HAZHOZSZALLITAS:
16. ker. egész része, szomszédos:
1106, 1141, 1144, 1147-49-es
iranyitdszamok
Telefonos rendelés:
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5 U700 ({3
Mindenletlaprolitontene
kiszallitasieseten
10%1kedvezmeny!
+36-30/328=5i11820405-3768
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Modosul a hatarido

E Alkaimazisit az al4bbi teriketoken javasoluk Tisztelt Keriileti Lakosok! Tajékoztatjuk Ondket, hogy az
h : f;;ﬂﬁ::ffﬁ f;ralrﬂ ﬁ&ﬂ;_mﬁm §V eleji adéér:[eslit(’ik ,(gépjfir,ml’i, eg}iéb adok) el}késztiilﬂtek és
M XVL. Veres Péter iit 85-hen .,igﬁmzm;g mmr_ ma:gut . jelenleg posta’z?s, kezbes’ltes ala:ct allflglf. A%’ ertesllto leYe—
<N l”b Jelentkezés: H-p: 8.12- ig, és ;F;mm w: e ! lekben az I. félévre esedékes adok (gépjarmd, egyéb adok)
A= ) \i. ’ » ligier fenitienitésire beporasrtassal befizetési hataridejeként 2020. marcius 16-a szerepel.

=
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o - A postai kézbesités varhato elhiizodasa miatt, a helyi
www.nyugisuli.hu  +36-30-850-2993 | | BRI e adék 2020. 1. félévére esé potlékmentes befizetési ha-
tarideje 2020. marcius 31-re modosul. Kérjiik a fentiek
szives tudomasul vételét!

Polgarmesteri Hivatal Ado Ugyosztalya

Panasonic

& solutions

Keressen minket Panasonic leveg6-viz hiszi- Sas ha Io m Pati ka SZERETETTEL
vattydk, HIT napelemes rendszerek, lakossagi e =

komfort klimdk és ipari berendezések tervezé- Cim: XVI. Veres Péter Gt 32-34.
sével, szaktandcsaddsdval és kivitelelzésével!

Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikdban!

I|I'I' NAPELEM

Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!
1161 Budapest, Csomari Gt 80. | Tel.: +36 14013090, +36 140130 98 7 4 4 s -
= www.cs80.hu | www.panasonics80.hu | Nyitva tartas: H-P: 08.30- 17.00 A H Ev A L Lo M As M o G OTT

Telefon: (1) 403 5894
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KORMANY =% INFORMACIO

TAJEKOZTATO

A KORONAVIRUSSAL

KAPCSOLATBAN

ONNEK IS ERDEMES TUDNIA, HOGY NEHANY
EGYSZERU SZABALY BETARTASAVAL JELENTOSEN
CSOKKENTHETO A FERTOZES VESZELYE.

1. Most nagy jelentdsége van a rendszeres
kézmosasnak (szappannal és vizzel, vagy
fertStlenitével).

@ 20 SEC r

N

Most nagy jelentdsege van, ha tusszentés
vagy kohogeés esetén mindig hasznalunk papir
zsebkendot.

3. Most nagy jelentdsége van, ha lehetdség
szerint keriljuk az érintkezést lazas
betegekkel.

4. Most nagy jelentdsege van, ha mellozzik
a megszokott érintkezési formakat, igy
a puszit vagy a kezfogast.

5. Most nagy jelentdsege van annak, hogy lazzal
jaro betegség esetén nem szemeélyesen, hanem
telefonon jelentkezink orvosunknal.

TEGYUNK MINDANNYIAN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informacio:
koronavirus.gov.hu

Készilt Magyarorszag Kormanya megbizasabdl.

Egyutteles a koronavirussal

A JARVANYCSUCS CSOKKENTESE ES KESLELTETESE

kontrollalatlan

terjedés y
g

# fertGzések szima

2020. mdancius 18.

jarvanyiigyl —
Iintézkedések
mellett] terjedés

A kormany altal meghirde-
tett veszélyhelyzet kiilonleges
felhatalmazast ad a polgar-
mestereknek, az alabbiakban
Osszevalogatjuk Kovacs Péter
XVI. Kkeriileti polgarmester
intézkedéseit (cikkiink 2020.
madrcius 17-én késziilt), igy ta-
jékoztatva olvasdinkat az ak-
tudlis helyzetrdl.

e A XVI Kkeriileti nyug-
dijas klubok foglalkozdsai
2020. marcius 13-t6l elmarad-
nak. A klubtagok és a szocia-
lis étkeztetést igénybe vevok
szdmara az étkezést tovabbra

— — — —— az egészségiigyl
rendszer teherbird
képessége

index

Eredetileg mérnok vagyok,
technolégus, és emiatt min-
dig is fontosnak tartottam,
hogy megértsem a dolgok mi-
kodésének technoldgiajat. Mi-
utan a virusnak is van ilyen-
je, nézziik meg egyiitt, mit is
csindl ez az apré imposztor.

A rendes virusok altaldban
elfoglaljdk az egész gazda-
szervezetet, de a koronavirus
nem pazarolja az energiat az
ilyen hivsagokra. Nem lehet
kimutatni a székletbdl, vize-
letbdl, a vérbdl, viszont a fels
légutakban hatalmas mennyi-
ség van belGle, és a fert6zés 2.
napjatol aktiv kibocsatova va-
lik mindenki, aki benyalta a
virust.

A fert6z6dés torténhet tel-
jesen bandlisan, mondjuk
valaki megfog egy Kilincset,
majd ¢vatlanul megdorzsoli a
szemét. A virus bejut a nyal-
kahartydan at a szervezetbe,
és ott hatalmas iramban sza-
porodni kezd. Az illet6 a ma-
sodik napon mar fert6zéké-
pes, jollehet a tiinetek csak az
otodik nap utan jelentkeznek
- és intik Gvatossagra, hogy
vigyazzon masokra.

A virus nagy mennyiség-
ben talalhat6 a szajban és az
orrban, és ennek kovetkezté-
ben a kilégzés, a kohintés és
a beszéd a legveszélyesebb
fert6zési forras. A szajbdl Ki-
jutd para bdven tartalmaz
virusokat, és ez a para virus-
hordoz6 aeroszolként szall a
leveg6ben. Képzeljiik el azt a
helyzetet, hogy egy teljesen
egészségesnek latszé vala-
kivel szoba elegyediink (aki
mondjuk tiinetmentes 3. na-
pos fertzott). Ha megcsap
benniinket a lehellete, akkor
mar be is nyaltuk a virust. Ha
beszélgetés kiozben netan at-
engediink magunk kozott egy
arra jar6 gyalogost, az nyitott
szemmel athalad a levegében
lebegd paran, a szemébe bejut
a virusos aeroszol, majd az el-
sO pislogds eljuttatja a virust a
szem nyalkahartyajara. A fer-
t6z6dés természetesen nem
torvényszerd, de igencsak le-
hetséges.

BIZT0SIPONTOKSK

Gebherit Duofix + Delta 20 fehér lap

a jarvany kirobbanasatdl eltelt idé

Szamoljunk egy Kkicsit.
Valaki mondjuk elmegy mo-
ziba, mogotte par méterrel
egy tok'egészségesnek tling
valaki egy nagyot tiisszent,
majd hésiink a leszallé viru-
sos parabdl beszippant vala-
mennyit, mert 1élegezni ugye
a moziban is kell. Egyelére
semmi baja, jar tomegkozle-
kedéssel dolgozni, mondjuk
az altala kibocsatott parabdl
a masodik naptdél az 6todik
napig részeltet naponta tiz
embert. A negyedik napon
az els6 tiz is fert6zni kezd, az
0todik napon a masodik tiz,
majd a harmadik tiz is bele-
fog a terjesztésbe, majd egy
hét utdn mar az ezredik ferté-
zottnél tartunk - egyetlen for-
rasbol. (A matematika nagyon
hasonlit a rovid tenyészidejd
ragcsalok robbandsszerd sza-
porodéasahoz, csak annal sok-
kal gyorsabban jon létre.)

Ez egy nagyon modern vi-
rus, mivel elsésorban a nagy-
varosban lakd, aktiv életet
¢él6 populaciét tarolja le. A
robbanasszerd terjedés az
egészségiigyet allitja meg-
oldhatatlan feladatok elé, a
karanténnal, intézménybeza-
rasokkal lelassitott terjedés
(hogy hésiink 30-40 ember
helyet csak pérat fertézhes-
sen meg) a gazdasagot rom-
bolja le a tobb hénapos elhu-
z6déas miatt. Ha 1étezik Gaia, a
spiritualis Foldanya, akkor ez
a virus az 6 kedvében kivan
jarni: ott a legnagyobb a biin-
tetés, ahol legnagyobb a Fol-
det pusztité szennyezés. De
hat ez csak egy bizonytalan
elméleti kovetkeztetés, ben-
nilinket pedig most a gyakor-
lati teenddk érdekelnek.

Ha ismerjiik és megértjiik
a virus terjedésének mddjat,
akkor mar esélyes a megfeleld
védekezés. Két par cérnakesz-
tyd jol johet, ha kimegyiink
otthonrdl, a napi haszndlat
utdn infraldmpa alatt, vagy 60
fokos siit6ben fél ora alatt el-
pusztulnak a virusok. Maszk
és szemiiveg erésen ajanlatos
(ezeket majd hazaérve szintén
fert6tleniteni kell), és hataro-

+ Kolo WC csésze + WC iiloke — 63.690 Ft
UJ! Viega Megapress — Gaz idomok

80 | Hajdi villanybojler 56.600,-
15 mm REZCSG 1.210-,
218 mm REZCSO 1.515-,
©16X2 mm otréteg( csd (magyar) 180,-/fm
©20X2 mm otrétegii csd (magyar) 310,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  18.150,-

Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
MOFEM csaptelepek 8.460 Ft-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
025 KPE vizcss PN 125 175,-/fm
211022 m PVC CSG 980,-
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!

Bp. XVI. Szlovak ut 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

is biztositjuk, azzal a feltétel-
lel, hogy az ebédet ételhordd-
ban vihetik haza és kizardlag
zottan el Kell Keriilni az olyan | otthon fogyaszthatjik el.
helyzeteket, amikor barki » A Rékosmenti Mezei Or-
mas lehelletének hatésugara- | szolgdlat altal Uizemeltetett
ba keriilhetiink. Ha kororvos | Kertvarosi Tanyaudvar nem
lennék, vagy okmanyirodai | fogad latogatokat.
alkalmazott, biztos, hogy ven- ¢ A Sashalmi Piac tovabbra
tilatorral mozgatnam magam | is tizemel, viszont a kozdsségi
feldl a paciens, ligyfél iranya- | teremben nem tartanak ren-
ba a levegét. Helytorténeti | dezvényeket.
keresztrejtvénylink megem- * Minden iskolai program,
lékezik a szaz évvel ezel6t- | iskolai rendezvény, nyilt nap,
ti  spanyolnatha-jarvanyrol, | csaladi nap, sportverseny, ta-
amikor a klérgaz belélegzé- | nulmdnyi verseny, sziildi érte-
sét ajanlottak gyogyszeriil a | kezlet, linnepség, kirdndulds,
virus ellen. Hasonlé prima | tdbor, erdei iskola, testvérisko-
Gtletként megemlithetnénk a | lai latogatas, kiilfoldi utazas,-
koronavirus elleni védekezé- | beleértve a Hatartalanul! prog-
siil a forrasban 1év6 vizzel va- | ram keretében erre a tanévre
16 gargalizalast, ami szintén | szervezett kiilfoldi kirdnduld-
pusztité hatassal lehet a bent | sokat is - lemondasra Kkertilt.
meghtivé virusokra... De félre » A XVL Kkeriileti Onkor-
a tréfaval ebben a nehéz hely- | mdnyzat fenntartdsaban le-
zetben. vé 6voddk mdrcius 16-t6l
Ha viszont tudjuk, hogy a | ligyeleti rendben mikddnek.
virusnal mi a fécsapas ira- | Kérjiik, aki meg tudja oldani
nya, lehet batran otletelni a | (idds nagysziildk segitsége
védekezést illetéen. Indiaban, | nélkiil) tartsa otthon gyerme-
ha megmostuk a Kkeziinket, | két. Aki az otthontartds mel-
akKkor az mar stlyosan fertd- | lett dont, kérjiik a szokdsos
zottnek mindsiilt, mivel ma- | csatornakon értesitse az 6vo-
ga csapviz volt fert6zott - a | dat, mondja le az étkezést és
csoportunkban mindannyi- | jelezze meddig tervezi otthon
an hozzaidomultunk ehhez a | tartani gyermekét. A tdvol-
képtelen helyzethez, és nem | maraddst sziiléi igazolds mel-
is lett semmi baj. Hasonlokép- | lett elfogadjuk.
pen a koronavirussal is meg e Akik nem tudjdk meg-
lehet tanulni egyiitt élni, be- | oldani az otthoni gyermek-
tartani a szabalyokat, és nagy | feliigyeletet, azokat vdrjdk
elévigyazatossaggal Keriilget- | az 6vodak, de mar a bejrati
ni az elkeriilhetetlent. (F) ajtéban atveszik a dadusok a
sziil6kt6l a gyermekeket.

Helyzetjelentés

Kedves Torzsvendégeink!
Szeretnénk t4jékoztatni a ki-
alakult  helyzettel
kapcsolatos valtoza
sokrél.  Ettermiink
03.17 t6l (kedd) 11
oratél 15 ordig tart nyitva.
Az 1290 forintos meniinket,
matél ki is szallitjuk! Etla-
punkrdl térténd hazhozszalli-
tas esetén, 10% kedvezményt
adunk. Rendelni 11 - 20 dra
kozott lehet! T: 06 30/328 51
82, illetve 061 405 34 68

Ne felejtsétek el éttermiin-
ket ebben a nehéz idészak-
ban. Vigydzzunk egymdsra
és magunkra!

Isten 6vjon mindenkit!
Submarine Station Etterem

GG BY 2.0 Esther Kim @#_tws
Can T. Bergstrom (GT_Bergstrom

NK:
- Vegyes méz
110% kedvezménnyel
F a tavalyi arhoz képest!
0,97 kg-os lGvegekben,
1.395 Fi/db

Akdcméz 2.400,-
Harsméz 2.300,-
Selyemfli méz 1.750,-
Napraforgé méz 1.550,-
Repceméz 1.650,-
0.97 kg-os dvegekben Online rendeléskor
Rendeljen mézet a termel6tél! bankkértyaval is fizethet!
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallitas*

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kornyezd telepilésen 5000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek a honlapon!

* Az elmult idészakban
monitoroztuk a sziiléi igé-
nyeket és ennek megfeleléen
a Kertvarosi Egyesitett Bol-
cséde tovabbi intézkedésig
fokozott és rendszeres fertot-
lenités mellett, valtozatlanul
nyitva tart. Természetesen,
aki nem Kkivanja bolcs6débe
vinni gyermekét, ott a sziil6i
igazolasokat elfogadjuk, de
kérjiik jelezzék meddig ter-
vezik otthon tartani gyerme-
kiiket.

* A legveszélyeztetettebb
id6s korosztaly ellatasa érde-
kében az Onkormanyzat szal-
litdasi kapacitdsokat csopor-
tosftott at. Az Onkormanyzat
minden szépkori szamara,
ahol a csalddban, a rokonsag-
ban vagy az ismeretségi kor-
ben nem tudjak megoldani
az ellatast, az Onkormany-
zat biztositja a gyogyszerek
kivaltasat és a bevasarlast.
Erre a szolgaltatasra a kabi-
net@bpl6.hu és a 8 ora 20
ora kozott hivhaté 06-20-
940-76-52 szépkoru segély-
vonalon lehet jelentkezni. A
sajat egészségiik megGvasa ér-
ekében kérjiik a szépkoruakat,
hogy inkabb ezt az ingyenes
szolgaltatast valasszak, mint-
sem, hogy maguk mennek
el a gydgyszertarba vagy a
boltba. Amennyiben a szol-
galtatasra megnd az igény,
kérjiik a keriiletieck onkén-
tes felajanlassal segitsék az
Onkormanyzat munkajat. A
legfontosabb az idGsek egész-
sége, mert 6k a legveszélyezte-
tettebb korosztaly.

* A marcius végi Keriileti
Pedagogiai Napok elmarad-
nak.

* A Corvin Mivelddési
Haz - Erzsébetligeti Szinhaz,
a Kertvarosi Helytorténeti és
Emlékezet Kozpont valamint
a Civil Hazak 0sszes rendez-
vénye létszamtdl fiiggetleniil
marcius 31-ig elmarad. Szin-
tén elmaradnak az oOvodai
ny{lt napok.

Az Onkorményzat felké-
sziilt a hatdsagi karanténban
levd lakdtarsaink elldtasara.

Helyi helyzetképek

(Legfrissebb informacio-
ink szerint marcius 18-tol be-
zarnak a Keriileti uszodak.)

Dr. Kiss Marianna, a Kert-
varosi Egészségligyi Szolga-
lat vezetGje marcius 16-tol a
kovtkezdket rendelte el:

A koronavirus fert6zés ter-
jedésének megel6zése érdeké-
ben 03. 16-t6l visszavonasig
tervezett egészségiigyi ellatas
csak akkor torténhet, ha arra
siirgds sziikség miatt (életve-
szély vagy tartds egészség-
karosodas elkeriilése érdeké-
ben) keriil sor. Amennyiben a
lakosok éllapota nem igényel
kozvetlen orovos-beteg taldl-
kozést, ugy telefonon kon-
zultdljanak haziorvosukkal,
aki a gyogyszereket e-recept
forméjaban fel tudja irni, és
azt a gyogyszertarban a TAJ-
kartya bemutatasaval ki tud-
jak valtani.

A célzott népegészségiigyi
szlirdvizsgalatok  (tiid6szl-
rés, méhnyakrdk szirés,
vastagbél szlirés, emlé sz(-
rés) elmaradnak. A fogorvosi
ellatds keretében csak siir-
gOsségi ellatast nydjtunk. A
vészhelyzet idGtartama alatt
felfiiggesztjiik a nem siirgds
mttéteket, az endoszkdopos
vizsgdlatokat és a menedzser
szliréseket.

Véarhatéan megnd a mun-
ka nélkiill maradok szama,
a munkanélkiili segélyek
online iigyéntézésére varha-
téan egy-két hét mulva lesz
lehet6ség a www.munka.hu
honlapon, illetve a févarosi
korményhivatal honlapja
Foglalkoztatési osztaly menii-
pontjan.

A tevékenységiiket kény-
szerlen szlineteltetd vallalko-
zasok szdmara nem jelentek
meg olyan rendeletek, amik
ezt lehetévé tennék. A fizetés
nélkiili szabadsagra kiildott
dologzéknak fizetniiik Kkell
a biztositast, kiilonben TB-
ellatatlanok maradnak - hiv-
ta fel a figyelmet kiadénk ad6-
tanacsaddja. (Ferenci)

Ami egyel6re teljesen zavartalan: a Jokai uti szakrendel6 emeletraépitéses felujita-
sa, ami a tervek szerint 2021-ben késziil el, addig a parkol6 épitési teriiletként szolgal
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Helyi vitushirek a nagyvilaghol

Eszak-Olaszorszag

- Ez egy rémélom - mondja
Erika a telefonba. O kozel 30
éve él Eszak-Olaszorszagban,
a fest6i Garda-t6 kozelében,
férje, fia orvos. Most kijarasi
tilalom van, rend6rok ellendr-
zik, hogy ki hova késziil, és
irdsos kérelmet biralnak el
az ellendrz6 pontnal. Aki nem
mond igazat, 300 euré pénz-
biintetés, vagy harom havi el-
z4ras a jutalom.

Erika férje és fia dolgozni
mehetnek engedéllyel, fia a
helyi kérhéazba, férje a korzeti
rendel6be. A kérhazban elké-
peszté allapotok uralkodnak,
tul sok a beteg, és a jarvanyos
tlidégyulladas lefolydsa négy
hét, abbdl kett6t altalaban 1é-
legeztetd gépen tolt egy beteg.
De nemcsak gép nincs elég,
hanem 4gy sem, az Uj bete-
geket a folyosora, vagy ideig-
lenes pavilonokba helyezik.
Férjének valahogyan sikeriilt
beszereznie egy kivalé masz-
kot, remélik, hogy az megvédi
a fert6zéstdl.

A hazbdl kilépni csak ku-
tyasétaltatds és bevasarlas
céljabol szabad. Minden zar-
va van, kivéve a gyégyszerta-
rakat és a bevasarlé kézpon-
tokat. Oda csakis egy személy
indulhat el a csaladbdl, tehat
olyan nincs, hogy apuka-

A festoi Garda-to bekeldoben - ami most arrafele van,
az a helyieknek valésagos rémalom

anyuka egyiitt megy bevasa-
rolni. Az aruhaz egyéb {lizletei
kivétel nélkiil zarva vannak,
csak élelmiszert lehet vasa-
rolni. Az eladdtérbe Kis 1ét-
szamot engednek be, a vara-
kozok odakint vannak, és ha
valaki kijott, akkor mehet be
a kovetkezd.

Erikaék Verona tartomany-
ban laknak, a szomszédos
Lombardidban sokkal sulyo-
sabb a helyzet. Van olyan te-
lepiilés, ahol bar féléranként
temetnek, a halottak mégsem
férnek el a hullahdzban, a
templomban kell 6ket ideigle-
nesen elhelyezni. A helyi lap-
ban rendszeresen kozlik az
elhunytak nevét, fényképét -
ez altalaban egy-masfél oldalt

foglalt el korabban, most tiz ol-
dalban sem fér el. A kialakult
helyzethez nyilvan hozzatett
az a népvandorlas, amit az ola-
szok tettek, mikor hire ment,
hogy rovidesen bevezetik a Ki-
jarasi tilalmat: elmentek még
egy utols6t bulizni, sielni, és
ekozben alaposan o0sszefer-
t6zték egymast. A szigoru el-
zartsag ellenére még mindig
diihdng a jarvany, bar a halot-
tak szdma lasst csokkenésnek
indult. Sajnos nem csak az
idések esnek dldozatul: Erika
emlit egy 22 éves lanyt, aki a
helyi ndi focicsapat tagja volt,
vagy egy negyvenes mentd-
tisztet, aki a véddfelszerelés
ellenére elkapta a virust. Tehat
mindenkinél indokolt az el6vi-
gyazatossag.

Kina, Hsziamen varosa

Hosszu évek 6ta dolgozott
itt Gyuri szakacsként egy ét-
teremben, midén januarban
egyetlen nap alatt bezart az
étterem, mint minden mas is
a varosban, az 0sszes laké ka-
ranténba keriilt. Ez nagyjabdl
teljes kijarasi tilalmat jelen-
tett, amit az utcan ellendriz-
tek. Rengeteg ellendrz6 pont
volt mindenfelé, minden ar-
ra jarénak ellendrizték a hé-
mérsékletét, és kikérdezték,
hova késziil. Hogy a bolthoz
eljusson, Gyurinak négy-6t
ellendrzé ponton is at kellett
mennie.

A 20 milliés tartomanyt
teljesen lezarték, jollehet alig
volt megbetegedés, egy-két
halottrél tudnak d6sszesen.
Megszlint minden gazdasagi
tevékenység, csak élelmiszert
és gyogyszert lehetett vasa-
rolni. Hazhoz is szallitottak,

Szeretné latni Amerika hires,
csodalatos, szép helyeit?

yugduas @[?[IE[E@ kisérének 30-50 éves,
Yautot vezetd, fiiggetien
urholgyet ﬂ@ napos utra — Juliusban.

Telefon: 06-28-752-679

Kalifornia, Hollywood,
Seqoya Nemzeti Park,
Golden Gate Bridge,
Arizona, Grand canyon,
Nevada, Las Vegas

Kerti munkat vallal

kertészeti szakkozépiskolat
vegzett, foiskolas fiatalember.

Asas, liltetes,
kertrendezés FUTES-MOSAS

a legolcsébban!

HIVJON,

megbeszeljuk!

Ferenci Andras

06-20-472-1223

ha kérte, ez hibatlanul mu-
kodott, a futarral sem Kellett
talalkozni. Volt, hogy Gyu-
ri elsétalt a kozeli bevasarld
kozpontba, ahol elétte hosszu
sorban 4alltak a reménybeli
vevOk, mégpedig ugy, hogy
egymas kozott két méteres
tavolsagot tartottak. A sor fe-
lett egy dron repkedett, és aki
nem tartotta be az el6irt tavol-
ségot, arra a drén egyszertien
rakiabalt.

Kindban nélkiilozhetetlen
egy WeChat nevd alkalma-
zas, ami iizenetkiild6, k6zos-
ségi alkalmazas, a fizetés esz-
koze és sok minden egyben.
Az éallamnak ez az eszkoz
nagyszerien johetett most,
mivel a mobil UtjaAn minden-
kit ellenérizni tudtak, hogy
hol van, kivel talalkozik. Gyu-
ri naponta kapott személyre
sz616 lizeneteket, amiben tajé-
koztattdk a koriilményekrdl,
és még arra is Kitértek, hogy
milyen tornagyakorlatokat ér-
demes elvégeznie. A totalis el-
lenérzés igen hasznos eszkoz
lett a jarvanyban.

Februar végére a tarto-
manyban annyira javult a
helyzet, hogy Gyuri repiilével
haza tudott jonni. Kindban
felszallas eldtt legalabb 6t al-
kalommal ellenérizék, Eurd-
paba érve egyszer sem. Hogy
pontosan mért jott ide, ahol
épp felivel6ben van a jarvany
- onnan, ahol mar épp lecsen-
gett, arra nehéz valaszt talal-

ni... (F)

2020. mdanciuas 18.

...Sziv megszerette...

CD bemutat6 a Szentmihalyi Plebaman

| i
Gréczi Laszld, Budai llona és Kiss Laszlo

Budai llona, Kossuth-di-
jas népdalénekes, a Nem-
zet Mlivésze és Kiss Lasz-
16, Béres Ferenc-és Arany
pava-nagydijas népze-
nészek lemezbemutatoja
volt marcius 7-én délutan
a Szent Mihaly templom
plébania termében.

Ismét egy nagyszerd el6-
addssal lehettiink gazdagab-
bak, akik részt vettiink a Pet-
rovics Sandor altal 1étrehozott
Szentmihalyi Esték legdjabb
taldlkozdjan. A vendégek
Gréczi Laszlo értékmentd Uj-
sagiré meghivasara érkeztek
az estre. Felvezet6jében el-
mondta, hogy évtizedes barat-
sag koti a miivészekhez, igy
tudta, hogy egy nem minden-
napi CD-vel késziilnek Tria-
non 100 éves évforduléjara.

Mar érkezésiinkkor a szin-
padkép latvanya is sugallta a
Nagy-Magyarorszag térkép-
pel, a hatvannégy varmegye
aranyba vont cimereivel, a ke-
reszttel és a gyonyorl virag
kompoziciéval, hogy ma itt
egy nemzeti érzéseinket meg-
emeld lelki élmény var rank.

A rahangolédast tovabb
segitette, hogy a két miivész
vallomdsait és Dunai Moni-
ka orszaggytlési képviseld
ajanldjat is - melyek a CD-n
olvashatdak - felolvasta Gréc-
zi LaszIl6.

1920. junius 4. A magyar
nép életének leggydszosabb
napja. Teriiletének 2/3-dt el-
vesztette, dtmillio testvértink
szinte napok alatt egy mdsik
orszdg mdsodrendd dllam-
polgdra lett. Ezen magyarul
beszéld, imddkozd, énekld és
dlmoddé magyarok elétt kivd-
nunk tisztelegni a lemez anya-
gdval.

Egyszer Kdnyddi Sdndor er-
délyi koltét kérdezte egy ujsdg-
iré imigyen: Mester, mit szol
ahhoz, hogy az erdélyi széke-
lyek szine, java elhagyta sziil6-

www.avizgaz.hu

¥

foldjét? A vdlasz: A szine lehet,
de a java itthon maradt!

Dunai Moénika a kovetke-
76 szavakkal ajanlotta Budai
Ilona és Kiss Laszlé Trianon-
lemezét: Sziv és lélek, régmult
és ma, mester és tanitvdnya
egyszerre van jelen Budai llo-
na és Kiss Ldszld albumdnak
dalaiban, amelyek megunha-
tatlanul hirdetik az igazsdgot,
a szépséget, a hitet és az drok-
kévaldsdgot.

Kiilénleges vardzserd drad
ezekbdl az énekekbdl: a koboz,
a gitdr, a ndi, a férfihang és a
versek ugy forrnak dssze, ugy
alkotnak tokéletes egységet,
mint a csillagok jdrdsa, vagy
mint egy gyermekét dtileld szii-
l6pdr. Ez a vardzserd a szere-
tet, amely soha nem tinhet el
avildgbdl. A ,,...Sziv megszeret-
e...” album dalait én elsd hal-
ldsra megszerettem. Remélem,
Ondk is azonnal meg fogjdk
szeretni.

Az esten hallhattunk a tri-
anoni dontés tragikus, meg-
rendit§ pillanatairl, miként
kiizdottek utolsé pillanatig
ebben a kiszolgaltatott hely-
zetben nagyjaink, gréf Appo-
nyi Albert, gréf Bethlen Ist-
van, grof Teleki Pal.

T T e—

ol Serand vt rena

Es mégis éliink... Ezt érez-
hettiik az est folyaméan, ahogy
a mester Budai Ilona és tanit-
vanya Kiss Laszlé megszdlal-
tattak az elszakitott orszag-
részek népdalait, meséit.
Mindezekben benne rejlik a
megmaradni akaras és az élet
szeretete. Budai I[lona izes me-
séi hallatan lelkiink a székely
emberek kozt jarhatott. Lasz16
egy sajat szerzeményt is elda-
dott, mely Albert Ferenc kolté
versének  megzenésitésébol
sziiletett, Fohasz cimmel.

Kdoszonjik Budai Ilondnak
és Kiss Laszlénak, hogy kozo-
sen, mélt6 médon emlékezhet-
tiink az elcsatolt teriileteken é16
honfitarsaink megmaradasé-
nak példaértékd kiizdelmeirdl.
Vittiik magunkkal az élményt
és a CD-t, melyet a mtivészek
orommel dedikaltak.

Koszonet Budai Ilondnak
és Kiss Laszlénak, hogy meg-
tisztelték a rakosszentmihdlyi
kozosséget, koszonet a Kovasz
Egyesiiletnek és Petrovics
Sandornak, hogy létrejohetett
ez az est, és koszonet Gréczi
Laszlonak a szinpadképért,
valamint a Juhdsz hdzaspar-
nak (Istvdnnak és Marikanak)
hogy lathattuk a hatvannégy
varmegye cimereit.

Sipos Kata tanar, szerkesztd

KERULETGAZDA SZOLGALTATO SZERVEZET
TAIJEKOZTATASA

Az akcid idotartama;

faz usﬁhmuas détuma)

2020. aprilis 5.

(az utolso Jcllelrt::&s didtuma)

A Keruletgazda mu nkatarsai tavasszal
KIZAROLAG nyesedéket szallitanak el

osszekétizve maximum egy méteres kitegben.

Mas zdldhulladékot

il

Ezeket tavasszal csak az FKF Zrl. szallitja el,
FEF logoval elldtott kerti z6ldhulladék-gydjto zsakban.

HEM ETALLITIAR ELY

& Eeridciyurds Sreigahos Sevvered
andling of DG -SG5, kopdat
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A Corvin Mivelodési Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
1165 Hunyadvar u. 43/h. « Tel: 401-3060
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« Aprilis 3. péntek 20:00 - Gemini buli - Belép6: 2000 Ft;
Asztalfoglalas: +36 30 602-6834, bihariistvan@hotmail.com

* Aprilis 4. szombat 19:00 - Szexpedici6 - Blue Dragonfly
Produkcié. Az el6adds tabutémat feszeget vigjatéki keretek ko-
z0tt: mi torténik, ha egy amigy j6l mikoddé kapcsolatbdl elti-
nik a szex? Jegyar: 3500-3900 Ft

* Aprilis 5. vasarnap 10:30 - Legyél Te is természetbiivar! -
csaladi felfedez6nap a biologia és a kémia csoddalatos vilagaban
6-12 éves gyerekeknek. Jegyar: elévételben 1500 Ft/f6, a hely-
szinen: 2000 Ft/f6

» Aprilis 5. vasarnap 11:00 - Mamlasz kiralysag krénika-
ja - a Makszem Szinhdz el6adésa a Szentmihdlyi Kulturdlis
Kozpontban. Kirdlynak, kirdlyfinak lenni altaldban egész jo
foglalkozas. De a kirdlynak is vigyaznia kell a sarkanyokkal
meg a kirdlynékkal, és a kirdlyfinak sem art, ha népszert... 4
éves kortdl ajanjuk. Jegyar: gyerek: 1200 Ft, felnétt: 1400 Ft,
csaladi: 4600 Ft

« Aprilis 5. vasdrnap 16:00 - Szentmihalyi Dallamok - a
Szentmihdlyi Kulturélis Kozpontban. Leblanc Gy6z6 és Téth
Eva opera és operett énekesek neve méarkanév az operett vila-
géban, ezen a délutdnon operett, magyar néta és az 50-es évek
vilag slagerei csendiilnek fel. Jegyar: 1800 Ft

« Aprilis 17. péntek 17:00 - Szeretet és hiiség Napja - a
Szentmihalyi Kulturdlis Kozpontban. Kerek évforduldjukat
linnepld parok jelentkezését varjuk! A hazasparok csaladjuk,
meghivott vendégeik, barataik jelenlétében erdsithetik meg fo-
gadalmukat anyakonyvvezetd jelenlétében és iinnepelhetik a
jeles alkalmat mélté koriilmények kozott. A hazassagi hliség-
eskii iinnepélyes megujitasat emléklappal igazoljuk. A lako-
dalmi hangulatot kellemes vacsora és a Picnic Band zenekar
garantalja. Az est sztarvendége: Csonka Andras. Bvebb infor-
maci6 és jelentkezés (dprilis 7-ig); Részletes informécio: Bali
Bettina, 401-30-60, E-mail: bali.bettina@kulturliget.hu; Belé-
péjegy: linnepelt par: 3900 Ft/f6, vendégek: 5000 Ft/f6

* Aprilis 17. péntek 19:30 - JazzLiget: Gyarfas-Premecz
Organ Trio - Gyérfas Istvan - gitar, Premecz Mdtyds - billen-
tylk, Jeszenszky Gyorgy - dob; Jegyar el6vételben: 1800 Ft, a
helyszinen: 2200 Ft

« Aprilis 18. szombat 10:30 - Kolompos tanchaz - Belépé:
900 Ft, csaladi: 3000 Ft

« Aprilis 19. vasarnap 10:30 - Nagyon KEK - Gévai Csil-
la gyerekkonyv iré és képzémiivész kidllitdsa, rajzmiihely és
workshop

* Aprilis 22. szerda 18:00 - Kertvarosom 2020 - fotokialli-
tas a Napfény Galériaban.

« Aprilis 24. péntek 17:00 - Lelkem viragai - Varré Andrea
festd kiallitasa

» Aprilis 24. péntek 20:00 - Madarak id6kapszula parti - a
Szentmihdlyi Kulturdlis K6zpontban. Id6utazds tdncbuli kere-
tében a rock and rolltél a modernebb zenékig. Jegyar eldvétel-
ben: 1800 Ft, a helyszinen: 2200 Ft

e

Corvin Mivelddisi Hiz

ERZSEBETLIGETI S7INHAZ

Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu « http://www.facebook.com/kulturliget;
e-mail: info@kulturliget.hu

Kedves Nézoink!

Jegyinformacio: Az el6adasok és rendezvények megtartasa-
ra vonatkozd Korlatozasok hatdrideje nem ismert, igy kérjiik
tiirelmiiket.Az adott iddszak eldadasait elhalasztottuk, nem
mondtuk le. Az eldaddsok Uj id6pontjat a rendelkezés feloldé-
sakor, a veszélyhelyzet elmultdval haladéktalanul nyilvanos-
sagra hozzuk.

Megvaltott jegyekkel rendelkezé nézdink ezt kivetden el-
donthetik, hogy
— elfogadjak az eladdsok potlasara megadott j idépontot,
— a jegy aranak visszafizetését,

— mas eldadasra torténd bevaltasat kérik.

KERJUK, hogy JEGYEIKET ORIZZEK MEG! A visszavaltas
miatt személyesen ne jojjenek a jegypénztarba. Honlapunkon
és Facebook-oldalunkon folyamatosan tajékoztatjuk Onoket.

Megértésiiket koszonjiik, és nagyon bizunk benne, hogy a
jarvany megfékezését kovetSen ismét {idvozolhetjitk Onoket
eléadasainkon. Addig is vigyazzanak magukra és csaladtag-
jaikra. A hatalyos rendelkezések és el6irasok koriiltekintd és
felel6s betartasaval vigyazzunk egymasra.

Talalkozzunk tjra az Erzsébetligeti Szinhaz programjain!

Szabo Csilla igazgato

Cégiink n)egsz:’inése nziatt
ELADO, KIADO!!!
1163 Veres Péter ut 23/B. alatti
céges ingatlan, akar céggel egyiitt is!
Az ingatlan a 3-as féut
mellett van,

360 nm-es, 2 szintes
éplilettel, és 602 nm-es,
O6sszkdzmdives telekkel.
Tel: +36-20/332-6181, email: info@megyaszaicipo.hu

NELNIAH,

XIV. keriilet

Olajsiito

Egy Ilka utcai ételbar kony-
hajaban meggyulladt az olaj-
siit6 februar 10-én délel6tt.
A dolgozok kézi tdzoltd ké-
sziilékkel sikeresen oltottak,
aramtalanitottak és kiszell§z-
tettek.

Lakasfelnyitasok

Tobb napja nem lattak lakoé-
jat egy Tihany utcai lakasnak.
A tilzolték februdar 12-én a
rendérség kérésére tortek be,
az illet6t holtan talaltak.

Marcius 1-jén délutan egy
Dorozsmai utcai, masodik
emeleti lakdsba kihuzos 16t-
raval hatoltak be a t(izoltdk,
a lakot holtan talaltdk. Aznap
késd este az Eleondra utcdban
egy harmadik emeleti lakast
kellett feltorni, a raj ezutan at-
adta a helyszint a mentdknek.

Marcius 2-4n elesett egy
id6s személy Lengyel utcai
otthonaban, nem tudott 1ab-
ra allni. A raj a bejarati ajt6
biztonsagi lancat felfeszitve
ment be.

Marcius 3-4n a Szobranc
utcdban egy masodik emeleti
lakdst tortek fel a renddrség
kérésére, bent egy holttestet
talaltak.

A Stefania tton egy har-
madik emeleti lakasba kellett
erével betdrni marcius 5-én.
A tlizolték gépezetes toldlét-
ran az ablakon at mentek be.

Maércius 7-én este 9 érakor
feszitettek fel egy lakésajtot a
Sarrét parkban, a lakét holtan
taldltak. Ejfél el6tt a Bolgar-
kertész utcaba szdlt a riasz-
tas: egy idds személy nem birt
ajtét nyitni és segitséget kért.

Marcius 11-én a Czobor ut-
caban pszichidtriai kezelés
alatt all6 személy nem nyitott
ajtét a renddrségnek. A raj a
bejarati ajté kisablakat fel-
feszitve érte el a zdarban 1év6
kulcsot.

Vonat

Februdr 19-én este a Mexi-
kéi at 70-nél vonat gazolt el
egy embert, akit sdlyos fejsé-
riiléssel vittek kérhazba.

Epiiletre dolt fa

Az Uzsoki korhaz teriiletén
15 méteres fa épiiletre délt, a
tizoltok februar 24-én vonul-
tak ki a helyszinre.

Kozlekedési balesetek

Két személyauté karam-
bolozott a Gvadanyi utca és
Fiiredi Ut sarkan februar 24-

Tuzoltosagl hirek

ELEMENT A CSOMORI HEV-NEK. A szép (j Seat vezetd-
je a csOmMori HEV-atjaroban a tizé napfeny miatt nem
vette észre a piros jelzést marcius 14-én reggel, és mar
majdnem atért, amikor odaért a szerelvény... A kocsi-
nak nagy baja nem lett, csak a karosszéria és a hatso
futomii sériilt meg, és személyi sériilés sem tértént.

EGETT A SZOBA. Egy kilencedik emeleti lakas 20 negy-
zetmeéteres szobaja égett teljes terjedelmében marci-
us 16-an a XVII. keriiletben - a tlizolt6k egy vizsugar-
ral sikeresen megbirkoztak a langokkal, az ott lakdk

koziil harom embert kellett korhazba szallitani.

én reggel. Egy beszorult sze-
mélyt a raj emelt ki az egyik
autobdl, aki konnyebb sérii-
1ést szenvedett.

Februar 26-4n  délutan
Mazda és Peugeot személy-
autodk {itkoztek a L6csei ut 40.
el6tt. Személyi sériilés nem
volt.

Marcius 5-én a Pillang6
utca és Mogyorddi Ut sarkan
VW  Passat iitkozott ossze
egy Peugeot 308-al, nekicsa-
pédtak egy Fordnak is, senki
nem sériilt meg. A Stefania ut
és Ajtési Diirer sor talalkozé-
sanal Suzuki Liana titkozott
egy Nissannal: egy f6 kézsé-
riilést, egy 6 fejsériilést szen-
vedett.

Marcius 6-an a Kolumbusz
és Gyarmat utca sarkanal Vol-
vo V70-es karambolozott egy
Ford Rangerrel, melynek ko-

vetkeztében megrongalddott
egy Renault és egy Audi A3-
as is. Személyi sériilés nem
tortént. Reggel 8 ora el6tt a
Fiiredi ut 18-nal egy Toyota
személygépkocsi felcsiszva a
jardara kidontott egy kozleke-
dési lampaoszlopot.

Tlz az erkélyen

A Hajld utca 19. alatti hdz
masodik emeleti erkélyén ég-
tek a targyak, épitGanyagok
februar 25-én reggel. A raj
egy D sugarral végezte az ol-
tast.

Kigyulladt szigetelés

Marcius 11-én egy Dagaly
utcai haz els6 emeleti erké-
lyén szigetelési munka koz-
ben a nyilt gazlangtdl egy
négyzetméteren megégett az
aljzat szigetelése.

KIEGETT AZ AUTO. Marcius
15-én kicsivel éjfél utan a fris-
sen beépiilt csomori Nyarfa
utca lakoi arra ébredtek, hogy
valaki nagyon bdgeti egy
auté motorjat. Az okot csak
taldlgatni lehet: valaki az au-
téval becsdszott egy drokba,
és onnan megprobalt vala-
hogy kiszabadulni. Ez volt a
bégetés oka, a vége pedig az
lett, hogy a kocsi motorja fel-
robbant a tulterheléstol, és ki-
gyulladt az auto.

Ez mar felkeltette tobbek
kivancsisagat, és kimentek a
hazbol ég6 autét nézni. A ko-
csi kozelében ott acsorgott egy
fiatalember, aki kés6bb tavo-
lodni kezdett. Tébben vezetd-

nek vélték és koveték, s mikor
a tlizoltok utan a hatdsag is a
helyszinre ért, megmutattak
nekik. Kideriilt, hogy az ille-
t6 a kocsi lizembentartdja, de
hatarozottan azt valaszolta,
hogy a kocsit nem § vezette,

csak épp arra jart. Megszon-
daztattak, ittas volt, kideriilt
hogy két éve nincs jogositva-
nya - de Kkitartéan tagadta,
hogy 6 vezette volna az autdét,
és senki nem latta kiszdllni.
Lehet, hogy bejon neki...?

Mialdtt autdja elromlik..

vagy mar elromiott._. ha miszaki vizsgiga esedékes .. talala meg it kedvenc szanazét
Magyar Orszagos Autoszerviz Keresod

korrektszervizek.hu

Autbszervizeknek és egyéb gépjarmijavitassal foglalkozd vallalkozdsoknak is INGYENES

Meghalt a hajléktalan

Marcius 11-én éjjel a Fran-
cia Ut 55-el szembeni garazs-
sor mogotti részen kigyulladt
egy 15 négyzetméteres bodé
és szaraz aljnovényzet 200
négyzetméteren. A tlizben
egy hajléktalan ember meg-
halt.

XVI. keriilet

Betegmentés

Futérézsa utcai lakdsaban
rosszul lett egy idés személy,
nem tudott felkelni az agy-
bdl. A renddrség jelenlétében
a tilzoltok erével hatoltak be
februéar 10-én este.

Fakarok

Februar 11-én a Lajos utca-
ban zugott a motoros filirész,
egy 15 méteres fa ddlt hazte-
tére.

Februar 21-én a Korvasut-
sor 7-hez tortént Kivonulas,
ahol tobb fa ddlt meg vésze-
sen a parkold autok felé. A Se-
gesvar utcai tdbor és a tenisz-
klub kozott mentesitettek egy
akkora kiddlt fat, hogy az 6n-
kormanyzati parkfenntarték
nem birtak el vele.

Karambolok

A Veres Péter ut 177-nél
februar 12-én arokba hajtott
és fennakadt egy gépkocsi.
A menték kérésére egy moz-
géskorlatozott utast a tlzoltok
emeltek ki.

Marcius 3-4n a Nagyic-
ce sor 2-nél egy auté parkold
gépkocsinak titkozott. A for-
galmi akadalyt a rendérség
szlintette meg.

Az Ujszasz utca 32. el6tt
menet kozben kigyulladt egy
személyauté motortere marci-
us 4-én délutan. A tiizet egy
45-6s BKV-busz soférje oltotta
el két 6 kg-os porraloltoval.

Marcius 8-4n reggel 6 ora
utan fanak iitkozott egy gép-
kocsi a Rakosi ut 126. el6tt,
vezet6jét megfigyelésre kor-
hézba szallitottadk. A forgalmi
akadalyt kézi erével sziintette
meg a raj.

A dohanyzas artalmas

Februar 12-én 10 6ra 7
perckor erds fiistot jeleztek
egy Jokai utcai, négyemele-
tes haz masodik emeleti erké-
lyén. Mire a tlizolték kiértek,
a mianyag cserépben 1év(
csikkek mar kihunytak.

Szemétdomb

Teljes terjedelmében égett
az 5 négyzetméteren 0ssze-
hordott szemét februar 25-én
délel6tt a Jozsef utca 127-el
szemben.

Gazszivargas

Egy Rovas utcai csaladi haz
fiirddszobdjdban  Immergas
Nike Star tipust kombi cirko
lizemelt. Marcius 3-4n a tulaj-
donos tobb napi tavollét utan
hazatérve sistergd hangot ész-
lelt a késziilékbdl, ami alapja-
raton ment. Az Angel Eye ti-
pusd gazriaszté nem jelzett
bajt. A kihivott szakemberek
miszerei kimutattdk a CO-
gaz veszélyes mértékét, és le-
zartak a késziiléket.

Zsir a tiizhely mogott

Marcius 9-én késd délutan
egy Iskola utcai csaladi haz-
ban ételt melegitettek a gazro-
zsan, a h6tél kigyulladt a tiiz-
hely mogott lerakddott zsiros
szennyez6dés. A raj kiérkezé-
se el6tt a haziaknak sikeriilt
eloltani a langokat.
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Kertvarosi Halarus a Sashalmi piacon, allandéan val-
tozo friss termékekkel, halsalatakkal. Az inyencek
megkdstolhatjak a fantasztikusan finom halsalatakat,
mint a tézegafonyas heringsalata, medvehagymas
heringsalata vagy a lazackrém. Kaphat6 természe-
tesen pontyszelet, patko, pontyfilé, lazac, pisztrang,
tékehal szlizpecsenye, valamint sokféle fiistélt halfé-
leség, fagyasztott rak, csiga, kagylo. Az Gizlet a meg-
szokott helyen talalhatd, a Skuner vegyesbolt, és a
Ruhaboltos magassagaban. Pénteken 8-t6l 15 6raig
vannak nyitva, szombaton 8-t6l 14 6raig, a tébbi na-
pon zarva.

Egyuttmiikodés az iskolaval

Egyiittmikodési megallapodast kotott a Kertvarosi Hal-
arudat miikodtetd Haldelikat Kft. a Gourmand iskolaval.
Mint Metes Gyorgy lapunknak elmondta, az vendéglato
szakkal is rendelkezdé matyasfoldi iskolaval mar korabban
kialakult a kapcsolat, és a szakacsmesterséggel ismerkedd
tanulok példaul a Haldelikatbol szarmazo pontyokon gya-
koroltak be, mi mindent kell ezekkel elkovetni, mire ki-
keriilhetnek az iinnepi asztalra. A tervek szerint az iskola
tanuloi gyakorlati képzésként kozremiikodnek a halaruda
munkajaban, és itt gyakorolhatjak élesben példaul a mi-
ndségi halsiitést. Az egyiittmiikodés keretében terveznek
foz6tanfolyamokat is, ami Metes Gyorgy régi vagya, hi-
szen at tudna adni az értékes tapasztalatokat. A tanfolya-
mokat a Gourmand iskolaba tervezik, ahol ehhez minden
felszerelés és hely rendelkezésre all.

Aktudlis receptiink
Krumplis hus

Hozzavalok: 2 szelet karaj/f6, 1 nagy fej hagyma, 1 ge-
rezd fokhagyma, 1 ev6kandl paradicsompiiré, 1 kozepes
zellergum, fél kg krumpli, liszt, s6, bors, olaj (vagy 1 evé-
kandl zsir)

Sézott, borsozott lisztbe forgatjuk a hiisszeleteket és ala-
posan beleklopfoljuk a hisba a keveréket. Az aprdra vagott
hagymat, fokhagymat b6 zsiron megpiritjuk, beleforgatjuk
a htisokat, majd méasfél deci vizzel, paradicsompiirével kuk-
taban fél orat paroljuk. Hozzdadjuk a karikdkra vagott zel-
lert, krumplit és addig f6zziik, amig ezek is megpuhulnak.

Jo étvagyat kivanunk!

Alapitva 1946

. Ant|k1e31bor.wbutorok‘restauralasa
asztalos1 munkaval‘tbut vettel

1165 Zselyn Aladar u. 6 . Bemulatoterem ZE Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Keresiink:

-arufeltolto
-pénztaros

-hentes
Jelentkezés itt:

allas@auchan.hu
www.auchan.hu

2141 Csomor, Hatar ut 6.
Jelentkezésedet leadhatod
csomori Auchan aruhazunk Vevoszolgalatan is. |

-biztonsagi 6r

ELY TS HIREK

Arak a piacon

A Sashalmi piacon minden kaphat6, mint ,békeidd-
ben”. Barhogy lenne is, az élelmiszeripar sem fog ledllni a
koronavirus miatt, mert az agrariumra, 4llattenyésztésre
nincs hatasa, ,csak” az emberekre. A probléma az lehet,
hogy a termékek beszerzéséhez iizletekbe, piacokra kell
menniink, ahol sok ember kozelebb Keriilhet a fert6zés-
hez. Ezért is van a leveg6ben 1év6 spajzolasi 1dz, ami ren-
diiletleniil djra feltoltott pultok hatdsara csokken.

Az arakat illet6en érthet6, hogy magas a his, baromfi
ara, mert a sertéspestis, madarinfluenza miatt megndtt
a magyar termékek exportja - miért is adnak itthon ol-
csébban? Am a zoldségek magas araira nem taldlok ész-
szer(i magyarazatot. En. Répapestis nincs.

Zoldségarak: krumpli 250 Ft, hagyma 250-298 Ft,
karfiol 698 Ft, spenot 898 Ft, cékla 350 Ft, fejes kaposz-
ta 298 Ft, kelkaposzta 448 Ft, gyokér 798-1100 Ft, zeller
598 Ft, sargarépa 298-348 Ft, karalabé 248 Ft/db, kigyo-
uborka 598-980 Ft, padlizsan 998 Ft, jégsalata 498 Ft,
paprika 998-2000 Ft, péréhagyma 198 Ft, paradicsom
798-2000 Ft.

Gyiimolcsok: alma 248-440 Ft, korte 998 Ft, siit6tok
248-348 Ft, eper 1498-2500 Ft, kivi 890 Ft, bandn 398
Ft, grapefruit 698 Ft, narancs 348-880 Ft, mandarin
650-1000 Ft, citrom 700-998 Ft.

Sertéshusok (zardjelben a mangalica): comb 1698
Ft (1820 Ft), lapocka 1670 Ft (1820 Ft), hatsé csiilok 1198
Ft, karaj 1698 Ft (1898 Ft), tarja 1678 Ft (1850 Ft), oldalas
1678 Ft, dagadé 1678 Ft (1820 Ft).

Marhahusok (zardjelben a sziirkemarha): lapocka
2190 Ft, hatszin 3400 Ft, 1abszéar 2198-2380 Ft (2800 Ft),
fehérpecsenye 3200-3400 Ft (3600 Ft), comb 2500 Ft
(3600 Ft), rostélyos 1550-1980 Ft (1750 Ft).

Baromfi: csirkecomb 850-890 Ft, szarny 678-698 Ft,
mell 1050 Ft, egész tanyasi csirke 730-730 Ft, aprélék 580
Ft/csomag, kacsamell 1890-2198 Ft, kacsacomb 1950-
2280 Ft. A tojas darabja 38-48 Ft, hazi tej 220-280 Ft.

Jo vasdarlast kivanunk a Sashalmi piacon! (Toth)
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Sashalmi piac és kornyeke
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= Analéy és digitalis képkidolgozas
Lelkes Foto

1163 Margit u. 1. - Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék
Huasvétra csokrok, asztali diszek, meglepetések - megrendelésre is.
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Bankkartyaval is fizethet.

Szokendinél homoki burgonya, hazi tej,

hazi rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,,L"-es tojas, szilvalekvar, mézek

Termel6i Borkimérés -48

a kulcsmasol6 mellett, a Horvath Hussal szemben.
Villanyi, szekszardi, matrai, egri, balatoni, soproni, to-
kaji és szederkényi borvidékek borai egyenesen a ter- |
mel6ktdl, kedvezd aron. Hazi sérok. Nagyobb rende- §
Iést a keriletben hazhoz visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t6l
12:30-ig és 14:30-tdl 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tele-
fon: 06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tiikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoiiveg-készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (vegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett Gvegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokoly at 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS % Ty o 1 e 20z06.ssss

SASHALI GAZDBOLT i o1, iso el i o 41
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GYERE ES DOLGOZZUNK EGYUTT
A CSOMORI AUCHAN ARUHAZBAN!

Juttatasok:
zaz e Versenyképes alapbér; Cafetéria kartya;
aruat’vevo 5% vasaridsi kedvezmény; Fejlidési premi-
-cukrasz umrendszer; Munkavallaléi részvényesi

program; Belépéskor betanulési lehetéség;
Fejlesztési programokban vald részvételi
és elémeneteli lehetéség; Széleskorl biz-
tositasi rendszer; Szocidlis tdmogatas a
varatlanul nehéz helyzetbe
kerilt munkatérsak szamara

Zuchan

élj, valtozz, szeress

-friss élelmiszer eladé

2020. mancius 18.

Termelo borktmerés a piacon

Termeldi borkimérés nyilt a kulcsmasolé mellett, a Hor-
vath Hassal szemben. Villanyi, szekszardi, matrai, egri,
balatoni, soproni, tokaji és szederkényi borvidékek borai
egyenesen a termel6ktdl, kedvez6 aron. Hazi sérék. Na-
gyobb rendelést a keriiletben hazhoz visznek. Rendez-
vényekre és eskiivlre is szallitanak. Nyitva: K-P: 8:30-t6l
12:30-ig és 14:30-t6l 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tele-
fon: 06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

Sashalmi Csemege = vasarnap is nyitva
Gorog Termekek !

Eredeli Gordg Joohurl Fela Sait

Dlivaola) Humusz

Dlivabooyidk Szariloll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajl Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetaval Taltotl Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Giirtio Borok

Mylthaos sir Ouzo, Melana

Cim Bp. 1163 Thukaoly it 11. Sashalmi Piac

Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Sas-
halmi Csemegében. Fetaval t6ltétt paprika, olivabogyo,
olivaolaj, eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava,
kiilénleges italok, Gdit6k, helyben siitétt pékaru a piac
szomszédsagaban, a Thokoly ut sarkan, a Sashalmi Cse-
megében, amely minden nap (vasarnap és linnepnapo-
kon is) varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és
felvagottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON

Marha- és sertéshus, vadhis, birka, borji, *
hérds malac » Baromfi: csirke, kacsa, liba, j
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyik « Hagyo-
manyos fiistdlési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruke Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek
ERLELT MARHAHUSOK
Kiilénleges valasztékunkbdl: sziirkemarha,
bivaly, mangalica

SZEP KARTYAT elfogadunk! &=

Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, héttdn ZARVA

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST

5 9 0 MARGIT UTCA 1.

0614037303
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SALVUS AKCIO!

2020. mancius 18.
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Mi a helyzet Nagytarcsan?

El6z6 lapszamunkban Patt-
helyzet van Nagytarcsan cim-
mel tuddsitottunk arrdl a he-
lyi sajatossagrdl, hogy a hét
tagu testiiletbdl négy ellen-
z€ki képvisel§ er6sen megne-
heziti a polgdrmester életét. A
rovid cikk sajtétorténeti ese-
mény eredményezett, amire
30 évi mikddésilink alatt nem
volt példa: testiileti hatdro-
zatban hatérolddtak el a cikk
tartalmatol. Bar a hatdrozat
egyaltaldn nem felel meg a
helyreigazitas kovetelményei-
nek, a békesség kedvéért eld-
adjuk: helyreigazitandd tény,
hogy Nagytarcsdnak mdr van
koltségvetése, pedig a cikk

megirasakor ez még nem Ugy
latszott... Csak a hangulatot
szitottuk, amikor az Onkor-
manyzati cég pénziigyi kivé-
reztetésérdl irtunk. Sulyosan
tévedtiink, amikor azt irtuk,
hogy Nagytarcsa Kkoltségve-
tése 2 millidrd forint, mert
a valésaghan ez az dsszeg 2
millidrd 42 milli6 445 ezer és
572 forint. A hivatal épiiletét
tényleg feltjitottdak, de ebben
hitel is van. Fejlesztésre idén
735 milliét forditanak (palya-
zati tdmogatassal), mi pedig
csak 200 milliét irtunk (sajat
forrasbdl). Ipartizési adét 950
cég fizet (jollehet mindenki
1600 idetelepiilt céget szokott

emliteni). Végezetiil kiemeli
a hatdrozat szovege, hogy az
Oonkormanyzat mikodéskép-
telensége nem valos.

Ez utébbival mér csak azért
is egyet lehet érteni, mivel be-
itott a veszélyhelyzet, és az
addig kisebbségben 1év6 pol-
garmester a valsagban szin-
te teljhatalmat kapott, nincs
sziiksége testiileti jovaha-
gyasra. A virusveszély miatt
betiltotta a bizottsagi és a
képvisel6-testiileti  iiléseket,
a helyi vagyonkezel6 cég ve-
zetbjének ellenzéki levéltasa
pedig 16g a levegGben, mert
az illetékes cégbirésag sem
mikddik. Ez van. (F)

Tel: + 36-1-405-9365

34,28 Ft/db

1161 BUDAPEST, HOSOK TERE 6.
(A rendeldintézet mellett)

B 4799 Ft
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Detralex 500mg ftbl. 60x

Ervédd gydgyszer, vénds eredet(i fajdalmakra
(nehézlab-érzés, labikragdrcs, heveny aranyér).

detralex:500,)

i e csak4999 FtJ

Eredeti ar: 6675,- Ft Megtakaritas: 1676,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelGorvosét, gyogyszerészét!

Jéindulatu prosztata megnagyobbodas
tlineti kezelésére.

@

Eredeti ar: 6569‘1Ft4Megtakar|tas 1770,-Ft
A kockazatokrol és meIIekhatasM ssa el a betegtajé-
koztatét vagy, kérdezze meg kezeldorvoséat, gyogyszerészét!

Eredeti &r: 5805,- Ft Megtakaritas: 1005,- Ft

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezelGorvosét, gyogyszerészét!

Tovabbi akcios termékeinkért
és torzsvasarléi programunk részleteiért
latogasson el a patikaba!

MATYASFOLD LAKOPARK

BEKOLTOZHETO 110 m2-es
LAKASOK garazzsal, 6nallo kerttel,

csendes kornyezetben,
a XVI. keriilet Ajak u. 2-ben ELADOK!
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BERUI-IAZO uJ ZOI.DI-IAZAK Kft
2 SZINTES LAKASOK:

110 m?

+ terasz + erkély + garazs

Minden lakashoz tartozik:
sajat helyrajzi szam, kizardlagos kertrész
Ertékesitési informacio a helyszinen:

1165 Budapest, Ajak u. 2. * 06/30-581-1235
www.matyasfoldlakopark.hu ¢ ujzoldhazak@gmail.com

Gyere és ismerkedj meg a békés méhecs-
kékkel és beporzokkal! Ezzel a szlogennel
hirdették meg a beporzok napjat a csomo-
ri 6vodaban. A programban méhecskeho-
telt telepitettek, kozosségi gyiimolcsfaiil-
tetést tartottak, és rovarbarat mintakertet

Kingaval + Tancbemutatéok

Smoothie bar « masszazs « mentes termékek »
egeszsegtudatos kreativ foglalkozasok » arcfestes

Helyszin: Petofi Sandor Mvelodesi Hazr

4 £ o
“6Esz5e6ypnios

Salatabar produkcio « Etelszobor-készités
Seéta a Csomori Kortura vonalan « Fézdverseny a P‘
MUlvhazteraszon « Parkfutas és csaladi gerinctorna

+ Szlrbvizsgalatok az Egészséghazban

alakitottak k1 a szervez6k a gyerekekkel
kozosen Az eseményt az onkormanyzat és
civil csoportok szervezték meg, az 6nkor-
manyzat atfogoé kornyezetvédelmi, a kor-
nyezettudatos gondolkodast segité prog-
ramjanak részeként.

Ingyenes program!

2141 Csomor, Vorosmarty u. 1 www.muvhazcsomor.hu Facebook.com/csomormuvhaz
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Kukorelly Endre

alkotasal nagy
részenek  tematikdja oneletrajzi jel-
legu, ugyanakkor rendkiviil emberi

i5. Sokszor mindennapi, rutin- vagy
egyszerll elethalyzetel nevetseges &5
ertelmetlen voltara vilagitva nevetteli
meg &5 gondolkodtatja €] az olvasot
Tobb muveben is visszakoszono ejat-
rajzi temak tobbek kozitt a guermek-
kor - a hetkdznapi es csaladi elete
eqy VI kerileti figgofolyosos bérhaz
harmadik emeletén - a fociedzesek,
a csalad hetvegi hazaban eltditott
sziinidok. a nemet diakcsereprogram.
Fenottkorban a katonai szolgalat, az
eguetem: alz) [2lso) munkahely kérhazi
elmenyek, eqy belvaros] pesti ember
(hetkiiznapi) eimenyei, kilféldi utak és
nyaralasok, a nok &s a szerelem.



KORMANY =#£3 INFORMACIO

TAJEKOZTATO
A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATBAN

VIGYAZZUNK IDOS SZERETTEINKRE!

Idosebb szeretteink jobban ki vannak téve a koronavirus-fert6zés kocka-
zatanak. Ezért most hozzajuk fordulunk néhany fontos tanaccsal. Ezekkel
jelentosen csokkenthetd a fertozés veszélye.

e Keruljék azokat a helyeket, ahol sokan vannak, kulonosen a zart tereket,
a csoportos rendezvényeket és lehetdség szerint a tomegkozlekedést is!

e Keruljék az érintkezést |dzas betegekkel, vagy olyan hozzdatartozéval,
aki kohog, tUsszog, lazas!

e Mossanak rendszeresen kezet, és szell6ztessenek gyakran!
e Keruljék az udvozlés szokasos formait, a puszit, az olelést és a kézfogast!
e Egyenek sok gyUmolcsot, zoldséget és vitamindus ételeket!

e Ha tUneteik vannak (pl.: Iaz, szaraz kéhogés, izomfdjdalom), akkor ne
személyesen, hanem telefonon jelentkezzenek a hdaziorvosuknal!

Fontos, hogy a csaladtagok is jobban figyeljenek idos hozzatartozéikra.
Segithetik 6ket bevasarlassal, vagy a rendszeresen szedett gyogyszereik
beszerzésével. Ha valamely csaladtag korabban fert6zott terileten jart, most
lehet8ség szerint kerilje az érintkezést id6sebb szuleivel, nagyszuleivel!

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bovebb informaciok: keronavirus.gov.hu

2020. mdancius 18.

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Kos jegyében

»A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén marcius 20-t6l apri-
lis 19-ig tartézkodik a Nap a
Kos jegyében. Megkezdddik
a csillagaszati és asztroldgiai
tavasz, mely a tavaszi napéj-
egyenléségtol a nyari napfor-
duldig tart az északi féltekén.
A tudloldalon a déli féltekén ez
a  periddus
idéjarasilag
az  Osznek
felel meg.
Hogy tovabb
bonyolitsuk
a  Kkérdést,
meg Kkell je-
gyezniink,
hogy a tré-
pusi égovon
nem létezik
ez az évszak. Mi a mérsékelt
Ov lak6i azonban élvezhet-
nénk a tavasz 0sszes oromét.

A Kos ember tele van tiiz-
zel, tetterével. Lételeme a ver-
senyzés. O az, aki sosem adja
fel, mindent megtesz a gyo-
zelemért. Harcmodora egye-
nes, agresszidja azonnal felis-
merhet6. Megvadolhaté néha
nyers modorral, meggondo-
latlansaggal és talan nem is
divatos manapsag valakinek
a szemébe mondani az iga-
zat, de 6t ilyen fabol faragtak.
Gy6zni akar, de nem meg-
semmisiteni. Els6 akar lenni,
de nem glinyolja a gyengéb-
beket. Egy bolcs azt mondta,
hogy két ember kozott a legro-
videbb 1t az egyenes beszéd.
A Kos ember utdlja a keriild-
utakat, a ravaszkodast, a fon-
dorlatot, az intrikat. Minden
olyan életteriileten elemében
érzi magat, ahol harcolhat. A
legmagasabb szintje az, ami-
kor életeket menthet.

Ne rejtsiik véka ala, hogy
az idén tavasszal 6romiinkbe
j6 adag iirom is vegyiil. Az
orom édes, az lirom keserd,
ezért sem Oriiliink, amikor
édesre Kkésziilink és kese-
riséget kapunk. Hogy mire
gondolok? Igen, eltalaltak!
A koronavirus jarvanyra.

A t6bbi influenza és a ko-
ronavirus jarvany 0ssze-
hasonlitdsa kapcsan az jut
eszembe, hogy a mokus is
ragcsalo, mint a patkany, de
jobb a reklamja. Sokan nem
tudjak, hogy a patkanyok
szocidlisan kiemelten érzéke-
nyek. Bajba jutott tarsaikon
segitenek. Ez a taplalkozasi
lanc csucsan allé ember nevi
féemlGsre sajnos egyre kevés-
bé jellemzd. Széval kitort a ko-
ronavirusok elleni védelmi vi-
laghabord. Ha a tdamadashoz
nincs fegyver, ami hatékony,
akkor el kell btijni a kozos el-
lenség eldl.

Ha elgondolkodnank azon,
hogy egy jarvany, mint min-
den mas esemény, milyen
uzenetet hordoz, akkor kony-
nyen urra lehetnénk azon a
péanikon, mely végigsopor em-
bertarsainkon. A virusok az
asztrologiaban az Uranusz
szimbolumlancahoz tartoz-
nak. A planéta egyik alap-
analdgiaja a szabadsag. Ez az

eszme szellemi szinten azt
jelentené, hogy bizonyos kor-
latokon beliil szabadok lehe-
tiink. Szabad akaratunk van,
mely arra vonatkozik, hogy
képesek vagyunk dontéseket
hozni. Azonban a dontéseink-
nek kovetkezményei vannak.

A Korlatlan szabadsagot
szabadossagnak hivjdk. Az
egoizmust gy fogalmazhat-
juk meg,
hogy azt te-
szek, amit
akarok; ugy,

ahogy aka-
d rom, és ak-
kor, amikor
8 akarom. Te-
hat egy aka-
rat 1étezik, a
sajat akara-
tom. Ez azzal
jar, hogy az egoista képtelen
alkalmazkodni egy maga-
sabb szemponthoz, egy kozos-
ség érdekeihez.

Hogy hiheti el barki azt,
hogy nincsenek hatarok?
Barmiféle Vizonté korban is
éliink, Kronosz gyerekeiként
elébb-utébb lepereg életiink
homokoérajabdl a homok. Ki-
nek gyorsabban, kinek las-
sabban. Szabalyokra, felelGs-
ségvallalasra,  fegyelemre,
célokra sziikségiink van. Ez
a Szaturnusz, amely megtart
benniinket. Az Uranusz a fél-
reértett liberalizmus.

A szabadossag vilagat
stjtja a koronavirus tama-
dasa. Nem politikdra gon-
dolok, hanem életmddra. A
megoldas a Szaturnusz, ami
jelen esetben nem mas, mint
a helyesen értelmezett kon-
zervativizmus. Ez nem a tel-
jes tiltasrdl szol, hanem arrol,
hogy komolyan vegyik az
életiinket, a Sorsunkat. Kina
legy6zte a koronavirust, mert
ott létezik fegyelem. A vila-
gunk esélyt kap arra, hogy
osszefogjon.

A Kos periédusban erds
energiak mikodnek. A legma-
gasabb szinti harc az, amikor
masokért tesziink. A keresz-
ténység felismerte, hogy a leg-
nagyobb eré a szeretet. A cse-
lekvé szeretetre gondolok. Az
a cselekedet, mely nem rélam
sz0l, és mégis visszahat ram.
Az a kérdés, hogy megérti-e a
vildg az lizenetet, vagy csak az
lizenet hordozojdt akarja min-
dendron megsemmisiteni. A
megfejtést Onokre bizom.

Véleményeiket, gondola-
taikat, kérdéseiket elkiild-
hetik az asztros@yahoo.com
cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra! T6th Sandor

Ferenci Andras
™ gyogy- és

1 < sportmasszor

Masszazs (30-60 perc) kedvezd aron

Tel:]06;20:47.221223

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsadval

Nyerien Zuchan ajandekesomagot
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Manapsag valdsziniileg a legtobbet kiejtett sz6 a ....... 100 éve is

vildgjarvany dult, a spanyolndtha. 1918-19-ben tobb dldozatot ko-
vetelt, mint az els§ vilaighabort, mintegy 50 millié ember vesztette
életét. Az épp véget ért haborut kovetden a jarvany négy honap alatt
soport végig Budapesten, a betegek szdmat 100 ezerre becsiilték, a
haldlozasi ardny nagyjabol 10 szazalékos volt.

1918 §szén honapokra bezartak az alsé- és kozépfoku iskold-
kat. A mozik és a szinhazak tizemeltetdi adaz kiizdelmet folytattak
a nyitva tartasért, igy végiil csak korlatoztak az eldadasok szamat.
A zsufolt villamosokon megszabtak az utasok szamat, és a hideg
ellenére kotelezdvé tették a nyitott ablakot.

A madarinfluenza jellegi sdlyos jarvany jellemzd szovid-
ménye volt a vérzéses tlidégyulladas, melybe sokan par dra alatt
belehaltak. A fiatal felndttek védtelenebbek voltak, 20-40 évesek
kozott aratott a haldl. Hires emberek haltak meg, mint ifj. Tisza
Istvan, a miniszterelnok fia, Kaffka Margit irén6 és Karinthy Fri-
gyes felesége.

Mi hidnyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejték kozott
4 db 3000 Ft értékd Auchan sajat méarkas ajandékcsomagot sorso-
lunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atveheté a csomori Auchan
Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy sz6t
elére beirtunk. Helyes Kitoltés esetén a szinnel jelolt sorban ala-
kul ki a végsd megfejtés, amit a szerkesztdség cimére varunk:
HH 1162 Bp. Hermina 1t 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com
e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és TELEFONSZA-
MOT IS KERUNK a kapcsolattartds érdekében.

2 betis szavak: AR, AJ, AS, IV, KO, LA, RA, RE,
3 betlis szavak: ALIL, BIZ, EVE, ISA, IZA, NIT, PIN, RIS,
4 betlis szavak: ARAT, BABI, ELIR, ETUS, IKON, NERI, PITA, ZOLA,
5 bettis szavak: IBUSZ, IMOLA, KIMER, OVARI, RABOL,
ROBAJ, SZABI
7 betiis szavak: KABULAT, KILATAS, KOTOREK, TAKARAS.
A megfejtéseket a megjelenéstol szdmitott 16 napig vdrjuk.

El6z6 kereszterejtvénynyiinkbdl: A PARK szallg eldtti Métyds ki-
raly szobrot viragfiizérrel és hatalmas koszortval ékesitették.
Nyerteseink: Glaser Gyorgyné (Csomor, Major at), Kassai Imréné
(XVI. ker. Egyenes u.), Engedi Sandor (XVI. ker. Sashalom u.) és
Dunai Andorné (XVI. Rdkospalotai hatartt). A nyeremények atvé-
telének mddjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjiik.

Eaziton értesitjilk a kertvarosi polgarokat, hogy az
Onkormanyzat idén tavasszal is meghirdeti nyesedékgyiijtési
akcigjat. Az akeid idtartama alatt a tavasszal kelethezett
nyesedéket helyezhetik ki a lakosok, melynek elszallitdsirdl a
Keriilelgazda Szolgdliatd Szervezel munkatirsai gondoskodnak.

Az akcio idotartama: marcius 16 - aprilis 5.

Kérjiik, hogy az dsszekitizan, egy méternél nem hosszubb
nvesedéket és gallvakat az ingatfanjuk elé helyezzék ki,

A kitegelt fadgak mdrete &5 silya egy ember dltal
mozgathato legyen.

Az elsd kihelyezés idopontja: 2020, 03, 16.

Az utolsd kihelyezés idépontia: 2020, 04, 05,

A Kerliletgazda Szolgalatd Szervezet csak az akeio idotartama
alatt gondoskodik a kihelyezett nyesedék elszallitasardl.
Bivebb informiciot a 403-2928-as telefonszamon kaphatnak.,

Kertvarosi ldoutazasok
a szabadban

A naprdl napra valtozo jarvanyhelyzet befolyasolja sétaink
megtartasat. Kiscsoportos varosnézéseink nem tartoznak a
tiltott kategdridba, tehat Gjabb szigoritd intézkedésig megtart-
juk 6ket. Kivéve azokat a sétakat, melyek kozponti eleme egy
muzeum, mert ezek jelenleg zarva vannak. Sétainkon szik,
zsufolt terekbe nem megyiink, az id6 tobbségét a szabadban
toltjiik, és kihangosit6t hasznalunk. Emailben varjuk a jelent-
kezést, igy rogton tudjuk jelezni, ha valtozik egy idépont.
Marcius 21-én 10.00 MATYASFOLD LEGSZEBB VILLAI 1.
A Pil6ta utca védett villai, templomok, Dozzi-villa.

Aprilis 1-jén 9.00-15.30 AZ ISMERETLEN GYONGYSZEM:
FOT - Karolyi-kastély, volt gyermekvéros négytornyos temp-
lom, varosi séta. [smétlés majus 27-én.

8-an 10.00 WEKERLEtelep és latogatas Széke Péter Jakab
mitermében.

10-én 14.00 A CAPRERA-FORRASTOL a Csobaj-banyaig.
Konnyt természetséta Cinkotan, a kis patak mentén.

19-én 14.00 MATYASFOLD LEGSZEBB VILLAI II. Tancsics-
Huszar utca kornyéke, Torley Maria szobraszmiivész elvara-
zsolt kertje és miiterme.

22-6n 10.00 LOVASUT, séta a Tiindérszikla és a Libegd alatt,
Zugliget kiallitas.

29-én 10.00 KOBANYAI PINCETURA, Dreher-villa, szecesz-
szi6s Lechner templom, helytorténeti gytjtemény.

TOVABBI TERVEK: Méjus 14én 14.00 MATYASFOLDI
REPTER, természetséta zoolégussal. 05.02-4n 14.00 SZERET-
HETO JOZSEFVAROS, késtolékkal. 05.03-4n 14.00 ZSINA-
GOGA és zsid6 lakdsmtizeum. 05.06-4n 10.00 PESTERZSE-
BET 3 CSODAJA. 05.13-4n 10.00 FALU A VAROSBAN, tajhéz,
Tanyaudvar. 05.16-4n 8.00-18.00 SOKSZINU RACKEVE
kiilonbusszal, szerb ebéddel. 05.17-én 14.00 MATYASFOLD
IKONIKUS FAL

Janius 3-4n 10.00 Bajor Gizi SZINESZMUZEUM. 06.06-4n
14.00 MATYASFOLD legszebb villdi I11. 06.07-én 14.00 Kert-
véarosi BUSZOS KORTURA a legendas nék és Trianon nyoma-
ban. 06.10-én 10.00 UJPEST, ami nem panel 1.

RESZVETELI DIJ: Marcius 21., éprilis 8., 10., 19., 22.: felnétt
1800 Ft, didk-nyugdijas 1400 Ft, 10 éves korig ingyenes. Fét:
egységesen, belép6kkel 2900 Ft, Kbanya 1900 Ft.

ELOZETES JELENTKEZES sziikséges, ekkor deriil ki az in-
dulasi helyszin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.
com. Programvaltozas lehetséges! Részletes program Kertva-
rosi Id6utazo facebook oldalan vagy hirlevélben.

Benedek Agnes

NYILASZAROSZERVIZ
Nyilaszaroé felujitasok
Ablak és ajtécsere
Ajto, ablak felujitasa, ujragyartasa
Tokeéletesitett Iégszigetelés
Mianyag ablakok akar 3 rétegti livegezéssel

nenész me
E—— USA TOLOABLAKOK
=———— Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX:409-13-78 * nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96,

Alternativ gydgyaszat

Palfi Gabor vagyok, 20 éve tapasztaltam meg, hogy képes
vagyok energiat kozvetiteni. A lanyom volt az elsd, akinek
segithettem a teljes gyogyuldsban, mire arcideg-bénuldsa
helyrejott. Kezeltem csaladtagokat, baratokat, ismerdsoket,
munkatéarsakat, nagy sikerrel. Sziv- és érrendszeri, néi be-
tegségek, vérnyomasproblémak, pikkelysomor, porckopas,
asztma €és allergia, emésztési problémak esetén is segitsé-
get nydjthatok a hagyomanyos orvosi kezelés mellett.
Meridian masszazst is vallalok.

Tajékoztatas és bejelentkezés személyes konzultaciora
a kovetkezd telefonszamon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)




ANGOL-NEMET nyelvoktatas hatékony
maddszerekkel. Egyetemi diplomas nyelv-
tandrnd nyelvtanitast vallal: vizsgafel-
készités, korrepetalas, tarsalgasi gya-
korlatok, kilféldi munkavallalas nyelvi
el6készitése. Az els6 ora arabol 10%
kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

ANGOL nyelvbdl egyetemi diplomas
tanand barmely tipusu és szint(i nyelv-
vizsgara vallal felkészitést Matyasfold
kdzpontjaban, egész nap. Tel: 06-30-
735-5115

EGYETEMEN oktat6 angol nyelvszakos
tanand oktatast vallal minden szinten
az Erzsébet-ligetben kedvezményes
aron. Emelt szinti érettségire és minden
tipust nyelvvizsgara felkészit. Tel: 06-
20-387-5450, 407-2137

ANGOL nyelvbdl egyetemi diplomas
tanarnd barmely tipusu és szint( nyelv-
vizsgara vallal felkészitést Matyasfold
kdzpontjaban, egész nap. Tel: 06-30-
735-5115

MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepe-
talas, vizsgara felkészités. Tel: 404-
0643, 06-20-226-2935
MATEMATIKA, fizika tanitas altalanos
és kozépiskolasok részére, nagy haté-
konysaggal, szaktanartol. Hazhoz me-
gyek! Tel: 06-20-9590-134

NEHETMELED

ERZSEBET-LIGET LEGSZEBB r¢-
szén 43 m2-es, 2 szobas lakas elado.
Tel.: +36 30 3011-926

ELADO UJ épitésii ikerhaz mindkét
fele a XVII. kerlilet kertvarosi részén,
Rakoskert kdzpontjaban, kdzvetleniil a
tulajdonostdl, 57,6 millié Ft-os iranyaron.
Ingatlanosok kiméljenek!!! A lakésok 90
nm-esek, és 330 nm telek tartozik hoz-
za. A csempe és festés valaszthato. Tel:
06-30-416-4101

TOALMASON iidiilstelek eladd a Nyar
utcaban. Tel: 06-30-557-0177

ELADO Rakosszentmihalyon (Ferenc
u.) 150 négyszogdles telken 3 szobas,
étkez8stkonyhas, klimas, 96 nm-es
csaladi haz. 20 nm garazzsal alapincé-
zett. Tet6tér beépithetd. Iranyar 48 mil-
lio Ft. Tel: 06-20-265-4533

ANGOL-NEMET
NYELVOKTATAS
hatékony médszerekkel
Egyetemi diplomas
nyelvtanarné nyelvtanitast vallal
hatékony tanitasi modszerekkel

* Vizsgafelkészités

* Korrepetalas

* Tarsalgasi gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

* Kilféldi munkavallaléknak
nyelvi el6készités

ﬂ@ A) Az elsé ora arabol

kedvezmény!
Hivjon batran!
+36-30-9511-615

MATRASZENTIMREN Silver Club
Hotelben 1 hetes, 1,5 szobas, felszerelt
konyhas tduldjog 4-5 fre eladd 150.000
Ft, Sopronban Solar Club Hotelben 1
hetes 1,5 szobas, 4-5 fére, Udliléjog
eladd 150.000 Ft. Tel: 06-20-357-4560

KERESEK egy 1. emeleti, 1+2 szobas
lakast a Jokai lakételepen 4 emeletes
hazban. Liftes, 10 emeletes hdazban 4-5
emeletig. Tel: 06-20-457-1049

Eltartas

ELETJARADEK szerzddést kbtnék 70
év feletti személlyel. 4 millio forint egy
dsszeg(, és havi 50 ezer forint jaradék
kifizetéssel.06-30-213-4063

ELTARTASI szerzdést kotnék idds,
gyermektelen személlyel, esetleg ha-
zasparral. 58 éves, egyedilallo felndtt
szakapolond vagyok. Varhatoéan 2020
végeén nyugdijpa mehetek. Gépkocsival,
jogositvannyal rendelkezem. Kérem,
hivjon bizalommal. Tel: 06-70-246-0887

Kiado

FIATAL par egy kisgyermekkel albér-
letet keres id6s néninél, bacsinal Buda-
pesten vagy kornyékén. Kaucié nem
probléma, haztartasban segitlink, au-
toval rendelkeziink. Tel: 06-20-2682918

LAKHELYET keresek magamnak a
XVI. kertiletben, Csdmoron, Kistarcsan,
G06dollién 65.000 Ft-ért rezsivel egyditt.
Tel: 06-20-252-0255, E-mail:
mihalyhergelt@gmail.hu

Allas, munka

BUDAPESTEN keresek bejutasi lehe-
t6séggel rendelkez6 belsd postaladas
szorolapterjesztét. Barmelyik laktelep
vagy belvarosi is érdekel. Alkalmi jelle-
gU, de rendszeres munka. Tel: 06-30-
819-0253

HAZI apolast, gondozast vallalok. 58
éves, felndtt szakapolond vagyok. Féleg
hétvégén, vagy délutani érakban, meg-
beszélés szerint éjszaka is lehet. Bére-
zés megegyezés szerint. Tel: 06-70-246-
0887

XVI. kertileti COOP ABC-be elado-
pénztarost kerestink. Jelentkezni: 1165
Perjés u. 2.

TAKARITAS! Fiatal, megbizhaté holgy
kisebb-nagyobb takaritast vallal. Tel:
06-30-294-2227

FIATAL holgy vallal takaritast, beva-
sarlast idds személyeknél. Tel: 06-30-
860-2361

GYERMEKFELUGYELETET, ids-
gondozést vallalok. Tel: 06-20-465-9834

EPULETASZTALOS mellé segits
munkaer6t keresek. Tel: 06-20-9346-
o7

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csalddi vallalkozés keres ndi és férfi
munkaerdket konny fizikai munkara,
f6- vagy mellékallasban. Erdekldni
munkaiddben (8-16): 06-30-954-9365

ELY IS NIRER
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GYERMEKFELUGYELETET vallal
nyugdijas asszony, elsésorban Arpad-
foldén. Tel: 409-0159 (este)

Adasvetel

KESZPENZERT veszek értékbecslés-
sel butorokat, festményeket, érakat,
disztargyakat, porcelanokat, kényveket,
irégépet, varrogépet, szérmebundat,
csipkét, bizsukat, borostyant, hagyaté-
kot, dijtalan kiszallassal! Tel: 06-30-597-
8280

KET kobmeéter tiizifa (vegyes gytimolcs-
fak) mélyen ar alatt eladok. Tel: 06-70-
5444-579

KULONBOZO fiigefak (bokrok), babér-
fak és mas diszndvény-kiilonlegességek
eladok. Tel: 06-70-5444-579

REGI képeslapok Stengel mindségben,
reprodukciok, festmények, bibliai téma-
ju képek, sorozatok. Tel: 341-2247

REMA [Gumiahroncs

javitas ¢ auté, motor

TPMS

szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

Tarskereso

65 éves 153 cm magas 57 kg Sz&ke
révid haju fiatalos elvalt viddm holgy
vagyok , hozzém ill6,komoly kapcsolat
céljabol tarsat keresek allatszeretd va-
gyok van egy kiskutyam, szeretek ki-
randulni vidam megbizhatd szeretd
tarsat keresek 06-31-770-7715

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
Erdekl8dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a
Tancsics Gimnaziumban esténként!
ErdeklGdni: 407-3731, 06-20-964-8282

MATRASZENTIMREN Silver Club
Hotelben 1 hetes, 1,5 szobas, felszerelt
konyhas {idiil6jog 4-5 f6re eladd 150.000
Ft, Sopronban Solar Club Hotelben 1
hetes 1,5 szobas, 4-5 fére, Udl&jog
eladé 150.000 Ft. Tel: 06-20-357-4560

ZAKOPANE kozpontban luxus apart-
man kiad6 egész évben. Etkezés meg-
oldhato, fizetés a helyszinen. Tel: 06-
30-2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOIHAZI tehéntej min-
den nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200
Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606

Eskuvo és tablo fotozas

Ujra itt az eskiivé és tablé fotézas fogla-
lasanak az ideje. Profi minéség, kedvez6
arak. Részletek és arak: www.lelkesfoto.hu

Uzletiinkben véllaljuk régi képek digitaliza-
lasat, retusalasat. Egy-egy rég elfelejtett képpel
nagy oromet szerezhetiink szeretteinknek. Kép-
keretek, aloumok nagy valasztékban. Mindségi
magyar fa keretek A/4-es méretben mar 1300Ft-

tél megtaldlhatok nalunk.

Egyedi fényképes ajandéktargyak akcids ara-
kon a weboldalunkon. www.lelkesfoto.hu. Sok 4j
aruval, ajandéktargyakkal varjuk szeretettel!

Lelkes Fotd, Sashalmi sétany 22. (a piac mellett)
Tel.: 442-46-17 « H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 draig

TEHERFUVAROZO

Séder, homok széllitisa ;
Konténeres sittszéllitds ‘s .-
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Szilvia és Nelli

Kovetkezd lapszamunk aprilis 15-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan megjelenés utan.

NYUGDIJAS tr keres nemdohanyzo,
fiiggetlen, autovezeti engedéllyel ren-
delkezd, 30-50 év kozdtti holgyet cso-
dalatos, 10 napos kaliforniai Utjara, juli-
usban, kisérének. Tel: 06-28-752-679

SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszénom! Tel: 384-4073

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olomu. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja szépllni
vagyd vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 6raig, kedd-cstdrtok 8-15 raig.
+ 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

KOZMETIKAI SZOLGALTATAST
és talpmasszirozast vallalok az On ott-
honaban. Tel: 06-20-465-9834

FERFI - NOI - GYERMEKFOD-
RASZ HAZHOZ megy: 405-1753, 06-
70-576-2778

SZEPULJON A 2020-as évben az
otthonaban, kényelmesen! Preciz, mun-
kajara igényes, 30 év gyakorlattal ren-
delkez8 kozmetikus hazhoz megy! Hét-
végén is! Tel: 06-30-381-2071

VEUETLCYL]
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bi-
torkészit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, fel-
Ujitasa, antik és bérbutorok restaurala-
sa asztalosmunkaval, batorszovettel,
ajtd- és falikarpit, ill. diszit6 fuggonyok
és véddhuzatok készitése. 1165 Bp.
ZsélyiA. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermouveg-
készités, lUivegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi Uvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétiivegek, festett
iivegek sokféle szinben. Kisebb munkak

'I'EREH
Fithess[i
Szauna

V: 8-1 ;

Szolarium

Havibérlet: 7500 Ft
10 alkalmas: 6700 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

FUVAROZAST VALLALOK bar-
milyen épitdanyag (mész, ce-
ment, tégla stb.), dGmlesztett
aru (soder, homok, murva, ter-
mofold, kavics sth.), valamint
tizifa, tragya, zsakos sitt és
egyéb raklapos aru szallita-
sara, elszallitasara a hét min-
den napjan, 3,5 tonnas bille-
nés kisteherautoval Budapest
egész teriiletén és agglomera-
ciéjaban. Erdekl6dni a 06-30-
460-8943 telefonszamon.

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithato
5-6-8 m*-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

2020. mdancius 18.
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Emlekmentes - i nangteiveterek, kepek,
filmek digitalizdlasa barmilyen formdtumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, sth.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsd pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 méagnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rzd diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve orzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akadr elegans boritdt is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Ujdonsagok a Sashalmi Konyvtarban

Felnétteknek ajanljuk: Louisa May Alcott: Kisasszonyok;
Daniel Tudor: Kérdezz meg egy észak-koreait!; Evie Wyld: Ha
minden madar énekel; Ambrus Eva: Anya kérek még!; Katie-
Elzer Peters: Konyhakert hulladékmentesen; Barak David: El-
asott orszag; Vamos Miklds: Hetvenkedd; Fahidi Eva: A Dolgok
Lelke; Fahidi Eva: A szerelem alanya és targya

Gyerekeknek ajanljuk: Jakab Borit keresi! Nagy bongészé-
konyv; Daisy Meadows: Unikornis-varazs 1-2.; Szép almokat
Viharkocsik!; Kertész Erzsi: A feltalalé oroszlanja; Minecraft-

Séarkanyok

A Sashalmi konyvtar egyelfre bizonytalan ideig zarva
tart, az Gjdonsagokhoz nyitds utdn lehet majd hozzéjutni.

megvarhatdk. 1163 Thokoly it 12. Tel:
06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig,
Sz0: 8-12

TAKARITAST, téli hoeltakaritast és
csuszasmentesitést vallal szamlaképes
vallalkozas, tarsashazak, kisebb irodakk,
intézmények jelentkezését varjuk. Tel:
06-70-619-6753

KOLTOZTETES, aruszalitas, vidékre
is, 37 éves gyakorlattal, cégeknek és
maganszemélyeknek, profi rakodokkal,
korrekt &ron! Kerileti kedvezmény! Tel:
06-30-996-4538

KOLTOZTETES zart rakter(i gépko-
csival, csomagolassal, butorszereléssel,
biztositassal, garanciaval. Szakképzett
rakodok! Tel: 06-30-9495-614, www.
enzotrans.hu

FAKIVAGAST, GALLYAZAST val-
lalunk zoldhulladék elszallitassal. Tel:
06-70-391-0259

KERTI MUNKAT, kertgondozast val-
lal a XVI. keriletben gyakorlattal ren-
delkez8, szamlaképes vallalkozas. Tel:
06-70-619-6753

GYUMOLCSFAK APOLASAT, per-
metezést, metszést, fakivagast, kertépi-
tést, tereprendezést, parkositast, five-
sitést, gyomirtast, rotakapalast, gépi
kaszalast, flileveglztetést, fi- és so-
vénynyirast vallalok: 06-20-347-4078

ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdara-
&s, fakivagas, zoldhulladék elszallitas,
tuskémaras, darus munka 1,6 tonnaig

2020. mdancius 18.

(darus aruszallitas). Tel: 06-30-998-
0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
vallalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, félidzassal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
— minéségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

KOMUVESMESTER vallal épitést,
feltjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kékat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-ké-
szités. Felelés miiszaki vezetést is val-
lalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

MINDENNEMU KOMUVESMUN-
KAT, festés-mazolast, lakasfelujitast,
keritésépitést redlis aron vallalok. Val-

lalkozok kiméljenek! Tel: 06-70-413-
1206

HELYI&A HIREK

HELYI HIiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

32. évf. 3. szam
2020. marcius 18.

FelelGs szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. Ggyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

KONTENERES

sitt, fld, sdder,

homok széllitisa:

4,5,6,7, 8 m* &)
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Asztalos

Elétetdk, pergolak, szaletlik
kocsibealldk, 1épcsdk
i £ beépitett szekrények
gipszkartonozas és galériak
Amennyiben On szeretne, hivjon:

06-20-510-1934

munkak

A-Z Irodacentrum: irodatechnika,
fénymasolodk, karbantartas.
Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75
« www.azirodacentrum.hu

Minoségi edények a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Sashalmi Csemege

mellett, a Thokoly t 11. szdm alatt. Nagykerekid bevésarlo kocsik, csd-
szasgatlok, fiirddszobai kilépdk és szinyegek, tobbféle kiiltéri labtorld,
salak. Asztali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant mé-
ret szerint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és dekor mintazattal.
UV-védé sima és sotétitd iivegtapétak. Agynemiik és tovabbi akcids ter-
mékek. Kindlatunkban mindségi inox edények, serpenydk, katalogushol
rendelésre is! Varja 0j és régi vasarléit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

OHIREK
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BADOGOS, tetdfeds mester j és fel-
Ujitasi munkakat vallal. Tel: 405-5249,
06-30-992-0979

PARKETTAFEKTETES, atrakas,
csiszolas, lakkozas, laminalt parketta és
sz6nyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elétetck, per-
golak, szaletlik, kocsi-beallok, Iépcsdk,
beépitett szekrények, gipszkartonozas,
és galériak! Amennyiben On szeretne,
hivion: 06-20-510-1934

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, au-
tonyitas, betdrés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tér-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdb-
méteres konténerekkel. XVI. ker(letiek-
nek 10% kedvezmény! Kiraly Sandor,
1161 Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754,
405-4231

AUTOMATA MOSOGEPEK javitisa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
rancidval. Kurek Gabor szerviztechnikus
Tel: 06-20-9441-164

HAZTARTASI HUTOGEPEK javits-
sa nagy gyakorlattal (csak Bp-en).
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

Viz-GAz, FUTES, kima szerelés,
karbantartas. Szolcsanyi Kft. Tel: 06-
20-9111-352

ViZSZERELES! CSAPOK, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosddk, stb. cse-
réje, Uj vezetékek kiépitése, régiek cse-
réje. Hétvégén is hivhatd! Tel: 06-20-
412-0524

DUGULASELHARITAS! Azasok,
csotorések megszlintetése, egyéb viz-
szerelési  munkdk.  VIZ-GAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-K,

HH Aprdk az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOM-

TATOTT UJSAGBA. Apréhirdetési portdlunk a kovetkezd cimen

taladlhat6 meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok ondlléan

feladhatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a

szoveget postai levélben vagy e-mail Utjan eljuttatjk a szerkeszt6-

ségbe (HH, 1162 Bp. Hermina 1t 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott Gjsagba egy lakossdgi aprohirdetés két egymas uté-

ni lapszdmba 3.000 Ft, feladhat6 a kovetkezd helyeken:

 FUZETBOLT, 1165 J6kai u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P; 9-15"-ig

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (it 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezé szamba: 2020. aprilis 9.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Nyomizton bekkel, clvashalian!)

Hirdetést feladd neve: .. .
cime:. . ... ..
telefonszama: .. . ...

a-mail cim:

A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetgsek megjelentetesetdl elzarkdzzon!

A kitdltdtt szelvényt kerjik levélben eljuttatni a szerkeszldség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Sirg8s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

Viz-FUTESSZERELES és dugulas-
elharités! Csaladbarat arak és szol-
galtatas. 10% nyugdijas kedvezmény.
Munkavégzés rovid hatarid6vel, rugal-
mas, megbizhatd szakemberrel! Ingye-
nes kiszallas Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkiil, garanciaval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel:
06-70-267-5015

GAZKESZULEKEK, VIiZMELEGi-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy Pél, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjan, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470, szerviz@szerviz.info

GYORSABB INTERNET oldal betol-
tést szeretne? Hivjon bizalommal! Val-
lalom szamitogépek gyorsitasat, javita-
sat, Windows rendszerek frissitését,
Garanciaval! Nehezen megy a szami-
tdgép hasznalata, kérje képzéseinket
kedvezd dradijjal. Telefon 06-70-315-
80-53 www.pchaziorvos.hu

CIPO, BORDISZMU, stor, hals-
zsak, ISKOLATASKA javitas, zippzar
csere. Bérruhazat javitas. Varga Korzo
Kft. 1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-
1367, 06-20-395-3045

SZAKKEPZETT KEREKPARSZERE-
L0 Csomor, Kistarcsai it 9-ben. Nyitva:
10-18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-
20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok di-
gitalizélasa, atirdsa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negati-
vok digitalizalasa, javitasa, atirds CD-
re vagy papirkép készitése. Ferenci
Vided, XVI. Hermina Ut 16. (Telefonon
egyeztetett id6pontban), mobil: 06-
20-9392-658

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

ol ;stap hivkale: 06:1-280751: 06;50343:436(

Ujra itthon a
népszerii fodraszno

-

7

z

vdrom régi és Uj

vendégeimet - Varga Hella

Szeretettel

20 éves kanadai gyakorlattal
Gjra itthon Varga Hella férfi-n6i
fodrasz. Szombatonként Ma-
tyasféldon, az Eva fodraszatban
az Ujszasz utca 45/B alatt. Te-
lefonos bejelentkezés a 06-20-
410-3538 telefonszamon.

Ra-Vil
a- /
06 (30) 20 20 20 3
Erintésvédelmi mérések
EPH bizonylat gazbekotésekhez
Elektromos jarmiivek EV vizsgalata
Villamvédelmi mérések
Fi-relés hibak megsziintetése
Szivéargasi aramok kimérése
Villamos engedélyezési
és Kkiviteli tervezések
Villamvédelmi kockazatszamitas

Eurdpa bajnok lett a Gesarol vezetéjének unokdja

Buszke nagyapa, buszke unoka
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Marcius els6 napjan a hor-
vatorszagi Porec-ben rende-
zett korosztalyos vivo Eurdpa-
bajnoksagon aranyérmes lett
a junior ndi kardcsapat. Ez a
siker nem tartozott a megle-
petések kozé, 1évén, hogy egy
évvel ezel6tt a lanyok a kor-
osztalyos vilagbajnoksagot is
megnyerték.

A két gy6zelem kozott azon-
ban volt egy Kkis kiilonbség,
mig egy éve a lengyelorszagi
Torun-ban rendezett vébén a
junior lanycsapat legerésebb
Osszeallitasaban allt fel, addig
a mostani Eb-rél hidnyzott a
csapat asza, a mar felnétt Eu-
répa-bajnoki eziist- és bronz-
éremmel is rendelkezd Pusz-
tai Liza. O ugyanis a feln6tt
valogatottnak is oszlopos tag-
ja, és annak a csapatnak még
esélye van a tokioi részvétel
kivivasara. A szakvezetés
ezért pihentette az elsé szamu
junior lany kardvivénkat. He-
lyére pedig a hazai ranglistan
soron kovetkezd Potz-Nagy
Fanni ugrott be.

- Erre a cserére mdr késziilt
a szakvezetés, mert a janudri
spanyolorszdgi junior Vildgku-
pdn is mdr ebben a feldlldsban
vivtunk - mesélte a tartalék-
ként beugré djdonsiilt Eurd-
pa-bajnok. - Azt a versenyt
Liza nélkiil is meg tudtuk nyer-
ni, pedig ott nemcsak eurdpai
ellenfelekkel, hanem mds fold-
részekrol érkezd csapatokkal
is taldlkoztunk. A dontét pél-
ddul a sportdg legerdsebbjével,
az amerikaiakkal vivtuk. Az,
hogy ott nyerni tudtunk, az Eb-
re is nagy lokést adott nekiink.

Fanniéknak Porec-ben sem
volt ellenfeliik. A lengyeleket,
a torokoket és a dont6ben a
kardvivdasban nagyhatalom-
nak szamité oroszokat is nagy
folénnyel verték. A siker utan
értheté modon nagy volt az
0rom a Pdtz-Nagy csaladban,
hisz Fanninak ez volt az els6
vildgversenye, melyrdl rogton
egy aranyéremet sikeriilt ha-
zahoznia.

- Nagyon biiszke vagyok az
unokdmra - mondta megha-
tottan Fanni nagyapja, Potz-
Nagy Agoston. - Ugy ldtszik,
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0 lesz az, akinek si-
kertil tovabb vinnie
a nagyapdm, Potz-

Nagy Arpdd sportos
génjeit. Mert bdr
sokan  sportoltak

a  csalddunkban,
azért szdz év alatt
igazdn  kiemelke-
dd eredményt csak
a nagyapdm és az
unokdm értek el.

A sashalmi P6tz-
Nagy Arpad a mult
szdzad els6 évtize-
deinek polihiszto-
ra volt. Balettozott,
emellett az Opera-
haz zenekardban is
hegediilt, amit nem
mellesleg  tanitott SNy
is. A mtvészet mellett pedlg
maradt energidja arra is, hogy
magas szinten sportoljon. Oly-
annyira, hogy a futballban
kozépcsatarként egészen a va-
logatottsagig vitte. Igaz, neki
csak egy fellépés jutott cime-
res mezben, am 1914-ben az
Ul16i ati palyan az osztrakok
elleni baratsagos meccsen ki-
véaléan debiitalt. Azon a mér-
kézésen ugyanis a sashalmi
focista is betaldlt, igy nagy
szerepe volt abban, hogy ak-
koriban Eurdpa legrangosabb
parharca 2-2-re végz4dott.

- En is sportoltam, fiatalon
hokiztam és fociztam is, de
végiil a zenei vonalat vittem
tovdbb - mesélte P6tz-Nagy
Agoston, a tébb mint 6tven
éves (de mdig nagyon nép-
szer(i) Gesarol egyiittes gita-
rosa, vezetdje. - Igaz, én nem
a komolyzenében jeleskedtem,
mint az apdm és a nagyapdm,
hanem a gitdrral kertiltem jo
bardtsdgba, de mindenesetre
egy hangszernek kdszonhetd,
hogy nem sportold lettem.

P6tz-Nagy Agoston azon-
ban mdr sziil6ként és nagy-
sziil6ként mindig fontosnak
tartotta, hogy a gyerekei és
az unokdi a tanulds mellett
az egészségiikre is odafigyel-
jenek. Igy az utédok - két
gyermeke és négy unokdja van

16 éve miikodd KERTEPITO VALLALKOZASUNK

IVIINOSEGI REFERENCIAKKAL,

KERTEK, automata ontozorendszerek
teljes korii kivitelezéset.

Szalay Péter kertészmérnék
info@kertatolzig.hu

GARANCIAVAL
VALLALJA:

+3630/908-9591 *« www.kertatolzig.hu
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- tobbsége, ha nem is magas
szinten, de sportolt valamit.

- En miikorcsolydval kezd-
tem - mesélte Fanni -, dm
Ot év utdn meguntam, vdltani
szerettem volna. VEglil egy is-
merdsom javaslatdra tiz évvel
ezeldtt lejottem a BVSC-Zuglo
vivétermébe, és itt ragadtam.

P6tz-Nagy Agoston az el-
mult tiz évben sokszor vitte
unokajat az edzésre, majd
varta meg 6t esténként, hogy
aztan hazavihesse. De a Sz6-
nyi ati vivoterem ajtajat még
sosem lépte at. Olyannyira
nem, hogy Fanni edzéjével,
Bédy Benjaminnal is csak in-
terjank miatt talalkozott és
beszélt elészor személyesen.
S mivel Fanni sem az a di-
csekvds fajta, a Mester is csak
most értesiilt arrol, hogy a ta-
nitvanya egy valodi Gesarol-
unoka.

- Ugy vélem, egy sziilének,
egy nagysziilének nem kell ott
dllnia a pdst mellett, az ugyan-
is az edz6 dolga. En sziveseb-
ben gyonyorkodom a leldtorol
az unokdmban. Sajnos, az
Eb-n nem voltam kint, de a fi-
amék ott voltak, és telefonon
azonnal tdjékoztattak a siker-
rél. Nem tagadom, az ered-
mény hallatan nagyon boldog
és nagyon biiszke voltam.

- Hogy ismerem-e a Gesarol
szdmait? - Kérdezett vissza
a most 19 esztendds Fanni.
- Persze, hallottam mdr Jket,
meg az interneten is meg szok-
tam nézni. Sajnos, koncertre
csak ritkdn tudok elmenni,
mert az mindig akkor van,
amikor vagy versenyen, vagy
edzotdborban vagyok. S bdr a
zenéjiik nem igazdn az én Vi-
ldgom, én is bliszke vagyok a
nagyapdmra, amikor a szinpa-
don ldtom 6t gitdrozni.

Riersch Tamas
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SAFE LASER
Fajdalommentesen otthon
is egyszeriien alkalmazhato6

Ha nem tud eljonni kozmeti-
kankba, vegyen nalunk egy ké-
sziiléket, és szépiiljon otthon!

SAFE LASER: Orvostechnikai esz-
koz, melyet nem csak korhdzak,
egészségiigyi intézmények hasznal-
hatnak. A SAFE LASER olyan lagy
1ézer késziilékcsaldd, amely nagyon
hatékony féjdalom és gyulladds-
csokkentd, illetve az tgynevezett
biostimulacié révén serkenti szerve-
zetlink ongyogyitd képességét.
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SAFE LASER KESZULEK ARA: 199.000 Ft-tol

Mire j6 a SAFE LASER? ¢ Mozgdsszervi betegségek: fajdalom-
csillapitas, iziileti, izom-, inhiively-gyulladasok, reumatikus f4j-
dalmak, porckopés, sériilések; * Borproblémak: herpesz, feké-
lyes sebek, labszarfekély, felfekvések; ¢ Fiilpanaszok: gyulladas,
fiilzugas; * Kozmetikai problémak: akne, rosacea, hegek, oregsé-
gi foltok; * Fogdaszati problémak: fogfajas, gyulladas. foginysor-
vadas * Vérkeringés és nyirokkeringés javitd.

A SAFE LASER kezelés elonyei: Biztonsagos a szemre! Lassitja a
bér dregedésének lathatd jeleit, finomitja, regenerélja a rancokat. Segi-
ti a kozmetikumok felszivodasat a bérbe, fokozza a hatékonysagukat.
Serkenti a bdr kollagén és elasztin termelését, javitja a feszességeét,
rugalmassagat.

Késziilékvasarlas és informacio: 06-30-9484-555

Céglink megsziinése miatt

50%-0s VEGKIARUSITAS
a keszlet erejeig
a Gyogycentrum uzletében
1163 Veres Péter ut 23/B. alatt
AZ INGATLAN is ELADO, KIADO!
Nyitva: H és CS: 9-18, K és Sze: 9-17, P: 9-13
Telefon: 407-2026

Biztonségosan izemel
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a ILteam szanntogep STeVIL

A TZteam szamitégépes szerviz és szakiizlet ésszerd atszer-
vezéssel megoldotta, hogy a gépek atadasa és atvétele teljes
biztonsaggal torténhessen. Az eladdteret lezartak, az ajtajan
egy figyelmeztetd tdbla mutatja, hogy most az ablakhoz kell
menni, ott torténik a gépek atvétele. Legtobben javitani hoz-
zak a meghibasodott szamitogépeiket a szervizbe, hiszen a jol
miikodd gépre a veszélyhelyzet iddszakaban nagyobb sziikség
van, mint valaha. A behozott gépet a TZteam szakemberei az
altaluk hasznalt profi fertdtlenité szerekkel teljesen megtisztit-
jak, és csak ezutan kezdddhet meg a hiba feltarasa és a javitas.
A TZteam vezetGje, Takacs Zoltan lapunknak elmondta, hogy
jelentés forgalmuk keletkezett; nem csak a karbantartasi igé-
nyek novekedtek meg, hanem szépen fogynak az j és a feltji-
tott nagy teljesitmény szamitégépek €s laptopok is. Egy 10-12
éves régi gép feltjitdsa (gyorsabba tétele) 20-30 ezer forintba
keriil, és valdban sokkal jobban lesz haszndlhatd. Az Gj gépek
ara 100 ezer forintnél kezdddik. A nyitva tartas rendeleti korla-
tozdsa miatt csak délutan 3-ig tarthatnak nyitva, de az iigyeleti
telefonszam ez utan is mikodik. Tel: (06-1) 406-4444

TZteam Laptop - Szamitégép Szakiizlet és Szerviz
1161 Budapest, Rakdczi u. 48. - Tel (ligyelet) 06-1 406-4444
www.tzteam.hu - webshop.tzteam.hu/

Kardozoink ott lesznek az ol1mp1an

A férfi kardvivas olimpi-
ai kvalifikacioés sorozatdban
februarban az egyik legran-
gosabb Vilagkupa, a padovai
Luxardo-kupa  kovetkezett
volna. Am, az ismert torté-
nések, a koronavirus észak-
olaszorszagi terjedése miatt
a szervezOknek 1j helyszint
kellett Kkeresniiik. Els6 terv
Németorszag lett volna, &m a
virus eurdpai terjedése miatt
az ottani szervez6k sem val-
laltdk a rendezést.

A beugré helyszin végiil
Luxemburg lett, ahol nagy va-
16szintiséggel madrcius elején
el6szor rendeztek férfi kardvi-
v6 Vilagkupat. A magyar csa-
patot azonban ez nem nagyon
zavarta. Olyannyira nem, hogy
az egyéni versenyt a kertva-
rosi Decsi Andrés éltal edzett
Szilagyi Aron nyerte, aki el6t
te mar Varséban is gy6zni tu-
dott, igy két héten beliil két
vilagkupaversenyen is felallha-
tott a dobogo legfelsd fokara.

Am ennél is fontosabb volt,
hogy a Decsi Andréas 4ltal ira-
nyitott és a szintén kertvarosi
Decsi Tamdssal feldlld - Szil-
agyi, Szatmari, Decsi, Gémesi
Osszedllitdsi - magyar férfi
kardcsapat a luxemburgi ver-
seny nyolcaddontéjében le-
gy6zte Ukrajnat. Ezzel ugyan-
is matematikailag is biztossa
valt, hogy a kardozéink ott
lesznek majd Tokiéban. A csa-
pat azért a negyeddontében
az amerikaiakat is legyézte,
majd a mar tét nélkiili talal-
kozo6kon szoros kiizdelemben
vereséget szenvedett az ola-
szoktol és a németektdl, és vé-
giil negyedik lett.

A kvalifikdcids sorozatbdl
még egy verseny van hatra,
melyet marcius 20-22 kozott
Budapesten fognak rendezni
(a  Gerevich-Kovacs-Karpati

Vildgkupa rangja vetekszik
a Luxardo-kupdéval), és ahol
j6 esély kinalkozik a magyar
vivok szamara, hogy tovabb
erésitsék a pozicidjukat a
nemzetkozi ranglistan. Erre
azért is van sziikség, mert
a fiadk a ranglistas helyezés
alapjan kapnak majd ellenfe-
let Tokiéban. Hogy Ki lesz az
a négy vivo, akik a japan f6-
varosban a magyar szineket
képviselik majd, elsdsorban
a szakagfelelés Decsi And-
rés dontése lesz. Am meg-
josolhat6, hogy a kertvarosi
szakember (és Diszpolgar)
valésziniileg nem fog valtoz-
tatni a bevalt stratégian: az
elmalt néhany évben ugyan-
is sikert sikerre halmozé fér-
fi kardcsapatban legtobbszor
Szilagyi Aron, Szatmari And-
ras, Gémesi Csanad és Decsi
Tamas osztotta a taldlatokat.
Nem lenne meglepetés, ha To-
kidban is rdjuk varna majd ez
a nemes feladat.

Decsi Andras edzoéként,
Decsi Tamas pedig verseny-
z6ként és edzdéként is a ma-
tyasfoldi Kertvarosi Vivo SE
csapatdhoz tartoznak. Ah-
hoz a klubhoz, amely nem is
olyan régen egy masik sikert
is innepelhetett. Marcius ele-
jén ugyanis a horvatorszagi
Porec-ben rendezett junior
Eurdpa-bajnoksdgon a fid
kardcsapat szenzacids vivas-
sal - és hatalmas szenzdci-
6t okozva - aranyérmes lett.
Tette ezt ugy, hogy az Eb el6tt
minddssze a 11. helyen allt az
eurodpai ranglistan, tehat fino-
man sz6lva sem volt a konti-
nensviadal esélyese.

A Kkertvarosi Baaken Ma-
tyast is soraiban tudé egyiit-
tes azonban mit sem térédve
a papirforméaval a nyolcad-
dont6ben 45-26-ra elgazolta
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BT markakereskedd

1161 Bp. CsOméri Ut 5. Tel: 402-0747
www. prongep hu-hartmann@proflgep hu
Nyitva tartas: H-P: 7:00-17:00 <
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nem viszelik it a megbetegedist

igdnylt, halaszthatatlan feladat ellitisiban

tendk id8s lakdtdrsainkal
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A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT
FELHIVASA AZ IDOSEK MEGSEGITESERE

A boronavines jirviny legvesziyesebb az id8sebd korosrtilyra nézve. Flazalok is elkap-
hatjdk a virust, de &k az esetek nagy tobbsdgében epy szokdsos influenza lefolyksd meg-
betegedis utdn felgrépyuinak. Az idSsebl korosztily az, akik nehezebben vagy egyiltalin

Kozds feleldsségiink a szileink, nagyszilleink egészségének megovisa.
Kérem minden 7o év feletti kertvarosi lakétdarsamat,
hegyha nem feltétlenil szikséges, akkor
NE MENJEN KI AZ UTCARA,

hanem maradjon otthondban. Kérem minden kerivdrosi lakdtirsamat, hagy fgyelink
jobban mkonainkrs, sramsrddainkea, ismerdasinkee

Az idfsek megsegitésére az Onkorminyzal létrehozta
a 8§ és 20 dra kizatt hivhatd

szépkoru segélyvonalat: 06-20-g40-76-52.
Ezen a telefonszdmon, vagy a kabinet@bpib by c-mail dmen a nevilk, a lakeimikés a

tebefonsrimuk bediktilisit kivetSen kirhetnek segitséget az id@sek a napi bevidsdrkis-
ban, grdgyszerek kvilltdsdban, csekkek befizetésdben, vagpy més, az otthonuk elhagydsat

A megadott elérhetdségeken varjuk azok pelentkezéuct is, akik onkéntes munkival segl-

Ugyanigy, mint 1848-49-ben most is 8sszefogdsra van szlkség!

Vigydzzunk egymdsra, tegyiink egymdsért!

Felnétt csapat balrdl jobbra: DeCS| Tamas, Szatman
Andras, Szilagyi Aron, Gémesi Csanad

a roménokat, majd egy kicsit
nagyobb kiizdelemben, de a
végén magabiztosan, 45-34-
re verte a spanyolokat is. Az
elddontében sem ijedtek meg
az Eb elsGszdmu favoritjatol,
az oroszoktél, hanem takti-
kus vivassal és az utolso asz-
széban az idegek csatdjat job-
ban birva 45-44-re gyGztek.
A dont6ben a mésik nagy ri-
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valis, az olaszok ellen pedig
mar ellenéllhatatlannak bizo-
nyultak, igy a 45-35-0s siker
azt jelentette, hogy a junior
vivé Eurépa-bajnoksag utolsé
szdmat a magyar férfi kard-
csapat nyerte. A kertvarosi
Baaken Matyas a kadet Euré-
pa-bajnoki cim mellé tehat a
junior Eb-elsdséget is begyj-
totte. Riersch Tamas

Fiu csapat balrol jobbra: Noseda Szabolcs, Nagy Kris-
tof, Baaken Matyas, Raab Krisztian

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselhéritas
nagynyomast WOMAVAL » kamerazas

8zivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

' MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

Eluzetes bejelentkezés
internelen l'al;li IEII.‘-TI]IWI‘I.
www.mol iskola.com

< Tel.: 0&20-9-213-590 Y

Kovics Péter

polgirmester

uJ! -

Baxi Prime 24 KW kombi

215 SANCO rézcso

1162 Bn Szlovak ut 106.
Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Viega Megapress rendszer - uJ!

Fix Trend acéllemez lapradiator
Geberit kombifix BASIC falsik alatti WC-tartaly

Remeha Tzerra ACE 24 KW kombi

Concept térolkozoszaritds radiator 600x1200
Medo zuhanyfolydka 790 mm

Mofém Eurosztar mosdo csaptelep

WC (iloke - antibakterialis, rozsdamentes zsanér
Hajdu Z-80 ERP villanybojler

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegli csé
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - dtrétegii cso

o15 steel press (szénacél) csé

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 oraig

FUTES
ViZz - GAZ

-10% kedvezménnyel
46.000,-

273.500,-
309.000,-
18.300.-
23.000,-
7.900,-
4.000,-
56.300,-

230,-/fm
640,-/fm
1.250,-/fm
500,-/fm




