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- Levegé-viz hészivattys rendszerek, O S e e T e e I
Nyitvatarts: H-¥ : 10-22

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését
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1161 Budapest, Cs6mori ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
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www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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Az Erzsébetligeti Szinhaz el6tti téren tartott sajtotajékoz-
tatot Szajer Jozsef, Toth Edina és Szatmary Kristof — az
eseményrdl sz6l6 cikkiink az 5. oldalon olvashaté

Nyerien 2 uchan ajandekesomagot
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Vingardium Borliget 2019
e a]umustul 4-15., Erzsebeth et

‘wjl

A VINGARDIUM Borhget egy zoldben borozgatos, felsza-
badultan bulizos, gyerekkacajtol hangos, jatékos és ugyanakkor
inyenc pesti fesztival, amely immaron harmadik alkalommal varja
a borok, a gasztronémia, valamint a zene szerelmeseit. Az aszfal-
tos belvaros helyett z6ld kozosségi térbe csabit. A tobb szaz éves
fak arnyékaban hangulatos zene, filben fekvés borozgatas, nagy
bulik, kalandos gyermekprogramok, remek izek, érdekes borkur-
zusok €s szamos élmény var a vendégekre.

Programjaink: 2 szinpad « 30 pincészet ¢ gasztrosétany * borkur-
zus ¢ ingyenes koncertek  fényfestés ¢ szabaduldszoba ¢ tértanc ¢
Gibbon Slacklines * fliggdagy kert » gyermekliget  lizendfa « napi
jaték

21tH Cyomen Halir df b.

MEDENCE

Sashalom

KERTI BUTOR

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikdban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT
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VARJUK!
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Kigyulladt a mikro

A mikrohullamu siit6 zarlat
miatt langra kapott, és meg-
gyujtotta maga koriil a konyhat
aprilis 3-an a kerepesi ut egyik
lakasaban. Az oltani igyekvd
tulajdonos fiistmérgezést ka-
pott, a tlizet a tlizoltok oltottak
el.

Lakasfelnyitasok

A Francia 1ti tarsashaz egyik
lakasabol aprilis 4-én a szom-
széd nem latta egész nap kijon-
ni az idGs nénit, a kulcs a zarban
volt, igy kihivta a tiizoltokat,
gondolvan, hogy baja esett. A
zajongasra, még az ajto felfeszi-
tése el6tt, ajtot nyitott a néni...

Ugyanaznap a hozzatartozok
kérésére feltorték a tiizoltok egy
Nagy Lajos kiraly uti emeleti
lakas ajtajat, az id0s személyt a
ment6k elszallitottak.

A Fogarasi uti tarsashaz els6
emeleti lakdsaban az id6s lako
rosszul lett, ajtot nyitni nem tu-
dott. A tlizoltok az ablakot be-
torve jutottak be a lakasba.

A Torontal utcai kétszintes
tarsashaz masodik emeleti laka-
saban egy id6s személy elhunyt
— a tlizoltok a rendorség kérésé-
re az ablakot betdrve nyitottak
ajtot aprilis 10-én.

A Semsey utca egyik alag-
sori lakésaban é16 idds hazas-
par férfitagja elhunyt, felesége
olyan sokkot kapott, hogy nem
tudott se felkelni, se ajtot nyitni.
A rendérség kérésére a tlizoltok
aprilis 10-én befeszitették az aj-
tot, és az idGs holgyet a mentok
korhazba szallitottak.

Megsériilt a lako a Zaszlos
utca egyik tarsashazi lakasa-
ban, s nem tudott ajtot nyitni:
a tlizoltok szabaditottdk ki, a
ment0 elszallitotta.

A Francia Ut egyik tarsasha-
zaban az id6s lako nem tudott
ajtot nyitni a mentdknek, a tliz-
oltok feszitették be a bejaratot
aprilis 23-an délel6tt. Ugyanaz-

nap az Istvanmezei Ut emeleti
lakasaban fekiidt egy agyvér-
zéses 1d6s ember, a tizoltok a
teraszajtot kinyitva engedték a
mentoket a lakasba.

A Szentmihalyi Gt egy ne-
gyedik emeleti lakdsaban a
firdékadban a laké rohamot
kapott, s kiszallni sem tudott,
nemhogy ajtét nyitni — a tiizol-
tok az ajtd kinyitasa utan atad-
tak a mentdknek.

Az ablakon at hatoltak be a
tlizoltok aprilis 28-an a Répasi
Mihély utca egyik lakasaba,
ahonnan az idds laké nem adott
életjelet, akit a mentdk a lakas
kinyitasa utan korhazba szalli-
tottak.

Maéjus 2-an a Hungaria koruat
egyik tarsashazi lakaséaba hatol-
tak be er6vel a tlizoltok, majd az
ott 1évé idds, mozgasképtelen
lakot a mentdk korhazba szal-
litottak.

Avar- és szeméttiizek

300 négyzetméteren égett
a szaraz gaz aprilis 5-én a
Raékospatak utca mentén.

Két kobméter szemét égett
aprilis 15-én a Zugloi Korvasut-
sor 198. elétt.

Hajléktalanok altal 6sszehor-
dott egy kdobméter szemét égett
aprilis 16-an az Olof Palme sé-
tany mentén.

A Mexikéi ut 50. szam elott,
az Ut sz€élén egy kobméter sze-
mét égett.

Kozlekedési balesetek

Egy Renault és egy Nissan
Note {itkozott a Bagoly téren
aprilis 5-én — a Nissan moz-
gasképes maradt, a masik autot
a tlzoltok félretoltak az utrol.
Személyi sériilés nem tortént.

Az M3 bevezetd lehajtojanal
egy személyauto elhagyta a pa-
lyat és az arokba esett. A sériilt
vezett a mentok elszallitottak,
az autd az arokban forgalmi
akadalyt nem képzett: aramta-
lanitottak, s rahagytak a gondot
a tulajdonosra.

Tuzoltosagi hirek

HEV-GAZOLASOK SASHALMON. Par nap elteltével két al-
kalommal is gazolt a HEV. Aprilis 25-én a Sashalmi HEV
allomason esett a szerelvény ala egy kdzépkora né. A
tlizoltok a stulyosan megseériilt embert a szerelvény meg-
emelése utan tudtak kiszabaditani, és fejsériiléssel vitték
a ment6k korhazba (képilinkon). Aprilis 29-én a Fuvallat
utcai atjaréban (feltehetéleg 6ngyilkossagi szandékkal)
keriilt egy ember a kdzeledd HEV ala. A véletlenek 6sz-
szejatszasa nyoman tulélte az iitkozést, s6t még a sze-
relvényt sem kellett megemelni, hogy a ment6sok a sé-
riltet kiemeljék - 6t is sulyos sériilésekkel szallitottak
kérhazba.

KIEGETT AZ AUTO. Menet
kézben gyulladt ki majus
8-an az M3-as autopalyan,
Mogyoraod térségében egy
BMW motortere. Mire Go-
dollérdl a tlizoltok odaér-
tek, mar langra kapott az
auto belso tere is. Szeme-
lyi sériilés nem tortént, a
langokat eloltottak, majd
visszahtitotték a felforro-
sodott fém alkatrészeket.
(fotd: PMKI Godolls HTP)

} kataszirifavédelem

A Corvin Miivelodési Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
& 1165 Hunyadvér u. 43/b. « Tel: 401-3060

Expsésenom Sz www.kulturliget.hu
* Majus 16. csutodrtdk 18:00 — Szin-tézis: Szurdoki Judit képz6- és
iparmiivész és Kocai Péter képzémlivész kdzos kiallitasanak meg-
nyitéja a Harmonia Szalonban.
* Majus 18. szombat 10:00 — XXVIIl. Orszagos Gyermek Tancmdi-
vészeti Fesztival - A program a nagykdzonség szamara is latvanyos
és izgalmas élmény, melyet a XVI. kerlleti lakosok (lakcimkartyaval
igazoltan) dijmentesen, mas kerlletekbdl érkezd felndttek 1000 Ft-
os, gyermekek 500 Ft-os belépljegy vasarldsa mellett tekinthetnek
meg.
¢ Majus 23. csltortdok 18:00 — Fényjatékok: dr. Horvath Gyor-
gyi festmény- és tlizzomanc kiallitasa — A kiallitds haziasszonya:
Téthné Szarka Tinde a Corvin Matyas Gimnazium koényvtarosa. A ki-
allitast megnyitja: Utcai David festémUivész, a Fidk L. Studio vezetdje.
KoézremUikdédnek: a Corvin Matyas Gimnazium diakjai. A kidllitas meg-
tekinthet6 2019. junius 13-ig a Kamara Galériaban.
¢ Majus 26. vasarnap 10:00 - GYEREKNAP az Erzsébetligetben
- Gyereknapon legyen a gyerekeké az Erzsébetliget. Kirakodovasar-
ral, finom falatokkal, viddmparkkal és sok-sok jatékkal varjuk a csa-
ladokat. Szinpadi programok: 10:00 Fabok Mancsi babszinhaza: Vi-
téz LaszI6; 11:00 Ruttkai Bori zenekar; 12:00 TOMBOLASORSOLAS;
14:40 Kertvarosi tehetségek bemutatkozésa; 15:50 TOMBOLASOR-
SOLAS; 17:00 Apacuka koncert. A koncert elSrelathatéan 18:00 éra-
kor ér véget. A misor-, szerepl6- és id6pontvaltoztatas jogat fenntart-
juk! A szinpadi programokat rossz idé esetén is megtartjuk!
* Junius 4. kedd 19:30 — A nemzeti 6sszetartozas napja alkalmabdl
a XVI. kerileti Onkormanyzat csendes megemlékezésre és gyertya-
gyujtasra hivja a kertvarosi polgarokat a keruleti Trianon emlékmUihoz.
Unnepi beszédet mond: Kovacs Péter polgarmester és Szatmary
Kristéf orszaggyllési képviseld. Kbzrem(ikodik: Varga Laura. Hely-
szin: Budapest, XVI. keriilet Batsanyi Janos Ut-Budapesti Ut-Jozsef
utca sarok
* Junius 13. csitortdk 18:00 — Duna Karneval: Nemzetkézi Kul-
turalis Fesztival - LANCHID Nemzetkdzi Néptancverseny; A fellépd
kulfoldi tAncegyittesek:
Brazilia — Caripaiguaras M(vészeti Tarsasag, Guaporé
Bulgéria — Pirin Allami Népzenei és Néptanc Egytittes, Blagoevgrad
Dél-Afrika — Afrika Szépsége tancegyuttes, Port Elizabeth
Georgia — ,Arsiani” Ajarai Allami Akadémiai Enek- és Tancegytittes,
Batumi
Torokorszag — Anatoliai Folklér Alapitvany tancegyuttese, Ankara
A belépés elbzetes regisztraciot kdvetéen ingyenes! Regisztralni az
info@kulturliget.hu cimen lehet!
¢ Junius 14-15. - Vingardium-Csaladbarat borfesztival az Erzsé-
bet-ligetben
Szentmihalyi Kulturalis K6zpont:
* Majus 23. csltortok 18:00 — Helytorténeti konyvbemutatd
Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu  http://www.facebook.com/kulturliget;
e-mail: info@kulturliget.hu

A Thokoly ut és a Szabo Jo-
zsef utca keresztezodésében
aprilis 13-an {itkozott egy Fi-
at és egy masik személyauto,
amelyik {itk6zés utan elhajtott a
helyszinrél. A Fiatban il gye-
rek megsériilt, 6t a mentd kor-
hazba szallitotta.

A Jernei utca 38. eldtt iitko-
z06tt egy Renault, egy Opel és
egy Seat, egy beszorult sze-
mélyt a tlzoltok vagtak ki a
roncsbol, harom sériiltet a men-
tok korhazba szallitottak.

Egy Honda és egy Seat iitko-
z06tt a SzOnyi utca 36. eldtti ut-
szakaszon aprilis 22-én, a bal-
esetnek két sulyos sériiltje lett,
egy beszorult személyt a t{izol-
tok mentettek ki a Hondabol.

Oszlopnak {itk6zott egy Mer-
cedes a Kerepesi ut 82. szam
eldtt aprilis 26-an, két személy
megsériilt, 6ket a menték kor-
hazba vitték, nem szorultak a
kocsiba, s6t az oszlopnak sem
lett semmi baja, igy tlizoltoi be-
avatkozasra nem volt sziikség.

A Nagy Lajos Kiraly ttja és
a Fogarasi ut keresztezodésében
itk6zott egy Fiat Punto egy Su-
zukival, személyi sériilés nem

‘ ERZSEBETLIGETI
Ratonyi Gabor

www.uszodak16.hu

tortént, s6t a Suzuki mozgaské-
pes maradt, csak a Fiatot kellett
aramtalanitani és félretolni.

Majus 4-én az M3 bevezetd
palotai lehajtojanal egy Maz-
da személyautd megcstiszott és
arokba csapodott, a vezetd ma-
gatol ki tudott szallni, 6t a men-
tok korhazba vitték, a tlizoltok
az arokban 1év6 autot aramtala-
nitottak.

Sulyos beteg

A Szobranc utcai tarsashaz
masodik emeleti lakasabol kel-
lett egy tulsulyos beteget lehoz-
ni a tlizoltoknak a mentok kéré-
sére aprilis 6-an é&jjel.

Aramtiiz a suliban

A Mexikoéi Gti Mozgasjavito
Iskola egyik épiiletének alag-
sordban az elektromos doboz
flistolni, majd égni kezdett ap-
rilis 8-an délutan. Id6vel a bajt
okozo vezeték elégett, igy a tiiz
is magatol kialudt, de az épiilet
megtelt fiisttel és a helyiség be-
kormozédott. Az ELMU szak-
emberei az egész iskolat aram-
talanitottdk, a tlzoltok pedig

A XIV. és a XVI. kertileti onkormanyzatok Florian napjan Jutal—
maztak a tiizoltokat. A zugloéi laktanya ellatja mind a XIV., mind a
XVL. keriilet ment6 tiizvédelmét. A XIV. keriileti 5nkormanyzatot
Szabo Rebeka alpolgarmester, mig a X VI. keriileti 6nkormanyza-
tot Kovacs Péter polgarmester képviselte — 6k Salamon Lajos tliz-
oltd alezredes tiizoltoparancsnokkal kdzdsen gratulaltak az elisme-
rést atvevo bajtarsainknak. Elismerést vett at Bartok Istvan tlizolto
fotorzsérmester, Kovacs Tamas tizoltd fotorzsérmester, Moharos
Attila tlizolto fotorzsérmester, Molnar Mihaly torzszaszlos, Nagy
David torzsdrmester, valamint Racz Jozsef zaszlos mellett Varga
Attila drmester, Bagyinszki Jozsef fotorzs6rmester, Benko Miklos
fétorzsdrmester, Dezsé Zoltan fotérzsérmester, Gerhat Péter Csa-
ba tiizolt6 fotorzsormester, Kardos Zoltan tlizoltd térzsérmester és
Hocza Péter tizoltod 6rmester.

KETTEN UTKOZTEK. Nem birta az Opel hats6 futémiive a
kiképzést, miutan két kocsi (itk6zo6tt majus 7-én a Foti
uton. A godolléi tlizoltok a szokatlan latvanyt meg is 6r6-
kitették, miel6tt felszamoltak volna a forgalmi akadalyt.

NAGYPENTEKI BALESET. Villanyoszlopnak iitkozott egy

szlovak turistakat szallito autobusz aprilis 19-én éjjel Zug-
I6ban, a Thokoly Gton. A buszon 29 ember iilt, amikor a
jérmﬁ a jardara felhajtva nekiment a kandelabernek, ami
erdsen megddél. A harom sériiltet a mentdk elszallitottak,
a helyszinelést kovetéen az ELMU szakemberei kezelték

tovabb a problémat. Foto: Czétényi Balazs tii. 6rm. / FKI

egy szomszédos épiiletbdl 6t to-
l6székes diakot hoztak ki.

Kiszedték a gyerek kezét

Egy kétéves kislany keze
szorult be egy Opel Astra két aj-
taja kozé aprilis 10-én. A rémiilt
édesanya altal kihivott tlizoltok
a gyerek kezét kéziszerszamok-
kal sériilés nélkiil kiszabaditot-
tak.

Cigitiiz

A Zugloi Vasutallomasra be-
futd vonat egyik utasanak kezé-
ben kigyulladt és langgal égett
az elektromos cigaretta aprilis
10-én reggel 7-kor. Mire a tliz-
oltok kiértek, a sériiltet mar el-
szallitottak, tiiz nyomat a vasuti
kocsiban nem tapasztaltak.

Ki mit szagol

Aprilis 13-4n bejelentés ér-
kezett a tiizoltokhoz, hogy a
Fogarasi Tesco kornyékén to-
mény gazszag van. A kiérkezd
személyzet a levegdbe szima-

tolva inkabb csatornaszagot
vélt felfedezni, ami kellemetlen,
de ebben a toménységben nem
robban.

Flist az idosotthonban

Az Olajag Otthonok tiizjel-
z0je beriasztott aprilis 14-én
hajnalban. A helyszinre sietd
tiizoltokat féluton visszafordi-
tottak, mert kideriilt, hogy csak
egy almatlan lakod égetett oda
egy piritost.

Hulladékgyiijtés

A Javorka Adam utcaban 1¢-
vO kétszintes tarsashaz alagsori
lakasahoz vezetd 1épcson az ott
gyljtott hulladék gyulladt ki
aprilis 22-én este, ami az épi-
let kiils6 részén is kart okozott,
mire a tizoltok eloltottak. Gond
lett a gaz és az elektromos ener-
gia ellatassal is.

Tiizes konténerek

Aprilis  24-én  reggel az
Istvanmezei uton, egy épitke-

z8s elott égett egy 8 kobméte-
res konténerben a fahulladék,
délutan a G6dolldi utcaban, egy
épitkezéshez felallitott lakokon-
téner berendezési targyai égtek,
a tlizoltok mindkeét konténert el-
oltottak.

Vizesés a lakételepen

A Fiiredi ut 58. alatti hazban
aprilis 25-én reggel 7-kor viz-
esés alakult ki a 7. emelettdl a
foldszintig. Mint kideriilt, a 7.
emeleti lakdsban a vizéra uta-
ni flex-csé eldurrant, s amiatt
omlott a viz. A tiizoltdk moto-
ros létraval kozelitették meg a
7. emeleti lakas ablakat, majd
onnan behatolva zartak el a viz-
folyast.

Ovodai tiizvédelmi
gyakorlat

Aprilis  25-én  tiizvédelmi
gyakorlatot tartottak a Rozsa-
volgyi téren talalhatd Rozsakert
Ovodéaban, ami olyan jol sike-
rilt, hogy a tiizjelzés a Zugloi
Tizorségre is eljutott, s mar
indultak volna a tlizoltok, ami-
kor kiszoltak az 6vodabol, hogy
bocs, mégsincs tiliz, csak gyako-
roltunk...

Rossz szomszédsag?

A Torontal utcai tarsashaz
egyik lakasaban az ablakbol is
lathatéan nagy fiist volt a kony-
haban, a szomszéd riasztotta
a tizoltokat, akik kiérve azt
tapasztaltak, hogy a lakd id6-
kozben mar levette a tlizhelyen
felejtett ételt, s6t mar ki is szel-
16ztetett...

Mélyalvasban

A Mogyorddi ut 17. szdm
alatti szalloda szobajanak ajtajat
torték fel a tlizoltok az aggddo
hozzatartozo kérésére, miutan a
bent 1évo (bezarkozott) személy
nem adott életjelet. Behatolva
az illet6t mély alomban, de tel-
jesen épen talaltak.

Tz a halasiizletben

A Bosnyak téri piac
halasiizletében  bekapcsolva
maradt a rezso, ami aprilis 28-
a estére kigyujtotta a boltot, a
tiizet a kozelbdl érkez6 zugloi
tlizoltok oltottak el.

Ongyilkos iizenet

Egy férfi a lakasabol ongyil-
kossagra utald tlizenetet kiildott
a volt élettarsanak, aki riasztot-
ta a rendorséget €s a tlizoltokat
— utdbbiak az Amerikai uti tar-
sashaz emeleti lakéasaba kihu-
z0s létraval az ablakon at hatol-
tak be, és a banatos szerelmest
atadtak a mentOknek

XVI. keriilet

Godorbe esett

Nagytestli kutya szorult egy
godorbe aprilis 4-én az Akacfa ut-
ca egyik hazanal — a tiizoltok ké-
ziszerszamokkal szabaditottak ki.

Olaj a t{izon

Tizhelyen felejtett olaj ka-
pott langra aprilis 4-én a Gusz-
tav utca egyik csaladi hazaban,
a lakok a tiizet igyesen elfojtot-
tak, tlizoltoi beavatkozasra nem
volt sziikség.

Szikrazott a drot

A Metrdé utcai iskolaval
szemkozti villanyoszlopon volt
baj a villanydroéttal aprilis 6-an
¢jjel egykor: durrogott, fiistolt,
szikrazott a vezeték. A problé-
mat az Elm{i aramtalanitasa ol-
dotta meg.

Elesett

A Kossuth Lajos utca egyik
hazatol hivta valaki a tiizolto-
kat aprilis 13-an, hogy nem tud
bejutni a testvéréhez, mert nem
nyit ajtét. Mire a tlizoltok oda-
értek, a kétségbeesett csaladta-
gok betorték az ajtot, a foldon
fekvo id6s embert a mentd vitte
el.

Fiistolt a konyha

Az Egyenes utcabol érkezett
bejelentés, hogy fiist jon egy
lakéasbol. A fiisttel telitett lakas
ajtajat betorték, bent egy idds
személyt talaltak, a konyha-
ban pedig ételmaradék égett a
tizhelyen. Az idds férfit sza-
bad levegére vitték, a fiistolést
takarassal megsziintették, és
kiszelléztettek.

Egett az auté

A szentmihalyi Baross ut-
céban all6 VW Passat motor-
tere kapott langra aprilis 16-
an, mire eloltottak, részben az
utastér is kiégett. A tulajdonos
szerint a kocsi akkumulator
nélkiil hosszabb ideje allt az
utcan, igy a szandékossag sem
kizarhato, a tigyben a rendor-
ség Nyomoz...

Thzjelzés a HEV-en

A Sashalmi allomasra ér-
kezett szerelvény tlizjelzoje
bejelzett aprilis 17-én az esti
csucsban. A szerelvény ilyen
esetben csak a tilizvizsgalat
utan mehet tovabb — a tizoltok
tiizet nem talaltak, de 6vatos-
sagbol utasok nélkiil kisérték a
HEV-et az Ors vezér terei vég-
allomasra.

Fiist a konyhaban

Az Ujszasz Ut 45/B. alatti
Platanhazban a konyhan felej-
tett étel gyulladt meg, amit a
lakok a tlizoltok odaérte elott
eloltottak.

HEV-baleset

A Fuvallat utcai HEV atja-
roban elsodort egy gyalogost
a HEV aprilis 29-én este fél
tizkor. A mentSk a szerelvény
megemelése nélkiil ki tudtak
venni az illet6t, akit koponya-
sériiléssel szallitottak korhaz-
ba.

Fakarok

Tizméteres fa aga szakadt a
villamos bekotdvezetékre apri-
lis 22-én éjjel az Arpadfoldi ut
1. szam el6tt.

Kisméretii fa dolt ki teljesen
a Veres Péter ut 24. szam el6tt,
a tizoltdk motoros fiirésszel
sziintették meg a forgalmi aka-
dalyt.

Egy testes g hasadt le egy
farél a Viola utca 53. el6tt, a
tlizoltok motoros 1étraval men-
tesitettek.

Fotés: Schultz

FELBORULT A KAMION Veszelyes anyagot szalllto szerel-
vény borult fel majus 10-én az M0 autépalyan, a szallitmany
egy része az uttestre borult, s emiatt biztonsagi okokbol
mindkét iranyban lezartak az autopalyat. A katasztréfavéde-
lem szakemberei a szallitmanyoz6 céggel k6zésen végez-
ték el a karmentesitést, jelentds forgalmi torlédas mellett.

Toéth Edina EP képviseldje-
161t és Szajer Jozsef képvise-
16 volt a vendég majus 7-én az
Erzsébetligeti Szinhazban, az
eseményen részt vett Szatmary
Kristof parlamenti képvisel6-
jelolt és Kovacs Péter polgar-
mester. A rendezvény nyilvan
kapcsolodik a kozelgd valasz-
tas miatti kampanyhoz, ezért a
mozgalmi elemeket elkeriilve
inkédbb azokat a tapasztalato-
kat emelnénk ki, amit 6k ketten
Briisszelbdl elhoztak mihoz-
zéank.

Téth Edina tésgyokeres sas-
halmi lakos, egy évtizede dol-
gozik Briisszelben (jelenleg 6
a Fidesz-KDNP EP listajanak
13. helyezettje — ha szerencsé-
je lesz, a munkat képviseloként
folytathatja). Mint elmondta, a
mindennapi életben is érezhe-
td a bevandorlas hatasa, egyre
nagyobb figyelemmel kell meg-
valasztania, hogy hova mehet a
varosban, nehogy fiatal noként
valami no-go zénaba tévedjen,
ahol aztan barmilyen atroci-
tas érheti. (E sorok irdja jegyzi
meg, hogy Carl Gustav Jung,
a nagynevii pszichidater egy al-
kalommal Marokkoba utazott,
s konyvében leirja, hogy az ut-
can kevés elfatyolozott not, sok
ferfit, és olyan néket latott, akik
nem viseltek fatylat — ezek vol-
tak az ottani éromlanyok. Eb-
be belegondolva nem is lehet
csodalkozni, hogy ebbdl a kul-
turabol érkezve minden fatyol
nélkiili not az utcan ,,k’-nak te-
kintenek, és ugy is viselkednek
veliik...)

Téth Edina hivta fel a figyel-
met arra, hogy a bevandorlas
koriili vita 1ényegében ideolo-
giai kérdés. Timmermans azt
mondta: A tarsadalmak a vi-
lagon mindenhol soksziniivé
fognak valni, ez a vilag jovije.
A kozép-eurdpai orszagoknak
majd hozzad kell ehhez szokni.

Dimitrisz Avramopulosz pe-
dig ugy vélte, hogy ,, Nem va-
gyunk és soha nem is lesziink
képesek arra, hogy megallitsuk
a migraciot.” Az ilyen gondol-
kodas hatterében az all, hogy
az Eurdpa szamos orszagaban
tapasztalhatd népességfogyast
csak a migracioval lehet meg-
allitani — ezért is nagyon veszé-
lyes és kellemetlen, ha mindezt
Magyarorszagon masként gon-
doljak...

Szajer Jozsefet szintén ke-
ritleti lakotarsként {idvozolhet-
juk, bar ideje legjavat Briisz-
szelben tolti, itt is itthon van.
Felidézte beszéde elején, hogy
a rendszervaltozas tajan vala-
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Brusszeli tapasztalatokrol Matyasfoldon
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BRUSSZELNEK:
A BEVANDOR!_.ﬁST
MEG KELL ALLITANI

Szajer Jozsef el6adast tart az Erzsébetligeti Szinhazban, a kép jobb szélén Téth Edi-
na Eurépa Parlamenti képviselGjelélt, a lista 13. helyezettje

mennyien egy nyugati tipust
demokraciara vagytunk, de ez
a berendezkedés mostanra oda
jutott, hogy bizonyos témakrol
nem lehet, nem szabad nyilva-
nosan besz€lni. Ilyen példaul a
bevandorlas. Europaban ez nem
most kezdodott, és barki meg-
nézheti, mi lett beldle.

A nyugati allamok vezet6i
meg sem probalkoznak azzal,
hogy megallitsak a népességfo-
gyast, és erGs kritikaval illetik
azt is, ha ezt Magyarorszagon
megprobaljak. A legkiilonfé-
lébb kritikdt kaptuk, hogy mi-
ként banunk a nokkel, nem
lehet Jket sziilésre kényszeri-
teni — idézte Szajer az ellenve-
téseket, pedig csak arrdl van
sz0, hogy a vilagon egyediilallo
modon megprobal a kormany
részt vallalni a gyermeknevelés
terheibdl, errdl szol a Csaladvé-
delmi Akcioterv.

A nyugati tarsadalmak ve-
zet6i szerint ez felesleges pro-
balkozas, nincs semmi gond
a népességgel, ha jonnek a be-
vandorlok. Es elvarjak, hogy
Magyarorszag, és a tobbi ko-
z&p-eurdpai allam jarja ugyan-
azt az utat, amit 6k jarnak. Pe-
dig a csatlakozasi szerzédésben
egyetlen sz6 sem esik arrol,
hogy az Eurdpai Unio barmely
tagallamnak  megszabhatna,
hogy milyen népességet fogad-
jon be az orszagaba.

Széjer Jozsef szerint ez a harc
folyamatos, olyan, mintha egy
hétfeji sarkannyal vivnanak,
aminek Ujra és Gjra kind a mar
levagott feje. A kotelezd bevan-
dorlasi kvéta az EU-adminiszt-
raci6 legkiilonfélébb szintjein

,-"'ﬁ“ FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

az Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.

M o7 elfogaddhely

Baratsagos kiirnyezet, fajdalommentes kezelések, \
ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak m

Hivjon batran!
S Y VARJUK SZERETETTEL!

ﬂ} Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu ,,‘
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BIZT0SAPRONTOKSKET®

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap
_ + Kolo WC csésze + WC illoke
UJ! Viega Megapress — Gaz idomok

80 | Hajdi villanybojler 56.600,-
15 mm REZCSO 1.210-,
18 mm REZCSO 1.515-,
016X2 mm otréteg( csd (magyar) 180,-/fm
©20X2 mm dtrétegii csé (magyar) 310,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  18.150,-

Az arak az afat tartalmazzak!  Ingyenes hazhozszallitas!

Bp. XVI. Szlovak ut 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.135,-
MOFEM csaptelepek 8.190 Ft-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
025 KPE vizesé PN 12,5 170,-/fm
o102 m PVC €S0 980,-
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

¢led ujra és Gjra, ha egy vonalon
gy6zelmet érnek el, és visszave-
rik a kotelezé bevandorlasi kvo-
tak otletét, nyomban felbukkan
valahol masutt. Ugy jon, mint
a talajviz — fogalmazott az el6-
ado.

Persze a dolog rogton érthe-
tové valik, ha belegondolunk,
hogy a nagyszamu bevandorlot
befogad6 orszagok a népesség-
bol mar kivalogattak munkdara,
tanuldsra foghato haszndlhato
embereket, s a tobbiektdl na-
gyon szivesen megszabadul-
nanak. Az ilyen szdndékokat a
humanum alarca moge rejtik, és
csak csodalkoznak azon, hogy
Magyarorszag miért nem vallal
szolidaritast...

A bevandorlas olyan prob-
lémakat hoz be Européba, ami
az itteni tarsadalmakban mar
régen ismeretlen. A ndi egyen-
jogusag, a tobbnejliség, a valas
utan a nok iildozése, megolése,
a gyermekkortiiak hazassagra
kényszeritése mas tarsadal-
mak problémaja, s ezzel nekik
kellene megkiizdeni — mi nem
mondjuk meg nekik, hogy mit
csinaljanak, de senki ne akar-
ja rank kényszeriteni, hogy
ismét ilyen problémakkal kell-
jen szembesiilniink a hatarain-
kon beliil.

Magyarorszag a tehetség-
telen semmittevé politikusok
szemében is veszélyt jelent.

Szajer Jozsef az el6ada-
sa végén most megjelent
kényvét ajanlotta a megje-
lentek figyelmébe, a cime:
Ne bantsd a magyart!

Ok azt mondjak, hogy a nega-
tiv folyamatok ellen nem lehet
tenni semmit. Magyarorszag
viszont példat mutat, megallit-
ja Eurdpa schengeni hataran a
bevandorlast, megkérdezi a la-
kossagot, hogy mi a véleménye
a bevandorlok befogadasarol, és
a tobbségi véleményt be is tart-
ja. Ezért van az, hogy az orsza-
got a gazdasagi stlyanal és mé-
reténél sokkal jobban figyelik,
sok ember szamara reménység,
ami itt torténik. Szajer Jozsef
befejezésiil a most megjelent
konyvét ajanlotta a hallgatosag
figyelmébe, amiben sok élmé-
nyét megosztja az olvasoval, és
a cime igen kifejezd: Ne bantsd
a magyart. (F)
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Adomany Karpataljanak
,Mert nincsen hatar ottan, ahol egy nyelvet beszélnek” A XVI.

keriileti Onkorméanyzat 2018-ban 51kerrel palyazott a Hatartalanul!

program  Karpataljai
szolidaritasi alprogram-
jara. A nyertes palyazat
keretében idén aprilis
végén egy, a polgarm-

esteri hivatal, a keriileti
intézmények és a Bat-
thyany Ilona Altalanos
Iskola dolgoz6ibol allo
36 fés csoport tudott
kiutazni Karpataljara.
Az utazas legfobb célja
volt az utazok, a keriil-
eti lakosok ¢és a Ma-
tyasfoldi  Reformatus

Gyiilekezet altal sszegyTijtott adomany atadésa a Zapszonyi Al-
talanos Iskolanak. A csoport az utazas elsé napjan tett latogatast
kertiletiink testvértelepiilésén, Zapszonyban, ahol a helyi altalanos
iskolaban iinnepélyes keretek kozott atadtak az iskola kérésére az
adomanybdl vasarolt interaktiv tablat €s a pénzadomanyt.

Marcz bdcsi me/ieszete

Akdcméz 2.400,-
Vegyesméz 1.550,-  Ha q
Harsméz 2.300,- Aktualls AKCIONK

Selyemfu méz 1. 750,-| 135 kg-os viddrben 2018-as arakon!
Napraforgé méz 1.550,-| Akac7.500.-, Vegyes 4.700,-

Repcemez
0,97 kg-os iivegekben

1.650,- Hérs 7.100.-, Selyem 5.500,-
3,5 kg-0s miianyag vodorben 2

)

Rendeljen mézet a termel6tol!

www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallltas*

Telefon: 06-30/587-5950 ¢ 1/409-1481

*Budapesten és néhany kdrnyez6 telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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NYARI SPORTTABOR a sashalmi piac melletti k-
zosségi teremben junius 17-t6l julius 19-ig hetes turnu-
sokban, egész napos foglalkozasokkal, szines progra-
mokkal. Tovabbi részletek megtudhatok a sashalmipiac.
hu honlap hirek rovataban.

Halarus a piacon

Uj vezetéssel miikodik a Kertvarosi Halarus a Sashalmi
piacon, az inyencek megkoéstolhatjak a fantasztikusan
finom halsalatakat, mint a tézegafonyas heringsalata, a
tengeri algasalata vagy a lazackrém. Kaphato természe-
tesen pontyszelet, patko, pontyfilé, lazac, pisztrang, t6-
kehal sz(izpecsenye, valamint sokféle fiist6lt halféleség,
kiilonféle izesitéssel, nagy-nagy valasztékban. Az iizlet
a megszokott helyen talalhatd, a Skuner vegyesbolt, és
a Ruhaboltos magassagaban, a nyitva tartas ugy modo-
sult, hogy csiitortokon és pénteken 7-t61 17 6raig vannak
nyitva, szombaton 7-t6l 13 6raig, a tébbi napon zarva.

byemkel-mek es feinntteknek
zes.hu ¢ telefun'+36 30 4458 364
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www.rajz-ke
Sashalmi Csemege = vasirnap i nyitva
Gordg Termeékek !

Eredeli Gordo Joohurl Fela Saijt

Dlivaolaj Humusz

Diivabogyik Szariloll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajl Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetdval Toltoti Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Giiriio Borok

Mythos siir Ouzo, Melaxa

Cim Bp. 1163 Thukoly al 11. Sashalmi Piac

Finom gorég ételkiilonlegességek is kaphatéak a Sas-
halmi Csemegében. Fetaval t6ltott paprika, olivabogyé,
olivaolaj, eredeti goérég joghurt, nagyon finom baklava,
kilénleges italok, Uditék, helyben sitott pékaru, lagy-
fagylalt a piac szomszédsagaban, a Thokoly ut sarkan,
a Sashalmi Csemegében, amely minden nap (vasarnap
és linnepnapokon is) is varja vasarloit friss pékaruval,
tejtermékekkel és felvagottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

Horvath Husbolt

A SASHALMI PTIACON

Marha- és sertéshus, vadhiis, birka, borja,
bdrds malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyik, kakas, gyongytyak  Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek &
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel hoviilt! ‘_‘f‘
Kiilonleges valasztékunkbol: sziirkemarha, S
bivaly, mangalica * Nyitva K-P 6-17-ig,
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA
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Minoségi edények a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Gorog Delikat
mellett, a Thokoly at 11. szam alatt. Nagykerekii bevasarlo kocsik,
cstiszasgatlok, fiirdoszobai kilépok és szonyegek. KORANYARI asz-
tali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivint méret szerint.
Ontapados tapétak: fa, marvany, tégla és dekor mintazattal. UV-védd
sima és sotétito uvegtapetak Agynemiik és tovibbi akciés termékek.
Kinalatunkban minéségi inox edények, serpenyok, katalogusbél ren-
delésre is! Varja uj és régi vasarldit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

Hatmasszazs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

Tel:{06:20:47251223

ELY TS HIRER

Arak a piacon

Majus a szerelmesek hava, a majusfak felallitasanak ide-
je, ami a termékenységet jelképezi. Nevét Maia (Maja) ro-
mai tavaszistenn6tol kapta. Piinkdsd havanak is nevezik: a
keresztény egyhdz a Szent Lélek eljovetelét tinnepli a Hus-
vét utani 6tvenedik napon.

Sok nevezetes napja van e honak: idérendi sorrendben el-
seje a Munka Unnepe; negyedik Szent Flérian, a tiizoltok
védOszentjének napja. a fagyosszentek — Pongrac, Szervac,
Bonifac —hozta majusi fagyok utan érdemes csak kitiltetni a
Sashalmi piacon beszerzett paradicsom, paprika, uborka pa-
lantakat. Majus 16-an van Nepomuki Szent Janos, a hajosok
védGszentjének napja.

Idén szépen mutatkozik a sz616, ndlam szinte minden haj-
tason megjelentek az apro6 fiirtdk. 25-én van Orban napja,
aki a kadarok, sz6lészek, kocsmarosok véddszentje.

Tehat a télvéget, a tavaszt a megujulast koszontjiik majus-
ban, s ennek hozomanya piacunk kinalataban is meglatszik.

Halak: pontyszelet 1830-2150 Ft, pontyfilé 2450 Ft, la-
zacfilé 5999 Ft, pisztrang 2450 Ft, tokehal sziizpecsenye
6580 Ft.

Sertéshus (zardjelben a mangalica): karaj 1440-1498 Ft
(1680 Ft), comb 1420-1480 Ft (1680 Ft), lapocka, dagado
1398-1420 Ft (1680 Ft), tarja 1420-1470 Ft (1480 Ft), oldalas
1420 (1480).

Marhahus: comb 2500 Ft (sziirkemarha 3200 Ft), lab-
szar 2000-2380 Ft (2780), rostélyos 1550 Ft, fehérpecsenye
3200 Ft (sziirkemarha 3960 Ft), vesepecsenye 8200 Ft, hat-
szin 11.550 Ft.

Baromfi: csirkecomb 850-890 Ft, mell 950-1080 Ft (filé:
1298-1550), szarny 678-698 Ft, egész tanyasi csirke 720-730
Ft, kacsacomb 1750-2380 Ft, egész kacsa 2600 Ft, pulyka-
nyak 698 Ft.

Zoldségek: hagyma 390-398 Ft, krumpli 328-350 Ft, 0j-
krumpli 448-490, parazs 398 Ft, paradicsom 498-690 Ft,
paprika 898-990 Ft, spenot, soska 350 Ft/zacsko, karfiol
498-580 Ft, sargarépa 390-400 Ft, gyokér 1590-1598 Ft, kel-
kaposzta () 398-590 Ft, fejes kaposzta 398-490 Ft, kinai
kel 448 Ft, zeller 498 Ft, salata 98 Ft/db, kovi ubi 598 Ft,
z6ldborso 1398 Ft, jégsalata 398 Ft/db, sorretek 348 Ft, pad-
lizsan, cukkini 698 Ft, kis tok 498 Ft.

Gyiimolcsok: alma 190-350 Ft, korte 698 Ft, narancs 450
Ft, sz616 1500-1598 Ft, citrom 598-690 Ft, grapefruit 798 Ft,
kivi 498 Ft/dob., mandarin 698 Ft, banan 450 Ft, eper 1190-
1890 (nagyszemii), sargadinnye 698 Ft, 6szibarack, nektarin
998 Ft, gérogdinnye 498 Ft.

Harsfaméz 2500 Ft, akdcméz 2500 Ft, viragméz 1950 Ft.
A hazi tej literje 200-280 Ft, a tojas ara 36-42 Ft, a diobél
2500 Ft.

Jo vasdrlast kivainunk a Sashalmi piacon! (Toth)

20179. mijus 15.

Aktudlis receptiink

Borsos tokany salatalevessel

Hozzavalok: 1/2 kg sertéslapocka, 1 fej voréshagyma, 6t ge-
rezd fokhagyma, 10 dkg zsir, 1 dl szaraz fehérbor, 1 dl tej, 1 ek.
liszt, bors, so.

A leveshez: 1 fej majusi salata, 3 cikk zGzott fokhagyma, 1 dl
tej, 1 ek. ecet, 1 ek. olaj, s6.

A 2x2 cm-es kockakra vagott hust a felapritott hagymaval a
zsirban sUtjik, mig a hus a szinét veszti. S6zzuk, borsozzuk, ra-
ontjuk a bort, és fedd alatt puhdara paroljuk, ha kell, vizet ntlink
alaja. A hus puhulasanak félidejében hozzaadjuk a zlzott fok-
hagymat. Mikor zsirjara slilt, a hust félrehlizzuk a labosban, a
zsirban megpiritjuk a lisztet, majd feléntjik a tejjel (hogy a rantas
folszivja), majd dsszekeverjik.

A megtisztitott salataleveleket fél liter forr6, sés vizben meg-
f6zzlik a zUzott fokhagymaval, olajjal egylitt, kdzben hozzatesz-
szilk az ecetet (ami megvédi a salatat a szétfévéstol). Mikor ki-
hilt a leves, beledntjik a tejet. A tokany mellé talaljuk a hideg
salatalevest. J6 étvagyat kivanunk!)
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Sashalmi piac és kornyeke

KENYERBOLT £c5y 4y, mears, cikedszsitemétyek, edesséoek

SZAZSZORSZEP AJANDENBOLY G- vedmiak ayerak sdhok. pissek

= Analdy és digitalis képkidolgozas
Lelkes Fﬂtﬂ 1163 Margit u. 1. -TeI:44_2-4617- H-P: 9-17 Szo: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék
Ballagasi és névnapi csokrok, asztali diszek, koszoruk.
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely.

Szokendinél diobél akcio, mézek

hazi tej, -rétes, mangalica fistoltaruk, kézmiives sajtok, , L -es tojas, szilvalekvar

Uveges, képkeretezo

VEGES

Tl Oi-30 Ii;:-q.l-l:ll'
— o PR ),

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, lvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvérhatok. 1163 Thokély at 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPG-, RUHA-, TASKRJAVITAS ey coviesere warttancs

SASHALI GAZDABOLT 16 et 11 pct el ) 40

MEHESZ BOLT (

Budapest, XVI. |
Békényfoldi ut 87.

061 407 3155

Ferenc1 Andras

gyogy- és

3 sportmasszor

lENYITHATI] KONTENER)
Q WWW. koﬁteneres eo-Ig:I hu

Konténeres sitt és lom, terméfold
homok és soder szallitas, gépi foldmunka

Telefomns
l 06-30-944-0308

400-9500
D

Kismama Joga
a Napfeny Mozgasstudidban.

Varunk szeretettel han-
gulatos és csaladias studi-
onkba, ha kismamaként
szeretnél rahangolédni a
babadra, és testileg, lel-
kileg felkésziilni a sziilés-
re, hasonlo élethelyzetben
1évé anyakkal talialkoz-
ni, beszélgetni. Kisbabad
sziiletése utan pedig csat-
lakozhatsz a babas jéga
csoportunkhoz,

egy fantasz- Q

tikus, ossze-
R
e,

tarto kis ko-

zosséghez.
Az 6rakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter - kismama és

baba-mama jégaoktatd, dula, harom gyermek édesanyja
+ Kismama jéga — csiitortokonként 9.00-10.30
ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges!
Eszter: 06-70-612-9516 * napfeny.mozgasstudio@gmail.com
1162 Bp. Hermina ut 16.

www.napfenymozgasstudio.hu

SAS

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST

5’ 90 MARGIT UTCA 1.
‘- 0614037303
SALVUS AKCIO!

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Autobérlés kaucio nelkiil

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.
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(E)mesés gyozelem!

Barka Emese
Europa-bajnok lett
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A Kertvarosban
¢él6 Barka Emese, a
Csepel SC 29 esz-
tendés birk6zdja a
sportag elsé néi Eu-
ropa-bajnoki  cimét
nyerte. Raadasul Bu-
karestben, ahol ma-
gyarként mindig jo
nyerni. Emese mar
azzal élete legjobb
eredményét  produ-
kalta, hogy megnyer-
te a bolgar Hrisztova
elleni el6dontét. Ko-
rabban ugyanis mar
hétszer probalkozott
ezzel a vilag- és Eu-
ropa-bajnoksagokon,
am mindezidaig si-
kerteleniil. Azért te-
gyiik hozza, mind a
hét alkalommal si-
keriilt megszereznie
a bronzérmet. Most
azonban nem allt
meg a dobog6 legal-
so fokanal, hanem, ahogy azt a
tavaly 6szi budapesti vilagbaj-
noksagon lattuk téle, nagyon
eltokélten meccsrél meccsre ha-
ladt eldre.

A dontdig vezetd uton eld-
szor egy hazai versenyzot kel-
lett legy6znie, amely sosem
konnyti feladat. Emese azon-
ban nem tréfalt a roman ellen,
hanem gyorsan tusolta ellenfe-
1ét, igy mar a kovetkezd mér-
kézésre koncentralhatott. Ahol
egy erds azeri birkdzoval kellett
meccselnie. Es ez sz szerint
értendd, mert mindkét holgy
akciodus Dbirkézassal rukkolt
eld. Szerencsére ebben is Eme-
se volt a jobb, és 8-5 utan mar
az el6dontében talalta mgat.
Ahol egy bolgar holgy vart ra.
Hrisztova nem volt ismeretlen
Emese szamara, hisz a 2013-as,
szintén hazai rendezésii vébén
a bronzmérkézésen éppen Ot
gyozte le.

A képlet most sem valtozott,
Emese rendkiviil fegyelmezett
¢és taktikus birkozassal gyakor-
latilag ,,lemosta” a bolgart, akit
11-3-as gy6zelemmel kiildott a

A XVL. keriileti Onkormanyzat neve-
ben Kovacs Péter polgarmester ké-
szOnto6tte Barka Emesét a majus 8-i
képvisel6-testiileti (ilésen

vigaszagra. A dontében pedig
a 2016-os EB eziistérmesével,
az ukran Tetjana Kit-tel talal-
kozott, aki azonnal nekiugrott
Emesének, rank is ijesztett rog-
vest, hisz egy labra tamadasért
azonnal két pontot kapott, am
a birdk visszanézték az akciot,
¢és a visszatamadasért nekiink is
megitélték a két pontot.

A mérkdézés ezt kovetden
csatat igen, am akciopontot mar
nem hozott. Ellenben a bolgart
még kétszer megintették, igy
a dont6t, €s a sporttdrténelmi
aranyérmet Emese nyerte. Aki-
nek a 2015-6s bakui Eurdpa Ja-
tékok utan ez a masodik vilag-
versenyen szerzett aranyérme.
A siker pedig remélhet6leg len-
diiletet ad majd neki ahhoz is,
hogy az idei Europa Jatékokon,
illetve a szeptemberi olimpiai
kvalifikaciés  vilagbajnoksa-
gon is eredményes tudjon len-
ni. Mert egy dolog még nagyon
hianyzik a palyafutasabol: az
olimpiai szereplés, erre pedig
most van a legnagyobb esélye.

Riersch Tamas
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HUOSVETI AJANDEK A TANULUKNAK Kiilonleges htisvéti
ajandékkal lepték meg a pedagdgusok a Szent Imre utcai Beszédja-
vitd iskola gyermekeit: az udvar eddig sivar, nagy aszfaltfeliileteire
szines, fejlesztdjatékokat festettek fel. Késziilt malom, ugroiskola,
labirintus, amdba, térbeli tajékozodast és szokincset fejlesztd jaték
is. A tavaszi sziinet utani elsé tanitasi napon vehették birtokba a
gyerekek az uj jatékokat, nagy lelkesedéssel. Koszonet a sok mun-
kaért, amely bizony komoly el6készitést is igényelt — tobb héten at
tervezték, készitették a sablonokat, vasaroltak, gyijtotték az anya-
gokat, kellékeket. A végeredmény 6nmagaért beszél. Megérte. ..

EONIRER

Névaddiinnepség és tablaavato

Erzsebetligeti Ratonyi Gabor Uszoda

Aprilis 30-a Gjabb mérfoldké
volt a Varjii Vilmos Olimpiai
Barati Kor életében. Egyrészt,
mert aznap immar a masodik
XVI. keriileti emléktablara ke-
rilt fel az alig 12 esztend6s ba-
rati kor neve. De azért is mér-
foldké volt, mert egy majdnem
feledésbe meriilt hagyomanyt
sikeriilt aznap feléleszteniiik
»csipkerozsika almabol”. De
nézziik sorrendben, mi is tor-
tént! Februarban ugyanis hosz-
szt betegséget kovetden el-
hunyt Ratonyi Gabor, a keriileti
uszodak els6 igazgatdja. A nép-
szerl sportembert, edzot, sport-
vezet6t, majd politikust, aki
négy évig (2002-2006) kozott
polgarmesterként a szomszédos
Zuglét is iranyitotta, majd a f6-
varosi testiiletben képviselte a
XIV. keriiletet, 2007-ben, tehat
még a keriileti uszodak elké-
sziilte el6tt valasztotta a Kert-
varosi Sportlétesitményeket
Uzemeltetd Kft. élére ligyveze-
té igazgatonak a XVI. kertileti
onkormanyzat.

Kovacs Péter akkori és je-
lenlegi polgarmester szerint ez
egy nagyon jo dontés volt, hisz
Ratonyi Gabor személyében a
leheté legjobb kezekbe kertil-
tek a sportuszodak, valamint a
Sasvar utcai és az Ikarus sport-
Iétesitmények.

A hosszas betegséget koveto-
en februdrban elhunyt Ratonyi
Gabort marcius elején temet-
ték el az Uj Koztemetdben, és
a Varju Vilmos Olimpiai Barati
Kor egyik tagjaban mar a szer-
tartas alatt megfogalmazodott,
hogy az Erzsébetligeti Uszoda
méltd helyszine lehetne a volt
igazgatd emlékének. A barati
kor elndksége a javaslatot azon-
nal Kovacs Péter elé terjesztet-
te, aki szintén rogton a kezde-
ményezés mellé allt.

Az események olyannyira
felgyorsultak, hogy a kertva-
rosi képvisel6-testiilet mar a
marciusi ilésén megtargyalta
¢s elfogadta a javaslatot, igy hi-
vatalosan is ,,zold utat” kapott
a kezdeményezés. A gyorsasag
sem jelentett problémat, hisz a
barati kdrnek mar nagy tapasz-
talata volt az uszodak elnevezé-
sében. 2017-ben ugyanis szintén
az @ javaslatukra tortént a masik
kertileti, a rakosszentmihalyi
uszoda elnevezése a 2015-ben
elhunyt olimpiai bajnok vizilab-
dazorol, Konrad Ferencrél. Ab-
ban a projektben természetesen
Ratonyi Gabor uszodaigazgato-
nak is nagy szerepe volt. Nos,
tehat a barati kor ismét Dorogi
Ferenc arpadfoldi szobraszmii-
vészt kérte fel az Gjabb keriileti
uszodai dombormt elkészitésé-
re, melyet ugyanaz a Meszlényi
Andras 6ntott bronzba, aki két
éve a Konrad Ferenc dombor-
milvet is rokéletiivé tette.

Id6kozben a Varji Vilmos
Olimpiai Barati Kor egy masik
projektet is elinditott. A tavalyi

A XYL kerileti weodsk
clsS igargerdidnak coaldolne
Ritonyi Gabor
(1952-2019) .
Wogatol! ortusded, olimplal- vildg- &y Eurdpa-
bajnokil drmes sportolih edelje, Mestoredad,
MO8 dijas, Budapestérs - dijas sporivezetd.

A thblit dllicoms: Budape

Az Erzsébetligeti Uszoda eléterében elhelyezett emlektablat Szell-Varga Moénika uszoda-
igazgatd, Kovacs Péter polgarmester és Danada Judit, Ratonyi Gabor 6zvegye leplezte le

»lyukas” évet kovetéen idén 1j-
bdl meg szerettek volna emlé-
kezni a Magyar Sport Napjarol,
amely hagyomanyt még 2007-
ben Ratonyi Gabor honositot-
ta meg a keriiletben. Abban az
évben allittatta a barati kor €s a
kertileti 6nkormanyzat az els6
olimpiai emléktablat a matyas-
foldi uszoda bejaratanal, amely
tabla azdta mar egy Ujabbal is
kiegésziilt. Idén ezt a két tablat
szerette volna feldjittatni és fel-
frissiteni a barati kor, mely kez-
deményezést szintén tamogatta
az dnkormanyzat. S6t, nemcsak
ezt, hanem azt is, hogy az if-
jisagi olimpikonok egy kiilon
emléktablat kapjanak. Az ava-
tolinnepség aprilis 30-ra lett
tervezve, mely eseményt aztan
az uszoda névado linnepségével
is Osszekotottek.

fgy tortént, hogy az idei
sportnapi megemlékezés az at-
lagosnal is nagyobb szabasura
sikeredett. Mert Ratonyi Gabor
emléke miatt a szokott kertva-
rosi kozonség mellett a csalad,
a zugloi onkormanyzat és az
Ottusatarsadalom is nagy szam-
ban képviseltette magat. Az iin-
neplok kozott tobbek kozott ott
volt Fabian Laszl6 olimpiai- és
vilagbajnok ottusazo, a Magyar
Olimpiai Bizottsag sportigazga-
toja, Balogh Gabor vilagbajnok,
olimpiai eziistérmes Ottusazo,
a Magyar Diaksport Szdvetség
elnoke, Ratonyi Gabor egyko-
ri tanitvanya és Csaszari Attila
kétszeres vilagbajnoki eziistér-
mes Ottusazo, Ratonyi Gabor
egykori versenyz6tarsa.

Az uszoda auladjaban a név-
ado emléktablajat Danada Judit,
Ratonyi Gabor 6zvegye, Szeli-
Varga Monika uszodaigazgatd
és Kovacs Péter polgarmester
kozosen leplezte le, majd az
uszoda el6tti megemlékezésen
Gyor Béla, a Magyar Olimpiai
Akadémia f6titkara méltatta a
kertvarosi emléktablakra fel-
keriild ,,45” sportolokat: Lontay
Balazs vilagbajnok kardvivot,
pekingi olimpikont, Zs. Toth

A sporttorténeti kerékpartira részvevdi is csatlakoztak
végiil az (innepld kdzonséghez.

Annat, a 2014-es nankingi if-
jusagi olimpia eziistérmes Ot-
tusazojat, Bacskay Csengét, aki
2018-ban, a Buenos Aires-i ifju-
sagi olimpian nyert eziistérmet
tornaban, illetve Sandorhazi
Vivien tollaslabdazot, Gebauer
Maja radugrot és Urban Zita
akadalyfutot, akik ugyan érmet
nem szereztek, de méltoképpen
képviselték a keriiletet a tavalyi
ifjasagi olimpian.

Az idei linnepséget szintén
a Varji Vilmos Olimpiai Bara-
ti Kor kezdeményezésére egy
kertvarosi sporttorténeti  ke-
rékpartaraval is Osszekototték,

rreceococor

Nyitva tartas: H.P: 8-17-ig
(szezonban szombaton is)

ITAGUMI

Tagas belso parkolo,

PAL

Cim: 1162 Budapest,

CsOmori ut 270.
Szlovak - Cs6mori sarki
OMV-t61 100 méterre

Elérhetdségeink:
20/426-2446
1/306-5125
www.palotagumi.hu
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Hatalmas arukészlettel és kedvez6 arakkal
varjuk kedves vasarldinkat!
Szolgaltatasaink:

gumiabroncs szerelés, -értékesités, -hotel;
defektjavitas, felni értékesités, Conti Safe 3

melynek keretében egy csapat-
nyi vallalkozo szellemli didk
az Onkormanyzati rendészek
feligyelete mellett és Lovas-
sy Krisztian Eurdpa-bajnoki
eziistérmes londoni  olimpi-
kon kerékparos vezetésével
bringaval felkereste a keriileti
sportemlékhelyeket, a Csomo-
ri uti 1. vilaghaborus sportem-
Iékmtivet és a rakosszentmi-
halyi sportbaratok emlékfalat,
valamint a Féhadnagy utcaban
talalhato Hajos Alfréd emlék-
tablat, majd utjuk végén ok is
csatlakoztak a matyasfoldi {in-
nepld kozonséghez.

Riersch Tamas



20179. mijus 15.

20179. mijus 15.

BT NIRE

5 éves a Veranda Dehkat

Az Ujszasz tuton talalhaté Veranda Delikat
2014-ben, majus 27-én nyilt meg, pékség, ka-
vézo és delikat alapprofillal. Ezen tartalmak az-
ota is valtozatlanok, am a vasarloi igényeknek
megfeleléen folyamatosan béviil a kinalatuk.
Alapteriiletben is megnévekedtek egy hangula-
tos helyiséggel, ahol a vendégek kényelmesen és
kulturaltan megreggelizhetnek. Masok a tizorait,
uzsonnat jonnek beszerezni, majd délutan vissza-
térnek a vacsoranak valoért is. Torzsvendégeik
kore egyre boviil, a mindség és a vasarlok egyéni
igényeinek figyelemmel kisérése nyoman.

Igy szereztek be nemrégiben egy cstcskatego-
rias kavégépet, amellyel a naluk fogyaszthato ka-
vékiilonlegességek ¢lvezeti értéke még nagyobb
lett. S ha mar kavé, akkor dukal mellé valami
finom siiti is, amelybdl itt még a gluténmentes
vagy paleo taplalkozas hivei is valogathatnak.
A hazias siitemények mellett egyre tobb francia
Jjellegii siitemény talalhato itt, hiszen a siitemény
,,0shazdja” Franciaorszag — mondja Edina, az
egyik tulajdonos, aki maga is cukrasz. Es ha mar
itt tartunk, érdemes megemliteni, hogy Edina az
orszag egyik legjobb cukraszanal képezte ma-
gat tovabb a francia cukraszat irdnyaba, és idén
szeptemberben egyenesen az ,,0shazéba” megy
tudasat gyarapitani egy ottani cukrasziskolaban
— ezt a lehetGséget sziiletésnapi ajandékként kap-
ta csaladjatol, és a tulajdonostarsatol, Krisztit6l.
De lassan elszakadunk az édességektdl, hiszen
van itt még béven emlitenivalo. ..

Az egészséges taplalkozas hiveinek teljes ki-
Orlésti, szénhidratcsokkentett, gluténmentes ter-
mékeket kinalnak: van itt adalékmentes kolbasz,
szalami, sonka, kistermeldi tejtermékek, magyar
kézmiives termékek, melyek ajandéknak is kiva-
l6ak. Talan nem véletlen, hogy karacsonykor 660
ajandékcsomag rendelésiik volt... Egyre népsze-
riibbek a sajat készitésii krémeik, mint példaul a
lazac, tonhal, tepertd, stb. Ezekbdl mas, hasonld
iizletekbe is szallitanak. Vannak itt még kézmii-
ves lekvarok, magkrémek, gyiimélcs-ecetek nagy
valasztékban. Es persze naponta friss szendvi-
csek az egyszertitdl a legkiilonlegesebbekig, mint
példaul a kacsamaj-pastétomos, sajat készitési
lilahagymalekvarral. Az itt talalhato valasztékot
képtelenség lenne felsorolni! De tény, hogy vevo-
ik asztalan minden nap ott van a Veranda Deli-
katbol valami, még az iinnepeken is: a karacsonyi
bejgli, vagy a husvéti kalécs. ..

A Veranda Delikat két évvel ezel6tt megsze-
rezte a Matyasfoldi strand biiféjének iizemel-
tetési jogat. Azota mar az uszoda biiféjét és a
strand harom biiféjét is 6k lizemeltetik. Vallalnak

catering hidegkonyhai szolgaltatast is: szendvi-
csek, siitik, tiditok. ..

2018-ban egy komoly elismerésben része-
siilt a Veranda Delikat iizlet: elnyerte az JEv
boltja” cimet, — 92 palyazo koziil az elsé harom
dijazott kozott volt — kisbolt kategoriaban pedig
els6 helyezett lett.

A teljesség igénye nélkiil probaltuk bemutat-
ni keriiletiink egyik gyongyszemét, ezek utdn
madr csak egyet tehetiink: biztatjiuk a Kedves Ol-
vasot, nézzen be hozzdjuk, biztosan nem fogja
megbdnni!

Veranda Delikat » 1165 Bp. Ujszasz u. 43.
(A Jokai utcanal) * Nyitva: H-P: 6-19, Szo:
7-13-ig * Facebook: Veranda Delikat

MATYASFOLD LAKOPARK

BEKOLTOZHETO 110 m2-es
LAKASOK garazzsal, 6nallo kerttel,

csendes kornyezetben,
a XVI. keriilet Ajak u. 2-ben ELADOK!

'Hasznalatbavételi engedéliyel

Onalig Relyrajzi szammal;

BERUHAZO: UJ ZOLDHAZAK K#t.

2 SZINTES LAKASOK:
110 m2 + terasz + erkely + garazs

Minden lakashoz tartozik:

sajat helyrajzi szam,

kizarOlagos kertrész

Ertékesitési informacio a helyszinen:

1165 Budapest, Ajak u. 2. * 06/30-581-1235
www.matyasfoldlakopark.hu ¢ ujzoldhazak@gmail.com

CSOMORI CSALADOK

ELMENYSIERVEZS EGYES{LETE
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a Esemoril Horgdsztondll

Podiumszinhdz: Allali ki mit tud
Mesekoncert, mesemondé, Zeneovi,

Kismotor-verseny, pecselgyljtd nyereményjatek, Borostyan kviz

Tancolj veliinh!

A cs6moéri Furmicska Néptanc Egyesiilet minden évben
szamos hazai és kiilfoldi szereplésen vesz részt. Idén tébb
nagy, budapesti, csehorszagi, lengyelorszagi és szlovaki-
ai fesztivalra is késziilnek. A tanccsoport szeretettel varja
gyerekek és felndtteket jelentkezését. El6zetes tanctudas
nem sziikséges. A jelentkezéseket a szlovakhaz.csomor@
hotmail.com e-mail cimen, vagy a 06-30-355-8698 telefon-

Kajokozdas Balaska Markkal
Tanc-, drén-, foci-, horgdsz-, kutyabemutato

Alkotérészecskék ludomdnyos jatékok
Nemezelés, rajz, kavicsfestés,
Replace- Ojrahasznositott jatszdtér
Pénilovaglds, lovas kocsikazas

Bogracsétel, frissité limonadé, gyimaéics
Csaméari Allatvédd Civil Szervezet,

|_.‘

REKI?ARUS.BEMUTATﬂK GYERMEKPROGRAMOK

AS AKTIVITASOK KICSIKNEK ES NAGYOKNAK

 ELEFANT KONCERT PUMPAVERSENY
 JONIUS 30. VASARNAP

AHOL A KORNYEZ® TELEPULESEK KULTURALIS
ES TERMESZETI ERTEKEINEK FELFEDEZESE A CEL!

Csonakdzds, ijaszat, légvar, arclestés, [atszélér, kondipark

Hangak-ékszerkeészités uvjrahasznositott anyagokbol

Csémari Onkéntes Tlzoltdk, Kistarcsal Rendd&rérs

Szelektiv hulladékgyijlés, kdzds szemétszedés a rendezvény végén

szamon varjak.

13. évében a Csomor Kupa

Tohb diflovas, javulo kortilmeények

Pataky Viktoria Warnstein Junior nevi lovan a kénnyd
kozéposztaly 7-es feladataban a Csomor Kupan. Fel-
készit6je: Pintér Fruzsina

Cs6moron, aprilis 14-én a
Szedervolgyi Lovardaban meg-
rendezett versennyel immaron
a 13. évébe 1épett a nagykdzség
Onkormanyzata altal a dijlovas
utanpotlas fejlesztésére alapitott
vandordij, a Csomor Kupa. A
poni klub és a dijlovaglo szakag
k6z6s mindsité versenyén 126
ponis és 38 licences lovas nyer-
gelt. Utobbiak kozott szamos,
a négyszogbe visszatérd régio-
beli sportolo volt, mint példaul
Ignacz Réka, Begidsan Eszter,
akik eddig a tanulmanyaik mi-
att sziineteltették palyafutisu-
kat. Vizi Viktoria sziilése utan
iilt ismét nyeregbe. Az indulok
kozott Vida Réka személyében
olyan is akadt, aki eddig csak
szorakozasbol  lovagolgatott,
majd mint kézgazdasz megte-
remtette maganak a verseny-
sportba Iépés hatterét.

Felnéttként  kezdve  per-
sze r0gdsebb kitanulni a
lokormanyzas fortéjait, mint
amikor 3-6 év ponizas utan ke-
riil valaki a ,,nagyok™ koz¢é. Erre
tipikus példa volt a X VI. keriilet
Baross utcai Sziriusz Lovarda-
bdl jott Misefai Péter 0. évfo-
lyamos gimnazista esete, aki
egy éve megnyerte a poéni OB-t,
aprilis 14-én rajtengedélyezett,
a Csomor Kupa majus 5-ei I,
a Pest megyei Bajnoksagba is
értékelt fordulojan, Kelemen
Csilla lovarddjaban pedig mar
licencesként 8% elénnyel, 73%-
os teljesitménnyel, folényesen
megnyerte az ES feladatot.

A lovasok szamanak noveke-
dése huzza magaval a technikai
hatteret. A Baross utcai lovar-
daban poénis csapatot szervezd
és versenyeztetd Bardos Brigit-
ta 17 x 30 méteres fedeles épi-
tésébe kezdett. Csomoron Ke-
lemen Csilla 20 x 60 méteres,

milanyag elemekbdl allo négy-
szbget gyartatott le, amire igen-
csak sziikség is volt, mert a ma-
jus 5-ei II. fordulora 213 pénis
¢és 31 CDN-es nevezés érkezett.
A nevezési rekordot sz6 szerint
bearnyékolta a kitartd es6, ami
miatt a délutani dijugratd sza-
mokat tor6lni kellett. A meg-
valosult 174 start egyik kiilon-
legessége a Balogh-csalad hazi
bajnoksaga volt. Balogh Anna,
Kelemen Csilla lovardajaban
miikddd ponis csapat oktatdja,
a verseny egyik szervezdje ma-
ga a konny(i osztaly 8-as felada-
taban 64%-al karriercsucsot ért
el, mig Almos dccse az elokez-
do gyerek kategoridban 60%-
ot, Emese huga a kezd6 ifik
koz6tt —nbvére Atlanta nevii lo-
van — 61,8 szazalékot teljesitett.
Kiss Istvan vezet6 bird szerint a
hugocska lesz az, aki elébb fog
az oktat6juk nyomaba érni.

A Csomor Kupat két for-
dulo alapjan Szellar Emese, a
Csomori LTKE lovasa nyerte.
Edzgje, Horvath Béla Bence
2008-ban maga is a kupa gyoz-
tese volt. A gydztes jutalma a
sorozat f6 tAmogatodja, az Auc-
han Liget aruhaz tortaja lett.
Mindemellett a CDN-es felada-
tok gydztesei targyjutalomként
konyhai mérlegeket és szend-
vics siitoket, a ponisok Milka és
sajat markas csokikat kaptak a
csOomori Auchantol.

Kép és szdveg: -izs-or

HONLAPKESZITES
CELELISEVE]

Weboldalak tervezése,

elkészitése
teljeskord Gigyintézéssel.
www.web16.hu
Tel: 06 (30) 873-3511
info@web16.hu

Szemfenéki vizsgalat
a cukorbetegség kisziirésére
a Gero Optikaban!

Magyarorszagi atlag sze-
rint naponta harom ember ve-
sziti el a latasat a diabéteszes
retinopatia miatt. Evente ezer
cukorbeteg vakul meg a szem-
fenék diabétesz okozta elval-
tozds miatt. A diabéteszesek
4,5%-a vak Magyarorszagon. A
cukorbetegség eléfordulasa pe-
dig vilagszerte novekszik, egy-
re tobb embert, és — ami még
aggasztobb — egyre fiatalabb
korosztalyt veszélyeztet a 2-es
tipusti diabétesz. Eves sz{ir6-
vizsgalat mindenkinek ajanlott!

A cukorbetegség szovodmé-
nyei, melyek elsdsorban az erek
kérosodasabdl fakadnak, ve-
seelégtelenséghez, diabéteszes
lab szindroméhoz és a szem
ereinek karosodasahoz vagyis
retinopatidhoz vezethetnek.

A kiilonboz6 szemfenék be-
tegségek, bonyolult biokémiai
folyamatok altal érfal-karoso-
dast okoznak. A retina ereinek
sériilése kovetkeztében az ér-
fal helyenként buborékszerlien
kiboltosul, illetve ateresztévé
valik, ennek kovetkeztében
vérzések jelennek meg a lato-
hartyan. Ha a folyamat a reti-
na kozponti teriiletére terjed,
azonnal panaszt, latdsromlast
eredményez.

Amennyiben tovabb foko-
zodik az elvaltozas, akkor az
ideghartyan 0j erek képzdd-
nek, amelyek gyengék, toréke-
nyek, igy bel6liik kiterjedt vér-
z¢s indulhat a szem belsejének
iranyaba. Ez olyan mértéki
latasromlast idézhet eld, hogy
a beteg vaksagot ¢l meg. A fo-
lyamat nagyon veszélyes, mert
kezdeti idOszakban, ha nem a
centrumban jelentkezik, nem
okoz tiinetet. Nincs szemgyul-
ladés, homalyos latas, fajdalom,
ami figyelmeztetd jel lehetne.

PTIKA

A szemfenék vizsgalataval
a kezdddd retinopatia még az
els6 tiinetek megjelenése elott
felfedezhetd, valamint a cukor-
betegség, a magas vérnyomas,
macula degeneracio, illetve ki-
boviilt a szemfenéken eldfor-
duld szembetegségek kiszliré-
sével.

A funduskameras vizsga-
lat egyik fontos eleme, hogy a
szembogar tagitasa nélkiil va-
lésul meg. A kamera egy el-
soOtétitett helyiségben, az em-
beri szem szamara nem lathato
infravorés tartomanyban vég-
zi a vizsgalatot, teljesen f4j-
dalommentesen. Az elkésziilt
fényképeket a Semmelweis
Egyetemen értékelik ki nem-
zetkozileg képzett szakembe-
rek, klinikai orvosok feliigye-
lete alatt.

Mindez pedig beutald és tobb
hoénapos varolista nélkiil valosul
meg. Miutan a Geré Optika is
azon kevés iizletek kozé tarto-
zik, amelyik fundus kamraval
rendelkezik, igy Onnek annyi
a dolga, hogy felkeressen min-
ket, hogy feltérképezziik szeme
allapotat.

Bejelentkezés a vizsgalatra: (06-1) 403-0702
A vizsgalat helye: 1165 Bp. Veres Péter ut 110.

Web: betondarélé.com

Gépi foldmunka

Konténeres sitt-lom-fold, stb. szallitas

E Martaszfalt: 3500.-ft/m3+afa
k Daraltbeton:  0-30 mm:  2500.-ft/m3+afa

0-70 mm:  2500.-ft/m3+afa
o Rostalt terméfold: 3500.-ft/m3+afa

Az arak telephelyiinkdn érvényesek, szallitasban segittink!

Telefon: 06/20/9319-270

E-mail: zsomtravelkft@citromail.hu,
zsomtravelkft@freemail.hu

TAVASZI MEGUJULAS

Lezeres hezeleseh - alakformalas

Az Art of life szalon csabito meg-
lepetésekkel, akciokkal lepi meg
vendégelit.

* Zsirbontas kezelés hason:
Kavitacio (20 perc); [zomsti-
mulalas (45 perc) Flabelos (10
perc) 10 alkalom

750600 Ft; akcio: 55.000 Ft
* Végleges zsirbontas HIFU
eljarassal — has- és deréktajon
90.660 Ft;

akeio: 35-60.000 Ft kozott
* HIFU arckezelés

65:600 Ft; akcio: 35.000 Ft
* THERMAGE - -
Els6ésorban a feliileti kis rancokat tiinteti el, &m nagyon hatéko-
nyan, s igen kedvez6 arfekvésben!
* THERMAGE arckezelés: 50.0600 Ft; akcio: 29.999 Ft
» Thermage felsokar feszesités 20.000 Ft; akcié: 15.000 Ft

Safe (biztonsagos) Laser kezelések bevezet6 aron!

SAF LAS R

I__ Magyas feglesrtés, qyirtds é5 garancia

A lézerfeny hatasai:

* gyorsitja, illetve beinditja a szervezet  » gyulladis- és duzzanatcsikkentd
gyogyulasi folyamatalt (biostimulacio) ~ + vér- és nyirokkeringésjavitd
+ fajdalomesillapitd + serkenti a sérilt idegek regenerdcidjit

A gyogyité lézernek 3 alapvetd jotékony hatasa van a szerve-
zetre. Serkenti a test 6ngyogyito képességét, a sejtek, szovetek
gyorsabban képesek regeneralodni, Uj sejtek, szovetek, sét, 1)
hajszalerek is képzodnek.

« Rosacea, pigment foltok halvanyitasa (NYARON IS!), gyul-
ladasok, 6déma csokkentése, sebgyogyulas gyorsitasa: 3.500 Ft
+ Safe Laseres arcfiatalitas Safe Laser géllel 15.000 Ft
* Arc + dekoltazs masszazs (peeling, g6zolés, hidrataldo masz-
szazs) + 15 perc Safe Laseres arcfiatalitas: 20.000 Ft
* A nyirokmasszazs ereink és immunrendszeriink tréningje.
Nyirokmasszazs 45’ (10+1 alkalom) 49:500 Ft; akeio: 33.000 Ft

» Miiszempilla épités bevezet6 aron!
1 D 10.900 Ft; toltés: 5.900 Ft
2-3 D 12.900 Ft; toltés: 7.900 Ft
A meghirdetett akciok junius 15-ig érvényesek.
Szeretettel varja Ont is az Art of life Szépség- és
Egészségszalon Rakosszentmihalyon, a Rézsa utca
20. szam alatt. Ingyenes konzultacié: 06-30-9484-555

/ Alapltva1946 :
/ihaly es tars

Sty
. Antlkfes1bor. butorok restauralasa,
w‘m
asztalosumunkaval'xbutorszovettel

1165 Zsely| Aladar u. 6 . Bemutatoterem iz Klauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

NON-STOP Autoszerviz

Mliszaki vizsgaztatas

* NON-STOP MOBIL autészerviz
* nagyszerviz, kisszerviz

» markafiiggatlen alkatrészellatas
* kipufog6 javitas

« futomiiallitas

(- [ e =y

Hasznalt és uj
gumiabroncsok

» szezonalis atallas
* gumitarolas
« alufelni és lemezfelnik
javitasa
-« mobilkiszallassal akar

KISZALLASI DiJ NELKUL!

CEGEKNEK FLOTTAKEDVEZMENY!

Elérhetéség: +36 30 887 6272, +36 30 790 5612
WWW.nonstopautoszerviz.com e www.nonstopgumiszerviz.hu
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
az lkrek jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén majus 21-tél junius
21-ig tartozkodik a Nap az Ik-
rek jegyében. A tavasz utolso
hoénapjat jelzd levegds Zodia-
kus jegyet a valtozd mindség-
hez sorolja az asztrologia. Aki
ebben a honapban sziiletett,
magaban hordozza ezt az ener-
giarendszert, mely akar szelle-
mi-gondolati, akar fizikai sikon
manifesztalodik, egy sajatos
mozgékonysagot mutat.

Mit érdemes tenni ebben az
id6szakban? Mert a planétak
valamit jeleznek szdmunkra.
Azt javasolnam, hogy beszél-
gessiink egymassal és apoljuk
a kapcsolatainkat. A kapcsolat
alatt én a kdzvetlen, személyes
emberi
részvételt
értem. Azt
gondolom,
hogy min-
dent meg
lehet  ol-
dani, ha
letlink
egymassal szemben. A problé-
mak rendezéséhez le kell mon-
danunk az o6ndsségiinkrol. El
kell tudnunk fogadni, hogy a
masik ember nem csak masként
gondolkodik, hanem masként
is érez. Ha ezt megvalositjuk,
elharul az akadaly és képesek
lesziink jol érezni magunkat a
bériinkben. Ez egy olyan kii-
16nleges érzés, mely elérevisz
benniinket az életiinkben.

AZ IKREK A LEGKI-
VANCSIBB JEGY. Minden
érdekli, ami a szlikebb kdrnye-
zetében vagy a nagyvilagban
torténik. Informaciokat gyjt,
melyeket mielobb tovabbit.
Olyan, mint egy human ado-
vevo késziilék. Legerdsebb ol-
dala a kozvetitési képessége. A
kérdés tobbnyire az lesz, hogy
mit kozvetit és milyen moédon?
Eles eszét, furfangos logikajat
barmire hasznalhatja. Sokan
elditélettel viseltetnek a magia
irant, pedig mindannyian ma-
gusok vagyunk. Van egyfajta
tudasunk, vagy képességiink,
mellyel hatést fejtiink ki vala-
kire. Gondoljunk csak a sziild-
gyerek viszonyra vagy egy ta-
nar-diak kapcsolatra.

A gondolatainknak terem-
td ereje van. Akarcsak a Te-
remtének a  kezdetekben,
mindannyiunknak felel6ssége
van abban, hogy milyen gondo-
latokat teremtiink. Féleg akkor
n6 a gondolat ereje, ha azt ki is
mondjuk. A f6ldi vilag bipolaris
¢s ez a gondolatokra is vonatko-
zik. Vannak jo, pozitiv, segitd
gondolatok és bizony vannak
rossz, negativ, artd6 gondolatok
is. Nem kell bizonygatnunk, mi-
csoda mindségi kiilonbséget je-
lent egy Oszinte elismerés vagy
egy negativ becsmérlés. Mar
csak azért is megfontolando,

hogy milyen mindségii gondo-
latoknak adunk teret, mert akar
épitiink, akar rombolunk, végs6
soron akar egy tokéletesen elha-
jitott bumerang, vissza fog térni
a feladohoz. Ezt keleten ugy ne-
vezik, hogy a karma tdrvénye.
Mi magyarok a bolcsességiinket
sok esetben kozmondasaink-
ba rejtettiitk. Amilyen az adjon
Isten, olyan lesz a fogadj Isten.
Persze az ember, akit idonként
elragadnak indulatai, képtelen
megfékezni a rossz gondolato-
kat. Néha karomkodunk. Ki jar
porul? Kinek lesz karara, ha ka-
romkodik? Ha karom-kodom,
elébb-utobb ebbdl nekem szar-
mazik karom.

E honap végén valasztasok
lesznek. Szavak és gondola-
tok erejével torténd folyamatos
rombolas-
nak lehe-
tink szem
és fiilta-
nui.  Sok
a negativ
energia.
Odajutot-
tunk  mi,
emberek, hogy a szépre, a jora,
azigazramar fel sem figyeliink?
Az ujsagirok, médiamunka-
sok, kozszerepldk, ,,szakértok”
szerepe tényleg az, hogy egy-
masra 16voldozzenek frocsogd
szavakkal, gytloletet szito ki-
fejezésekkel? Mar csak azért
sem hasonlitanam a verseny-
tarsaimat undoritd allatokhoz,
mert ugyebar a népi bolcsesség
szerint mindenki magabol indul
ki. Véleményem szerint valami
megvalositasaért kellene har-
colnunk, és nem valami vagy
valakik ellen.

A veszély, mely a jovében
oreg kontinensiinkre leselke-
dik, egyértelmii. Csak az nem
latja, aki behunyja a szemét. Az
allando valtozasok ellenére kii-
1onféle hitrendszerek Osszeve-
gyitése nem miikddik. Ha egy
edénybe vizet és olajat Ontiink,
majd belehelyeziink egy vas-
szoget, kevergethetjiik itéletna-
pig, nem lesz beldle egy 0j elem.

A Merkur bolygd, ami az
Ikrek jegyét uralja, a foldi em-
bernél a gondolkodast jeloli.
Azt javaslom, hogy merjiink
gondolkodni, és olyan dontése-
ket hozni, melyek el6revisznek
benniinket. Abban reményked-
ni, hogy egy puskaporos hordén
iildogélve nem robbanunk fel,
mikdzben késziiliink ragyujtani
egy cigarettara — ostobasag. A
jelen id6ben tehetiink a jovon-
kért. Legyiink szereplok az éle-
tiink szinpadan, és ne csak né-
z8k! Ehhez kivanok Onéknek
tetterGt és bolcsességet!

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket clkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak felajitasa, Gjragyartasa
Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta =""p==

Hioszigetelesének Nivelése Akdr 2-3 fokkal '
!EUIHJ ﬂ{alelﬁll ahhntm'mnl oo Terms

E USA TOLOAB LAKOK
——— Praktikus, helytakarekos
TEL/FAX: 409-13-78 nyilaszaroszerviz.hu
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatoterem: Bp., m. Csoméri at 269.

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval

Nverlen -%uchan alandekcsomagm
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Szabo Jozsef épitész neve rég feledésbe meriilt volna, ha nem 6rzi
meg nevét és munkassagat néhany helytorténeti flizet. Pedig szamos rakos-
szentmihalyi kozépiilet és villa neki kdszonhetd. Egy részlikben tervezéként,
masokban kivitelez6ként jeleskedett. Az ifju telepiilés szilletésétdl, 1897-t61
talalunk itt munkajat. A szentmihalyi és matyasfoldi katolikus templom épi-
tésvezetdje volt, megépitette a szentmihalyi vagdhidat, a Béla utcai iskolat, a
kdzséghazat (mely ma a Kélcsey iskola), a leanypolgérit (ma nevelési tanacs-
ado) és a Csomdri ti iskola saroképiletét (ma alsé tagozat).

29 éven &t volt a képviselStestilet tagja és évtizedekig az ipartesttilet elnd-
ke. 1933 ...... végeén hunyt el. Halalahoz hozzajarult az utolsd nagyszabast
munka, a Budapesti Uti reformatus templom felépitése, mely anyagilag tonk-
retette, ugyanis az egyhazkdzség nem tudta teljesen kifizetni a munkalatokat.

Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejtk kozott 4 db 3000 Ft
értékii Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes
egyeztetés utan atvehetd a csdmori Auchan Liget aruhadz veviszolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az braban! Segitségll egy szét elbre beir-
tunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfej-
tés, amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16.,
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet,
cimet és TELEFONSZAMOT IS KERUNK a kapcsolattartas érdekében.

2 bettis szavak: EM, EN, ES, GO, KE, NE, OZ, VA
3 betiis szavak: ALE, AMI, ATI, BEK, ISA, KAS, LES, TIN, ,
4 betiis szavak: ADAT, AMAL, BORI, ETUS, IRAN, KAVA, KIPA, SAR|,
5 bet(is szavak: ALATT, ELEJE, EMELI, ERESZ, KORAN,
VILAG, ZALAN, , ,
7 betlis szavak: KAPAROS, KEREVET, SODERES, TEMETES.

El6z6 szamunk megfejtése: ... Petras SARI ... Nyerteseink: Miskd Tamasné
(Hunyadvar u.), Moldovanné Bényei Anna (Kerepes), Jarvas Janos (Kistarcsa)
és Becker Adam (Jaszhalom u.) A nyeremények atvételének modjérol nyertese-
inket telefonon értesitjiik

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Légcsavar u. 3. — a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epitoanyagkereskedés mogott, bejarat a RepiilGtérre vezetd utrol)

FA impregnélas, AKCIOS zsalu faanyag

bérmartas Nett6 43.310 Ft/m3+afa
ZSALUBERLES (amig a készlet tart!)

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 6raig

Alternativ gydgyaszat

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg,
hogy képes vagyok energiat kozvetiteni. A lanyom volt az
els6, akinek segitettem a teljes gyogyulasban, arcidegbé-
nuldsa volt. Kezeltem csaladtagokat, baratokat, munkatar-
sakat, ismerdsoket, nagy sikerrel. Legtjabb eredményes
gyogyulasok (referencidkkal): AUTIZMUS, [ZULETI
GYULLADAS, PANIKBETEGSEG TUDODAGANAT
PAJZSMIRIGY GOBOSODES ES DAGANAT, TEJERZE-
KENYSEG, ASZTMA, ALLERGIA, MEDDOSEG, CU-
KORBETEGSEG. Sziv- és érrendszeri betegségek, ndi be-
tegségek, férfi potenciazavarok gerincbetegségek esetén is
tudok segitséget nyujtani. Forduljanak hozzam bizalommal!

Tajékoztatas és bejelentkezés személyes konzultaciora
a kovetkezo telefonszimon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)

Kertvarosi Idoutazasok:
sorséta, medveotthon, Fot

A féti templomot festi a kinai naiv miivész

Méjusban, juniusban tobb Gjdonsagot kinalunk, felfrissitettiink
régi sétakat, ismétliink is, és az el6z6 szamhoz képest valtozott né-
hény idépont.

MAJUS

22-én 10.00 PINCETURA, DREHER-VILLA, tiizoltomiizeum
és a szecesszios Kobanya: Lechner templom (Muzeumi szerdak)
24-én 19.00 HOLDVILAGOS ZENES SETA Matyasfoldén,
romantikus torténetek a pislakold utcai lampak fényénél, alafestd
muzsikaval a *30-as évekbdl, 2 draban.

25-én 10.00-15.30 AZ ISMERETLEN GYONGYSZEM: FOT
- Ybl-féele Karolyi-kastély a grofné vezetésével, romantikus négy-
tornyos Ybl-templom. Jelentkezés mdajus 21-ig!

26-an 14.00 RAKOSSZENTMIHALYI SETA - kocsmatdl
kilatoig. Koriilnéziink vendéglokben, melyek mar szadz éve is
a kozt szolgaltik baltermeikkel, ciganyzenekaraikkal. Utba ej-
tiink harom templomot, Placid atya sziil6hazanal is megallunk
egy fOhajtasra. Szétnéziink az vj kilatobol a Reformatorok terén.
29-én 13.30 SOROK ES POFONOK: sorfézde latogatassal,
sorkostolassal a Legendaban, Nagyicce barakknegyed ,,verekedés-
torténetével”.

JUNIUS

12-én 10.00 SCHIFFER VILLA, EPRESKERT, szecesszios
bérhazak, Andrassy uti séta, siitizés a Pallavicini palotaban. (Mui-
zeumi szerdak)

15-én  9.00-17.00 VERESEGYHAZ, a rekordok varosa,
MEDVEOTTHON-latogatassal, kisvonatozassal. Varosnézés,
vasari forgatag a fétéren (a legjobb langos!), kiallitas, az épitész
mutatja be az j kerek templomot. Jelentkezés junius 11-ig!

16-4n 14.00 RAKOSHEGYI SETA — polgarhazak és palotak.
Ahova bemegyiink: Erdés Renée Haz, viztorony, ev. templom. (Az
indulasi helyszin a Keleti palyaudvarrdl 17 perc utazas, a 16. kerii-
letbdl 46-o0s busszal elérhetd.)

RESZVETELI DiJ: Budapesti alapsétak és muzeumi szerdak:
felnott 1500 Ft, didk-nyugdijas 1200 Ft, 10 éves korig ingyenes. Ki-
véve: pincettra 1800 Ft, sorkostolos séta és Rakoshegy 1900-1600
Ft. Fot 2900 Ft, Veresegyhaz 3900 Ft, 10 év alatt 2400 Ft belepokkel
ELOZETES JELENTKEZES sziikséges, ekkor deriil ki az in-
dulasi helyszin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com.
Programvaltozas lehetséges! Részletes program Kertvarosi 1d6-
utazo6 facebook oldalan vagy hirlevélben. Benedek Agnes

Médiataborok kamaszoknak

m F|Imfelvetel élo sugogeppel

A taborok tobbsége a tiz év alattlakat szohtja meg, pedig a kis- és
nagyobb kamaszoknak talan még nagyobb sziikségiik van ra, hogy
0j kozosségben, ismeretlen terepen probaljak ki magukat, éljenek
meg nem hétkdznapi élményeket. A mobiltelefontol €s a szamito-
géptdl nehéz bket elmozditani, és Benedek Agnes médiataboraiban
nem is probalkoznak ezzel, illetve csalafinta moédon mégis!

Siofokon, a bentlakasos filmforgato taborban jinius 24-30-ig r6-
vidfilmeket forgatnak a diakok, helyzetgyakorlatok, k6zos forgato-
konyviras €s operatdr segitségével.

A sashalmi médiatabor idén az Astoria mellé koltozik. Au-
gusztus 12-16-ig bejaros formaban, naponta 9.00-16.30-ig a média
szamos oldalat megismerik a fiatalok. Beleblijnak egy youtuber
borébe, alkotnak, elmélyednek az internet bugyraiban, média-
szakemberekkel talalkoznak, szerkesztdségeket latogatnak meg.
Igény szerint kozos indulas-érkezés lesz Matyasfoldrol és az Ors
vezér terérol.

A taborokba 5-11. osztalyt végzetteket varnak.

Részvételi dij: a bejards taborban 28.000 Ft, a bentlakasos ta-
borban 48.000 Ft. 3000 Ft kedvezmény nagycsalddosoknak vagy
testvérrel érkezoknek.

Informacio: cikkek, fotok, videdk a régi taborokrol: http:/
mediataboruw.hu; telefon: 20/9310-800; email: mediatabor@
gmail.com.



Esowzgyu;to |genyelheto'

Az es6viz locsolasi
céli gytjtése igen nép-
szerli a Kertvarosban,
ahol kiilon rendelet in-
tézkedik arrol, hogy ki
igényelhet ilyen tartalyt
¢és mennyi ideig kell azt
megodrizni. Mindmos-
tandig jelentds sorallas
volt a tartalyokért, most
azonban megnéveked-
tek a pénziigyi forrasok,
s mar hirdetni is kell a =

lehet6séget, hogy a sok-sok tartaly Valoban el is fogyjon. A képen lathato

tartaly igényelhetd 310 literes és 510 literes valtozatban. Igénylés menete:

tigyfélszolgalaton leadott jelentkezési lappal. Megjelolve melyik méretet
kérik. (Ingyen kiszallitassal biztositja az onkormanyzat.) A tartalyhoz tetd
és kifolyocsap tartozik. Jelentkezési lap az Ugyfélszolgalaton, vagy Onkor-
manyzatunk honlapjan a vonatkozo rendelet: Budapest Fovaros X VL. kerii-
leti Onkormanyzat Képviselé-testiiletének 27/2015. (XI. 2.) dnkormanyzati
rendelete a lakossagi esGviz-hasznositas tamogatasardl alatt talalhato.

ATEPITIK A JOKAI UTI ELVALASZTO ZOLDSAVOT
a Hunyadvar utca és az Ujszasz ut k6zétt. A munkala-
tok soran szamos 0j parkolét fognak kialakitani az eddigi
zoldfellleten, és harsfakra cserélik a jelenleg ott talalha-
t6 gombakacokat. Az Ujszasz utca felé es6 részen meg-
szélesitik a kutyafuttatét, és ott is lesz néhany parkolé
az ott lakok részére. Az atalakitas a Jokai ut kézteriilete-
inek komplex meguijitasa részeként torténik.

m Ingatlan, lakas

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086 RAKOSSZENTMIHALYON, a Janos
JOGA TANFOLYAM kezd§ csoportoka  Utcaban 300 n-dl telken 8sszkomfortos
XVI. kerlletoen minden hétfén 18 oratol — csaladihdz eladd. A hazban harom dssz-
és csitortokon 10 oratdl a Corvin Miivel6-  komfortos lakas lett kialakitva, klon
dési Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, bejarattal, tobbgeneracios egyittélésre
Hunyadvar utca 43/b. Els6 alkalomingye-  is alkalmas. Kisebb javitasok sziiksége-
nes! www.jogatan.hu sek azingatlanon, de igy is hasznalhato.
FURULYA, klarinét, szaxofon oktatastvalla-  Tel: 06-30-388-2136

lok életkortol fuggetlendl — nyugdijas zene-

tanar sashalmi lakasan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanamd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelvbél egyetemi diplomas tanarnd
béarmely tipusu és szintli nyelvvizsgara vallal
felkészitest Matyasfold kdzpontjaban, egész
nap. Tel: 06-30-735-5115

ANGOL nyelvoktatast vallal tapasztalt tanar-
nd. Gyerekeknek, felndtteknek egyarant. Tel:
06-20-319-2008

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetélas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
véllalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

ANGOL nyelvoktatas kicsiknek és nagyoknak
kedvezd aron. Igény szerint hazhoz megyek.
Tel: 06-30-629-1965

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-

tést minden szinten — hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

ELADO 56 nm-es lakas tulajdonostdl a
16. kerUleti Erzsébet-ligetben. 4. emele-
ti, nemrég felUjitott, amerikai konyhas,
Iégkondicionalt, a tarsashaz kiviilré| szi-
getelt. Tel: 06-30-660-1414

VENNEK a XVII. keriilet kozpontjaban
50 nm kordli, liftes hazban 1évé lakast
masodik emeletig, készpénz-fizetéssel,
juliusi koltozéssel. Tel: 06-30-543-2166

BALATONFELVIDEKEN, Tapolcaés
Szigliget kdzott, Raposkan 1078 nm-es
épitési telek csatorndzva, bekeritve, ter-
mé gyimélcsfakkal eladd, ara: 4,5 millio
Ft. Tel: +36-30-3635-936

Eltartas

FIATAL hazaspar kotne életjaradéki
vagy eltartasi szerz6dést havi készpénz-
fizetéssel, barmilyen segitségnydijtassal.
Minden kéltséget mi allunk. Tel: 06-20-
378-3575

Keres, csere

AUTOVAL rendelkezs, fiatal, dolgozé
hézaspar hazimunkaért, illetve gondo-
zasért cserébe lakhatasi lehet6séget
keres Budapesten vagy kémyékén. Anya-
gi héttérrel rendelkezink. Tel: 06-70-395-
9909

ONKORMANYZATI emeleti lakast
vasarolnék 35 nm-ig, vagy 34 nm-es
oroklakasomat cserélném egy szobas
dnkormanyzatira. Tel: 06-20-327-7398

Kiado

KIADO szobat keresek Zugloban vagy
aXVI. keriiletben! Leinforméalhato, biztos
jovedelemmel és m.hellyel rendelkezd

HELY

EEINIRER

H 16-14 APRO

kozépkoru férfi vagyok! Hivjon batran,
minden meg oldas érdekel ! Tel : 06 30
457 4588

Allas, munka

KISTARCSAI munkahelyre, azonnali
kezdéssel, teljes munkaidds allasra, ta-
karitd pozicidba munkavallalét felve-
szlink. Bérezés alakuldsa a KJT. szerint.
Jelentkezéseket, Onéletrajzokat a
papnek@lutheran.hu email cimre, vagy
postan a 2143, Kistarcsa, Szent Laszlo
u. 2. cimre vérjuk. Erdeklgdni munkaid-
ben a 06-20/824-8000 telefonszamon
lehet.

NAGYTARCSA IPARI parkjaban nyi-
16 miianyag-feldolgozd iizemiinkbe mun-
katarsakat kerestink az alabbi poziciok-
ba: gépkezeld; betanitott munkas;
miiszerész-villanyszereld; lakatos;
gépkocsivezet. El6ny: mlianyagipari
tapasztalat. Amit kinalunk: hosszu tavu
munkalehetéség; versenyképes fizetés;
csaladias munkakornyezet; a munkaba
jaras tamogatasa. Az énéletrajzokat az
alabbi e-mail cimre varjuk: redonyfarm@
gmail.com Tovabbi informacic: Redény-
farm Kit., 70-376-7931

KOMUVES mellé segédmunkast kere-
sek. Erdekiédni munkanapokon 8-16 éra
kozott, tel: 06-10-400-0798

IDOSGONDOZAST vallalok. AMagyar
Maltai Szeretetszolgalatnal dolgoztam,
mint 6nkéntes apold. Tel: 06-30-292-2881

CSALADI hézhoz a XVI. keriiletben
megbizhat takaritot keresek. Erdekldd-
ni munkanapokon 8-16 dra kozott, tel:
06-1-400-0798

NYUGDIJAS kerti segitét keresek he-
ti 1 alkalomra. Tel: 06-30-393-4637

NYUGDIJAS vagy egyetemista sofért
(B jogositvany) keresek heti 2x5 dras
munkara. Erdekiddni munkanapokon
8-16 draig, tel: 06-1-400-0798

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-
kaerdket kdnny(i fizikai munkara, f6- vagy
mellékallasban. ErdeklGdni munkaiddben
(8-16): 06-30-954-9365

GYERMEKFELUGYELETET vallal
nyugdijas asszony, elsésorban Arpad-
foldén. Tel: 409-0159 (este)

Adasveétel

ALMASI KATALIN készpénzért va-
sarol értékbecsléssel butorokat, festmeé-
nyeket, disztargyakat, porcelanokat,
szobrokat, orakat, csillart, hangszert,
kényveket, sz6rmét, bizsukat, teljes ha-
gyatékot, dijtalan kiszallassal, hétvégén
is. Tel: 06-20-544-0027

SASHALMI GALERIA a Sashalmi
piacon. KESZPENZERT VASAROLUNK
tort- és fazonaranyat, ezlsttargyakat,
festményeket, porcelanokat, faliorakat,
zseborakat, karérakat, régi pénzeket,
kitlintetéseket, butort. Telefon: 06-20-
378-3575, Sashalmi tér 1., keddt6l szom-
batig 9-15 draig. Ingyenes kiszallas!
NEGY égdfejes, gazsitss Pelgrim gaztliz-
hely 17 ezer Ft-ért eladé. Tel: 06-20-465-
9834

JUHAR szin{, j6 mindségd, hasznalt
német gyerekbutor elado. Sarok ruhas-
szekrény, komdd, és kisagy is van hozza.

Nagytarcsa ipari parkjaban
nyil6 miianyag feldolgozé
tizeminkbe
munkatarsakat keresiink
az alabbi pozicidkba:

- gépkezeld
— betanitott munkas
— mUszerész-villanyszerel6
— lakatos
- gépkocsivezeté
Elény: miianyagipari tapasztalat
Amit kinalunk:
- hosszU tavi munkalehetség
- versenyképes fizetés
- csaladias munkakornyezet
—amunkaba jaras timogatasa
Az 6néletrajzokat

Nyari munkalehelgség az

Erzséhetligeti Strandon!
Nyugdijasok, diakok, figyelem!
Varjuk 18. életévet betoltott
csuszdafeliigyeldk,
valamint gyakorlott, végzettséggel rendelkezd
uszodamesterek,
es penzkezelési gyakorlattal rendelkezd
pénztarosok
jelentkezését. Biztositsd be a helyed mar most!

Sziiletéstdl 1012 éves korig hasznalha-
tok a szekrények. Erdekldni: 06-30-
9706-619

SULYZOKESZLET (hasznalt) elado! 4x2
kg-os tarcsa, 2x5 kg-os tarcsa, valamint
stlyzorad és 4db uj tarcsa rogzitd, ossz-
stily: kb. 20 kg. Ara: 12600 Ft. Tel: 06-20-
517-0307

ZENEKARI er6sit6: 2x140W-o0s Castone
végerdsité, 2019. aprilisig volt garancialis,
hasznélatlan, kedvezd aron elado. Tel: 06-
30-414-5400

ELADO 4 személyes sator, 9 db bontatlan
Merindi szérmetakard-garnitura, digitalis
bolti mérleg arkijelzéssel, kb. 30 I-es zo-
mancos lekvarf6zd fazék. Tel: 06-20-216-
8302

KETKEREKU, ujszerti kukakocsi 110 li-
teres kerek kukahoz eladd, ar: 6900 Ft.
Tel: 06-20-517-0307

KIA PRIDE KOMBI bal els6 ajtd, jobb
hatsd ajté, motorhaztetd, hatsd I6khari-
t6 prima rozsdamentes allapotban elado.
Tel: 06-20-9392-658

REMA JGumiahroncs

javitas * aut6, motor

TPMS

szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

ORS vezértere kormnyéke, illstve a godalld
HEV vonalarl keresem nemdohanyzo,
magas, szintén életvidam paromat. En 162
cm magas, teltkarcsu, fliggetlen, mosoly-
g0s, 70 éves holgy vagyok. A kirdndulast,
tancot és értelmes, tartalmas beszélgeté-
seket szeretem. A délutani drakban varom
telefonos jelentkezését. Tel: 06-20-803-

1560

HEVIZEN aNapsugar iidiilészovetke-
zetben 2 X 2 hetes, masfél szobas (4
személyes) Udlilési jog eladd. +36-70-
297-3833

ZAKOPANE kdzpontban luxus apart-
man kiadd egész évben. Etkezés meg-
oldhato, fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej min-
den nap kaphat a Sashalmi Piacon 200
Ft/liter aron. Tel: 06-30-2053-606
SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekdny-
veket kérek a csango gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Kdszondm! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnbttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
Erdekl6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a Tan-
csics Gimnaziumban esténként! Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja szépiilni
vagyo vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 éraig, kedd-csutortok 8-15 oraig.
+ 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

'I'EREH
Fitness Vi
Szauna

V: 8-14

Szolarium

Havibérlet: 7500 Ft

20179. meijua 15.

Ve Ve

Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott
emlékekkel — megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitélisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitlink a kész digitalis anyaghoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

Ujdonsagok a Sashalmi Konyvtarban

GYEREKEKNEK AJANLJUK:
MARGIT AUER: MAGIKUS ALLATOK ISKOLAJA; BOS-
NYAK VIKTORIA: UNIKORNIS EGEN, FOLDON; WANDA
COVEN: GARABONCI GRETI TABORBA MEGY; GEVAI
CSILLA: MESE HABBAL, SZULINAPPAL; SZAKACS-
NAGY ZSUZSA: KERTI MOKA: NOVENYNEVELES GYE-
REKEKKEL
FELNOTTEKNEK:
ROSS KING: BRUNELLESCHI KUPOLAJA : A FIREN-
ZEI DOM EPITESENEK TORTENETE; V. KULCSAR IL-
DIKO: ANYAK, NAGYIK ES MAS SZENT ORULTEK :
SZERETNELEK(PONT)JAJ!; ERLEND LOE: LELTAR; J. K.
ROWLING : HALALOS FEHER : CORMORAN STRIKE SO-
ROZAT; VASS VIRAG: AZ OROKKE ROVID TORTENETE;
V. KULCSAR ILDIKO: ANYAK, NAGYIK ES MAS SZENT
ORULTEK : SZERETNELEK(PONT)JAJ!

Sashalmi Konyvtar, 1163 Veres Péter 1t 53. Tel: 403-0813

A Hetedhét Konyvtaron at program majus 26-ig tart, védno-
ke a keriiletben Kovacs Péter polgarmester. A keriiletben 20
beiratkozo6 gyerek jutalomban részesiil. Dijkioszt6 iinnepség a
Sashalmi Konyvtarban lesz jinius 6-ian 13 érai kezdettel. To-
vabbi részletek megtudhaték a konyvtarban.

FERFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy: 405-1753, 06-70-576-
2178

FERFI POTENCIAZAVAROK keze-
Iése, gyogyitasa tdbbezer éves bsi tera-
pidval! Tel: 06-30-865-7572

EGESZSEGMEGORZES, KIALA-
KULT betegségek tlinetcsokkentése,
stresszoldas, kdzérzetjavitas, dohany-
zasrél leszoktatas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztrol6giai
elemzések és oktatas a 16. kertiletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-
30-327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempil-
|a, frissité masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy,
fodraszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-

9639, XVI. Veres Péter ut 112. (Ger
Optika mellett)

Vallalkozdk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bu-
torkészit6 és Lakberendez6 Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, felUji-
tasa, antik és bdrbutorok restauralasa
asztalosmunkaval, butorszévettel, ajtd-
és falikarpit, ill. diszité fliggonyok és
védbhuzatok készitése. 1165 Bp. Zsélyi
A. u. 6. Telffax: 321-0383, 06-30-954-
1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztosi-
tasra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XV, ljasz
utca 3.

A-Z Irodacentrum: irodatechnika,
fénymasolodk, karbantartas.
Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75
« www.azirodacentrum.hu

VARATSPUNKOSD

junius 8. szombat 10.00-14.00

MESESZEKER 10.00-12.00

FAMUVES BEMUTATO ES ALKOTOMUHELY

OKOSJATEK UGYESSEGI ELMENYPARK

MESEKUCKO ES BABAZENE

Sétaszekerezés 12.30-14.00

Siit

kinyvviasar
tamogatisira

1énvhazdr

A szekerezésre eldre vialtott jegvek érvényesek,
minden egyéb program INGYENES,

20179. mijus 15.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztosi-
tasrais, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. * Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javita-
sa, felljitasa, arusitasa. Gervai Csillaros,
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972,
06-30-395-0567

KONYVELES: maganszemélyek sze-
mélyi jovedelemadd-bevallasat telies
kor(i ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-
859-7341

REGISZTRALT mérlegképes kinyve-
16 gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyé-
ni vallalkozok, maganszemélyek kony-
velését, bérszamfejtését, addbevallasat.
Tel: 06-20-478-4062

TARSASHAZ-KEZELESI tevékeny-
ségemet bdviteném, megbizhaté szak-
ember-hattérrel (kdnyvel6i, szakipari)
rendelkezem. Hivjanak bizalommal! Tel:
06-30-279-1749

AN AN N

CSALADI HAZAK TERVEZESET,
teljes korli hatosagi ligyintézést, koltség-
vetés-készitést, felelés miiszaki vezetést
redlis aron, hatarid6re vallalok. Tel: 06-
30-210-6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lép-
csok, teraszok, galériak, tet6tér-beépi-
tések, gipszkartonozas, konyhdk, buto-
rok, egyedi beépitések. Korrekt,
megbizhaté kivitelezés! Torok és fia, tel:
06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmé-
rés! Kiss Emnd, tel: 06-30-447-4853

HH 16-14 APRO

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
I&s, butorszerelés, zongora és pancél-
szekrény-mozgatas, belsd irodai atren-
dezés. Ingyenes felmérés! ,Mindent és
mindenkor!” Molnar Jozsef, tel: 06-30-
95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL!
Parkfenntartas, térkovezés, fiivesités,
tereprendezés, automata dnt6zés, disz-
keritések, tamfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, per
metezést, metszést, fakivagast, kertépi-
tést, tereprendezést, parkositast, flive-
sitést, gyomirtast, rotakapalast, gépi
kaszalast, flilevegbztetést, fli- és so-
vénynyirast vallalok: 06-20-347-4078

ELHANYAGOLT KERTEK TAKARI-
TASA, agdaralas, fakivagas, zoldhulla-
dék elszallitas, tuskomaras, darus mun-
ka 2,7 tonndig (darus aruszallitas). Tel:
06-30-998-0119

LAKASFELUJITAST vallalunk a XVI.
kerlletben és kdrnyékén A-Z-ig, kedve-
z0 aron, garancidval. Kisebb munkakat
is. Tel: 06-70-946-8881
TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
- mindségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079
BURKOLAS, kémiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes la-

kasfelujitast vallalok! 10% kedvezmény!
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
vallalok referenciakkal. Ingyenes arajan-
lat-készités. Tel: 06-30-214-1406

KOMUVESMESTER vallal épitest,

h EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KET,

feltjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-készi-
tés. Felel6s mlszaki vezetést is vallalok.
Tel:  06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkez6 cimen talal-

hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok &nalldan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymas utani

lapszamba 3.000 Ft, feladhato a kovetkezd helyeken:

« Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az els6 emeleten)

+ FUZETBOLT, 1165 J6kai u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15"-ig

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkez6é szamba: 2019. jinius 6.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
(Mycentaiont betlkkel, chvashaltan!)

Hirdetést feladd neve: .. .

cime:. ..

telefonszama: . . . .. alairasa

a-mail cim

BADOGOS, tetSfeds mester G és fel-
Ujitasi munkakat vallal. Tel: 405-5249,
06-30-992-0979

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat,
szalag- és laminalt padié fektetését,
sz6nyeg és PVC padlé ragasztasat. La-
kasok, csaladi hazak takaritdsa. Refe-
renciamunka megtekinthetd: www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel:
06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csi-
szolas, lakkozas, laminalt parketta és
szBnyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetck, per-
golak, szaletlik, kocsi-bealldk, 1épcsék,
beépitett szekrények, gipszkartonozas,
és galériak! Amennyiben On szeretne,
hivjon: 06-20-510-1934

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, auto-
nyitas, betorés utani helyreallitas, biz-
tonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-253-
6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallitas rakodassal
is. Telefon: 06-30-9493-551

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tor-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdb-
méteres konténerekkel. XVI. kerliletiek-
nek 10% kedvezmény! Kiraly Sandor,
1161 Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754,
405-4231

KLIMASZERELES, karbantartas (épii-
let és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel:
06-20-330-3659, e-mail:  klima@
perfectklima.hu

VILLANYSZERELES a Kertvaros la-
kosséga részére: lampak, kapcsolok,
konnektorok felszerelése; alldlampak,
kislampak javitasa: vezeték-, foglalatcse-
re; specialitds: életvédelmi biztositék
beszerelése. Boli-Vill —Bolvary Béla, tel:
+36-30-517-5445 ajanlatkérés: bolivill@
citromail.hu

VILLANYSZERELEST, EPULET-
VILLAMOSSAGI munkakat, gyenge-
és erdsaramu szereléseket vallalunk,
ELMU tgyintézéssel is. Uj és karban-
tartasi munkak referenciaval. Megbiz-
hato vallalkozé. Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-
9440-722

Viz-FOTESSZERELES és
dugulaselhéritas, cs6torés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
rovid hataridével, rugalmas, megbizha-
t6 szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizsze-
relési munkak. Viz-GAZ-
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Stirg8s esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkul, garanciaval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-
70-267-5015

HELYT HIRER

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

31. évf. 5. szam
2019. majus 15.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGI-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitasa, cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
a hét minden napjan, ingyenes kiszal-
lassal. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, kar-
bantartésa, bdvitése, alkatrészek cseré-
je, Uj gép Gsszerakasa, operacios rend-
szerek, programok telepitése,
helyredllitésa, internet, virusirtas a hét
minden napjan. T: 06-20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzé Kft.
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367,
06-20-395-3045

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digi-
talizalasa, atirasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negativok
digitalizalasa, javitasa, atiras CD-re
vagy papirkép készitése. Ferenci Vi-
ded, XVI. Hermina Ut 16. (Telefonon
egyeztetett idépontban), mobil: 06-20-
9392-658

UJ SZAKKEPZETT kerékparszereld
Csémor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

vi\LLALqum APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok széllitisa:

4,5,6,7,8 m 0”0
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

FUVAROZAST VALLALOK bér-
milyen épitdanyag (mész, ce-
ment, tégla stb.), dmlesztett
aru (soder, homok, murva, ter-
mofold, kavics sth.), valamint
tlzifa, tragya, zsakos sitt és
egyeb raklapos aru szallita-
sara, elszallitasara a hét min-
den napjan, 3,5 tonnas bille-
nds kisteherautoval Budapest
egeész teriiletén és agglomera-
ciéjaban. Erdeklddni a 06-30-
460-8943 telefonszamon.

Antko mini fodraszat az Attila utcaban

ki

Gyalog Aniko, az Attila utca 18. szam alatt talalhato fodraszat ve-
zetbje, tobb mint harminc éve dolgozik néi fodraszként a keriilet-
ben. Korabbi vendégei a Vénusz szovetkezeti fodraszatokban ta-
lalkozhattak vele. Par éve nyitotta meg a csaladias fodraszatat az
Attila utcai haz mogétti 6nallo épiiletben. Aki hozza jar, mindenki
dicséri. ,,Nagyon oriilok, hogy ratalaltam Anikora — mondja egy
vendége, Eva. — Igazi mestere a hajvigdsnak, kellemes, kulturdlt

az iizlet, rend és tisztasag van, jo idejonni — altalaban még vara-
kozni se kell.” Gyalog Aniko elérhetd a 06-30-294-0214 szdmon.

VESZELYES PARKOLAS. Egy nagyméretii dobozos teherau-
to parkol rendszeresen a Futdrdzsa utca és a Margit utca keresz-
tez6désében, jelentds mértékben akadalyozva ezzel a biztonsagos
kikanyarodast. A Margit utcan, a varos feldl altalaban nagy iram-
ban jonnek az autok, a kikanyarodok szamara viszont nem latsza-
nak a teherautotol. A kozteriilet-feliigyelok a kérdésben nem tud-
nak intézkedni, mivel a dobozos autd a saroktol 6t méterre all, ami
szabalyos. Az mas kérdés, hogy ez ilyen jarmuveket csak telephe-
lyen szabadna tarolni, ez meg itt all naphosszat. Ha valakinek van
otlete arra, hogyan lehet ezt a helyzetet megoldani, kérjiik irja meg
levélben a hh@hh16.hu cimiinkre. K6szonjiik.

1% kérés a Beszédjavito
Altalanos Iskola tanuléi javara

A Lépésenként Alapitvany — a Goéllesz Viktor intézmény Be-
szédjavitd Altaldnos Iskolajanak tanuléi alapitvanya —a tamoga-
tasokbol tudja megvalodsitani a Szent Imre utcai tagintézménybe
jaro beszédfogyatékos gyermekek egyéni fejlesztését is biztositd
specialis eszkdzok beszerzését, amelyek az oktatast hatékonyab-
ba, szinvonalasabba teszik. Jelenlegi projektiink a digitalis oktatas
fejlesztése, az ehhez sziikséges eszkdzok, programok beszerzése.
Szeretnénk, ha minden osztalyban megvalosulhatna a digitalis
eszkozok hasznalata a tanorakon. Ehhez kérjiik az On — vagy cége
— Onzetlen segitségét, addja 1 szazalékanak felajanlasat.

A Lépésenkent Alapitvany adészama: 18160800-1-42
Koszonettel: Tarnai Klara, az alapitvany elndke és Ruskoné Galanfi
Klara. az alapitvany titkara, a beszédjavitd tagintézmény vezetdje

Eskuvoi és

Itt az ideje lefoglalni az id6-
pontokat az eskiivéi €s tablo
fényképezésre. Részletek ¢és
arak: www.lelkesfoto.hu

Mi teljes korli szolgaltatast
nyujtunk, hiszen nem csak mi
fényképezziik, retusaljuk a ké-
peket, hanem a sajat fotdlabo-
runkban is hivjuk el6 csticsmi-
ndségben.

Exkluziv fotokdnyveket is
készitink nem csak eskiivore,
de sziilinapokra is kivalo ajan-
dék lehet.

Tobb fotobol egy szép mon-
tazs is nagy Oromet szerezhet
amihez kivalé mindségli ma-

Tablofotozas a Lelkes fotonal

gyar fakeretek is megvésa{;ol-
hatok iizletinkben. Az Ad-es
keret példaul mar 1260Ft-tdl .

Varjuk szeretettel'
A lelkes fotosok:
Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sét. 22. (a piac mellett) * Tel.: +36-1/442-46-17  H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 draig

Kovetkezo lapszamunk junius 12-én,
szerdan jelenik meg.

TEHERFUVAROZO

Sader, homok szallitasa __
Konténeres sittszallitas . .-

az alabbi e-mail cimre varjuk: Informacio és jelentkezés: | - ¥ 10 alkalmas: 6700 Ft Nyomtatas: e s ’” Gepi oldmunka
redonyfarm@gmail.com Kiss Timea +36 20 288 8450 :_ s Na,Pijeg,y:. 1000 Ft _ ; : . - . A szerkasztiseg IEIIH"]:I a ]I}ﬂll,,'ll!!l'ﬂ drdekeil sérid vagy a2 elikai normakba itkdd Mediaworks Hungary Zrt. ml- keﬂlleu lerlesztESﬂ d kladﬂ SZﬂWEZL tﬂIESZIBSI rﬂmamaﬂlﬂk
Tovabbi informacié: titkarsag@uszodak16.hu i 3 Elso edzeés ingyenes! Bp.1165 Erzsébetliget Hunyadvar u. 43/E IALS hirdetések megjelentléseldl elzarkdzzon! 1222 Bp. Campona u. 1. leadhatdk 2 405-591: 06-20-8392-658 telefonszimon
Red@nyfarm Kit. ' o 1162 Csdméri Gt 158. | ] NT A kitotott szelvenyt kérjdk levélben efjuttatni a szerkesgség posta- Felels vezetd: Bertalan Laszlo 0TOR 4 40937, Tma0r905e=50 T a =5 06-20/9629-328
+36.70.376-7931 www.uszodak16.hu b oy Tel: 405-1871 Www.varazspant hu AW cimére: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina it 16. nyomdaigazgaté Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén jinius 17-én regoel 6-101 8-iy Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

wwnw, facchook.comVarazsmuhely MuveszetiAlapitvany

Metro Sportpalya emeleti részén
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Nyugdijas klub a Legendaban
- havi rendszeresseggel

Nagyon JOl sikeriilt a CIVIL16 Egyesulet elsd nyugdijas taldl-
kozoja. A kovetkezo talalkozo 2019. majus 30-4n lesz délutan 4
orai kezdettel ugyanott, a Legenda Sorfézde Centerben (Bp. 16.
ker., Kovirozsa utca 8/c, a Landzsa lakotelep mogott). [smét zenés-
énekes produkciokkal késziiliink.

A kovetkez6 miisor egyik, mar biztos fellepOJe Janoki Mario
zongorista ¢és énekes
fin. Sziletésekor egy
orvosi mithiba kovet-
keztében elveszitette
latasat. A keriiletben
¢l, szabadidejét a zene
tolti ki. Fejbol jatszik
tobb sz4z zenét. Mar 14
¢vesen Aranyharang-
dijat kapott. 2010-ben
¢s 2011-ben Bécsben |
arany fokozatot szerzett zongora kategoriaban. 2011. december 2-an
Gyo6rben Unios Jelenlét Mitvészeti Dijjal tiintettek ki.

Varunk mindenkit szeretettel! A belépés ingyenes! A helyszinen
étel-ital fogyasztasra is van lehetdség.

Részletek a 06-30-257-1630-as telefonszamon
vagy a www.civil16.hu oldalon.

06/30-919-2055

lenyithatd
5-6-8 m’-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

SODER, HOMOK, TERMOFOLD)| | Bormuhel
TORMELEK SZALLITAS | |gsyites - Javitas - Kereskmyés
XVI. Rakosi Gt 116.
—— Taska, hatizsak, pénztarca, tok,

lészerszam, poraz, nyakorv, stb.,
Taska javitas, készités, cipzarcsere,
Haztartasi kés, oll6 élezés!
Finomacélaru
forgalmazas
Mindség
kedvez6 aron!
Nyitva tartas:
H-P: 10-18, Sz: 9-12

Lecther goods

Lenei es egyeh programok

a eeda Sorfozde Centerhen

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Gtrol a Sargarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirdzsa utcéba.
9 Az ipartertileten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem apd utca feldl is
megkdzelithetd az épiilet, az utca végén
hatalmas parkol6 taldlhaté. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca feldl az elsé
lakotelepi haznél jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztil kell jénni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratol egyidében zajlanak

Mijus 17., péntek:
Mijus 18., szombat:

* Blues Steel koncert * Capri Country koncert
*» Tompox koncert ¢ Dust ,N Bones koncert

Majus 19., vasarnap: « Country tanchaz

Mijus 24., péntek:
Majus 25., szombat:

+ Shadows Hungary Band koncert

Mijus 31., péntek:

Junius 1., szombat:
* Retroll zenekar koncertje

Junius 7., péntek:
* Sun Girls =ABBA Tribute)

Junius 8., szombat:
* Party Face koncert

Junius 14., péntek:

Junius 15., szombat:
* Tompox koncert

Junius 16., vasarnap:

* Historica koncert

« Front koncert

» Moonflower koncert

» Filtol & Beatangok koncert
» Six Tone koncert

* Blues Company koncert

* Domino Rock Band koncert

« Fekete Pont kislemezbemutatd koncert

¢ Flood in the Dessert koncert

* BPM egyiittes koncertje

« Tarnai Rock Band koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen vagy elérendelhetok a +36-30-793-
2834 vagy a +36-30-308-5976 telefonszamon.

ELY TS HIRER

Ui vasiti feliiljarok a Cinkotai és a Nagytarcsai iiton

A 80-as szamu Rékos-Hatvan vasiti
fovonal részleges, a nagyobb palyase-
besség érdekében kisebb ivkorrekeio-
kat is tartalmazo atépitéseként, a NIF
Zrt. beruhazasaban kozuti feliiljarot
kap a Tarcsai Ut a Czeglédi Mihaly 0t
irdnyéaban ¢és a Cinkotai ut. Utobbi he-
lyen hétkoznap délutanonként nemegy-
szer a Bokényfoldi uti torlodik a so-
romp6 szabad jelzésére vard kocsisor.

Mindkét feliiljaré elhelyezése és for-
galomtechnikai kapcsolata adott némi
mérnoki leckét. A Tarcsai ut és a Czeg-
1édi Mihaly 0t ivesen kotheté Ossze, a
Cinkotai ti feliiljaro déli oldala pedig
egykoron a Rékos-patak arteriilete
volt. Ezért ott a terepszinttdl egy mé-
teres mélységig talajcserére is sziikség
volt. -izs-or

Felvételiink a Cinkotai uti feliiljaronal késziilt, ahol mar allnak a kozuti feliiljaro labai

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselhéritds
nagynyomast WOMAVAL ¢ kamerazs

8zivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

BT markakereskedd!

1161 Bp. Cs6mori ut 5. Tel: 402-0747

www. proflgep hu-hartmann@proflgep hu
o > Nyitva tartas: H-P: 7:00-17:00 =

 AKCIOY

A MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

Tanterml Képzés:
amatyasfikli Tancsics L+| iskolaban,

Elﬁzelns bejele nt kezés
interneten vagy, teietonon:

www.autosiskola.xls.hu
< 407-2126, 06-20-9213-690 Y

MINDEN AMI NYIL/-\SZ/-\R@

altplast
EPITKEZIK, FELUJIT?
NEM JOL SZIGETELNEK ABLAKAI?

CSERELTESSE KI MUANYAG NYILASZAROKRA!

SPGROLJON FUTESSZAMLAIN NYILASZAROK CSEREJEVEL!
KIVALO MINGSEGU GEALAN PROFILOK, TOBB EVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
STAKSZER( BEEPITES IGENY ESTEN TELJES HELYREALLITASSAL.

MUANYAG NYILASZAROK *
CPL és FOLIAS BELTERIAJTOK '
REDONYOK RELUXAK $9000

AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON UZLETUNKBEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!
Bemutatoterem: Fot, Szabo Dezsé u. 1.

ﬂ Nyitva: H—P: 9-17, Szo: 9-13 dradig, V: zarva
aucl Elérhetdség: 06-27/307-766 - Mobil: 06-70/8847-404

E-mail: ablak.del@gmail.com

FUTES
Viz - GAZ

1162 Bp. Szlovak ut 106.
Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

UJ!! - Viega Megapress rendszer - UJ!!

Fix Trend acéllemez lapradiator -10% kedvezménnyel!
Ariston Clas One 24 KW kombi 278.500,
Baxi Prime 24 KW kombi 262.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-
Concept torolkozoszaritds radiator 600x1200 18.300.-
Geberit Duofix Basic tartaly+nyomélap+csésze  69.500.-
Medo zuhanyfolydka 790 mm 23.000,-
Mofém Eurosztar mosdo csaptelep 7.700,-
WC lil6ke - antibakterialis, rozsdamentes zsanér  3.700,-
Hajdu Z-80 ERP villanybojler 56.000,-
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegli csé 220,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes — dtrétegii cs6  610,-/fm
o15 steel press (szénacél) csé 450,-/fm

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 oraiy
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TISZTA LAPPAL

#figyelmesen egymasert

SZECHENYI %?

Eurépai Unio e,
Eurdpai Szocialis e x
Alap -
MO
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



