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Ápr. 27. szombat 08 óra

Máj. 25. szombat 08 óra
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XVI. Veres Péter út 85-ben

Információ:
Jelentkezés:

K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

15 féle bélszín étel
napi
menü 1090 Ft

ételkiszállítás

Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!

Étkezési
utalvány

SZÉP
kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768
www.submarinestation.hu

Étterem

új ételekkel

Nézd nálunk
a sportköz-
vetítéseket
kivetítõn
és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

7. oldal

3. oldal

3. oldal

2. oldal

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

9. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését
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Polgármesteri bojkottfelhívás:

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Épületgépészet és Barkács

Kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Nyitva:
H-P: 7-17
Szo: 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com
VÁRJUK MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓNKAT!

+36 20 513 0269
140 ÉS 99 NM-ES LAKÁSOK ELADÓK!

Ingatlanok extrái:

SAJÁT KIVITELEZÉSÛ, SAJÁT ÉPÍTÉSÛ, CSOK IGÉNYELHETÕ!

• garázs
• padlófûtés
• geberit WC
• riasztó

Sashalmi Galéria
Megnyitottuk üzletünket

a Sashalmi Piacon.

tört- és fazonaranyat,
ezüsttárgyakat,

festményeket,
porcelánokat,

faliórákat,
zsebórákat,
karórákat,

régi pénzeket,
kitüntetéseket,

bútort.

INGYENES KISZÁLLÁS

1163 Bp. Sashalmi tér 1.
Nyitva: keddtõl-szombatig 9-15 óráig

Tel: 06-20/378-3575

Sashalmi Galéria

INGYENES KISZÁLLÁS

Készpénzért vásárolunk:

Auchan Csömör
1141 Csömör, Határ út 6.
Központi szám: 06-80-10-90-10

Nyitva tartás:
H-Cs: 06:00-21:00
P-Sz: 06:00-22:00
V: 06:08-20:00

Április 19. – ZÁRVA
Április 20. – 06:00-22:00
Április 21. – ZÁRVA
Április 22. – ZÁRVA

Ünnepi nyitva tartás:
A töltõállomás az ünnepek
alatt is minden nap nyitva!

tzteam.hu
számítástechnika

cukrászdáját!
Magas színvonalú
cukrászati háttérrel

www.facebook.com/varicukraszat
Tel: 06-30-231-1264

Vári Cukrászat
1163 Sárgarózsa u. 17.

Megnyitotta

Kettős köszöntés

Balesetek, tűzesetek

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig
1162 Bp. Csömöri út 231.
Facebook: Paszuly Gazdabolt

Főszerkesztői üzenet. A Közéleti Helyi Hírek címol-
dalán Kovács Péter polgármester számol be egy interjúban 
arról, hogy mi minden 
épül idén a Kertváros-
ban – azt is megtudhat-
juk, hogy mikor készül 
el a Reformátorok tere 
fejlesztésének második 
üteme. Szatmáry Kristóf 
országgyűlési képviselő 
ismerteti a családvédel-
mi akcióterv részleteit, és 
külön cikk foglalkozik a 
közelgő EP-választások 
hátterével. Állami támo-
gatással indult program a 
földutak felszámolására, 
folytatódnak az egészség-
ügyi fejlesztések is, a zuglói BVSC pedig további sportcélú 
beruházásokba vonja be a XVI. kerületi iskolákat.

– A XVI. kerületben élők már megszokhat-
ták, hogy minden év valami új fejlesztést hoz 
el számukra. 2019-ben milyen fejlesztéseket 
tervez az önkormányzat?
– A Fejlődő Kertváros Program idén is 

folytatódik. Az önkormányzat költségvetési 
főösszegének közel 45%-t, több mint 8 mil-
liárd forintot fejlesztésre fordítjuk. Legfon-
tosabb fejlesztésünk idén a Jókai utcai szak-
rendelő bővítése lesz, amihez több, mint 1 
milliárd forint állami támogatást is kaptunk. 
A bővítés lezárultával számos új szolgáltatást 
tud nyújtani a rendelő, például lesz mam-
mográfia is a kerületben. Bővül a kardioló-
gia, a gyógytorna és az egynapos sebészeti 
részleg is. Új, modern orvosi eszközhöz jut 
hozzá a szakrendelő, a lift is megújul. De a 
legfontosabb, a beruházás végétől tudjuk biz-
tosítani, hogy a kötelezően ellátandó orvosi 
vizsgálatokra még a nem sürgős esetekben se 
kelljen 20 munkanapnál többet várni. A sür-
gős eseteket már most is azonnal ellátják a 
Szakrendelőben található „fájdalom ambu-
lancián”. Az orvosi ügyelet is beköltözik a 
Szakrendelő épületébe, így egy helyen lesz 
az összes szakellátás. Ha minden jól megy 
a beruházás nyáron kezdődik. 
– Még mindig egyészségügy. Hogyan halad 

a Cinkotai Egészségház építkezése? 
– A Vidámvásár utca és a Szabadföld út 

sarkán levő épület hamarosan elkészül. Áp-
rilis elején jártam a helyszínen, már a belső 
festéseket végzik. Májusra elkészülnek, aztán 
bebútorozzuk az épületet és júniusban köl-
tözhetnek az orvosok a Rádió utcai rendelő-
ből. Az Egészségházban helyet kapnak majd 
a gyermekorvosok, a felnőtt háziorvosok, a 
védőnők és egy fogorvos is. 
– 2019-re még egy egészségügyi fejlesztést 

terveznek, mi az?
– Igen. A Hősök terei orvosi rendelőt kí-

vülről már felújította az önkormányzat, most 
belülről fogjuk renoválni. Terveink szerint a 
nyári időszakban elvégzendő beruházás épí-
tészeti tervei hamarosan elkészülnek. Ezután 
közbeszerzés és kivitelezés van hátra. 
– Mi a helyzet az óvodákkal?
– Ahogyan azt már megszokhatták a kerü-

letiek, minden évben felújítunk egy óvodát és 
egy iskolát is. Bár az iskolák felújítása már két 
éve nem az önkormányzat, hanem a Tankerület 
dolga lenne, de mi továbbra is elvégezzük a 
nagyfelújításokat. Idén a Móra Ferenc Álta-
lános Iskola felújítása van soron, annak is az 
első üteme. Ennek keretében a nyílászárókat 
cseréljük ki, hőszigetelést kap az épület és a 
tetőszigetelés javítjuk, vagyis a külső felújítá-
sokat végezzük el. Jövőre pedig ugyanennek 
az iskolának a belső felújítása következik. Az 
idei óvodafelújítás a Szent Korona utca 98-100. 
alatti óvoda belső felújítása kerül sorra. Ezt 
az épületet tavaly kívülről újítottuk meg. Az 
óvodaudvar felújítás idén a talán legnagyobb 

udvarral rendelkező óvodában, a Baross utcai 
óvodában valósul meg. Célunk, hogy rövid 
időn belül minden óvodát és óvoda udvart 
felújítsunk. Az iskolaudvar felújításban a sor 
idén a Szerb Antal Gimnáziumra esett, ahol 
már meg is kezdődött a dísztér felújítása, mely 
beruházás a Tankerülettel közös finanszíro-
zásban készül el májusban. 

2019-ben bölcsődeépítésbe is kezdünk az 
Árpádföldi Napsugár Bölcsődét bővítjük, 
melyhez szintén nyertünk kormányzati támo-
gatást. A közel 450 milliós beruházás 2/3-t 
fedezi az állami támogatás. A Centenárium 
lakótelepen levő bölcsődében is új csoportot 
hozunk létre, valamint hőszigetelést kap az 
épület. Amint befejeződnek a beruházások 

megszűnik a bölcsődei férőhelyhiány a ke-
rületben. Persze a kormányzat előremutató 
családpolitikai támogatásának köszönhetően 
várhatóan a jövőben még ennél is több böl-
csődei férőhelyre lesz szükség. 
– Terveznek-e az intézményhálózat fejlesz-

tésén kívül más fejlesztést is?
– Természetesen. Folytatódik a földutak 

megszüntetése is, bár az erre a ciklusra vállalt 
újabb 40 út építését már 2017-re teljesítettük, 
hála Szatmáry Kristóf miniszteri biztosnak 
2019-ben állami támogatásból 11 földutat 
aszfaltozhatunk le. Folytatódik a Naplás-tó 
környezetének rendezése is. Tavaly elkészült 
a kerékpárút és a burkolatfelújítás egy része. 
Idén a további burkolatfelújítások mellett 
a büfé-illemhely-halőrház épület építése, 
valamint a tó körüli zöldfelület fejlesztés 
van soron. A büféépület építése már meg is 
kezdődött. 
– Ha már kerékpárút, azt hallottuk, idén 

további kerékpárút fejlesztések is várhatók?
– Remélem idén minden szomszédos te-

lepülésig eljut a kerekpárút. Tavaly elér-
tünk a Naplás-tó mellett a XVII. kerületig, 
ahol velünk egy időben a XVII. kerületi ön-
kormányzat is megépítette a kerékpárutat. 
Szintén tavaly év végére készült el a Timur 
utca meghosszabbításában a Csömörre me-
nő kerékpárút, mely szintén új kapcsolat. 
2019-ben a Fővárosi Önkormányzat beruhá-
zásban elkészül a Bökényföldi út felújítása 
és a mellette futó kerékpárút csatlakozik a 
XVII. kerületben már meglévő Cinkotai úti 
kerékpárúthoz. A cinkotai temető mellett ki-
épül a kerékpárút Kistarcsáig, ahol szintén 
építik a település határáig a kerékpárutat. 
Zugló felé már régóta megvan a kerékpá-
ros összeköttetés. A XV. kerület felé idén 
megépítjük a kerékpárutat a Szilas-patak 
mentén. Egyenlőre ők vannak elmaradva, 
talán még csak a tervezési fázisban (esetleg 
ott sem) tartanak. 
– 2018-ban megújultak az Egyenes utcai 

lakótelep közterületei, terveznek idén is la-
kótelepi közterület felújítást?
– Igen, 2019-ben és 2020-ban a Jókai lakó-

telep közterület felújítása következik, melyet 
csak két ütemben tudunk elvégezni, mert a 
Szakrendelő bővítése miatt a Jókai utcai köz-
ponti részt csak az egészségügyi beruházást 
követően tudjuk felújítani. Idén a zöldfelület, 
játszótér felújítások, a locsolóhálózat kiépíté-
se és ahol szükséges a járdák és úttestek fel-
újítása fog megtörténni. Kutyafuttató is épül 
a Jókai utcában honvédségi terület mellett, 
ahol kiszélesítjük a zöldsávot és bekerítjük 
a területet. Ahol a lakók megszavazták, ott 
a parkolóhelyek számát is bővítjük. 
– A Reformátorok terének fejlesztését is 

támogatja az állam, mikor kezdődik a be-
ruházás?
– A játszótér építés és csúszdapark ki-

alakítás közbeszerzési eljárása első körben 
eredménytelen lett, mert nagyon magas árak 
érkeztek, második körben sikerült megfelelő 
árat kapni a közbeszerzésen.  Szerződéskö-
tés előtt állunk. Ha minden jól megy, akkor 
a reformáció 502. évfordulójára, október 
végére elkészül a beruházás.

Fejlődő Kertvárosban, Budapest XVI. 
kerületében minden évben történik 
valamilyen fejlesztés. A program elin-
dítójával, a kerület polgármesterével 
Kovács Péterrel beszélgettünk.

2019. április

Fejlődő Kertváros!
Én így szeretlek!

Idén több mint 8 milliárd forintot 
fordítunk a Kertváros fejlesztésére

Rossmann helyett 
Közértet a piacra!

Büki Tamás (1965 – 2019)
10. oldal

Szociális munkások  
az óvodákban, iskolákban

Telefon: 06-30/587-5950 • 1/409-1481
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

0,97 kg-os üvegekben 3,5 kg-os mûanyag vödörben

3,5 kg-os vödörben 2018-as árakon!

Akácméz 2.400,-
Vegyesméz 1
Hársméz

.550,-
2.300,-

Selyemfû méz 1.750,-
Napraforgó méz 1.550,-
Repceméz 1.650,-

Aktuális AKCIÓNK:

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

Akác 7.500.-, Vegyes 4.700,-
Hárs 7.100.-, Selyem 5.500,-
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Kettős köszöntés

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

XIV. kerület
Közlekedési mentések

Halálra gázolt a vonat egy 
férfit március 12-én reggel a 
Mexikói út és Szőnyi út keresz-
teződése melletti nyílt vasúti 
pályán.

Opel Calibra ütközött egy 
Mercedes Vitoval a Fogarasi út 
50. előtt március 14-én 22 óra 40 
perckor, két személy fejsérülést 
szenvedett. A tűzoltók áramta-
lanítottak, a kifolyt üzemanya-
got homokkal mentesítették.

A Bánki Donát utca 11. előtt 
személyautó karambolozott 
egy kisteherautóval 16-án reg-
gel, két sérült kórházba került. 
Rendőri helyszínelés után a raj 
megszüntette a forgalmi aka-
dályt.

Március 17-én 18 óra 30 perc-
kor a Nagy Lajos Királyné útja 
216-nál Renault Thalia ütközött 
Opel Corsával senki sem sérült 
meg.

A Thököly út 93. előtt egy 
BKV-s Volvo 7700-as busz bal 
hátsó dupla kerekei között tűz 
ütött ki, amit a sofőr egy 6 ki-
logrammos poroltóval eloltott. 
Először erős fékező hatást, majd 
füstöt észlelt. A raj kiérkezése-
kor a felni még 97 oC fokos volt, 
amit visszahűtötték. Károsod-
tak a gumik, felni, a busz szer-
kezeti felépítménye.

Két személy nyaksérüléssel 
került kórházba, miután autó-
ik (Audi és Opel Astra) ösz-
szeütköztek a Mogyoródi út és 
Hungária körút sarkán március 
21-én reggel. A tűzoltók áram-
talanítottak, majd a helyszínelés 
után tűzoltósági szállítójármű 
és heveder használatával tették 
szabaddá az utat.

Rosszul lett egy Audi sze-
mélygépkocsi vezetője március 
29-én 15 óra előtt a Bosnyák 
térnél, kocsija forgalmi aka-
dályt okozott. A raj a kocsit a 
rendőrjárőr által kijelölt helyre 
parkolta át.

Március 30-án 8 óra 10 perc-
kor a Hermina út és Ajtósi Dü-
rer sor találkozásánál Skoda és 
Mercedes személygépkocsi üt-
között, egy sérültet a Baleseti 
Intézménybe szállított a mentő. 
Megrongálódott a Hermina iro-
daház sorompója, kerítése, és 
egy zöldhulladék gyűjtő. 

Hulló stukkó
A Róma utca 211. alatti négy 

emeletes társasház utcai front-
járól leszakadt a gipszstukkó 
egy darabja március 20-án. 
Tűzoltókat 20 óra 35 perckor ri-
asztották; akik motoros létrával 
a díszítés többi meglazult részét 
eltávolították.

Lakásfelnyitások
Öngyilkossággal fenyegető-

zött egy Huszt utcai, harmadik 
emeleti lakó március 22-én. 
Mivel bezárkózott, a 16 óra 29 
perckor riasztott tűzoltók a nyi-
tott ablakon át hatoltak be. 

Március 29-én a rendőrség 
kérésére az ablakon át jutott egy 
Bazsarózsa utcai lakásba a raj, 
mert idős gazdája nem adott 
életjelet magáról. 

Március 30-án délben egy 
Kacsóh Pongrác utcai, második 
emeleti lakásba történt behato-
lás, sérült lakóját megfigyelésre 
kórházba szállították.

Április 2-án kora délután 
rendőrségi hívásra egy Füredi 
úti harmadik emeleti lakásba 
a folyosói biztonsági rács csa-
varjainak levágásával ment be a 
raj, mert lakója több napja nem 
adott életjelet magáról.

Szemét
Március 29-én délután egy 

Hungária körúti villamosmeg-
álló szemétgyűjtője kapott 
lángra, az oltás egy palack víz-
zel történt.

Zárlat
Március 29-én 22 óra 55 

perckor riasztották a tűzoltókat 
a Gyertyán utcában, ahol egy 

négyszintes társasház magas-
földszintjén lévő elektromos 
kötődoboz belseje égett hibás 
bekötés miatt.

XVI. kerület
Kidőlt fa

Az Újszász utca 6-nál, közte-
rületen lévő négyméteres fa dőlt 
egy családi ház kerítésére, kár 
nem keletkezett. A fát a tűzol-
tók kézi erővel emelték le már-
cius 17-én délután.

Füst a konyhában
Egy Kicsi utcai, harmadik 

emeleti lakás konyhájában zár-
lat miatt füstölgött az elekt-
romos vezeték, amit a lakó 
áramtalanítással szüntetett meg 
március 18-án este.

Közlekedési balesetek
Skoda Octavia és BMW üt-

között a Baross Gábor utca 21. 
előtt március 19-én 19 órakor, 
ketten könnyebben megsérül-
tek. Egy autó elszállításáról a 
rendőrség intézkedett.

A Veres Péter út 73. előtt me-
net közben kigyulladt, majd tel-
jes terjedelmében lángolt egy 
BMW530-as motortere. Az ol-
tást a BKK nyolc darab 6 kg-os 
porraloltóval megkezdte, a raj a 
végleges oltást egy D-sugárral 
fejezte be, majd megszüntette a 
forgalmi akadályt.

Március 28-án 23 órakor Fi-
at és Ford típusú személyautók 
karamboloztak a József utca és 
Rákosi út kereszteződésében, 
személyi sérülés nem történt.

Kukatűz
A Szepesi utca 13. előtt ki-

égett egy kuka március 19-én 
délután.

Leszakadt vezeték
A Kézbesítő utca 8. előtt az 

utcai faoszlopról leszakadt ve-
zeték lógott, a rajt március 20-
án 17 órakor hívták ki.

Égő melléképület
Március 23-án este a Lucfe-

nyő utcában, egy kétlakásos tár-
sasház udvarában álló 5 négy-
zetméteres fa melléképület égett 
ki teljesen, a raj két C-sugárral 
oltott.

Lakásfelnyitások
A Futórózsa utcában lakásá-

ban elesett egy idős hölgy, nem 
tudott ajtót nyitni a segítségnek 
március 25-én. A rendőrség és a 
gondozó hívására a tűzoltók az 
ablakon át mentek be.

Háztüzek
200 négyzetméteren lángolt 

egy Havashalom utcai családi 
ház tetőszerkezete március 18-
án délután. A tűzoltókat 17 óra 
50 perckor riasztották. A tűz ke-
letkezése a villanyóra közelében 
történt, a falak bekormozódtak, 
károsodtak a ház berendezési 
tárgyai. A Zsemlékes utcában 
egy családi ház tetőszerkezete 
égett teljes terjedelmében már-
cius 26-án éjjel. A raj három 
C-sugárral oltotta el a lángokat.

Betegmentés
Március 31-én este újraélesz-

tett beteget hozott le a raj a men-
tőknek egy Újszász utcai lakás-
ból.

Olaj az úttesten
Április 2-án délben a Lán-

dzsa utca 4. előtt 5 négyzetmé-
teren szétfolyt gázolajat homok-
kal mentesítettek a tűzoltók.

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 56.600,-
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STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 18.150,-
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Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 8.190 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.600,-

170,-/fm

PVC CSÕ 980,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

Geberit Duofix + Delta 20 fehér lap

ÚJ! Viega Megapress – Gáz idomok
+ Kolo WC csésze + WC ülõke: 60.000 Ft

Biztos pontok kft.

• Április 25. csütörtök 18:00 – Helytörténeti könyvbemutató a 
Szentmihályi Kulturális Központban – Haszontalan univerzum – Szé-
man Richárd kiállítása; Megtekinthető május 28-ig.

• Április 26. péntek 19:00 – Huzatos ház – bohózat történelmi hát-
térrel, az Éless-Szín előadásában. Jegyár: 3000-4000 Ft

• Április 26. péntek 20:00 – Madarak időgép party a Szentmihá-
lyi Kulturális központban – A legjobb slágerek, fantasztikus hangulat, 
büfé, zene és tánc. Vendég: DJ Barkas; jegyér: 1500 Ft

• Április 28. vasárnap 10:30 – Legyél Te is régész! – kalandos felfe-
dezőnap a honfoglalás korában. Történelmi játszóház 6-12 éves gye-
rekeknek. Jegyár elővételben: 1500 Ft, a helyszínene: 2000 Ft

• Április 28. vasárnap 15:00 – Tánc Világnapi Liget Gála – nagysza-
bású táncgála a Duna Művészegyüttes, az Állami Népi Együttes, a 
Magyar Táncművészeti Egyetem végzősei és a Liget Táncakadémia 
több mint 100 növendéke szereplésével. Fővédnök: Kovács Péter pol-
gármester. Jegyvásárlásával a Liget Táncegyüttes 2019-es amerikai 
turnéjának létrejöttét támogatja. Jegyár: 2000 Ft

• Május 4. szombat  18:00 – TERMINÁL – Határtalan táncok – Va-
ridance Társulat; A táncosok egymás után fűzik sorba a tranzitban 
várakozó nemzetközi társaság táncait, zenéit, s bár a gép nem száll 
fel, az idő repül. Jegyár: 2500-3800 Ft

• Május 9-10. csütörtök-péntek – Tavaszi baba-mama napok – Ér-
dekes előadások, bemutatók a fiatal családokat érintő témakörökben 
a Ligeti Babaklub szervezésében. A belépés előzetes regisztrációt 
követően ingyenes! 

• Május 11. szombat 10:00 – TOSZ – Országos Ifjúsági és Táncmű-
vészeti Szakközépiskolák Fesztiválja

• Május 13. hétfő 18:00 – Gy. Erdei Júlia kiállítása (Corvin Művész-
klub) – Helyszín: Kovács Attila Galéria (Bp., XVI. Havashalom utca 43.)

• Május 16. csütörtök 18:00 – Szín-tézis – Szurdoki Judit ipar- és 
képzőművész és Kocai Péter képzőművész közös kiállítása. Megte-
kinthető június 16-ig a Harmónia szalonban.

• Május 18. szombat 10:00 – TOSZ-XXVIII. – Országos Gyermek 
Táncművészeti Fesztivál

• Május 24. péntek 17:00 – Végzősök – Fotóart Fotósiskola kiállítása;  
megtekinthető július 11-ig a Napfény Galériában

Részletes programok a honlapunkon:
www. kulturliget. hu • http://www.facebook.com/kulturliget;

e-mail: info@kulturliget.hu
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Martaszfalt: 3500.-ft/m³+áfa
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Az árak telephelyünkön érvényesek, szállításban segítünk!

Telefon: 06/20/9319-270
E-mail: zsomtravelkft@citromail.hu,

zsomtravelkft@freemail.hu

Web: betondarálás.com

Nyári munkalehetõség az
Erzsébetligeti Strandon!

Nyári munkalehetõség az
Erzsébetligeti Strandon!
Nyugdíjasok, diákok, figyelem!

uszodamesterek,

pénztárosok

Várjuk 18. életévet betöltött

valamint gyakorlott, végzettséggel rendelkezõ

,csúszdafelügyelõk

és pénzkezelési gyakorlattal rendelkezõ

jelentkezését. Biztosítsd be a helyed már most!

Információ és jelentkezés:

Kiss Tímea +36 20 288 8450

titkarsag@uszodak16.hu

www.uszodak16.hu

Tűzoltósági hírek Rendhagyó rendezvény-
nyel tette emlékezetes-
sé a Varjú Vilmos Olim-
piai Baráti Kör a tavasz 
beköszöntét. A kertvárosi 
sportbarátok április 9-én 
az Erzsébetligeti Színház 
Harmónia termében koráb-
bi elnökük, Borovitz Tamás 
90. és olimpiai bajnok tag-
juk, Gedó György 70. szü-
letésnapját ünnepelték. 

Az eseményen a klubta-
gokon és szimpatizánsokon 
– többek között Kotsis Attilá-
né, Gabi néni, a magyar női 
röplabdaválogatott legen-
dás szövetségi kapitányán, 
Patakfalvy Miklóson, a Magyar 
Taekwondo Szövetség elnökén, 
Ancsin László, a Magyar Szumó 
Szövetség elnökén, idősebb 
Tomhauser Istvánon, az Ikarus 
BSE atlétikai szakosztályának 
alapítóján és a Csanádi Árpád 
Olimpiai Baráti Kör küldöttsé-
gén – kívül Kovács Péter pol-
gármester személyében a XVI. 
kerületi Önkormányzat, Győr 
Béla révén pedig a Magyar 
Olimpiai Akadémia is képvisel-
tette magát.

Borovitz Tamás 90 
esztendős lett

Az első ünnepeltet, Borovitz 
Tamást sokáig csak Borovitz 
házaspárként emlegették  a 
XVI. kerületben. Ő és felesé-
ge, Marika ugyanis mindent 
együtt csináltak. Többek kö-
zött a sportrelikviák gyűjtését 
is közösen kezdték. Köszön-
hetően annak, hogy már fiata-
lon mindketten komoly gyűj-
tőszenvedéllyel ren delkeztek.  
Marika például a porcelántár-
gyakért volt oda, Tamást pe-
dig a kisautók és a könyvek 
érdekelték. Aztán hogy, hogy 
nem, mindketten a jelvényekre 
szakosodtak. Marika iskolai és 
városkitűzőket gyűjtött, Tamás 
pedig az 1972-es olimpia óta az 
ötkarika lázában ég. 

Borovitz Tamás hivatalos 
minőségben, a Magyar Röp-
labda Szövetség főtitkáraként 
vett részt a müncheni olimpi-
án. Az ott tapasztalt gyűjtő-
szenvedély rá is átragadt, és 
ezzel a szenvedéllyel itthon a 
feleségét is „megfertőzte”. A 
máig tartó történet azonban 
mégsem ekkor, hanem jóval 
korábban kezdődött. Hisz, Ta-
más élete első kitűzőjét még 
1948-ban szerezte, amikor 
kissrácként kint volt a Nyuga-
ti pályaudvaron a londoni baj-
nokok fogadásán, és az egyik 
olimpikon odalépett hozzá, 
majd a mellkasára tűzött egy 
jelvényt. 1972-ig ez volt az 
egyetlen ötkarikás emléke. 

Nem úgy azt követően! A 
Borovitz házaspár 1972 után 
saját költségén öt olimpián vett 
részt. Ennek, illetve az aktív 
gyűjtőmunkának köszönhető-
en ma már Magyarországon a 
leggazdagabb olimpiai relikvia-
gyűjteménnyel rendelkeznek. 
A gyűjteményük körülbelül 
10.000 jelvényből, rendkívül 
gazdag képanyagból, 150 alá-
írásból, 18 formaruhából, több 
mint 30 olimpiai bajnoktól ka-
pott tárgyból, több száz bélyeg-
ből, 1896-tól kezdve valameny-
nyi újkori olimpia részvételi 
plakettjéből, 50 olimpiai pénz-
ből, nagyjából 150 olimpiai té-
májú könyvből, zászlókból, pó-
lókból és filmanyagból áll. 

Kétféle gyűjtő létezik: egyik, 
aki magának gyűjt, a másik 
pedig szeretné minél több em-
bernek megmutatni a gyűj-
teményét. Tamásék ez utób-
bi kategóriába tartoztak. Már 
1972-ben kiállítást rendeztek a 
gyűjteményünkből, melyet év-
tizedeken át rendszeresen meg-
ismételtek. Pályafutásuk során 
324 kiállítást rendeztek. Ráadá-
sul mindig ingyenesen tették 
ezt, mert nem titkoltan minden 
egyes alkalommal az olimpiai 
eszme népszerűsítése motiválta 
őket. 

Ez utóbbi érdekében hozták 
létre többedmagukkal 2007-
ben a Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kört is, amely szervezet 
az elmúlt 11 évben az ország 
egyik legaktívabb olimpiai kö-
révé nőtte ki magát. A civil 
szervezet Tamás kezdeménye-
zésére 2007 ősze óta minden 
hónapban ismert sportolókat, 
sportvezetőket hív a kerületbe, 

akiken keresztül egy-egy sport-
ág kulisszatitkait kívánja meg-
ismertetni az érdeklődőkkel. 
A tagjai pedig, ugyancsak Ta-
más vezetésével éveken át ak-
tív résztvevői voltak a kerületi 
napközis tábornak, ahol minden 
turnusnak olimpiai délelőttöket 
szerveztek. Tamásék az utóbbi 
években a Veres Péter úti Idő-
sek Klubjában számítanak gya-
kori vendégnek, ahova minden 
alkalommal a korosztályhoz kö-
zel álló előadókat visznek ma-
gukkal. 

Borovitz Tamás egészen az 
elmúlt év végéig személyesen 
vezette a Varjú Vilmos Olim-
piai Baráti Kört, ám tavaly úgy 
döntött, hogy újabb ciklust már 
nem vállal. Ebben közrejátszott, 
hogy idő közben egyedül ma-
radt, hisz felesége, Marika 2017 
januárjában elhunyt. De a le-
mondásában közrejátszott az is, 
hogy 90 évesen már tőle is nagy 
erőfeszítést igényelt az állandó 
szervezés. Tamás tehát átadta 
a stafétabotot, és visszább hú-
zódott, ugyanakkor továbbra is 
örömmel segít az utódoknak. 

Borovitz Tamást kilencvene-
dik születésnapja alkalmából 
Kovács Péter polgármester hi-
vatalos minőségében már dél-
előtt az otthonában köszöntöt-
te. Az ottani beszélgetés során 
megtudhatta az ünnepelttől, 
hogy mi is a hosszú élet titka: 
„Legyen olyan elfoglaltságod, 
amely fontos neked, mert az 
biztos, hogy sokáig életben tart 
majd!” A délutáni ünnepségen 
Győr Béla a Magyar Olimpiai 
Akadémia egy erre az alkalom-
ra készíttetett különleges, egye-

di díszjelvényét adományozta 
az ünnepeltnek.

Gedó György 
„hetvenkedése”
Az április 9-i rendezvény 

másik ünnepeltje, Gedó György 
olimpiai bajnok ökölvívónk áp-
rilis 23-án ünnepeli majd 70. 
születésnapját, ám, mivel ő az 
egyetlen olimpiai bajnok tagja 
a Varjú Vilmos Olimpiai Baráti 
Körnek, a sportbarátok fontos-
nak érezték, hogy az ő közelgő 
kerek évfordulójáról is megem-
lékezzenek.

Gedó György Újpesten szü-
letett egy ötgyermekes polgári 
családban. Gyermekkorát Bé-
késcsabán töltötte, az ökölví-
vással is itt ismerkedett meg. 
A sikereit azonban már a Vasas 
színeiben érte el. Többek között 
azt, hogy 1968-ban válogatott 
lett, s hogy az 1980-as moszk-
vai olimpiáig tagja volt a nagy 
ökölvívó generációnak. Illetve 
tagja volt annak az iskolának 
is, ahol sportra és nem bunyó-
ra nevelték a gyerekeket. Ter-
mészetesen ők is tudtak nagyo-
kat ütni, Gyuri ellenfelei közül 
például 57-en padlóztak, de az 
ő stílusuk inkább a víváshoz, a 
stílusos mozgáshoz és a találat-
szerzéshez állt közelebb. 

Gedó György ennek volt a 
nagymestere, 597 mérkőzésé-
ből mindössze tizet veszített 
el, 587-szer pedig győztesként 
hagyta el a ringet. Pályafutá-
sának csúcspontja a katonaság 
előtti időszak volt. 1969-ben 
Ceausescu szeme láttára Bu-
karestben nyert Európa-bajnoki 
címet Magyarországnak. Kon-
tinenselsőségét két év múlva 
Madridban megismételte. 1972-
ben pedig pehelysúlyban (48 
kg-ban) olimpiai bajnoki címet 
szerzett.

És ő volt az az olimpiai baj-
nok, aki a kezdetektől fogva 
szimpatizált a Varjú Vilmos 
Olimpiai Baráti Körrel, mely-
nek legtöbb rendezvényén sze-
mélyesen is részt vett. Olyan 
is előfordult, hogy a meghívott 
vendég – történetesen Erdei 
Zsolt ökölvívó – nem tudott 
eljönni a rendezvényre, így a 
nézőtérről a pódiumra kiülve 
Gyurinak kellett őt helyettesí-
tenie. Gedó György az elmúlt 
évben döntött úgy, hogy belép 
a körbe, így innentől kezdve az 
ő jubileuma is „kertvárosi ügy” 
lett. Ezt a lojalitást köszönte 
meg neki április 9-én Hóbor 
Béla, a Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör elnöke, Kovács Pé-
ter polgármester és Győr Béla, 
MOA főtitkár is, aki az alkal-
mat kihasználva a riói magyar 
csapat veretes érmét ajándékoz-
ta a születésnapos bokszlegen-
dának.      Riersch Tamás

Nagy tűz keletkezett április 4-én este a cinkotai Terve-
ző utca egyik kétszintes épületében. Mire a tűzoltók kiér-
keztek, már több szomszéd is próbálta oltani a tüzet sla-
gokkal, de a lángok annyira gyorsan terjedtek, hogy az 
oltáshoz a tűzoltóknak négy sugárra és hosszabb idő-
re volt szükség. Az épületnek nem csak a tetőszerkeze-
te, hanem a födémje is részben fából készült egykoron, 
és mindez a tomboló tűz áldozatává vált. Az épület át-
menetileg lakhatatlanná vált, a lakókat az önkormányzat 
úgynevezett lakosságvédelmi akció keretében a kerület 
egyik szállodájában helyezték el, és egy konténert is biz-
tosítottak számukra, hogy az értékesebb holmikat az új-
jáépítés során tudják hol tárolni. (Fotós: Schultz László tű. 
főtörzsőrmester) Érdekesség, hogy ezzel egyidőben to-
vábbi három helyre is riasztották a tűzoltókat: kigyulladt 
egy konyha, föld alá szorult egy kutya, ezen kívül egy té-
ves tűzjelzés is befutott. A zuglói tűzoltók az éles hely-
zetben a kőbányai kollégáktól kaptak segítséget.

két helyeN tört az osz-
lop a gödöllői Páter Károly 
utcában április 5-én, amikor 
egy személyautó nekiütkö-
zött. Bosszúállóbb villany-
oszlopok ilyen esetben vé-
gigvágnak az okozón, de itt 
valami különösen vastag ká-
bel futott ott fent, ami a képen 
látható módon stabilizálta az 
oszlop statikáját – az autós 
igen nagy szerencséjére...

 
SEAT
SUV ROADSHOW
Tesztelje modelljeinket április 29 – május 5. között,
és találja meg az Önhöz illőt a SEAT Szabónál! 

SEAT SZABÓ
1165 Budapest, Újszász utca 45/b.  •  +36 1 407 2600  •  www.szaboauto.hu

Győr Béla, a Magyar Olimpiai Akadémia elnöke köszönti Gedó Györgyöt 70. születés-
napja alkalmából, mellettük a másik ünnepelt, a 90 éves Borovitz Tamás

Helytörténeti könyvek 

Rossmann helyett 

20% kedvezménnyel

Közértet a piacra!

Helytörténeti könyvek vásárát tartották április elején a Hely-
történeti és Emlékezet központban. Mint a képen is látható, 
a Kertvárosban igen gazdagon feldolgozták a múltat, több 
mint 50 féle kiadvány kapható, melyek hiteles és élvezetes 
bepillantást engednek elődeink történetébe. A kedvezmé-
nyes könyvárusítás május elsején az Erzsébetligeti Majá-
lison folytatódik, ahol ugyancsak  20 százalékos kedvez-
ménnyel vásárolhatnak az érdeklődők a gazdag kínálatból. 

A Kertvárosi televízió kedves szokása, hogy a lakosok kérdése-
ivel szembesíti Kovács Péter polgármestert. A legutóbbi adásban 
a Sashalmi piac több árusa és vásárlója panaszolta fel, hogy mióta 
nincs Közért a piacon, sokkal nehezebb bevásárolni, és keveseb-
ben járnak is ide azóta. Korábban a piacon jól bevásároltak az em-
berek, majd a szükséges egyebeket megvették a közértben, és ezzel 
kész volt a szombati bevásárlás. Mit lehetne tenni, hogy visszaáll-
jon a régi állapot? – kérdezték a polgármestertől.

Kovács Péter elmondta, hogy a CBA üzlet korábbi üzemeltetője 
megvásárolta az akkor még állami tulajdonban lévő épületet, és 
mindenki biztos volt benne, hogy a felújítás után újranyit. Az ál-
láshirdetésekből lehetett megtudni, hogy itt nem CBA lesz, mivel a 
Sashalmi munkahelyre a Rosmann keresett eladókat. Akkor a pol-
gármester felvette a kapcsolatot az üzlet tulajdonosával, hogy mi-
ért akarja megszüntetni a CBA-t a piacon. Az illető (aki egyébként 
több CBA boltot is üzemeltet a város más részein) azt válaszolta, 
hogy nem kap pénztárost... Ez amolyan kifogásnak tűnt, de nem 
lehetett mit csinálni. Miután piacgazdaság van, és a gazdasá-
gi szükségszerűségek az elsődlegesek, a Kertváros lakossága 
egyetlen módon kényszerítheti ki, hogy az épületben újra élel-
miszert áruljanak, ha a Rossmannt bojkottálják: egyszerűen 
ne menjenek be oda vásárolni. Ha ezáltal ez a Rossmann bolt 
tartósan veszteséges lesz, bizonyára bezárják, és így a Sashalmi 
piac visszakaphatja kedvenc élelmiszerboltját. A polgármesteri fel-
hívást közreadva kíváncsian várjuk a fejleményeket. (Ferenci)

Polgármesteri bojkottfelhívás:
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Kismama Jóga indul 
a Napfény Mozgásstúdióban.

www.napfenymozgasstudio.hu

Várunk szeretettel han-
gulatos és családias stúdi-
ónkba, ha kismamaként 
szeretnél ráhangolódni a 
babádra, és testileg, lel-
kileg felkészülni a szülés-
re, hasonló élethelyzetben 
lévő   anyákkal találkoz-
ni, beszélgetni. Kisbabád 
születése után pedig csat-
lakozhatsz a babás jóga 
csoportunkhoz, 
egy fantasz-
tikus, össze-
tartó kis kö-
zösséghez.

Az órákat tartja: Fodorné Ferenci Eszter – kismama és 
baba-mama jógaoktató, dúla, három gyermek édesanyja

• Kismama jóga – csütörtökönként 9.00-10.30
ELSŐ ALKALOM INGYENES, bejelentkezés szükséges!
Eszter: 06-70-612-9516 • napfeny.mozgasstudio@gmail.com

1162 Bp. Hermina út 16.

Ferenci András

sportmasszőr
gyógy-, és

Tel: 06-20-472-1223
Hátmasszázs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autóbérlés kaució nélkül

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

BŐVÜL
AZ OTTHONTEREMTÉSI

PROGRAM

Családvédelmi Akcióterv
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KORMÁNY INFORMÁCIÓ
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Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Sas-
halmi Csemegében. Fetával töltött paprika, olivabogyó, 
olivaolaj, eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, 
különleges italok, üdítők, helyben sütött pékáru a piac 
szomszédságában, a Thököly út sarkán, a Sashalmi Cse-
megében, amely minden nap (vasárnap és ünnepnapo-
kon is) is várja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel 
és felvágottakkal reggel 7-től este 9-ig.

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Görög Delikát 
mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Nagykerekű bevásárló kocsik, csú-
szásgátlók, fürdőszobai kilépők és szőnyegek. TAVASZI asztali abro-
szok (kerek és ovális is), viaszosvásznak, kívánt méret szerint. Önta-
padós tapéták: fa, márvány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő sima 
és sötétítő üvegtapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kíná-
latunkban minőségi inox edények, serpenyők, katalógusból rendelésre 
is! Várja új és régi vásárlóit a Kiss Varázs. Tel: 06-30-525-5720

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél homoki burgonya,
mézek, házi tej, -rétes, mangalica füstöltáruk, kézműves sajtok, „L”-es tojás, szilvalekvár

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Ruházati bolt a Halas üzlettel
szemben. Boka-, térd-, combfixek, harisnyák, „Gabriella” 
harisnyák új mintákkal. Gyermek és felnőtt pamutzoknik 
nagy választékban, gyógyzoknik. „Smith” férfi fehérne-
mű, női és gyermek fehérneműk, finom pamutból, háló-
ruhák. Tavaszi felsők, ruhák, kardigánok, szabadidő és 
pamut sztrecs nadrágok, halásznadrágok több fazon-
ban, akciós termékek. Nálunk bankkártyával is fizethet, vasárnap is várjuk!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Ballagási és anyák napi csokrok, asztali díszek.  
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS H ÉTFŐN IS) NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

SAS
GYÓGYSZERTÁR 
1913 ÓTA  AZ ÖNÖK 
SZOLGÁLATÁBAN

1163   BUDAPEST 
MARGIT UTCA 1.

06 1 403 73 03

SALVUS

590

SALVUS AKCIÓ!

Sashalmi Csemege – vasárnap is nyitva

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,
bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Hiába, szombat az igazi piacnap, ahogy gyerekkoromban 
is volt. Szentmihályi lévén ide jártunk a Hősök terére (ha 
akkor az volt a neve…); a nyüzsgő szombati forgatagba – a 
Sashalmi piac távol esett. Falunkbeli és csömöri, cinkotai 
gazdák, népviseletes fejkendős öreg nénik (lehettek vagy 
50-60 évesek) kínálták a friss zöldséget, gyümölcsöt, tejet, 
füstölt árut, amiket a szövetkezeti boltban nemigen láttunk. 
Ketrecekben várták sorsukat az élő kacsák, libák, tyúkok, 
nyulak, malacok. Utoljára – azt hiszem – itt vettük kisma-
lac formájában Julcsit, aki szinte családtaggá vált, mígnem 
260 kilós „korában” orvul elveszejtettük egy télen. Megtelt 
a padlás füstölt sonkával, kolbásszal, szalonnával, hurkával, 
talán egy évig is kitartott.

Valami ilyen hangulatot érzek ma a Sashalmi piacon 
szombatonként – leszámítva az élő lábasjószágokat és a nép-
viseletet.

Tavasz van, szép nagy paradicsom-, paprika-, zellerpa-
lánták vehetők a kiskertekbe kiültetésre, a dughagyma ki-
lója 1000-1190 Ft. A virágosnál óriás muskátli 750 Ft. A 
mezőgazdasági boltban műtrágyák, permetezőszerek, szer-
számok, tápsók, stb. kaphatók.

Közeleg a húsvét, a tojás ára 35-40 Ft, a henteseknél, ős-
termelőknél a húsvéti parasztsonka 1980-2300 Ft, kötözött 
sonka 1950-2580 Ft, szívsonka 2680 Ft, füstölt tarja 2000-
2790 Ft.

Halak: pontyszelet 1990 Ft, pontyfilé 3900 Ft, lazacfilé 
5900 Ft, pisztráng 2450 Ft, tőkehal szelet 6580 Ft.

Sertéshús (zárójelben a mangalica): karaj 1480 Ft (1720 
Ft), comb 1320 Ft (1680 Ft), lapocka, dagadó 1250-1390 Ft 
(1680 Ft), tarja 1420 Ft (1680 Ft).

Marhahús: comb 2500 Ft (szürkemarha 3300 Ft), láb-
szár 2000-2380 Ft, rostélyos 1550 Ft, fehérpecsenye 3200 
Ft (szürkemarha 3960 Ft), vesepecsenye 8200 Ft, hátszín 
11.500 Ft.

Baromfi: csirkecomb 890-1080 Ft, mell 950-1190 Ft, 
szárny 698-725 Ft, egész tanyasi csirke 720-779 Ft, kacsa-
comb 1750-2380 Ft, egész kacsa 2600 Ft, pulykanyak 698 Ft.

Zöldségek: hagyma 348-398 Ft, krumpli 150-298 Ft, pa-
radicsom 798-998 Ft, paprika 1298 Ft, fekete retek 198 Ft, 
spenót, sóska 998 Ft, karfiol 548 Ft, sárgarépa 348-448 Ft, 
gyökér 1198-1698 Ft, kelbimbó 998 Ft, kelkáposzta 448-498 
Ft, fejes káposzta 348-398 Ft, kínai kel 498 Ft, zeller 498 Ft, 
saláta 250 Ft, kovi ubi 1200 Ft.

Gyümölcsök: alma 298 Ft, körte 698 Ft, narancs 398-698 
Ft, szőlő 1698 Ft, citrom 798 Ft, grapefruit 698 Ft, kivi 798 
Ft, mandarin 898 Ft, banán 298 Ft.

Hársfaméz 2400 Ft, akácméz 2400 Ft, virágméz 1600 Ft. 
A házi tej literje 200-280 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! (Tóth)

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Sonkás lepény

Hozzávalók: 50 dkg liszt, 20 dkg vaj, 2 egész tojás, 1 evő-
kanál rum, fél dl tejföl. Töltelékhez: 40 dkg darált füstölt sonka 
(tarja), fél dl tejföl, őrölt bors

A lisztet összegyúrjuk a vajjal, a tojások sárgájával, rummal 
és annyi tejföllel, hogy rugalmas tésztát kapjunk. Alaposan ki-
dolgozzuk, és két cipóra osztjuk. Az egyiket kinyújtjuk, kibéle-
lünk vele egy kikent közepes tepsit, rásimítjuk a darált sonkából 
és tejfölből kevert, borssal ízesített tölteléket. A másik kinyújtott 
tésztalappal lefedjük. Tetejét villával megszurkáljuk, tojásfehér-
jével bekenjük. Megsütjük és melegen kockákra vágjuk. (mivel a 
sonka sós, nem kell sózni!)  Jó étvágyat kívánunk!)
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MÁTYÁSFÖLD LAKÓPARK

BERUHÁZÓ: ÚJ ZÖLDHÁZAK Kft.

Értékesítési információ a helyszínen:
1165 Budapest, Ajak u. 2. • 06/30-581-1235

www.matyasfoldlakopark.hu • ujzoldhazak@gmail.com

Minden lakáshoz tartozik:

saját helyrajzi szám, kizárólagos kertrész

2 SZINTES LAKÁSOK:
110 m² + terasz + erkély + garázs

BEKÖLTÖZHETÕ 110 m²-es
LAKÁSOK garázzsal, önálló kerttel,

csendes környezetben,
a XVI. kerület Ajak u. 2-ben ELADÓK!

Használatbavételi engedéllyel

Csömöri túranaptár 2019

2019.
május 16–19.

Csömör
Hosök tere

26.

Csömör Nagyközség
Önkormányzata

Petőfi Sándor
Művelődési Ház

100 Folk Celsius

Anna and the Barbies

Unique

Kelemen Kabátban

A Csömöri Körtúra prog-
ramhoz kapcsolódó öko-
turisztikai események

 
• Április 27.: Föld napja 

részeként – Rövid növény-
ismereti kirándulás a Hor-
gásztótól az Őslápig (szak-
mai vezető Onhausz Erzsébet 
tájtervező mérnök, szervező: 
Csömör Nagyközség Önkor-
mányzata); 4,5 km

 
• Április 30.: – Budapest 

– Csíksomlyó gyalogos zarán-
doklat (Csömörön átvonuló sza-
kasz, szervező: Mária Út Egye-
sület); 5 km

 
• Május 1.: „1135 lépés a Pa-

taksétányon” – Közösségi reg-
geli (szervező: Csömöri Civil 
Egyesület); 1,5 km

 
• Május 11.: Boglárka-túra  – 

A Csömöri Körtúra teljes bejárá-
sa (szervező: Csömör Nagyköz-
ség Önkormányzata); 18 km

 
• Június 1.: Vadvirágok és 

gyógynövények: növényisme-
reti kirándulás Csömör határá-
ban (szakmai vezető Onhausz 

Erzsébet tájépítő mérnök, szer-
vező: Csömör Nagyközség Ön-
kormányzata); 2-4 km

 
• Június 23., vasárnap éjje-

lén: Szentivánéji éjszakai túra 
(szervező: Sipos Tamás túrave-
zető); 6 km

 
• Június 30.: Kerékpáros 

kistérségi körtúra a Csömöri 
Bringafesztivál keretében – 12 
kistérségi település érintésével 
(túravezető: Fábri István pol-
gármester, szervező: Csömör 
Nagyközség Önkormányzata, 
Csömöri Sport- és Szabadidő-
szervező Nonprofit Kt.); 80 km

 
• Augusztus 24.: 1_Úton 

zarándoklat az édesanyákért 
(Csömör-Máriabesnyő szakasz, 
szervező: Mária Út Egyesület); 
23 km

 
• Augusztus vége, szeptem-

ber vége között: Termés-túra 
őszi vadnövények terményeinek 
gyűjtésével egybekötött kirán-
dulások Csömörön és  környé-
kén – terménykoszorú készítése 
(szakmai vezető Onhausz Er-
zsébet tájépítő mérnök, szerve-

ző: Csömöri Civil Egyesület); 
4-6 km

 
• Szeptember 21.: Csömöri 

Kerékpáros Körtúra (túraveze-
tő: Fábri István polgármester, 
szervező: Csömör Nagyközség 
Önkormányzata); 23 km

 
• Október 6.: Csömöri Csa-

tan goló teljesítménytúra (Fó-
ton is átvezető szakasszal, 
szervező: Bíróné Tóth Eri-
ka, Csömöri Nordic Walking 
Szakosztály, továbbá: Csömö-
ri Sport- és Szabadidő-szer-
vező Nonprofit Kft, Csömör 
Nagyközség Önkormányzata); 
10 és 25 km

 
• November 9.: Csömöri-pa-

tak túra a forrástól a Mogyoródi 
patakig (szervező: Csömöri Ci-
vil Egyesület); 14 + 5 km

 
• December 7. Mikulás-túra 

(szervező: Csömör Nagyközség 
Önkormányzata); 4 km

 
• 2020. január vége: Téli ma-

dáretető túra a Csömörön telelő 
madarakért (szervező: Csömöri 
Civil Egyesület); 3-5 km

Jelentős változás, hogy a 
gyermekvédelmi törvény 
módosítása előírta: 2018 
szeptembertől biztosítani 
kell az óvodai, iskolai szo-
ciális segítést – a Kertvá-
rosban ezt a Napraforgó 
Család- és Gyermekjóléti 
Központ biztosítja. Ennek 
vezetőjével, Hanuláné Kur-
di Ágnessel beszélgettünk 
arról, hogyan sikerült ezt 
nálunk megvalósítani.

Nagyon fontos dolog, hogy 
a felnövekvő generáció az óvo-
dában, iskolában szakszerű 
szociális segítségnyújtást vehet 
igénybe, de ennek a megszerve-
zése hatalmas feladat. A XVI. 
kerületben az elmúlt év őszén 
alakult meg egy új szervezeti 
egység: nyolc szakképzett szo-
ciális munkást alkalmazott az 
önkormányzat, s mivel ők már 
nem fértek el a Napraforgó Czi-
ráki úti épületében, a Centenári-
umi Általános iskolában kaptak 
két helyiséget, amelyeket szé-
pen be is rendeztek önkormány-
zati támogatással. Az egyik egy 
foglalkoztató, sok szép játékkal, 
a másik egy iroda a szociális 
munkások részére, ahol a kor-
szerű technikai háttér is segíti 
a munkatársak áldásos tevé-
kenységét. Bár túl sokat nem 
tartózkodnak ott, az ő tényleges 
munkájuk az intézményekben 
zajlik, ahova be vannak osztva. 

A rendszer lényege, hogy a 
kerület iskoláiba, óvodáiba járó 
18 év alatti fiataloknak nyújta-
nak segítséget, függetlenül at-
tól, hogy hol lakik. Ennek a kor-
osztálynak a létszáma 13 ezer, 
ami egy tekintélyes szám, s rá-
adásul a törvény valamennyi in-
tézményben kötelezővé teszi az 
ellátást, függetlenül attól, hogy 
ki az intézmény fenntartója. a 
Kertvárosban 19 óvoda műkö-
dik, 31 különféle telephelyen 
– ebben a pici magánóvodák 
ugyanúgy benne vannak, mint 
a több száz fős önkormányzati 
fenntartásúak. Huszonegy álta-
lános és középiskola működik 
27 telephelyen, ebben az egy-
házi- és magániskolák is szere-
pelnek.

Beépülnek  
a mindennapokba

– A szociális munkások hogy 
találnak rá a feladatra? – kér-
deztük Hanuláné Kurdi Ágnest, 
a Napraforgó Család- és Gyer-
mekjóléti Központ vezetőjét.

– Az a dolguk, hogy beépül-
jenek, és jelen legyenek az 
óvodák és iskolák munkakö-
zösségében, ahol kiépítik a kap-
csolatot a felnőttekkel és gyer-
mekekkel egyaránt, akik tudják, 
hogy mikor találják meg a szo-
ciális munkást, és megszokják, 
hogy ebben az időben meg lehet 
keresni őt a problémáikkal. A 
szülők is tájékoztatást kapnak a 
fogadóórákról plakáton, szóró-
lapokon, amikor bátran fordul-
hatnak a szociális munkáshoz 
problémáikkal. De egy nagyon 
fontos dolgot érdemes tisztáz-
ni: a szociális munkásnak nem 
csak a problémamegoldásban 
van feladata, hanem a megelő-
zésben, amelyben a szociális 
készségfejlesztés kulcsfontos-

ságú szerepet kap. Erre a szo-
ciális munkásoknak komoly kí-
nálata van, és ez nem újdonság, 
hiszen ezt még azelőtt elkezd-
ték, hogy kötelezővé vált volna 
az intézményekben a szociális 
munka. Ahol fogadókészség 
volt, oda jártak csoportos fog-
lalkozásokat tartani. 

Élménypedagógia

– Hallott már az élménype-
dagógiáról?

– Nem nagyon…
– Az úgynevezett élmény-

pedagógia egy kiváló eszköz a 
gyermekek szociális képessége-
inek fejlesztésére. Csak példa-
ként: van egy nagyon jó játék, 
ahol nyers tojásokat függesz-
tünk fel. A gyermekeknek cso-
portban kell dolgozniuk, és az 
a feladatuk, hogy fészket építse-
nek a tojásoknak. Adunk hozzá 
nagyon egyszerű alapanyago-
kat, mint például újságpapír.  A 
gyerekeknek ezekből az anya-
gokból minél biztonságosabb 
fészket kell építeniük, mert bizo-
nyos idő múlva el fogjuk vágni a 
tojásokat tartó zsinórokat, és az 
a cél, hogy a tojások ne törjenek 
össze, amikor leesnek. 

– A gyerekek nagyon élve-
zik a közösségi munkát, az iz-
galmas feladatot, hiszen el fog 
törni a tojás, ha nem jól old-
ják meg. Amikor lepotyognak 
a tojások, és eltört, nem tört, 
akkor átbeszéljük a feladatot. 
Fontos kérdéseket tisztázunk, 
mint például, hogy a fészek 
építésénél ki milyen szerepet 
vállalt, milyen ötletei voltak, és 
ezt mennyire sikerült érvény-
re juttatnia? Van, aki erősza-
kosan lesöpörte a többiek vé-
leményét, de lehet, hogy alig 
hallhatóan próbálta az ötletét 
elmondani, ami pedig a jó meg-
oldáshoz vezethetett volna – de 
senki nem figyelt rá…

– Egy csomó szerepet gya-
korolnak a közös munka alatt, 
és szimbólum értéke is van 
ezeknek a helyzeteknek, ami-
kor például arról beszélünk, 
hogy mi minden olyan törékeny 
az életünkben, mint egy tojás? 
Mik ezek az értékek, hogy lehet 
rájuk vigyázni? Átélnek vala-
mit egy játékon keresztül, amit 
aztán kibontunk… ez egy ko-
moly tanulási folyamat, általa 
az érzelmi intelligencia fejlő-
dik – amely a sikerességnek és 
a boldogulásnak sokkal inkább 
feltétele, mint az, hogy mennyi 
tárgyi tudással rendelkeznek – 
meséli Hanuláné Kurdi Ágnes.

Az összes szociális munkás 
elvégezte azokat a képzéseket, 
amelyek segítségével komoly 
kínálattal rendelkeznek a pre-
vencióhoz. A fent említett él-
ménypedagógia mellett tarta-
nak például játékklubokat, ahol 
a gyermekek a közösségi visel-
kedést gyakorolhatják: meg-
tapasztalhatják a határaikat, 
visszajelzést kaphatnak a visel-
kedésükre. 

A szociális munkások ott 
vannak jelen, ahol a gyer-
mek élete java része zajlik. Ott 
van egy ember, akihez be le-
het menni, aki azért van ott, 
hogy figyeljen rá, meghallgas-
sa a problémáit. Mondhatnánk, 
hogy erre van az iskolapszicho-
lógus, de az ő kapacitása is vé-
ges: ezer gyerek tartozik hozzá!

Azonkívül a szülőnek is 
nagy segítség, hogy van vala-
ki, akihez be tud kopogni és fel 
tudja tenni a kérdéseit – amit 
esetleg a pedagógusnak nem 
mert, vagy nem rá tartozik. Az 
otthoni konfliktusok, a kamasz 
gyerek vívódásai, az iskolai 
helyzetek –, a szülőnek is lehet-
nek olyan problémái, amelyek-
hez egy külső szakember nagy 
segítséget nyújthat.

A pedagógusok is gyakran 
keresik a külső konzultációs 
lehetőséget, mikor például egy 
gyereknél olyan viselkedést ta-
pasztalnak, amely már túllépi 
a pedagógiai határait. Egy ott-
honról hozott konfliktus, egy is-
kolai zaklatás esetében – amely 
bizony nagyon gyakran jelen 
van – jól jön egy független har-
madik fél, aki mintegy mediátor 

szerepben segítheti az érintettek 
között az ellentétek feloldását 
úgy, hogy a felek konstruktívan 
tudjanak továbblépni, és képe-
sek legyenek a későbbiekben is 
együttműködni.

A konfliktus természetes

Sok intézmény megijed, ami-
kor a szülővel vagy gyerekkel 
konfliktushelyzetek alakulnak 
ki, pedig a világ legtermésze-
tesebb dolga, hogy ahol napról 
napra ennyi gyermek, szülő él 
együtt, ott lesznek ilyen hely-
zetek. De időt és energiát kell 
szánni arra, hogy ne legyen be-
lőlük elakadás, vagy elmérgese-
dett helyzet.

Nagyon sok területen meg-
szólítható a szociális munkás, 
és azzal, hogy jelen van az in-
tézmények életében, egyre több 
tapasztalat, bizalom övezi majd 
munkájukat, és várhatóan egyre 
több megkeresés is.

– Nagy előrelépés, hogy az 
állam ilyen mértékű támogatá-
sával és finanszírozásával – a 
szociális munkás álláshelyek-
kel, munkakörülményeik meg-
teremtésével – megérkezhetett 
a szociális munka az óvodák-
ba, iskolákba. Nagyon régen 
vártuk, hogy ez bekövetkezzen! 
Amíg nem volt jogszabály, nem 
volt pénz, addig csak álmodoz-
tunk, és most valóra vált az ál-
munk, hogy külső szakember-
ként – mint ahogy egy védőnő 
vagy pszichológus –  jelen le-
hessünk, és segíthessünk – zár-
ta a beszélgetést a Napraforgó 
Központ vezetője.

Szőke Kati

Szociális munkások az óvodákban, iskolákban

Hanuláné Kurdi Ágnes, a 
Napraforgó Család- és Gyer-
mekjóléti Központ vezetője

Élménypedagógia a gyakorlatban...

A Kertvárosi szociális munkások irodája a Centenáriumi is-
kola felső szintjén, a múlt évi átadáson. Ritkán tartózkodnak 
itt, idejük túlnyomó részét az intézményekben töltik.

Nyitva tartás: H.P: 8-17-ig
(szezonban szombaton is)

Szlovák - Csömöri sarki
OMV-tõl 100 méterre

1162 Budapest,
Csömöri út 270.

Cím:

Elérhetõségeink:
20/426-2446
1/306-5125

www.palotagumi.hu

Tágas belsõ parkoló,
kényelmes váróterem!

Szolgáltatásaink:
gumiabroncs szerelés, -értékesítés, -hotel;
defektjavítás, felni értékesítés, Conti Safe 3

Hatalmas árukészlettel és kedvezõ árakkal
várjuk kedves vásárlóinkat!

Telefon: 06-30/587-5950 • 1/409-1481
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

0,97 kg-os üvegekben 3,5 kg-os mûanyag vödörben

3,5 kg-os vödörben 2018-as árakon!

Akácméz 2.400,-
Vegyesméz 1
Hársméz

.550,-
2.300,-

Selyemfû méz 1.750,-
Napraforgó méz 1.550,-
Repceméz 1.650,-

Aktuális AKCIÓNK:

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

Akác 7.500.-, Vegyes 4.700,-
Hárs 7.100.-, Selyem 5.500,-

Kedves meghívást kaptunk a Civil Tudomány-
közi Társaság zárt körű előadására, ahol Dr. Héjjas 
István tartott egy kiváló előadást a személyiség 
szerepéről a keleti filozófiákban és vallásokban. 
A műszaki tudományokban és a filozófiákban 
egyaránt járatos előadó egy gondolatát emelnénk 
itt ki, miszerint a személyiség három nagy hi-
bát követhet el. Az egyik, ha magasabbrendűnek 
tekinti magát másoknál. A második hiba, ha a 
személyiség alacsonyabbrendűnek tekinti magát 
másoknál. A harmadik, ugyanilyen nagy hiba, ha 

a személyiség magát másokkal egyenrangúnak 
tekinti. Ezek ugyanis – emelte ki az előadó – nem 
összemérhető fogalmak.

Az előadáson a témát igen alaposan meg lehe-
tett ismerni, és sikerült egy jó videófelvételt is el-
készíteni. Ez a felvétel a szervezők és az előadó 
engedélyével felkerült a a Ferenci Videó Youtube 
csatornájára, és aki rászánja az időt a témával va-
ló ismerkedésre, a Youtube keresőben megtalálja: 
Dr. Héjjas István: SZEMÉLYISÉG A KELETI 
VALLÁSOKBAN ÉS FILOZÓFIÁKBAN.

Mit ne tegyen egy személyiség…
Lézeres kezelések – alakformálás 

TAvASzi MegújuláS

Szeretettel várja Önt is az Art of life Szépség- és 
Egészségszalon Rákosszentmihályon, a Rózsa utca 
20. szám alatt. Ingyenes konzultáció: 06-30-9484-555

A meghirdetett akciók május 17-ig érvényesek.

Végre itt a tavasz! Az Art of life szalon ez alkalomból csábító megle-
petésekkel, akciókkal lepi meg vendégeit. Itt az idő, hogy egy kicsit 
felkészüljünk a kellemesebb, naposabb időkre mint a bőrünk, mint pe-
dig a formánk szempontjából. Az alábbi ajánlatok igen kedvezőek, és 
még épp időben érkeztek, hogy jól érezhessük magunkat a bőrünkben!

• ZSíRBONTÁS HATéKONyAN! A kavitáció,  izomsti-
mulálás során mozgásra és súrlódásra késztetik a zsírsejteket, 
ezzel könnyítve a szervezet számára a raktározott felesleg le-
bontását.
Zsírbontás kezelés hason: Kavitációs (20 perc); Izomstimulá-
lás (45 perc) Flabelos (10 perc) 
         10 alkalom  75.000 Ft; akció: 55.000 Ft
• Végleges zsírbontás HIFU eljárással – has- és deréktájon –, 
amely műtét nélkül, mikrofókuszált ultrahanggal a zsírsejteket le-
bomlásra készteti, már 2-3 alkalom után látványos eredménnyel.
• HIFU has kezelés:   90.000 Ft; akció: 35-50.000 Ft között
Bőrfiatalító HIFU kezelés – amely a bőrt 3 mélységben ser-
kenti kollagéntermelésre, ezáltal fejti ki látványos fiatalító ha-
tását.
• HIFU arckezelés       65.000 Ft; akció: 35.000 Ft
• THERMAGE – Elsősorban a felületi kis ráncokat tünteti el, 
ám nagyon hatékonyan, és igen kedvező árfekvésben!
• THERMAGE arckezelés:     50.000 Ft; akció: 29.999 Ft
• Thermage felsőkar feszesítés   20.000 Ft; akció: 15.000 Ft

Safe (biztonságos) Laser 
kezelések bevezető áron!

A gyógyító lézernek 3 alapvető jótékony hatása van a szerve-
zetre. Serkenti a test öngyógyító képességét, a sejtek, szövetek 
gyorsabban képesek regenerálódni, új sejtek, szövetek, sőt, új 
hajszálerek is képződnek.
• Rosacea, pigment foltok halványítása, gyulladások, ödéma 
csökkentése, sebgyógyulás gyorsítása:    3.500 Ft/3 perc
• Tini arcisztító kezelés
(peeling, gőzölés, masszázs, tisztítás, összehúzó pakolás + 8 
perc gyulladáscsökkentés Safe Laserrel:      13.000 Ft
• Safe Laseres arcfiatalítás Safe Laser géllel      15.000 Ft
• Arc + dekoltázs masszázs (peeling, gőzölés, hidratáló masz-
százs) + 15 perc Safe Laseres arcfiatalítás:        20.000 Ft
• A nyirokmasszázs ereink és immunrendszerünk tréningje. 
Nyirokmasszázs 45’ (10+1 alkalom) 49.500 Ft; akció: 33.000 Ft
• Műszempilla építés bevezető áron!
              1 D 10.900 Ft; töltés: 5.900 Ft
            2-3 D 12.900 Ft; töltés: 7.900 Ft
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SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Légcsavar u. 3. – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig
Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 43.310 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA impregnálás,
bérmártás

ZSALUBÉRLÉS

Alternatív gyógyászat
Pálfi Gábor vagyok. Közel 20 éve tapasztaltam meg, 

hogy képes vagyok energiát közvetíteni. A lányom volt az 
első, akinek segítettem a teljes gyógyulásban, arcidegbé-
nulása volt. Kezeltem családtagokat, barátokat, munkatár-
sakat, ismerősöket, nagy sikerrel. Legújabb eredményes 
gyógyu lások (referenciákkal): AUTIZMUS, ÍZÜLETI 
GYULLADÁS, PÁNIKBETEGSÉG, TÜDŐDAGANAT, 
PAJZS MIRIGY GÖBÖSÖDÉS ÉS DAGANAT, TEJÉRZÉ-
KENYSÉG, ASZTMA, ALLERGIA, MEDDŐSÉG, CU-
KORBETEGSÉG. Szív- és érrendszeri betegségek, női be-
tegségek, férfi potenciazavarok gerincbetegségek esetén is 
tudok segítséget nyújtani. Forduljanak hozzám bizalommal!

Tájékoztatás és bejelentkezés személyes konzultációra  
a következő telefonszámon:  

Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!)

Nyerjen ajándékcsomagot

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

Weboldalak tervezése,
elkészítése

teljeskörû ügyintézéssel.
www.web16.hu

info@web16.hu

HONLAPKÉSZÍTÉS
garanciával

Tel: 06 (30) 873-3511

Még nem volt 18 esztendős, de már annyit keresett, hogy villát vásá-
rolhatott Rákosszentmihályon. 1906-ot írtunk, és Petráss …… operett pri-
madonna minden megmozdulásáról cikkeztek a lapok. Sztárolták itthon, és 
rendszeresen írtak bécsi, berlini, amerikai szerepléseiről. Meg persze szép-
ségéről, ruháiról, kalapjairól, palotapincsijéről, mulatozásairól. 41 évesen au-
tószerencsétlenség áldozata lett. Így írt róla a Rákos Vidéke:
„Hollandiából indult el gépkocsin egyik barátnőjével. A kocsi befordult a 
Schelde folyóba és a művésznő belefulladt a vízbe. A magyar színművészet 
egyik európai hírű, nagy értékét vesztette el korai tragikus halálával.” Édes-
anyja és testvérei éltek villájában. „Ő szerette meg ezt a helyet és rendezte 
be a kedves családi otthont, amelynek meghitt, meleg légkörébe tért vissza 
mindannyiszor, hogy művészi munkájának, külföldi utazásának fáradságát 
kipihenje.”
Forrás: Széman Richárd: Nyári teátrum - Kertvárosi Helytörténeti Fü-
zetek 48.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft 
értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes 
egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfej-
tés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., 
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, 
címet és TELEFONSZÁMOT IS KÉRÜNK a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: AB, ÁK, BA, ES, IL, PÁ, SÁ, SO,
3 betűs szavak: ÉLI, IRI, ISA, IZA, NEM, SIM, SIN, SOK,
4 betűs szavak: ATOM, ÉKES, ILUS, IRON, KÁLA, MÉRI, NÉPI,
5 betűs szavak: BÉLÉS, BUROK, ELEMI, ELÍRÓ, LEMOS, OROSZ,  
       PÁRÁS, SZÁRI,
7 betűs szavak: PAPÍROS, PÁROLÁS, SALÁTÁS, SIKERES.

Előző számunk megfejtése: ... 1919. MÁRCIUS 23-án megjelent cikke miatt... 
Nyerteseink: Baranyai György (Csenkesz u.), Sipos Istvánné (Füredi u.), Zombo-
riné Viezer Zsuzsanna (Veres P. u.) és Bolyky Boglárka (Kolozs u.) A nyeremé-
nyek átvételének módjáról nyerteseinket telefonon értesítjük

Kertvárosi Időutazások: 
Sashalom, Wekerle, Vác

RÉSZLETEK: ESZJA.NAV.GOV.HU
Készült a Nemzeti Adó- és Vámhivatal Megbízásából

ADÓBEVALLÁSÁT.  MI INTÉZZÜK ÖN HELYETT.

AKÁR ITT IS KIEGÉSZÍTHETI

Ajánlja fel

adója 1+1%-át!
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén április 20-ától május 21-
éig tartózkodik a Nap a Bika 
jegyében. Mifelénk ez a tavasz 
közepe, az újjászületett élet 
stabilizálódásának, gyarapo-
dásának időszaka. A természet 
virágos ruhában pompázik, ki-
hívóan tárja elénk szépségét. A 
színek harmóniája lelkünket si-
mogatja.

A Bika a fizikai világ, a Föld 
gyermeke. Gyakorlatias, jól el-
boldogul a hétköznapok 
szintjén. Csele-
kedeteire nem 
a gyorsaság 
a jellemző, 
mielőtt bár-
mibe bele-
kezd, rá kell 
készülnie. Ha 
a tettek mezejére 
lépett, akkor kitartása, 
munkabírása kiemelkedő. Amit 
rábíznak, azt igyekszik mara-
déktalanul elvégezni. Makacs, 
amit a fejébe vesz, azt minden 
áron meg akarja valósítani. Ne-
hezen változtatja meg a vélemé-
nyét, ragaszkodik az igazához. 
Teljesen fölösleges vitatkozni 
vele, meggyőződése szent és 
sérthetetlen. Érzékszervei: lá-
tása, hallása, szaglása, ízlelése, 
tapintása a testi örömök, a ké-
nyelem és a jóérzés felkutatá-
sára predesztinálják. Két alap-
motivációja van: a szerzés és a 
birtoklás. 

Az emberiség problémái ott 
kezdődtek valamikor réges-ré-
gen, amikor elkezdett többre 
vágyni, mint amennyivel ren-
delkezett. Amikor a közösből 
többet veszek ki, mint ameny-
nyi nekem jár, akkor valakinek 
kevesebb jut belőle. Manapság 
sincs ez másképp. Felkeltik a 
vágyainkat arra, hogy többet 
birtokoljunk, jobb minőséget, 
modernebbet, kényelmeseb-
bet, szebbet válasszunk az élet 
minden területén. És ki mondja 
meg, hogy mire van tulajdon-
képpen szükségünk? Bizony a 
reklámok, a tévé, az internet, 
a közízlés, a vásárlók verbális 
tapasztalata. Aztán vagy bevá-
lik, vagy nem. A fontos úgyis a 
szerzés, a birtoklás, a felhalmo-
zás. 

Lomtalanításkor persze ki-
derül, hogy mennyi fölösleges 
dolgot gyűjtünk be az évek so-
rán és talán ilyenkor szembe-
sülhetnénk ezzel a közös prob-
lémánkkal. De nem ezt tesszük. 
A kiürített polcokat, szekré-
nyeket, raktárakat újratöltjük 
mindenfélével, ami majd évek 
múlva a világ szeméttelepeinek 
sokasodását okozza. Az élelmi-
szerekkel is hasonlóan járunk 
el. Megtöltjük a mélyhűtőt min-
denfélével, aminek egy részét 
idővel kidobálhatjuk, pedig 
tudjuk, hogy a friss ételeknek 
más a hatása, mint a fagyasz-
tott, konzervált, tartósított mű-
anyagokkal – lásd: ízfokozók-

Az asztrológus gondolatai

kal, mesterséges színezékekkel 
„feljavított” élelmiszereknek. 
És csodálkozunk, amikor az 
emésztőrendszerünk megbeteg-
szik és különféle allergiás tüne-
tekkel bír rá arra, hogy jobban 
odafigyeljünk mire is van szük-
ségünk tulajdonképpen.

A birtoklás kérdése össze-
függ a biztonsággal is. Azért 
tartalékolunk, mert tudattala-
nunk azt feltételezi, hogy majd 
olyan is lesz, amikor nem lesz. 
Akik végiggondolták az embe-
ri élet eseményeit, jó, ha tudják, 

hogy a Sors bármikor, 
bárhol, bármit és 

bárkit elvehet. 
Egy pillanat 
alatt földön-
futóvá, ál-
dozattá, ki-
szolgáltatottá, 

döntés- és cse-
lekvésképtelenné 

tehet. Semmire sincs 
biztosíték. Nincs életbiztosítás. 
Az élet mulandó és ez bizo-
nyosság. Ha Senecat idézzük: 
„Az élet nem más, mint utazás 
a halál felé.” 

Hiába tudjuk mindezt, az 
emberi én, az ego ezzel sosem 
fog tudni azonosulni. Úgy él, 
úgy küzd, úgy kapaszkodik, 
mintha örökéletű lenne. Ez a 
nagy illúzió és ez a szenvedé-
sek kútja, amiből gyakran vizet 
merítünk. Ez nem az élet vize, 
hanem a halálé. A jó hír az, 
hogy a mulandóságra ítélt em-
ber mögött áll egy örök utazó. 
Egyesek léleknek, mások szel-
lemnek nevezik, de tulajdon-
képpen ugyanarra gondolnak. 
Ez az „isteni szikra” életeken át 
vándorol, fejlődik, alakul, míg 
megtapasztalja a teljességet. 
Neki rengeteg ideje van. A tes-
tünknek nincs. 

Az élet csupán néhány év-
tizedes „földön futás”, kinek 
több adatik, kinek kevesebb. 
Senki sem tudja, hogy meddig 
tart. Ezért kellene minden na-
pot, minden percet megbecsül-
ni. Ezért kellene hozzátenni a 
világ építéséhez. Ezért kellene 
jót tenni egymással, mert so-
sem tudhatjuk, hogy lesz-e még 
erre alkalmunk. Talán e néhány 
utolsó gondolatomhoz érdemes 
lenne ragaszkodni és megvaló-
sítani, mert hozzájárulhat a lelki 
üdvösségünkhöz. Nevezhetjük 
Sorsjavító intézkedésnek is, ha 
ez bárkinek jobban tetszik. 

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Bika jegyében

Filmforgató és médiatáborok
Immár 18. éve szervez médiatáborokat Benedek Ágnes újságíró, 

aki idén is két különböző profilú táborba várja a diákokat.
A bentlakásos filmforgató tábor június 24-30-ig Siófokon, a Ba-

laton-part köze-
lében egy pan-
zióban zajlik. A 
filmezésre han-
golnak a hely-
zetgyakorlatok, 
kommunikáci-
ós játékok, lesz 
közös forgató-
könyvírás, ope-
ratőr segíti a for-
gatást. A tábor 
elsősorban nem a technikáról szól, inkább a kommunikációs kész-
ség fejlesztéséről, a közösségi alkotás, élmény megtapasztalásáról. 
(Képünkön: Filmforgatás a siófoki táborban.)

A sashalmi médiatábor idén az Astoria mellé költözik. Au-
gusztus 12-16-ig bejárós formában, naponta 9.00-16.30-ig a média 
számos oldalát megismerik a gyerekek. Belebújnak egy youtuber 
bőrébe, alkotnak, elmélyednek az internet bugyraiban, média-
szakemberekkel találkoznak, szerkesztőségeket látogatnak meg. 
Igény szerint közös indulás-érkezés lesz Mátyásföldről és az Örs 
vezér teréről.

A táborokba 5-11. osztályt végzetteket várnak.
Részvételi díj: a bejárós táborban 28.000 Ft, a bentlakásos tá-

borban 48.000 Ft. 3000 Ft kedvezmény nagycsaládosoknak vagy 
testvérrel érkezőknek vagy a 10.000 Ft előleget április 30-ig átuta-
lóknak.

Információ: cikkek, fotók, videók a régi táborokról: 
http://mediatabor.uw.hu; telefon: 20/9310-800; email: mediatabor@
gmail.com.

ÁPRILIS 
19-én 14.00 KERÉKPÁRTÚRA a NAPLÁS-TÓIG, a mátyás-
földi villanegyedtől, kihangosítós vezetéssel – szabadnap!
20-án 9.00 A BAROKK CSODA: VÁC, egésznapos kirándulás, 
helyi idegenvezetővel, múmia kiállítással, Sajdik Ferenc váci mo-
solyalbumával - Húsvét
21-én 14.00 KASTÉLYTÓL KILÁTÓIG: Nagyiccétől Sasha-
lomig, határkővel, templommal, parkokkal, kilátóval a Reformá-
torok terén - Húsvét
22-én 10.00 A CAPRERA-FORRÁSTÓL a Csobaj-bányáig – 
könnyű természetséta Cinkotán, a kis patak mentén - Húsvéthétfő
24-én 10.00 WEKERLE-telep és festőműterem – 110 éves népi 
szecessziós kisváros a nagyvárosban, és látogatás Szőke Péter Ja-
kab műtermében (Múzeumi szerdák)
MÁJUS 
8-án 10.00 MOLNÁR C. PÁL gyűjtemény és Gellért-hegyi séta: 
hírességek lakhelyei (Múzeumi szerdák)
10-én 19.00 HOLDVILÁGOS ZENÉS SÉTA Mátyásföldön, 
romantikus történetek a pislákoló utcai lámpák fényénél, aláfestő 
muzsikával a ’30-as évekből, 2 órában
11-én 13.15 FERIHEGYI REPÜLŐTÉR látogatás, kulisszatit-
kokkal - Jelentkezés: április 22-ig! 6 éven felülieknek!
12-én 14.00 RÁKOSSZENTMIHÁLYI SÉTA - kocsmától ki-
látóig
22-én 10.00 PINCETÚRA, DREHER-VILLA, tűzoltómúzeum 
és a szecessziós Kőbánya: Lechner templom (Múzeumi szerdák)
25-én 9.00 AZ ISMERETLEN GYÖNGYSZEM: FÓT - Ybl-
féle Károlyi-kastély a grófné vezetésével, romantikus négytornyos 
Ybl-templom
26-án 14.00 RÁKOSHEGYI SÉTA – polgárházak és paloták. 
Erdős Renée Ház, víztorony, egykori zsinagóga, ev. templom – a 
Keleti pályaudvarról 17 perc utazás.
29-én 13.30 SÖRÖK ÉS POFONOK: sörfőzde látogatással, 
sörkóstolással a Legendában, Nagyicce barakknegyed „verekedés-
történetével” (1900-1600 Ft)

Júniusi előzetes terv: 12-én Schiffer-villa, Epreskert, 15-én 
Veresegyház, Medveotthon, 16-án Zsidó emlékeink.

RÉSZVÉTELI DÍJ: 
Alapséták, bringatúra és múzeumi szerdák: felnőtt 1500 Ft, di-

ák-nyugdíjas 1200 Ft, 10 éves korig ingyenes. Kivéve: múzeumi 
szerdák május 8-án és 22-én 1800 Ft. Ferihegyi reptérlátogatás 
4400 Ft, gyerek-diák-nyugd. 3800 Ft, Fót: 2900 Ft belépőkkel, Ve-
resegyház 3900 Ft belépőkkel, Vác: 2900 Ft (+kedvezményes belé-
pők). Sörkóstolós séta és Rákoshegy 1900-1600 Ft.

ELŐZETES JELENTKEZÉS szükséges, ekkor derül ki az 
indulási helyszín: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. 
Programváltozás lehetséges! Részletes program Kertvárosi Időuta-
zó facebook oldalán vagy hírlevélben.     Benedek Ágnes

Váci főtér, duplán (Fotó: Pál János)
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NéMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
Rákosszentmihályon, a János 
utcában 300 n-öl telken összkomfortos 
családi ház eladó. A házban három össz-
komfortos lakás lett kialakítva, külön 
bejárattal, többgenerációs együttélésre 
is alkalmas. Kisebb javítások szüksége-
sek az ingatlanon, de így is használható. 
Tel: 06-30-388-2136
eladó egy két szobás lakás,49 nm-es parkra 
néző, jó állapotban. IR-ÁR: 25 MFt. Érdeklődni 
lehet minden nap. Tel: +36-20-373-8086

Eltartás

Fiatal házaspár kötne életjáradéki 
vagy eltartási szerződést havi készpénz-
fizetéssel, bármilyen segítségnyújtással. 
Minden költséget mi állunk. Tel: 06-20-
378-3575

eltaRtási szerződést kötnék idős 
hölggyel vagy úrral, 57 éves, nyugdíj előtt 
álló, felnőtt szakápolónő vagyok. Egye-
dülálló vagyok, gépkocsival rendelkezem. 
Tel: 06-70-246-0887

eltaRtási szerződést kötnék jelen-
tősebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. Referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok 
segíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek

mátyásFöldön, a Bökényföldi út 
mellett 4785 nm-es belterület eladó. Tel: 
400-0440, 06-70-299-3400

cinkotán, a Nagytarcsai út mellett 
4954 nm-es szántó eladó. Tel: 400-0440-
06-70-299-3400

Kiadó

kiadó a XVI. ker. Veres Péter úton 
bútorral berendezett, összkomfortos üz-
let (parfüméria, óra-ékszer, látszerész, 
stb.) vagy irodának, forgalmas helyen 

(riasztó, víz, gáz, villany, parkoló). Tel: 
06-70-620-3285, 06-70-273-4734

kiadó garázst keresek a Pálya utcai 
lakótelep környékén. Tel: 06-30-932-
5654

süRgősen keresek hosszútávra szo-
bát komfort használattal itt a 16. kerület-
ben. Rezsi havi átlagban ne legyen több 
mint 25000 Ft.Többi feltételről szemé-
lyesen. Tel.: 0620 252-0255 vagy email: 
mihalypostas@freemail.hu

Állás, munka
kőműves mellé segédmunkást kere-
sek. Érdeklődni munkanapokon 8-16 óra 
között, tel: 06-10-400-0798

betegápolót keresünk Kerepesre. 
Tel: 06-30-557-0177

családi házhoz a XVI. kerületben 
megbízható takarítót keresek. Érdeklőd-
ni munkanapokon 8-16 óra között, tel: 
06-1-400-0798

kisegítőt keresünk betanított mun-
kára XVI. kerületi textilipari üzemünkbe. 
Tel: 06-20-256-7383

nyugdíjas vagy egyetemista sofőrt 
(B jogosítvány) keresek heti 2x5 órás 
munkára. Érdeklődni munkanapokon 
8-16 óráig, tel: 06-1-400-0798

gyeRtyagyáRtással foglalkozó 
családi vállalkozás keres női és férfi mun-
kaerőket könnyű fizikai munkára, fő- vagy 
mellékállásban. Érdeklődni munkaidőben 
(8-16): 06-30-954-9365

költözés miatt, bútorok szétszedése, 
emeletről lehordása, dexion salgó polcok, 
szétszedése, és egyéb hasonló jellegű 
munkára, keresek férfi segítőt! Időben, 
és a pénzben megegyezünk! XVI. ker. 
Szent Imre utcában lenne a munka. 8-10 
napos munkáról lenne szó. De nem egy-
mást követő napokonL Telefon 06 30 798 
93 91

gyeRmekFelügyeletet vállal 
nyugdíjas asszony, elsősorban Árpád-
földön. Tel: 409-0159 (este)

Jármű

nálatlan, kedvező áron eladó. Tel: 06-30-
414-5400

újszeRű mobilklíma, álló Bioptron lám-
pa, elektromos talpmasszírozó és minő-
ségi férfi bőrkabátok eladók. Tel: 06-20-
217-7230

emeletes ágy (békebeli minőség!), 
90x190 cm-es fekvőfelülettel, ágyráccsal, 
matrac nélkül 25 ezer Ft-ért eladó. Tel: 06-
20-9392-658

Társkereső
taRtós kapcsolat céljábol hölgy part-
nerrel ismerkednék Budapest környékén 
41 éves férfi, hivj bátran. 06-30-893-7251

hölggyel ismerkednék tartós komoly 
kapcsolatra.36 éves, munkahellyel ren-
delkező férfi vagyok gyermektelen, káros 
szevedélyektől mentes. janitdi82@gmail.
com

Állati apró
gazdit keresek egy 5,5 éves Beagle 
kutyusnak költözés miatt. Tel: 06-30-433-
2596

Vegyes
zakopane központban luxus apart-
man kiadó egész évben. Étkezés meg-
oldható, fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-
2053-606, www.jawor.zol.pl

FRiss TERMELŐI HÁZI tehéntej min-
den nap kapható a Sashalmi Piacon 200 
Ft/liter áron. Tel: 06-30-2053-606

szépiRodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
mozgás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik 
szeretnének megtanulni pingpongozni. 
Érdeklődni: 407-3731, 06-20-964-8282

nincs hol? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanítjuk pingpongozni a Tán-
csics Gimnáziumban esténként! Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FogsoRkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

anikó mini FodRászata Höl-
gyeknek sok szeretettel várja szépülni 
vágyó vendégeit! Hétfő-szerda-péntek 
13-20 óráig, kedd-csütörtök 8-15 óráig. 
• 1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-
0214

FéRFi – női – gyeRmekFodRász 
házhoz megy: 405-1753, 06-70-576-
2778

FéRFi potenciazavaRok keze-
lése, gyógyítása többezer éves ősi terá-
piával! Tel: 06-30-865-7572

egészségmegőRzés, kiala-
kult betegségek tünetcsökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohány-
zásról leszoktatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-
30-327-7983

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempil-
la, frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, 
fodrászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter út 112. (Gerő 
Optika mellett)

tásra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874

antik csilláRok, falikarok javítá-
sa, felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, 
VII. ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 
06-30-395-0567

könyvelés: magánszemélyek sze-
mélyi jövedelemadó-bevallását teljes 
körű ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-
859-7341

RegisztRált mérlegképes könyve-
lő gyakorlattal vállalja társaságok, egyé-
ni vállalkozók, magánszemélyek köny-
velését, bérszámfejtését, adóbevallását. 
Tel: 06-20-478-4062

táRsasház-kezelési tevékeny-
ségemet bővíteném, megbízható szak-

Vállalkozók 
ajánlatai

mihály és TÁRSAI KÁRPITOS, Bú-
torkészítő és Lakberendező Bt. Stíl- és 
modern bútorok egyedi tervezése, felújí-
tása, antik és bőrbútorok restaurálása 
asztalosmunkával, bútorszövettel, ajtó- 
és falikárpit, ill. díszítő függönyök és 
védőhuzatok készítése. 1165 Bp. Zsélyi 
A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-954-
1727

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosí-
tásra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosí-

Oktatás
gitáRoktatás. tel: 06-20-922-0086

doBoktatÁSt vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

jóga tanFolyam kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától 
és csütörtökön 10 órától a Corvin Művelő-
dési Ház-Erzsébetligeti Színházban, 
Hunyadvár utca 43/b. Első alkalom ingye-
nes! www.jogatan.hu

FURUlya, klarinét, szaxofon oktatást válla-
lok életkortól függetlenül – nyugdíjas zene-
tanár sashalmi lakásán. Tel: 06-20-628-2724, 
403-0638

loGoPédIa! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúSzéveS szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

aNGol nyelvből egyetemi diplomás tanárnő  
bármely típusú és szintű nyelvvizsgára vállal 
felkészítést Mátyásföld központjában, egész 
nap. Tel: 06-30-735-5115

aNGol nyelvoktatást vállal tapasztalt tanár-
nő. Gyerekeknek, felnőtteknek egyaránt. Tel: 
06-20-319-2008

aNGol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

aNGol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

aNGol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

NéMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7500 Ft
10 alkalmas: 6700 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

31. évf. 4. szám  
2019. április 16.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Következő lapszámunk május 15-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén május 20-án reggel 6-tól 8-ig

apRóhiRdetések Feladása az inteRnetRe és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy lakossági apróhirdetés két egymás utáni 
lapszámba 3.000 Ft, feladható a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• FüzeTBolT, 1165 Jókai u. 6. (irodaház), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15h-ig
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2019. május 9.

HH Aprók az interneten
FuVArozáST VállAloK bár-
milyen építőanyag (mész, ce-
ment, tégla stb.), ömlesztett 
áru (sóder, homok, murva, ter-
mőföld, kavics stb.), valamint 
tűzifa, trágya, zsákos sitt és 
egyéb raklapos áru szállítá-
sára, elszállítására a hét min-
den napján, 3,5 tonnás bille-
nős kisteherautóval Budapest 
egész területén és agglomerá-
ciójában. Érdeklődni a 06-30-
460-8943 telefonszámon.

kaszálást, fűlevegőztetést, fű- és sö-
vénynyírást vállalok: 06-20-347-4078

lakásFelújítást vállalunk a XVI. 
kerületben és környékén A-Z-ig, kedve-
ző áron, garanciával. Kisebb munkákat 
is. Tel: 06-70-946-8881

tapétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS 
– minőségi munka két év garanciával. 
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

buRkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes la-
kásfelújítást vállalok! 10% kedvezmény! 
Tel: 405-5769, 06-20-955-4079

buRkolást, lakásFelújítást 
vállalok referenciákkal. Ingyenes áraján-
lat-készítés. Tel: 06-30-214-1406

kőművesmesteR vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-készí-
tés. Felelős műszaki vezetést is vállalok. 
Tel: 06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

mindennemű kőművesmun-
kát, festés-mázolást, lakásfelújítást, 
kerítésépítést reális áron vállalok. Vállal-
kozók kíméljenek! Tel: 06-70-413-1206

bádogos, tetőfedő mester új és fel-
újítási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 
06-30-992-0979

paRkettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, 
szalag- és laminált padló fektetését, 
szőnyeg és PVC padló ragasztását. La-
kások, családi házak takarítása. Refe-
renciamunka megtekinthető: www.
facebook.com/petiparketta oldalon. Tel: 
06-20-567-1717

paRkettaFektetés, átrakás, csi-
szolás, lakkozás, laminált parketta és 
szőnyeg lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

asztalosmunkák, előtetők, per-
golák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, 

ember-háttérrel (könyvelői, szakipari) 
rendelkezem. Hívjanak bizalommal! Tel: 
06-30-279-1749

l l l
családi házak TERVEZÉSÉT, 
teljes körű hatósági ügyintézést, költség-
vetés-készítést, felelős műszaki vezetést 
reális áron, határidőre vállalok. Tel: 06-
30-210-6477

asztalosmunkát vállalunk: lép-
csők, teraszok, galériák, tetőtér-beépí-
tések, gipszkartonozás, konyhák, búto-
rok, egyedi beépítések. Korrekt, 
megbízható kivitelezés! Török és fia, tel: 
06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zár-
cseréje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmé-
rés! Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

költöztetés, lomtalanítás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomago-
lás, bútorszerelés, zongora és páncél-
szekrény-mozgatás, belső irodai átren-
dezés. Ingyenes felmérés! „Mindent és 
mindenkor!” Molnár József, tel: 06-30-
95-93-804

költöztetés, áruszállítás, vidékre 
is, 36 éves gyakorlattal, cégeknek és 
magánszemélyeknek, profi rakodókkal, 
korrekt áron! Kerületi kedvezmény! Tel: 
06-30-996-4538

keRtépítés gaRanciával! 
Parkfenntartás, térkövezés, füvesítés, 
tereprendezés, automata öntözés, dísz-
kerítések, támfalak, kerti tavak, szikla-
kertek. Tel: 06-20-942-4269

gyümölcsFák ápolását, per-
metezést, metszést, fakivágást, kertépí-
tést, tereprendezést, parkosítást, füve-
sítést, gyomírtást, rotakapálást, gépi 

beépített szekrények, gipszkartonozás, 
és galériák! Amennyiben Ön szeretne, 
hívjon: 06-20-510-1934

kulcsembeR – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autó-
nyitás, betörés utáni helyreállítás, biz-
tonsági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók 
szerelése. Nagy Richárd, tel: 06-70-253-
6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, 
HOMOK, SÓDER szállítás rakodással 
is. Telefon: 06-30-9493-551

sódeR, HOMOK, TERMŐFÖLD, tör-
melék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köb-
méteres konténerekkel. XVI. kerületiek-
nek 10% kedvezmény! Király Sándor, 
1161 Milán u. 16. Tel: 06-30-9483-754, 
405-4231

klímaszeRelés, karbantartás (épü-
let és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 
06-20-330-3659, e-mail: klima@
perfectklima.hu

villanyszeRelés a Kertváros la-
kossága részére: lámpák, kapcsolók, 
konnektorok felszerelése; állólámpák, 
kislámpák javítása: vezeték-, foglalatcse-
re; specialitás: életvédelmi biztosíték 
beszerelése. Boli-Vill —Bolváry Béla, tel: 
+36-30-517-5445 ajánlatkérés: bolivill@
citromail.hu

villanyszeRelést, épület-
villamossági munkákat, gyenge- 
és erősáramú szereléseket vállalunk, 
ELMŰ ügyintézéssel is. Új és karban-
tartási munkák referenciával. Megbíz-
ható vállalkozó. Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-
9440-722

víz-FűtésszeRelés és dugulás-
elhárítás,  csőtörés-bemérés!  Család-
barát árak és szolgáltatás. 10% nyug-
díjas kedvezmény. Munkavégzés rövid 
határidővel, rugalmas, megbízható 
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

duguláselháRítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízsze-
relési munkák. VÍZ-GÁZ-
KÖZPONTIFŰTÉS SZERELÉS! WC-k, 
mosdók, tartályok, szifonok cseréje. 
Sürgős esetben AZONNAL IS! Tel/fax: 
402-4330, 06-20-491-5089

duguláselháRítás bontás 
nélkül, garanciával. Szennyvízcsatorna 
tervezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-
70-267-5015

A-Z Irodacentrum: irodatechnika, 
fénymásolók, karbantartás.  

Tel: +36 (1) 401-04-22, +36 (20) 945-26-75  
• www.azirodacentrum.hu

Lelkes Fotó, Sashalmi sét. 22. (a piac mellett) • Tel.: +36-1/442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig

Esküvői és Tablófotózás a Lelkes fotónál
Itt az ideje lefoglalni az idő-

pontokat az esküvői és tabló 
fényképezésre. Részletek és 
árak: www.lelkesfoto.hu

Mi teljes körű szolgáltatást 
nyújtunk, hiszen nem csak mi 
fényképezzük, retusáljuk a ké-
peket, hanem a saját fotólabo-
runkban is hívjuk elő csúcsmi-
nőségben.

Exkluzív fotókönyveket is 
készítünk nem csak esküvőre, 
de szülinapokra is kiváló aján-
dék lehet.

Több fotóból egy szép mon-
tázs is nagy örömet szerezhet 
amihez kiváló minőségű ma-

gyar fakeretek is megvásárol-
hatók üzletünkben. Az A4-es 
keret például már 1260Ft-tól .

Várjuk szeretettel!
A lelkes fotósok: 

Szilvia és Nelli

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS
TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

Felhívás Alzheimer betegek 
hozzátartozóihoz

Kedves XVI. kerületi lakosok! 
Tudatjuk, hogy 2018. szeptember 
17-én kerületünkben is megalakult 
az Alzheimer Betegek Hozzátarto-
zói Csoportja a kerületi Napraforgó 
Család és Gyermekjóléti Központ 
segítségével. Szeretnénk tovább fejlődni, és a XV. kerület mintá-
jára létrehozni egy időseket és demenciával élőket segítő nappali 
szolgáltatást, ami úgynevezett napköziként működne az ellátottak 
képességeinek megőrzésére, fejlesztésére irányuló programmal 
– például szellemi és szórakoztató tevékenység, készségmegőrző 
program, stb. Ez segítséget jelentene a hozzátartozóknak, mert egy 
kis időre felszabadulást jelentene az egész napos megterheléstől, 
valamint lenne idejük a saját dolgaik elintézésére – mint például az 
orvos vagy hivatalos ügyek.

A szervezés elindításához kérjük azok jelentkezését, akiket ér-
dekelne ez a program, és igénybe szeretnék venni. Érdeklődni az 
alábbi elérhetőségen lehet: Napraforgó Család és Gyermekjóléti 
Központ,. Guth Katalin és Frecska Veronika koordinátoroknál, te-
lefon: 403-2122 vagy 403-0001

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Büki Tamás (1965 – 2019)

Dr. Büki Tamás, orvos és jogász, a XVI. kerületi Ön-
kormányzat több ciklust betöltő képviselője, egész-
ségügyi tanácsnoka, a kistarcsai Flór Ferenc Kórház 
sürgősségi betegellátásának szakorvosa méltósággal 
viselt rövid, de súlyos betegség után 2019. március 
20-án elhunyt. Hamvainak felszentelésére április 12-
én került sor a Rákosszentmihályi Római Katolikus 
Templomban. Hamvai végakaratának megfelelően a 
Dunában nyugszanak. Emlékét megőrizzük!

vízszeRelés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gázkészülékek, vízmelegí-
tők, bojlerek szakszerű szerelése, 
javítása, cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-
263-6601

televíziójavítás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszál-
lással. Telefon: 405-3553, 06-20-9344-
874

számítógép helyszíni javítása, kar-
bantartása, bővítése, alkatrészek cseré-
je, új gép összerakása, operációs rend-
szerek, programok telepítése, 
helyreállítása, internet, vírusirtás a hét 
minden napján. T: 06-20-319-8554

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, al-
katrész-csere garanciával. Tanácsadás, 
ingyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-
70-5192-470

cipő, bőRdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 
1161 Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 
06-20-395-3045

szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digi-
talizálása, átírása CD-re, DVD-re, 
régi képek, diaképek, színes negatívok 
digitalizálása, javítása, átírás CD-re 
vagy papírkép készítése. Ferenci Vi-
deó, XVI. Hermina út 16. (Telefonon 
egyeztetett időpontban), mobil: 06-20- 
9392-658

új szakképzett kerékpárszerelő 
Csömör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-
336-1044

vállalkozói apRóhiRdeté-
sek Felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

kia pRide kombi bal első ajtó, jobb 
hátsó ajtó, motorháztető, hátsó lökhárító 
príma rozsdamentes állapotban eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Adásvétel
sashalmi galéRia a Sashalmi 
piacon. KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK 
tört- és fazonaranyat, ezüsttárgyakat, 
festményeket, porcelánokat, faliórákat, 
zsebórákat, karórákat, régi pénzeket, 
kitüntetéseket, bútort. Telefon: 06-20-
378-3575, Sashalmi tér 1., keddtől szom-
batig 9-15 óráig. Ingyenes kiszállás!

zenekaRi erősítő: 2x140W-os Castone 
végerősítő, 2019. áprilisig garanciális, hasz-

Zöldség és könyv 

Forró csülkök, combok…

Az Állás utcai CBA-val szemben működött hosszú ideig a megszo-
kott virágbolt, majd hogy megürült attól kicsit lejjebb egy nagy üz-
lethelyiség, a virágos Szabina boltostúl átköltözött az Állás utca 52. 
szám alá. Itt a virágbolt régi kínálata mellett újabb profilként jelent 
meg a zöldség és gyümölcs, ami kellemesen feldobja a boltot. Csere-
pes és vágott virágok, tápok és virágföldek mellett sárgarépát, gyö-
keret, zsákos krumplit is lehet itt vásárolni, sőt az olvasó közönség 
néhány polcon különleges könyveket is talál: Winczheim Tibor saját 
kiadású (sorszámozott!) könyvei is megvehetők, korlátozott példány-
számban. Hogy van-e még, meg lehet kérdezni: 06-70-386-8106

az Állás utcai virágostól

A Serleg Söröző titk
ai

Le kell lohasztanunk a kedves olvasó fantáziáját: gasztronómiáról 
lesz itten szó, nem holmi vad-disznó-pornó-ról... De valóban, ha a 
Rákosi és János utca sarkán található vendéglátóegység, a Serleg 
Söröző ablakán bepillantanak, nem láthatják, mi történik ott hátul. 
Az új üzemeltető, Milkovics Péter (képünkön) a volt kocsma hátsó 
zugában olyan ételkülönlegességek előálítására képes, amit nehéz 
utánozni. Mobil grillezős autója cseppfolyós földgázzal (CNG) töl-
tött tartályaiból katalizált hősugarakat állít elő, melyek a Nap héli-
umfúziójához hasonlatos módon fénnyel és hővel bontják elemeik-
re a csülköt vagy a csirkecombot – hogy a tányérra jutva a kedves 
vendég csak álmélkodjon: hogy lehet valami ennyire finom...

A közeljövő programjairól annyit kell tudni, hogy csülök est 
lesz április 18-án, április 30-án este majális-felkészítést tartanak, 
ahol a sült hurka-kolbász lesz a főszerepben, május 10-én újabb 
csülök est lesz, a népszerű Darts-versenyre pedig legközelebb 
május 17-én kerül sor. A megújult vendéglátóhely a Facebook-
on Serleg Söröző és Grill Büfé néven található meg (a Grill Büfé 
megnyitása Húsvét utánra várható), és az eseményekre be lehet je-
lentkezni a 06-30-476-7718-as telefonszámon.

Olimpiai táblaavató a Rátonyi Gábor Uszodában

Képünkön a 
közelmúltban elhunyt 

Rátonyi Gábor
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FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106.
Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Fix Trend acéllemez lapradiátor -10% kedvezménnyel!

Baxi Príme 24 KW kombi 265.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Geberit Duofix Basic tartály+nyomólap+csésze 69.500.-

Mofém Eurosztár mosdó csaptelep 7.700,-

WC ülõke – antibakteriális, rozsdamentes zsanér 3.700,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler 54.000,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 220,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 610,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Ariston Clas One 24 KW kombi 271.000,-

Concept törölközõszárítós radiátor 600x1200 18.300.-

Medo zuhanyfolyóka 790 mm 23.000,-

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

ÚJ!! – Viega Megapress rendszer – ÚJ!!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.profigep.hu•hartmann@profigep.hu

márkakereskedõ

Nyitva tartás: H-P: 7:00-17:00

STIHL
AKCIÓ!

A Kertváros futónagykövete

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

Bemutatóterem: Fót, Szabó Dezső u. 1. 
Nyitva: H–P: 9-17, Szo: 9-13 óráig, V: zárva

Elérhetőség: 06-27/307-766 • Mobil: 06-70/8847-404
E-mail: ablak.del@gmail.com

MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK
CPL és FÓLIÁS BELTÉRI AJTÓK

REDŐNYÖK RELUXÁK

MINDEN, AMI NYÍLÁSZÁRÓ

ÉPÍTKEZIK, FELÚJÍT?
NEM JÓL SZIGETELNEK ABLAKAI?

CSERÉLTESSE KI MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓKRA!
SPÓROLJON FŰTÉSSZÁMLÁIN NYÍLÁSZÁRÓK CSERÉJÉVEL!

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ GEALAN PROFILOK, TÖBB ÉVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
SZAKSZERŰ BEÉPÍTÉS IGÉNY ESTÉN TELJES HELYREÁLLÍTÁSSAL.

AZ AKCIÓINKRÓL ÉRDEKLŐDJÖN ÜZLETÜNKBEN VAGY ELÉRHETŐSÉGEINK BÁRMELYIKÉN!

S 9000  

M
in

t
a

Bõrmûhely
Készítés – Javítás – Kereskedés

XVI. Rákosi út 116.
Táska, hátizsák, pénztárca, tok,
lószerszám, póráz, nyakörv, stb.,

Táska javítás, készítés, cipzárcsere,

Finomacéláru
forgalmazás

H-P: 10-18, Sz: 9-12

Nyitva tartás:

Minõség
kedvezõ áron!

Háztartási kés, olló élezés!

Nehéz volt Gajdos Ta-
mással egy beszélgetést 
összehozni, mert a nép-
szerű híradós állandóan 
futásban van. Vagy a reg-
geli, déli vagy esti híradó 
miatt kell sietnie az ATV 
kőbányai stúdiójába, vagy 
pedig önszántából „fut-
kározik”. Kerületünk 
„televíziós arca” akár a 
száguldó riporter címet 
is kiérdemelhetné. Nem 
véletlen, hogy alig egy 
hónapja Magyarország 
egyetlen Fitness és Well-
ness díjátadó Gáláján, a 
Just Clear Award-on  a 
„Legfittebb műsorvezető-
nek”  választották.

– Tudom, hogy sokan 
foglalkoznak a koroddal, 
de azért mi is tisztázzuk le, 
hány éves is vagy Te való
jában?

– 61.

– Nem könnyű elhinni. És 
ezt nemcsak a külsőd miatt 
mondom, hanem a miatt a 
rengeteg energia miatt is, 
amellyel az életedet éled.

– Ebben nagy segítséget 
jelent számomra a csalá-
dom, a párom, és a két legki-
sebb gyermekem, akik mel-
lett nem lehet megöregedni. 
De a televíziós életmód se 
nagyon engedi a túlzott el-
kényelmesedést, emiatt pe-
dig állandóan edzésben kell 
lennem, és fittnek kell ma-
radnom.

– Ez rendben is van, de te 
már sportot csinálsz a fitt
ségből.

– Nekem az, hogy spor-
tolhatok, egyenesen a re-

magamat, hogy megduplá-
zom a tétet, azaz 16 bajnoki 
címet szeretnék begyűjteni. 
Ezzel egyrészt imádott ke-
rületemnek kívánok ked-
veskedni, másrészt „hátat 
szeretnék fordítani” a 61 
évemnek is.

– Nem kis vállalás!
– A bajnoki címek be-

gyűjtését már el is kezdtem. 
A Fedettpályás Szenior At-
létikai Országos Bajnoksá-
gon ugyanis a 400, a 800 és 
az 1500 méteres futószámot 
is megnyertem. Ezt a triplá-
zást szívesen megismétel-
ném majd a nyári szabadtéri 
szenior országos bajnoksá-
gon is, amit történetesen az 
Ikarus-pályán rendeznek 
majd. Aztán ott van még 
a duatlon, a triatlon, az or-
szágúti kerékpár, a futás-
íjászat és az új szerelmem, 
a laser run (lézerlövészetes 
futás), amit már otthon is 

felelő European Masters 
Games-t pedig Torinóban 
rendezik. A versenyhelyszí-
nek közelsége miatt Tamás 
mindhárom versenyen rajt-
hoz állhat majd.)

– Végére árulj még el 
valamit: hogy áll a külön
versenyetek a lányoddal?

– Dominika lányom 
16 esztendős, ez ép-
pen „reciproka” az én 
61-emnek. Ő is atletizál, 
mint én, és nagyon ügyes. 
800 méteren sokszoros 
korosztályos magyar baj-
nok, és már nemzetközi 
versenyen is rajthoz áll-
hatott. Remélhetőleg őt is 
inspirálja, hogy legyőzzön 
engem, de sajnos hivatalos 
versenyen még nem mér-
kőzhettünk meg. Itthon 
ugyanis nincs hagyomá-
nya az olyan versenyek-

generálódással ér fel. Sze-
rencsére olyan a munkám, 
hogy napközben is tudok 
egy-egy órát a kondícióm-
ra szánni. Szerintem, rajtam 
kívül még sokaknak van 
ilyen lehetősége, ám nem 
élnek vele.

– Tavaly voltál kerek hat
vanéves. Akkor azt vállal
tad, hogy a jubileum alkal
mából hat sportágban hat 
bajnoki címet szerzel. Sike
rült ezt a vállalásodat telje
sítened?

– Nem igazán. A hat 
sportág megvolt, de bajno-
ki címből végül nyolc lett. 
Ezért idén azzal büntetem 

nek, melyen nem kor és 
nem alapján, hanem idő-
eredmény alapján állítják 
össze a futamokat. Mert, 
ha lenne ilyen, akkor fut-
hatnánk egy futamban, 
a 800-as időeredménye-
ink ugyanis fej-fej mellett 
vannak. Jelenleg egy picit 
ő áll jobban, de nem adom 
fel, hanem megpróbálom 
emelni a tétet. Mondjuk 
a Masters olimpián, ame-
lyen mindenképpen csú-
csot kellene javítanom a 
dobogóért.

(Cikkünk még a Torun-i 
fedettpályás atlétikai világ-
bajnokság előtt született, 
amelyen Tamás 800 és 1500 
méteren is döntőbe jutott. 
Az éremszerzésre a rövi-
debb távon volt nagyobb 
esélye, ám ezúttal egy haj-
szállal lemaradt a dobogó-
ról, és negyedik lett. Ennek 
ellenére a vállalása, a 16 
hazai országos bajnoki cím 
nem forog veszélyben.)

Riersch Tamás

tudok gyakorolni. A kony-
hánkból a nappali távolab-
bi fala éppen nyolc méterre 
van, a versenytáv pedig 7,5 
méter. Szóval, ha minden 
jól megy, akkor szeptember 
végére meglesz a 16 bajnoki 
cím.

– Akkor az idei esztendőt 
ki is pipálhatjuk?

– Szó sincs róla, mert 
van egy másik vállalásom 
is: szeretnék egy eszten
dőn belül szenior világ- és 
Európabajnoki címet és a 
masters olimpiai bajnoksá
got (vagy legalább érmet) 
nyerni. Erre pedig idén ko-
moly esélyt érzek. (2019-
ben a fedettpályás szenior 
atlétikai világbajnokságot a 
lengyelországi Torun-ban, 
a szabadtéri szenior Euró-
pa-bajnokságot Jesoló-ban, 
a masters olimpiának meg-

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Április 19., péntek:
 • Missio + MoonFlower koncert • Toto Tribute (?) koncert
Április 20., szombat:  • Gesarol koncert • Tompox koncert
Április 26., péntek: • Érzés  koncert  • Tunyogi emlékzenekar
Április 27., szombat:
 • Shadows Hungary Band • Időutazó Rock Band koncert
Április 28., vasárnap: • Mr. Basary koncert
Április 30., kedd:  • Kugli koncert • Richie and the Mops koncert
Május 3., péntek:
 • Tanítványok csatája 14. • USQUE koncert (előzenekar: Z. I. P.)
Május 4., szombat:
 • Bíborszél koncert • Ezüst nyár (LGT Tribute) koncert
Május 10., péntek:  • Válaszút koncert   • Sputnic Crew koncert
Május 11., szombat:
 • Gesarol koncert • Hit Rock koncert (Gumicsizma)
Május 12., vasárnap: • Tarnai Rock Band koncert
Május 17., péntek:  • Blues Steel koncert  • Capri Country koncert
Május 18., szombat: • Tompox koncert  • Dust ̕N Bones koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen vagy előrendelhetők a +36-30-793-
2834 vagy a +36-30-308-5976 telefonszámon.

Gajdos Tamás 61 évesen 16 bajnoki címre hajt

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³


