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A PANASONIC klimaberendezések
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Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Levegd-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

A{anasonlc mma berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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www.nyugisuli.hu +36-30-950-2993

?oGTECHN”cq

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester
kivehetd fogsorok keszitése,
torésjavitas, fogbepdtlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkold
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

5. CSALADINAP A
CSOMORI AUCHANBAN

Zuchan

élj, véltozz, szeress Augusztus 20-4n a Kertvaros

kézponti tinnepségén a OKF tiiz-
oltozenekara adott térzenét, majd
Szatmary Kristof parlamenti kép-
LAMlE  viseld emlékezett meg az tinnep-
r6l. Az 6kumenikus kenyéraldas
utan Sasvari Sandor, az {innep
alkalmaval a Magyar Erdem-
rend lovagkeresztje Kkitiintetés-
ben részesiilt szinmiivész énekelt
kivaléoan a Liget Tancakadémia
tancosainak kozremiikodésével,
majd a Madarak bulizenekar szo-
rakoztatta a sokezres kozonséget,
valamint a latvanyos tlizijatek.
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Marci bdcsi meﬁeszete _

Akacméz 2200,-
Harsméz 2100,-
Vegyesméz 1400,-
Napraforgé krémmeéz 1400,-

Ft/0,97 kg-os iivegekben ;
Rendeljen mézet a termel6t6l! i —
www.termeloimagyarmez.hu Ingyeneshazh‘ozszalhtas*

Telefon: 1/409-1481 +06-30/587-5950

*Budapesten és néhany kérnyez6 telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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Megkezdte munkajat a csaladok szallité szolgalata

Szent Istvan:

3. oldal

S HERTVAROS =
-—: VIGRSSAGOK :—-.

2018. SIEFTEMBER 2123. PENTEH-VASARNAP
anima cannieacs BIKINI sirg eszrer

NEL LEVEL EMPIRE /-1 -

A progaszaatd b eformiccs @
nwmm-wﬁmwww o
KL \
u_-ﬂ'h" M M IIn! ILIR::!!'I‘ HUH\'.IW.IK LI'FI:.I. rlil: afp .. et
P W'ﬂwi-.ﬂ.l:iil:l@u l,".ﬂH ltl.li..'l'uM.IGE'I' - g )

Etkezési
utalvany
SZEP
kartyal

vetitéseket
kivetiton
és TV n!

v J
12 valir
anﬂ'é'tetz"

etell
napl 3 dl ha
...e':.,l 490 kY
el:elklsznll‘l:ns
116il Csonj-cgl Gt 80° 405 3768

Gvorsan finom
Mll'lllvllellvlanan 1 1

Kiszauit’sfé-kornveken INGYENES!

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Patika

Telefon: (1) 403 5894
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A Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
&rrrrres® 1165 Hunyadvar u. 43/b. « Tel: 401-3060

TR SiF www.kulturliget.hu

ErzsiseTiagEn Siinmz

¢ Augusztus 31. — szeptember 1.: Vingardium - a csaladbarat bor-
fesztival, Bor és gasztrondmia, gyerek- és zenei programok az Erzsé-
betligeti fak alatt. Részletes informacidk: www.vingardium.hu

+ Szeptember 6. csiitortok 18:00 — Oszi Tarlat kiallitasmegnyito, a
Corvin M(vészklub szervezésében a Harmdnia Szalonban

e Szeptember 8. szombat 9:30-t6l — Richter Egészségvaros a
Ha-vashalom parkban — Szeptember 8-an a Havashalom Parkba ér-
kezik a Richter Egészségvaros. Vegyenek részt az egész napos sz(-
révizsgalatokon, csaladi programokon és szerezzenek tamogatast
a Szakrendel6 szamara. A vizsgalatokért kapott adomanypontokkal
tdmogatjak egy flexibilis endoszkép beszerzését. A részletes prog-
ramot megtalaljak a szorélapozo kollégaknal és a www.kulturliget.hu
oldalon.

* Szeptember 11. kedd 18:00 — Poliamor égtajak Havas Veronika Kin-
ga fotokiallitasa a Corvin Galéridban

* Szeptember 15. szombat 20:00 - Ligeti Mozi: Swing — Nyarza-
ré kertmozira invitaljuk a kertvarosiakat, a megujult Erzsébetligetbe.
A szinhaz el6tti téren felallitott vdsznon magyar filmeket vetitlink, a
gyonyorl kérnyezetben hamisitatlan kertmozi hangulatot teremtiink
Onoknek. A RESZVETEL INGYENES!

* Szeptember 18. kedd 18:00 — Belsd tajaim — Terényi Istvan kidllita-
sanak megnyitdja a Kamara Galériaban

+ Szeptember 21-23. péntek-vasarnap — KERTVAROSI VIGAS-
SAGOK - Toltsik egyiitt a kertvaros hétvégéjét a meguijult Erzsé-
betligetben! Sztarfellépbkkel, finom falatokkal, kirakodévasarral és
viddmparkkal varjuk a csalddokat a XVI. kerlilet hagyomanyos 6szi
fesztivaljan. Fellépdk (a teljesség igénye nélkil): Animal Cannibals,
Bikini, Biré Eszter, Kerényi Miklés Maté és Szendy Szilvi, New Level
Empire, Zanzibar, Kolompos, Vagabanda, Varidance, Zalatnay Sarol-
ta, Stabil Frazir, Ladanybene 27 és még sok-sok meglepetés. Részle-
tes informécidk: www. kulturliget.hu

* Szeptember 29. szombat 18:00 — Varidance: Magyar TancRAP-
szddia — A Varidance tarsulata a magyar néptanc tradiciobol kiin-
dulva, — azt mai tanctechnikakkal 6tvozve — sajatos és egyedi tan-
celéadast hoz létre. Egymast valto, hol dinamikus, hol lirai, humoros
képekben tlnik fel a Karpat-medence tancainak kavargd sokszintlseé-
ge a nem megszokott médon: a lanytancok lagysaga, paros tancaink
romantikdja, a férfitAncok virtuozitasa talalkozik a hip-hop lazasaga-
val... kaszék villannak, libben a szoknya... bajusz megpddorve, fent
a baseball sapka... csizmak bokéznak Brahms és a rap ritmusara.
Jegyar: 2500 Ft-3500 Ft

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

ALLASHIRDETESEK
A Corvin Miivelodési Haz -
Erzsébetligeti Szinhaz

1.) Teljes munkaidds takaritot keres:

Fobb feladatok: altalanos létesitménytakaritasi feladatok,
napi és nagytakaritasok; rendezvényekhez €s kiilonb6z6 prog-
ramokhoz sziikséges helyiségek és butorok tisztasaganak biz-
tositasa.

Elvarasok: 6nallo munkavégzés; altalanos takaritasi és tisz-
titasi ismeretek; iigyesség, pontossag, megbizhatdsag, gondos
munkavégzés; valtoz6 munkaid6 beosztas, esti, hétvégi €s iin-
nepnapi munkavégzés vallalasa.

2.) TECHNIKAI- Miszaki alkalmazottat keres:

(berendez6, karbantarto) feladatok ellatasara)

Fobb feladatok: rendezvényekhez és kiilonbozé progra-
mokhoz sziikséges eszk6zok és butorok biztositasa, mozgatasa,
elhelyezése; eszkoz €s 1étesitmény karbantartas valamint {ize-
meltetés.

Elvarasok: alapvetd miiszaki ismeretek megléte; kivalo
egyiittmiikodési képesség; ligyesség, pontossag, gondos mun-
kavégzés; jo fizikum, teherbiras; valtozé munkaidé beosztas,
folyamatos munkarendben

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: teljes munka-
id6s hatarozatlan idejii kozalkalmazotti jogviszony, Illetmény
és juttatasok: a kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi
XXXIIL torvény rendelkezései az iranyadok.

A munkakor a palyazatok elbiralasat kdvetéen betdltheto.

Jelentkezés: részletes szakmai onéletrajzzal az alabbi elér-
hetéségeken postai vagy elektronikus tton: Corvin Miivelddési
Haz — Erzsébetligeti Szinhaz (Bp., 1165 Hunyadvar utca 43/c);
E- mail: info@kulturliget.hu « A palyazat személyesen is lead-
hat6 a recepcion hétkdznapokon 10-17 oraig.

Jelentkezés hatarideje: 2018. augusztus 31.

BIZT0:SIPONTOKSKEI?:

_ORIASI GEBERIT KOMBIFIX
ES GEBERIT DUOFIX AKCI0!!!

80 | Hajda villanyhojler 53.260,- Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
g15 mm REZCS0 1.210-, MOFEM csaptelepek 7.910 Ft-tol
218 mm REZCSO 1.515-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
216X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizcsd PN 12,5 170,-/fm
220X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 91102 m PVC CS0 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

XIV. keriilet

Lakasfelnyitasok

A rendérség kérésére tortek
fel egy Bacskai utcai lakas juli-
us 13-an, bent egy elhunyt sze-
mélyt talaltak.

Julius 20-an este az ajtéracs
levagéasaval nyitottak fel egy
Egressy uti lakast, melyben egy
magatehetetlen beteg varta a
mentdket.

Nem adott életjelet magardl
egy Kerékgyarto utcai, harma-
dik emeleti lako. Jalius 28-an
este a rendorség hivasara a raj
az ajté felfeszitésével akart be-
hatolni, de a kopogtatasra az il-
letd ajtot nyitott.

Julius 31-én hivtdk a rajt a
menték a Jerney utcaba, ahol
egy masodik emeleti lakd nem
adott életjelet magarol. A hoz-
zatartozd kérésére az erkélyen
at motoros létraval mentek be.

Augusztus 5-én rosszul lett
egy Varso6 utcai lako, a tlizoltok
behatolva nyitottak ajtot a men-
toknek.

Kozlekedési mentések

Két személyautd iitkdzott
0ssze a Mogyorddi ut 16. elott
julius 13-an 11 orakor, senki
nem sériilt meg.

A Mogyorodi ut és Hungaria
korut sarkanal Toyota személy-
gépkocsi iitkozott egy Renault
tipusu taxival julius 22-én haj-
nalban. A raj aramtalanitott, a
Toyota vezetdjét sulyos sérii-
lésekkel vitték a Baleseti Inté-
zetbe. Az autok elszallitasarol a
renddrség gondoskodott.

Augusztus 3-4n 18 ora 30
perckor Renault Megane, Fiat
Punto, Ford és Citroén tipusu
személyautok  karamboloztak
az M3-as kivezet§ szakaszan.
Forgalmi akadaly keletkezett,
személyi sériilés nem tortént.

Fakarok

Julius 17-én a Gvadanyi utca
52. elétti parkoloban nagymére-
ti faag zuhant harom személy-
autdra, a tlizoltokat 22 éra 34
perckor riasztottak. Egy Dae-
woo nagymértékben, egy Opel
és egy Ford kevésbé karosodott.

A Nagy Lajos kiraly utja 124.
elott faag szakadt az uttestre,
forgalmi akadalyt képezve ju-
lius 21-én. A raj kézi erével és
flirésszel mentesitett.

Nagyméretti, lehasadva 16g6
fadgat tavolitottak el jalius 25-
én reggel az Ilosvay Selymes
Péter utca 56.el6tt.

Augusztus 5-én a Dorozsmai
utca 5. el6tt letort és fennakadt
faag veszélyeztette a gyalogos-
forgalmat. A 19 orakor hivott
tlizoltok motoros létra haszna-
lataval tavolitottak el.

Kigyulladt vizmelegité

Az Erzsébet kiralyné utja 45.
szamnal talalhato, felgjitas alatt
allo iizlethelyiségben kigyulladt
egy zarlatos, atfolyds rendszerti
vizmelegit6 julius 25-én. Az ol-
tast egy D-sugarral végezték.

Szeméttiz

Julius 25-én ¢jfél elétt egy
D-sugarral oltottak el egy meg-
gyulladt szemétdombot a Mexi-
koi ut 93-nal.

Konyhatiiz

Augusztus 5-én egy Nagy
Lajos kiraly uti lakas konyhai
tizhelyén olajat melegitettek,
ami erésen fiistdlni kezdett. A
lakoé eltavolitotta az edényt, am
az kozben a foldre esett és lang-
ra kapott; az illetd égési sériilé-
seket szenvedett. Karosodott a
tlizhely, siit6, ablakkeret, fala-
zat.

Szallé napernyé a haztetén

Julius 3-4n a Vezér ut 147.
alatti haromszintes tarsashaz
tetejére egy nagyméretii nap-
erny6t fijt a szél valahonnan,
veszélyeztetve a jarokelOket.
A tiizoltokat 21 6ra 20 perckor
riasztottak, motoros 1étraval
mentek fel a tetére, a megszer-

Tuzoltosagi hirek

MEGUSZTA A VEZETO. Az M3-as autépalyan, Mogyoréd ma-
gassagaban egy teherauté hatuljaba csapodott egy céges

auté augusztus 17-én éjjel — a szerencsés litkozés kovet-

keztében a kalandot a vezet6 sériilés nélkil vészelte at.

TELJESEN KIEGETT A TETOTER. A XV. keriileti Csomad ut-
caban kapott langra egy csaladi haz tetétere augusztus
17-én este - bent egy PB-gazpalack is felrobbant, és a
szétvetette a szerkezetet, amibdl az liszkds gerendakon
kiviil semmi nem maradt. Az alsé szintr6l két idés sze-

mélyt flistmérgezéssel szallitottak el a mentdék.

zett erny6t pedig atadtak a ko-
z0s képviselonek.

Le akart ugrani

Egy 8 éves gyerek ki akart
ugrani az elsé emeleti ablakbol
a Nezsider parkban julius 7-én
este. Mire a tlizoltok kiértek,
meggondolta magat és vissza-
maszott az ablakbol.

Macskajaj

Gazdai kizartak a macskat a
Szugld utcai, harmadik emeleti
lakasuk erkélyére, a tiizoltokat
augusztus 4-én 10 ora 59 perc-
kor hivtak ki a szomszédok. A
szomszédos haz tetejér6l masz-
tak at az erkélyre, a cicat atad-
tak a Zugloi Allatjoléti Szolga-
latnak.

XVI. keriilet

Kozlekedési balesetek

Julius 7-én délel6tt a Szent-
mihalyi uti korforgalomban
arokba cstiszott egy Ford Fiesta,
sériilés nem tortént. A tlizoltok
kiemelték az arokbol a kocsit,
az ilizemanyag folyasat meg-
sziintették.

Julius 19-én reggel fél 7 el6tt
a Csomori ut és Jozsef utca sar-
kan két személyautd (iitkozott
Ossze, személyi sériilés nem
tortént. A raj dramtalanitotta a
kocsikat, majd a helyszint 4tad-
ta a rendérségnek.

A Veres Péter ut ¢és
Farkashida utca talalkozasanal
Honda motoros karambolozott

SODER, HOMOK, TERMOFOLD
TORMELEK SZALLITAS

KIRALY TRANS

lenyithaté
5-6-8 m*-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

egy Peugeot személyautoval
julius 27-én 18 o6ra 40 perckor.
A kocsi a bal elején sériilt meg,
a motoros felborult, vezetdjét
megfigyelésre a Balesetibe vitte
a mento.

Fakarok

A Katdka utca 49. elott a
viharos sz¢él egy gesztenyefa
hatalmas agat leszakitotta az
uttestre, ahol mindkét savot le-
zarta — egy gépkocsit is maga
ala gytirve — julius 20-an.

Jalius 23-4n a Vulkan utca
47. elott egy 20 méteres fa dolt a
haz tetejére, keritésére, a Hosok
fasora 65. alatti haz keritésére,
az utca elektromos és tavkoz-
Iési vezetékeire. A tlizoltok az
Elmii aramtalanitasa utan XIV/
létra és daru hasznalataval dol-
goztak. E napon a Fuvallat utca

24-nél is dolgozott a flirész, itt
fadg tort az uttestre. Masnap es-
te 10-kor a Landzsa utca 15-nél
kézi erdvel tavolitottak el egy
uttestre szakadt agat.

Haromméteres fadg vezeték-
re hasadva logott a jarda folott
a Konyvtar utca 9-nél. A raj ju-
lius 26-an délutan dugolétraval,
motoros fiirésszel mentesitett.

Jalius 29-én 10 méteres fadg
hasadt az Elmii szigeteletlen fel-
s6vezetékére a Cziraki utca 12.
elott. A raj az Elmii emeldkosa-
rabol firészelt.

Augusztus 1-jén a Nagyicce
sor 4-nél délt egy hatalmas fa a
tavvezetékre.

Konyhatiiz

Jalius 23-én az Andras utcé-
ba tortént kivonulas. Egy fold-
szinti lakasban hasznaltak a
tizhely stiit6jét; amikor a lakd
kinyitotta az ajtajat, a lerako-
dott zsiradékkal szennyezett sii-
td levegdt kapva belobbant. Ka-
rosodott a tlizhely és a falazat.
A raj kiérkezése elott a keriilet
kozbiztonsagi referense eloltot-
ta a tlizet.

Lakasfelnyitas

A Margit utcaban egy idds
személy lakasaban elesve nem
birt ajtot nyitni a mentoknek ja-
lius 27-én délben. A raj a fiird6-
szoba ablakat betdrve ment be.

Augusztus 1-jén késo este
egy Olga utcai, kdzépkorti nd
zavartan viselkedve nem nyitott
ajtot a mentOknek, renddrség-
nek. A raj a harmadik emeleti
lakésba a szomszédos erkélyen
keresztiil, kotélbiztositas mel-
lett hatolt be.

Gazkamra-gaz a pincében

Egy Rendel6 utcai haz pincé-
jében lomtalanitas kdzben 100
ampulla klor-pikrint talaltak,
amit valosziniileg gazkamra-
gyakorlatok soran alkalmaz-
nak. A bejelentd (lomtalanit6?)
nem szerette volna elszallitani,
mert veszélyesnek itélte. A juli-
us 29-¢én kihivott tlizoltok sze-
rint a problémat maganak kell
megoldania; miként szallitja el
és hol adja le. (Mint utobb ki-
deriilt, a Katasztrofavédelem
vegyvédelmi laborja is kiszallt
a helyszinre, és sikeriilt megol-
dani a problémat.)

Flist az erd6bal

A Hermina uti szabadidos
park gyerek KRESZ-palyajarol
jalius 29-én délelétt jelezték,
hogy az erdds részbdl nagy fiist
jon ki, és nagyon égett szag ter-
jeng. Kideriilt, hogy hajléktala-
nok ételt melegitettek, a tiizet
a raj kiérkezése el6tt megsziin-
tették. A tlizoltok felhivtak a fi-
gyelmet a tlizgyjtasi tilalomra.
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Kesjar Csaba emlékére

1988 juniusaban a niirnber-
gi versenypalyan edzés kozben
haldlos Dbalesetet szenvedett
Kesjar Csaba gépészmérnok,
F3-as autoversenyzd, Zuglo
posthumus diszpolgara. Nevét
1992-t61 Budaorson az Oszi-
barack utcai Altalanos Iskola
¢és halala 30. évforduljatol — a
hazai autd- és motorsport torté-
netében els6ként — a zugloi 6n-
kormanyzat altal allitott szobor
is Orzi a Rona utca és a Thokoly
ut sarkan.

Lengyel Géza szobrasz al-
kotdsa nem véletleniil kertilt
ide, ugyanis miialkotdsa alig
kétszaz méterre van a Thokoly
ut 136-szam haztol, amely-
nek belsd udvaradban mar az
1960-as évek elejétdl, azaz még
az 1968-as uj gazdasagi me-
chanizmust megel6zden lett a
Kesjar-csaladé Budapest egyik
elismert autdjavitd miihelye.
Innen indulva Kesjar Csaba, az
egykori gokart bajnok volt az el-
s magyar, aki 1987-es Magyar
Nagydijon Fl-es autot tesztel-
hetett.

A rendszervaltas hajnalan,
a németorszagi eredményei
alapjan komoly esélye volt ra,
hogy 6 legyen az els6 magyar
Fl-es pilota, amire haldla utan
16 évvel késébb a Minardi-
csapataban mindeddig egyet-
len magyarként Baumgartner
Zsoltnak nyilt lehetdsége.

Kép és szoveg: -izs-or

Emlékezés Hornyak Adee-ra

Szeretettel emlékeznek a ,,Batthyanyis, Kolcseys, Corvinos”

osztaly- ¢és iskolatarsak, az
SMSV-sek, a Gollesz intéz-
mény Beszédjavito Altalanos
Iskola tanuloi, a kangoosok
nagy tabora, baratok, isme-
r6sok keriiletiink kozkedvelt,
kivalé kangoo prezenterére, a
kangoozas hazai meghonosito-
jara, létrehozdjara, a mosolygos,
karizmatikus, kedves szemé-
lyére akit 10 éve vesztettiink el
tragikus autobalesetben. Az al-
tala kialakitott, kiilonleges moz-
gasélményt nyujtdo sportag és
képzése, az egészséges életmod
terjesztése  folytatodott, egy-

re tobben ismerték és szerették meg a kangoozast, s hiien apoljak
Adee 6rokségét, hiszen sziviigye volt masok lelki és fizikai meg-
segitése.

Szentmisén emlékeziink Adee-ra 2018. szeptember 8-in 18
orakor a Prodam utcai Szent Jozsef templomban.
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Jelentos valtozasok a kertvarosi onkormanyzatnal
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Az dnkormanyzat rendkiviili testiileti tilésén emlékeztek meg
Horvath Janos dnkormanyzati képvisel6rol. Janos testét aprosej-
tes rakbetegség tamadta meg, aminek jellemzdje, hogy mire tii-
netet okoz, addigra szamos attétet is 1étrehoz — ez az oka, hogy a
betegség felfedezésétdl alig két honapra mar eljott a vég. Horvath
Janos dnkormanyzati képviselot nagy részvét mellett bicsuztattak
a Cinkotai temet6ben.

Horvath Janos onkormanyzatl képvisel varatlan halalaval meg-
iiresedett a 2-es egyéni valasztokeriilet, ezért torvény értelmében
IDOKOZI VALASZTAST IRT KI a helyi vélasztasi bizottsag.
Az err6l szol6 hirdetmény megtalalhatod az 6nkormanyzat honlap-
jan, a fontosabb datumok: ajanlo iveket szeptember 24-én lehet at-
venni, a jeloltallitas folyamata oktober 8-an 16 oraig tarthat (ek-
korra kell leadni a megfeleld szamu ajanlast), majd a valasztasra
november 11-én keriil sor a 2-es korzetben. Az egyéni valasztoke-
riilet, szavazokorok, szavazohelyiségek cimjegyzékei és térképe és
tovabbi informaciok a www.budapest16.hu honlapon, az ,,Id6kozi
Valasztas 2018” meniipont alatt talalhatok meg.

Az dnkormanyzat az augusztus 15-én megtartott rendkiviili tes-
tiileti tilésen dontott arrol, hogy Horvath Janos képvisel6 helyett a
Kulturalis és Sport Bizottsagot Antaloczy Csaba fogja vezetni, be-
valasztottak a bizottsagba Uj tagnak Dr. Kérnyeiné Ratz Katalint,
az Ugyrendi Bizottsagba Gaspar Jozsef keriilt, a Krnyezetvédel-
mi Bizottsagba Antaloczy Csaba.

A XVI. Keriileti Ujsag eddigi fészerkesztdje, SZABO REKA
ZSUZSANNA BEADTA A FELMONDASAT. A rendkiviili
testiileti tilésen a testiilet, mint szerz6do fél a felmondast elfogadta
(augusztus 31-i hatallyal), és egyben intézkedtek arrol, hogy palya-
zatot irjanak ki a foszerkeszt6i posztra. Az atmeneti idében az 6n-
kormanyzati 0jsag f6szerkesztdi feladatait Mészaros Tibor latja el.

A FOSZERKESZTOI PALYAZAT tartalma az onkormany—
zati hatarozatbdl megismerheto, f6bb jellemz6i: legalabb 5 éves 0j-
sagiroi gyakorlat és biintetlen el6élet. Elonyt jelent a felsofokui iskolai
végzettség és a XVI. keriileti helyismeret. A fszerkesztének lapkon-
cepciot és laptervet kell készitenie, megszervezni a szerkesztéség
vezetesét, stb. A palydzatnak részletes szakmai onéletrajzot, szer-
kesztesi elképzeléseket, erkolcesi bizonyitvanyt és iskolai végzettséget
igazolo okiratot kell tartalmazni, és 2018. szeptember 30-ig kell be-
nyujtani Kovacs Péter polgarmesterhez. A palyazatok elbiralasara a
szeptember 30-a utani elsg testiileti tilésen kertiil sor.

Elfogadta a testiilet ANCSIN LASZLO JEGYZO LEMON-
DASAT augusztus 31-i hatallyal, utddjat palyazat ttjan valasztjak ki.
(A tavozo jegyzovel késziilt interjiink a lap 6. oldalan olvashato.) F.

KESZUL A SZINHAZ EI.OTTI DISZBURKOLAT. A romma tort
régi burkolatot korszer(i, erés Uj burkolattal valtottak fel
az Erzsébet-ligetben, s mar itt keriil sor mind a Borliget,
mind a Kertvarosi Vigassagok rendezvényeire.

Késziil a kérforgalom. Budapest egylk Iegbonyolultabb
kérforgalma késziil a Rakosi-Matyas projekt keretében a
Matyas kiraly Ut — Budapesti Gt — Arany Janos utca talal-
kozasanal, a benzinklit felett. A projekt varhatéan szep-
temberben véglegesen elkésziil.
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Megkezdte munkajat
a csaladok szalllto szolgalata

Tobb éve miikodik a XVI. keriiletben a nyugdijasok szallité szol-
galata, melynek segitségével az arra raszorulék mind orvoshoz,
mind pedig bevasarolni eljuthatnak — az 6nkormanyzat szervezésé-
ben és koltségén. Hasonlo szolgaltatas vette kezdetét augusztus 21-
én: a Kertvarosi Csaladi Szallito Szolgalat. Els6 fuvarként Csomor
Ervin alpolgdrmester hozta el Péntek Aront és édesanyjdt a Szent
Korona utcdban talalhato Pedagogiai Szakszolgalathoz, elkisérte
Oket Hanulané Kurdi Agnes, a Napraforgd Gyermek- és Csaladjo-
léti Kozpont vezetdje (ahova az 1j szolgaltatast az onkormanyzat te-
lepitette), valamint Budavari Izabella, a gépkocsi leendd vezetdje,
Szatmary LdszIo dnkormanyzati képviseld pedig a pedagogiai szol-
galat elott varta a hétszemélyes 0j Nissan mikrobuszt a sajto képvise-
16ivel egyiitt. A kicsi hatalmas hatsé ajtoval és kétoldalt toldajtokkal
rendelkezik, tehat akar tolokocsis szallitasra is alkalmas — az 6nkor-
manyzat a korszerli autot szinte beszerzési aron tudta megvasarol-
ni. A szolgaltatds szigoru szabalyzat szerint vehetd igénybe, ennek
részleteit a Napraforgd Kozpontban lehet megismerni, €s ugyanitt
lehet igénylést leadni az igénybevételre a recepcion, vagy telefonon
a403-2122 és a 403-0001 telefonszamon.

Onémet butorok eladék

Maganszemélytél, kedvez6 aron: 06-20-412-6353



A GYERMEK

Tavaly mar tobb mint 100 ezren
vettek részt az Erzsébet-taborokban,
a program idén is folytatodik.

ERZSEBET
TABOROK

Készult az Erzsébet a Karpat-medencei Cyermekekért Alapitvany
és Magyarorszag Kormanya megbizasabol.

CONIREK

Ismét a tritikdléé a babérkoszoru

Aratas Cinkotan

Az elmult évek sajatossa-
gaihoz hasonldéan az igényte-
len, egyszeri permetezéssel is
beérd tritikalé hozta most is
a legjobb eredményt a kozis-
merten sovany cinkotai folde-
ken. A Cinkotai Foldmiveld
Szovetkezet idén 73 hektaron
vetett a kenyérgabonahoz ké-
pest olcsobban termeszthetd
takarmanybdl, és hektaronként
atlagosan 3,4 tonna kertilt bel6-
le a magtarba. A tritikalé kilo-
ja most 50 forint, a buzaé 60;
viszont idén az 6szi buza csak
2,3 tonnas atlagtermést hozott.
A 16 ok az aprilisi melegben
keresend6, mert a kaldszok fej-
16déséhez késve jott a csapa-
dék. Amikor pedig végre meg-
jott, olyan erdvel tette, hogy a
Cinkotai kiserdd és a Simongat
utca kozotti részen teherauto-
nyi mélységli vizmosast pro-
dukalt, ahol az aratas utan t6bb
napi foldmunkaval kellett po-
tolni az erddszélre sodort ter-
mofoldet.

Az aktualis vetésforgd alap-
jan a Napléas-t6 és az MO-as

autopalya kozrefogta tablaban,
Osszesen 100 hektaron termel-
tek repcét. Miutan a szdvetke-
zet altal mivelt foldek kozil itt
a legjobb a talaj vizhaztartasa,
a repce 1,9 tonnas, igen jonak
mondhat6 4tlagot hozott. Ezt
segitette egy technikai ujitas
is, az ugynevezett dupla soros
vetés, amely tobb helyet hagy a
ndvény fejlodésének.

Rekord kukoricabdl varhato,
miutan a késo tavaszi és a juliu-
si csapadék napra pontosan, iite-

mesen kovette a tengeri fejlodé-
sét. Ugy tiinik azonban, hogy
amig par éve csak jelképes volt
a vadkar, a cinkotai temet0 alatt
fekvé Pap-erdében és a Nap-
las-t6 koriili természetvédelmi
terlileten megbuvo, haziasuld
vaddiszné kondak igencsak
jol élnek — és szaporodnak — a
szovetkezeti kukorican. Itt is in-
dokolt lenne a gyéritésiik, de a
turisztikai erdd és a Naplas-td
latogatoi miatt igen koriilmé-
nyes egy vadaszat megszerve-
zése. -izs-or

termett a vilagon. (Forras: FAO)

A tritikdlé a buza és rozs keresztezésébol
szarmazo allandosult jellegi koztes tipusu
hibrid, amelynek a jelentGsége vilagviszony-
latban egyre jobban névekszik; jelenleg tobb
mint 400 ezer hektaron termesztik. Jelentdsége

A tritikalé a bu- . b 2 > ik )1 2 nemcsak  atmeneti
za és arozs keresz- kaOta ga ona]a - a trlt a e jellegében van, ha-
tezésével létrehozott szemes gabonaréle takar-
manyndvény. Neve a blza (triticum) és a rozs
(secale) latin nevének kombinaciojabol ered.

Eredetileg a 19. szazad vége felé kezdték el
Svédorszagban és Skociaban termeszteni a bu-
zahoz hasonld mindségli, azonban hidegtlird
novényt. 2004-ben 13,7 millié tonna tritikalé

nem beltartalma miatt is jelentds gabonaféle.
Egyébkeént a tritikalé egyforman értékes takar-
manygabona és kenyérgabona-névény. De ha
sokoldaluan értékeljiik, akkor elsésorban mint
takarmanygabona jon szamitasba. A beltartalmi
értékét tekintve els6 helyen a tritikalé fehérjetar-
talma emlithet6 meg. A szem fehérjetartalma a

kornyezettol, évjarattol és a talajtol is fiigg, alta-
laban 14-18% ko6zott ingadozik.

Sikértartalma alacsony, ezért Gnmagéban ét-
kezési célra nem alkalmas. Vilagszerte jelentds
kisérletek folynak olyan fajtak kinemesitésére,
melyek kivalthatjak a buzat, de ezek eddig még
nem jartak sikerrel.

Matyasfolds ,,Cs1ga-tempo”

Lassunak semmiképpen sem
nevezhetd modon halad a Csi-
ga SE Matyasfoldi Sasok nevii
asztaliteniszcsapata a budapes-
ti ranglétran. A dr. Rokovszky
Laszl6, Matis Ferenc, Grétzy
Karoly, Solyomi Péter ¢és
Leinweber Jozsef alkotta egyrit-
tes ugyanis mar a Budapest-
bajnoksag I/A osztalyban kezdi
az Oszi szezont. Kdszonhetben
annak, hogy a tavaly veretleniil
megnyert I/C osztaly utan idén
az I/B osztalyban is ezilistérme-
sek lettek. Réadasul ugy, hogy
menet kdzben a késébbi bajnok
BVSC-t is legy6zték. A maso-
dik hely néhany 6sszel elhullaj-
tott pontocskanak kdszonhetd,
de szerencsére még ez is felju-
tast eredményezett a fovarosi
legfels osztalyba.

A Csiga SE tehat szarnyal a
pingpongasztal mellett, amely

o

CS|ga SE Matyasfoldi Sasok: az eziistérmes csapat.

lendiilet a fiatalabb korosztaly-
ra is atragad. Legalabbis ez de-
rilt ki az évzard linnepségen,
amikor az ezilistérmes nagycsa-
pat mellett a fovarosi teriileti
bajnoksag 1. és II osztalyaban

Konyha, furdoszoba,

beépitett szekreny,

kirakat portalok, standok
kivitelezése nagy tapasztalattal!

Egyedi butorok tervezése, kivitelezése,
beszerelése * Ingyenes helyszini felmérés
Szam/togepes kivitelezési terv készitése!

" folk, country, modern, klasszikus,
art deco, popArt, steampunk,
Butorlap, vagy fa, ez csak
egy eldontendd kérdés!

Tel: +36-20-417-4073

facebook com/hunwood * email: rocknhun@gmail.com

MI ELKESZIiTIUK ON BELESZERET!

vitézked6 Matyasfoldi Pardu-
cok, Tornadok és a 14 év alatti
gyerekekbdl allo Csibék csapa-
ta is dicséretet kapott Csintalan
Laszlotol, az egyesiilet vezetd-
jétol. A Csibékkel egyébként
nemcsak azért szamit unikum-
nak a Csiga SE, mert példaér-
téki, hogy ilyen fiatal gyere-
kek egy feln6tt bajnoksagban
is megalljak a helyiiket, hanem
azért is, mert az amatdér baj-
noksagban nem jellemzd, hogy
egy klub az utanpétlasara is
gondot forditana. R. T.

TEHERFUVAROZO

Sdder, homok szallitasa
Konténeres sittszallitas . '-
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328
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Kertvarosi lany az Ifjisagi Olimpian

Sandorhazi Vivien mar az-
zal sporttorténelmet irt,
hogy els6 magyar tollas-
labdazokent kijutott az ok-
toberi Buenos Aires-ben
rendezendé harmadik If-
jusagi Olimpiara. Ha pe-
dig az argentin févarosban
még érmet is tudna szerez-
ni, a neve arannyal keriilne
be a magyar sport krénika-
jabais.

— Nagyon nehéz volt a kvali-
fikacio, hisz végig nagy harcot
vivtunk Madarasz Rékaval, aki-
vel gyerekkorunk ota kiizdiink
mar a versenyeken. Mivel nem-
zetenként csak egy lany és egy
fiui sportolo juthat ki az olimpi-
dara, igy a kvalifikacio minden
dllomdsanak nagyon nagy tétje
volt. A kiilonversenytink végiil
csak az utolso, aprilis végi hor-
vatorszagi tornan dolt el.

Sandorhazi Vivien fiatal kora
(még csak 17 esztendds) ellené-
re nem elszor ir mar sporttor-
ténelmet. 2016-ban példaul elsé
magyar (korosztalyos és fel-
nétt) tollaslabdazoként sikertilt
ezlistérmet nyernie a kazanyi
Ul15-6s  Eurdpa-bajnoksagon.
Hogy ez a siker nem a véletlen
miive volt, bizonyitja, hogy egy
év mulva a pragai Ul7-es EB-n
is bronzérmes tudott lenni. De,
ha mar a 2017-es évnél jarunk,
emlitsilk meg, hogy a sportag
torténetében még sosem fordult
eld, hogy valaki egy évben az
Ul7-es, az Ul9-es és a feln6tt
orszagos bajnoksagot is meg-
nyerje. Vivinek pedig ez a bra-
var is sikeriilt mar.

— Ha jol szamolom, palyafu-
tasom soran eddig 13 orszdagos
bajnoki cimet sikeriilt szerez-
nem. Tobbségében egyéniben,
de van néhany parosaranyam is.

Vivien sportpalyafutasa Uj-
palotan, a Laszl6 Gyula Gim-
nazium és Altalanos Iskola-
ban kezdédott, amely iskola
didksportegyesiiletében elobb
focizott, majd dartsozott, mig
nem egy sportnapon meglatta
a tollaslabdazok bemutatojat. A
sportag azonnal megragadta, és
9 évesen mar {it6vel a kezében
jart iskolaba. Az elsé sikerek
sem varattak magukra tul so-

Ferenc1 Andras

_ gyogy-) és
< sportmasszor

Hétmaszés3d—60 perc): 3-6.000 Ft
iTel:106:20337251223)

ka, 11 évesen példaul mar di-
akolimpiat tudott nyerni. Vivi
eddig harom klubban, a REAC
Sportiskolaban, a Févarosi Viz-
milvekben és a szegedi Tisza
Tollas SE-ben versenyzett. Je-
lenleg ismét a Vizmiivek spor-
toloja, de amire mi is biiszkék
lehetiink, tavaly ota a keriile-
tiink szdmit otthonanak.

—  Mikor visszakoltoztiink
Szegedrél a foévarosba, olyan
helyet kerestiink magunknak,
amely nincs messze az edzéstol,
illetve ahol nyugodtan kipihen-
hetem magamat. A XVI. keriilet
Jjo valasztasnak bizonyult, cson-
des, és kivalo lehetdséget biz-
tosit a sportolasra. En példaul
rendszeresen a Havashalom
parkban szoktam futni.

Sandorhazi Vivien nemrég
mar a felnbtt csapat Europa-
bajnoksagon is bemutatkozott,
ahol a néi valogatott tagjaként
csak egy szetten mult, hogy
nem jutott be a legjobb nyolc
koz¢é. Most egy picit szusszan-
hat, de nem sokat pihenhet,
mert hamarosan kezdi a felké-
sziilését a megterhel6 Oszi etap-
ra. Szeptember elején ugyanis
Tallinban lesz jelenése az U19-
es Europa-bajnoksagon, majd
kovetkezik az év f6 versenye,
az oktoberi Buenos Aires-i Ifju-
sagi Olimpia, ahol kétszeresen
is sporttorténelmet ir: egyrészt
els6 magyar tollaslabdazoként
vehet részt az ifjusagi olimpi-
an, masrészt ezen a vilagver-
senyen els6 sportoloként képvi-

seli majd a keriiletet is. Buenos
Aires utan pedig novemberben,
Kanadaban rendezik az U19-es
vilagbajnoksagot, ahol ismét bi-
zonyitania kell majd.

— Mindig is nagy almom volt,
hogy egy otkarikas eseményen
részt vehessek. Ez most meg-
adatik nekem, én meg szeret-
nék is élni ezzel a lehetéséggel.
Hosszii tavon pedig azt terve-
zem, hogy egyszer majd egy fel-
nott olimpiara is eljussak majd.

Sandorhézi Vivien nemcsak a
sportban, hanem a civil életben
is céltudatos. Jelenleg a Csik
Ferenc Gimnazium 11. évfo-
lyamos tanuldja, s, bar magan-
tanulo, ismét kitlind bizonyit-
vannyal zarta az évet. Jovore
tehat nemcsak olimpikon lesz,
de tavasszal érettségizni is fog.
Hosszu tavon valamelyik egye-
temen szeretné majd a tanul-
manyait folytatni, &m egyeldre
csak a sportra koncentral.

Riersch Tamas

Kismama Joga és Baba-Mama Joga
a Napfeny Mozgasstudioban.,

Varunk szeretettel han-
gulatos és csaladias studi-
onkba, ha kismamaként
szeretnél rahangolédni a
babadra, és testileg, lel-
kileg felkésziilni a sziilés-
re, illetve ha sziilés utan
szeretnél tjra elkezdeni
mozogni, regeneralodni,
a kisbabaddal mindségi
idot tolteni, hasonlo élet-
helyzetben

lévéanyak-

kal talal- %
kozni, r
beszél-
getni.

Az 6rakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter - kismama és
baba-mama jogaoktatd, dula, harom gyermek édesanyja

+ Kismama jéga — csiitortokonként 9.00-10.30
* Babas joga — szerdanként 10.15-11.45

ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges!
Eszter: 06-70-612-9516 * napfeny.mozgasstudio@gmail.com
1162 Bp. Hermina ut 16.

www.hapfenymozgasstudio.hu
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Mas lesz az el6ttiink allo dsz,
mint a korabbiak voltak. Mas,
mert a nyaron ismét sok valto-
zas tortént. Mi most ezek koziil
csak egyet emelnénk ki. Szep-
tember 1-t6l ugyanis mar nem
Ancsin Laszl6 irdnyitja majd
jegyzoként a kertvarosi polgar-
mesteri hivatal munkajat. Lat-
szolag kicsi valtozasrol van szo,
am egy jegyzo6 személye és még
inkabb a személyisége nagyon
sok mindenre hatassal Iehet.
Ancsin Laszlot augusztus koze-
pén még a hivatalban értiik utol,
ahol az elmult 11 év eredményei
mellett a jovorol és a terveirdl is
beszélgettiink.

— Furcsa lesz megszokni,
hogy reggelente mar nem a
Havashalom utcai  hivatalba
kell majd mennem, de gondo-
lom, mint mindennel az életben,
ezzel is meg lehet majd barat-
kozni. Unatkozni nem fogok,
késziilok a doktori vizsgamra,
emellett sokfelé padlyaztam, el-
sésorban a kozigazgatasban
képzelem el a jovomet, de nem
zarkozom el a gazdasagi terii-
lettél sem. Ezen kiviil lesznek
majd sportcélu feladataim is,
csak gydzzem majd Jket elvé-
gezni. Ami fontos, hogy csak
Jegyzokeént tavozom a keriilet-
bdl, mint allampolgar tovabbra
is kertvdrosi maradok majd. Es
ez remélhetdleg még sokdig igy
is marad!

Ancsin Laszl6 1996 6ta dol-
gozik a kozigazgatasban. A
szakmai palyafutasit a NAV
elodjeinél, az APEH-nél és a
Nyugdijbiztositasi Igazgatosag-
nal kezdte, majd a dunavarsanyi
polgarmesteri hivatalban lett
igazgatasi irodavezetd, aljegy-
z0 és megbizott jegyzo. Ké-
s6bb a piliscsabai és a kerepesi
hivatalokban is megfordult, és
2007 marciusaban Kovacs Péter
Ujonnan megvalasztott polgar-
mester hivoszavara megpalyaz-
ta, majd elnyerte a kertvarosi
hivatal vezetését.

— Ugy vélem, 2007-2013 ki-
zotti idbszak az aranykora volt
az dnkormanyzatisagnak. Els6-
sorban a polgarmesternek ko-
szonhetéen nagyon sokat fejlo-
dott a keriilet, melyben azért a
hivatalnak is rengeteg szerepe
volt. A mi dolgunk volt a don-
tesek jogi eldkészitése, majd
végrehajtasa, mely feladatnak
sikeriilt is megfelelniink. Egy
polgdrmesteri hivatalban sok
olyan munka zajlik — példaul
strategiak kidolgozdsa, refor-
mok bevezetése —, amely a kiilsd
szemnek lathatatlan, am amely
egy keriilet életét is befolydsol-
hatja.

Ancsin Laszlo 11,5 jegyzoi
¢éve alatt harom nagyobb atala-
kitas zajlott a hivatalban. Ezek
nagyrészt a takarékossag jegyé-
ben végrehajtott racionalizalasi
mechanizmusok voltak, ame-
lyek mind egy erdskezli veze-
tot igényeltek. Mindezt tetézte
még, hogy 2013-ban létrejottek
a jarasok, és a kormanyablakok
nemcsak feladatokat, hanem
human eréforrast, illetve infra-
struktarat is elvittek az dnkor-
manyzatoktol.

— Nagyon biiszke vagyok
rd, hogy 2009-ben én javasol-
hattam a testiiletnek a mezei
orszolgdlat  létrehozasat. Ez
a szervezet fovarosi szinten is
egyediilallo, amely azota tobb
keriilet tarsulasanak készonhe-
toen komoly vallalkozdssa notte
ki magat. De ugyancsak biiszke
vagyok rd, hogy a keriilet sport-
Jja terén is tudtam tenni néhany
dolgot.

Na, itt alljunk is meg né-
hany sz6 erejéig! Ancsin Lasz-
16 ugyanis azon kevés jegyzo
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Ancsin Laszlo, a XVI. keriileti Polgarmesteri Hivatal jegy-
zGje 11 éven at iranyitotta a hivatal munkajat

kozé tartozik, akinek a neve elé
még nincs odabiggyesztve a dr.
(amitdl sokkal baratsagosabb-
nak is tiinik), és, akit a sport-
berkekben mindenki csak ugy
ismer, mint a ,,jegyzobirk6zo”.

— Gyerekkoromban torndz-
tam, és egy hdzban laktam az
olimpiai bajnok Hegediis Csa-
baval. O javasolta az édes-
anyamnak, hogy kiizdésportot
keressen nekem, mert az alka-
tom miatt sosem lesz jo torndsz
beldlem. Igy keriiltem a Vasas
birkozotermébe, ahol 12 évet
toltottem el, majd innen a Hon-
vedba igazoltam.

Ancsin Laszlo egész jo ko-
tott- és szabadfogasu birkozo
volt. Mindkét fogasnemben baj-
noki érmek és kisebb nemzet-
kozi eredmények jellemezték a
palyafutasat.

— A magyar sportnak sze-
rencséjere, de nekem pechem-
re abban a sulycsoportban (90
kg-ban) versenyeztem, melyben
olyan kivalosagok voltak, mint
Farkas Peéter, Komaromi Ti-
bor vagy éppen Major Sandor.
Oket, legfSképpen mindnydju-
kat lehetetlen volt legydzni. Pa-
lyafutasom vége felé a szumoba
is belekostoltam, itt is sikeriilt
néhany bajnoki érmet, illetve
palyafutasom  megkorondza-
saképpen egy Europa-bajnoki
bronzérmet begytijtenem.

Ancsin Laszlo6 a 2000-es
évek kezdetén akasztotta szog-
re birk6z6 dresszét, majd ismét
Hegediis Csaba invitalasara be-
keriilt a szovetség elndkségébe.

Ahol annak ellenére is helye
van még, hogy immar jo par éve
nem Hegediis Csaba iranyitja a
szdvetség munkajat.

— Hat éve Bardosi Sanyi hi-
vott le a szumosokhoz, ahol
magam is szonyegre léptem ne-
hany alkalommal, de a legfon-
tosabb dolgom volt, hogy elnék-
ként rendbe tegyem a sportag
hatterét. Ez olyannyira sikeriilt,
hogy jovore mar vilagversenyt
is rendezhetiink (2019-ben az
Ul4-18-as korosztalyos szumo
Europa-bajnoksag lesz Ma-
gyarorszagon).

Ancsin Laszl6 tehat, akit ido-
kozben mar az Eurdpai Szumo
Szovetség alelnokének is meg-
valasztottak, komoly sportos
multtal {ilt be a jegyz6i székbe.

— A két teriilet nem iiti egy-
mdst, egy sportagat vagy egy
hivatalt iranyitani ugyanugy
kitartast, kovetkezetességet, bd-
torsagot és lendiiletet igényel,
mely tulajdonsagokat sportolo-
keént a legkonnyebb elsajatitani.

A lekdszond jegyzd sportos
keze nyomat viseli az Onkor-
manyzat ,Ifji  Tehetségek™-
programjanak elinditasa, mely-
nek kidolgozasaban a helyi
sportvezetokkel egylitt maga
is részt vett. Es ugyancsak fon-
tos szerepet vallalt a Kertvaros
SE létrehozasaban, mely egye-
stiletnek ma mar nemcsak bir-
ké6z6- és szumo-, hanem ritmi-
kus gimnasztika-, roplabda- és
strandroplabda-szakosztalya is
van.

— Biiszke vagyok az egye-
stiltre, annak minden szakosz-
talyara, de értheté modon a
legjobban a birkozokra és a
szumosokra. Ez a klub ugyanis
legalulrdl kezdte meg az épitke-
zést, és néhany év alatt a jegy-
zett egyesiiletek kozé kiizdotte
fel magat. Ha nem is jegyzo-
ként, hanem ,,csak” sportveze-
tokent, vagy egyszerii keriileti
lakosként, de a jovében is fi-
gvelni és segiteni fogom a KSE
munkajat. . B
Riersch Tamas

KONMENERES
sitt, fold, soder,

homok szdllitasa:

4,5,6,7,8 m3
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Autobeérlés kaucio nélkiil

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

Iskolakezdeés uj szamitogéppel

Mutatunk par szempontot,
ami alapjan érdemes sza-
mitogépet valasztani.

Uj vagy hasznalt gép?

Dontson a pénztarcank. Az
asztali szamitogépek esetében
az alkatrészek cseréje, karban-
tartisa, tisztitdsa olcsobb. A
jelenleg forgalomban 1évo, kiil-
foldi cégektdl felvasarolt hasz-
nalt gépek elég nagy teljesitmé-
nytek, tehat 3 éves korukban
sem tekinthetéek elavultnak.
Itt beszélnék le mindenkit ar-
rél, hogy idegentdl, vagy kéz
alol vegyenek szamitogépet.
Inkabb keressenek egy meg-
bizhatd szervizt vagy iizletet,
ahol garanciat vallalnak az 0j-
ra forgalomba hozott gépekre.
Manapsag mar elérhetéek jo
teljesitményti felujitott laptop-
ok. Barmelyiket is valasztjuk,
példaul egy 120 GB-os SSD-vel
lenytig6z6 sebesség valtozast
lehet elérni.

Asztali PC, LAPTOP
esetleg TABLET?

Kevesebb pénzért sokkal erd-
sebb és hosszab tavon jol miko-
do6 asztali gépeket, vagyis PC-
ket lehet venni. A LAPTOK-ok
elsdsorban  hordozhatosaguk
miatt terjedtek el és mar elég
gyors gépek koziil valasztha-
tunk, de ezt meg is kell fizetni.
Figyelni kell azonban az id6-
szakos karbantartasukra, mert
sokkal hamarabb van hatassal
rajuk a por és minden egyéb
szennyezOdés, mint az asztali
gépek esetében.

Erdemes erds processzorra
alapozni a gépet?

A hazi feladatok altalaban kis
terhelést jelentenek a szamito-
gépnek. Valasszunk ugy, hogy
késobb az Osszetettebb felada-
tok elvégzésére is alkalmas le-
gyen. Laptop vasarlasa esetén,
kiilondsen fontos a processzor
teljesitményére odafigyelni. Az
Atom és Celeron tipusi pro-
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cesszorral készitett gépeket ke-
riilni kell, mert mindkettd egy-
arant alkalmatlan a hasznalatra
egy virusirtoval telepitett sza-
mitogépen.
Nem érdemes spérolni
a RAM-on!

4GB legyen a minimum, en-
nél kevesebbel mar akadozhat a
munka. Azt is figyelembe kell
venni, hogy évrdl évre ndni fog
az alkalmazasok memoriaigé-
nye. Egy weboldal megnyitasa
példaul a Chrome bongészében
akar 100-300MB memoriat is
elhasznal.
Meddig j6 egy szamitogép?

A legolcsobb szamitogépek
maximum néhany évre szolgal-
jak ki lelkes felhasznalojukat.
Egy kozepesen erés gép ese-
tén, 3-5 év utan el kell gondol-
koznunk a cserén. Persze, ha a
pénztarcank is engedi, akkor
egy erésebb gép a legujabb ope-
raciés rendszerrel, megfeleld
karbantartas mellett, akar 6-8
évig is vigan lizelmelhet. A gép
épitési mindsége is fontos. Ta-
lalkozunk olyan 1j laptopokkal,
melyek zsanér szerkezete olyan
silany, hogy egy-két éves kora-
ban mar jelentkeznek a mind-
ségébdl adodo hibak. Nyeklik-
nyaklik, kilazul, megreped a
kijelzGje. Evekig ezt a gépet kell

majd hasznalni, igy elonyos, ha
ez id6 alatt nem esik szét. Va-
sarlas el6tt és kozben arra kell
még odafigyelni, hogy a ke-
reskeddk milyen garancialis és
visszaviteli lehetdségeket bizto-
sitanak.

Miért van sziikségiink
jo szamitogépre?

Annyira sok dologhoz kell
mar a szamitogép. Bar a lexika-
lis tudasnak még mindig nagy
értéke van, mégis fontos, hogy
egy jo szamitdgépen konnyedén
keressiink hasznos és hiteles
forrasokat az interneten.

Abban segitiink, hogy
konnyebb legyen
valasztani.

Fontos a szakember vélemé-
nye. Nem kell minden esetben
méregdraga laptop-ot venniink
gyermekiink részére. Szeren-
csére a lehetGségek tara hatal-
mas. Tervez6 mérnoknek, grafi-
kusnak, vagy éppen zenésznek
késziilo tehetséges fiatal részé-
re is mas és mas szamitogépet
ajanlunk.

Itt kapok megfelel6
szamitégépet?

Igen! Nélunk biztosan. Ugy-
hogy, ha barmi kérdés felmeriil
a témaval kapcsolatosan, mi
szivesen valaszolunk.

TZteam * 1161 Budapest, Rakdczi u. 48.
06 1 406 4444, 06 30 989 2093 * aruhaz@tzteam.hu
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Aktudlis receptiink

Lecso

Hozzavalok: 1 kg paradicsom, fél kg paprika, 3 fej hagyma,
15 dkg fustolt szalonna, 1 szal parasztkolbasz, fél marék rizs,
pirospaprika, s6

A felkockazott szalonnat labasba tessziik kis tlizre, mikor
zsirt ereszt, beletesszilk a felszeletelt hagymat. Mikor megfony-
nyadt, rarakjuk a 3-4 centire darabolt kolbaszt, kevergetjik. Ha
a kolbasz megpirult, kivesszik és félretesszlik. A karikara és
hosszaban vagott paprikat kicsit megsutjuk a zsirban, piros-
paprikaval megszorjuk (ha kell, egy kicsi vizet 6ntlink ala) és
hozzavagjuk a nyolcfelé vagott paradicsomot. Ha tul sok leve
van, beleszérjuk a rizst is. Mikor megf6tt, belerakjuk a kolbaszt
5-10 percre, izlés szerint s6zzuk, cukrozzuk (vigydzzunk: a sza-
lonna, kolbasz is sés!).  J6 étvagyat kivanunk!

Lelkes Foto: Nezzen be hozzank!

Varjuk szeretettel régi és 0 ked-
ves vasarloinkat! Akar azonnali
fotokidolgozas és igazolvanykép
készités iizletiinkben. Vallaljuk
régi képek digitalizalasat, igény
szerint retusalasat, keretezését.
Keretek nagy valasztékban meg-
talalhatok nalunk igen kedvezd
arakon. Magyar min6ségi fa kere-
tek A4-es méretben pl. 1260Ft-tol
mindenféle szinben.

Ezen kiviil vallaljuk csaladi
események, eskiivo, kereszteld,
sziilinapok stb. fényképezését is.
A XVIL keriileti miitermiinkben
| pedig miitermi fotdzasra van lehe-
toseg Fenykepes ajandéktargyakat is készitlink, akcidink meg-
talalhatok a weboldalunkon is. www.lelkesfoto.hu

Amig On bevasadrol, elkészitjiik képeit.
Lelkes Fot6 a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétany 22.)

Tel.: +36-1/442-46-17 » H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

Horvath Husbolt

A SASHALMI PIACON. .

Marha- és sertéshis, vadhiis, birka, borju,
bérds malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyak  Hagyo-
manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek &
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel béviilt! &
Kiilonleges valasztékunkhol: sziirkemarha,
bivaly, mangalica + Nyitva K-P 6-17-ig,
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Erzsahet utalvany! elfogadunk! waun Ilal;kkarlvaval is fizethet!
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Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 7553 ra. 7 “Nys c7-5-15. 30 33 o
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT ftes gt - i mety cp:5:7 e 13
I.e"(es Fot(] Analdg és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. - Tel: 442-4617 + H-P: 9-17 Szo: 8-13

tes szelvényét, és megveheti kedvenc u1sag|at is

MARGARETA Vlrag-ajandek

ISKOLAKEZDESBE csokrok, asztali diszek. Szép nyari csokrok.
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadoéhely.

Szokendinél kecsketej, tehéntej

shazi rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,L"-es tojas, szilvalekvar

Ruhazati bolt aHalas iizlettel
szemben. P6IOk, tunikdk, bldzok, kénnyl ruhak, nadré- B
gok pamutbél, vaszonbol, hosszu-, halész-, sport fazonok-
ban. Mindig 0j mintékkal, fazonokkal, finom pamutbdl néi n
fehérnemiik, melltartok, haléruhék. Felnétt pamut zoknik 1
boka-, titok-, guminélkili fazonokban, gyermek zoknik, ha-
risnyék nagy valasztékban. ,Gabriella” harisnyak, ,Smith”
férfi fehérmemdik. AKCIOK! Vasarnap is varjuk, nalunk bankkartyaval is flzethet'

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi lvegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drotivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokoly ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKRJAVITAS 2 iy .t vl 20/206-3635
s ASH AI.MI G Azn AB“I.T Miitragyék, permetezak, vetbmagok, szerszamok, foliak, toml6k

1163 Lipcse v. 11. (a piacot felez6 utca) Tel: 404-1438

VEGES
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Arak a piacon

Jo sok lével csinaljunk kovaszos uborkat, lehtitve, flakon-
ba toltve kitling ivolé; kell6en sos, ami lényeges a nyari me-
legben. A Sashalmi piacon az uborka 290-548 Ft, hiitotaska
2980 Ft, hozza jégakku 250 Ft.

Tovabbi zoldségarak: zoldbab 598 Ft, padlizsan 200-598
Ft, paprika 200-398 Ft, krumpli 98-170 Ft, hagyma 250-290
Ft, fejes kaposzta 250-290 Ft, kelkaposzta 390-490 Ft, kar-
fiol 390-490 Ft, zeller 220-348 Ft/db, karalabé 198-248 Ft/
db, sargarépa 390-498 Ft, gyokér 290 Ft/csomag, zsenge tok
490 Ft.

Grillezéshez a zoldségek mellett gyiimolcesot is siithe-
tiink, pl. almat (300-450 Ft), kortét (450 Ft), szilvat, ami 250-
398 Ft.

A sargadinnye 300-598 Ft, gordgdinnye 198 Ft, sz6l6
490-698 Ft, dszibarack 490-798 Ft, kopaszbarack 490-798
Ft, sargabarack 750 Ft, a citrom 898-1100 Ft, a banan 290-
350 Ft.

Sertéshusok (zardjelben a mangalica): comb 1280 Ft
(1680 Ft), lapocka 1280 Ft (1680 Ft), hosszukaraj 1280 Ft
(1720 Ft), rovidkaraj 1340 Ft (1720 Ft), tarja 1250-1280 Ft,
oldalas 1240-1298 Ft (1480 Ft), dagado 1200-1350 Ft (1680
Ft), csiilok 1180 Ft, vaddisznd comb 3680 Ft, vaddiszno la-
pocka 3800 Ft.

Marhahtsok (zargjelben a sziirkemarha): 1abszar 1998-
2380 Ft (3000 Ft), a lapocka ugyanennyi, a rostélyos 1550
Ft, a comb 2500 Ft (3300 Ft).

Halak: pontyszelet 1990 Ft, pisztrang 2390 Ft, keszeg
1180 Ft, tobbféle tengeri hal is van szeletelve.

Kimaradt a zoldségeknél a paradicsom (300-550 Ft), pe-
dig most van ideje a befézésének.

Baromfi: csirkecomb 850-1190 Ft, szarny 678-890 Ft, far-
hat nyakrésszel 148 Ft, csontos mell 980-1190 Ft, egész csir-
ke 720-850 Ft, libacomb 1880 Ft, kacsacomb 1798-2390 Ft,
kacsamell 1998 Ft, béros haj 750 Ft.

A hazi tej ara 200-280 Ft, juhsajt 4500 Ft, trappista 3000
Ft, tejfol 1000 Ft, tehénttrd 1200 Ft/kg.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! Toth

Minosegi edények a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly ut 11. szam alatt. Nagyke-
rekii bevasarlo kocsik, csiiszasgatlok, fiirddszobai kilépok
és szonyegek. Asztali abroszok (kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivint méret szerint. Ontapados tapétik: fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazattal. UV-védé sima és sotétitod
iivegtapétak. Agynemiik és tovabbi akciés termékek. Kina-
latunkban minéségi inox edények, serpenydk, katalogusbol
rendelésre is! Kiboviilt kinalattal varja aj és régi vasarléit a
Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

1163 BUDAPEST

SN A RGIT UTCA 1.
5’ O A SASHALMI PIACON
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Tel.: 06 1403 73 03

AZ AKCIO 2018.12.31- IG,
VAGY VISSZAVONASIG TART.
SALVUS VIZ 550 Ft/ PALACK

SALVUS AKCIO!

SZEPULJON NALUNK
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Az Art of life szalon tulajdo-
nosa, Szalainé Balogh Marian-
na Ujabb és Ujabb csabitd ajan-
latai és akcioi kozil valogatva
mindenki talalhat kedvére va-
16t. Tessék valasztani!

* Boérfiatalito HIFU keze-
1és —amely a bort 3 mélységben
serkenti kollagéntermelésre, ez-
altal fejti ki latvanyos fiatalito
hatéasat.

HIFU arckezelés
65.060 Ft; akcio: 35.000 Ft

* Végleges zsirbontas HIFU
eljarassal — has- és derék-
tjjon — amely mitét nélkiil,
mikrofokuszalt ultrahanggal a
zsirsejteket lebomlasra készteti,
mar 2-3 alkalom utan latvanyos
eredménnyel.

HIFU has kezelés: 90.600 Ft
akcio: 35-50.000 Ft kozott

¢ Nyirokmasszazs — ereink
tréningje, eldsegiti a test regene-
ralodasat — érsebész ajanlasaval.
45’ (10+1 alkalom)
49500 Ft; akcio: 33.000 Ft

* Expressz alakformalas!
— zsirszazalék méréssel elGtte,
utana. 9 alkalom + 1 ajandék
kezelés: lipolézer + izomstimu-
lalas + flabelos kezelés:

63:000 Ft, akcio: 50.000 Ft

¢ Narancsbor, celulitis elle-
ni borfeszesités!

9 alkalom + 1 ajandék kezelés

63600 Ft, akcio: 50.000 Ft
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* SOS ARCKEZELES
6000 Ft, akcio: 5300 Ft

55 perces, extra hatékony fel-
tolt6 arckezelés, melynek soran
aromaterapias hatéanyagokkal
egyszerre apoljuk a bort és a
lelket, fitoterapids hatéanyaga-
inkkal intenziven hidrataljuk,
feszesitjiik, taplaljuk a bort. A
kezelés f6 1épése az aromatera-
pias masszazs, mely soran aro-
materapias sos ,,batyuval” sti-
mulaljuk az arc reflexpontjait.
Barndak Andrea kozmetikus:

Tel: +36-30-447-1146

* Manikiir, japan manikiir,
géllak, épitett miikorom

Japan maniklr: Az igényes
holgyek nemrégiben ismét eld-
vették a japan modszert, a po-
lirozé manikirt, ami kizarélag
természetes anyagokat juttat a
koromlemezbe. A kezelés utan
a kormoknek csodalatos rozsa-
szin fényt és finom csillogast
biztosit. A szintetikus anyagok-
tol vald viszolygés sok igényes
holgyet tartott tavol a manikiir
szalonoktdl. A Japan manikiir a
kezelés soran visszaadja a kor-
mok természet-adta szépségét
és fényét, elosegiti az egészsé-
ges koromnovekedést. Specia-
lis Osszetevéi méhviaszt is tar-
talmaznak. Ezaltal a kdrmdok
ellenallnak a mechanikai érint-
kezésbol adodo kopasnak, a fé-
nylik 2-3 hétig megmarad.
Balogh Judit: 06-20-33-818-10

A meghirdetett akcidk szeptember 21-ig érvényesek.

Ferfivendeégeink kezelésének arkalkulac

iojat ingyenes konzultdcion egyeztetjiik.

Art of life Szépség- és Egészségszalon Rakosszentmiha-

lyon, a Rézsa utca 20. szam

alatt. Ingyenes konzultacio:

06-30-9484-555 « www.artoflife-szalon.hu

Makk ABC - vasatnap is nyitva
Gorog Termekek !

Eredeli Gorop Joghurl
Diivaolal

Olivahogyik

Tzatziki

Tarama
Padlizsankrém
Felaval Tillotl Paprika
Fiige Lekvar

Myinos sor

Nyitvatartds: H-V.: 7-22

Fela Sail

Humusz

Szaritolt Paradicsom
Majonézes Tonhalsalala
Fela Sajl Saldta

Szezam Halva
Balzsamecel

Girig Borok

Ouzo, Metana

Vasarnap is Nyitva!

Cim Bp. 1163 Thiikily 4t 11. Sashalmi Piac

Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltott paprika, olivabogyd, olivaolaj,
eredeti gorég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénle-
ges italok, idit6k, lagyfagylalt a piac szomszédsagaban,
a Thokoly ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is
varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felva-
gottakkal reggel 7-t6l este 10 ig.
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Sziiz jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén augusztus 23-t6l szep-
tember 23-ig tartdzkodik a Nap
a Szliz jegyében. A nyar vége
kovetkezik, végre megszlinik a
kanikula, iidit6 reggelek és hii-
vosebb esték koszonnek rank.
Kezdenek sargulni a falevelek,
mintegy mementdként, hogy te-
lik-mulik az id6. Mi érik neked
ma, hervad nemsokara...

Szeptember az iskolakezdés
ideje mifelénk. A dia-
kok megkezdik tanul-
manyaikat, az iskolak
zsongnak, megtelnek
élettel. A kiilonféle ok-
tatasi rendszerek, me-
lyek megjelentek az
emberiség néhany ezer
éves  torténelmében,
azt a célt szolgaltak,
hogy hasznos ¢és értékes embe-
reket képezzenek a mindenkori
tarsadalom szdmara. Az Okori
szellemi iskolaktol, ahol a tanit-
vanyok egy univerzalis tudds-
rendszert igyekeztek elsajatitani,
eljutottunk a mai XXI. szazadi
informéciorobbanas okozta dom-
pinghez, egyfajta versenyszemlé-
lethez, talterheltséghez, intellek-
tualis iranyultsaghoz, melynek
tiinetei jol lathatoak azok szama-
ra, akik éles szemmel vizsgaljak
a tarsadalmi folyamatokat. A
versenyz€s, versengés azt ered-
ményezi, hogy mindig lesznek
vesztesek, akik lelkileg sériilnek,
és kihatassal lesznek a felnéttkori
életiikre.

Egy olyan atfogd oktatasi
rendszert kellene kitalalni, majd
megyvaldsitani, amelyben a nagy
tobbség megtalalnda a képessé-
gének ¢és tehetségének megfeleld
képzést, mely hivatast adna a ke-
zébe, és nem egyszeriien munkat
és megélhetést. Ahhoz kellene
segiteniink a gyerekeinket, hogy
megtalaljak az igazi szabadsagot,
nevezetesen azt, hogy felismer-
jék és megvalaszthassak azokat
a kereteket, melyeken beliil bol-
dogan élhetnek. Ha nem ez lesz
az irany, akkor a jovot fogjuk
rongalni, majd ténkretenni, mert
olyan generacio fog felndni, aki a
szabadossag és a vagyorientaltsag
dzsungelében fog harcolni 6nnén
tuléléseeért.

A Sziiz ember tokéletesség-
re torekszik. Olyan ¢letformat
igyekszik kialakitani, melyben
minden a helyén van. Azt kell
mondanunk, hogy mint minden,
mi a f6ldi dimenzidban torténik,
ez is egy illuzid. A sorsesemé-
nyek, és a dontéseink pillanatok
alatt atrendezhetik az életiinket,
és a rendbdl kaosz lehet. Megje-
lenik a rendszerhiba, és a ,,rend-
szergazda” csak kapkodja a fejét.
Ami elromlott, azt vagy kijavit-
juk, kijavittatjuk, vagy kidobjuk.
Az emberi kapcsolatok esetében
is hasonlo a dilemma: ki tudjuk-e
javitani a hibainkat, el tudjuk-e
fogadni a mésik ember tévedését?
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Vagy ,.kidobjuk”, megsziintetjiik,
mint egy hasznalati targyat.

Az emberben a test-lélek-szel-
lem olyan Osszefiiggd ,,szenthad-
romsag”, melyben féleg az elsé
két Osszetevé folyamatosan oda-
vissza hat egymasra. A lelki gond-
jaink, elfojtasaink elébb utobb
lecsapddnak testi szinten, és tline-
tekkel, illetve betegségekkel jelzik
a problémadinkat, melyek megol-
dast kovetelnek. A betegség ana-
logidja vilagos, Gszinte, az egonk
szamara pedig tobbnyire kelle-
metlen, zavaro. Amikor
belenéziink a tikorbe,
nem mindig azt latjuk,
amit szeretnénk.

Van, aki ugymond
egészséges  Eletmodot
igyekszik élni. Tana-
csolnam, hogy friss,
16 minGségl taplalékot
fogyasszunk, igyunk
megfeleld mennyiségii vizet, spor-
toljunk, figyeljiink a feltoltédésre
¢s a pihenésre! Melldzziik a kéros
szenvedélyeket, ne dohanyozzuk,
nem hasznaljunk tudatmodosito
szereket (alkohol, drog, gyogy-
szer)! Mellozziik a stresszhely-
zeteket, legyen jo kapcsolatunk a
munkatarsainkkal, szeressiik a f6-
nokiinket! Tiszteljiik a sziileinket,
legyen jo parkapcsolatunk, akinek
van, éljen példas csaladi életet!
Természetesen a kiegyensulyozott
a szexudlis életr6l se mondjunk le!
Vegyiik észre mindenben a jot, il-
letve fogadjuk el, hogy ami esetleg
nem tetsz6 az egonknak, abbdl is
rengeteget tanulunk. Ha valamit
kifelejtettem, kérem, tegyék ide
gondolatban. Summa summarum,
ha mindezt valaki képes megva-
lositani, garantaltan elfelejtheti
a héziorvosat! Persze nagyon jol
tudom, hogy ennek a receptnek
az elkészitéséhez szinte lehetetlen
beszerezni a hozzavalokat.

Tisztdban kell lenniink azzal,
hogy tapasztalni jottiink ebbe a
csodalatos foldi Iétbe, és akar kelle-
mes, akar kellemetlen torténés sze-
repl6i vagyunk, mindkett6 a szel-
lemi épiilésiinket szolgalja. Fontos
az, hogy megértsiik a Sors iizene-
teit, megfelel6 dontéseket hozzunk,
ésne a ,,szegény én” perspektivaja-
bol szemléljiik az életiinket.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

Telefon:

PTIKA u03-0702

Szemfeneéki vizsgalat a
cukorheteység Kisziirésére
~ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
E-mail: info@gerooptika.hu
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Alternativ gydgyitas

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg, hogy
van gyogyitod energiam. A lanyom volt az elso, akit teljesen
meggyogyitottam arcidegbénulasbol. Gyogyitottam csalad-
tagokat, baratokat, ismerdsoket, nagy sikerrel! Legujabb
eredményeim: iziileti gyulladasbol Flizes Anna, Rab Istvan,
Kiss Anita, panikbetegségbdl Csendes Istvan, Nagy Erika,
tiidédaganatbol Komenda Tamas, pajzsmirigy daganatbol V.
Sandor, tejérzékenységbdl V. Petra, asztma, allergia beteg-
ségbdl Pasztor Norbert, Farkas Jozsef, Toth Tamas, Ando
Babett, cukorbetegségbdl Sarvajcz Ferencné, Szabd Eva,
Nagy Laszloné, meddéségbdl Farkas Henrietta és Farkas
Balazs gyogyultak meg. Sziv és érrendszeri, ndi betegsé-
gek, férfi potenciazavarok, gerincbetegségek esetén is tudok
segitséget nyujtani. Forduljanak hozzam bizalommal!

Bejelentkezés és tajékoztatas a kovetkezd telefonszamon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégeén is hivhato!)

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatasaval

Nyerjen -ﬁuchan alamlekcsumagm
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Az Osztrak-Magyar Monarchia elsd ndi pilotaja 1912. augusztus 15-én tet-
te le a pilétavizsgat. A nevezetes datum késdbb dragakdvekkel kirakott, repild-
gépet abrazold nyakekére is felkerlilt. A mindossze 21 éves pilétand a korabeli
... tuddsitasa szerint a vizsgabizottsag tagjat, a Iégierd parancsnokat mintegy
1800 méter magasra vitte fel gépével. A Steinschneider Lilly nevére kidllitott
4-es sorszamu pildtaigazolvanyt a Kézlekedési Mizeum &rzi.
Az 1913-as pesti Szent Istvan-napi replléversenyen Lilly nyerte meg a gyor-
sasagi versenyt, masodik lett az egyhuzamban repiiléseket (6 perc 15 masod-
perc) és a levegbben tolt6tt dsszidét (10 perc 7 masodperc) tekintve. Bar leszal-
laskor a hepehupas mez&n gépe egy homokbuckanak iitkdz6tt és dsszetdrt, &
ép borrel Uszta meg a kalandot. Nagybatyjanak villaja latvanyosan megujulva
ma is Matyasfold disze a Tancsics u. 4. alatt. Tovabbi érdekességek Lili életérd|
a Szilankok facebook oldalon és a Mult-kor t6rténelmi magazin honlapjan.
Mi hianyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejtdk kdzott 4 db 3000
Ft érték(i Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely elézetes
egyeztetés utan atvehetd a csémori Auchan Liget aruhdz veviszolgalatan.
Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségil egy szét el6re beir-
tunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfej-
tés, amit a szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina (it 16.,
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet,
cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AH, EK, ET, KA, LA, OT, RO, SE,

3 betlis szavak: ALE AMA, ARI, AGI, FAL, LOT, TOR, VIP,

4 betiis szavak: AVAT, AJUL, ELER, FURA, ITAT, LAMA, POGI, VATA,

5 betlis szavak: ADOMA, ELEDO, HUZAT, IGAZp IPAR, KADET, SUDAR,
7 betiis szavak: JATAGAN, JEROMOS, NEVELES, SAJATOS.

A megfejtések bekiildési hatarideje: 2018. szeptember 9.

El6z6 szamunk megfejtése: Cinkotat a torokdulas utan 1699-ben Ujratelepitet-
tek TOT féldmUivesekkel... Nyerteseink: Morva Antalné (Csémér), Parma Gyu-
[ané (1165 Zselic u.), Széplaki Marta (1162 Rakosi Ut) s Benkovich Zotanné
(1164 Magtér u.). A nyeremények atvételének modjarol nyerteseinket telefo-
non értesitjiik.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Légcsavar u. 3. — a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epltoanyagkereskedes mogott bejarat a Repuloterre vezetd dtrol

-'Deska . PaIIo --Gerean}:.’.Flajopadlo . Tetolec
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44 VasaruiesTet6folia « Festékek « Csavarok i

FA impregnalas, AKCIOS zsalu faanyag
bérmartas Nett6 43.310 Ft/m3+afa
ZSALUBERLES (amig a készlet tart!)

Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 oraig

HONLAPKESZITES

CETELEEVE]

Weboldalak tervezeése,
elkészitése
telieskord Ugyintézéssel.
www.web16.hu

Tel: 06 (30) 873-3511

inNfo@web16.hu

Kertvarosi ldoutazasok:
villak, zene,

Godollo
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A Caprera patak alsébb szakasza Cinkotan, a HEV-aIIo-

mas kézelében

Osszel ismét idegenvezetéses sétakon csodalkozhatunk ra a 16.
keriilet rejtett szépségeire. Ujdonsag a ,Miizeumi szerdak”, ami-
kor kevésbé ismert, am izgalmas és kiilonleges miuzeumokba 14-
togatunk el, tarlatvezetéssel mélyediink el a latnivalokban, és kis
sétat teszlink a kdrnyéken.

Szeptember 9-én, vasarnap 15.00: A CAPRERA-
FORRASTOL A VADREGENYES CSOBAJ-BANYAIG -
természetséta Cinkotan, a kis patak mentén.

19-én, szerdan 10.00 SCHIFFER VILLA, a szecesszid
gyongyszeme, pénziigyér muzeum, Epreskert.

22-én, szombaton 10.00: MATYASFOLD LEGSZEBB VIL-
LAI I A Pilota utca védett villai, templomok, Dozzi-villa.

28-4n, pénteken 19.00 HOLDVILAGOS ZENES SETA Ma-
tyasfoldon. A pislakold utcai ldmpak fényénél romantikus torté-
netek hangzanak el a *20-as, *30-as évekbdl, sok korabeli alafestd
muzsikaval, 2 éraban.

29-¢én, szombaton 11.00 SETA A FIUMEI UTI TEMETO-
BEN a 16. keriilet nagyjai utan kutatva, a Batthyany, Kossuth, De-
ak mauzoleumok megtekintésével.

30-4n, vasarnap 14.00 KASTELYTOL KILATOIG: Nagyic-
cétdl Sashalomig, hatarkdvel, templommal, parkokkal, 01j kilatoval
a Reformatorok terén.

Oktober 6-an: A BAROKK CSODA: VAC — egésznapos ki-
randulas, helyi idegenvezetével, mumia kiallitassal, Sajdik Ferenc
vaci mosolyalbumaval

7-én, vasarnap 14.00: KEREKPARTURA a NAPLAS-TOIG,
a matyasfoldi villanegyedtdl, kihangositos vezetéssel.

14-én, vasarnap 13.15 FERIHEGYI REPULOTER latogatas,
kulisszatitkokkal - Jelentkezés: szept. 24-ig!

Tovabbi dszi tervezet (lkarus gyar, autobuszos kortura; Az is-
meretlen gyongyszem: Fot; Csokimtizeum; Roth Miksa Emlékhaz
stb.) a kovetkezd lapszdmban!

A kirandulasok altalaban 3 orasak. Részvételi dij: feln6tt 1500
Ft, diak-nyugdijas 1200 Ft, ferihegyi reptérlatogatas 3500 Ft,
gyerek-diak-nyugdijas 3100 Ft, Vac: 2900 Ft. A varosnézések 10
éves korig ingyenesek (kivéve: csokimtizeumos séta, reptérlatoga-
tas, buszos tura és az egésznapos kirandulasok, melyeken kedvez-
ményes aron vehetnek részt).

ELOZETES JELENTKEZES sziikséges, ekkor deriil ki az
indulasi helyszin: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.
com. Az id6pontok és programok szervezés alatt, valtozas eléfor-
dulhat, ezért érdeklddjon! Részletes program Kertvarosi Id6utazo
facebook oldalan vagy hirlevélben. Benedek Agnes
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FELVETELI
ELOKESZITO
3 D) hatusztﬂ;fus- gimnaziumba

s késziiloknek
Tapasztalt szaktanirok vezetésével,
kiscsoportos keretben. 12 alkalommal,
2018. szeptember 27-t6l esiitértokonként.

A csoport maximum § fovel indul, a létszam betelte utin
kedden inditunk dj csoportol.
 ORAREND:
16.30-17.15 magyar nyelv és irodalom
17.30-18.15 matematika

A részvételi dij 1500FY tandra,
& kurzus dija az elso alkalommal lizetendd.

Informicio és jelentkezés: Takdts Rita 06 30 900 9927,
manovarazspont. hu

Bp.1165 Erzsébetliget Hunyadvér u. 43/E VARAZS

wWrw, varazspont. hu
www. facebook.com/VerazsmubelyMuveszetiAlapitvany

KERTVAROSI KEPUJSAG

hirdetés és informacio: 06-20-9392-658



Hatalmas munka folylk a matyasfoldl [jasz utca mentén, ahol az
onkormanyzat 900-1500 négyzetméteres €pitési telkeket értékesit
25-42 milli6 Ft + Afa 4ron. A teriiletet a Rakos-patak egyik oldal-
aga szeli at, s mig eddig egyaltalan nem volt fontos, merre folydo-
gal a viz, most szilard mederbe terelik a kis patakot, drénezéssel
leszaritjak a talajt, és a kornyezd csapadékvizet is mederbe terelik.
A tervezett utcalnak megfelelden a patakon t6bb hid is épiil, jo erd-
sek lesznek, de a kialakitandd utak csak az épitkezések befejezése
utan kapnak szilard burkolatot.

ELY IS NIRER

Szerkesztoségilink hdzi kutyai ismét csaladi 6romoknek néztek

elébe, csak kicsit szapora lett a szaporulat: Gombodc kutya és neje,
Lola &t gyonyori kiskutyaval lett gazdagabb augusztus 4-én. Jo
gazdat keresiink a kistermetii kiskutyadknak (yorkshire terrier és
palota pincsi keverék), a sziilok és az ugyanilyen parositasbol szii-
letett nagyteso ugyanitt megtekinthetd. Telefon: 06-20-9392-658

A terulet utcalt a mondokas faplpas ibafai pap telepuleselrol
neveztak el (Ibafa, Galosfa, Boszénfa, Simonfa), s bar ezek az
utcak még zommel csak elméletben és a tréképeken 1éteznek, az
Google keresd mar megtalalja 6ket, s igy akik 6nkormanyzati te-
lek vasarlasaban gondolkodnak, el tudnak igazodni. Egyébként az
épitkezések befejeztével egy kis mesevilag lesz a kornyék, hiszen
kozel a repiil6tér a maga gazdag novényvilagaval, s a kis patak ta-
volabb egy mocsaras mez6t taplal a maga gazdag élévilagaval. (A
telekkinalat megtekinthetd: https://www.bpl6.hu/ingatlan)

ANGOL OKTATA’S ba’rminen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
rilletben, hazhozis megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. keriiletben minden hétfén 18 6ratdl és
cslitértokon 10 6ratdl a Corvin Miivelddési
Haz-Erzsébetligeti Szinhdzban, Hunyadvar
utca 43/b. Elsé alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

FURULYA, klarinét, szaxofon oktatast valla-
lok életkortol fuggetlendl — nyugdijas zene-
tanar sashalmilakasan. Tel: 06-20-628-2724,
403-0638

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Szlicsné Goblyds Erika

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatés, korrepetalas,
vizsgara felkészités. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

ANGOL nyelvtanitast, érettségi és nyelv-
vizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorlatot
véllalok személyesen vagy Skype-on. Okle-
veles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

EGYETEMEN oktatd angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes aron. Emelt
szinti érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
garafelkészit. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, tarsal-
gasi gyakorlatot és vizsgara valo felkészitést
véllalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felké-
szitést minden szinten — hétvégén is - valla-
lok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEHELMIELED

ELADO 800 nm-es saroktelken 120 nm-
es, 4 szobas haz, véllalkozasra is alkalmas.
Tel: 06-30-940-0494

HAROMSZOBAS csaladihaz Rékos-
szentmihaly kdzpontjaban eladd. Kézponti
gazfiités, szobanként cserépkalyhak, 410
nm-es telek. Felujitasra szorul, de anélkiil
is lakhato. Iranyar 39,9 millié Ft. Elhelyez-
kedése miatt (Rakosi Ut) tizleti célra is al-
kalmas. Erdeklgdni: +36-30-37-38-721

ELADO lakas a Jokai lakotelepen (Kolozs
u. 41.), 1,5 szobas, jo allapotu, azonnal
kéltozhets, 49 nm-es. A szobak
klimatizaltak, manyag ablakosak. Iranyar:
25,5 millié Ft. Tel: 06-20-945-0056

XVI. Sashalmon Centennariumi lakételep
utolsé itemében épiilt parkos 4 emeletes
igényesen karbantartott haz |. emeletén
full extran, igényesen felujitott NY-i fekvé-
s(i 59 nm-es 2 szoba étkezds, tarolos 6rok-
lakas igényes vevinek butorozva készpén-

zért eladd. ErdeklGdni lehet: 30-4150545,
30-2113643 Ara 36,5 M Ft

Eltartas

ELETJARADEKI szerzodést kdtnék héz-
ra vagy lakasra, 70 éven felili személlyel,
havi fix 6sszegll fizetéssell Ha szikséges,
napi teenddiben segitséget nydijtok. Tel:
06-30-599-0677

ELTARTAS vagy eletjaradeki szerzodést
kétnek ingatlanért cserében egyeddl allo
id6s személlyel vagy hazasparral Buda-
pesten és egész terileten. Apolas gondo-
z4s takaritds bevasarlas f6zés mosas
anyagi biztonsag hivjon bizalommal.
Tel:06706721929

ELTARTASI szerz6dést kotnek jelentd-
sebb készpénzzel, lakhatasi lehetbség
szilkséges. Referenciaval rendelkez6 60
éves nd vagyok, sok mindenben tudok se-
giteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Csere

ELCSERELNEM kerepesi, 40 nm-es
hazamat 466 nm telekkel (értéke: 15 millié
Ft). Erdekel 20-25 milli6 Ft-ig 6nall6 ingat-
lan, adosséaggal terhelt is! Tel: 06-30-599-
0677

Kiado

ARPADFOLDON kiato raktarozasra mel-
|éképtilet, havi 20 ezer Ft-ért. Tel: 06-20-
561-5411

EGY ki ado szobat keresek vagy tarsulnek
valakihez havi 50000 ft tudok fizetni rezsi-
vel egyut legyen internet hozaferes

ajanlatokat emailbe varom
csongoristvann@gmail.com cimre
mostantol.

Allas, munka

XVI. kerileti éttermiinkbe mosogatét ke-
resiink hosszu tavra (fehér-fekete moso-
gatas, takaritas, konyhai munka). Jelent-
kezni telefonon, 8-16 o6ra kozott:
06-30-9509-760, vagy  e-mailben:
koronakert@t-online.hu

VILLANYSZERELO ALVALLALKO-
ZASOKAT keresiink erésaram munkak-
hoz, épitdipari teriletre, budapesti vagy
Pest megyei munkakhoz, hosszutavra is.
Tel: 06-30-9407-924

ELELMISZERBOLTBA elado-pénztarost
kerestink 2 miszakos munkarendbe. Erd:
06-30-207-8731

NYUGDIJAS (r keres 40-60 év kozott,
fuggetlen, nemdohanyzé hélgyet, akinek
autévezetdi jogositvanya van. Bejelentett
foglalkoztatas szerz6déssel, hazvezetdi
munka betoltésére, ha lehetséges,
itlakassal. 1 hénap prébaidd 300 ezer Ft.
Tel: 06-1-283-4043, 06-70-676-6010

Ikarus Sporttelepre

P&

féallasu

| GONDNOKOT
keresunk:
06-30-940-6913

XVI. keriileti kertépitG vallalkozas munka-
tarsat keres. Tel: +36-30-908-9591

CSOMORI farmra keresiink allatokat sze-
ret és hazkorili munkakat ellato, megbiz-
hato kollégat hosszutavra. Tel: 06-20-961-
9802

20 éve mikodo,
15. kertleti Kft. 2 f6

villanyszereld segédet

keres
valtozé6 munkahelyekre.
Erd: 06-30-466-2361
vagy info@tirotherm.hu

20 éve miikodod,

15. kerlileti Kft. szakképzett,
gyakorlattal rendelkezd
villanyszerelot (1 10)

és fiitésszereldt (1 fd)

keres

valtozé6 munkahelyekre.

Erd: 06-30-466-2361
vagy info@tirotherm.hu

VILLANYSZERELG szakmunkast, vagy
betanitott kollégakat keresiink féallasba,
kiemelt bérezéssel, épitbipari teriletre,
zugléi telephelyen. Tel: 06-30-940-7924

GYERTYAGYARTASSAL foglalkozo
csaladi vallalkozas keres néi és férfi mun-
kaerdket kdnnyi fizikai munkara, f6- vagy
mellékallasban. Erdeklédni munkaidében
(8-16): 06-30-954-9365

ESZTERGALYOST keresek min. heti 2-3
napra, min. napi 6 draban mezégazdasagi

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felajitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, u]ragvartasa

Tetdtéri Ablakok Velux, Shindler, Peta

Hszigetelésének Novelése Akar 2-3 foldkal
lll!llm ﬁalelellahiantm:mnt Prese Tarme
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Haromszobas csaladi haz Rakosszentmlhaly kozpontja-
ban eladé. Kézponti gazfiités, szobanként cserépkalyhak,
410 nm-es telek. Feltjitasra szorul, de anélkiil is lakhat6.
Iranyar 39,9 millié Ft. Elhelyezkedése miatt (Rakosi ut) iiz-
leti célra is alkalmas. Erdekl6dni: +36-30-37-38-721

E— USA TOLOAB LAKOK

Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX: 409-13- ?snyllaszamszemz hu 4
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96 £
Bemutatoterem: Bp., XV1. Cs6mori it 269.

Vd Ve
Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,

filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videodszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott

emlékekkel —

megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-

csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.
Ha ugy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

gépek gyartasahoz. Viarom jelentkezését
- akar nyugdijas kollégakét is: Laszlo Mik-
16s, XIV. Varna utca 15. 06-1-221-1566,
06-20-967-9443 www.kalapacsosdaralo.
hu

GYAKORLATTAL rendelkezd, jo karban
|év6 hajmos6t vagy nyugdijas fodraszt ke-
resek, hajmosasi munkara. Egy fodrasz
mellé, nyugdij-kiegészitésnek, a Centena-
riumi lakételepen. Tel: 06-70-341-1157

A Patocskai Gydgytorna Stldio Bt., apold
- gydgytornasz munkatarsakat keres alkal-
mazotti, egyéni vallalkozéi vagy megbiza-
si szerzGdés keretein bellil f6 és mellékal-
lasban. Munkavégzés helye: Budapest XVI.
kerlilete. A bérezés kiemelt,de természe-
tesen teljesitmény- és szerzédésfiiggd.
Tovabbi informacio: 06 30 843 2960,
Patocskai Eva

GODOLLOI Szakrendeldbe keresiink
telies munkaidds takaritondt. Egészségiigyi
alkalmassag és a 8 altalanos megléte ko-
telezé. Erdeklddni lehet az alabbi telefon-
szamon: 06-70-502-1948

BUDAPESTEN munkat keresek azonna-
i kezdésel heti kifizetésel munkat mind
raktaros vagy élit6iparba ajanlatokat tele-
fonon varom mostantol be jelentett munkat.
Tel: 06-30-575-4473

GYERMEKFE LﬁGYELE]‘ET vallal nyug-
dijas asszony, els6sorban Arpadfdldon. Tel:
409-0159 (este)

IDGSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hatd nd EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

57 éves nyugdij el6tt allo feln6tt szakapo-
|6n6 hazi apolast-gondozast vallal. (meg-
beszélés szerint,akar éjszakara is). Kérem
hivjon bizalommal.Addig is jo egészséget!
Telefon: 06-70-246-0887

Adasveétel

MACSKANAK vals miianyag, racsos
elejli hordozd 2 ezer Ft-ért, és fonott vesz-
sz8 bebujos kosar 3500 Ft-ért elado. Tel:
06-20-958-8948

240 literes Zanussi mélyhdit6szekrény 15
ezer Ft, parapetes atfolyds vizmelegit6 20
ezer Ft-ért elado. Tel: 06-30-693-5284

OLCSON elado teniszits (Techno Pro
Dunlop, svéjci), Zanussi 220 I-es h(it6-fa-
gyaszto, eloltoltds mosdgép, mlianyag
hordok (100-200 I-es, kék, vastag, tartds).
Tel: 06-20-498-6812

Keres

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, konyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
sth. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzértvasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orékat, csillart, hangszert, konyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

Ir V4

REMA |Gumiahroncs

javitas ¢ autd, motor

TPMS

szenzorok beépitése,
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

FIATAL kedves srac keres egyedill allo
id8s nénit vagy bacsit akinek a segitdje
lennék aprébb hazimunkaban , gondozas
, bevasarlas stb hivjon batran 06-70-672-
1929

BONTOTT, tisztitott tégla (5 kobméter)
némi munka ellenében elvihetd Budapest,
Cinkotardl. Erdeklddni csak telefonon, a
+36-30/922-9912 szamon.

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman
kiadd egész évben. Etkezés megoldhat,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

KERTI PARTYN, eskiivén, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlileti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

SZEPIRODALML, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Allati apré

YORKSHIRE terrier és Palota pincsi ke-
verék kistermetii kiskutyak (augusztus 4-én
szlilettek, 3 fiti és 2 lany, csak jo helyre
elvihetbk az oltas-féregtelenités araért.
Kutya anyuka és apuka valamint a nagy-
tes6 helyben megtekinthetd (mint referen-
ciakutya—ilyen volt, ilyen lesz) Rékosszent-
mihalyon. Tel: 06-20-9392-658

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! ErdeklGdni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

UGY ERZED ELAKADTAL AZ ELE-
TEDBEN? Uj utakat keresel, csak nincs,
ki segitsen? Kéne egy lelki vezetd? Gyere
és beszélgesstink. Varlak szeretettel. Mi-
halyi Dani - 30/626-1455 « maramikor@
gmail.com, onelfogadas.hu

FOGSORKESZITES, JAVITAS.

Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

ANIKO MINI FODRASZATA Holgyek-
nek sok szeretettel varja sz&pllni vagyd
vendégeit! Hétf6-szerda-péntek 13-20
6raig, kedd-csiitortok 8-15 oraig. « 1162
Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

z elso allalom '5{’ ‘J s

o alkalmas bérlet vasdridsa escién
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MARIANNA MASSZAZS! Frissits talp-
masszazs és stresszoldo székmasszazs
Rékosszentmihalyon. A XIV-XV-XVI. ke-
riletben hdzhoz is megyek. Tel: +36-20-
3251-255

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kdzérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatdas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kertiletben.
Infék: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

FERFI POTENCIAZAVAROK kezelé-
se, gyogyitasa tobbezer éves bsi terapia-
val! Tel: 06-30-865-7572

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter t 112. (Gerd Optika mel-
lett)

Vallalkozék
ajanlatai

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Biitor-
készitd és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajtd- és falikar-
pit, ill. diszitd fiiggonydk és véd6huzatok
készitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 + XVI. fjasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonsagi livegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai (it 9. + Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csutdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies korl
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes kényveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korii hatdsagi ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsk,
teraszok, galéridk, tetGtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhatd kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszardk
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zar-
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cseréje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Erné, tel: 06-30-447-4853

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkovezés, fivesités, terepren-
dezés, automata ont6zés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fli- és sdvénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -

min6ségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kémvesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

BURKOLAST, LAKASFELUJITAST
vallalok referenciakkal. Ingyenes arajanlat-
készités. Tel: 06-30-214-1406

Szaur)a_ :

Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kovetkez6 cimen talal-
hat6 meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok &nalldan felad-
hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget
postai levélben vagy e-mail Gtjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina ut 16.; e-mail: hh@hh16.hu).

A nyomtatott tijsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztéségben, és a kovetkezd helyeken:

 Aranyvar kényvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

+ Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandeék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2018. szeptember 13.

CSAK{INTERNETES

Az tijzagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYEHES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szdvege:
(Myomiloft betlikked, olvashattan!)

KOMUOVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.ermo@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padlo fektetését, sz6nyeg
és PVC padld ragasztasat. Lakasok, csa-
|adi hazak takaritasa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetk, pergo-
lak, szaletlik, kocsi-beallok, lépcsok, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivjon:
06-20-510-1934

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithato is). Terméféld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kirly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, szinyoghalok,
napellenzék, szalagfiiggonyok és mii-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

KLIMASZERELES, karbantartas (épu-
let és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel:

06-20-330-3659, e-mail:  klima@
perfectklima.hu
\ EXPRESSZ SZONVEGTISZTITO KFT.

il izl - I-ﬂmﬂ
01 5L0p Rirvials: 16:1-1807934: 06303434360

(" , , N\
Fmléekmentes
Videokazettak
VHS, VHS-C, His
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD készités
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
\__ XVI. Hermina at 16. )

e-mail cirm:
A srerkeszioséyg fenntarta a jogol, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normekba dtkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!
A kitdlttt szelvényt kérjik levélben eljuttatni a szerkeszldséq posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

30. évf. 8. szdm
2018. augusztus 22.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

VILLANYSZERELO ALVALLALKO-
ZASOKAT keresiink erésarami munkak-
hoz, épitdipari teriletre, budapesti vagy
Pest megyei munkakhoz, hosszutavra is.
Tel: 06-30-9407-924

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erGsaramui szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhato vallalkozé.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

Viz-FUTESSZERELES és
duguldselharitds,  cs6torés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
rovid hataridével, rugalmas, megbizhatd
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

JO ROLAND épilletgépészeti kivitelezés,
Viz-gaz-flitésszerelés, javitas. Tel.: 06-20-
570-1037

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdok, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgés esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bovitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirasa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina 0t 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), mobil: 06-20-9392-658

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerel§ Cs-
mor, Kistarcsai Ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044
VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6raig)

~

A K:sto.rcso.i

Gesztenyés Oveda
ovéncket keres
szeptember 1-jei kezdéssel.

ErdekIGdni: Ratimovszky Tiborné
6vodavezeté

__Tel: 06-20-568-7548 )

LAKASSZERVIZ

Villanyszerelés, vizes
munkak, csapok javitasa,
burkolas, faljavitas, kisebb-
nagyobb felujitasok.
Haz koriili munkak is!
Tel: 06-70-227-5564

FUVAROZAST VALLA-
LOK barmilyen épit6-
anyag (mész, cement,
tégla stb.), 6mlesztett aru
(s6der, homok, murva,
terméfold, kavics stb.),
valamint tiizifa, tragya,
zsakos sitt és egyéb rak-
lapos aru szallitasara, el-
szallitasara a hét minden
napjan, 3,5 tonnas bille-
nés kisteherautéval Bu-
dapest egész teriiletén
és agglomeréacidjaban.
Erdekl6dni a 06-30-460-
8943 telefonszamon.

Kalman bacsi Zenedéje
a Hang-Villa épiiletében

Vikol Kalman zenetanar és zenei polihisztor, keriiletiink szi-
nes egyénisége, aki korusaival arany- és eziistdiplomas mindsitést
nyert orszagos versenyeken, s zenészként szamos formacioban,
sokféle hangszeren lehetett vele mar talalkozni. Most fijitott egyet.

Mint sok tehetséges és nehéz
ember, a maga utjat jatja. A H6-
sok fasora 12. alatti impozéans
épiiletet kibérelve magan zene-
dét nyitott, ide szervezte a Kert-
varosi Favoszenekart, s egész
nyaron sikeres zenetaborokat
szervezett segitdjével, O. Pes-
ti Monikaval. A zenetdborok
nagy érdeklodés mellett zajlottak, ami nem is csoda, hiszen az
egy hét alatt a gyerekek zeneileg annyit fejlodtek, mint egy év
alatt az iskolai zenedrakon. Raadasul sajat hangszereket is készi-
tettek, s a tabor végén fergeteges zenei koncertet csaptak, ahol a
sziilok nem gy6ztek csodalkozni, hogy a lurkébol par nap alatt
nélkiilozhetetlen zenekari tag lett.

Kalman bacsi favoszenekara nyitja a Richter egészségnapot
szeptember 8-an, koncerteket tervez a Hang-Villaba, s a zenedé-
ben egyre tobb hangszert lehet tanulni. Elérhetdség: hang-villa.
hu, www.kalmanbacsizenede.hu ¢ Tel: 06-70-361-3098

Babamu25|ka

Babamuzsika foglalkozas a Racz Aladar Zeneiskolaban Bennd
Katalin népzenész-zenepedagdgus vezetésével. Népi hangszerek
kisérete mellett hallgathatnak és tanulhatnak a gyerekek sziileikkel
egyiitt népdalokat, énekeket, mondokakat, egyszerli ritmushang-
szerekkel és csorgdkkel kapcsolodhatnak bele a zenélésbe. Vidam
jatékos foglalkozasra szeretettel varjuk 10 honapos kortdl évodas
korig a kisgyermekeket sziileikkel, nagysziileikkel egyfitt.

Elérhet6ség: 30/ 606 17 52 « Foglalkozas ideje:
csiitortokonkent, 10 ora * Elso alkalom: 2016 szeptember 13.

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiitok, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, moségépek
szakszerl javitasa
Biro Arpad haztartasi gépszereld
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

« KOLTOZTETES

* Butorszallitas
e Zongoraszallltas ’

-
Hivjon megbizhato
helyi fuvarost!

somagolassal, ——
Sutorszgerelessel felmutalojanak

akér kiilféldre is! KEDVEZMIENY!
www.enzotrans.hu - enzotransmail@gmail.com

Tel: (06-30)949-5614, (1)379-9893

Kovetkezo lapszamunk szeptember 18-an,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztés az Ors vezér terén szeptember 24-6n reguel 6-tol 8-ig
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Suines osalad programok satarfellepo s ingyenes szirese

Onmagunk, egészségiink megismerése egy élethosszig tarto
tanulas. Hiaba a szamos médiainformacid, hir, mindig lesznek
Uj generaciok, akik figyelmét Gjra és Ujra fel kell hivni az egész-
ségtudatossag, a megeldzés fontossagara. A 2009-ben indult
Richter Egészségvaros kezdeményezés Iényege, hogy csaladi-
as kornyezetben, szines programokkal gazdagitott eseményen
lehetdséget kinal a helyi lakosoknak, hogy tegyenek nem csak
6nmagukert, de a helyi egészségiigyi létesitményert is. A ren-
dezvényen valamennyi program ingyenes. Szeptember 8-an a
fovaros XVI. keriiletében, a Havashalom Parkban varnak min-
den érdeklddot reggel 9:00 és délutan 17:00 kozott.

14

— Ugy gondolom a program
sikeréhez ket dolog nagyon is
hozzajarul. Egyik maga az ese-
meény koncepcidja, azaz hogy a
sziirés 6ssze van kotve egy ja-
tekos gyiijtéssel, ami ugy néz
ki, hogy az dltalunk felajan-

BARABAS EVI BERES ALEXANDRA

SZILY NORA

lott 2 millio forintos alapado-
manyt lehet béviteni minden
prevencios vizsgdlaton, tandcs-
adason, eléadason valo rész-
vétellel, ezekert ugyanis 300
forintnak megfelelé adomdany-
pontot adunk. Azt tapasztaljuk,

hogy miikodik a kézosségért
tenni akards, az embereket mo-
tivalja, hogy a sajat szakren-
deldjiik szamara gyiijtenek. A
sikeresség masik eleme pedig,
hogy szamos ismert ember adta
nevét a programhoz — fogalma-

Egeészseg ezreknek,
milliok a kerhaznak

2018. SZEPTEMBER 8.
BUDAPEST, XVI. KERULET
HAVASHALOM PARK (6nkormanyzat el6tt)

RADVANYI DOROTTYA  KATUS ATTILA

4 N
TARI ANNAMARIA JAKSITY KATA

lca Richter Egeszsegvatos Kertvarosi rendezvenyen

zott Beke Zsuzsa, a Richter Ge-
deon Nyrt. PR és kormanyzati
kapcsolatok vezetdje.

A Richter Egészségvarosra
kilatogatok ugyanis nemcsak
sajat egészségiikért tesznek az-
zal, hogy részt vesznek a szii-
réseken és tanacsadasokon,
hanem a helyi egészségiigyi
létesitményt is segitik. Minden
aktivitasért ugyanis 300 forint-
nak megfeleldé adomanypont
jar. Az igy Osszegyild Osszeg
hozz4adddik a Richter altal — a
Kertvarosi Egészségiigyi Szol-
galata javara — felajanlott 2 mil-
li6 forintos alapadomanyhoz.

— A Richter Egészségvaros
amellett, hogy kozosségi él-
menyt ad a helyieknek, prog-
ramjai lehetéséget kinalnak a
résztvevoknek az egészsegiik
megdrzésére is. Ugy tapaszta-
lom, hogy itt, a keriiletben igen
népszertiek az ilyen rendezve-

Hosszl varakozas, pénz, nehezen
Osszeegyeztethetd helyszin és id6.
Legtobbszor elsére ez jut esziik-
be az embereknek a szlirésekrol.
Pedig egyes betegségek esetében

lyasolja. A Richter Gedeon Nyrt.
altal 2009-ben inditott Egészség-
varos program egyik legnagyobb
elénye, hogy egy helyen, egy-
szerre tobb fontos sziirévizsgala-

ADOMANYPONTGYUJTES A XVI. KERULET KERTVAROSI EGESZSEGUGYI SZOLGALATA SZAMARA

FLEXIBILIS ENDOSZKOP BESZERZESERE

AGORA SATOR

11:30

SZINPADI PROGRAM

A nap hazigazdja:

Bemutatkozik a XVI. Kerilet Kertvarosi

nyek. Raaddasul az érintett ese-
mény nagy eldnye az is, hogy
nem csak sajat egészségiikert
tehetnek a rendezvényre kila-
togatok, hanem jotekony célt is

SZURESEK

« Prosztata- (PSA) sz(irés

ton vehetnek részt az érdekl6dok,
lakhelyiikhoz kozel.

a mihamarabbi diagnosztizalas a
kezelés eredményességét is befo-

Lenei es egyeh programok
a Legenda Sorfozde Centerben

AY2011 C51[lag sziletik gy6ztese

B SELO ATTICA

koncertje

2018. szeptember 15. 20% 6ra
LEGENDA SORFOZDE CENTER

Bp., XVI. Kévirozsa u. 8/C.
Belépdjegy ara _
: 000 Ft
Jegyértékesitd helyek:
TIXA.huésa =
- koncert helyszine!

N

Info és jegyrendelés:
- 06/70/326-0177
06/30/771-8440

MEGKOZELITHETOSEG:  Gépkocsival
a Veres Péter Utrol a Sérgarézsa utca és
onnét kell befordulni a Kévirdzsa utcaba.
Az iparteriileten, balra kell fordulni és az
Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca feldl is
megkozelithetd az éplilet, az utca végén
hatalmas parkol6 taldlhatd. Gyalog, vagy
kerékparral a Landzsa utca fel6l az els6
lakételepi haznal jobbra kell fordulni és a
jatszotéren keresztil kell jonni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak

Augusztus 24., péntek: * One Cent Rum koncert

Augusztus 25., szombat:
» Amerikai western hangulat a Sexofonnal * Usque koncert

Augusztus 31., péntek: + Old Fox Music koncert

Szeptember 1., szombat:

» Shadows Hungary Band koncert * Filtol&Beatangok

Szeptember 7., péntek:

* Cherwood & Fair Play Project ¢ Turan Ellenméreg koncert

Szeptember 8., szombat:

* Country est * MillMan Progressive Night koncert

Szeptember 9., vasarnap:  « Tarnai Rock Band koncert

Szeptember 14., péntek:

« Hitrock koncert  Creedence Clearwater Reborn

09:25 Erkezés az Egészségsétarol a Kertvarosi

Fuvdszenekari Egyestilet kiséretében
09:30 Szenior Tancklub
09:45 Starlight Dance Company
10:00 Koszonté
10:30 SZTARFELLEPO: ISZKIRI ZENEKAR
12:15 Nordic Walking bemutatd
13:15 Természettudomanyos show
13:45 Liget Tancakadémia
14:15 TORNA KATUS ATTILAVAL
15:30 Természettudomanyos show
17:00 Mazotti Fitness
17:30 Adomanyatadas

RICHTER A NOKERT SATOR

11:30 Szily Nora: Valtozas, valtoztatas 40 felett -

avagy lehet-e Ujrakezdeni?
12:15 Béres Alexandra: A csoda benned van! -
Az egészséges taplalkozasrol

13:00 Tari Annaméria: N6i identitds, ondestrukcid?

Szeretem-e eléggé 6nmagam?
13:45 Jaksity Kata: Veszteségbdl talpra allni! —

Motivacids eléadas személyes torténetekkel

15:00 Szily Nora: Szenvedéllyel égni j,
de kiégni nem...
15:45 Béres Alexandra: Az egészség érték! —
Mozgastriikkok a mindennapokra
16:30 Jaksity Kata: Veszteségbdl talpra allni! —

Motivacids el6adas személyes torténetekk

Lezérds détuma: 2018.07.27. PRI&7/2018

BUDAPEST FOVAROS

N

L]

N
”»

Szennyvizszippanta

csatornatisztitas, dugulaselhéritas
nagynyomast WOMAVAL » kamerazas

8zIvo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

CORVIN MDVELﬂDES\ HAZ XVI. KERDLET KERTVAROS!
XVI. KEROLETI ONKORMANYZAT  ERZSEBETLIGETI SZINHAZ EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

STIHL markakereskedd

1161 Bp. CsOmori ut 5. Tel: 402-0747
wwwproflgep hu-hartmann@proflgep hu

STIHL

> AKCIO!
06, e 1

Egészségugyi Szolgalata

Férfiassag és sziviigyek — beszélgetés
Abdr és a kérmok gombas fertézései
Csontritkulds — megel6zés és kezelés

12:00
12:45
13:15
14:00 Nem tiintem el — Richter Gedeon
portréfilm vetitése Rudolf Péter
fészereplésével

Ep lélekkel ép test

Varazslatos gondolatok —a memoaria
csodalatos vilaga

NGi egészség — ndgydgyaszati beszélgetés
Kérdezze gyogyszerészét! — beszélgetés

15:00
15:30

16:00
16:30

CSALADI PROGRAMOK

« Gyermeksarok, jatszéhaz

« Babszinhaz

« Lifestyle Boulevard

« Els6segélynyujtas bemutato

« Jatékos természettudomany — latvanyos
bemutatok és interaktiv kisérletek

« Virtudlis Richter gyarlatogatas

« Nordic Walking bemutatok és kiprobalasi
lehetéség

ADOMANYPONTGYUJTES

A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadomanyt ajanl fel a XVI. Keriilet Kertvarosi

« Csontritkuldsszlirés — csontstirliségmérés
« Koleszterinszint- és vérnyomasmeérés

« Sziv- és émrendszeri kockézatfelmérés

« Erszlkiilet-vizsgalat

« B6r- és koromgombasz(irés

« Asztmasz(irés

« BM|, testzsir-, magassag-, testsilymérés
« Neuropétia sz(irés cukorbetegeknek

« CO mérés, légzésfunkcids vizsgalat

« Szemészeti szUirvizsgalat

« Fogaszati sz(irévizsgalat

TANACSADASOK

« Patikai tandcsadas

« Memoériazavar

« Szorongas és depresszid

- N6gydgyaszati tanacsadas

« Tandcsadas kismamaknak

« Valtozdkori problémak

« Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
« Mell-6nvizsgalat

« 50 lépés a szivedeért

« Dietetikus, gydgytornasz, gydgytorna

« Dohanyzas leszokas témogatasa
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Egészségiigyi Szolgalata szamara, flexibilis endoszkép beszerzésre.

Az adomanyalapot a résztvevék minden szlirésért, tandcsadasért, meghallgatott eldadasért
jaré adomanyponttal névelni tudjak, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli
az alapadomany Gsszegét. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal
nagyobb mértékben jarul hozza a szakrendelének szant adomany gyarapitdsahoz.

A szervezék a programvaltoztatds
jogat fenntartjak.

o Egeszsegvaros

<

www.egeszsegvaros.hu

tamogatnak —hangsulyozta Ko-
vacs Péter, a XVI. keriilet pol-
garmestere.

A Richter Egészségvaroshoz
a kezdetek oOta szamos ismert
személy — tobbek ko6zott Rad-
vanyi Dorottya, Jaksity Kata,
Szily Nora, Barabas Evi, Tari
Annamaria, Béres Alexand-
ra és Katus Attila is — csatla-
kozott, velik mindannyiukkal
talalkozhatnak az érdekldédok
szeptember 8-an a Havashalom
Parkban. Az egész napos ren-
dezvény 9:00-kor a Kertvarosi
Fuvoszenekari Egyesiilet felve-
zetésével zajlo egészségsétaval
indul. Az esemény nagyszin-
padan pedig fellép az Iszkiri
zenekar, és tobb helyi kozosség
is, gy mint a Starlight Dance
Company, a Liget Tancakadé-
mia, a Szenior Tancklub és a
Mazotti Fitness.

A rendezvényrél bévebb in-
formaciok az Egészségvaros
honlapjan (www.egeszsegvaros.
hu) és Facebook-oldalan!
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MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA

TANEQ

Szeptem

A

er 10. hetfd 18-kor
a matyasfoldi Tancsics uti iskolaban.
Elmeletl wzsgaularam:la
JELENTKEZES a helyszinen

www.autosiskola.xls.hu
407-2126, 06-20-9213-690 'V

<

y Nyitva: H—P: 9-1

MINDEN AMI NYIL/-\SZ/-\R@)

EPITKEZIK, FELUJIT?

NEM JOL SZIGETELNEK ABLAKAI?
CSERELTESSE KI MUANYAG NYILASZAROKRA!

SPOROLJON FUTESSZAMLAIN NYILASZAROK CSEREJEVEL!
KIVALO MINGSEGU GEALAN PROFILOK, TOBB EVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
STAKSZER( BEEPITES IGENY ESTEN TELJES HELYREALLITASSAL.
MUANYAG NYILASZAROK
CPL és FOLIAS BELTERI AJTOK
REDONYOK RELUXAK

AZ AKCIOINKROL ERDEKLODJON UZLETUNKBEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!
Bemutatoterem: Fot, Szabo Dezso u. 1.

lu i @GEALAN

aluplast
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$9000

7, Szo: 9-13 oraig, V: zarva
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FUTES
Viz - GAZ

i 1162 Bp. Szlovak it 106.
U J tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

PVC; KG csivek és idomok -10%

Szeptember 15., szombat: Sorfesztival (reggel 9 oratol)

* Tompox koncert
Szeptember 21., péntek:

Szeptember 22., szombat:
* Bard zenekar-Heavy&Hell

« Laszlo Attila est

» Santana Tribute koncert

« BIBORSZEL koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy eldrendelheték a +36-30-527-1268 telefonszdamon.

A

S = Elérhetdség: 06-27/307-766 - Mobil: 06-70/8847-404

E-mail: ablak.del@gmail.com

Baxi Prime 24 KW kombi 251.500,-
Ariston Clas One 24 KW kombi 271.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-
Geberit Duofix Basic tartaly+nyomélap+csésze  61.500.-
Concept torolkozoszaritds radiator 600x1200 17.300.-
Fix Trend acéllemez lapradiator -10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiator -42%
Medo 790 zuhanyfolyoka 23.000,-
Hajdu Z-80 ERP villanybojler 54.000,-
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegli csé 220,-/fm
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - dtrétegii cs6  570,-/fm
o15 steel press (szénacél) csé 450,-/fm

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 draig




