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Gavalda Zoltán
fogtechnikus mester

kivehetõ fogsorok készítése,
törésjavítás, fogbepótlás

kapocspótlás

Kellemes környezet, saját parkoló
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZÉS: 403-0801
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www.nyugisuli.hu

Tanfolyam indul:
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T T
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XVI. Veres Péter út 85-ben

Információ:
Jelentkezés:

K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

15 féle bélszín étel
napi
menü

3 dl házi
szörppel1490 Ft

ételkiszállítás

Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!

Étkezési

utalvány

SZÉP

kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étterem

Havonta változó
étlapbetét

Nézd nálunk
a sportköz-
vetítéseket
kivetítõn
és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

3. oldal

3. oldal

tzteam.hu

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

9. oldal

Jelentős változások az önkormányzatnál

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!
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Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Épületgépészet és Barkács

Kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Nyitva:
H-P: 7-17
Szo: 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com
VÁRJUK MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓNKAT!

+36 20 513 0269
140 ÉS 99 NM-ES LAKÁSOK ELADÓK!

Ingatlanok extrái:

SAJÁT KIVITELEZÉSÛ, SAJÁT ÉPÍTÉSÛ, CSOK IGÉNYELHETÕ!

• garázs
• padlófûtés
• geberit WC
• riasztó

Paszuly Gazdabolt
Kertépítés – Gazdabolt

ÚJ HELYEN!!!
1162 Bp. Csömöri út 231.
ÚJ HELYEN!!!

www.facebook.com/varicukraszat
06-30-231-1264

Vári Cukrászat
Telefonos rendelés:

termelõ üzeme

Kertvárosi Kávézó
Reformátorok terén, a Kilátónál

Keressen a Facebookon is!

Várjuk minden nap!

2018.09.01. Szombat, 10:00 - 18:00  

 

5. CSALÁDI NAP A
CSÖMÖRI AUCHANBAN

INGYENES

Részletes program

 az áruházban

Sztárvendég

Telefon: 1/409-1481•06-30/587-5950
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2200,-
2100,-
1400,-

Napraforgó krémméz 1400,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

Borliget 
az Erzsébetligetben

Augusztus 31. – Szeptember 1.

Augusztus 20-án a Kertváros 
központi ünnepségén a OKF tűz-
oltózenekara adott térzenét, majd 
Szatmáry Kristóf parlamenti kép-
viselő emlékezett meg az ünnep-
ről. Az ökumenikus kenyéráldás 
után Sasvári Sándor, az ünnep 
alkalmával a Magyar Érdem-
rend lovagkeresztje kitüntetés-
ben részesült színművész énekelt 
kiválóan a Liget Táncakadémia 
táncosainak közreműködésével, 
majd a Madarak bulizenekar szó-
rakoztatta a sokezres közönséget, 
valamint a látványos tűzijáték.

Szent István-nap a Kertvárosban
Megkezdte munkáját a családok szállító szolgálata
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Lakásfelnyitások

A rendőrség kérésére törtek 
fel egy Bácskai utcai lakás júli-
us 13-án, bent egy elhunyt sze-
mélyt találtak.

Július 20-án este az ajtórács 
levágásával nyitottak fel egy 
Egressy úti lakást, melyben egy 
magatehetetlen beteg várta a 
mentőket.

Nem adott életjelet magáról 
egy Kerékgyártó utcai, harma-
dik emeleti lakó. Július 28-án 
este a rendőrség hívására a raj 
az ajtó felfeszítésével akart be-
hatolni, de a kopogtatásra az il-
lető ajtót nyitott.

Július 31-én hívták a rajt a 
mentők a Jerney utcába, ahol 
egy második emeleti lakó nem 
adott életjelet magáról. A hoz-
zátartozó kérésére az erkélyen 
át motoros létrával mentek be.

Augusztus 5-én rosszul lett 
egy Varsó utcai lakó, a tűzoltók 
behatolva nyitottak ajtót a men-
tőknek.

Közlekedési mentések
Két személyautó ütközött 

össze a Mogyoródi út 16. előtt 
július 13-án 11 órakor, senki 
nem sérült meg.

A Mogyoródi út és Hungária 
körút sarkánál Toyota személy-
gépkocsi ütközött egy Renault 
típusú taxival július 22-én haj-
nalban. A raj áramtalanított, a 
Toyota vezetőjét súlyos sérü-
lésekkel vitték a Baleseti Inté-
zetbe. Az autók elszállításáról a 
rendőrség gondoskodott.

Augusztus 3-án 18 óra 30 
perckor Renault Megane, Fiat 
Punto, Ford és Citroën típusú 
személyautók karamboloztak 
az M3-as kivezető szakaszán. 
Forgalmi akadály keletkezett, 
személyi sérülés nem történt.

Fakárok
Július 17-én a Gvadányi utca 

52. előtti parkolóban nagymére-
tű faág zuhant három személy-
autóra, a tűzoltókat 22 óra 34 
perckor riasztották. Egy Dae-
woo nagymértékben, egy Opel 
és egy Ford kevésbé károsodott.

A Nagy Lajos király útja 124. 
előtt faág szakadt az úttestre, 
forgalmi akadályt képezve jú-
lius 21-én. A raj kézi erővel és 
fűrésszel mentesített.

Nagyméretű, lehasadva lógó 
faágat távolítottak el július 25-
én reggel az Ilosvay Selymes 
Péter utca 56.előtt.

Augusztus 5-én a Dorozsmai 
utca 5. előtt letört és fennakadt 
faág veszélyeztette a gyalogos-
forgalmat. A 19 órakor hívott 
tűzoltók motoros létra haszná-
latával távolították el.

Kigyulladt vízmelegítő
Az Erzsébet királyné útja 45. 

számnál található, felújítás alatt 
álló üzlethelyiségben kigyulladt 
egy zárlatos, átfolyós rendszerű 
vízmelegítő július 25-én. Az ol-
tást egy D-sugárral végezték.

Szeméttűz
Július 25-én éjfél előtt egy 

D-sugárral oltottak el egy meg-
gyulladt szemétdombot a Mexi-
kói út 93-nál.

Konyhatűz
Augusztus 5-én egy Nagy 

Lajos király úti lakás konyhai 
tűzhelyén olajat melegítettek, 
ami erősen füstölni kezdett. A 
lakó eltávolította az edényt, ám 
az közben a földre esett és láng-
ra kapott; az illető égési sérülé-
seket szenvedett. Károsodott a 
tűzhely, sütő, ablakkeret, fala-
zat.
Szálló napernyő a háztetőn

Július 3-án a Vezér út 147. 
alatti háromszintes társasház 
tetejére egy nagyméretű nap-
ernyőt fújt a szél valahonnan, 
veszélyeztetve a járókelőket. 
A tűzoltókat 21 óra 20 perckor 
riasztották, motoros létrával 
mentek fel a tetőre, a megszer-

zett ernyőt pedig átadták a kö-
zös képviselőnek.

Le akart ugrani
Egy 8 éves gyerek ki akart 

ugrani az első emeleti ablakból 
a Nezsider parkban július 7-én 
este. Mire a tűzoltók kiértek, 
meggondolta magát és vissza-
mászott az ablakból.

Macskajaj
Gazdái kizárták a macskát a 

Szugló utcai, harmadik emeleti 
lakásuk erkélyére, a tűzoltókat 
augusztus 4-én 10 óra 59 perc-
kor hívták ki a szomszédok. A 
szomszédos ház tetejéről mász-
tak át az erkélyre, a cicát átad-
ták a Zuglói Állatjóléti Szolgá-
latnak.

XVI. kerület
Közlekedési balesetek

Július 7-én délelőtt a Szent-
mihályi úti körforgalomban 
árokba csúszott egy Ford Fiesta, 
sérülés nem történt. A tűzoltók 
kiemelték az árokból a kocsit, 
az üzemanyag folyását meg-
szüntették.

Július 19-én reggel fél 7 előtt 
a Csömöri út és József utca sar-
kán két személyautó ütközött 
össze, személyi sérülés nem 
történt. A raj áramtalanította a 
kocsikat, majd a helyszínt átad-
ta a rendőrségnek.

A Veres Péter út és 
Farkashida utca találkozásánál 
Honda motoros karambolozott 

egy Peugeot személyautóval 
július 27-én 18 óra 40 perckor. 
A kocsi a bal elején sérült meg, 
a motoros felborult, vezetőjét 
megfigyelésre a Balesetibe vitte 
a mentő.

Fakárok
A Katóka utca 49. előtt a 

viharos szél egy gesztenyefa 
hatalmas ágát leszakította az 
úttestre, ahol mindkét sávot le-
zárta – egy gépkocsit is maga 
alá gyűrve – július 20-án.

Július 23-án a Vulkán utca 
47. előtt egy 20 méteres fa dőlt a 
ház tetejére, kerítésére, a Hősök 
fasora 65. alatti ház kerítésére, 
az utca elektromos és távköz-
lési vezetékeire. A tűzoltók az 
Elmű áramtalanítása után XIV/
létra és daru használatával dol-
goztak. E napon a Fuvallat utca 

24-nél is dolgozott a fűrész, itt 
faág tört az úttestre. Másnap es-
te 10-kor a Lándzsa utca 15-nél 
kézi erővel távolítottak el egy 
úttestre szakadt ágat.

Háromméteres faág vezeték-
re hasadva lógott a járda fölött 
a Könyvtár utca 9-nél. A raj jú-
lius 26-án délután dugólétrával, 
motoros fűrésszel mentesített.

Július 29-én 10 méteres faág 
hasadt az Elmű szigeteletlen fel-
sővezetékére a Cziráki utca 12. 
előtt. A raj az Elmű emelőkosa-
rából fűrészelt.

Augusztus 1-jén a Nagyicce 
sor 4-nél dőlt egy hatalmas fa a 
távvezetékre.

Konyhatűz
Július 23-án az András utcá-

ba történt kivonulás. Egy föld-
szinti lakásban használták a 
tűzhely sütőjét; amikor a lakó 
kinyitotta az ajtaját, a lerakó-
dott zsiradékkal szennyezett sü-
tő levegőt kapva belobbant. Ká-
rosodott a tűzhely és a falazat. 
A raj kiérkezése előtt a kerület 
közbiztonsági referense eloltot-
ta a tüzet.

Lakásfelnyitás
A Margit utcában egy idős 

személy lakásában elesve nem 
bírt ajtót nyitni a mentőknek jú-
lius 27-én délben.  A raj a fürdő-
szoba ablakát betörve ment be.

Augusztus 1-jén késő este 
egy Olga utcai, középkorú nő 
zavartan viselkedve nem nyitott 
ajtót a mentőknek, rendőrség-
nek. A raj a harmadik emeleti 
lakásba a szomszédos erkélyen 
keresztül, kötélbiztosítás mel-
lett hatolt be.

Gázkamra-gáz a pincében
Egy Rendelő utcai ház pincé-

jében lomtalanítás közben 100 
ampulla klór-pikrint találtak, 
amit valószínűleg gázkamra-
gyakorlatok során alkalmaz-
nak. A bejelentő (lomtalanító?) 
nem szerette volna elszállítani, 
mert veszélyesnek ítélte. A júli-
us 29-én kihívott tűzoltók sze-
rint a problémát magának kell 
megoldania; miként szállítja el 
és hol adja le. (Mint utóbb ki-
derült, a Katasztrófavédelem 
vegyvédelmi laborja is kiszállt 
a helyszínre, és sikerült megol-
dani a problémát.)

Füst az erdőből
A Hermina úti szabadidős 

park gyerek KRESZ-pályájáról 
július 29-én délelőtt jelezték, 
hogy az erdős részből nagy füst 
jön ki, és nagyon égett szag ter-
jeng. Kiderült, hogy hajléktala-
nok ételt melegítettek, a tüzet 
a raj kiérkezése előtt megszün-
tették. A tűzoltók felhívták a fi-
gyelmet a tűzgyújtási tilalomra.

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 53.260,-

15 mm RÉZCSÕ 1.210-,

mm RÉZCSÕ 1.515-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.910 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.600,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

GEBERIT KOMBIFIX
ÉS GEBERIT DUOFIX

ÓRIÁSI
AKCIÓ!!!

Biztos pontok kft.

TÉLIKERTEK, PERGOLÁK
TERASZBEÉPÍTÉS ÉS FEDÉS

Télikertjeink
már egyedi
Sófallal is

rendelhetõek

Újvári József • Tel: +36 30/279 3467
ujvari.jozsef@t-email.hu • www.nyilaszaroesarnyekolas.hu

Országos referenciákkal!

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!
1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

 • Augusztus 31. – szeptember 1.: Vingardium – a családbarát bor-
fesztivál, Bor és gasztronómia, gyerek- és zenei programok az Erzsé-
betligeti fák alatt. Részletes információk: www.vingardium.hu
• Szeptember 6. csütörtök 18:00 – Őszi Tárlat kiállításmegnyitó, a 
Corvin Művészklub szervezésében a Harmónia Szalonban
• Szeptember 8. szombat 9:30-tól – Richter Egészségváros a 
Ha-vashalom parkban – Szeptember 8-án a Havashalom Parkba ér-
kezik a Richter Egészségváros. Vegyenek részt az egész napos szű-
rővizsgálatokon, családi programokon és szerezzenek támogatást 
a Szakrendelő számára. A vizsgálatokért kapott adománypontokkal 
támogatják egy flexibilis endoszkóp beszerzését. A részletes prog-
ramot megtalálják a szórólapozó kollégáknál és a www.kulturliget.hu 
oldalon.
• Szeptember 11. kedd 18:00 – Poliamor égtájak Havas Veronika Kin-
ga fotókiállítása a Corvin Galériában
• Szeptember 15. szombat 20:00 – Ligeti Mozi: Swing – Nyárzá-
ró kertmozira invitáljuk a kertvárosiakat, a megújult Erzsébetligetbe. 
A színház előtti téren felállított vásznon magyar filmeket vetítünk, a 
gyönyörű környezetben hamisítatlan kertmozi hangulatot teremtünk 
Önöknek. A RÉSZVÉTEL INGYENES!
• Szeptember 18. kedd 18:00 – Belső tájaim – Terényi István kiállítá-
sának megnyitója a Kamara Galériában
• Szeptember 21-23. péntek-vasárnap – KERTVÁROSI VIGAS-
SÁGOK – Töltsük együtt a kertváros hétvégéjét a megújult Erzsé-
betligetben! Sztárfellépőkkel, finom falatokkal, kirakodóvásárral és 
vidámparkkal várjuk a családokat a XVI. kerület hagyományos őszi 
fesztiválján. Fellépők (a teljesség igénye nélkül): Animal Cannibals, 
Bikini, Bíró Eszter, Kerényi Miklós Máté és Szendy Szilvi, New Level 
Empire, Zanzibár, Kolompos, Vagabanda, Varidance, Zalatnay Sarol-
ta, Stabil Frazír, Ladánybene 27 és még sok-sok meglepetés. Részle-
tes információk: www. kulturliget.hu
• Szeptember 29. szombat 18:00 – Varidance: Magyar TáncRAP-
szódia – A Varidance társulata a magyar néptánc tradícióból kiin-
dulva, – azt mai tánctechnikákkal ötvözve – sajátos és egyedi tán-
celőadást hoz létre. Egymást váltó, hol dinamikus, hol lírai, humoros 
képekben tűnik fel a Kárpát-medence táncainak kavargó sokszínűsé-
ge a nem megszokott módon: a lánytáncok lágysága, páros táncaink 
romantikája, a férfitáncok virtuozitása találkozik a hip-hop lazaságá-
val… kaszák villannak, libben a szoknya… bajusz megpödörve, fent 
a baseball sapka… csizmák bokáznak Brahms és a rap ritmusára. 
Jegyár: 2500 Ft-3500 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

2018.09.08.
11:00-19:00

 álláshirdetések 
A Corvin Művelődési Ház – 

Erzsébetligeti Színház
1.) Teljes munkaidős takarítót keres:

Főbb feladatok: általános létesítménytakarítási feladatok, 
napi és nagytakarítások; rendezvényekhez és különböző prog-
ramokhoz szükséges helyiségek és bútorok tisztaságának biz-
tosítása.

Elvárások: önálló munkavégzés; általános takarítási és tisz-
títási ismeretek; ügyesség, pontosság, megbízhatóság, gondos 
munkavégzés; változó munkaidő beosztás, esti, hétvégi és ün-
nepnapi munkavégzés vállalása.

2.) TECHNIKAI- Műszaki alkalmazottat keres:
(berendező, karbantartó) feladatok ellátására) 

Főbb feladatok: rendezvényekhez és különböző progra-
mokhoz szükséges eszközök és bútorok biztosítása, mozgatása, 
elhelyezése; eszköz és létesítmény karbantartás valamint üze-
meltetés.

Elvárások: alapvető műszaki ismeretek megléte; kiváló 
együttműködési képesség; ügyesség, pontosság, gondos mun-
kavégzés;  jó fizikum, teherbírás; változó munkaidő beosztás, 
folyamatos munkarendben 

A közalkalmazotti jogviszony időtartama: teljes munka-
idős határozatlan idejű közalkalmazotti jogviszony, Illetmény 
és juttatások:  a közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi 
XXXIII. törvény rendelkezései az irányadók.        

A munkakör a pályázatok elbírálását követően betölthető.
Jelentkezés: részletes szakmai önéletrajzzal az alábbi elér-

hetőségeken postai vagy elektronikus úton: Corvin Művelődési 
Ház – Erzsébetligeti Színház (Bp., 1165 Hunyadvár utca 43/c); 
E- mail: info@kulturliget.hu • A pályázat személyesen is lead-
ható  a recepción hétköznapokon 10-17 óráig.

Jelentkezés határideje: 2018. augusztus 31.

Megúszta a vezető. Az M3-as autópályán, Mogyoród ma-
gasságában egy teherautó hátuljába csapódott egy céges 
autó augusztus 17-én éjjel – a szerencsés ütközés követ-
keztében a kalandot a vezető sérülés nélkül vészelte át.

Teljesen kiégett a tetőtér. A XV. kerületi Csomád ut-
cában kapott lángra egy családi ház tetőtere augusztus 
17-én este – bent egy PB-gázpalack is felrobbant, és a 
szétvetette a szerkezetet, amiből az üszkös gerendákon 
kívül semmi nem maradt. Az alsó szintről két idős sze-
mélyt füstmérgezéssel szállítottak el a mentők.

Ónémet bútorok eladók

Magánszemélytől, kedvező áron: 06-20-412-6353

1988 júniusában a nürnber-
gi versenypályán edzés közben 
halálos balesetet szenvedett 
Kesjár Csaba gépészmérnök, 
F3-as autóversenyző, Zugló 
posthumus díszpolgára. Nevét 
1992-től Budaörsön az Őszi-
barack utcai Általános Iskola 
és halála 30. évfordulójától – a 
hazai autó- és motorsport törté-
netében elsőként – a zuglói ön-
kormányzat által állított szobor 
is őrzi a Róna utca és a Thököly 
út sarkán. 

Lengyel Géza szobrász al-
kotása nem véletlenül került 
ide, ugyanis műalkotása alig 
kétszáz méterre van a Thököly 
út 136-számú háztól, amely-
nek belső udvarában már az 
1960-as évek elejétől, azaz még 
az 1968-as új gazdasági me-
chanizmust megelőzően lett a 
Kesjár-családé Budapest egyik 
elismert autójavító műhelye. 
Innen indulva Kesjár Csaba, az 
egykori gokart bajnok volt az el-
ső magyar, aki 1987-es Magyar 
Nagydíjon F1-es autót tesztel-
hetett. 

Kesjár Csaba emlékére

A rendszerváltás hajnalán, 
a németországi eredményei 
alapján komoly esélye volt rá, 
hogy ő legyen az első magyar 
F1-es pilóta, amire halála után 
16 évvel később a Minardi-
csapatában mindeddig egyet-
len magyarként Baumgartner 
Zsoltnak nyílt lehetősége.  

Kép és szöveg: -izs-or

Emlékezés Hornyák  Ádee-ra
Szeretettel emlékeznek a „Batthyányis, Kölcseys, Corvinos” 

osztály- és iskolatársak, az 
SMSV-sek,  a Göllesz intéz-
mény Beszédjavító Általános 
Iskola tanulói, a kangoosok 
nagy tábora, barátok, isme-
rősök kerületünk közkedvelt, 
kiváló kangoo prezenterére, a 
kangoozás hazai meghonosító-
jára, létrehozójára, a mosolygós, 
karizmatikus, kedves szemé-
lyére akit 10 éve vesztettünk el 
tragikus autóbalesetben. Az ál-
tala kialakított, különleges moz-
gásélményt nyújtó sportág és 
képzése, az egészséges életmód 
terjesztése  folytatódott, egy-
re többen ismerték és szerették meg a kangoozást, s hűen ápolják 
Ádee örökségét,  hiszen szívügye volt mások  lelki és fizikai meg-
segítése.

Szentmisén emlékezünk Ádee-ra  2018. szeptember 8-án 18 
órakor a Prodám utcai Szent József templomban.

Jelentős változások a kertvárosi önkormányzatnál

Az önkormányzat rendkívüli testületi ülésén emlékeztek meg 
Horváth János önkormányzati képviselőről. János testét aprósej-
tes rákbetegség támadta meg, aminek jellemzője, hogy mire tü-
netet okoz, addigra számos áttétet is létrehoz – ez az oka, hogy a 
betegség felfedezésétől alig két hónapra már eljött a vég. Horváth  
János önkormányzati képviselőt nagy részvét mellett búcsúztatták 
a Cinkotai temetőben.

Horváth János önkormányzati képviselő váratlan halálával meg-
üresedett a 2-es egyéni választókerület, ezért törvény értelmében 
időközi választást írt ki a helyi választási bizottság. 
Az erről szóló hirdetmény megtalálható az önkormányzat honlap-
ján, a fontosabb dátumok: ajánló íveket szeptember 24-én lehet át-
venni, a jelöltállítás folyamata október 8-án 16 óráig tarthat (ek-
korra kell leadni a megfelelő számú ajánlást), majd a választásra 
november 11-én kerül sor a 2-es körzetben. Az egyéni választóke-
rület, szavazókörök, szavazóhelyiségek címjegyzékei és térképe és 
további információk a www.budapest16.hu honlapon, az „Időközi 
Választás 2018” menüpont alatt találhatók meg.

Az önkormányzat az augusztus 15-én megtartott rendkívüli tes-
tületi ülésen döntött arról, hogy Horváth János képviselő helyett a 
Kulturális és Sport Bizottságot Antalóczy Csaba fogja vezetni, be-
választották a bizottságba új tagnak Dr. Környeiné Rátz Katalint, 
az Ügyrendi Bizottságba Gáspár József került, a Környezetvédel-
mi Bizottságba Antalóczy Csaba.

A XVI. Kerületi Újság eddigi főszerkesztője, Szabó Réka 
Zsuzsanna beadta a felmondását. A rendkívüli 
testületi ülésen a testület, mint szerződő fél a felmondást elfogadta 
(augusztus 31-i hatállyal), és egyben intézkedtek arról, hogy pályá-
zatot írjanak ki a főszerkesztői posztra. Az átmeneti időben az ön-
kormányzati újság főszerkesztői feladatait Mészáros Tibor látja el.

A főszerkesztői pályázat tartalma az önkormány-
zati határozatból megismerhető, főbb jellemzői: legalább 5 éves új-
ságírói gyakorlat és büntetlen előélet. Előnyt jelent a felsőfokú iskolai 
végzettség és a XVI. kerületi helyismeret. A főszerkesztőnek lapkon-
cepciót és laptervet kell készítenie, megszervezni a szerkesztőség 
vezetését, stb. A pályázatnak részletes szakmai önéletrajzot, szer-
kesztési elképzeléseket, erkölcsi bizonyítványt és iskolai végzettséget 
igazoló okiratot kell tartalmazni, és 2018. szeptember 30-ig kell be-
nyújtani Kovács Péter polgármesterhez. A pályázatok elbírálására a 
szeptember 30-a utáni első testületi ülésen kerül sor.

Elfogadta a testület Ancsin László jegyző lemon-
dását augusztus 31-i hatállyal, utódját pályázat útján választják ki. 
(A távozó jegyzővel készült interjúnk a lap 6. oldalán olvasható.) F.

Megkezdte munkáját 
a családok szállító szolgálata

Több éve működik a XVI. kerületben a nyugdíjasok szállító szol-
gálata, melynek segítségével az arra rászorulók mind orvoshoz, 
mind pedig bevásárolni eljuthatnak – az önkormányzat szervezésé-
ben és költségén. Hasonló szolgáltatás vette kezdetét augusztus 21-
én: a Kertvárosi Családi Szállító Szolgálat. Első fuvarként Csomor 
Ervin alpolgármester hozta el Péntek Áront és édesanyját a Szent 
Korona utcában található Pedagógiai Szakszolgálathoz, elkísérte 
őket Hanuláné Kurdi Ágnes, a Napraforgó Gyermek- és Családjó-
léti Központ vezetője (ahová az új szolgáltatást az önkormányzat te-
lepítette), valamint Budavári Izabella, a gépkocsi leendő vezetője, 
Szatmáry László önkormányzati képviselő pedig a pedagógiai szol-
gálat előtt várta a hétszemélyes új Nissan mikrobuszt a sajtó képvise-
lőivel együtt. A kicsi hatalmas hátsó ajtóval és kétoldalt tolóajtókkal 
rendelkezik, tehát akár tolókocsis szállításra is alkalmas – az önkor-
mányzat a korszerű autót szinte beszerzési áron tudta megvásárol-
ni. A szolgáltatás szigorú szabályzat szerint vehető igénybe, ennek 
részleteit a Napraforgó Központban lehet megismerni, és ugyanitt 
lehet igénylést leadni az igénybevételre a recepción, vagy telefonon 
a 403-2122 és a 403-0001 telefonszámon.

Készül a színház előtti díszburkolat. A rommá tört 
régi burkolatot korszerű, erős új burkolattal váltották fel 
az Erzsébet-ligetben, s már itt kerül sor mind a Borliget, 
mind a Kertvárosi Vigasságok rendezvényeire.

Készül a körforgalom. Budapest egyik legbonyolultabb 
körforgalma készül a Rákosi-Mátyás projekt keretében a 
Mátyás király út – Budapesti út – Arany János utca talál-
kozásánál, a benzinkút felett. A projekt várhatóan szep
temberben véglegesen elkészül.
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Kismama Jóga és Baba-Mama Jóga 
a Napfény Mozgásstúdióban.

www.napfenymozgasstudio.hu

Várunk szeretettel han-
gulatos és családias stúdi-
ónkba, ha kismamaként 
szeretnél ráhangolódni a 
babádra, és testileg, lel-
kileg felkészülni a szülés-
re, illetve ha szülés után 
szeretnél újra elkezdeni 
mozogni, regenerálódni, 
a kisbabáddal minőségi 
időt tölteni, hasonló élet-
helyzetben 
lévő  anyák-
kal talál-
k o z n i , 
b e s z é l -
getni.

Az órákat tartja: Fodorné Ferenci Eszter – kismama és 
baba-mama jógaoktató, dúla, három gyermek édesanyja

• Kismama jóga – csütörtökönként 9.00-10.30
• Babás jóga – szerdánként 10.15-11.45
ELSŐ ALKALOM INGYENES, bejelentkezés szükséges!
Eszter: 06-70-612-9516 • napfeny.mozgasstudio@gmail.com

1162 Bp. Hermina út 16.

Ferenci András

sportmasszőr
gyógy-, és

Tel: 06-20-472-1223
Hátmasszázs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

A GYERMEK
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Kertvárosi lány az Ifjúsági Olimpián

Sándorházi Vivien már az-
zal sporttörténelmet írt, 
hogy első magyar tollas-
labdázóként kijutott az ok-
tóberi Buenos Aires-ben 
rendezendő harmadik If-
júsági Olimpiára. Ha pe-
dig az argentin fővárosban 
még érmet is tudna szerez-
ni, a neve arannyal kerülne 
be a magyar sport króniká-
jába is.

– Nagyon nehéz volt a kvali-
fikáció, hisz végig nagy harcot 
vívtunk Madarász Rékával, aki-
vel gyerekkorunk óta küzdünk 
már a versenyeken. Mivel nem-
zetenként csak egy lány és egy 
fiú sportoló juthat ki az olimpi-
ára, így a kvalifikáció minden 
állomásának nagyon nagy tétje 
volt. A különversenyünk végül 
csak az utolsó, április végi hor-
vátországi tornán dőlt el.

Sándorházi Vivien fiatal kora 
(még csak 17 esztendős) ellené-
re nem először ír már sporttör-
ténelmet. 2016-ban például első 
magyar (korosztályos és fel-
nőtt) tollaslabdázóként sikerült 
ezüstérmet nyernie a kazanyi 
U15-ös Európa-bajnokságon. 
Hogy ez a siker nem a véletlen 
műve volt, bizonyítja, hogy egy 
év múlva a prágai U17-es EB-n 
is bronzérmes tudott lenni.  De, 
ha már a 2017-es évnél járunk, 
említsük meg, hogy a sportág 
történetében még sosem fordult 
elő, hogy valaki egy évben az 
U17-es, az U19-es és a felnőtt 
országos bajnokságot is meg-
nyerje. Vivinek pedig ez a bra-
vúr is sikerült már.

– Ha jól számolom, pályafu-
tásom során eddig 13 országos 
bajnoki címet sikerült szerez-
nem. Többségében egyéniben, 
de van néhány párosaranyam is.

Vivien sportpályafutása Új-
palotán, a László Gyula Gim-
názium és Általános Iskolá-
ban kezdődött, amely iskola 
diáksportegyesületében előbb 
focizott, majd dartsozott, míg 
nem egy sportnapon meglátta 
a tollaslabdázók bemutatóját. A 
sportág azonnal megragadta, és 
9 évesen már ütővel a kezében 
járt iskolába. Az első sikerek 
sem várattak magukra túl so-

ká, 11 évesen például már di-
ákolimpiát tudott nyerni. Vivi 
eddig három klubban, a REAC 
Sportiskolában, a Fővárosi Víz-
művekben és a szegedi Tisza 
Tollas SE-ben versenyzett. Je-
lenleg ismét a Vízművek spor-
tolója, de amire mi is büszkék 
lehetünk, tavaly óta a kerüle-
tünk számít otthonának.

– Mikor visszaköltöztünk 
Szegedről a fővárosba, olyan 
helyet kerestünk magunknak, 
amely nincs messze az edzéstől, 
illetve ahol nyugodtan kipihen-
hetem magamat. A XVI. kerület 
jó választásnak bizonyult, csön-
des, és kiváló lehetőséget biz-
tosít a sportolásra. Én például 
rendszeresen a Havashalom 
parkban szoktam futni. 

Sándorházi Vivien nemrég 
már a felnőtt csapat Európa-
bajnokságon is bemutatkozott, 
ahol a női válogatott tagjaként 
csak egy szetten múlt, hogy 
nem jutott be a legjobb nyolc 
közé. Most egy picit szusszan-
hat, de nem sokat pihenhet, 
mert hamarosan kezdi a felké-
szülését a megterhelő őszi etap-
ra. Szeptember elején ugyanis 
Tallinban lesz jelenése az U19-
es Európa-bajnokságon, majd 
következik az év fő versenye, 
az októberi Buenos Aires-i Ifjú-
sági Olimpia, ahol kétszeresen 
is sporttörténelmet ír: egyrészt 
első magyar tollaslabdázóként 
vehet részt az ifjúsági olimpi-
án, másrészt ezen a világver-
senyen első sportolóként képvi-

seli majd a kerületet is. Buenos 
Aires után pedig novemberben, 
Kanadában rendezik az U19-es 
világbajnokságot, ahol ismét bi-
zonyítania kell majd.

– Mindig is nagy álmom volt, 
hogy egy ötkarikás eseményen 
részt vehessek. Ez most meg-
adatik nekem, én meg szeret-
nék is élni ezzel a lehetőséggel. 
Hosszú távon pedig azt terve-
zem, hogy egyszer majd egy fel-
nőtt olimpiára is eljussak majd.

Sándorházi Vivien nemcsak a 
sportban, hanem a civil életben 
is céltudatos. Jelenleg a Csík 
Ferenc Gimnázium 11. évfo-
lyamos tanulója, s, bár magán-
tanuló, ismét kitűnő bizonyít-
vánnyal zárta az évet. Jövőre 
tehát nemcsak olimpikon lesz, 
de tavasszal érettségizni is fog. 
Hosszú távon valamelyik egye-
temen szeretné majd a tanul-
mányait folytatni, ám egyelőre 
csak a sportra koncentrál.

Riersch Tamás

Aratás Cinkotán
Az elmúlt évek sajátossá-

gaihoz hasonlóan az igényte-
len, egyszeri permetezéssel is 
beérő tritikálé hozta most is 
a legjobb eredményt a közis-
merten sovány cinkotai földe-
ken. A Cinkotai Földművelő 
Szövetkezet idén 73 hektáron 
vetett a kenyérgabonához ké-
pest olcsóbban termeszthető 
takarmányból, és hektáronként 
átlagosan 3,4 tonna került belő-
le a magtárba. A tritikálé kiló-
ja most 50 forint, a búzáé 60; 
viszont idén az őszi búza csak 
2,3 tonnás átlagtermést hozott. 
A fő ok az áprilisi melegben 
keresendő, mert a kalászok fej-
lődéséhez késve jött a csapa-
dék. Amikor pedig végre meg-
jött, olyan erővel tette, hogy a 
Cinkotai kiserdő és a Simongát 
utca közötti részen teherautó-
nyi mélységű vízmosást pro-
dukált, ahol az aratás után több 
napi földmunkával kellett pó-
tolni az erdőszélre sodort ter-
mőföldet. 

Az aktuális vetésforgó alap-
ján a Naplás-tó és az M0-ás 

autópálya közrefogta táblában, 
összesen 100 hektáron termel-
tek repcét. Miután a szövetke-
zet által művelt földek közül itt 
a legjobb a talaj vízháztartása, 
a repce 1,9 tonnás, igen jónak 
mondható átlagot hozott. Ezt 
segítette egy technikai újítás 
is, az úgynevezett dupla soros 
vetés, amely több helyet hagy a 
növény fejlődésének. 

Rekord kukoricából várható, 
miután a késő tavaszi és a júliu-
si csapadék napra pontosan, üte-

Mátyásföldi „Csiga-tempó”
Lassúnak semmiképpen sem 

nevezhető módon halad a Csi-
ga SE Mátyásföldi Sasok nevű 
asztaliteniszcsapata a budapes-
ti ranglétrán.  A dr. Rokovszky 
László, Matis Ferenc, Grétzy 
Károly, Sólyomi Péter és 
Leinweber József alkotta együt-
tes ugyanis már a Budapest-
bajnokság I/A osztályban kezdi 
az őszi szezont. Köszönhetően 
annak, hogy a tavaly veretlenül 
megnyert I/C osztály után idén 
az I/B osztályban is ezüstérme-
sek lettek. Ráadásul úgy, hogy 
menet közben a későbbi bajnok 
BVSC-t is legyőzték. A máso-
dik hely néhány ősszel elhullaj-
tott pontocskának köszönhető, 
de szerencsére még ez is felju-
tást eredményezett a fővárosi 
legfelső osztályba. 

A Csiga SE tehát szárnyal a 
pingpongasztal mellett, amely 

Csiga SE Mátyásföldi Sasok: az ezüstérmes csapat.

Konyha, fürdõszoba,
beépített szekrény,

kirakat portálok, standok
kivitelezése nagy tapasztalattal!
Egyedi bútorok tervezése, kivitelezése,

beszerelése • Ingyenes helyszíni felmérés
Számítógépes kivitelezési terv készítése!

MI ELKÉSZÍTJÜK ÖN BELESZERET!

folk, country, modern, klasszikus,
art deco, popArt, steampunk,

Bútorlap, vagy fa, ez csak
egy eldöntendõ kérdés!

email: rocknhun@gmail.comfacebook.com/hunwood •
Tel:+36-20-417-4073

lendület a fiatalabb korosztály-
ra is átragad. Legalábbis ez de-
rült ki az évzáró ünnepségen, 
amikor az ezüstérmes nagycsa-
pat mellett a fővárosi területi 
bajnokság I. és II osztályában 

vitézkedő Mátyásföldi Párdu-
cok, Tornádók és a 14 év alatti 
gyerekekből álló Csibék csapa-
ta is dicséretet kapott Csintalan 
Lászlótól, az egyesület vezető-
jétől. A Csibékkel egyébként 
nemcsak azért számít unikum-
nak a Csiga SE, mert példaér-
tékű, hogy ilyen fiatal gyere-
kek egy felnőtt bajnokságban 
is megállják a helyüket, hanem 
azért is, mert az amatőr baj-
nokságban nem jellemző, hogy 
egy klub az utánpótlására is 
gondot fordítana. R. T.

A tritikálé a bú-
za és a rozs keresz-
tezésével létrehozott szemes gabonaféle takar-
mánynövény. Neve a búza (triticum) és a rozs 
(secale) latin nevének kombinációjából ered.

Eredetileg a 19. század vége felé kezdték el 
Svédországban és Skóciában termeszteni a bú-
zához hasonló minőségű, azonban hidegtűrő 
növényt. 2004-ben 13,7 millió tonna tritikálé 
termett a világon. (Forrás: FAO)

A tritikálé a búza és rozs keresztezéséből 
származó állandósult jellegű köztes típusú 
hibrid, amelynek a jelentősége világviszony-
latban egyre jobban növekszik; jelenleg több 
mint 400 ezer hektáron termesztik. Jelentősége 

nemcsak átmeneti 
jellegében van, ha-

nem beltartalma miatt is jelentős gabonaféle. 
Egyébként a tritikálé egyformán értékes takar-
mánygabona és kenyérgabona-növény. De ha 
sokoldalúan értékeljük, akkor elsősorban mint 
takarmánygabona jön számításba. A beltartalmi 
értékét tekintve első helyen a tritikálé fehérjetar-
talma említhető meg. A szem fehérjetartalma a 
környezettől, évjárattól és a talajtól is függ, álta-
lában 14-18% között ingadozik.

Sikértartalma alacsony, ezért önmagában ét-
kezési célra nem alkalmas. Világszerte jelentős 
kísérletek folynak olyan fajták kinemesítésére, 
melyek kiválthatják a búzát, de ezek eddig még 
nem jártak sikerrel.

Ismét a tritikáléé a babérkoszorú

mesen követte a tengeri fejlődé-
sét. Úgy tűnik azonban, hogy 
amíg pár éve csak jelképes volt 
a vadkár, a cinkotai temető alatt 
fekvő Pap-erdőben és a Nap-
lás-tó körüli természetvédelmi 
területen megbúvó, háziasuló 
vaddisznó kondák igencsak 
jól élnek – és szaporodnak – a 
szövetkezeti kukoricán. Itt is in-
dokolt lenne a gyérítésük, de a 
turisztikai erdő és a Naplás-tó 
látogatói miatt igen körülmé-
nyes egy vadászat megszerve-
zése.    -izs-or

Cinkota gabonája – a tritikálé
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Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők, lágyfagylalt a piac szomszédságában, 
a Thököly út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is 
várja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvá-
gottakkal reggel 7-től este 10 ig.

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Nagyke-
rekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszobai kilépők 
és szőnyegek. Asztali abroszok (kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kíná-
latunkban minőségi inox edények, serpenyők, katalógusból 
rendelésre is! Kibővült kínálattal várja új és régi vásárlóit a 
Kiss Varázs. Tel: 06-30-525-5720

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél kecsketej, tehéntej
„házi rétes, mangalica füstöltáruk, kézműves sajtok, „L”-es tojás, szilvalekvár

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535
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Ruházati bolt a Halas üzlettel
szemben. Pólók, tunikák, blúzok, könnyű ruhák, nadrá-
gok pamutból, vászonból, hosszú-, halász-, sport fazonok-
ban. Mindig új mintákkal, fazonokkal, finom pamutból női 
fehérneműk, melltartók, hálóruhák. Felnőtt pamut zoknik 
boka-, titok-, guminélküli fazonokban, gyermek zoknik, ha-
risnyák nagy választékban.  „Gabriella” harisnyák, „Smith” 
férfi fehérneműk. AKCIÓK! Vasárnap is várjuk, nálunk bankkártyával is fizethet! 

MARGARÉTA Virág-ajándék
IskoLakezdésre csokrok, asztali díszek. szép nyári csokrok.  
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS H ÉTFŐN IS) NYITVA! kertváros kártya elfogadóhely.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Jó sok lével csináljunk kovászos uborkát, lehűtve, flakon-
ba töltve kitűnő ivólé; kellően sós, ami lényeges a nyári me-
legben. A Sashalmi piacon az uborka 290-548 Ft, hűtőtáska 
2980 Ft, hozzá jégakku 250 Ft.

További zöldségárak: zöldbab 598 Ft, padlizsán 200-598 
Ft, paprika 200-398 Ft, krumpli 98-170 Ft, hagyma 250-290 
Ft, fejes káposzta 250-290 Ft, kelkáposzta 390-490 Ft, kar-
fiol 390-490 Ft, zeller 220-348 Ft/db, karalábé 198-248 Ft/
db, sárgarépa 390-498 Ft, gyökér 290 Ft/csomag, zsenge tök 
490 Ft.

Grillezéshez a zöldségek mellett gyümölcsöt is süthe-
tünk, pl. almát (300-450 Ft), körtét (450 Ft), szilvát, ami 250-
398 Ft.

A sárgadinnye 300-598 Ft, görögdinnye 198 Ft, szőlő 
490-698 Ft, őszibarack 490-798 Ft, kopaszbarack 490-798 
Ft, sárgabarack 750 Ft, a citrom 898-1100 Ft, a banán 290-
350 Ft.

Sertéshúsok (zárójelben a mangalica): comb 1280 Ft 
(1680 Ft), lapocka 1280 Ft (1680 Ft), hosszúkaraj 1280 Ft 
(1720 Ft), rövidkaraj 1340 Ft (1720 Ft), tarja 1250-1280 Ft, 
oldalas 1240-1298 Ft (1480 Ft), dagadó 1200-1350 Ft (1680 
Ft), csülök 1180 Ft, vaddisznó comb 3680 Ft, vaddisznó la-
pocka 3800 Ft.

Marhahúsok (zárójelben a szürkemarha): lábszár 1998-
2380 Ft (3000 Ft), a lapocka ugyanennyi, a rostélyos 1550 
Ft, a comb 2500 Ft (3300 Ft).

Halak: pontyszelet 1990 Ft, pisztráng 2390 Ft, keszeg 
1180 Ft, többféle tengeri hal is van szeletelve.

Kimaradt a zöldségeknél a paradicsom (300-550 Ft), pe-
dig most van ideje a befőzésének.

Baromfi: csirkecomb 850-1190 Ft, szárny 678-890 Ft, far-
hát nyakrésszel 148 Ft, csontos mell 980-1190 Ft, egész csir-
ke 720-850 Ft, libacomb 1880 Ft, kacsacomb 1798-2390 Ft, 
kacsamell 1998 Ft, bőrös háj 750 Ft.

A házi tej ára 200-280 Ft, juhsajt 4500 Ft, trappista 3000 
Ft, tejföl 1000 Ft, tehéntúró 1200 Ft/kg.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon
Aktuális receptünk

Lecsó
Hozzávalók: 1 kg paradicsom, fél kg paprika, 3 fej hagyma, 
15 dkg füstölt szalonna, 1 szál parasztkolbász, fél marék rizs, 
pirospaprika, só

A felkockázott szalonnát lábasba tesszük kis tűzre, mikor 
zsírt ereszt, beletesszük a felszeletelt hagymát. Mikor megfon�-
nyadt, rárakjuk a 3-4 centire darabolt kolbászt, kevergetjük. Ha 
a kolbász megpirult, kivesszük és félretesszük. A karikára és 
hosszában vágott paprikát kicsit megsütjük a zsírban, piros-
paprikával megszórjuk (ha kell, egy kicsi vizet öntünk alá) és 
hozzávágjuk a nyolcfelé vágott paradicsomot. Ha túl sok leve 
van, beleszórjuk a rizst is. Mikor megfőtt, belerakjuk a kolbászt 
5-10 percre, ízlés szerint sózzuk, cukrozzuk (vigyázzunk: a sza-
lonna, kolbász is sós!).   Jó étvágyat kívánunk!

SAS
GYÓGYSZERTÁR 
1913 ÓTA  AZ ÖNÖK 
SZOLGÁLATÁBAN

1163   BUDAPEST 
MARGIT UTCA 1.
A SASHALMI PIACON

Tel.: 06 1 403 73 03
AZ AKCIÓ 2018. 12. 31- IG,
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Makk ABC – vasárnap is nyitva

Lelkes Fotó: Nézzen be hozzánk!
Várjuk szeretettel régi és új ked-

ves vásárlóinkat! Akár azonnali 
fotókidolgozás és igazolványkép 
készítés üzletünkben. Vállaljuk 
régi képek digitalizálását, igény 
szerint retusálását, keretezését. 
Keretek nagy választékban meg-
találhatók nálunk igen kedvező 
árakon.  Magyar minőségi fa kere-
tek A4-es méretben pl. 1260Ft-tól 
mindenféle színben.

Ezen kívül vállaljuk családi 
események, esküvő, keresztelő, 
szülinapok stb. fényképezését is. 
A XVII. kerületi műtermünkben 
pedig műtermi fotózásra van lehe-

tőség. Fényképes ajándéktárgyakat is készítünk, akcióink meg-
találhatók a weboldalunkon is. www.lelkesfoto.hu

szépüljön nálunk 

az Art of life Szépség- és Egészségszalonban

Art of life Szépség- és Egészségszalon Rákosszentmihá-
lyon, a Rózsa utca 20. szám alatt. Ingyenes konzultáció: 
06-30-9484-555 • www.artoflife-szalon.hu

akciós áron!!!

Az Art of life szalon tulajdo-
nosa, Szalainé Balogh Marian-
na újabb és újabb csábító aján-
latai és akciói közül válogatva 
mindenki találhat kedvére va-
lót. Tessék választani!

• Bőrfiatalító HIFU keze-
lés – amely a bőrt 3 mélységben 
serkenti kollagéntermelésre, ez-
által fejti ki látványos fiatalító 
hatását.
HIFU arckezelés 

65.000 Ft; akció: 35.000 Ft
• Végleges zsírbontás HIFU 

eljárással – has- és derék-
tájon –, amely műtét nélkül, 
mikrofókuszált ultrahanggal a 
zsírsejteket lebomlásra készteti, 
már 2-3 alkalom után látványos 
eredménnyel.
HIFU has kezelés: 90.000 Ft

akció: 35-50.000 Ft között
• Nyirokmasszázs – ereink 

tréningje, elősegíti a test regene-
rálódását – érsebész ajánlásával. 
45’ (10+1 alkalom) 

49.500 Ft;  akció: 33.000 Ft
• Expressz alakformálás! 

– zsírszázalék méréssel előtte, 
utána. 9 alkalom + 1 ajándék 
kezelés: lipolézer + izomstimu-
lálás + flabelos kezelés: 

63.000 Ft, akció: 50.000 Ft
• Narancsbőr, celulitis elle-

ni bőrfeszesítés!
9 alkalom + 1 ajándék kezelés 

63.000 Ft, akció: 50.000 Ft

• SOS ARCKEZELÉS 
6000 Ft, akció: 5300 Ft

55 perces, extra hatékony fel-
töltő arckezelés, melynek során 
aromaterápiás hatóanyagokkal 
egyszerre ápoljuk a bőrt és a 
lelket, fitoterápiás hatóanyaga-
inkkal intenzíven hidratáljuk, 
feszesítjük, tápláljuk a bőrt. A 
kezelés fő lépése az aromaterá-
piás masszázs, mely során aro-
materápiás sós „batyuval” sti-
muláljuk az arc reflexpontjait.
Barnák Andrea kozmetikus: 
   Tel: +36-30-447-1146
• Manikűr, japán manikűr, 
géllak, épített műköröm

Japán manikűr: Az igényes 
hölgyek nemrégiben ismét elő-
vették a japán módszert, a po-
lírozó manikűrt, ami kizárólag 
természetes anyagokat juttat a 
körömlemezbe. A kezelés után 
a körmöknek csodálatos rózsa-
szín fényt és finom csillogást 
biztosít. A szintetikus anyagok-
tól való viszolygás sok igényes 
hölgyet tartott távol a manikűr 
szalonoktól. A Japán manikűr a 
kezelés során visszaadja a kör-
mök természet-adta szépségét 
és fényét, elősegíti az egészsé-
ges körömnövekedést. Speciá-
lis összetevői méhviaszt is tar-
talmaznak. Ezáltal a körmök 
ellenállnak a mechanikai érint-
kezésből adódó kopásnak, a fé-
nyük 2-3 hétig megmarad. 
Balogh Judit: 06-20-33-818-10

Férfi vendégeink kezelésének árkalkulációját ingyenes konzultáción egyeztetjük.
A meghirdetett akciók szeptember 21-ig érvényesek.

Amíg Ön bevásárol, elkészítjük képeit. 
Lelkes Fotó a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétány 22.)  
Tel.: +36-1/442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig

Más lesz az előttünk álló ősz, 
mint a korábbiak voltak. Más, 
mert a nyáron ismét sok válto-
zás történt. Mi most ezek közül 
csak egyet emelnénk ki. Szep
tember 1-től ugyanis már nem 
Ancsin László irányítja majd 
jegyzőként a kertvárosi polgár-
mesteri hivatal munkáját. Lát-
szólag kicsi változásról van szó, 
ám egy jegyző személye és még 
inkább a személyisége nagyon 
sok mindenre hatással lehet. 
Ancsin Lászlót augusztus köze-
pén még a hivatalban értük utol, 
ahol az elmúlt 11 év eredményei 
mellett a jövőről és a terveiről is 
beszélgettünk.

– Furcsa lesz megszokni, 
hogy reggelente már nem a 
Havashalom utcai hivatalba 
kell majd mennem, de gondo-
lom, mint mindennel az életben, 
ezzel is meg lehet majd barát-
kozni. Unatkozni nem fogok, 
készülök a doktori vizsgámra, 
emellett sokfelé pályáztam, el-
sősorban a közigazgatásban 
képzelem el a jövőmet, de nem 
zárkózom el a gazdasági terü-
lettől sem. Ezen kívül lesznek 
majd sportcélú feladataim is, 
csak győzzem majd őket elvé-
gezni. Ami fontos, hogy csak 
jegyzőként távozom a kerület-
ből, mint állampolgár továbbra 
is kertvárosi maradok majd. És 
ez remélhetőleg még sokáig így 
is marad!

Ancsin László 1996 óta dol-
gozik a közigazgatásban. A 
szakmai pályafutását a NAV 
elődjeinél, az APEH-nél és a 
Nyugdíjbiztosítási Igazgatóság-
nál kezdte, majd a dunavarsányi 
polgármesteri hivatalban lett 
igazgatási irodavezető, aljegy-
ző és megbízott jegyző. Ké-
sőbb a piliscsabai és a kerepesi 
hivatalokban is megfordult, és 
2007 márciusában Kovács Péter 
újonnan megválasztott polgár-
mester hívószavára megpályáz-
ta, majd elnyerte a kertvárosi 
hivatal vezetését.

– Úgy vélem, 2007-2013 kö-
zötti időszak az aranykora volt 
az önkormányzatiságnak. Első-
sorban a polgármesternek kö-
szönhetően nagyon sokat fejlő-
dött a kerület, melyben azért a 
hivatalnak is rengeteg szerepe 
volt. A mi dolgunk volt a dön-
tések jogi előkészítése, majd 
végrehajtása, mely feladatnak 
sikerült is megfelelnünk. Egy 
polgármesteri hivatalban sok 
olyan munka zajlik – például 
stratégiák kidolgozása, refor-
mok bevezetése –, amely a külső 
szemnek láthatatlan, ám amely 
egy kerület életét is befolyásol-
hatja.

Ancsin László 11,5 jegyzői 
éve alatt három nagyobb átala-
kítás zajlott a hivatalban. Ezek 
nagyrészt a takarékosság jegyé-
ben végrehajtott racionalizálási 
mechanizmusok voltak, ame-
lyek mind egy erőskezű veze-
tőt igényeltek. Mindezt tetézte 
még, hogy 2013-ban létrejöttek 
a járások, és a kormányablakok 
nemcsak feladatokat, hanem 
humán erőforrást, illetve infra-
struktúrát is elvittek az önkor-
mányzatoktól.

– Nagyon büszke vagyok 
rá, hogy 2009-ben én javasol-
hattam a testületnek a mezei 
őrszolgálat létrehozását. Ez 
a szervezet fővárosi szinten is 
egyedülálló, amely azóta több 
kerület társulásának köszönhe-
tően komoly vállalkozássá nőtte 
ki magát. De ugyancsak büszke 
vagyok rá, hogy a kerület sport-
ja terén is tudtam tenni néhány 
dolgot.

Na, itt álljunk is meg né-
hány szó erejéig! Ancsin Lász-
ló ugyanis azon kevés jegyző 

közé tartozik, akinek a neve elé 
még nincs odabiggyesztve a dr. 
(amitől sokkal barátságosabb-
nak is tűnik), és, akit a sport-
berkekben mindenki csak úgy 
ismer,  mint a „jegyzőbirkózó”.

Ahol annak ellenére is helye 
van még, hogy immár jó pár éve 
nem Hegedűs Csaba irányítja a 
szövetség munkáját.

– Hat éve Bárdosi Sanyi hí-
vott le a szumósokhoz, ahol 
magam is szőnyegre léptem né-
hány alkalommal, de a legfon-
tosabb dolgom volt, hogy elnök-
ként rendbe tegyem a sportág 
hátterét. Ez olyannyira sikerült, 
hogy jövőre már világversenyt 
is rendezhetünk (2019-ben az 
U14-18-as korosztályos szumó 
Európa-bajnokság lesz Ma-
gyarországon).

Ancsin László tehát, akit idő-
közben már az Európai Szumó 
Szövetség alelnökének is meg-
választottak, komoly sportos 
múlttal ült be a jegyzői székbe.

– A két terület nem üti egy-
mást, egy sportágat vagy egy 
hivatalt irányítani ugyanúgy 
kitartást, következetességet, bá-
torságot és lendületet igényel, 
mely tulajdonságokat sportoló-
ként a legkönnyebb elsajátítani.

A leköszönő jegyző sportos 
keze nyomát viseli az önkor-
mányzat „Ifjú Tehetségek”-
programjának elindítása, mely-
nek kidolgozásában a helyi 
sportvezetőkkel együtt maga 
is részt vett. És ugyancsak fon-
tos szerepet vállalt a Kertváros 
SE létrehozásában, mely egye-
sületnek ma már nemcsak bir-
kózó- és szumó-, hanem ritmi-
kus gimnasztika-, röplabda- és 
strandröplabda-szakosztálya is 
van.

– Büszke vagyok az egye-
sültre, annak minden szakosz-
tályára, de érthető módon a 
legjobban a birkózókra és a 
szumósokra. Ez a klub ugyanis 
legalulról kezdte meg az építke-
zést, és néhány év alatt a jegy-
zett egyesületek közé küzdötte 
fel magát. Ha nem is jegyző-
ként, hanem „csak” sportveze-
tőként, vagy egyszerű kerületi 
lakosként, de a jövőben is fi-
gyelni és segíteni fogom a KSE 
munkáját.

Riersch Tamás

Távozik a legerősebb jegyző

Ancsin László, a XVI. kerületi Polgármesteri Hivatal jegy-
zője 11 éven át irányította a hivatal munkáját

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autóbérlés kaució nélkül

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

– Gyerekkoromban tornáz-
tam, és egy házban laktam az 
olimpiai bajnok Hegedűs Csa-
bával. Ő javasolta az édes-
anyámnak, hogy küzdősportot 
keressen nekem, mert az alka-
tom miatt sosem lesz jó tornász 
belőlem. Így kerültem a Vasas 
birkózótermébe, ahol 12 évet 
töltöttem el, majd innen a Hon-
védba igazoltam.

Ancsin László egész jó kö-
tött- és szabadfogású birkózó 
volt. Mindkét fogásnemben baj-
noki érmek és kisebb nemzet-
közi eredmények jellemezték a 
pályafutását.

– A magyar sportnak sze-
rencséjére, de nekem pechem-
re abban a súlycsoportban (90 
kg-ban) versenyeztem, melyben 
olyan kiválóságok voltak, mint 
Farkas Péter, Komáromi Ti-
bor vagy éppen Major Sándor. 
Őket, legfőképpen mindnyáju-
kat lehetetlen volt legyőzni. Pá-
lyafutásom vége felé a szumóba 
is belekóstoltam, itt is sikerült 
néhány bajnoki érmet, illetve 
pályafutásom megkoronázá-
saképpen egy Európa-bajnoki 
bronzérmet begyűjtenem.

Ancsin László a 2000-es 
évek kezdetén akasztotta szög-
re birkózó dresszét, majd ismét 
Hegedűs Csaba invitálására be-
került a szövetség elnökségébe. 

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Mutatunk pár szempontot, 
ami alapján érdemes szá-
mítógépet választani.

Új vagy használt gép?
Döntsön a pénztárcánk. Az 

asztali számítógépek esetében 
az alkatrészek cseréje, karban-
tartása, tisztítása olcsóbb. A 
jelenleg forgalomban lévő, kül-
földi cégektől felvásárolt hasz-
nált gépek elég nagy teljesítmé-
nyűek, tehát 3 éves korukban 
sem tekinthetőek elavultnak. 
Itt beszélnék le mindenkit ar-
ról, hogy idegentől, vagy kéz 
alól vegyenek számítógépet. 
Inkább keressenek egy meg-
bízható szervízt vagy üzletet, 
ahol garanciát vállalnak az új-
ra forgalomba hozott gépekre. 
Manapság már elérhetőek jó 
teljesítményű felújított laptop-
ok. Bármelyiket is választjuk, 
például egy 120 GB-os SSD-vel 
lenyűgöző sebesség változást 
lehet elérni.

Asztali PC, LAPTOP  
esetleg TABLET?

Kevesebb pénzért sokkal erő-
sebb és hosszab távon jól műkö-
dő asztali gépeket, vagyis PC-
ket lehet venni. A LAPTOK-ok 
elsősorban hordozhatóságuk 
miatt terjedtek el és már elég 
gyors gépek közül választha-
tunk, de ezt meg is kell fizetni. 
Figyelni kell azonban az idő-
szakos karbantartásukra, mert 
sokkal hamarabb van hatással 
rájuk a por és minden egyéb 
szennyeződés, mint az asztali 
gépek esetében.
Érdemes erős processzorra 

alapozni a gépet?
A házi feladatok általában kis 

terhelést jelentenek a számító-
gépnek. Válasszunk úgy, hogy 
később az összetettebb felada-
tok elvégzésére is alkalmas le-
gyen. Laptop vásárlása esetén, 
különösen fontos a processzor 
teljesítményére odafigyelni. Az 
Atom és Celeron típusú pro-

cesszorral készített gépeket ke-
rülni kell, mert mindkettő egy-
aránt alkalmatlan a használatra 
egy vírusirtóval telepített szá-
mítógépen.

Nem érdemes spórolni 
a RAM-on!

4GB legyen a minimum, en-
nél kevesebbel már akadozhat a 
munka. Azt is figyelembe kell 
venni, hogy évről évre nőni fog 
az alkalmazások memóriaigé-
nye. Egy weboldal megnyitása 
például a Chrome böngészőben 
akár 100-300MB memóriát is 
elhasznál.
Meddig jó egy számítógép?

A legolcsóbb számítógépek 
maximum néhány évre szolgál-
ják ki lelkes felhasználójukat. 
Egy közepesen erős gép ese-
tén, 3-5 év után el kell gondol-
koznunk a cserén. Persze, ha a 
pénztárcánk is engedi, akkor 
egy erősebb gép a legújabb ope-
rációs rendszerrel, megfelelő 
karbantartás mellett, akár 6-8 
évig is vígan üzelmelhet. A gép 
építési minősége is fontos. Ta-
lálkozunk olyan új laptopokkal, 
melyek zsanér szerkezete olyan 
silány, hogy egy-két éves korá-
ban már jelentkeznek a minő-
ségéből adódó hibák. Nyeklik-
nyaklik, kilazul, megreped a 
kijelzője. Évekig ezt a gépet kell 

Iskolakezdés új számítógéppel
majd használni, így előnyös, ha 
ez idő alatt nem esik szét. Vá-
sárlás előtt és közben arra kell 
még odafigyelni, hogy a ke-
reskedők milyen garanciális és 
visszaviteli lehetőségeket bizto-
sítanak.

Miért van szükségünk 
jó számítógépre?

Annyira sok dologhoz kell 
már a számítógép. Bár a lexiká-
lis tudásnak még mindig nagy 
értéke van, mégis fontos, hogy 
egy jó számítógépen könnyedén 
keressünk hasznos és hiteles 
forrásokat az interneten.

Abban segítünk, hogy 
könnyebb legyen 

választani.
Fontos a szakember vélemé-

nye. Nem kell minden esetben 
méregdrága laptop-ot vennünk 
gyermekünk részére. Szeren-
csére a lehetőségek tára hatal-
mas. Tervező mérnöknek, grafi-
kusnak, vagy éppen zenésznek 
készülő tehetséges fiatal részé-
re is más és más számítógépet 
ajánlunk.

Itt kapok megfelelő 
számítógépet?

Igen! Nálunk biztosan. Úgy-
hogy, ha bármi kérdés felmerül 
a témával kapcsolatosan, mi 
szívesen válaszolunk.

TZteam • 1161 Budapest, Rákóczi u. 48. 
06 1 406 4444, 06 30 989 2093 • aruhaz@tzteam.hu
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén augusztus 23-tól szep-
tember 23-ig tartózkodik a Nap 
a Szűz jegyében. A nyár vége 
következik, végre megszűnik a 
kánikula, üdítő reggelek és hű-
vösebb esték köszönnek ránk. 
Kezdenek sárgulni a falevelek, 
mintegy mementóként, hogy te-
lik-múlik az idő. Mi érik neked 
ma, hervad nemsokára... 

Szeptember az iskolakezdés 
ideje mifelénk. A diá-
kok megkezdik tanul-
mányaikat, az iskolák 
zsongnak, megtelnek 
élettel. A különféle ok-
tatási rendszerek, me-
lyek megjelentek az 
emberiség néhány ezer 
éves történelmében, 
azt a célt szolgálták, 
hogy hasznos és értékes embe-
reket képezzenek a mindenkori 
társadalom számára. Az ókori 
szellemi iskoláktól, ahol a tanít-
ványok egy univerzális tudás-
rendszert igyekeztek elsajátítani, 
eljutottunk a mai XXI. századi 
információrobbanás okozta döm-
pinghez, egyfajta versenyszemlé-
lethez, túlterheltséghez, intellek-
tuális irányultsághoz, melynek 
tünetei jól láthatóak azok számá-
ra, akik éles szemmel vizsgálják 
a társadalmi folyamatokat. A 
versenyzés, versengés azt ered-
ményezi, hogy mindig lesznek 
vesztesek, akik lelkileg sérülnek, 
és kihatással lesznek a felnőttkori 
életükre. 

Egy olyan átfogó oktatási 
rendszert kellene kitalálni, majd 
megvalósítani, amelyben a nagy 
többség megtalálná a képessé-
gének és tehetségének megfelelő 
képzést, mely hivatást adna a ke-
zébe, és nem egyszerűen munkát 
és megélhetést. Ahhoz kellene 
segítenünk a gyerekeinket, hogy 
megtalálják az igazi szabadságot, 
nevezetesen azt, hogy felismer-
jék és megválaszthassák azokat 
a kereteket, melyeken belül bol-
dogan élhetnek. Ha nem ez lesz 
az irány, akkor a jövőt fogjuk 
rongálni, majd tönkretenni, mert 
olyan generáció fog felnőni, aki a 
szabadosság és a vágyorientáltság 
dzsungelében fog harcolni önnön 
túléléséért.

A Szűz ember tökéletesség-
re törekszik. Olyan életformát 
igyekszik kialakítani, melyben 
minden a helyén van. Azt kell 
mondanunk, hogy mint minden, 
mi a földi dimenzióban történik, 
ez is egy illúzió. A sorsesemé-
nyek, és a döntéseink pillanatok 
alatt átrendezhetik az életünket, 
és a rendből káosz lehet. Megje-
lenik a rendszerhiba, és a „rend-
szergazda” csak kapkodja a fejét. 
Ami elromlott, azt vagy kijavít-
juk, kijavíttatjuk, vagy kidobjuk. 
Az emberi kapcsolatok esetében 
is hasonló a dilemma: ki tudjuk-e 
javítani a hibáinkat, el tudjuk-e 
fogadni a másik ember tévedését? 

Az asztrológus gondolatai

Vagy „kidobjuk”, megszüntetjük, 
mint egy használati tárgyat. 

Az emberben a test-lélek-szel-
lem olyan összefüggő „szenthá-
romság”, melyben főleg az első 
két összetevő folyamatosan oda-
vissza hat egymásra. A lelki gond-
jaink, elfojtásaink előbb utóbb 
lecsapódnak testi szinten, és tüne-
tekkel, illetve betegségekkel jelzik 
a problémáinkat, melyek megol-
dást követelnek. A betegség ana-
lógiája világos, őszinte, az egónk 
számára pedig többnyire kelle-

metlen, zavaró. Amikor 
belenézünk a tükörbe, 
nem mindig azt látjuk, 
amit szeretnénk.

Van, aki úgymond 
egészséges életmódot 
igyekszik élni. Taná-
csolnám, hogy friss, 
jó minőségű táplálékot 
fogyasszunk, igyunk 

megfelelő mennyiségű vizet, spor-
toljunk, figyeljünk a feltöltődésre 
és a pihenésre! Mellőzzük a káros 
szenvedélyeket, ne dohányozzuk, 
nem használjunk tudatmódosító 
szereket (alkohol, drog, gyógy-
szer)! Mellőzzük a stresszhely-
zeteket, legyen jó kapcsolatunk a 
munkatársainkkal, szeressük a fő-
nökünket! Tiszteljük a szüleinket, 
legyen jó párkapcsolatunk, akinek 
van, éljen példás családi életet! 
Természetesen a kiegyensúlyozott 
a szexuális életről se mondjunk le! 
Vegyük észre mindenben a jót, il-
letve fogadjuk el, hogy ami esetleg 
nem tetsző az egónknak, abból is 
rengeteget tanulunk. Ha valamit 
kifelejtettem, kérem, tegyék ide 
gondolatban. Summa summarum, 
ha mindezt valaki képes megva-
lósítani, garantáltan elfelejtheti 
a háziorvosát! Persze nagyon jól 
tudom, hogy ennek a receptnek 
az elkészítéséhez szinte lehetetlen 
beszerezni a hozzávalókat.

Tisztában kell lennünk azzal, 
hogy tapasztalni jöttünk ebbe a 
csodálatos földi létbe, és akár kelle-
mes, akár kellemetlen történés sze-
replői vagyunk, mindkettő a szel-
lemi épülésünket szolgálja. Fontos 
az, hogy megértsük a Sors üzene-
teit, megfelelő döntéseket hozzunk, 
és ne a „szegény én” perspektívájá-
ból szemléljük az életünket.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Szűz jegyében
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Alternatív gyógyítás
Pálfi Gábor vagyok. Közel 20 éve tapasztaltam meg, hogy 

van gyógyító energiám. A lányom volt az első, akit teljesen 
meggyógyítottam arcidegbénulásból. Gyógyítottam család-
tagokat, barátokat, ismerősöket, nagy sikerrel! Legújabb 
eredményeim: ízületi gyulladásból Fűzes Anna, Rab István, 
Kiss Anita, pánikbetegségből Csendes István, Nagy Erika, 
tüdődaganatból Komenda Tamás, pajzsmirigy daganatból V. 
Sándor, tejérzékenységből V. Petra, asztma, allergia beteg-
ségből Pásztor Norbert, Farkas József, Tóth Tamás, Andó 
Babett, cukorbetegségből Sarvajcz Ferencné, Szabó Éva, 
Nagy Lászlóné, meddőségből Farkas Henrietta és Farkas 
Balázs gyógyultak meg. Szív és érrendszeri, női betegsé-
gek, férfi potenciazavarok, gerincbetegségek esetén is tudok 
segítséget nyújtani. Forduljanak hozzám bizalommal!

Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámon:  
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!) 

Nyerjen ajándékcsomagot

Az Osztrák-Magyar Monarchia első női pilótája 1912. augusztus 15-én tet-
te le a pilótavizsgát. A nevezetes dátum később drágakövekkel kirakott, repülő-
gépet ábrázoló nyakékére is felkerült. A mindössze 21 éves pilótanő a korabeli 
…. tudósítása szerint a vizsgabizottság tagját, a légierő parancsnokát mintegy 
1800 méter magasra vitte fel gépével. A Steinschneider Lilly nevére kiállított 
4-es sorszámú pilótaigazolványt a Közlekedési Múzeum őrzi.
Az 1913-as pesti Szent István-napi repülőversenyen Lilly nyerte meg a gyor-
sasági versenyt, második lett az egyhuzamban repüléseket (6 perc 15 másod-
perc) és a levegőben töltött összidőt (10 perc 7 másodperc) tekintve. Bár leszál-
láskor a hepehupás mezőn gépe egy homokbuckának ütközött és összetört, ő 
ép bőrrel úszta meg a kalandot. Nagybátyjának villája látványosan megújulva 
ma is Mátyásföld dísze a Táncsics u. 4. alatt. További érdekességek Lili életéről 
a Szilánkok facebook oldalon és a Múlt-kor történelmi magazin honlapján.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 
Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes 
egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfej-
tés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., 
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, 
címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: AH, EK, ÉT, KÁ, LA, OT, RO, SE,
3 betűs szavak: ALE, AMA, ARI, ÁGI, FAL, LÓT, TŐR, VIP,
4 betűs szavak: AVAT, ÁJUL, ELÉR, FURA, ITAT, LÁMA, POGI, VATA,
5 betűs szavak: ADOMA, ÉLEDŐ, HUZAT, IGÁZÓ, IPARI, KADÉT, SUDÁR,
7 betűs szavak: JATAGÁN, JEROMOS, NEVELÉS, SAJÁTOS.
A megfejtések beküldési határideje: 2018. szeptember 9.

Előző számunk megfejtése: Cinkotát a törökdúlás után 1699-ben újratelepítet-
ték TÓT földművesekkel... Nyerteseink: Morva Antalné (Csömör), Parma Gyu-
láné (1165 Zselic u.), Széplaki Márta (1162 Rákosi út) és Benkovich Zotánné 
(1164 Magtár u.). A nyeremények átvételének módjáról nyerteseinket telefo-
non értesítjük.

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

MTU-Dunakanyar-280x435.indd   1 2018. 08. 06.   16:06

Kertvárosi Időutazások: 
villák, zene, Gödöllő

A Caprera-patak alsóbb szakasza Cinkotán, a HÉV-állo-
más közelében

Ősszel ismét idegenvezetéses sétákon csodálkozhatunk rá a 16. 
kerület rejtett szépségeire. Újdonság a „Múzeumi szerdák”, ami-
kor kevésbé ismert, ám izgalmas és különleges múzeumokba lá-
togatunk el, tárlatvezetéssel mélyedünk el a látnivalókban, és kis 
sétát teszünk a környéken.

Szeptember 9-én, vasárnap 15.00: A CAPRERA-
FORRÁSTÓL A VADREGÉNYES CSOBAJ-BÁNYÁIG – 
természetséta Cinkotán, a kis patak mentén.

19-én, szerdán 10.00 SCHIFFER VILLA, a szecesszió 
gyöngyszeme, pénzügyőr múzeum, Epreskert.

22-én, szombaton 10.00: MÁTYÁSFÖLD LEGSZEBB VIL-
LÁI I. A Pilóta utca védett villái, templomok, Dozzi-villa.

28-án, pénteken 19.00 HOLDVILÁGOS ZENÉS SÉTA Má-
tyásföldön. A pislákoló utcai lámpák fényénél romantikus törté-
netek hangzanak el a ’20-as, ’30-as évekből, sok korabeli aláfestő 
muzsikával, 2 órában.

29-én, szombaton 11.00 SÉTA A FIUMEI ÚTI TEMETŐ-
BEN a 16. kerület nagyjai után kutatva, a Batthyány, Kossuth, De-
ák mauzóleumok megtekintésével.

30-án, vasárnap 14.00 KASTÉLYTÓL KILÁTÓIG: Nagyic-
cétől Sashalomig, határkővel, templommal, parkokkal, új kilátóval 
a Reformátorok terén.

Október 6-án: A BAROKK CSODA: VÁC – egésznapos ki-
rándulás, helyi idegenvezetővel, múmia kiállítással, Sajdik Ferenc 
váci mosolyalbumával…

7-én, vasárnap 14.00: KERÉKPÁRTÚRA a NAPLÁS-TÓIG, 
a mátyásföldi villanegyedtől, kihangosítós vezetéssel.

14-én, vasárnap 13.15 FERIHEGYI REPÜLŐTÉR látogatás, 
kulisszatitkokkal - Jelentkezés: szept. 24-ig! 

További őszi tervezet (Ikarus gyár, autóbuszos körtúra; Az is-
meretlen gyöngyszem: Fót; Csokimúzeum; Róth Miksa Emlékház 
stb.) a következő lapszámban!

A kirándulások általában 3 órásak. Részvételi díj: felnőtt 1500 
Ft, diák-nyugdíjas 1200 Ft, ferihegyi reptérlátogatás 3500 Ft, 
gyerek-diák-nyugdíjas 3100 Ft, Vác: 2900 Ft. A városnézések 10 
éves korig ingyenesek (kivéve: csokimúzeumos séta, reptérlátoga-
tás, buszos túra és az egésznapos kirándulások, melyeken kedvez-
ményes áron vehetnek részt).

ELŐZETES JELENTKEZÉS szükséges, ekkor derül ki az 
indulási helyszín: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.
com. Az időpontok és programok szervezés alatt, változás előfor-
dulhat, ezért érdeklődjön! Részletes program Kertvárosi Időutazó 
facebook oldalán vagy hírlevélben.       Benedek Ágnes

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Weboldalak tervezése,

elkészítése
teljeskörû ügyintézéssel.

www.web16.hu

info@web16.hu

HONLAPKÉSZÍTÉS
garanciával

Tel: 06 (30) 873-3511
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ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

angol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

Német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felké-
szítést minden szinten – hétvégén is – válla-
lok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
Eladó 800 nm-es saroktelken 120 nm-
es, 4 szobás ház, vállalkozásra is alkalmas. 
Tel: 06-30-940-0494

Háromszobás családi ház Rákos-
szentmihály központjában eladó. Központi 
gázfűtés, szobánként cserépkályhák, 410 
nm-es telek. Felújításra szorul, de anélkül 
is lakható. Irányár 39,9 millió Ft. Elhelyez-
kedése miatt (Rákosi út) üzleti célra is al-
kalmas. Érdeklődni: +36-30-37-38-721

eladó lakás a Jókai lakótelepen (Kolozs 
u. 41.), 1,5 szobás, jó állapotú, azonnal 
költözhető, 49 nm-es. A szobák 
klimatizáltak, műanyag ablakosak. Irányár: 
25,5 millió Ft. Tel: 06-20-945-0056

XVI. Sashalmon Centennáriumi lakótelep 
utolsó ütemében épült parkos 4 emeletes 
igényesen karbantartott ház I. emeletén 
fúll extrán, igényesen felújított NY-i fekvé-
sű 59 nm-es 2 szoba étkezős, tárolós örök-
lakás igényes vevőnek bútorozva készpén-

zért eladó. Érdeklődni lehet: 30-4150545, 
30-2113643 Ára 36,5 M Ft

Eltartás
életjáradéki szerződést kötnék ház-
ra vagy lakásra, 70 éven felüli személlyel, 
havi fix összegű fizetéssel! Ha szükséges, 
napi teendőiben segítséget nyújtok. Tel: 
06-30-599-0677

Eltartas vagy eletjaradeki szerződést 
kötnek ingatlanért cserében egyedül álló 
idős személlyel vagy házaspárral Buda-
pesten és egész területen. Ápolás gondo-
zás takarítás bevásárlás főzés mosás 
anyagi biztonság hívjon bizalommal. 
Tel:06706721929

Eltartási szerződést kötnék jelentő-
sebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. Referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok se-
gíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Csere
elcserélném kerepesi, 40 nm-es 
házamat 466 nm telekkel (értéke: 15 millió 
Ft). Érdekel 20-25 millió Ft-ig önálló ingat-
lan, adóssággal terhelt is! Tel: 06-30-599-
0677

Kiadó
árpádföldön kiató raktározásra mel-
léképület, havi 20 ezer Ft-ért. Tel: 06-20-
561-5411

Egy ki ado szobat keresek vagy tarsulnek 
valakihez havi 50000 ft tudok fizetni rezsi-
vel egyut legyen internet hozaferes 
ajanlatokat emailbe varom 
csongoristvann@gmail.com cimre 
mostantol.

Állás, munka
xvi. kerületi éttermünkbe mosogatót ke-
resünk hosszú távra (fehér-fekete moso-
gatás, takarítás, konyhai munka). Jelent-
kezni telefonon, 8-16 óra között: 
06-30-9509-760, vagy e-mailben: 
koronakert@t-online.hu

villanyszerelő alvállalko-
zásokat keresünk erősáramú munkák-
hoz, építőipari területre, budapesti vagy 
Pest megyei munkákhoz, hosszútávra is. 
Tel: 06-30-9407-924

élelmiszerboltba eladó-pénztárost 
keresünk 2 műszakos munkarendbe. Érd: 
06-30-207-8731

nyugdíjas úr keres 40-60 év közötti, 
független, nemdohányzó hölgyet, akinek 
autóvezetői jogosítványa van. Bejelentett 
foglalkoztatás szerződéssel, házvezetői 
munka betöltésére, ha lehetséges, 
ittlakással. 1 hónap próbaidő 300 ezer Ft. 
Tel: 06-1-283-4043, 06-70-676-6010

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Állati apró
Yorkshire terrier és Palota pincsi ke-
verék kistermetű kiskutyák (augusztus 4-én 
születtek, 3 fiú és 2 lány, csak jó helyre 
elvihetők az oltás-féregtelenítés áráért. 
Kutya anyuka és apuka valamint a nagy-
tesó helyben megtekinthető (mint referen-
ciakutya – ilyen volt, ilyen lesz) Rákosszent-
mihályon. Tel: 06-20-9392-658

Közlemény
MOZGÁS- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

Úgy érzed elakadtál az éle-
tedben? Új utakat keresel, csak nincs, 
ki segítsen? Kéne egy lelki vezető? Gyere 
és beszélgessünk. Várlak szeretettel. Mi-
hályi Dani - 30/626-1455 • maramikor@
gmail.com, onelfogadas.hu

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

anikó mini fodrászata Hölgyek-
nek sok szeretettel várja szépülni vágyó 
vendégeit! Hétfő-szerda-péntek 13-20 
óráig, kedd-csütörtök 8-15 óráig. • 1162 
Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

gépek gyártásához. Várom jelentkezését 
- akár nyugdíjas kollégákét is: László Mik-
lós, XIV. Várna utca 15. 06-1-221-1566, 
06-20-967-9443 www.kalapacsosdaralo.
hu

Gyakorlattal rendelkező, jó karban 
lévő hajmosót vagy nyugdíjas fodrászt ke-
resek, hajmosási munkára. Egy fodrász 
mellé, nyugdíj-kiegészítésnek, a Centená-
riumi lakótelepen. Tel: 06-70-341-1157

A Patocskai Gyógytorna Stúdió Bt., ápoló 
- gyógytornász munkatársakat keres alkal-
mazotti, egyéni vállalkozói vagy megbízá-
si szerződés keretein belül fő és mellékál-
lásban. Munkavégzés helye: Budapest XVI. 
kerülete. A bérezés kiemelt,de természe-
tesen teljesítmény- és szerződésfüggő. 
További információ: 06 30 843 2960, 
Patocskai Éva

Gödöllői Szakrendelőbe keresünk 
teljes munkaidős takarítónőt. Egészségügyi 
alkalmasság és a 8 általános megléte kö-
telező. Érdeklődni lehet az alábbi telefon-
számon: 06-70-502-1948

Budapesten munkat keresek azonna-
li kezdésel heti kifizetésel munkat mind 
raktáros vagy élitőiparba ajanlatokat tele-
fonon várom mostantol be jelentett munkat. 
Tel: 06-30-575-4473

gyermekfelügyeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

Idősgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

57 éves nyugdíj előtt álló felnőtt szakápo-
lónő házi ápolást-gondozást vállal. (meg-
beszélés szerint,akár éjszakára is). Kérem 
hívjon bizalommal.Addig is jó egészséget! 
Telefon: 06-70-246-0887

Adásvétel
macskának való műanyag, rácsos 
elejű hordozó 2 ezer Ft-ért, és fonott ves�-
sző bebújós kosár 3500 Ft-ért eladó. Tel: 
06-20-958-8948

240 literes Zanussi mélyhűtőszekrény 15 
ezer Ft, parapetes átfolyós vízmelegítő 20 
ezer Ft-ért eladó. Tel: 06-30-693-5284

olcsón eladó teniszütő (Techno Pro 
Dunlop, svájci), Zanussi 220 l-es hűtő-fa-
gyasztó, elöltöltős mosógép, műanyag 
hordók (100-200 l-es, kék, vastag, tartós). 
Tel: 06-20-498-6812

Keres
mindennemű régiséget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

almási Katalin készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

Jármű

Oktatás
gitároktatás. Tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JÓGA TANFOLYAM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

furulya, klarinét, szaxofon oktatást válla-
lok életkortól függetlenül – nyugdíjas zene-
tanár sashalmi lakásán. Tel: 06-20-628-2724, 
403-0638

LOGOPÉDIA! Csoportos afázia-terápia 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

matematika, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

angol nyelvtanítást, érettségi és nyelv
vizsgafelkészítést, társalgási gyakorlatot 
vállalok személyesen vagy Skype-on. Okle-
veles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

egyetemen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes áron. Emelt 
szintű érettségire és minden típusú nyelvvizs-
gára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

Háromszobás családi ház Rákosszentmihály központjá-
ban eladó. Központi gázfűtés, szobánként cserépkályhák, 
410 nm-es telek. Felújításra szorul, de anélkül is lakható. 
Irányár 39,9 millió Ft. Elhelyezkedése miatt (Rákosi út) üz-
leti célra is alkalmas. Érdeklődni: +36-30-37-38-721

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

30. évf. 8. szám  
2018. augusztus 22.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Következő lapszámunk szeptember 18-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén szeptember 24-én reggel 6-tól 8-ig

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
    (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2018. szeptember 13.

HH Aprók az interneten

Fuvarozást válla-
lok bármilyen építő-
anyag (mész, cement, 
tégla stb.), ömlesztett áru 
(sóder, homok, murva, 
termőföld, kavics stb.), 
valamint tűzifa, trágya, 
zsákos sitt és egyéb rak-
lapos áru szállítására, el-
szállítására a hét minden 
napján, 3,5 tonnás bille-
nős kisteherautóval Bu-
dapest egész területén 
és agglomerációjában. 
Érdeklődni a 06-30-460-
8943 telefonszámon.

Csomagolással,

bútorszereléssel,

akár külföldre is!

www.enzotrans.hu • enzotransmail@gmail.com
Tel: (06-30)949-5614, (1)379-9893

Hívjon megbízható
helyi fuvarost!

A hirdetés
felmutatójának

KEDVEZMÉNY!

• KÖLTÖZTETÉS
• Bútorszállítás
• ZongoraszállÍtás

LAKÁSSZERVIZ
Villanyszerelés, vizes 

munkák, csapok javítása, 
burkolás, faljavítás, kisebb-

nagyobb felújítások. 
Ház körüli munkák is!
Tel: 06-70-227-5564

cseréje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítés garanciával! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

burkolást, lakásfelújítást 
vállalok referenciákkal. Ingyenes árajánlat-
készítés. Tel: 06-30-214-1406

villanyszerelő alvállalko-
zásokat keresünk erősáramú munkák-
hoz, építőipari területre, budapesti vagy 
Pest megyei munkákhoz, hosszútávra is. 
Tel: 06-30-9407-924

VILLANYSZERELÉST, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

víz-fűtésszerelés és 
duguláselhárítás,  csőtörés-bemérés!  
Családbarát árak és szolgáltatás. 10% 
nyugdíjas kedvezmény. Munkavégzés 
rövid határidővel, rugalmas, megbízható 
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

Jó Roland épületgépészeti kivitelezés, 
Víz-gáz-fűtésszerelés, javítás. Tel.: 06-20-
570-1037

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

CIPŐ, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

Szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), mobil: 06-20-9392-658

új szakképzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikár-
pit, ill. díszítő függönyök és védőhuzatok 
készítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

regisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zár-

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

parkettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

asztalosmunkák, előtetők, pergo-
lák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, be-
épített szekrények, gipszkartonozás, és 
galériák! Amennyiben Ön szeretne, hívjon: 
06-20-510-1934

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

klímaszerelés, karbantartás (épü-
let és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 
06-20-330-3659, e-mail: klima@
perfectklima.hu

20 éve mûködõ,

15. kerületi Kft. 2 fõ

villanyszerelõ segédet
keres

változó munkahelyekre.

Érd: 06-30-466-2361

vagy info@tirotherm.hu

20 éve mûködõ,

15. kerületi Kft. szakképzett,
gyakorlattal rendelkezõ

villanyszerelõt (1 fõ)
és fûtésszerelõt (1 fõ)

keres
változó munkahelyekre.

Érd: 06-30-466-2361

vagy info@tirotherm.hu

Ikarus Sporttelepre
fõállású

GONDNOKOT
keresünk:
06-30-940-6913

Szerkesztőségünk házi kutyái ismét családi örömöknek néztek 
elébe, csak kicsit szapora lett a szaporulat: Gombóc kutya és neje, 
Lola öt gyönyörű kiskutyával lett gazdagabb augusztus 4-én. Jó 
gazdát keresünk a kistermetű kiskutyáknak (yorkshire terrier és 
palota pincsi keverék), a szülők és az ugyanilyen párosításból szü-
letett nagytesó ugyanitt megtekinthető. Telefon: 06-20-9392-658

Rákosi úti családi ház

Kutyavásár Szentmihályon

Önkormányzati telkek eladók

Hatalmas munka folyik a mátyásföldi Íjász utca mentén, ahol az 
önkormányzat 900-1500 négyzetméteres építési telkeket értékesít 
25-42 millió Ft + Áfa áron. A területet a Rákos-patak egyik oldal-
ága szeli át, s míg eddig egyáltalán nem volt fontos, merre folydo-
gál a víz, most szilárd mederbe terelik a kis patakot, drénezéssel 
leszárítják a talajt, és a környező csapadékvizet is mederbe terelik. 
A tervezett utcálnak megfelelően a patakon több híd is épül, jó erő-
sek lesznek, de a kialakítandó utak csak az építkezések befejezése 
után kapnak szilárd burkolatot.

A terület utcáit a mondókás fapipás ibafai pap településeiről 
nevezták el (Ibafa, Gálosfa, Böszénfa, Simonfa), s bár ezek az 
utcák még zömmel csak elméletben és a tréképeken léteznek, az 
Google kereső már megtalálja őket, s így akik önkormányzati te-
lek vásárlásában gondolkodnak, el tudnak igazodni. Egyébként az 
építkezések befejeztével egy kis mesevilág lesz a környék, hiszen 
közel a repülőtér a maga gazdag növényvilágával, s a kis patak tá-
volabb egy mocsaras mezőt táplál a maga gazdag élővilágával. (A 
telekkínálat megtekinthető: https://www.bp16.hu/ingatlan)

xvi. kerületi kertépítő vállalkozás munka-
társat keres. Tel: +36-30-908-9591

csömöri farmra keresünk állatokat sze-
rető és házkörüli munkákat ellátó, megbíz-
ható kollégát hosszútávra. Tel: 06-20-961-
9802

villanyszerelő szakmunkást, vagy 
betanított kollégákat keresünk főállásba, 
kiemelt bérezéssel, építőipari területre, 
zuglói telephelyen. Tel: 06-30-940-7924

gyertyagyártással foglalkozó 
családi vállalkozás keres női és férfi mun-
kaerőket könnyű fizikai munkára, fő- vagy 
mellékállásban. Érdeklődni munkaidőben 
(8-16): 06-30-954-9365

ESZTERGÁLYOST keresek min. heti 2-3 
napra, min. napi 6 órában mezőgazdasági 

Vegyes
Fiatal kedves srác keres egyedül álló 
idős nénit vagy bácsit akinek a segítője 
lennék apróbb házimunkában , gondozás 
, bevásárlás stb hívjon bátran 06-70-672-
1929

Bontott, tisztított tégla (5 köbméter) 
némi munka ellenében elvihető Budapest, 
Cinkotáról. Érdeklődni csak telefonon, a 
+36-30/922-9912 számon.

marianna masszázs! Frissítő talp-
masszázs és stresszoldó székmasszázs 
Rákosszentmihályon. A XIV-XV-XVI. ke-
rületben házhoz is megyek. Tel: +36-20-
3251-255

egészségmegőrzés, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

Férfi potenciazavarok kezelé-
se, gyógyítása többezer éves ősi terápiá-
val! Tel: 06-30-865-7572

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Babamuzsika

Babamuzsika foglalkozás a Rácz Aladár Zeneiskolában Bennő 
Katalin népzenész-zenepedagógus vezetésével. Népi hangszerek 
kísérete mellett hallgathatnak és tanulhatnak a gyerekek szüleikkel 
együtt népdalokat, énekeket, mondókákat, egyszerű ritmushang-
szerekkel és csörgőkkel kapcsolódhatnak bele a zenélésbe. Vidám 
játékos foglalkozásra szeretettel várjuk 10 hónapos kortól óvodás 
korig a kisgyermekeket szüleikkel, nagyszüleikkel együtt. 

Elérhetőség: 30/ 606 17 52 • Foglalkozás ideje: 
csütörtökönként, 10 óra • Első alkalom: 2016 szeptember 13.

Kálmán bácsi Zenedéje 
a Hang-Villa épületében

Vikol Kálmán zenetanár és zenei polihisztor, kerületünk szí-
nes egyénisége, aki kórusaival arany- és ezüstdiplomás minősítést 
nyert országos versenyeken, s zenészként számos formációban, 
sokféle hangszeren lehetett vele már találkozni. Most újított egyet.

Mint sok tehetséges és nehéz 
ember, a maga útját játja. A Hő-
sök fasora 12. alatti impozáns 
épületet kibérelve magán zene-
dét nyitott, ide szervezte a Kert-
városi Fúvószenekart, s egész 
nyáron sikeres zenetáborokat 
szervezett segítőjével, O. Pes-
ti Mónikával. A zenetáborok 
nagy érdeklődés mellett zajlottak, ami nem is csoda, hiszen az 
egy hét alatt a gyerekek zeneileg annyit fejlődtek, mint egy év 
alatt az iskolai zeneórákon. Ráadásul saját hangszereket is készí-
tettek, s a tábor végén fergeteges zenei koncertet csaptak, ahol a 
szülők nem győztek csodálkozni, hogy a lurkóból pár nap alatt 
nélkülözhetetlen zenekari tag lett.

Kálmán bácsi fúvószenekara nyitja a Richter egészségnapot 
szeptember 8-án, koncerteket tervez a Hang-Villába, s a zenedé-
ben egyre több hangszert lehet tanulni. Elérhetőség: hang-villa.
hu, www.kalmanbacsizenede.hu • Tel: 06-70-361-3098

Gesztenyés Óvoda
A Kistarcsai

Érdeklõdni: Ratimovszky Tiborné
óvodavezetõ

Tel: 06-20-568-7548

óvónõket keres
szeptember 1-jei kezdéssel.



FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106.
ÚJ tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 251.500,-

Ariston Clas One 24 KW kombi 271.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Geberit Duofix Basic tartály+nyomólap+csésze 61.500.-

Concept törölközõszárítós radiátor 600x1200 17.300.-

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Medo 790 zuhanyfolyóka 23.000,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler 54.000,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 220,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

PVC; KG csövek és idomok -10%

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

2018. szeptember 1-tõl!

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.profigep.hu•hartmann@profigep.hu

STIHL
AKCIÓ!

STIHL márkakereskedõ

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia

a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

TANFOLYAMOT INDÍT
Szeptember 10. hétfõ 18-kor

Bemutatóterem: Fót, Szabó Dezső u. 1. 
Nyitva: H–P: 9-17, Szo: 9-13 óráig, V: zárva

Elérhetőség: 06-27/307-766 • Mobil: 06-70/8847-404
E-mail: ablak.del@gmail.com

MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK
CPL és FÓLIÁS BELTÉRI AJTÓK

REDŐNYÖK RELUXÁK

MINDEN, AMI NYÍLÁSZÁRÓ

ÉPÍTKEZIK, FELÚJÍT?
NEM JÓL SZIGETELNEK ABLAKAI?

CSERÉLTESSE KI MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓKRA!
SPÓROLJON FŰTÉSSZÁMLÁIN NYÍLÁSZÁRÓK CSERÉJÉVEL!

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ GEALAN PROFILOK, TÖBB ÉVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
SZAKSZERŰ BEÉPÍTÉS IGÉNY ESTÉN TELJES HELYREÁLLÍTÁSSAL.

AZ AKCIÓINKRÓL ÉRDEKLŐDJÖN ÜZLETÜNKBEN VAGY ELÉRHETŐSÉGEINK BÁRMELYIKÉN!

S 9000  
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A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Augusztus 24., péntek:  • One Cent Rum koncert
Augusztus 25., szombat:
 • Amerikai western hangulat a Sexofonnal	 • Usque koncert
Augusztus 31., péntek:  • Old Fox Music koncert
Szeptember 1., szombat:
 • Shadows Hungary Band koncert	 • Filtol&Beatangok
Szeptember 7., péntek:
 • Cherwood & Fair Play Project	 • Turán Ellenméreg koncert
Szeptember 8., szombat:
 • Country est	 • MillMan Progressive Night koncert
Szeptember 9., vasárnap:  • Tarnai Rock Band koncert
Szeptember 14., péntek:
 • Hitrock koncert	 • Creedence Clearwater Reborn
Szeptember 15., szombat: Sörfesztivál (reggel 9 órától)
 • Tompox koncert	 • László Attila est
Szeptember 21., péntek:  • Santana Tribute koncert
Szeptember 22., szombat:
 • Bárd zenekar-Heavy&Hell	 • BÍBORSZÉL koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

„Most élsz!”
A 2011 Csillag születik győztese

LÁSZLÓ ATTILA
2018. szeptember 15. 2000 óra

LEGENDA SÖRFŐZDE CENTER

Bp., XVI. Kövirózsa u. 8/C.

Belépőjegy ára 
2000 Ft

Jegyértékesítő helyek:
TIXA.hu és a

koncert helyszíne!

Info és jegyrendelés: 
06/70/326-0177
06/30/771-8440

koncertje

A nap házigazdája: Barabás Évi 

09:25  Érkezés az Egészségsétáról a Kertvárosi  
 Fúvószenekari Egyesület kíséretében
09:30  Szenior Táncklub
09:45 Starlight Dance Company
10:00  Köszöntő
10:30  SZTÁRFELLÉPŐ: ISZKIRI ZENEKAR
12:15 Nordic Walking bemutató
13:15 Természettudományos show
13:45  Liget Táncakadémia
14:15  TORNA KATUS ATTILÁVAL
15:30  Természettudományos show
17:00  Mazotti Fitness
17:30  Adományátadás

SZÍNPADI PROGRAM SZŰRÉSEK

• Prosztata- (PSA) szűrés 
• Csontritkulásszűrés – csontsűrűségmérés 
• Koleszterinszint- és vérnyomásmérés 
• Szív- és érrendszeri kockázatfelmérés 
• Érszűkület-vizsgálat 
• Bőr- és körömgombaszűrés 
• Asztmaszűrés 
• BMI, testzsír-, magasság-, testsúlymérés 
• Neuropátia szűrés cukorbetegeknek 
• CO mérés, légzésfunkciós vizsgálat
• Szemészeti  szűrővizsgálat
• Fogászati szűrővizsgálat

RICHTER A NŐKÉRT SÁTOR

11:30  Szily Nóra: Változás, változtatás 40 felett -
 avagy lehet-e újrakezdeni?
12:15  Béres Alexandra: A csoda benned van! –
 Az egészséges táplálkozásról 
13:00  Tari Annamária: Női identitás, öndestrukció?
 Szeretem-e eléggé önmagam? 
13:45  Jaksity Kata: Veszteségből talpra állni! –
 Motivációs előadás személyes történetekkel
15:00  Szily Nóra: Szenvedéllyel égni jó,
 de kiégni nem… 
15:45  Béres Alexandra: Az egészség érték! –
 Mozgástrükkök a mindennapokra
16:30  Jaksity Kata: Veszteségből talpra állni! – 
 Motivációs előadás személyes történetekkel

CSALÁDI PROGRAMOK

• Gyermeksarok, játszóház 
• Bábszínház 
• Lifestyle Boulevard 
• Elsősegélynyújtás bemutató 
• Játékos természettudomány – látványos
   bemutatók és interaktív kísérletek
• Virtuális Richter gyárlátogatás
• Nordic Walking bemutatók és kipróbálási
   lehetőség

TANÁCSADÁSOK

• Patikai tanácsadás 
• Memóriazavar 
• Szorongás és depresszió 
• Nőgyógyászati tanácsadás 
• Tanácsadás kismamáknak 
• Változókori problémák 
• Fogamzásgátlással kapcsolatos kérdések
• Mell-önvizsgálat
• 50 lépés a szívedért 
• Dietetikus, gyógytornász, gyógytorna
• Dohányzás leszokás támogatása

A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják. www.egeszsegvaros.hu

A programokon való részvétel ingyenes.

ADOMÁNYPONTGYŰJTÉS
A Richter Gedeon Nyrt. 2.000.000 Ft alapadományt ajánl fel a XVI. Kerület Kertvárosi
Egészségügyi Szolgálata számára, fl exibilis endoszkóp beszerzésre.

Az adományalapot a résztvevők minden szűrésért, tanácsadásért, meghallgatott előadásért
járó adományponttal növelni tudják, hiszen a Richter pontonként 300 forinttal megemeli
az alapadomány összegét. Minél aktívabban cselekszik valaki saját egészségéért, annál
nagyobb mértékben járul hozzá a szakrendelőnek szánt adomány gyarapításához.

2018. SZEPTEMBER 8. 
BUDAPEST, XVI. KERÜLET
HAVASHALOM PARK (Önkormányzat előtt)

RADVÁNYI DOROTTYABÉRES ALEXANDRABARABÁS ÉVI SZILY NÓRA JAKSITY KATAKATUS ATTILA TARI ANNAMÁRIA

ADOMÁNYPONTGYŰJTÉS A XVI. KERÜLET KERTVÁROSI EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLATA SZÁMÁRA
FLEXIBILIS ENDOSZKÓP BESZERZÉSÉRE

BUDAPEST FŐVÁROS
XVI. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

CORVIN MŰVELŐDÉSI HÁZ
ERZSÉBETLIGETI SZÍNHÁZ

XVI. KERÜLET KERTVÁROSI
EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLATA

AGORA SÁTOR 

11:30  Bemutatkozik a XVI. Kerület Kertvárosi  
 Egészségügyi Szolgálata
12:00  Férfi asság és szívügyek – beszélgetés
12:45  A bőr és a körmök gombás fertőzései
13:15  Csontritkulás – megelőzés és kezelés
14:00  Nem tűntem el – Richter Gedeon 
 portréfi lm vetítése Rudolf Péter
 főszereplésével  
15:00  Ép lélekkel ép test 
15:30  Varázslatos gondolatok – a memória
 csodálatos világa 
16:00  Női egészség – nőgyógyászati beszélgetés 
16:30  Kérdezze gyógyszerészét! – beszélgetés
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Hosszú várakozás, pénz, nehezen 
összeegyeztethető helyszín és idő. 
Legtöbbször elsőre ez jut eszük-
be az embereknek a szűrésekről. 
Pedig egyes betegségek esetében 
a mihamarabbi diagnosztizálás a 
kezelés eredményességét is befo-

lyásolja. A Richter Gedeon Nyrt. 
által 2009-ben indított Egészség-
város program egyik legnagyobb 
előnye, hogy egy helyen, egy-
szerre több fontos szűrővizsgála-
ton vehetnek részt az érdeklődők, 
lakhelyükhöz közel.

– Úgy gondolom a program 
sikeréhez két dolog nagyon is 
hozzájárul. Egyik maga az ese-
mény koncepciója, azaz hogy a 
szűrés össze van kötve egy já-
tékos gyűjtéssel, ami úgy néz 
ki, hogy az általunk felaján-

Színes családi programok, sztárfellépő és ingyenes szűrések a Richter Egészségváros Kertvárosi rendezvényén
lott 2 millió forintos alapado-
mányt lehet bővíteni minden 
prevenciós vizsgálaton, tanács-
adáson, előadáson való rész-
vétellel, ezekért ugyanis 300 
forintnak megfelelő adomány-
pontot adunk. Azt tapasztaljuk, 

hogy működik a közösségért 
tenni akarás, az embereket mo-
tiválja, hogy a saját szakren-
delőjük számára gyűjtenek.  A 
sikeresség másik eleme pedig, 
hogy számos ismert ember adta 
nevét a programhoz – fogalma-

zott Beke Zsuzsa, a Richter Ge-
deon Nyrt. PR és kormányzati 
kapcsolatok vezetője.

A Richter Egészségvárosra 
kilátogatók ugyanis nemcsak 
saját egészségükért tesznek az-
zal, hogy részt vesznek a szű-
réseken és tanácsadásokon, 
hanem a helyi egészségügyi 
létesítményt is segítik. Minden 
aktivitásért ugyanis 300 forint-
nak megfelelő adománypont 
jár. Az így összegyűlő összeg 
hozzáadódik a Richter által – a 
Kertvárosi Egészségügyi Szol-
gálata javára – felajánlott 2 mil-
lió forintos alapadományhoz.

– A Richter Egészségváros 
amellett, hogy közösségi él-
ményt ad a helyieknek, prog-
ramjai lehetőséget kínálnak a 
résztvevőknek az egészségük 
megőrzésére is. Úgy tapaszta-
lom, hogy itt, a kerületben igen 
népszerűek az ilyen rendezvé-
nyek. Ráadásul az érintett ese-
mény nagy előnye az is, hogy 
nem csak saját egészségükért 
tehetnek a rendezvényre kilá-
togatók, hanem jótékony célt is 
támogatnak – hangsúlyozta Ko-
vács Péter, a XVI. kerület pol-
gármestere.

A Richter Egészségvároshoz 
a kezdetek óta számos ismert 
személy – többek között Rad-
ványi Dorottya, Jaksity Kata, 
Szily Nóra, Barabás Évi, Tari 
Annamária, Béres Alexand-
ra és Katus Attila is – csatla-
kozott, velük mindannyiukkal 
találkozhatnak az érdeklődők 
szeptember 8-án a Havashalom 
Parkban. Az egész napos ren-
dezvény 9:00-kor a Kertvárosi 
Fúvószenekari Egyesület felve-
zetésével zajló egészségsétával 
indul. Az esemény nagyszín-
padán pedig fellép  az Iszkiri 
zenekar, és több helyi közösség 
is, úgy mint a Starlight Dance 
Company, a Liget Táncakadé-
mia, a Szenior Táncklub és a 
Mazotti Fitness. 

A rendezvényről bővebb in-
formációk az Egészségváros 
honlapján (www.egeszsegvaros.
hu) és Facebook-oldalán!

Önmagunk, egészségünk megismerése egy élethosszig tartó 
tanulás. Hiába a számos médiainformáció, hír, mindig lesznek 
új generációk, akik figyelmét újra és újra fel kell hívni az egész-
ségtudatosság, a megelőzés fontosságára. A 2009-ben indult 
Richter Egészségváros kezdeményezés lényege, hogy családi-
as környezetben, színes programokkal gazdagított eseményen 
lehetőséget kínál a helyi lakosoknak, hogy tegyenek nem csak 
önmagukért, de a helyi egészségügyi létesítményért is. A ren-
dezvényen valamennyi program ingyenes. Szeptember 8-án a 
főváros XVI. kerületében, a Havashalom Parkban várnak min-
den érdeklődőt reggel 9:00 és délután 17:00 között.


