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A PANASONIC klimaberendezések

magyarorszégi hivatalos markaképviselete [
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FeatngEcosingsEETs

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!
Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Leveg6-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

A"anasonlc mﬂa berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu
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Kellemes kérnyezet, sajat parkold
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

Vapitva 1979-0°%

Kozteriileti szabdlyok

afll Ne parkolj a hazam elott

Kozkelet(i tévhitekrdl, a mas haza el6tt hagyott autok gyors amortizaciojarol, a lakételepi parko-
16k bérbevételi szandékarol, és az elhagyott mozgasseériil parkolokrol szol irasunk a 3. oldalon
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Kiszallitas’a' kornveken INGYENES'

Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Telefon: (1) 403 5894
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Palyazati felhivas
XVI. keriileti miivészekhez

A Corvin Miivészklub felhivast intéz a X VI. kertilet alkoté mii-
vészeihez, milvészetkedveld és partolod lakosaihoz, hogy képzd-,
ipar- és népmiivészeti munkaikkal jelentkezzenek a hagyomanyo-
san megrendezésre keriilé, 2018. EVI OSZI TARLAT cimii kialli-
tasara. A kiallitasmegnyitd a 2018. szeptember 6-an (csiitortokon)
18 orakor lesz, az Erzsébetligeti Szinhdz Harmonia Szalonjaban.

Beadasi nap: 2018. szeptember 3. (hétfo) 10-14 oraig, szeptem-
ber 4. (kedd) 14-19 oraig, az Erzsébetligeti Szinhazban (1165 Bu-
dapest Hunyadvar u. 43/c). Beadas feltételei: maximum harom az
utobbi két évben késziilt alkotas, az alkotasok méretben az atlago-
sat ne haladjak meg (festmények esetében 50x70 cm). Technikai
megkotés nincs. Ettdl eltérd esetben kérjiik, egyeztessenek a koor-
dinatorral. Koordinator: Koltayné Zolder Klara a Corvin Miivész-
klub vezetdje. Telefon: +36-1-406-8529
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_ORIASI GEBERIT KOMBIFIX
ES GEBERIT DUOFIX AKCI0!!!

80 | Hajda villanyhojler 53.260,- Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyd 23.735,-
g15 mm REZCS0 1.140-, MOFEM csaptelepek 7.640 Ft-tol
218 mm REZCSO 1.470-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.600,-
o16X2 mm dtrétegii csd (magyar) 170,-/fm 025 KPE vizcs6 PN 12,5 170,-/fm
220X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 91102 m PVC CS0 920,
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Az Ajtosi Diirer sor 9. elott
egy Smart iitkdzott egy Suzu-
ki Swift személyautéval majus
9-én délelott. Ketten sériiltek
meg, egyikiik sulyosan.

Majus 11-én a Nagy Lajos ki-
raly utja és Fogarasi ut sarkan
Toyota Yaris Ford Mondeoval
1itkdzott, egy személy konnyeb-
ben megsériilt. A két aut6 a vil-
lamossinekre keriilve forgalmi
akadalyt okozott.

Majus 17-¢én délel6tt egy Peu-
geot és egy BMW személyautd
érintblegesen 1itk6zott, senki
nem sériilt meg.

A Hungaria korut 136. elott
Toyota Avensis, Opel Astra,
Audi A3-as és egy Renault kis-
teherautd karambolozott majus
19-én ¢&jjel egy ora elott, szemé-
lyi sériilés nem tortént.

Méjus 25-én 13 o6ra utan To-
yota Yaris egy Renault teherau-
toval 1itkozott Ossze, a felborult
Toyotat a tlizoltok allitottak ke-
rekeire.

A Keresztiri és Kerepesi ut
talalkozasanal majus 28-an 11
orakor Opel Astra iitk6zott egy
Volkswagennel, amely felbo-
rult. Egy sériiltet a ment6k kor-
hazba vittek. A raj aramtalani-
tott és megsziintette a forgalmi
akadalyt.

Egy személyautd kidontott
egy lampaoszlopot az Egressy
ut és Miskolci utca sarkanal ma-
jus 29-én 14 6rakor. Senki nem
sériilt meg. Szintén e napon
délben a Fiirész utca 106. el6tt
beszakadt az aszfalt egy VW
kisteherauto alatt, a raj emel6-
parnaval emelte ki.

A Kerékgyartd és Flirész ut-
ca sarkan két személyauto ka-
rambolozott méajus 31-én 13 ora
utan. Az egyik, egy Fiat Duplo
a tetejére borult; a raj a rendori
helyszinelés utan a kerekeire al-
litotta. Egy holgy hamsériilése-
ket szenvedett.

Janius 1-jén 13 orakor troli
litkozott egy személyautoval a
Hermina 0t 37-nél, senki nem
sériilt meg.

Lakasfelnyitasok

Egy Fogarasi uti, elsé emele-
ti lakasban elesett az idds lako
majus 18-an reggel. A tlizoltok
az ablakon at mentek be, a sé-
riiltet a ment6 korhazba vitte.

Egy Furész utcai, masodik
emeleti lako rosszul lett és nem
birt ajtot nyitni a segitségnek. A
raj a mentok hivasara nyitotta
fel az ajtot majus 23-an reggel.

Hungaria koruti lakasabol
nem adott életjelet egy idds
holgy. Méajus 27-én délutan erd-
vel tortek fel a bejarati ajtot, az
illet6t az agyon fekve talaltak.

Egy Gvadanyi utcai, hetedik
emeleti id6s lakos rosszul lett
majus 27-én délutan. A raj ro-
koni kérésre, a rendorség jelen-
létében motoros létra hasznala-
taval, az ablakon 4t ment be, a
beteget a f6ldon fekve talaltak.

Janius 1-jén este egy Fiiredi
utcai, kilencedik emeleti lakas-
hoz szolt a riasztas, mivel lako-
jat tobb napja nem lattak. A raj
motoros létraval a nyitott abla-
kon keresztiil hatolt be.

Gazomlés

Az Echo TV udvaran foly6
épitési munka kdzben atvagtak
egy gazcsovet, €s nagy mennyi-
ségll gaz 6mlott a szabadba ma-
jus 23-an. A tlizoltok védofel-
szerelésben, vizsugar védelme
alatt zarta el a gazt a Gazmiivek
szakembereivel kdzosen.

Fakarok

A Torontal utca 49. el6tt egy
ott parkold Fiatra dolt egy fa
majus 24-én.

Majus 29-én délutan egy, az
uttestre szakadt 15 méteres fat
furészeltek szét a Miskolci utca
11. el6tt.

A Columbus utca 22-nél egy
25 méteres fa leszakadt aga

Tuzoltosagi hirek

Keriileti kézilabdas diakok liltek
a Pécelnél kiégett buszban.

Nagy hirt kapott, hogy majus 21-én az M0 autopalyan Pécel
magassagaban kigyulladt és teljesen kiégett egy autobusz. Az csak
késébb deriilt ki, hogy ennek XVI. keriileti vonatkozasa is van,
ugyanis a kertvarosi Kézilabda MSE versenyzdi tartottak éppen
hazafel¢ egy Kecelen megrendezett tornarol, amikor a busz hatulja
fiistolni kellett. A busz félreallt a nullason, kinyitottak az elso és
hatso ajtot, s a megszeppent didkokat a harom felnétt kisérd egy-
két perc alatt kimenekitette a buszbol — Grandpierre Judit és Si-
mon Edina az els6 ajtonal serénykedett, az egyesiilet elndke, Roz-
man Attila a hatso6 ajtonal szedte le a gyerekeket, koztiik sajat két
gyermekét is. A csomagokat lehozni mar nem jutott idd, s6t aki
kényelmi okokbdl az utazas alatt levette a cipdjét, az bizony zokni-
ban folytatta az utat hazaig. Elégtek az érmek is, amit a versenyen
szereztek. A buszon a tliz igen gyorsan elterjedt, a langok 4-5 perc
alatt a teljes utasteret elboritottak, s mire a tlizoltok kiértek, az au-
tobusz mar teljesen kiégett. A tliz latvanyatol panikold diakokat
a felndttek igyekeztek megnyugtatni, s a meg-megall6 segitdkész
autosok segitségével juttattak el mindenkit a kdvetkezd pihen6hdz,
ahova a sziil6k el tudtak menni a gyerekekért.

A hirtelen tdmadt népszeriiséget felhasznalva az egyesiilet elno-
ke lapunknak azt is elmondta, hogy a nagy multa sportegyesiilet
az elmult évadban hat orszagos és két nemzetkdzi kupan szerepelt
nagy sikerrel, a buszon égett érmeket is beszamitva 7 aranyérmet,
4 eziistérmet és 7 bronzérmet szereztek, egy helyiitt a legjobb ka-
pus dijat is megkapta sportolojuk, Magyar Bence. Az elmuléfélben
1év6 tanévben 15 sportolojuk kapott 6sztondijat az Gnkormanyzat-
tol. A csapat varja a kézilabdazni vagyo 7-13 éves fiuk és lanyok
jelentkezését az info@kmse.hu e-mail cimen.

fennakadva a tobbi agon ve-
szélyeztette a forgalmat. Janius
1-jén délutan a raj motoros lét-
raval, kézi er6vel sziintette meg
a veszélyt.

Junius 2-4n a Dugonics utca
11-hez tortént kivonulas; a Ma-
gyar Autoklub tanpalya teriile-
térol egy faag keritésre és egy
Fiatra hasadt. Szintén junius
2-4n a Baross utca 61-nél dol-
goztak a fiirészek, ahol egy fa-
ag keritésre, jardara, gépkocsira
szakadt.

Lakastiizet okozott
a mobiltolto

Majus 31-én teljes terjedel-
mében égett a Szentmihalyi
uton egy VIL emeleti lakas szo-
baja. A raj a folyosoi ajtd drot-
iivegét és a bejarati ajtot betorve
ment be és egy C-sugarral oltott
— az alsobb emeleti lakasok be-
aztak. A tiizet feltehetéen egy
mobiltoltd okozta, amit egy lap-
toppal, hosszabbitoval egyiitt az
agyon talaltak.

Leszakadt a neonlampa

A Mogyorddi Gt 43. alatti
tobb szaz féréhelyes, csarnok
jellegli garazsban kigyulladt,

majd leszakadt egy neon ar-
matura. Felette a lemeztet 10

SODER, HOMOK, TERMGFGLD
TORMELEK SZALLITAS

KIRALY TRANS
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KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

négyzetméteren  karosodott,
egy munkagép tololapjara égo
mianyag csepegett.
Fiistolt a kabel
Janius 3-an délelétt egy Ve-
z¢€r utcai tarsashaz masodik és
harmadik emelete kozotti fali
kébel fiistolt. A raj aramtalani-
tott, majd az Elmi az ingatlant
lekapcsolta a halézatrol.

XVI. keriilet
Egtek a tujak

Egy Nefelejcs utcai haz kert-
jében bogracsoztak, am a lan-
goktol meggyulladtak a szom-
széd tujainak szaraz agai. A
tiizoltok kiérkezése el6tt sike-
riilt 6ket eloltani.

Fakarok

A Gyémant utca 16-nal 6t
méteres fadg hasadt az uttestre
majus 12-én.

Majus 13-an négyméteres fa-
ag hasadt le a Havashalom utca-
ban.

A Javorfa utca 48. eldtt ma-
jus 20-an ¢éjjel BKV-busz fa-
agat tort le, a fa torzse is meg-
dolt. Masnap a raj lancfiirésszel
mentesitett.

Majus 25-én 5 méteres fa ol-
dalaga hasadt villanyvezetékre
a Gordonka utcaban. Masnap a
Gyémant utcaban leszakadt fa-
ag veszélyeztette a gyalogoso-
kat és a felsGvezetéket.

Junius 2-an a Szlovak ut 138-
nal, a kerékparos parkban 10
méteres faag villanyvezetékre,
majd a kerékparutra zuhant. A
Cslir utca 34. eldtt tizméteres
faag szigetelt vezetékre szakadt.

Junius 3-an délelétt a Buda-
pesti it 162. eldtt az tttestre dolt
fat flirészeltek szét a tlizoltok.

Kozlekedési balesetek

A Matyas kiraly ut és Szent
Korona utca sarkan Ford C-Max
itkozott egy Suzuki Swifttel,
kidolt egy T-Com faoszlop, és
egy személy megsériilt majus
21-én.

Majus 28-an a Thokoly ut 16.
eldtt Renault Megane karambo-
lozott egy Smarttal, senki nem
sériilt meg. A raj aramtalani-
tott, a kiomlott olajat, hiitévizet
homokkal felitatta, a forgalmi
akadalyt kézi erével megsziin-
tette.

Junius 2-an este sulyos fej-
sériilést szenvedett egy sze-
mély a Rakosi ut 94. el6tt, ahol
Ford Focus iitkozott egy VW
Transporterrel.

Zarlat

A Nonn Janos utcaban egy
masodik emeleti biztositoszek-
rény flistolt majus 21-én dél-
elétt, a CO-riaszto is bejelzett.
A rajt 10 6ra 14 perckor riasz-
tottak.

Betegmentés,
lakasfelnyitas

Maéjus 24-én késo este a men-
ték kérésére egy Délceg utcai,
els6 emeleti lakasbol hozott le a
raj egy beteget, dugolétraval és
mentékotelekkel.

1d6s személy tobb napja nem
adott életjelet Szent Imre utcai
lakasabol. Majus 30-an este a
tlizoltok erével hatoltak be.

Konyhatiiz

Egy Géza utcai csaladi haz
konyhai gaztiizhelyén az ottfe-
lejtett olaj kapott langra majus
11-én délutan. Karosodott a tiiz-
hely, az elszivo, hiiték, kapcso-
10k, a gaztiizhely flexibilis cs6-
ve, a falak kormozddtak.

TELIKERTEK, PERGOLAK!
TERASZBEEPITES ES FEDES

Télikertjeink
mar egyedi
Sofallal is

rendelhetoek.

Orszagos
referenciakkal!

H-TECH PLUSZ Kft. Tiszafiired ° tel: +36 30/279 3467
ujvari.jozsef@t-email.hu « www.nyilaszaroesarnyekolas.hu

Miert volt aramszunet az Erzsebetligetben]

Az Erzsébetliget szélén, a
Hunyadvér utca és a Didsy ut-
ca sarkan van egy Oreg trafoal-
lomas, ami az egész kornyéket
ellatja arammal. A transzforma-
torok egy tégalépiiletben van-
nak, ide a Didsy utca felol egy
vasajton at lehet bejutni.

Janius 3-an egy jarokel6 a
rendOrség ligyeletének jelentet-
te, hogy a kapu kozelében egy
teheauto all, a vaskapu nyitva
van, és amikor a kozelbe ért,
akkor egy illet6 a teherautd ko-
zelébdl gyanus hirtelenséggel
elhagyta a helyszint.

A jarorok kocsiba pattantak,
és a Jokai utcabol pillanatok
alatt a helyszinre értek. Valoban
ott talaltak a teherautdt, mel-
lette nem volt senki. A nyitott
vasajton behatoltak a trafoallo-
masba. Enyhe amperszag leng-
te be a helyiséget, szigeteletlen
csatlakozasi pontok fenyegettek
az athuzassal, amit6l binos és
biiniild6zo egyarant szénné ég...
— szoval a jar6rpar siirgésen el-
hagyta az elkovetés helyszinét,
rdacsaptik a vasajtot, és erdsi-
tést kértek. Ha van bent valaki,
ugysem menekiilhet!

Amint az erdsités megérke-
zett, elobanyasztak a tettest az

egyik trafé aldl, ahova elbujt
félelmében. Megérkeztek az
elektromosok is, akik megalla-
pitottak, hogy a transzformato-
rokbdl a férfi egy gumicsovel
leengedte a trafdolajat, amivel
mintegy 150 ezer forint hasznot
szerezhetett volna, ha el is tud-
ja adni — az okozott kar viszont
legalabb hatmillié forintot tesz
ki, hiszen az olajhiités nélkiil
tonkremennek a transzforma-
torok.

A éramszolgaltatd emberei a
javitas idejére generatorokkal
oldottak meg az Erzsébetliget
aramellatasat, hogy az aram-
sziinet ne huzddjon napokon at.
A trafoolaj-tolvaj pedig majd
a birosag elott felel a koziizem

A vasa|tora azota egy
massziv, erés pant és egy
levaghatatlan lakat keriilt

megzavarasdert, s a torvény-
szék egyuttal az okozott kar
megtéritésének iigyében is eljar
majd. Nem volt olyan rossz 6tlet
ez a trafoolaj, csak eldtte valami
iigyvéddel is meg kellett volna
beszélni a kockazatokat... (F)

Tobb sulyos baleset a Matyas kiraly aton

A Matyas kiraly ut egy szaka-
szanak atadésa ota tobb baleset
is tortént: a keresztezo utcakbol
az autosok megallas nélkiil haj-
tottak ki a foutra. Ez egyébként
nem csoda, ha belegondolunk,
hogy honapokon at ugy mehet-
tek at az épités ala vont Matyas
kiraly utcan, hogy koriil sem
kellett nézniiik. A legutobbi bal-
eset junius 4-én reggel tortént:
a Szent Korona utcabol figyel-
metleniil kihajtdé autd iitkozott
a féutvonalon haladéval, s hogy
a balhé még nagyobb legyen,
egyikiik egy tlizcsapot is kidon-
tott. Egy autoba szorult sériiltet
a tlizoltok szedtek ki a roncsbol,
majd a menték korhazba szalli-

tottak. A kornyékbeliek szerint
nem elegendd, ha visszaallitjak
a korabbi forgalmi jelzéseket,
egy ideig kiilonleges jelzések-

kel kellene figyelmeztetni a fi-
gyelmetlenebb autdésokat, hogy
elsdbbséget kell ismét adni a f6-
uton érkezéknek.

Fokozott légtérzaj - lakossagi panaszok

Tobb lakossagi panasz is ér-
kezett hozzank, hogy a Kor-
vasut sor kornyékén elviselhe-
tetleniil magas a 1égtérzaj. A
leszalld gépek szinte percen-
ként haladnak el, és nem lehet
a nyugalmat élvezni a kertben,
de a gépek zaja még a lakésba is
behallatszik.

Egy civil kezdeményezés
AS5-06s méretli szordlapokat is
készitett, amiben felhivja a fi-
gyelmet a megndvekedett re-
plilégépzajra. Erdekes modon
ez az irat nem tartalmaz sem
alairét, sem pedig valami kap-
csolodasi lehet6séget, hogy aki
a felvetett problémaval egyetért,
az mit csinaljon, hol tiltakozzon,
mit irjon ala — csak a problémat
ismerteti, amit egyébként az ott
€16k természetesen maguk is ta-
pasztalhatnak.

Megkérdeztiik Kovacs Péter
polgarmestert, hogy talalko-

zott-¢ a problémaval, s 6 nem
csodalkozott — hat persze, hogy
magasabb a zaj, hiszen marci-
ustol atépitik az egyik leszallo-
palyat Ferihegyen, és emiatt az
Osszes jaratot egyetlen leszal-
lopélya fogadja. Mégpedig az,
amelynek 1égifolyosoja pont a
keriilet felett halad el. Emiatt
novekedett meg a zajterhelés
— de hat errdl nagy cikk jelent

AIapltva 1946 :
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. Ant|k s bon butorok restauralasa
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asztalosmunkaval'«butorszovettel

1165 Zsely| Aladar u. 6 . Bemutatoterem 10Kauzal tér 9.
Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

meg az dnkormanyzat lapjaban,
a Keriileti Ujsagban... Lehet,
hogy azok panaszkodnak, akik
ez nem olvastak.

A probléma viszont rovi-
desen megoldédik, mivel az
uj leszallopalya épitése junius
30-an befejezodik, és akkor
visszaall a Korabbi allapot, és
jelentésen csokken majd a re-
piilégépek zaja.

Ferenc1 Andras

Hétmasszs (30-60 perc): 3-6.000 Ft
ile1:06:20:47251223;

Kozteriileti szabdlyok

Ne parkoh a hazam elott

Sok vitat sziil a csaladi hazas
ovezetekben, de még a lakote-
lepeken is, hogy ki hova par-
kolhat az utcan. Vannak, akik
megeskiisznek arra, hogy a csa-
ladi haz el6tti utszakaszra csak-
is akkor parkolhat valaki, ha
ahhoz az ingatlan tulajdonosa
kifejezetten hozzajarul. Kovacs
Péter polgarmester viszont egy
forumon kijelentette, hogy ha
valaki otthagyja a kocsijat az §
haza el6tt, akkor ezen legfeljebb
csak bosszankodhat, de semmi
tobbet nem tehet.

Hol itt az igazsag — errdl ér-
deklédtink a XVI. keriileti
kozteriilet-feliigyeloknél. Mint
megtudtuk, a kozteriilet hasz-
nalata az autdsok szamara nem
korlatozott, ha betartjak a koz-
lekedési tablak utasitasait, ak-
kor oda parkolhatnak le, ahova
csak akarnak — beleértve ebbe
barki ingatlanja el6tti kozterii-
letet. Az ottani haztulajdonos-
nak ugyanis az ingatlanja el6t-
ti kozteriilettel kapcsolatosan
csak kotelességei vannak (nyir-
nia kell a fiivet, seperni a havat),
kiilonleges jogai viszont nin-
csenek. Vidéken allitolag mas a
helyzet: ott sokkal tobb a szabad
hely, mint az auto, s elég raszol-
ni a szomszédra, a vendégeire,
hogy parkoljanak oda, ahova
jottek, s mar meg is van oldva a
probléma. De a févarosban tobb
az autd, mint a szabad hely, s ott
bizony nem az udvariassag, ha-
nem a jogszabaly érvényesil. A
kozteriilet-feliigyeloket hetente
Otszor, de lehet, hogy naponta
kétszer keresik aziigyben, hogy
hova szabad a szomszédnak le-
parkolnia. Gyakran kimennek a
helyszinre, és tanacsot adnak a
vitatkozo feleknek. Az biztos,
hogy a parkolas soran nem sza-
bad elallni a kapubehajtot.

Budapest barmely keriileté-
ben, igy a Kertvéarosban is gya-
korlatilag az parkol le mas haza
el6tt, aki csak akar — feltéve, ha
a parkol6 auto tulajdonosa fizeti
a biztositast és a gépjarmiiadot,
illetve hasznalhaté allapotban
van a jarmive. Ezen érdemes
kicsit elszOszolni, ugyanis a
mas hdza elott kéretleniil ha-
gyott auto igen gyors amortizd-
cionak eshet aldozatul. Ha csak
leengedik a négy gumit, az nem
szamit hasznalhatatlan allapot-
nak — visznek egy pumpat, és
mennek tovabb. Viszont ha elol-
rél-hatulrél keményen beleto-
latnak, az mar hasznahatatlanna
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Baratsagos kirnyezet, faijdalommentes kezelések, r\ .

ingyenes dllapotfelmérés, kedvezd drak
L Hivjon batran!
VARIJUK SZERETETTEL!

Bejelentkezés:

www.feherdental.hu

BESZEDET MOND:

Kovdcs Péter

Budapesti Févaros

XVI. keriilet polgarmestere és
Dr. Horvath Attila
alkotmanybiré, egyetemi tanar,
a XVI. keriilet diszpolgara

szivved dx szabdriefemmmnel.,

»,Kapubeall6” a H6sok fasora iskola oldalanal -

a meg-

allast tabla tiltja, de a kapun auté ki nem jar. Vita esetén
érdemes kihivni a kézteriilet feliigyelSket.

Az Enlko utcaban mozgasserulteknek fenntartott parko-
16 6rzi a hazbdl rég elkoltéz6tt mozgasseriilt emlékét —
ha viszont mas all oda, akkor megbiintetik...

mindsiti az autdt, s ebben az al-
lapotban féiton egy napot sem
maradhat, mellékuton legfel-
jebb tiz napig allhat, utana a ha-
tosag elszallittatja. Nagyon fon-
tos, hogy a parkolo jarmiivon
legyen rendszam, mert ha az
hianyzik rola, akkor egy percig
sem maradhat kozteriileten. A
kozteriilet-feliigyelok hozzafér-
nek a kézlekedési adatbazishoz,
¢és azt a rendszadm alapjan meg
tudjak allapitani, hogy az autd
rendelkezik-e érvényes miisza-
ki vizsgaval.

Elsésorban a lakételepen
él6k hangoztatjak, hogy jo
lenne, ha az Onkormanyzattal
szerz6dhetnének egyféle sulyo-
zott kozteriilet haszndlatra. Ezt
azt jelentené, hogy a hazuk el6t-
ti parkolobol egyet ugymond
kibérelnének, fizetnének érte
havi néhany ezer forint hasz-
nalati dijat, és akkor szdmukra
biztositott lenne a leparkolas a
hazuk elétt, mds nem dllhatna
a kibérelt helyre. Anyagilag is
jol jarna az énkormanyzat, mert
példaul tizezer parkolohely ha-
vi Otezer forintos bérleti dija-
bdl t6bb mint félmilliard jonne

Aﬂ* FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN
az Arkad mellett, Gyakorld u. 2
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Ossze évente. A kozteriilet-fe-
lugyelok szerint ez a probléma
az oOnkormdnyzat vagyongaz-
dalkodasanak korébe tartozik,
de ilyet még nem hallottak, s
vélhetden igen nagy balhék le-
hetnének ebbdl: az autosok ott
verekedneének a parkolohelyért,
teljesen belathatatlan, egy ilyen
bérleti akcionak milyen kovet-
kezményei lennének.

A mozgassériiltek eseté-
ben viszont arra van lehetdség,
hogy az dnkormanyzat tdmoga-
tasaval a Budapesti Kozlekedési
Koézpont (BKK) a mozgdssériilt
lakasanak  kézvetlen kozele-
ben kijelol egy mozgassériilt
parkolohelyet. A lakdé szamara
ez nagy konnyebbséget jelent,
mert mozgassériiltként a laka-
sdhoz legkozelebb tud lepar-
kolni. Igaz, hogy erre a helyre
bdarmilyen mas mozgdssériilt is
odaparkolhatna, de a kijelolés
korzetében altalaban csak egy
lakik.

Vagy egy sem... A kozteriile-
tesek példaként emlitik az Eni-
k6 utca 11. el6tti mozgassériilt
parkolot, amit az a mozgassé-
riilt, akinek az érdekében kije-
I61ték, mar nem hasznal, mert
sok éve elkoltozott. A nagy
parkolod kozepén ott a szabad
hely, de mas nem allhat oda,
mert azért (jogosan) megbiinte-
tik. Hogy hogyan lehet egy mar
kijelolt mozgasseriilt parkolot
visszacsinalni, azt a kozterii-
let-feliigyelok nem tudjak, de
valészintileg a tarsashaz kozos
képviseldjének kellene eljarnia
a BKK felé, hogy szabaditsak
fel a helyet a tobbi ott parkold
autds szamara.

Ferenci Zoltan

A Kertvarosi Helytorténeti és Emlékezet Kézpont és a

Téth llonka Szill6hazaért Alapitvany szeretettel varja
mindazokat, akik KOZOS MEGEMLEKEZESSEL ES
GYERTYAGYUJTASSAL kivénnak tisztelegni sziilshazanal
az 1956 utani megtorlas martirjanak emleke elétt

2018. junius 27-én szerdan

Toth llonka Emlékhaz, 1162 Budapest, Allas utca 57.
Tel.: 06-1/604-8342
www.helytortenet16.hu/toth-ilonka-emlekhaz -

www.tothilonka56.hu
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Tarnai Janosné, Klari néni 95. sziiletés-
napjan latta vendégiil Kovacs Péter pol-
garmestert és Szatmary Kristof orszag-
gyllési képvisel6t, akik az ajandékokon
kiviill Orban Viktor miniszterelnok joki-
vansagait is atadtak, egy diszes emléklap

ELY TS HIRER
~Klari néni 95. sziiletésnapja
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formajaban. Klari néni mellett a képen la-
nya, Tarnai Klara lathato, aki nemrég vo-
nult nyugdijba a Géllesz iskola vezet6i
székébdl, és ez alkalombdl a Kertvarosi
Pedagogus Napon is megkdszénték tobb
évtizedes aldozatos munkajat.

Uzletemberek Fair Play
talalkozdja a sport jegyében

A Budapesti Kereskedelmi
¢és Iparkamara X., XIV., XV,
XVI. és XVII keriileti tag-
csoportjai ismét megrendezik
a Fair Play sporttalalkozot ju-
nius 16-an 9 ori kezdettel az
Arpadfcldi Teniszklubban (az
Allas utcaban, a Toth Ilonka tér
folott). A rendezvény févédno-
ke a BKIK elnoke és Szatmary Kristof orszaggyilési képviselo.
A résztvevok teniszben, asztaliteniszben és labteniszben mérik
Ossze tudasukat. A résztvevoknek sok sikert €s jo jatékot kivan-
va felsoroljuk a rendezvény impozans védnoki csapatat: Kovacs
Robert kébanyai polgarmester, Karacsony Gergely zugloéi pol-
garmester, Hajdu Laszloé XV. keriileti orszaggylési képviseld,
Kovacs Péter XVI. kertileti polgarmester, Dunai Monika XVII.
kertileti orszadggytlési képviseld, valamint a tagcsoportok elno-
kei: Bellovics Péter (X. keriilet), Paricsi Zoltan (XIV. keriilet),
Szantai Sarkézi Ambrus (XV. keriilet), Baumholczer Tamas
(XVI. kertilet), Ecsedi Gyula (X VII. keriilet), valamint Amberger
Arpad, az Arpadfoldi Tenisz Club elndke.

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok széllitasa: _
4,5,6,7,8m? °
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551
(LENYITHATO KONTENER)

4, 5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, termdfild
homok és sder szallitas, gépi foldmunka

400-9500
@\ FEEESel /&)

MEHESZ BOLT

Budapest, XVI. |
Bokényfoldi ut 87,

06 1407 3155
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(Emlékmentés)

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazettak,
régi képek, filmek
DIGITALIZALASA
CD, DVD készités
Ferenci Video

405-6655, 06-20-9392-658
__XVI. Hermina at 16. )

T Sylanks Gysngy 6
Soder, homok szallitasa e ’
Konténeres sittszallitas ‘s

Gépi foldmunka

=2 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.
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Nyilaszaro felujitasok
Ablak es ajtocsere

Ajto, ablak felujitasa, ujragyartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindier, Peta ==

Hosaigetelésének Novelese Ak -3 fokkal | |
Mesléaaia e f st yirnk "=z

nesz megsziintetése resszellozo beep
Ef—— USA TOLOABLAKOK

——— Praktikus, helytakarékos
TEL/FAX: 409-13-78nyilasza
06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatoterem: Bp., XVI. Csoméri Ut 269.

Csango gyerekek
befogaddkra varnak

Iy L

15. alkalommal latogatnak
csango6 gyerekek a XVI. kerii-
letbe 2018. augusztus 16-23.
kozott. A szervezok befogadd
csaladok jelentkezését varjak

Tel: 06-30-655-9271, e-mail:
petrovics.sandorl@t-online.hu

GYEREKVILAG

Nagy sikerrel keriilt megrendezésre majusban
csalddi hetiink a Vardzspontban.

Eziton szeretnénk kiszimetet mondani a csalddoknak,
akik megtiszteltek benniinket jelenlétikkel,
valamint hilisak vagyunk fé timogatdinknak,
akik hozzdjdrultak a gyerekek driméhez!
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Kiszanet minden mds tdimogatonak és résztvevinek!
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Maddrmento mezo0ro

Mintatanya a

Még a 90-es években, az M0
korgytrii akkori nyomvonalter-
ve ismeretében a Févarosi On-
kormanyzat kisajatitotta a Sarju
utca 5-beli, csaknem egy hek-
tarnyi csaladi hazas ingatlant.
A haz jo két évtizedes tetsz-
halottsaganak a kertvarosi on-
kormanyzatnak a févarostol a
Naplas t6 és kornyéke fejleszté-
sére elnyert TER-KOZ palyaza-
ta vetett véget, amely 35 millios
forrast adott egy minta tanya ki-
alakitasara.

A Rékosmenti mezei Orszol-
galat a szervezet létszamaban
és kiilondsen a feladataiban
idékozben kindtte a Batthya-
ny Ilona utcai székhelyét. Olah
Csaba intézményvezetd el-
mondta, évente atlagosan Ot-
ven 6vodas és iskolas csoport-
nak tartanak természetismereti
foglalkozasokat, tandsvény be-
mutatd sétakat. Kézenfekvo
volt az &tlet, hogy ha 0j szék-
hely kell a 22 f0s csapatuknak,
akkor az feleljen meg a biin-
megel6zést leginkabb szolgald
oktatasi tevékenységiiknek is,
és Ok legyenek a minta tanya
gazdai.

A palyazat részeként kertva-
ros Onkormanyzata felfjitotta a
volt csaladi hazat, a févaros pe-
dig 15 évre a XVI. keriiletnek,
rajta keresztiil pedig a mez66ri
tarsulasnak adta az ingatlant.
Az atkoltozés befejezodott és
lassan €letre kell a tanya is.

Els6ként Dezs6, az eredetileg
a hortobagyi klimara tenyész-
tett fehér magyar fajtaji kakas
érkezett a tanyara két tyukkal.
13 mez60r elvégezte a Hortoba-
gyi Madarpark — Madarkérhaz
Alapitvany szervezte madar-

o

ment$ tanfolyamot. E tudasuk
révén keriilt a Sarji utcaba két
fészekalja vadkacsa. Ezekbdl
harmat az Ors vezér terérél, az
Arkad iizletkozpont tetejérdl
mentettek ide, tiz csibét pedig
Rakosligeten, a Diadal utcanal
talaltak.

Hamarosan a godolléi gén-
bankbol 6shonos magyar hazi-
allatok; galamb, juh, kecske és
szarvasmarha érkezik a tanya-
ra. Nyaranta savos legeltetéssel
a mini gazdasagot koriilvevod

Pt
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Sarfi utcaban
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Az Arkad tetejérdl mentett vadkacsak a Sarju utcaban

foldek ellatjak majd ket szalas
takarmannyal.

Bemutato jelleggel konyha-
kertet is 1étrehoztak a teriileten,
ahol valaha a Penkov-féle bol-
garkertészet volt talalhato.

A tanya minden elemében jo-
vO majusra lesz készen. Addigra
tervezik felépiteni a jelenlegi mel-
léképiilet helyére a 40 {6s eléado-
termet. Erre is megvan a pénz,
csak éppen kivitelezot nem sike-
riilt még ra talalni.-izs-or

A RESZEVET

A NYARITAROR

RiszvETELI DiJ: 9.965.- F1/¥6/HET
LI DIJ TARTALMAZZA A NAPI HAROMSZ0R] ETKEZLES
FINODMSAGOKAT, USZAS ES EGYEER SPORTOLASI 1 T

SOKRETT TEMATIKUS PROGRAMOKAT A¥ ELMENYEKKEL TE

BEFIZETES RENDJE A NAPKGZIS TABDREAN: H. - K.:

RESZLETEKKEL KAPCSOLATOS FELVILAGOSITAS

@KERULETGAZDA.HU E-MAIL CIMEN,
A 06/20-286-5406 £S5 A 403-29-28 TELEFONSZAMOKON,
A SZOROLAPOKON ES A KERULETGAZDA.HU WEBOLDALON!
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Funkcionalis edzés
a Napfény Mozgasstudioban

Legujabb 6rank, amit Neked talaltak ki!

A funkcionalis edzés a teljes testedet megmozgatja
természetes emberi alapmozgasokkal, sok eszkozzel és
sajat testsulyos gyakorlatokkal.

Gyere és probald ki Hétfén 18 oratol!

Jelentkezz a 06-70-612-9516-0s szamon vagy
a napfeny.mozgasstudio@gmail.com-on!

Kismama JOoga és Baba-Mama Joga
a Napfény Mozgasstudioban.

: Varunk szeretettel han-
gulatos és csaladias studi-
onkba, ha kismamaként
szeretnél rahangolédni a
babadra, és testileg, lel-
kileg felkésziilni a sziilés-
re, illetve ha sziilés utan
szeretnél tjra elkezdeni
mozogni, regeneralédni,
a kisbabaddal minéségi
idot tolteni, hasonlo élet-

helyzetben

lévoanyak-

kal talal-
kozni,
beszél-
getni.

Az orakat tartja: Fodorné Ferenci Eszter — kismama és
baba-mama jégaoktatd, dila, harom gyermek édesanyja

+ Kismama joga — csiitortokonként 9.00-10.30
* Babas joga — szerdanként 10.15-11.45

ELSO ALKALOM INGYENES, bejelentkezés sziikséges!
Eszter: 06-70-612-9516
napfeny.mozgasstudio@gmail.com
1162 Bp. Hermina ut 16.

www.nhapfenymozgasstudio.hu

Lelkes Foto: Nezzen be hozzank!

Varjuk szeretettel régi és uj ked-
ves vasarloinkat!

Akar azonnali fotokidolgozas
és igazolvanykép készités iizle-
tiinkben. Vallaljuk régi képek di-
gitalizalasat, igény szerint retusa-
lasat, keretezését. Keretek nagy
valasztékban megtaldlhatok na-
lunk igen kedvezd arakon. Ma-
gyar minéségi fa keretek Ad-es
méretben pl. 1260Ft-t6l mindenfé-
le szinben.

Ezen kiviil vallaljuk csaladi
események, eskiivd, kereszteld,
: . sziilinapok sth. fényképezését is.

— = A XVIL keriileti miitermiinkben
pedig miitermi fot6zasra van lehetség.

Fényképes ajandéktargyakat is készitiink, akcioink megtalal-
hatok a weboldalunkon is. www.lelkesfoto.hu

Amig On bevasarol elkészitjiik képeit.

Lelkes Fot6 a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétany 22.)
Tel.: +36-1/442-46-17  H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig

Termeloéit Magyar Méz

Akacméz 2200,-
Harsméz 2100,-
Vegyesméz 1400,-
Napraforgd krémméz 1400, -

Ft/0,97 kg-os iivegekben
Rendeljen mézet a termel6tdl! it
www.termeloimagyarmez.hu Ingyenes hazhozszallitas*

Telefon: 1/409-1481 +06-30/587-5950

*Budapesten és néhany kdrnyezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

A Szedmak csalad csak nem-
rég koltozott a kertiletbe, de az
biztos, hogy az datlagnal harom-
szor tobb sportszeretetet hoztak
magukkal. Kdszonhetéen an-
nak, hogy a csalad hadrom gyer-
mekkel (ma mar egyikiik sem
nevezheté gyereknek) rendel-
kezik, és mindharman magas
szinten sportolnak.

Az egyetlen fit, David vizi-
polozik, és jelenleg Svajcban
idegenlégioskodik. A nagyob-
bik Szedmak-lany, Zita vizilab-
daban, lovaglasban és miikor-
csolyaban is figyelemre méltd
eredményeket ért el, jelenleg
pedig a Digi TV sportriporte-
reként dolgozik, €s nemrég egy,
a Kozép-europai Ligaban ren-
dezett néi mérkozésen éppen
a sajat hugat kellett meginter-
juvolnia. Az is egy sporttorté-
nelmi pillanat volt. 4 kisebbik
lanytestvér, Réka ugyanis rop-
labdazik, s bar, még csak 16
esztendds, mar Magyarorszag
és Kozép-Europa legerdsebb
egylittesénél, a Békéscsabanal
is alapemberként szamitanak ra.

— A sziileink nem voltak ver-
senyzok, de mindketten szeret-
ték a sportot — mesélte Réka.
— Edesapdm még ma is eljar
teniszezni, édesanydm meg re-
gebben hobbi szinten kosara-
zott. Semmilyen sportot nem
erdltettek rank, de azt minden-
képpen szerették volna, ha va-
lamivel, leginkabb sportoldssal
lekotjiik magunkat.

Réka is sok mindent kipro-
balt, uszott, lovagolt, vivott és
magas termete miatt kosara-
zott is. Mindenbe belekostolt,
de sehol sem tudott huzamo-
sabb ideig megmaradni. Aztan
egy véletlennek koszonhetben
a roplabdazoknal talalta magat.

— Az iskolamban a kémia-
tanar szurt ki engem a folyo-
son, és mondta, hogy nekem
ropiznem kellene. Ezt egyébként
csak erdsitette, hogy egy baradt-
ném akkoriban mar egyesiileti
szinten réplabdazott. Ugyanez
a kémiatanar volt, aki a Vasas-
Obuda  egyiittesét  ajanlotta,
ahova 2012-ben mentem le elo-
szor. Ezt a sportot mar hamar

Szedmadk Réka a vdlogatottsdgért harcol

Matyasfoldi sportcsalad

megszerettem, de édesanydm
eldvigyazatossaghbol ugy vette
meg az elsé cipomet, ha meg-
igérem, hogy minimum egy évig
hasznalni is fogom.

Szedméak Réka szépen lé-
pegetett elére a korosztalyos
ranglétran, melyen egy-két év-
vel mindig megel6zte sajat kor-
osztalyat. Tavaly — 15 évesen
— pedig mar a felnétt keretbe is
behivtak, s mivel éppen megsé-
rilt a Vasas akkori centere, az
edz6 Rékat rogton a mélyvizbe
dobta be.

— Jol sikeriilt év volt, a csa-
pattal ugyanis a kupaban és a
bajnoksagban is eziistérme-
sek lettiink. Ev végére mar sok
ajanlatom volt, én végiil a be-
késcsabaiakeét fogadtam el. Ugy
éreztem, szakmailag a Viharsa-
rokban tudok a legjobban fej-
1&dni.

Szedmak Réka tehat Ma-
tyasfoldrdl Csabara kertilt, ahol
minjart négy fronton kellett jol
teljesitenie. A tavalyi bajnok
Békéscsaba ugyanis a Bajno-
kok Ligajaban kezdte a szezont,
ahonnan kiesve a masodik sza-
mu kupasorozatban, a CEV-
kupéban folytatta a szereplését.
Osszel nagy meglepetésre vere-
séget szenvedett a Magyar-ku-
pa finaléjaban a Nyiregyhaza-
tol. Ez akkora meglepetés volt,
amely a csabaiak akkori edz6-
jének allasaba keriilt. Rékaék
idokdzben megnyerték a hazai
bajnoksag alapszakaszat, illet-
ve a K6zép-Eurdpai Ligaban (a
MEVZA-kupaban) is a legjobb-
nak bizonyultak. A magyar baj-
noksagban pedig majus elején
ismét a Nyiregyhdzaval jatszot-
tak az aranyéremért, amely csa-
tat 3-1-re nyerték meg. Ez mar
az 0todik bajnoki cime volt a
csabaiaknak

— A felndtt meccsek mellett
az utanpotlas valogatottal Eu-
ropa-bajnoki selejtezore készii-
liink. Két éve mar ott lehettem

a hazai rendezésii korosztalyos
EB-n, illetve tavaly is palyara
léphettem a Gydrben megren-
dezett Eurdpai Ifjusagi Olim-
piai Fesztivdalon, és tapaszta-
latbol tudom, hogy mekkora
élmény cimeres mezben hazai
kozdnség elott jatszani.

Ami azért nagy szo, mert
jovore Budapest is helyszine
lesz a n6i roplabda Eurdpa-baj-
noksag néhany mérkdzésének.
Marpedig egy hazai rendezésti
EB-n mindenki palyara szeret-
ne majd lépni. Rékanak tehat,
akit tavaly mar a bévebb felnott
keretbe is behivtak, val6szinii-
leg nagy konkurencidval kell

megkiizdenie a részvételért, de
mint mondta, kész megharcol-
ni a valogatottbeli helyért. Ezt
egyébként mar most majusban
bizonyitani tudta, hisz 6 is le-
het6séget kapott az Arany Eu-
ropa-ligaban szerepld feln6tt
magyar valogatottban. Réka a
franciak, a horvéatok és a finnek
elleni meccseken fantasztiku-
san mutatkozott be.

Szedmak Réka természe-
tesen hallott mdar a kertvarosi
réplabdazasrol is, mint mondta
egy Budapest-bajnoki mérkdzés
erejéig a Sashalmi Kozosségi
Teremben is palyara Iépett mar.

Riersch Tamas

Méjus 18-an keriileti didkok
lepték el az MLTC erzsébetligeti
sporttelepét. A Lemhényi De-
256 Altalanos Iskola itt tartotta a
»Lemhényi 100” programjanak
zardeseményét.

Lemhényi Dezs6, olimpiai
bajnok vizilabdazo 1917. dec-
ember 9-én sziiletett, mely da-
tumrol a rola elnevezett sashalmi
altalanos iskolaban minden év
Mikulasanak kornyékén meg is
szoktak emlékezni. fgy volt ez
az idei tanévben is, amikor az
iskola testneveld munkakzossé-
ge a névado centenariuma alkal-
mabol meghirdette a ,,Lemhényi
100” nevii programot. Minden
osztaly egy felcimkézett {ires
dossziét kapott, melybe az év
folyaman gytjteniiik kellett a
sportprogramokat, melyek va-
lasztéka az egyénileg latogatott
sporteseménytdl az osztalyon
beliili versenyeken 4t az iskolai
és keriileti sportprogramokig,
sGt a versenysportig terjedhetett.
A lényeg, hogy ezeket a prog-
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ramokat rajzokkal, fotokkal,
érmekkel és kupakkal is doku-
mentalniuk kellett a didkoknak,
amely relikvidkbol — az addigra
megtelt dosszi¢k anyagabdl - a
Lemhényi 100 (és a tanév) zaro-
napjan, junius 14-én egy kialli-
tast is berendeznek majd.

Hogy a testneveldk meg-
konnyitsék a didkok helyzetét,

Rakosi
Autokereskedés
és Berbeadas

Autobérlés kaucio nélkiil

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

Lemhényi: sportos centenarium

maguk is rendeztek egy sport-
napot, melyen szamtalan alka-
lom kinalkozott a didkoknak
a sportprogramok gyujtésére.
A lemhényisek valtofutasban,
métaban, vivasban, szivacs-
kézilabdaban, floorball-ban,
fociban, kislabdahajitasban és
egyéb jatékos feladatokban is
Osszemérhették az erejliket,

W TN "

L 3 |

melyhez kivalo helyszint biz-
tositott az MLTC-palya.

A nap csucs pontja volt,
amikor a  pedagdgusok,
sziilék ¢és didkok csapatai
Lemhényi Dezsé tiszteleté-
re valtoban Osszesen 1917
métert futottak a sportpalya
nemrégiben atadott rekortan
futopalydjan. (R. T.)




NYARI MEGUJULAS
Akcioink folytatodnak!

Bejelentkezés

Bekoszontott a nyar, amely
varhatéoan tobb szabadid6t is
jelent. Kedves Holgyek, megér-
demeljiik, hogy ebbdl az id6bol
egy kicsit magunkra is szan-
junk! Hatékonyabb és élveze-
tesebb lesz a nyari pihenés, ha
tarsul egy kis kényeztetéssel,
melynek eredményeképpen job-
ban érezhetjiik magunkat a bo-
riilnkben. Az Art of life szalon
tulajdonosa, Szalainé Balogh
Marianna csabit6 ajanlatai és
akcioi koziil valogatva minden-
ki talalhat kedvére valot. Tessék
valasztani!

* Borfiatalit6 HIFU kezelés
— amely a bort 3 mélységben
serkenti kollagéntermelésre, ez-
altal fejti ki latvanyos fiatalitd
hat4séat, mint példéul a szem-
6ldok emelés, a szemkornyéki
rancok csokkentése, arckontir
megemelése,  porusosszehu-
zas és aknés hegek kezelése,
tokalifting és a bor feszesitése.
HIFU arckezelés

65600 Ft; akcio: 35.000 Ft
HIFU 3 alk. arckezelés bérlet
105:000 Ft; akcio: 90.000 Ft

* Végleges zsirbontas HIFU
eljarassal — has- ¢és derék-
tjjon — amely mitét nélkil,
mikrofokuszalt ultrahanggal a
zsirsejteket lebomlasra készteti,
mar 1-2 alkalom utan latvanyos
eredménnyel.

HIFU has kezelés: 96:600 Ft
akcio: 35-50.000 Ft kozott

« THERMAGE - a HIFU
kistestvére” — elsOsorban a
feliileti kis rancokat tiinteti el,
am nagyon hatékonyan, és igen
kedvez6 arfekvésben!

+36 30 948 4555

azazArt of life Szépség- és Egészségszalonbanr

Arl of bife y .wz i
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THERMAGE arckezelés:
50:600 Ft; akcio: 29.000 Ft
THERMAGE 3 alkalmas
arckezelés bérlet:
87600 Ft; akcio: 75.000 Ft
¢ A Kkavitacios, radiofrekven-
cias zsirbontas soran mozgasra
és surlodasra késztetik a zsirsej-
teket, ezzel konnyitve a szerve-
zet szamara a raktarozott feles-
leg lebontasat.
Zsirbontas kezelés hason:
Lipolézer 25’ + radiofrekvencia
20’; izomstimulalas 30’ + nyi-
rokmasszazs 30’ (10 alkalom)
100:000 Ft; akeio: 60.000 Ft
* A nyirokmasszazs ereink és
immunrendszeriink tréningje.
Rendszeres alkalmazasa ser-
kenti a salakanyagok eltavo-
litdsat, megsziinteti a nyirok
pangésat, és eldsegiti a test re-
generalodésat — érsebész orvos
ajanlasaval.
Nyirokmasszazs 45’ (10+1 alka-
lom) 49:500 Ft; akeio: 33.000 Ft

Express tisztitokezelés:
4900 Ft

Dolce Vita arckezelés mézzel

és cukorral 7200 Ft
Rozsa hidratalo
arckezelés 8000 Ft

* CUKORPASZTAS SZOR-
TELENITES - bevezeté
aron! Irritaciok ¢és vegyianyag
nélkiil. Természetes, kiméletes,
tartosabb, és taplalja a bért. 1d6-
vel a szOrszalak lagyabbak lesz-
nek, a visszanovés lassul.
— hénalj: 14600 1200 Ft
— bikini fazon: 1960 1500 Ft
Barnak Andrea kozmetikus:
Tel: +36-30-447-1146

A meghirdetett akciok julius 20-ig érvényesek.

Szeretettel varja Ont is az Art of life Szépség- és Egész-
ségszalon Rakosszentmihalyon, a Rézsa utca 20. szam
alatt. Ingyenes konzultacié: 06-30-9484-555

HAZTARTASI BOLT
A SASHALMI PIACON

Konyha-és Firdészoba felszerelés,
Kerti eszk6z0k, Biciklis kiegészitok,
Elemes LED lampéak, Orak, Elemek,
LED izzok, Elemlampak, Papucsok,
Talpbetétek, Szoritdk, Szerszamok,
Lepeddk, Teritdk, Ollok, irdszerek,
= Egyéb termékek.
Cegunk teljes kindlatat nyujté kataldgusat megtalaljak
boltunkban vagy a facebookon:
www.facebook.com/megeribeterni

Nyitva tartas: K-P: 9-15, Szo: 8-13, V-H ZARVA

Elérhetéséglink: 06-70/249-8323

ELY IS NIRER

Makk ABC - vasarnap is nyitva
Gorog Termékek !

Eredell Girdg Joghur Fela Sait

Dlivaolaj Humusz

Olivabogyak Szariloll Paradicsom
Tzalziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sajl saldta
Padlizsankrém Szezam Halva

Felaval Tilloll Paprika Balzsamecel

Fiige Lekvar Goroo Borok

Mylhos sir Ouzo, Melaxa

Nyilvatartas: H-v.: 7-22  Vasarnap is Nyitva!
Cim Bp. 1163 Thiikdly il 11. Sashalmi Piac

Auto polirozas

Karosszéria polirozasa, matt Fényszorok polirozasa
Aprobb karcok, horpadasok eltiintetése, belsé Takaritas, karpittisztitas

Horvath Huasbolt

A SASHALMI PIACON fﬁg}l

lf .-

Marha- és sertéshiis, vadhs, birka, borju, [ &
béros malac < Baromfi: csirke, kacsa, liba, i
pulyka, tyik, kakas, gyongytyuk « Hagyo-

manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek

Kiilonleges vélasztékunkbdl: sziirkemarha,
bivaly, mangalica  Nyitva K-P 6-17-ig,
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétfdn ZARVA

Erzséhet utalvanyt eliooadunk! wanm vankkartyaval is fizethet:

Minoségi edenyek a Kiss Varazshan

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszédsagaban, a Go6-
rog Delikat mellett, a Thokoly ut 11. szam alatt. Nagyke-
rekii bevasarlo kocsik, csiuszasgatlok, fiirdoszobai kilépok
és szonyegek. Asztali abroszok (kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint. Ontapados tapéték fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazattal. UV-védd sima és sotétitd
livegtapétak. Agynemuk és tovabbi akciés termékek. Kina-
latunkban minéségi inox edények, serpenyék, katalogusbol
rendelésre is! Kibéviilt kinalattal varja 4j és régi vasarléit
a Kiss Varazs.

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

Tel.: 06 1403 73 03

AZ AKCIO 2018.12.31- IG,
VAGY VISSZAVONASIG TART.
SALVUS VIZ 550 Ft/ PALACK

2078. jinius 13.

Arak a piacon

Az eper ideje lejar, milyen jo, hogy par tiveggel eltettiink
dzsemet. Helyette mar itt a meggy (550-798 Ft), a cseresz-
nye (498-698 Ft), sargabarack (798 Ft), a magyar sargadiny-
nye (598-698 Ft), a gordgdinnye kiloja 248-348 Ft. Az alma
298-450 Ft a Sashalmi piacon, a vilmoskorte kiloja 698 Ft,
az Oszibarack 998 Ft, a kopaszbarack 798 Ft. A citrom ara
898-1100 Ft, grapefruit 698 Ft, a banan 348 Ft.

Zoldségek: ujkrumpli 330-350 Ft, Gjhagyma 250-330 Ft,
fejes kaposzta 190 Ft (j 248 Ft), 0j kelkaposzta 398 Ft, 4j
gyokér 990 Ft, sargarépa 490 Ft, z6ldborso 600-698 Ft, zold-
bab 798-1190 Ft, paprika 398-600 Ft, paradicsom 448-698
Ft, zsenge tok 248-348 Ft, karfiol darabja 148 Ft, zeller szalja
zo6lddel 348 Ft, kovaszolni valo uborka 250-330 Ft, gomba
600 Ft, cukkini 250 Ft, padlizsan 498-690 Ft.

Baromfi: csirkecomb 850-1058 Ft, szarny 678-725 Ft,
mell 948-1190 Ft, egész csirke720-738 Ft, libacomb 2700 Ft,
pulykacomb 1098 Ft, facan 2790 Ft.

Sertéshtisok (zarojelben a mangalica): comb 1250-1350 Ft
(1680 Ft), lapocka 1220-1350 Ft (1680 Ft), hossztukaraj 1250-
1350 Ft (1680 Ft), tarja 1250-1390 Ft (1680 Ft), oldalas 1200-
1350 Ft (1480 F¢).

Marhahusok (zardjelben a sziirkemarha): comb 2400 Ft
(3300 Ft), labszar 1998-2290 Ft (2780 Ft), lapocka 1998-
2290 Ft (3000 Ft), felsal 2398 Ft (3300 Ft).

A Horvath hentesnél reggel 8 ora koriil kezdik kicson-
tozni a friss husokat; a lapos, csdves, porcos csontokbol
isteni alaplé fézhetd, amit sok recept emlit. Hasznalhato
hus-, zoldség-, gulyaslevesekhez, porkolthoz. Az étel sok-
kal tovabb elall, izét nem veszti a hasznalataval és nagyon
egeészséges. Dobozolva, zacskozva is lefagyaszthatjuk. A
csontokra annyi s6s vizet ontiink, hogy ellepje és 10-13 orat
gyongyozve fozziik.

Halak: pisztrang 2390 Ft, pontyszelet 1890 Ft, békacomb
4990 Ft, afrikai harcsa 2890 Ft.

A tojas 36-45 Ft, a hazi tej 200-290 Ft, a tehén gomolya-
sajt 2800 Ft, a juhsajt 4500 Ft-ba keriil.

Jo vasarlast kivainunk a Sashalmi piacon! Téoth

Aktuadlis receptiink
Zoldséges sertésgulyas

Hozzavalok: 1 kg lapocka (sertés), 3 db TV paprika, 3 db pa-
radicsom, 1-1 marék zoldbab és zéldborsd, 25 dkg rizs, 3 db
hagyma

A kis kockakra vagott hiisbol porkoltet készitiink. Mikor
majdnem puha a hus, kockakra vagott paprikat, paradicsomot,
zoldbabot, borsot €s rizst tesziink hozza. Kevés vizzel felontve
fedd alatt paroljuk, amig a rizs megpuhul. A vizet apranként
potoljuk, de a végén ne legyen vizes. JO étvagyat kivanunk!
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Sashalmi piac es kornyeke
- Kenyér, pékaru, cukraszsiitemények, édességek
KENYEHB“I-T 1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 oraig

STAZSZORSTE AJANDENBOLT s oot o oo

Analég és digitalis képkidolgozas

Lelkes Foto

1163 Margit u. 1. - Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

I Lotto, ujsag, hiitott italok
i:-i-' a Nemzeti Dohanyholthan

i/~ a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitdltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Nyari csokrok, eskiivéi csokrok, ajandékok, koszoruk, rendelésre is.
MINDEN NAP (VASARNAP ES H ETFON IS) NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely.

Szokendinél kecsketej, tehéntej

shazi rétes, mangalica fiistoltaruk, kézmiives sajtok, ,L’-es tojas, szilvalekvar

V4 L] - " /4
Ruhazati bolt a piac teriiletén
a Halas (izlettel szemben. Indiai ruhak, bluzok Uj mintakkal. Nyari p6-
16k, tunikak, bltizok, kénny( ruhak, nadragok pamutbél, vaszonbol,
hosszu-, halész-, sport fazonokban. Mindig 0j mintéakkal, fazonokkal,
finom pamutbol néi fehérmemdik, melltartok, haldruhak. Felndtt pa-
mut zoknik boka-, titok-, guminélkili fazonokban, gyermek zoknik,
harisnyak nagy valasztékban. ,Gabriella” harisnyak, ,Smith” férfi
fehérnemiik. MEGLEPETES AKCIOK! Vasarnap is varjuk, nalunk bankkartyaval is flzethet'

Skuner Bt. extra vegyes - «=smme
GRILLPARTI kellékek siitéshez, teritéshez, vendégvarashoz. Viaszos , L
vaszon-és puc asztalteritdk, tl6pamak. BEFOTTES UVEGEK + tet6k. & ; .

KONYHAFELSZERELES| cikkek: Gveg- és miianyag kancsok, poharak. ‘g

Talcak, miia. kinalok, talkak, talak. Kavé- és teaf6z6k, kiontok. Rozsda-

mentes acél- és zomancozott edények. Tep3|k serpenyok palacsin-
tasiitok. VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! J6 mindség - kedvez6 aron! (www.facebook. com/Skuner Bl)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (ivegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (vegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétiivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokély ut 12.
Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 755 i o 11 o 20/208-3555

SASHALMI GAZDABOLT 1163 et . 11 s ot e ) o 4018

VEGGDES
Tela m‘@l e

2078. jinius 13.

Hangulatos szervizképet kaptunk a TZteam-
t6l — patikatisztasagban folyik a munka (ami el-
vart, hisz itt porra érzékeny berendezéseket ja-
vitanak), rend figyelem, szakértelem: ez latszik
a képrol. Takdcs Zoltan, a cég vezetdje méltan
biiszke a vallalkozasara, ennél talan csak a web-
oldalukra biiszkébb, amely a cimben szerepld
szlogennel jelentkezik be. Mert ugyan ki ne sze-
retné szeretni a szamitogépét? Marpedig az csak
akkor szeretheto, ha tisztességesen karban is van
tartva. A kép tehat akar célzasnak is tekinthetd,
hogy mikeént és hol lehet szerethetové tenni a sa-
jat szamitogépiinket.

A tzteam.hu weblapon egyébként a Hirek ro-
vatban egy csomd hasznos, minden szamitogép-
hasznalét érdekld informaciéo megtalalhato. Rog-
ton az elején felhivjak a figyelmet egy Windows
frissitési hibara, ami komoly gondokat okozott
sokaknak: a frissitett rendszer nyomban Ossze-
akadt tobb virusvédelmi szolgaltatassal, és volt
olyan eset, hogy csak a rendszer Ujratelepitésével
lehetett a gépet feltdmasztani. A cikkben hasznos
tanacsokat kapnak a felhasznalok, hogyan keriil-
hetik el a nagyobb bajokat.

Akit érdekel a honlapkészités, atbogaraszhat-
ja a modern weblapokrél késziilt cikket. Tob-
beknek lehet hasznos az a hir, ami bemutatja a
megujult Gmail szolgaltatas Gjdonsagait. Meg-
tudhatjuk, hogy milyen rancfelvarrason esett at
a kozkedvelt levelezérendszer, ami most mar ar-
ra is képes, hogy fontossagi sorrendet allapitson
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Réteack,

meg a beérkezett levelek kozott, s ha egy fontos
iizenetre még nem késziilt valasz, akkor erre no-
szogatassal figyelmeztesse a felhasznalot.

Nagyon népszerii, egyben hasznos és tanul-
sagos az az iras, ami arrol szol, hogy: Hogyan
valasszak szamitogépet. Ez bizony tényleg nem
konnyt feladat, hiszen a felhasznalok altal fut-
tatott kiilonféle programok eltéré modon veszik
igénybe a szamitogépek dimenzioit, s egyaltalan
nem mindegy, hogy a tarkapacitds, a szamitasi
teljesitmény vagy esetleg a memoria jelenti a leg-
gyengébb lancszemet — aminek a kdvetkezménye
a lecsokkent teljesitmény, és a zsibbaszt6 varako-
zas... A cikkben is kaphatok hasznos tanacsok,
de a legbiztosabb (mint olvashatd) egy személyes
konzultacid az tizletben, és akkor tényleg szeret-
hetd is lesz a szamitogép. Az internet nem jaték
— olvashat6 egy masik cikkben, ami leginkabb
a neten rohangald lurkok sziileinek ad hasznos
tanacsokat: mit figyeljenek a gyerek szamitogé-
pes szokasain, s miben lehetnek a segitségiikre
a TZteam tizletében, ha a gyereket védo6 védelmi
rendszert szeretnének otthon kialakitani.

A hirek kozott lehet olvasni a felhé haszna-
latarol, praktikus jelszohaszndlati szokéasokrdl,
a zsarolovirusokrdl, az XP-s gépeket fenyege-
t6 veszélyekrdl, adatlopasi kisérletekrdl, és sok
minden érdekességrol. Mindez megtalalhato a
tzteam.hu weblap hirek rovataban, tanacsot a
(06-1) 406-4444 telefonon illetve személyesen a
1161 Bp. XVI. Rakéczi ut 48. alatt lehet kapni.
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A csomori onkormanyzat tovabbra is bizik abban,
hogy a telepulesek a jovoben wsszakapjak |skola|kat

2018. januar
8-an a Fdvarosi
Kozigazgatasi  és
Munkaiigyi Biro-
sag felfliggesztette
a Csdmor Nagy-
kozség Onkor-
manyzata altal kez-
deményezett pert,
amelyet az Emberi
Eréforrasok  Mi-
nisztériumaval szemben indi-
tott a helyi iskola és zeneiskola
allami atvételével kapcsolatban.
A fiiggetlen, szakmai alapon
miikddo birosag egyetértett on-
kormanyzatunkkal abban, hogy
az iskoldk allamositasa alaptor-
vény-ellenes volt Magyarorsza-
gon egyrészt az dnkormanyzati
tulajdonti iskolai ingatlanvagyo-
nok korlatozasa okan, masrészt
a telepiilési Onkormanyzatok-
nak az iskolai fenntartdi-mi-
kodtet6i korbol vald kizarasa
miatt. A Févarosi Torvényszék
2018. februari, ujabb alkot-
manybirosagi beadvanyaban to-
vabbi érvekkel tdmasztotta ala
szakmai allaspontjat és ismé-
telten kérte az alaptorvény-elle-

es bdlkdn
g tdncthdz
- Flgdree zenekar é
Bsabra szerk tdnchdz
s (e etelfalatkdk

o Juiniug 29.
 [Musical terdsz

frammer Terdz
Fensighela

] Mgdneneketel

e W _sEDGET ATl
fviz, karacks

vitwerceny

Juilius 6.
Jldger terasz
Hanges Mex: Sadmee Péra

[l s brekztid

{ ﬂdger“ek:
M e [zl Er7vébet
Eaécreeges ethel

"l nes rendelkezések
megsemmisitését.

A Magyar Or-
szaggyllés, vagyis
a politikusok altal
megvalasztott Al-
kotmanybirdosag
ugyanakkor 2018.
majus 29-i hataro-
zatdban az iskolai
ingatlanvagyon hasznalata vo-
natkozasaban nagyrészt elutasi-
totta a fliggetlen magyar birosag
kérelmét. Az onkormanyzatok
altal legfontosabbnak tartott,
lényegi kérdésben ugyanakkor,
vagyis hogy a helyhatosagok is
tarthassanak fenn iskolakat, saj-
nos nem foglalt allast a Testiilet.

Onkormanyzatunk — a tébb
ezer hazai 6nkormanyzatot to-
moritd érdekképviseletekhez
hasonléan — tovabbra is kife-
jezi azon hatarozott allaspont-
jat, miszerint a telepiilések is-
koldinak kozpontositdsa nem
szolgalja a gyermekek érdekét
és egyben a helyi, kdzosségi
onrendelkezés komoly csorbi-

Juliug 13,

Jazz terasz
Sramkb |dnes Greup
Eoer, edjttal

Juiliug 20.

Rock terasz
Eogmibel, [usic [overs
fregreics

Jiliug 27.
Standup terdsz

Fviz, Bekber Zseltta
Fetreicke, #5ires desrka

Rugusztue 3.

Svdb terdsz

Pie Eber Fapelle
Sk kviz, sditek

tasat jelenti. A telepiilés veze-
t6i érthetetlennek tartjak, hogy
amig a torvény az allam, az
egyhazak, a nemzetiségi On-
kormanyzatok, illetve barmely
alapitvany, cég és magansze-
mély szamara biztositja az is-
kola fenntartasi-mitkodtetési
jogot, addig a helyi kdzosség, a
gyermekek, illetve a sziilok ér-
dekeit és szandékait leginkabb
megjeleniteni tudd, szdmos
mas intézményt is régdta meg-
nyugtatoan fenntarto telepiilési
onkormanyzatoktol miért veszi
el ezt a lehetOséget.

Bizunk abban, hogy az tjon-
nan megalakult Magyar Or-
szaggyllés megfontolja a fiig-
getlen magyar birdsag érveivel
is alatamasztott kezdeménye-
zésilinket, és oly modon valtoz-
tatja meg a koznevelési torvény
vonatkoz6 rendelkezéseit, hogy
azok a telepiilések, amelyek a
korabbi évtizedekhez hasonlo-
an ajovoben is tudjak és akarjak
fenntartani-miikddtetni iskolai-
kat, erre a jovében is kapjanak
ismét lehetdséget.

Auqusztug 10.

Rockdbilly
terdsz
Erillantin zenskar
Hamburger, hatdeg

Ruqusztue 17.

Tot terdsz
Furmiceka [|#ptant
Egyesilet, ot iz
Tirrka=F bkeny
Piliseevt \éptanccooport
(Gtrheny, fTutni
vattacuker

Augusztus 24.

[ atin terdsz
[l Burba qutentibus ——
latin zenskar
BtilaFun kubai salsd -
tantbemut4te
(Chitizumba i P—
(oyimbleetal, koktel

Auqueztus 31—

Magyar terasz

fviz, maggap tanchdz
Szalennsites-
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TARNAI KISS LASZLO
és baratai kozremiikbdesevel

ITT KELL LENNED,
HOGY ELHIDD.

Magyarorszag minden évszakban tobbet tartogat anndl, mint amennyi
a fotakba belefér. Talalj ra ezen a nyaron Uj kedvenc helyeidre!

Uj elojegyzési rendszer a XVI. keriileti szakrendeloben

Az 1j rendszer nyujtotta lehetéségek:

Tajékoztatjuk kedves pacienseinket, hogy
2018. majus l-el 1j, a betegdokumentacidhoz
kozvetleniil kapcsolodo online beteg eldjegyzési
rendszert a FénixWeb alkalmazast vezetjiik be.
A rendszer hasznalatdhoz egyszeri elézetes re-
gisztracio sziikséges.

A regisztraciot kovetden —, majd az elsé meg-
jelenés alkalmaval a betegiranyité munkatarsak
altal torténd hitelesités utan - lehetdségiik lesz
megnézni a Szakrendel6ben keletkezett egész-
ségiigyi dokumentaciokat is. (Mas intézmény-
ben keletkezett egészségiligyi dokumentacid
megtekintése tigyfélkapun keresztiil lehetséges
a 2017. november 1-t6l bevezetésre keriilt Elekt-
ronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér haszna-
lataval : www.eeszt.gov.hu .)

A regisztraciohoz egy mikodd postafiok
(e-mail cim) és egy mobil telefonszam sziikséges!

2078. jinius 13.

vizsgalati idépontok foglalasa
lefoglalt id6pontok megtekintése
idépont lemondasa,

ambulans lapok megtekintése
felirt gyogyszerek megtekintése
leletek (pl. labor) megtekintése

Rendszer igénybevételi médja:

Az eléjegyzési modult a www.szakrendelol6.
hu weboldalunkon torténd elézetes regisztraciot
kovetden lehet hasznalni

A betegadatok lekérdezésére csak személyes
megjelenés alkalmaval torténd adategyeztetést
kovetden lesz lehetdség. (Erre csak egy alkalom-
mal lesz sziikség)
dr. Kiss Marianna igazgaté
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Rak jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

A Nap idén jinius 21- én 1ép
be a Rdk jegyébe, ami asztrono-
miai értelemben a nyar kezdete.
Ez tulajdonképpen a nyari nap-
fordulo is, ami a fény kulminaci-
ja, ugyanis ekkor a leghosszabb
a nappal, és a legrovidebb az ¢&j-
szaka az északi féltekén. 4 ,, tilol-
dalon” mindennek az ellenkezdje
igaz, de a foldi dimenzidban ez a
tiikoreffektus nem meglepd.

A Réak embert érzelmei és
hangulatai vezérlik. Ha jo tor-
ténik az életében, madarat lehet
fogatni vele, ha ne-
gativ  eseménnyel
szembesiil, t6bb-
nyire depresszios
és szomoru. Sé-
relmein hosszasan
ragodik, nehezen
tudja magat taltenni
rajtuk. Sok esetben a multat idéz-
geti lelkében, szeret nosztalgiaz-
ni, visszaemlékezni a ,,régi szép
idokre”.

Az egészséges lelkiiletii em-
ber amugy is hajlamos meg-
szépiteni a miltat. Mindenfajta
emlékezés, visszafele tekintgetés
meglopja a jelen id6t. Ilyenkor
o6nmagunk id6rabloiva valunk.
Az .itt és most” valosagaban ne-
héz tartdzkodni, mert a jovo il-
luzidjat is szivesen dédelgetjiik
magunkban. Az iddsikokat cse-
rélgetjiik az elménk szintjén, bar
mindannyian tisztaban vagyunk
azzal, hogy valdjaban csak a fo-
lyamatos jelen id6t élhetjilk. A
buddhistakat is esetenként meg-
szégyenitd bolcsességgel megal-
dott Micimacko filozofidjat kel-
lene kovetniink, miszerint nyaron
nyaraljunk, télen teleljiink, és
kézben egylink sok mézet. Ha
analogiakban gondolkozunk,
akkor azt kell megallapitanunk,
hogy a mézfogyasztis nemcsak a
vércukorszintet emeli, hanem se-
giti az elfogadast, az azonosulast
azzal az élethelyzettel, amiben
éppen vagyunk. Aki nem hiszi,
probalja ki!

A Rék jegy uralkodé plané-
tdja a Hold, ami az asztrologia
szerint a tudattalant is szimboli-
zalja. Ez a teriilet olyan, mint egy
mély ocean, melynek titkai az is-
meretlenség atlathatatlan fatyla-
ba burkoloznak. Kutatni viszont
érdemes, mivel ide keriil minden
olyan informacid, érzelem, sérii-
1és, amit az egdnk 6nvédelmi me-
chanizmusa révén elrejt. Ha vala-
mir6l nem vesziink tudomast, az
nem azt jelenti, hogy nem is I¢-
tezik. Az elfojtott problémak, ott
lent a mélyben Gsszestirlisodnek,
koncentralodnak és olyan elemi
erdre tesznek szert, hogy amikor
attorik az onkontroll véddbastya-
it, hihetetlen rombolast képesek
végezni a sorsunkban. A sorsval-
tozés pedig képes lerombolni és
ujjaépiteni a személyiséget. Az
emberi ¢let folyamatos atalakula-
sok, valtozasok, megtjulasok fo-

lyamata. Ugy is hivhatjuk, hogy
fejlédés. Az alapkérdés minden
esetben az, hogy tudjuk-e mer-
re navigalunk? Ha belekertiliink
egy viharba a vitorlasunkkal, ak-
kor a legbdlcsebb dolog bevonni
a vitorlakat, és megvarni, amig
véget ér. Kozben retteghetiink,
imadkozhatunk, vagy akar sztoi-
kus nyugalommal figyelhetjiik az
ide-oda himbaldzo hajotestet, a
fedélzetet ostromld hullamok ro-
bajat, és az ijeszto sotét fellegeket,
melyeket megvilagit egy-egy vil-
lam. Minden vihar el6bb-utébb
elmulik, ¢és Gjfent megpillantjuk
egl szekerén Apollont, a napis-

tent, aki bearanyozza
életiink horizontjat.

A Rak személy

alapmotivacidja
az, hogy sziikség
legyen ra. Talan
ezért is annyira
’ gondoskodé. Hazi-
as. Szereti az otthonat rendezget-
ni, csinositani, takaritani. Imad
finomakat siitni, f6zni, és varja a
visszajelzéseket. Ha azt mondjuk,
hogy még ilyen finomat nem et-
tiink, és talan itt nem is kell any-
nyira tlozni, akkor nagyon bol-
dogga tessziik 6t.

A Rdak ember Kkivarasra jat-
szik. Tisztdban van azzal, hogy
mit akar, bar errél sok esetben
csak akkor értesiiliink, amikor
belekertiltink az eseménybe.
Ugy tiinik, hogy hatral, de tulaj-
donképpen elére megy. Erzelmi
Jjatszmai kivaloak, jol tud mani-
pulalni masokat. A megérzései
hihetetlentil jol mikddnek, ezért
nehéz barmit is elrejteni eldle.

Ha gondoskodhat valakirdl,
az szamara az élet forrasa. Ezért
van bajban az a Rak sziils, vagy
nagysziilo, akinek kiilf6ldre kol-
tozik a csaladja. 4 magdanyt nem
neki talaltak ki, mert elobb-utobb
depresszios lesz. Az Onsajnalat
miifaja a betegségek el6szobaja-
ba vezet. A betegség pedig a Rak
analogia masik oldalat életi meg,
azt, amikor valaki gondozasra,
gondoskodasra szorul. Az sem
rossz, ha szellemi megvilagitas-
ba helyezziik a torténetet, de az
egonk ezt sajnos tobbnyire mas-
ként gondolja.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Téth Sandor

Telefon:

PTIKA u03-0702

Szemfeneéki vizsyalat a
cukorhetegség kisziirésére
~_ Budapesten
KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- és kontaktlencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Sz0: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
\ E-mail: info@gerooptika.nu )

Alternativ gydgyitas

Palfi Gabor vagyok. Kozel 20 éve tapasztaltam meg, hogy
van gyogyito energiam. A lanyom volt az elsd, akit teljesen
meggyogyitottam arcidegbénulasbol. Gyogyitottam csalad-
tagokat, baratokat, ismerdsoket, nagy sikerrel! Legujabb
eredményeim: iziileti gyulladasbol Fiizes Anna, Rab Istvan,
Kiss Anita, panikbetegségbdl Csendes Istvan, Nagy Erika,
tiidédaganatbol Komenda Tamas, pajzsmirigy daganatbol V.
Sandor, tejérzékenységbdl V. Petra, asztma, allergia beteg-
ségbdl Pasztor Norbert, Farkas Jozsef Toth Tamas, Ando
Babett, cukorbetegségbdl Sarvajcz Ferencné, Szabo Eva,
Nagy Laszloné, meddéségbdl Farkas Henrietta és Farkas
Balazs gyogyultak meg. Sziv és érrendszeri, ndi betegsé-
gek, férfi potenciazavarok, gerincbetegségek esetén is tudok
segitséget nyujtani. Forduljanak hozzam bizalommal!

Bejelentkezés és tajékoztatas a kovetkezo telefonszamon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hivhato!)
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Fontos dolgok zajlottak 1900-ban a Kdztarsasag utcaban, amit akkoriban
Reménynek hivtak. A Rékos Vidéke hetilap 1901. julius 14-én kis hirverést is
csap neki: ,Ovoda Rékos-Szent-Mihélyon. 