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ételkiszállítás

Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!

Étkezési
utalvány

SZÉP
kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768
www.submarinestation.hu

Étterem

Havonta változó
étlapbetét

Nézd nálunk
a sportköz-
vetítéseket
kivetítõn
és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

tzteam.hu

tzteam.hu

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

9. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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magyarországi hivatalos márkaképviselete
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- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399
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Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot
Házépítõk boltja

Üzlet: Bp. XVI. Rákosi út 120/b. • 06-70-941-1982
email: samarasbau@gmail.com

Épületgépészet és Barkács

Kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Nyitva:
H-P: 7-17
Szo: 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com
VÁRJUK MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓNKAT!

+36 20 513 0269
140 ÉS 99 NM-ES LAKÁSOK ELADÓK!

Ingatlanok extrái:

SAJÁT KIVITELEZÉSÛ, SAJÁT ÉPÍTÉSÛ, CSOK IGÉNYELHETÕ!

• garázs
• padlófûtés
• geberit WC
• riasztó

Paszuly Gazdabolt
Kertépítés – Gazdabolt

ÚJ HELYEN!!!
1162 Bp. Csömöri út 231.
ÚJ HELYEN!!!

www.facebook.com/varicukraszat
06-30-231-1264

Vári Cukrászat

Telefonos rendelés:
termelõ üzeme

2018 a Családok éve. Az egész napos rendezvény szá-
mos olyan programot kínál majd, melyen a családok kö-
zösen részt tudnak venni.

Színpadi programok: 9 órától PERPATVAR – HÓRIHOR-
GAS HUJÁKOLÓK, GYÓLYALÁBAS TÁRSULAT ELŐADÁ-
SA; 11 órától: az ALMA ZENEKAR KONCERTJE.

18 órától KONCERTEK ÉS UTCABÁL. 18:00 – FIFTY’S 
HEAVEN; 20:00 – MYSTERY GANG

Napközben: játékok, foglalkozások. 9-15 óráig: JÁTÉKOS 
TUDOMÁNY – FURFANGOS CSUDAVILÁG, interaktív kiállí-
tás és játszóház 70 játékeszközzel, népi játékokkal; 9-13 óráig: NÉ-
PI HANGSZER SHOW; BABA HEMPERGŐ - Vidám énekek, 
mondókák és játékok, ovisoknak és babáknak.

BESZÉLGESSÜNK A CSALÁDRÓL, GYERMEKNEVE-
LÉSRŐL – Kezdéstől kora délutánig előadások, beszélgetések és 
szaktanácsadások. Meghívtunk számos hazai szakképzett előadót, 
akik segítséget, támpontot nyújthatnak a mai fiatal, magyar csalá-
dok életéhez. Témakörök: életmód, nevelés, oktatás, gyermekpszi-
chológia. Előadók: Dr. Tari Annamária, Dr. Pais Ella Regina, Dr. 
Kádár Annamária. Helyszín: Sashalom Közösségi Terem.

Szabadtéri programok:
CSALÁDOK FŐZŐVERSENYE – A lényeg, hogy a család 

együtt főzzön és kiderül, kik a legjobbak! Szakmai zsűri, értékes 
nyeremények.

FŐZZÜNK EGYÜTT BEDE RÓBERTTEL – Alapismeretek a 
konyhában,kezdő szülőknek és kicsiknek.

SÜTEMÉNY KÉSZÍTÉS ÉS VÁSÁR – Torta díszítés, muffin, 
házi sütik és csokik készítése.

HELYTÖRTÉNETI KIÁLLÍTÁS – Kertvárosi Helytörténeti és 
Emlékezet Központ kiállítása.

KERTVÁROSI GAZDI PROGRAM – Állatorvosi tanácsadás, 
felelős ebtartás, örökbefogadás, állatmentés. Beszélgetések és 
szaktanácsadások, előadások: macskakolóniák és ivartalanítás.
Árusok jelentkezése, további információ: info@sashalmipac.hu

Családi nap és főzőverseny 
a Sashalmi piacon

Június 16. szombat:

 Káoszos közlekedés

Mindenkit váratlanul ért a Csömöri út félpályás lezárása, 
de május 20-a után jelentősen javul a helyzet – 3. oldal

Elfogták a húsrohasztó bandát

Fair Play-díjas sportember
4. oldal

2. oldal
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Tűzoltósági hírek Tűzoltók ünnepénXIV. kerület
Lakásfelnyitások

Angol utcai, földszinti laká-
sából nem adott életjelet az idős 
lakó, ezért a tűzoltók a rendőr-
ség kérésére erővel hatoltak be 
április 11-én 13 órakor.

Idős hölgy Vezér utcai laká-
sának előszobájában elesve nem 
bírt lábra állni április 13-án es-
te. A tűzoltók betörték a zárt aj-
tót, az illetőt a helyszínen lévő 
gondozó látta el.

Április 16-án délután a 
Cinkotai úti lakásában eleső 
idős lakó lába beszorult a ra-
diátor alá. A raj a bejárati ajtó 
kisablakát betörve nyitotta ki az 
ajtót, kiszabadították az illetőt, 
akit a mentő a Baleseti intézetbe 
szállított.

Április 29-én délután a gon-
dozó és a rendőrség hívására 
mentek erővel egy Rákosparki, 
negyedik emeleti lakásba, mert 
az idős lakó nem nyitott ajtót.

Liftbe szorultak
Április 16-án délelőtt a Ho-

tel Aréna liftje nyolc utassal el-
akadt a 8. emeleten mechanikus 
alkatrésztörés miatt. A tűzoltók 
hidraulikus szerkezettel nyitot-
ták ki a liftajtót. Este 21 óra 34 
perckor a Hungária körút 92-be 
szólt a riasztás, ahol egy utassal 
akadt el a lift.

Lakástüzek
Április 15-én 18 óra előtt az 

Örs vezér terére szólt a riasztás, 
ahol egy nyolcadik emeleti la-
kás erkélyén keletkezett tűz át-
terjedt a szobai bútorokra, nyí-
lászárókra is.

Lógó plakát
A Füredi utca 5/a-nál egy 

10x4 méteres hirdetőtábláról 
nagyméretű plakát lengedezett 
leszakadva április 19-én, a raj 
XIV/létra segítségével eltávolí-
totta a vészesen lógó részeket.

Közlekedési mentések
A Róna utca 121. előtt Nissan 

Primastar ütközött egy Citroën 
mikrobusszal április 21-én 13 
órakor. A buszban rekedt 3 sze-
mély közül egy fejsérülést szen-
vedett, a raj a beragadt tolóajtót 
feszítő-vágóval nyitotta ki.

Két VW Passat, Seat Toledo 
személygépkocsi és egy Volvo 
7700-as busz karambolozott 
április 21-én délután a Thököly 
út 139. előtt. Senki nem sérült 
meg, a kiömlött üzemanyagot, 
hűtővizet homokkal mentesí-
tették.

Április 27-én 14 órakor a 
Hungária körút 204. előtt egy 
Fiat 500-as égő motorterét egy 
mentőautó vezetője poroltóval 
oltotta el.

Május 1-jén 9 óra 10 perckor 
Lancia Ypsilon és egy Renault 
Clio ütközött. Az oldalára borul 
Lanciából egy 24. hetes váran-
dós hölgyet segített ki a raj, a 
mentők kivizsgálásra kórházba 
vitték. A forgalmi akadályt kézi 
erővel hárították el.

Május 3-án 10 órakor az Ung-
vár utca 75. előtt Toyota Yaris, 
Chevrolet Spark és VW Polo 
karambolozott. Az egyik felbo-
rult kocsit a járókelők állították 
kerekeire, egy személy fej- és 
mellkasi sérüléseket szenvedett.

Május 6-án délután egy Sko-
da Octavia, egy Opel és egy 
motoros ütközött, személyi sé-
rülés nem történt.

Biciklis gyermekbaleset
Április 22-én a Rózsavölgyi 

téren egy kisfiú ujja beszorult 
kerékpárjának lánca és fogas-
kereke közé, a tűzoltók a láncot 
egy csapszegvágóval vágták le. 
A mentők a gyereket nyolc na-
pon túl gyógyuló sérüléssel vit-
ték kórházba.

Fakár
Az Aréna Hotel mellett lesza-

kadva lógott egy háromméteres 
faág, a raj április 25-én kihúzós 
létrát használva, láncfűrésszel 
vágta le.

Április 30-án a Kerékgyártó 
utca 53. előtt 4 méteres, lesza-
kadt faágat távolítottak el.

Május 3-án a MÁV-Start Zrt. 
Rákosrendező állomására tör-
tént kivonulás, ahol egy vasúti 
szerelvény áramszedőjéhez ló-
gó faág rövidzárlatot okozott. 
Az intenzív szikraképződés há-
rom ponton meggyújtotta a pá-
lya mentén összehordott szeme-
tet, száraz aljnövényzetet.

Szeméttűz
A Mogyoródi út 187. előtti 

meggyulladt szeméthalmot egy 
gyorsbeavatkozóval oltottak el 
április 30-án délután.

18 óra előtt a Rákosrendező 
állomás egyik használaton kí-
vüli vágányán hajléktalanok 
lomot, szemetet égettek, a kb. 
25 négyzetméternyi területet a 
tűzoltók eloltották.

Konyhatűz
Május 4-én késő délután egy 

Abonyi utcai társasház laká-

sából kiömlő füstöt jeleztek a 
szomszédok. A háziak nem vol-
tak otthon, a konyhában valami-
ért tűz keletkezett, a rendőrök a 
raj kiérkezése előtt intézkedtek.

XVI. kerület
Égő kocsi

A Kövirózsa utca 8. alatti 
iparterületen április 15-én este 
teljesen kiégett egy rendszám 
nélküli Mercedes személygép-
kocsi, a tűz az utastérben kelet-
kezett.

Lakásfelnyitás
Egy Baross utcai családi ház-

ban elesett egy idős hölgy ápri-
lis 18-án délután. A tűzoltók az 
ablakon át behatolva siettek a 
segítségére.

Április 26-án este egy Ví-
vó utcai, első emeleti lakáshoz 
szólt a riasztás, ahol az idős la-
kó nem adott életjelet magáról. 
A raj a rendőrség és a hozzátar-
tozó kérésére erővel feltörte a 
bejáratot.

Konyhatűz
Április 18-án délelőtt egy 

Céltábla utcai, kétszintes csalá-
di ház földszinti konyhájában 
meggyulladt a tűzhelyre tett ét-
olaj. A konyhabútorok megég-
tek, a falak kormozódtak.

Betegmentés
A mentők kérésére egy be-

teget hoztak ki a tűzoltók egy 
Enikő utcai lakásból április 26-
án délután.

Fakárok
Egy négyméteres meggy-

fa derékba törve veszélyeztette 
az arra járókat a Petőfi utca 37. 
előtt. Április 19-én délután mo-
toros fűrésszel távolították el a 
tűzoltók.

Április 25-én délben a Wes-
selényi utca 57. előtt egy járdára 
és kerítésre dőlt fát kellett szét-
fűrészelni.

Május 3-án a Lillafüred ut-
ca 43. előtt egy Mercedes típu-
sú konténerszállító letört egy 
nagyméretű faágat, amely vil-
lanyvezetéket is leszakított.

Balesetek
A Csókakő utca 35-nél április 

20-án kigyulladt egy személy-
autó, a tűz házakat és gyárépü-
letet veszélyeztetett. A közelben 
dolgozók a tüzet lefeketítették, 
a 19 óra 55 perckor riasztott 
tűzoltók a forró részeket vissza-
hűtötték.

Április 23-án kora este a Ke-
repesi út 83. előtt Ford Escort 
ütközött össze egy motorossal, 
akit a mentők kórházba szállí-
tottak.

Szeméttűz
A Szlovák út 86-nál meg-

gyulladt szemétdombot egy 
D-sugárral oltották el április 
26-án 19 órakor.

Május 7-én hajnalban a Ba-
ross Gábor utca 27. előtti busz-
megálló szemétgyűjtője égett, 
megolvadt, a tüzet jelző illető 
egy flakon vízzel oltotta el.

Kizárta a mamát
Egy Szolnoki úti lakásban 

egy kisgyerek kizárta az erké-
lyen tartózkodó édesanyját áp-
rilis 20-án délután. A raj kár-
okozás nélkül bejutva oldotta 
meg a helyzetet.

Tűz a teraszon
A Békéshalom utcában egy 

kétszintes családi ház felső te-
raszán meggyulladtak az ott tá-
rolt festékek, szerszámok május 
3-án délelőtt. A tetőfólia megol-
vadt, a terasz üvege megrepedt 
a hőtől, a falak bekormozódtak.

Omló rom
Május 6-án reggel egy Ma-

dách utcai háztulajdonos jelen-
tette, hogy a szomszédos üres, 
romos épület előző nap ledőlt 
és a maradék rész is – amin vil-
lanyvezetékek vannak – ezzel 
fenyeget, s meggyulladhatnak 
az ott lévő lomok. A kivonult raj 
megállapította, hogy a vezeté-
kek nincsenek áram alatt.

 • 2018. május 18. péntek 19:00 – Magyar Állami Népi Együttes-Ha-
gyományok Háza: Megidézett Kárpátalja, Hágókon innen és túl
Minden kultúra a saját lelkét őrzi és éli kicsiben, de benne van sejtje-
iben az egyetemes emberi kultúrához való tartozás öröksége is. En-
nek az örökségnek a része az elfogadás, a szolidaritás, az együtt élő 
népek viszonyának egymás mellé rendelése, és nem hierarchiába 
rendezése. „Az, aki szeretni tudja azt, ami az övé – szabad, és men-
tes a birtoklás minden görcsétől, kielégíthetetlen éhétől-szomjától” 
– vallják az alkotók Pilinszky János magyar költővel együtt.
A Megidézett Kárpátalja, Hágókon innen és túl című előadás a ma-
gyar színpadi néptáncművészet történetében először mutatja be egy 
antológia keretében a Keleti-Kárpátokban és annak előterében, Kár-
pátalján élő népek: magyarok, ukránok, ruszinok, huculok, románok, 
cigányok, zsidók sokszínű és gazdag tradicionális kultúráját. Felmu-
tatva mindazt, ami e népek hagyományaiban közös és mindazt, ami 
nemzeti sajátosság. A hangsúlyt azonban a közös gyökerekre helyez-
ve, szemléletesen érzékeltetve a közös történelmi múltból származó 
törvényszerű hasonlóságokat.
A hagyomány átörökítése, a saját és a velünk együtt élő népek folk-
lórnyelvének ismerete a találkozások és saját magunk kinyilatkozásá-
nak lehetőségét teremtik meg. A színház ezeknek a találkozásoknak 
az esélye, a tükre. A tükör, amibe jó belenézni, mely annak is felmutat, 
aki megalkotja, és annak is, aki majdan nézői csendjében megéli az 
inspiratív elfogadás és befogadás állapotát. Jegyár: 1400 Ft
• 2018. június 20. szerda 19:00 – Jótékonysági musical és ope-
rett gála – Fejes Bíborka gyógyulásának megsegítésére (10300002-
10369730-49010014) Fellépnek: Egyházi Géza, Szabó P. Szilveszter, 
Sándor Péter, Homonnay Zsolt, Vágó Bernadett, Miller Zoltán. Jegy-
rendelés: ridlykata@gmail.com 06-30-411-1179 és a Broadway.hu-n. 
Jegyárak: 3500 és 3000 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 53.260,-

15 mm RÉZCSÕ 1.140-,

mm RÉZCSÕ 1.470-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.640 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.600,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

GEBERIT KOMBIFIX
ÉS GEBERIT DUOFIX

ÓRIÁSI
AKCIÓ!!!

Biztos pontok kft.

Télikertjeink már sófallal is rendelhetőek!
Használja sportolásra, relax helységként, vagy töltsön el pár órát 
barátjaival, s eközben töltődjön a sófallal épített télikertjeinkben!
Bővítse lakását, építse be szabadon álló teraszát!

http://www.nyilaszaroesarnyekolas.hu/
Újvári József, tel.:0630/279-3467 • ujvari.jozsef@t-email.hu

Télikertek
Terasz beépítés és fedés

P E R G O L Á K

EGÉSZSÉG és Télikert egyben? Igen!

Kiégett a laKóKocsi. Nagy kár esett aprilis 29-én a Bé-
latelepi úton, ahol egy muzeális korú, fából készült 30 
négyzetméteres lakókocsi gyulladt ki és égett teljes ter-
jedelmében. Egykor cirkuszosok vagy munkások elszál-
lásolására szolgáló jármű momentán üres volt, így senki 
sem sérült meg, de szinte teljesen leégett és lakhatat-
lanná vált.

Elfogták a húsrohasztó bandát

A XVI. és a szomszédos kerületek külterületeit a Rákosmenti 
Mezei Őrszolgálat munkatársai felügyelik. Mint Oláh Csaba, a 
szolgálat vezetője lapunknak elmondta, négy éve vadásztak egy 
húsos cégre, amiről csak annyit tudtak, hogy a csirkecombból kifi-
lézett csontokat rendszeresen a külterület valamely nehezen meg-
közelíthető részen, jellemzően Fót és a XV. kerület határában. A 
leszórt húsos csont rövid időn belül megrohadt, és rettenetes bűzzel 
árasztotta el a környéket. Az eltakarításról általában a Fóti önkor-
mányzatnak kellett gondoskodni, hiszen az ő területükön történt a 
skandalum.

Április végén a húsosok levadászása végül sikerrel járt. Egy őr-
szem jelentette, hogy két teherautó jár a tilosban – mire mindenki 
a megadott helyszínre indult. A fóti mezőőrök értek oda leghama-
rabb, mire az egyik kocsi menekülőre fogta a dolgot, a másikat 
viszont tetten érték: 200 láda csirkecsontot már beleszórtak a pa-
takba, de 70 láda még ott volt a hűtőkocsiban. A mezőőrök az elfo-
gott három személyt megbilincselték, s átadták a dunakeszi rend-
őröknek – környezetkárosítás bűncselekménye miatt indult ellenük 
eljárás.

A dolog viszont itt nem ért véget, hiszen másnap a Nav és a 
Nébih szakemberei razziát tartottak az egyébként jónevű cég kis-
tarcsai telephelyén. Itt találtak kb tíz bejelentetlen munkást, s mint-
egy 500 tonnányi olyan húsárut (lengyel fagyasztott terméket), 
aminek a származása nem volt igazolható. A Nébih ebben nagyon 
kemény: ha megfognak egy csirkecombot, akkor elő kell tudni 
venni az ahhoz tartozó vásárlási számlát, valamint annak bizonyí-
tékát, hogy az adott csirkealkatrész valóban abból a szállítmányból 
való. Ha ebben a láncolatban egyetlen elem is hiányzik, akkor a 
húsárut ismeretlen eredetűnek tekintik, elkobozzák, és a tulajdo-
nos költségén megsemmisíttetik.

Kiderült az is, hogy a kifilézett csontok átvételére kötöttek ugyan 
szerződést egy állati fehérjefeldolgozóval, de neki csak havi 1-2 
köbméternyi csirkecsontot adtak át (köbméterenként 40 ezer fo-
rintért – ennyibe kerül az ártalmatlanítás), a többit pedig kiszórták 
a fóti határban, az M0-ás lehajtó közelében. A húsos céget a sza-
bálytalanságok miatt a Nébih bezáratta, a bírság összege várhatóan 
több tízmillió forint lesz, a feketén foglalkoztatottak miatt pedig a 
Nav indított eljárást – a mezőőrök pedig végre fellélegezhetnek...

égett a szemét. Nem elég, hogy kihordták, de meg is 
gyújtották a hulladékot április 29-én a mogyoródi Töl-
gyes erdőben. A gödöllői tűzoltók két vízsugárral és ké-
ziszerszámokkal akadályozták meg a tűz továbbterjedé-
sét.

erKélyen át mentetteK.Egy 15 éves kerületi lány N. Sarolta 
tett bejelentést a 112-es segélyhívó számon, 2018. április 25-én este 
negyed 7-kor, hogy beszorult a Kolozs közben található harmadik 
emeleti otthonának egyik helyiségébe, és ott maradt a tűzhelyen 
egy étolajjal teli edény, ami füstölni kezdett. 

Erről értesítést kapott a Katasztrófavédelem Műveletirányítási 
Központjától a XVI. Kerületi Önkormányzat közbiztonsági re-
ferense, Víg 
András kol-
légánk is, aki 
azonnal a hely-
színre sietett. 
A helyszínen 
felvette a kap-
csolatot, a XVI. 
kerületi Rend-
őrkapitányság 
járőreivel, Tóth 
András és Horváth Bence r. őrmesterekkel. Ők tájékoztatták kol-
légánkat, hogy a bejárati ajtón nem tudnak bejutni a lakásba. A 
kislány szomszédja jelezte, hogy az ő erkélyéről át lehet jutni a be-
jelentő erkélyére. Ekkor Víg András referensünk, és Tóth András 
r. őrmester, látva a sűrű, gomolygó füstöt nem késlekedtek tovább, 
hanem bejutottak az erkélyen átmászva a bejelentő otthonába. A 
lakásba érve Tóth András a tűzhelyhez sietett, amíg Víg András 
kiszabadította N. Saroltát. A mentést követően Horváth Bence 
őrmester értesítette a Mátyásföldi Mentőszolgálat munkatársait, 
akiknek átadták a lányt füstmérgezés gyanújával, majd a lányt kór-
házba szállították. Eközben a XIV. kerületi tűzoltók is a helyszínre 
érkeztek, ekkor megkezdték az ingatlan átvizsgálását és kimentet-
ték a család kedvenceit is, egy kutyát és egy macskát. Rendőreink, 
mentőseink, tűzoltóink és közbiztonsági referensünk áldozatos 
munkájához, találékonyságukhoz gratulálunk!

 „Hite az Istené, szíve a hazáé, karja a gyengéké, hűsége a tör-
vényes elöljáróké, becsülete az övé…” – ez a tűzoltók hitvallása. 
Május 4.: Szent Flórián, a tűzoltók védőszentjének napja. Ez a nap 
a hivatásos, az önkormányzati, a létesítményi és az önkéntes tűzol-
tóké, valamint az összes tüzes mesterséget művelőé, ezen a napon 
védőszentjük előtt tisztelegnek. A képen: tűzoltó napi ünnepség 
a Fővárosi Katasztrófavédelmi Igazgatóságon. Fotó: Kisdi Máté 
Márk tű.fhdgy.

Hármas ütKözés az m0 csömöri felHajtójánál. Egy 
idős házaspár egy kis Toyotával hajtott a Majorszegi út 
irányából a Laki sarok felé május 5-én reggel, s eközben 
keresztezték a pályára vezető utat. Csömör irányából egy 
kisbusz érkezett, melynek vezetője a lassan haladó To-
yota hátuljának ütközött, majd ez megdobta a kocsit, és 
frontálisan nekiment az autópálya felől érkező személy-
autónak. A frontálisan ütköző autók alaposan összetör-
tek, a kinyíló légzsák erősen megütötte a személyautót 
vezető hölgyet, akit a mentősök vizsgálat után kórház-
ba szállítottak. A baleset többi résztvevőjének nem lett 
baja. A rendőrök azon csodálkoztak, hogy bár mindenki 
erősen fékezett, féknyom mégsem maradt. (A balesetről 
a Helyi Híreket Zanati Balázs, a Csömöri Önkéntes Tűz-
oltók elnökhelyettese tájékoztatta.)

Jelentkezz tűzoltónak! 
A Fővárosi Katasztrófavédelmi Igazgatóság felvételt hirdet be-

osztott tűzoltói és gépjárművezetői beosztásba.
A beosztás betöltésének feltételei: magyar állampolgárság;  

cselekvőképesség;  büntetlen előélet;  18. és 55 év közötti életkor;  
állandó belföldi lakóhely; érettségi;  gépjárművezető esetén: „C” 
kategóriás jogosítvány;  a beosztás ellátásához szükséges egészsé-
gi, pszichikai, fizikai alkalmasság, kifogástalan életvitel.

Járandóságok: A beosztással járó illetmény és egyéb juttatások 
megállapítása a 2015. évi XLII. törvény alapján történik, melynek 
elemei: - hosszú távon kiszámítható életpálya; - évi 200.000,-Ft 
összegű cafeteria juttatás; - teljesítményjuttatás; - egyenruházati 
ellátás

Jelentkezéshez szükséges dokumentumok: önéletrajz, vég-
zettséget igazoló bizonyítvány, oklevél, személyazonosító igazol-
vány, lakcímet igazoló hatósági igazolvány, adó-igazolvány, ha-
tósági igazolvány (TAJ), valamint az esetleges vezetői engedély 
másolata.

Jelentkezés módja: A jelentekezés folyamatos, amelyet az fki.
human@katved.gov.hu e-mail címen tudunk fogadni önéletrajz 
megküldésével. További információt az alábbi elérhetőségeken le-
het kérni: tamasne.majszin@katved.gov.hu e-mail címen vagy a 
06-1-459-2481-es telefonszámon.

Szakaszosan épül a körforgalom a Mátyás király út felújításának 
részeként. A tervrajzon jól látható, hogyan kötik egybe a Buda-
pesti utat, a Mátyás király utat, az Arany János utcát, valamint a 
benzinkutat, gondoskodva arról is, hogy az ELMŰ telephelyére is 
be tudjanak hajtani a szerelők a körforgalomból – ami egyébként 
eléggé sajátos megoldás a körforgalmak történetében. A befejezés 
ez év augusztuságban várható. A beruházó tervei szerint az építke-
zés ideje alatt a forgalmat minden irányban fenntartják, miközben 
teljesen elkészül a körforgalom.

Még javában nyögték a XVI. kerületi autósok a Rákosi út és 
a Mátyás király út egy-egy szakaszának lezárását, amikor május 
elején teljesen váratlanul lezárták félpályásan a Csömöri utat. Az 
autósok erre kórusban anyázták az önkormányzatot, hogy hogyan 
lehet ilyen szervezetlenül nekilátni az útépítésnek. Mint megtud-
tuk, a kerület ebben egyáltalán nem vétkes, mivel a Fővárosi Ön-
kormányzat beruházásairól van szó, s ebben a kerülettel legfeljebb 
egyeztetnek. Ez a Rákosi és Mátyás király utak esetében meg is 
történt, a Csömöri út viszont egy múlt évről elmarad beruházás 
volt, melyet a kivitelező minden egyeztetés nélkül kezdett el, ro-
hamtempóban, hogy még az idén be tudja fejezni. Jó hír, hogy a 
felüljárót is érintő szakaszt a nyári iskolai szünetben fogják felújí-
tani, amikor a legkisebb a forgalom.

 Káoszos közlekedés Megújult iskolaudvar

Egyébként már most is járható a Mátyás király út a Csömöri út 
és a Szent Korona utca között, és május 20-án megnyitják a Rákosi 
útig (jelenleg is kész az útpálya, már csak a díszburkolatos járdákat 
építik.) Ekkor kerül lezárásra a Mátyás király út másik szakasza 
a Rákosi úttól az Arany János utcai benzinkútig. A Rákosi út a 
Szlovák útig félpályán lesz járható a Szlovák út irányába, s ezzel 
egyidőben megszüntetik a Szent Korona utca egyirányúsítását, te-
hát a város felé igyekvőknek nem kell elmenni a Csömöri útig.

Épülőben a körforgalom 
az Arany János utcai benzinkútnál

Kodály Zoltán „:Aki zenével indul az életbe, bearanyozza min-
den későbbi tevékenységét, az életnek olyan kincsét kapja ezzel, 
amely átsegít sok bajon. A zene tápláló, vigasztaló elixír, és az élet 
szépségét, s ami benne érték, azt mind meghatványozza. „

Az 1967-ben alakult kerületi Rácz Aladár Zeneiskola több év-
tizede meghatározó szereplője a Kertváros pedagógiai és kulturá-
lis életének. Iskolánk idén ünnepli fennállásának 50. évfordulóját. 
A Táncsics utca 7. szám alatti központi épületben és kihelyezett 
helyszíneken, a kerület 7 általános iskolájában folyik zeneoktatás 
a klasszikus zenétől a népzenéig és a dzsessz muzsikáig. Az isko-
lában Zeneművészeti Egyetemen, Főiskolán végzett tanárok, mes-
terpedagógusok oktatnak. A közel 70 zenetanár és a zeneoktatás 
évekre visszanyúló tradíciója adja az alapját magas szintű oktatá-
sunknak. Ilyen típusú oktatás kerületünkben kizárólag a mi isko-
lánkban található.

Az egyéni hangszertanulást – mely szinte egyedi vívmány Eu-
rópában – heti egy alkalommal csoportos elméleti-szolfézs okta-
tás egészít ki. A tanulóknak a hangszer alapjainak elsajátítása után 
lehetőségük van különféle zenei együttesekbe bekapcsolódni: 
vonós, fúvós zenekar, népzenei csoportok, kórus, citeraegyüttes, 
népdalkör, gitáregyüttes, csellóegyüttes, furulyaegyüttes, fuvola-
zenekar, ütőegyüttes.

A gyerekek havonta házi koncerteken vehetnek részt, és számos 
lehetőség van zeneiskolán kívüli szereplésekre is kerületen innen, 
és azon túl. Minden tavasszal megrendezésre kerül a Rácz Aladár 
Fesztivál, ahol  vonósok, fúvósok, billentyűsök, pengetősök, éne-
kesek két napon keresztül zenélnek a közönség és egy három tagú 
szakavatott zsűri előtt. 

Ünnepélyes technikai átadásra került sor május 11-én a 
Lemhényi Dezső Általános Iskolában: ekkorra készült el a Kle-
belsberg Központ helyi tankerületének első önálló beruházása: egy 
nagyméretű műfüves udvar. A biztonságossá és kellemessé tett 
sportudvar régi focikapui megmaradtak, két mozgatható kosár-
palánk viszont többcélú használatot tesz lehetővé. Az átadón Ko-
vács Katalin, a tankerület igazgatója mondott beszédet Ivicz Mi-
hály gazdasági igazgató társaságában, a beruházást Dienes Anna, 
az iskola igazgatója köszönte meg a gyerekek nevében, s a diákok 
nyomban használatba is vették a pályát egy parádés kézilabda mér-
kőzés keretében. A technikai átadásra a pálya használatba adásá-
nak érdekében volt szükség, az ünnepélyes átadásra június 14-én, 
a Lemhényi napok keretében kerül majd sor.

Miért jó zenét tanulni? 

Felvételi a Rácz Aladár Zeneiskolában

A zeneiskolás gyerekek számos zenei versenyen vesznek részt, 
vidéki városokba utaznak, gálaműsorokban, fesztiválokon szere-
pelnek. A közös muzsikálás során barátságok szövődnek, fejlődik 
a tanulók zenei és esztétikai érzéke, átélik a zenélés felemelő él-
ményét. 

A zeneiskolába jelentkező gyermekek a sikeres felvételit köve-
tő év szeptemberétől a választott hangszeren, vagy szolfézs főtár-
gyon tanulhatnak. 

Kedves leendő zeneiskolások! Kedves Szülők!
Az aktuális zeneiskolai programokról honlapunkról, a www.

razeneiskola.hu oldalon, valamint saját facebook oldalunkról is 
tájékozódhatnak.  

Szeretettel várunk minden zenélni vágyó kisgyermeket és fiatalt 
a 2017/2018-as tanévre! 

A felvételi meghallgatás még az alábbi időpontban lesz:
2018. június 11. hétfő 14:00 - 18:00.
Grafika felvételi kizárólag 2018. június 5-én kedden 17:00-19:00
A felvételi helyszíne mindkét napon a Rácz Aladár Zeneiskola 

központi épülete. ( Budapest,1165 Táncsics utca 7. )
Választható műfaj iskolánkban a klasszikus, népi és jazz zene. 

Részletesebben a honlapunkról is tájékozódhatnak.
A felvételi vizsga napján minden felvételizőnek ki kell töltenie 

egy regisztrációs lapot, mely  előzetesen is letölthető honlapunkról.
Tisztelettel: Rácz Aladár Zeneiskola Vezetősége
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KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Kismama Jóga és Baba-Mama Jóga 
a Napfény Mozgásstúdióban.

www.napfenymozgasstudio.hu

Esküvői és tabló fényképezés 
a Lelkes Fotónál

Minél előbb érdemes lefoglalni az esküvő vagy a tabló fényké-
pezésre az időpontot. Igen kedvező csomagáraink ill. mintaképek 
megtalálhatók a weboldalunkon www.lelkesfoto.hu

Csináltasson időálló papírképet. Hívassa elő akár a telefonos ké-
peit is, hogy ne vesszen el. A weboldalunkon az online képfeltöltő 
rendszerünkbe egy rövid regisztráció után már fel is tudja tölteni 
képeit akár telefonon keresztül is, és így a legkedvezőbb az ára.

Születésnapokra legszebb ajándék egy fotókönyv amit örömmel 
elkészítünk és kb. 20 féle szövetborító közül lehet választani . 

Még mindig tart a fényképes ajándéktárgy akciónk is. Fényké-
pes bögre pl. csak 2300Ft-tól. Várjuk szeretettel! 

A www.lelkesfoto.hu oldalunkon online képfeltöltésre is van le-
hetőség.
Lelkes Fotó a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétány 22.) 
Tel.: +36-1/442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig

Várunk szeretettel han-
gulatos és családias stúdi-
ónkba, ha kismamaként 
szeretnél ráhangolódni a 
babádra, és testileg, lel-
kileg felkészülni a szülés-
re, illetve ha szülés után 
szeretnél újra elkezdeni 
mozogni, regenerálódni, 
a kisbabáddal minőségi 
időt tölteni, hasonló élet-
helyzetben 
lévő  anyák-
kal talál-
k o z n i , 
b e s z é l -
getni.

Az órákat tartja: Fodorné Ferenci Eszter – kismama és 
baba-mama jógaoktató, dúla, három gyermek édesanyja

• Kismama jóga – csütörtökönként 9.00-10.30
• Babás jóga – szerdánként 10.15-11.45
ELSŐ ALKALOM INGYENES, bejelentkezés szükséges!

Eszter: 06-70-612-9516 
napfeny.mozgasstudio@gmail.com

1162 Bp. Hermina út 16.

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autóbérlés kaució nélkül

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151. 1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727
Telefon: 1/409-1481•06-30/587-5950

*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2200,-
2100,-
1400,-

Napraforgó krémméz 1400,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Ferenci András

sportmasszőr
gyógy-, és

Tel: 06-20-472-1223
Hátmasszázs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Legújabb óránk, amit Neked találtak ki!

A funkcionális edzés a teljes testedet megmozgatja 
természetes emberi alapmozgásokkal, sok eszközzel és 

saját testsúlyos gyakorlatokkal.

Gyere és próbáld ki Hétfőn 18 órától!

Jelentkezz a 06-70-612-9516-os számon vagy  
a napfeny.mozgasstudio@gmail.com-on! 

Funkcionális edzés 
a Napfény Mozgásstúdióban

Kertvárosi sportdiplomáciai siker

Gyurta Dániel volt az olimpiai baráti bör vendége

Gyurta Dániel beszélgetőpartnere Riersch Tamás újságíró volt

A bajnokot születésnapja alkalmából egy tortával köszöntötték

Március végén a magyar sport 
történetének első téli olimpiai 
bajnoki címét szerző férfi rövid-
pályás gyorskorcsolyaválogatott 
tagjait és vezetőjét látta vendé-
gül a kerületünk. A Knoch Vik-
tor, Burján Csaba, Liu Shaolin 
Sándor és Liu Shaoang alkotta 
négyes februári Phojongcsang-i 
sikere után először szerepelt 
nyilvános rendezvényen együtt. 
Olyannyira nagy siker volt Liu 
Shaolin Sándorék kerületünk-
be látogatása, hogy ezzel még 
a Magyar Olimpiai Bajnokok 
Klubját is megelőztük, mely 
klubban minden olimpiai győz-
test a sikerét követő legrövidebb 
időn belül ünnepélyesen klub-
taggá avatnak. 

A márciusi kertvárosi prog-
ramot sportdiplomáciai siker-
ként könyvelhettük el, mint, 
ahogyan a Varjú Vilmos Olim-
piai Baráti Kör újabb, máju-
si programját is. Május 10-én 
ugyanis Gyurta Dánielt, az 
egyik legmagasabban jegyzett 
sportdiplomatánkat látta vendé-
gül a kerületi civil szervezet. És 
jó leírni, de néhány lelkes kerü-
leti pedagógusnak hála, ismét 
telt ház fogadta a vendéget. 

Az olimpiai-, világ- és Eu-
rópa-bajnok (50 méteren és 25 
méteren egyaránt) Gyurta Dá-
niel a márciusi debreceni úszó 
országos bajnokság előtt jelen-
tette be, hogy végleg befejezi a 
pályafutását. A Komjádi uszo-
dában rendezett sajtótájékozta-
tójára meghívott hét fiatal úszót, 
akikkel együtt úszott még egy 
utolsó 50 métert, mielőtt végleg 
kiszállt a medencéből. A hét fi-
atal közül az egyik résztvevő a 

május 10-i kertvárosi találkozó-
ra is követte példaképét. 

Gyurta Dániel az Erzsébet-
ligeti Színház Harmónia termé-
ben mesélt a pályafutásáról, a 
sikereiről és a nehéz korszaká-
ról. Többek között azt is meg-
tudhattuk tőle, hogy kiskorá-
ban félt a víztől, és nem akart a 
medencébe menni, hogy olim-
piai ezüstérmesként kezdhette 
a középiskolai tanulmányait, 
és az első évnyitóján az iskola 
közössége előtt újból levetítet-
ték az athéni döntőjét, hogy a 
Barátok közt című tévésorozat-
ban való szereplése (hat rész-
ben) nagyobb  hírnevet szer-
zett számára, mint az olimpiai 
ezüstérme, meg, hogy hat éven 
át veretlen volt mellúszásban, s 
hogy a londoni olimpián miért 
diktált már az első karcsapástól 
olyan gyilkos tempót az olimpi-
ai döntőben, amelynek nemcsak 
aranyérem, hanem világcsúcs is 
az eredménye lett.

Gyurta Dániel a visszavonu-
lását követően sem fog unatkoz-
ni. Egyrészt számtalan meghí-
vásnak kell eleget tennie, illetve 
új feladataira is sok időt szán. A 
riói olimpiát követően ugyan-
is beválasztották a Nemzetkö-
zi Olimpiai Bizottság Sporto-
lói Bizottságába, így immár 
Schmitt Pál mellett ő az egyet-
len magyar sportdiplomata, aki 
a NOB-ban szavazati joggal 
rendelkezik. A nyolcéves man-
dátum nagy lehetőség, de nagy 
felelősség is a számára, hisz egy 
ország érdekeit kell képviselnie 
a legmagasabb sportfórumon. 
NOB-teendői mellett ráadásul a 

Magyar Úszó Szövetség elnök-
ségébe is bekerült, ahol nem ke-
vesebb feladata van, mint, hogy 
a „jövő Gyurta Danijainak” 
kell olyan feltételeket terem-
tenie, hogy a mai tehetségek 
is felérhessek majd a csúcsra. 
Úgy, ahogy ő is 15 évesen már 
csúcsközelben volt, és ahogy 23 
évesen a legmagasabb szintet is 
sikerült meghódítania.

A május 10-i rendezvény 
egy rendhagyó eseménnyel 
zárult: a szervezők ugyan-
is gondolva a vendég néhány 
nappal korábbi születésnapjá-
ra egy tortával és egy rögtön-
zött születésnapi ünnepséggel 
lepték meg a bajnokot. Ez a 
gesztus pedig még a végig ko-
moly sportdiplomata arcára is 
mosolyt csalt. (R. T.)

Barka Emese negyedszer is bronzérmes az EB-n

pa Játékok-győztes volt, 2007-
ben 2013-ban és tavaly pedig 
harmadik volt az Eb-n.

Barka Emesét hazaérkezését 
követően újabb meglepetés érte. 
A Toyota és a MOB május 8-án 
jelentette be, hogy a japán au-
tógyártó cég 15 hazai sportoló 
tokiói olimpiára való felkészü-
lését segíti egy-egy hibrid elekt-
romos Toyota C-HR személyau-
tóval. A 15 támogatott sportoló 
között szerepelt Barka Emese 
neve is, aki a slusszkulcs-átvé-
telekor a következőt mondta:

– Nem mondanám az au-
tók szerelmesének magam, vi-
szont nagyon örültem, amikor 
kiderült, hogy beválasztottak 
azok közé a sportolók közé, 

A kerületünkben élő Barka 
Emese immár negyedszer szer-
zett bronzérmet a birkózóók 
Európa-bajnokságán. A Csepel 
SC 28 esztendős versenyzője 
az oroszországi Kaszpijszkban 
rendezett kontinensviadalon az 

57 kg-os súlycsoportban áll-
hatott fel a dobogóra. Emese a 
bronzmérkőzésen a német Lau-
ra Mertens ellen nyert technikai 
tussal (11-0-ra). Kerületünk ki-
válósága 2013-ban és 2016-ban 
vb-bronzérmes, 2015-ben Euró-

akik ilyen lehetőséget kapnak. 
Nekem ez egy nagyon nagy 
segítség lesz, hiszen rengete-
get utazom edzésről edzésre, 
gyógytornára, pszichológushoz 
a városon belül, úgyhogy na-
gyon nagy hasznát fogom venni 
az új autónak.

Az új autó segítségével 
olimpiai reménységünk élete 
is könnyebbé válhat. Erre pe-
dig nagy szüksége is lesz, hisz 
ősszel Budapesten rendezik a 
birkózóvilágbajnokságot, ahol 
minden magyar résztvevő sze-
retne majd jól szerepelni. Illetve 
jövőre kezdődik a kvalifikáció 
is, márpedig Emese eddigi gaz-
dag pályafutásából egyedül az 
ötkarikás szereplés hiányzik.

Riersch Tamás

Future Cup Budapest

– Gyorsan elrepült ez a tíz év.
– Ne is mondd! Még itt van 

előttem, amikor néhány gyerek-
kel megjelentünk a kerületben. 
Először a Metró-pályán kap-
tunk edzőhelyet, majd egy da-
rabig az Auras-pályát béreltük. 
Utána kerültünk át a Keringő 
utcába, majd hat éve már az Ika-
rus létesítményében edzünk. Itt 
jól érezzük magunkat, jó körül-
mények között tudunk dolgoz-
ni, ami nagy biztonságot ad a 
szakmai munkához. De nem 
mondanám, hogy nem voltak 
nehézségeink, ezért leginkább 
arra vagyok büszke, hogy tíz év 
után még mindig létezünk, sőt 
ma már hat korosztályban 85 já-
tékosunk van. A munkánkat pe-
dig itthon és külföldön is egyre 
jobban tisztelik.

– Akkor nem is akarsz elmen-
ni a kerületből?

– Te tudsz valamit! Igen, van 
már egy saját területünk Fóton, 
egy egyhektáros földterület, 
melyet letúrtunk, elegyenget-
tünk és most már edzésekre 
használunk. Van már öltözőnk 
is, hamarosan lesz villanyunk 
és vizünk is, így valóban lesz, 
hova elbújnunk a kíváncsi tekin-
tetek elől. De ez nem azt jelenti, 
hogy elmennénk a kerületből. 
Sőt, szeretnénk hosszú távon itt 
maradni, ám nem tagadás, nem 
könnyítik meg a helyzetünket. 
Most például az is gondot okoz, 

hogy hol rendezzük meg a 10. 
Future Cup nemzetközi után-
pótlástornánkat. 

– Hogyhogy? Hisz minden 
évben ez a kerület legrango-
sabb sporteseménye.

– Idén is azt tervezzük, hogy 
így legyen. Az biztos, hogy ta-
valy után, idén  is húszcsapatos 
tornánk lesz olyan óriás klu-
bokkal, mint a Galatasaray, a 
CFR Cluj, a BATE Boriszov, 
a Sturm Graz, a Slovan Bra-
tislava vagy a DAC. Jelenleg a 
húszból már csak három hely 
betöltetlen, s ha az érdeklődők 
igent mondanak, akkor az is el-
képzelhető, hogy idén már tíz 
vagy tizenegy nemzet képvi-
selteti magát a Future Cup-on, 
ami szintén rekordnak számíta-
na. Hogy hol tartjuk ezt az ese-
ményt, az pedig attól is függ, 
hogy hol támogatnak bennün-
ket. Ennyi csapatot meghívni, 
utaztatni, elszállásoltatni és 
etetni nem egyszerű feladat. 
Az elmúlt kilenc évben azon-
ban sikerült megbirkózni vele, 
olyannyira, hogy még az FC 
Barcelona vagy a Fulham kül-
döttsége is elégedett volt. Ezt az 
imázst pedig kár lenne eltéko-
zolni. Az augusztusi nagy tor-
na előtt most is rendezünk majd 
két Mini Future Cup-ot. Az 
egyikre Keszthely, a másikra 

az idén hatszázéves Kecskemét 
jelentkezett be. Ezek a patinás 
városok méltónak találják, hogy 
nyolc utánpótláskorú csapatot 
meghívjanak.

– Mint kerületi focirajongó, 
csak bízni tudok benne, hogy 
az idei Future Cup helyszíne 
a Margit utcai sporttelep lesz. 
Jó volt ott tavaly meg az előző 
években is színvonalas gyerek-
meccseket nézni. Terveztek kü-
lönlegességeket a jubileum al-
kalmából?

– Feltétlenül. Talán emlék-
szel, néhány éve Kassai Viktor, 
az akkor a világ legjobbjának 
választott játékvezető vezette a 
döntőt. Nos, ilyen különleges-
ségre most is készülünk, mint 
ahogy arra is, hogy sok sztár-
vendéget hívjunk a tornánkra.

– Nézzünk a jövőbe (a future-
be)! A következő tíz évet hogyan 
képzeled el?

– Hogy továbbra is verseny-
ben legyünk az NB I-s csapa-
tokkal, hogy minél több jó já-
tékost tudjunk kinevelni, hogy 
még több korosztálynak tud-
junk játéklehetőséget biztosí-
tani, s hogy a nemzetközi kap-
csolataink tovább erősödjenek, 
és mi magunk is helyt álljunk 
a nemzetközi színtéren. Ez 
utóbbira egy példa, május ele-
jén abban a megtiszteltetésben 
részesülünk, hogy a szlovák 
bajnokság nagy rangadóján, a 
DAC-Slovan Bratislava mérkő-
zésen a mi gyerekeink vezetik 
majd be a játékosokat, és mi le-
szünk a labdaszedők is. Ebben 
a megtiszteltetésben sem vélet-
lenül részesülünk.

Riersch Tamás

Bár csak novemberben lesz tíz éve, hogy megkezdte ke-
rületi működését az FC Budapest Sólymok Sportegye-
sület, tehát a jubileumi ünnepségre még várni kell egy 
picit, ám ezt meg fogja majd előzni egy szintén jubiláló 
Future Cup augusztusban, amely tény viszont alkalmat 
adott rá, hogy az egyesület és a nemzetközi korosztályos 
labdarúgótorna alapítójával, főszervezőjével és vezetőjé-
vel, Czuk Henrikkel a múltról, a jelenről és a jövőről egy 
kicsit beszélgessünk.

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Fair Play-díjas sportember
A MOB Fair Play Bizottsága 

idén is több sportembert része-
sített Fair Play-díjban. A sport-
szerű cselekedetért járó elisme-
rés mellett pedig néhány olyan 
pályafutást részesítettek Élet-
műdíjban, amelyek sosem lépve 
át a sportszerűség kereteit értek 
el világra szóló sikereket. 

Ilyen elismerésben ré-
szesült kerületünk egyik 
kiválósága, Hóbor Béla 
röplabdajátékvezető is, aki 
május 14-én a Hélia Szállóban 
rendezett ünnepségen vehette 
át a kitűntetését. Hóbor Béla 
sokáig a magyar sport egyik 
nagykövete volt, aki olyan 
sporteseményeken képviselte 
hazánkat és a kerületet, amely 
szintre a magyar sportolók kö-
zül csak kevesen és csak ritkán 
jutottak el eddig. 

A kertvárosi sportember 
három olimpián, 2000-ben, 
Sydney-ben, 2008-ban, Pe-
kingben és 2012-ben London-
ban is a döntőben bíráskodott, 
míg a 2004-es athéni olimpián 
az elődöntőben tehette ugyan-
ezt. Emellett számos világver-
senynek, világbajnokságok-
nak, Európa-bajnokságoknak, 
Bajnokok Ligáinak vagy Vi-
lágkupáknak egyik legjob-

Hóbor Béla játékvezetés közben. 2012-ben a világ leg-
jobb röplabda-játékvezetőjének díját is kiérdemelte

ban foglalkoztatott bírója volt, 
aki olyan jól végezte a dolgát, 
hogy 2012-ben a világ legjobb 
röplabdajátékvezetőnek kijáró 
díjat is kiérdemelte. 

Ezúttal azonban nemcsak az 
eredményeit, hanem a szakér-
telmét és a ténykedését is érté-
kelték. A Fair Play Életműdíjat 
ugyanis dr. Kamuti Jenő elnök 
szerint nemcsak sikeres pálya-
futásáért, hanem a sport szel-
lemiségét követő játékvezetői 
ténykedéséért, és a folyamatos 

magasszintű játékvezetéséért 
kapta. 

Hóbor Béla, bár az aktív 
sportpályafutását 55 éves korá-
ban befejezte, ma is aktív, és a 
televíziós szakkomentátori te-
vékenysége mellett a Sashalmi 
Közösségi Csarnokban öröm-
mel oktatja a kerületi gyereke-
ket kedvenc játékára, a röplab-
dára, másrészt pedig a Varjú 
Vilmos Olimpiai Baráti Kör el-
nökségi tagjaként aktív szerepet 
vállal az olimpiai eszme terjesz-
tésében is. (R. T.)

Filmforgató vagy médiatábor?Mi a jó tábor garanciája? Ta-
lán az, ha a gyerekek évről évre 
visszatérnek. Benedek Ágnes 
újságíró médiatáboraiba immár 
17. éve járnak vissza a régiek. 
Idén két tábort szervez.

Siófokon, a Balaton-part kö-
zelében 2-4 ágyas, saját fürdős 
panzió ad kellemes helyszínt a 
filmforgatásnak a bentlakásos 
táborban június 25-től július 
1-ig. A filmezést segítik szí-
nész-drámatanár vezetésével a 
helyzetgyakorlatok, kommuni-
kációs játékok, lesz közös for-
gatókönyvírás, operatőr segít-
ségével zajlanak a forgatások. 
Kevésbé foglalkoznak a tech-
nikával, a csoportban alkotás, 
a közösségi élmény a cél. 5-12. 
osztályt végzetteket várnak.

A Sashalmi Könyvtárban au-
gusztus 13-17-ig bejárós formá-
ban, naponta 9.00-16.30-ig tart 
a médiatábor, 4-12. osztályos 
diákoknak. Lehetőséget kapnak 
arra, hogy a média minél több 
szeletébe belekóstoljanak: tévé, 
film, internet, írás, rádió. Amel-
lett, hogy rövidfilmet forgatnak, 
kommunikációs játékokat ját-
szanak, a youtube rejtelmeivel 
ismerkednek, szerkesztőségeket 
ill. médiával kapcsolatos hely-
színeket látogatnak meg.

Részvételi díj: Budapesten 
24.000 Ft, Siófokon 42.000 Ft. 
3000 Ft kedvezmény nagycsa-
ládosoknak vagy testvérrel ér-
kezőknek. Jelentkezési határ-
idő: június 10.

Információ: cikkek, fo-
tók, videók a régi tábo-
rokról: http://mediatabor.

uw.hu; telefon: 20/9310-
800; email: mediatabor@
gmail.com.

Tipikus fotózási helyzet

A koraesti Balatont fotózzák a médiatáborosok
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Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők, lágyfagylalt a piac szomszédságában, 
a Thököly út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is 
várja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvá-
gottakkal reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Nagyke-
rekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszobai kilépők 
és szőnyegek. Asztali abroszok (kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kíná-
latunkban minőségi inox edények, serpenyők, katalógusból 
rendelésre is! Kibővült kínálattal várja új és régi vásárlóit 
a Kiss Varázs.

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél homoki burgonya
termelői mézek, hagyományos füstölésű füstöltáru, házi rétes. MANGALICA-ZSÍR

„L”-es ma gyar tojás, 
szilvalekvár, kecskesajt,  

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Ruházati bolt a piac területén
a Halas üzlettel szemben. Felnőtt pamut zoknik boka-, titok-, gumi-
nélküli fazonokban, gyermek zoknik, harisnyák nagy választékban. 
Nyári pólók, tunikák, blúzok, könnyű ruhák, nadrágok pamutból, vá-
szonból, hosszú-, halász-, sport fazonokban. Mindig új mintákkal, 
fazonokkal, finom pamutból női fehérneműk, melltartók, hálóruhák. 
Indiai ruhák, blúzok új mintákkal. „Gabriella” harisnyák, „Smith” fér-
fi fehérneműk. MEGLEPETÉS AKCIÓK! Vasárnap is várjuk, nálunk bankkártyával is fizethet! 

MARGARÉTA Virág-ajándék
Pünkösdi és ballagási csokrok, ajándékok, koszorúk, rendelésre is. 
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS H ÉTFŐN IS) NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

folyamatosan kapható! VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig! Jó minőség – kedvező áron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

GRILLPARTI kellékek sütéshez, terítéshez,  vendégváráshoz.  Viaszos vászon- és  
pvc  asztalterítők, ülőpárnák. KONYHAFELSZERELÉSI cikkek:  üveg- és műanyag 
kancsók, poharak.  Tálcák,  müa. kínálók, tálkák, tálak. Kávé- és teafőzők, kiöntők.  
Rozsdamentes acél-  és zománcozott  edények. Tepsik, serpenyők,  palacsinta-
sütők. TAKARÍTÓ szerek és -eszközök. 2 kg-os mosószóda és szódabikarbóna 

Skuner Bt. extra vegyes

Mire lapunk megjelenik a Sashalmi piacon is kínálja ma-
gát a szabadföldi eper, ami már vegyszerektől mentes, gyors 
leérése miatt jó áron beszerezhető. Frissen fogyasztása mel-
lett érdemes a jövő szezonig elrakni belőle lekvár, dzsem, 
szörp formájában, mélyhűtve dobozokba adagolva. Kitűnő 
vértisztító, gyógyító hatása van a vesékre, cukorbajra, ma-
gas vérnyomásra, időskori elhízás okozta ízületi gyulladás-
ra, tele van ásványi anyagokkal, vitaminokkal.

Az alma ára 398-450 Ft, körte 698-890 Ft, görögdinnye 
598 Ft, citrom 998 Ft, grapefruit 698 Ft, mandarin 698 Ft, 
narancs 350-698 Ft, banán 448-498 Ft, kopaszbarack 998 
Ft, kivi 590 Ft. Van már zöldborsó (1198 Ft), zsenge tök is 
398-498 Ft-ért. A hagyma 190-198 Ft, krumpli 140-150 Ft, 
kovi ubi 598 Ft, saláta 150 Ft, sárgarépa 190-298 Ft, gyökér 
690-798 Ft, zeller 390-498 Ft, paradicsom 598-1000 Ft, pap-
rika 998 Ft, karfiol 398-598 Ft, fejes káposzta 190-200 Ft, 
kelkáposzta 398-548 Ft.

A csirkecomb 850-890 Ft, szárny 678-725 Ft, mell 948-
1190 Ft, egész tanyasi csirke 720-740 Ft. Sertéshúsok (zá-
rójelben a mangalica): comb 1250-1350 Ft (1680 Ft), lapocka 
1220-1350 Ft (1680 Ft), karaj 1250-1420 Ft (1720 Ft), tarja 
1240-1390 Ft (1680 Ft), dagadó 1200-1350 Ft (1420 Ft), olda-
las 1200-1350 Ft (1420 Ft), vaddisznó comb 2180 Ft, őzcomb 
5400 Ft. Marhahúsok (zárójelben a szürkemarha): lábszár 
2000-2280 Ft (2780 Ft), felsál 2298-2400 Ft (3300 Ft), gu-
lyáshús 1890 Ft, fehérpecsenye 3100 Ft (3980 Ft), comb 
2400 Ft (3300 Ft). A fagyasztott hekk 1430 Ft, tonhal steak 
1780 Ft.

A tojás darabja 38-45 Ft, a házi tej litere 200-280 Ft.
Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Felsál barnamártásban

Hozzávalók: 80 dkg marhafelsál, 15 dkg vegyes zöldség, 1 fej 
hagyma, 3 dkg zsír, 2 dkg liszt, 2 dkg cukor, 1 kanál paradi-
csompüré, 1 dl bor, pár szem bors, 1 babérlevél, só

A hártyáitól megtisztított húst egészben besózzuk, a forró 
zsiradékon mindkét oldalát jól átsütjük, majd a zsírból kivéve 
fedő alatt tartjuk, míg a mártás elkészül.

A cukrot a zsírban barnára pirítjuk, beletesszük a felkari-
kázott zöldséget, hagymát és lepirítjuk. Hozzáadjuk a borsot, 
babért, paradicsomot, bort, majd felöntjük 8 dl vízzel. Beletesz-
szük a húst, és lefedve 2-3 óráig sütőben, vagy csendes tűz-
helyen pároljuk. Elfőtt levét időközben vízzel pótoljuk. Ha a 
hús megpuhult, kivesszük a mártásból, felszeleteljük, rászűr-
jük a mártást. A mártás közepes sűrűségű legyen, ha túl híg, 
kissé beforraljuk. Körítésnek makarónit, vagy burgonyafánkot 
adunk.  Jó étvágyat kívánunk!

Végre itt a jó idő! Az Art of 
life szalon tulajdonosa, Szala-
iné Balogh Marianna – a nagy 
sikerre való tekintettel –most is 
csábító ajánlatokkal, akciókkal 
lepi meg vendégeit. Ideje felké-
szülnünk a melegebb, naposabb 
időkre mind a bőrünk, mind pe-
dig a formánk szempontjából. 
Az alábbi szolgáltatások igen 
kedvezőek, és még épp időben 
érkeznek, hogy jól érezhessük 
magunkat a bőrünkben!

• Bőrfiatalító HIFU kezelés 
– amely a bőrt 3 mélységben 
serkenti kollagéntermelésre, ez-
által fejti ki látványos fiatalító 
hatását, mint például a szem-
öldök emelés, a szemkörnyéki 
ráncok csökkentése, arckontúr 
megemelése, pórusösszehú-
zás és aknés hegek kezelése, 
tokalifting és a bőr feszesítése.
HIFU arckezelés 
65.000 Ft; akció: 35.000 Ft
HIFU szemkörnyék vagy toka 
20.000 Ft; akció: 13.400 Ft
HIFU nyak 
25.000 Ft; akció: 17.000 Ft
HIFU szemkörnyék + homlok 
35.000 Ft; akció: 24.000 Ft
• Végleges zsírbontás HIFU 
eljárással – has- és derék-
tájon –, amely műtét nélkül, 
mikrofókuszált ultrahanggal a 
zsírsejteket lebomlásra készteti, 
már 1-2 alkalom után látványos 
eredménnyel.
HIFU has kezelés: 90.000 Ft
akció: 35-50.000 Ft között
• THERMAGE – a HIFU 
„kistestvére” – elsősorban a 
felületi kis ráncokat tünteti el, 

ám nagyon hatékonyan, és igen 
kedvező árfekvésben!
THERMAGE arckezelés: 
50.000 Ft; akció: 29.000 Ft
Szemkörnyék, vagy homlok 
vagy toka: 
15.000 Ft; akció: 10.000 Ft
Dekoltázs: 
45.000 Ft; akció: 20.000 Ft
• A kavitációs, rádiófrekven-
ciás zsírbontás során mozgásra 
és súrlódásra késztetik a zsírsej-
teket, ezzel könnyítve a szerve-
zet számára a raktározott feles-
leg lebontását.
Zsírbontás kezelés hason:
Lipolézer 25’ + rádiófrekvencia 
20’; izomstimulálás 30’ + nyi-
rokmasszázs 30’ (10 alkalom) 
100.000 Ft; akció: 60.000 Ft
• A nyirokmasszázs ereink és 
immunrendszerünk tréningje. 
Rendszeres alkalmazása ser-
kenti a salakanyagok eltávo-
lítását, megszünteti a nyirok 
pangását, és elősegíti a test re-
generálódását – érsebész orvos 
ajánlásával.
Nyirokmasszázs 45’ (10+1 alka-
lom) 49.500 Ft; akció: 33.000 Ft

• SZŐRTELENÍTÉS – kor-
szerűbben! Irritációk és 
vegyianyag nélkül, cukorpasz-
tával. Természetes, kíméletes, 
tartósabb, és táplálja a bőrt. Idő-
vel a szőrszálak lágyabbak lesz-
nek, a visszanövés lassul.

• FLABELOS

• Tudja, hogy mely színek leg-
előnyösebbek az Ön számára? 
SZÍNTANÁCSADÁS!

MEGújuLás A NYáRRA 

az Art of life Szépség- és Egészségszalonban

Szeretettel várja Önt is az Art of life Szépség- és Egész-
ségszalon Rákosszentmihályon, a Rózsa utca 20. szám 
alatt. Ingyenes konzultáció: 06-30-9484-555

Akcióink folytatódnak!

SAS
GYÓGYSZERTÁR 
1913 ÓTA  AZ ÖNÖK 
SZOLGÁLATÁBAN

1163   BUDAPEST 
MARGIT UTCA 1.
A SASHALMI PIACON

Tel.: 06 1 403 73 03
AZ AKCIÓ 2018. 12. 31- IG,

VAGY VISSZAVONÁSIG TART.
SALVUS VÍZ 550 Ft / PALACK 
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A meghirdetett akciók június 23-ig érvényesek.

Másodikos voltam a Mis-
kolci Egyetem Gépészmérnö-
ki Karán, s már több mint egy 
éve megalakítottuk és művel-
tük az Edda zenekart (én vol-
tam a zenekar névadója – ez is 
legalább olyan jó név, mint a 
Helyi Hírek), nagy-nagy bulik 
voltak szombatonként az egye-
temi bárban, a Bociban. Akkori 
barátnőm, későbbi feleségem, 
Beély Kati volt a basszusgitáros 
(a rockmúzeum szerint Kelet-
Európa első női basszugitárosa 
– én vittem a bandába), Halász 
Józsi dobolt, és az ének nem 
volt igazán a helyén: Pataky 
akkor még sportpályafutásban 
reménykedett, fogalmunk sem 
volt ott kint az egyetemváros-
ban, hogy egyáltalán létezik.

Valamelyik ügyes menedzse-
rünk szerzett egy kiváló nyári 
fellépési lehetőséget: a keszt-
helyi Vendéglátóipari Szakkö-
zépiskola udvarán ácsolt szín-
padon kell játszani, fél órás 
váltásban a pesti zenekarral, a 
Baetricével. Nagy kihívás volt 
ez akkor a vidéki Eddának, de 
belevágtunk. A zenekari hang-

zást Miskolc akkori két kiváló 
énekesével, Focival (Fodor At-
tila) és Dudival (Darázs István) 
erősítettük. A legnagyobb gond 
az volt, hogy a dobos, Halász 
Józsi harmadéves volt, s neki 
nyáron egy hónap üzemi gya-
korlatra kellett volna mennie, 
hogy érvényes legyen az éve az 
egyetemen. Ez alól csakis akkor 
adtak felmentést, ha az illető 
megházasodott.

Szóval Józsi nősült Zalaeger-
szegen (ahová valósi volt nejé-
vel, Hugival együtt), mi meg 
összebútoroztunk a Beatricével. 
Ezt szó szerint kell érteni, hi-
szen úgy volt a színpad kialakít-
va a szakközép udvarán, hogy 
az iskolaépületből jött elő a ze-
nekar, és ott is laktunk-éltünk, a 
tantermekben.

Körbekóboroltuk a kihalt 
iskolát, s az egyik raktárban 
megtaláltuk a fúvószenekar fel-
szerelését. Akkor jött az ötlet: 
kísérjük fúvószenekarral hazá-
ig az ifjú párt. Nekiláttunk ki-
osztani a hangszereket. Volt ott 
minden: trombiták, nagydob, 
cintányér, pikoló, harsona, tu-
ba. Nekem valami középmagas 
hangzású jutott. Nagyon érde-
kes volt, hogy a jó képességű 
zenészek pár óra gyakorlás után 
teljes magabiztossággal kezel-
ték az idegen hangszereket, s 
délre össze is állt a fúvószene-
kar. Nagy Feró volt elől a tam-
burmajor., határozott kézmoz-
dulatokkal vezényelte a (két) 
zenekart.

A vonat kettő körül érkezett 
Zalaegerszegről az ifjú párral, 
a zenekar megbújt valami árok-
ban, ami az állomás és a szakis-
kola között volt. Amint elmen-
tek mellettünk, kimásztunk, 
felsorakoztunk mögöttük,, s 
Nagy Feró intésére rázendített 
a Beatrice-Edda Fúvósegyüttes, 
és a szállásig kísértük az ifjú 
párt. Ferenci Zotán

Munkatársat keresünk!
A Sashalom Közösségi Terem állást hirdet az alábbi munka-

körbe, teljes munkaidővel: Sportlétesítmény vezető. Pályakez-
dők jelentkezését is várjuk! Fényképes önéletrajzokat az alábbi 
email címre küldjék: info@sashalmipiac.hu

További tájékoztatás telefonon: +36-1-950-1785

Az Erzsébetligeti Majális esti koncertjén örömmel láttam 
viszont Nagy Ferót, akivel 1973 óta nem találkoztam, ak-
kor viszont egy hónapig együtt laktunk Keszthelyen. Fe-
rónak a hardvere kicsit megkopott, de a szoftver semmit 
nem változott! Következzék egy visszaemlékezés arról, 
hogyan alakított az Edda és a Beatrice közös fúvószene-
kart egy esküvői menet érdekében...

Edda-Beatrice közös fúvószenekar

Nagy Feró és a Beartice az Erzsébetligeti Majális színpadán

Egy tudósítás utóélete
Lapunk előző számában 

megjelent választási tudósítás 
miatt szándékunk ellenére so-
kakat megbánthattunk, mert 
egy olyan bekezdés jelent meg 
a cikkben, ami a fiús apákat 
magasabb-rendűnek tünteti fel 
a lányos apáktól. Igazából ezt 
a bekezdést a tudósításban (fő)
szereplő Vajda Zoltán képvise-
lőnek szántuk, mégpedig azért, 
hogy a Stop-Soros plakátot va-
kargató Vajda képviselőt szem-
besítsük az iszlám értékítélettel 
(ahol ugye a lányok, lánygye-
rekek nagyon máshogy számí-
tanak). Bár a képviselőt ezzel 
a tréfával sikerült lépre csal-
nunk, a megjelenés után derült 
ki, hogy „túltoltuk a biciklit” 

(ahogyan egy ked-
ves olvasónk fo-
galmazott), és kis 
újságunk az omi-
nózus mondatok-
kal országos nyil-
vánosságot kapott, 
elsősorban a Vajda 
szívének kedves 
liberális médiá-
ban – még az RTL 
Klub főműsoridős 
híradójába is bekerültünk. Az 
elmaradt kormányváltás miatt 
dühös liberális olvasótábor per-
sze nekünk esett, összekevered-
vén lapunk helybeli illetőségű 
olvasóival, akik közül szintén 
voltak, akik megbántódtak. A 
cikk szerzőjeként ezúton kérek 

elnézést a lányos apukáktól, 
akik magukra vették azt, amit 
nem nekik szántunk – mondom 
ezt ötgyerekes apaként, közülük 
kettő lány, hét unokámból pedig 
öten lányok, s agyon is csapnák 
a nagypapát, ha tényleg így gon-
dolkodna. (Ferenci Zoltán)

Egy érdekes kistarcsai előadás
Áprilisban ün-

nepelte a Kistarcsai 
Kulturális Egyesület 
(KIKE) alapításának 
25. évfordulóját, ahol 
Kereszti Ferenc, az 
egyesület megálmo-
dója és vezetője szá-
mot adott az utóbbi 
25 év eredményeiről, 
és a további tervekből, meghíva 
az egyesület mintegy 500 tag-
ját, akik valaha itt megfordul-
tak. Külön érdekesség, hogy a 
KIKE minden héten megtart 

egy előadást, télen-
nyáron egyaránt, s 
ebben valószínűleg 
világrekorderek, hi-
szen a megtartott elő-
adások száma közelíti 
a 2500-at.

A KIKE számos 
társadalmi feladatot 
ellát, vetélkedőket 

szervez, s talán a legnagyobb 
tettük az volt, hogy egészalakos 
bronzszobrot állítottak Kistar-
csa szülöttének, Simándy Jó-
zsef operaénekesnek.

Júniusi programjukban egy 
igen érdekeset találtunk: 

2018. június 14. – Hagyó 
Miklós: Bizonyságtevés. Az 
előadás tartalma: A politikus-
sá válás folyamata. Visszaem-
lékezése a politikai karrier po-
zitív és negatív vetületeire. Mi 
volt az oka börtönbejutásának? 
Emlékek a börtönben töltött 
időszakról. Hogyan jutott el a 
vallás befogadásához? Össze-
függések a politika, a börtön és 
a bizonyságtétel között. (Rész-
letek a kike.hu honlapon.)
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén május 21-től június 21-ig 
tartózkodik a Nap az Ikrek je-
gyében. Naptárilag ez a tavasz 
utolsó harmada, felkészülünk az 
év legmelegebb évszakára. 2018-
ban már a Bika havában is nyár-
szerűek voltak a nappalaink, csak 
a hűvösebb éjszakák és hajnalok 
jelezték a tavaszt.

Az Ikrek a „kapcsolatok fe-
lelősei”. Nyitottak, 
kíváncsiak, megisme-
rési vágyaik túllép-
nek minden határt. 
Az információk meg-
szerzése és közvetíté-
se alapadottságuk. A 
kérdés csak az, hogy 
egójuk mire használ-
ja, milyenné formáz-
za a közlendőjüket. A hitelesség 
kérdésével – jó, ha ezt legalább 
önmagunknak bevalljuk – eléggé 
„hadilábon állunk”. Kevés olyan 
embert ismerünk, aki nemcsak 
azt mondja, amire gondol, ha-
nem azt is cselekszi. Mi lenne, ha 
azt mondanánk a főnökünknek, 
hogy nem tudunk mit kezdeni 
egy olyan döntéssel, amit osto-
baságnak tartunk? Vagy kifejez-
nénk a nemtetszésünket, eseten-
kénti megrökönyödésünket, ha 
valamelyik ismerősünk kékre 
festette a haját? Vagy szembesí-
tenénk egymást a be nem tartott 
ígéreteinkkel. Soroljunk fel né-
hány embert, aki képes betartani 
a Tízparancsolatot! Na, jó elég 
lesz egy is az ismeretségi körünk-
ből. Ugye nem jártunk sikerrel? 
Az Ikrek erre azt mondja, hogy 
ezt olyan rég írták, ósdi, elavult, 
retrográd. Legyünk nyitottabbak, 
modernebbek, lazábbak, ne gör-
csöljünk ilyeneken! A házastársi 
esküt is végigmondatja a pap a 
templomban, a hallgatóság pedig, 
ha éppen nem a meghatottság 
varázsában leledzik, udvariasan 
konstatálja egy belső mosollyal 
fűszerezve, hogy ezt úgysem fog-
ják betartani. Mit szólna a pap, 
ha valamelyik, netán mindkét fél 
azt mondaná, hogy „sajnos olyat 
nem ígérhetek, amit úgysem fo-
gok betartani”? Kell-e nekünk ez 
a súlyos morális kereszt? Vajon 
csak azért ígérget az ember, hogy 
aztán legyen mit megszegni?

Mindannyian szépítünk, mert 
tagadjuk a csúnyát. Azt gondo-

Az asztrológus gondolatai

lom, hogy a kedves olvasó szá-
mára ismerősen cseng a „kegyes 
hazugság”. A kifejezés tartalmaz-
za a hazugságot elkövető egyén 
felmentési kísérletét. Lehet-e ke-
gyes a hazugság, vagy csak sző-
nyeg alá söpör egy problémát? 
Netán kivárásra játszás, hátha 
majd egy kedvezőbb konstelláció 
javít a végeredmény színezetén? 
Előbb-utóbb, mindenki kénytelen 
lesz „coming out”-olni, hogy egy 
divatos kifejezéssel éljek, mert a 

sorsesemények hatá-
sára a negatív tanítá-
sok, mint veszteségek, 
betegségek következ-
ményeként a bennünk 
élő Sophia lehetetlenné 
teszi az igazság letaga-
dását.

Mi emberek, a 
kapcsolataink által fej-

lődünk, csiszolódunk. Testünk 
minden sejtje, szövete, szerve és 
szervrendszere összekapcsoló-
dik egy központi vezéreszme kö-
rül, mely nem más, mint az élet. 
Az emberi szervezet optimális 
modellje lehetne egy emberi kö-
zösség tökéletes együttműködé-
sének. Ezt sajnos nem vesszük 
figyelembe. A vágyvilág csap-
dájába került emberiség többet 
szeretne kivenni a közösből, mint 
amennyit beletesz. Egy állandó-
an növekvő anyagi, érzelmi és 
mentális adósságspirálban ver-
gődünk, mely nem kecsegtet fé-
nyes perspektívával. A helyzet 
az, hogy a világ jobbításában nem 
csak a vezetőinknek, hanem ne-
künk is van felelősségünk. 

A kapcsolatok témájában 
egyvalamit nem kerülhetünk ki. 
Ez pedig az élő kapcsolatok fon-
tossága. Tulajdonképpen ez a va-
lódi kapcsolódás. A többi csak 
gondolatok, érzések, indulatok és 
hangulatok virtuális csereberéje 
a világhálón. Modern időrablók 
vagyunk, valós megélések lehe-
tőségét iktatjuk ki az életünkből. 
A mosolygós arc, a vigyorgó fej, 
a könnyeket hullató grafika, a szí-
vecske meg sem közelíti a ben-
sőnkből áradó mosolyt vagy szo-
morúságot, egy ölelést vagy egy 
szerelmi vallomást.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Bika jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig
Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 40.000 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA
impregnálás,
bérmártás

Sámáni gyógyítás
Pálfi Gábor vagyok. Közel 20 éve tapasztaltam meg, 

hogy van gyógyító energiám. A lányom volt az első, akit 
teljesen meggyógyítottam arcideg bénulásból. Gyógyítot-
tam családtagokat, barátokat, munkatársakat, ismerősöket. 
Legújabb eredményeim: PÁNIKBETEGSÉGBŐL Csendes 
István, MEDDŐSÉGBŐL Farkas Balázs, Farkas Henrietta, 
TÜDŐDAGANATBÓL K. Tamás, PAJZSMIRIGYDAGA-
NATBÓL V. Sándor, TEJÉRZÉKENYSÉGBŐL V Petra, 
B. Andrea, CUKORBETEGSÉGBŐL Nagy Lászlóné, V. 
Sándor, Scheik Katalin gyógyult meg teljesen. IZÜLETI 
GYULLADÁS, PÁNIKBETEGSÉG, DEPRESSZIÓ, NŐI 
BETEGSÉGEK esetén is tudok segítséget nyújtani! For-
duljanak hozzám bizalommal!

Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!) 

Nyerjen ajándékcsomagot

K A N

Kövérek és soványak vidám labdarúgó mérkőzése zajlott 1931 nyarán Rá-
kosszentmihályon. A község prominenseinek vetélkedéséről így írt a Rákos 
Vidéke c. helyi hetilap: „Aki ezt a meccset látta, nem felejti el egyhamar, olyan 
őszinte szívvel mulatott rajta. Az élemedett, komoly férfiakon, akiknek egy ré-
sze sohasem rúgott még labdát, a vidám futballdresszben verejtékezve futko-
só, félelmetes kövéreken, a fürge, de egyébként a súlyos testekkel szemben 
nehezebben érvényesülő soványokon.” 
Az eldönthetetlen mérkőzés után mindkét fél kiállított egy „vitézt”, hogy lovagi 
tornán, birkózásban szerezze meg egyikük a győzelmet. Sovány, fiatal épí-
tészmérnök állt ki a testes bajnok ellen… és győzött! „Remek jelenet volt, mi-
dőn …… valósággal a hátára mászott önmagát legyűrő ellenfelének, aki a 
második menet végén két vállra feküdt.” Ehhez hasonló történetek is olvas-
hatók Széman Richárd: Ceruza, toll, ecset c. könyvében, mely a Kertvárosi 
Helytörténeti Füzetek 46. száma.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 
Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes 
egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfej-
tés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., 
illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, 
címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: AR, ÁR, GÁ, MA, OS, PI, SA, UV,
3 betűs szavak: AKI, ALI, EME, FAL, KAN, KEL, ÓMA, RIN,
4 betűs szavak: AKAR, EGON, ESIK, FOTÓ, IRÁN, KORA, LOKI, LOLA,
5 betűs szavak: ALAKI, AMODA, AROMA, ERIKA, MOROG, RAKÁS, VIDOR,
7 betűs szavak: KARIKÁS, KITOLAT, SUSOGÁS, TAKAROS.

A Batthyány mauzóleum, ahol Ilona grófnő is nyugszik

Kertvárosi Időutazások: 
reptér, Ikarus, kilátók

Figyelem! Az előző lapszámban megjelenthez képest több séta 
időpontja változott, és újabb városnézések is megtalálhatók a listá-
ban. Újdonság a „Múzeumi szerdák”, amikor kevésbé ismert, ám 
izgalmas és különleges múzeumokba látogatunk el, tárlatvezetés-
sel mélyedünk el a látnivalókban, és kis sétát teszünk a környéken.

MÁJUS 19-én 14.00 NYOMOZÁS AZ ELSŐ MAGYAR 
SOROZATGYILKOS UTÁN a tetthelyen, Cinkotán.

20-án 14.00 KASTÉLYTÓL KILÁTÓIG: Nagyiccétől Sasha-
lomig, határkővel, templommal, parkokkal, új kilátóval a Reformá-
torok terén.

21-én 14.00 A CAPRERA-FORRÁSTÓL a vadregényes Cso-
baj-bányáig – természetséta (pünkösd hétfőn).

23-án, szerdán 10.00 SCHIFFER VILLA, pénzügyőr múze-
um, Epreskert - Múzeumi szerdák a belvárosban.

26-án 10.00 MÁTYÁSFÖLD LEGSZEBB VILLÁI III. - 
Paulheim-villák, Mátyás király tér, Erzsébet-liget, Dozzi-villa, volt 
szovjet főparancsnokság, helytörténeti gyűjtemény. (Új útvonalú, 
új témájú séta!)

27-én 9.00-17.00 VARÁZSLATOS GÖDÖLLŐ – egésznapos 
kirándulás: Királyi Váró, múzeum, kastélykert, Léda villa…

28-án, hétfőn 14.00 SÉTA A FIUMEI ÚTI TEMETŐBEN, a 
16. kerület nagyjai után kutatva, bejárással a Batthyány, Kossuth, 
Deák mauzóleumokba.

31-én, csütörtökön 10.00 Volt egyszer egy IKARUS! – gyársé-
ta retróbuszozással.

JÚNIUS 2-án 10.00 CSOKIMÚZEUM ÉS ÁRPÁDFÖLD 
nevezetességei, csokikóstolással, Tóth Ilonka Emlékház látogatás-
sal. 6 éven felülieknek!

3-án 14.00 KERTVÁROSI BUSZOS KÖRÚT a 16. kerület 
látványosságaival, Naplás-tó, zsidó temető, kilátó a Reformátorok 
terén.

6-án 9.00-17.00 A rekordok városa: VERESEGYHÁZ, Med-
veotthon-látogatással, kisvonatozással, helyi építésszel.

16-án 14.00 KOCSMA, TEMPLOM, KILÁTÓ Rákosszent-
mihályon, református templom látogatással.

17-én 13.15 FERIHEGYI REPÜLŐTÉR látogatás, kulissza-
titkokkal. Jelentkezés: 05. 28-ig!

A kirándulások általában 3 órásak, részvételi díj: 1200 Ft, di-
ák-nyugdíjas 900 Ft; a csokikóstolós sétán 1900 Ft, gyerek-diák-
nyugdíjas 1600 Ft; múzeumi szerdák 900 Ft; a buszos kerületjárá-
son 2400 Ft, diák-nyugdíjas 1800 Ft; a ferihegyi reptérsétán 3500 
Ft, gyerek-diák-nyugdíjas 3100 Ft; a gödöllői kiránduláson 2900 
Ft, 14 év alatt 2400 Ft, Veresegyházon 3900 Ft, 10 év alatt 2400 Ft.

A séták 10 éves korig ingyenesek (kivéve: csokimúzeumos séta, 
reptérlátogatás, buszos túra és az egésznapos kirándulások). ELŐ-
ZETES JELENTKEZÉS szükséges, ekkor derül ki az indulási 
helyszín: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A prog-
ramokban változás előfordulhat! Részletes program Kertvárosi 
Időutazó facebook oldalán vagy hírlevélben.     Benedek Ágnes

2018-BAN IS ELKÉSZÍTJÜK SZJA BEVALLÁS TERVEZETÉT
ÖN HELYETT, HOGY VALÓBAN A BARÁTAIRA FIGYELHESSEN, 
AMIKOR EGYÜTT VANNAK.
RÉSZLETEK: ESZJA.NAV.GOV.HU
KÉSZÜLT A NEMZETI ADÓ- ÉS VÁMHIVATAL MEGBÍZÁSÁBÓL.

ADÓBEVALLÁS

Ajánlja fel

adója 1+1%
-át!
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Álláshirdetés
Beruházási ügyintézőt keres  

a Csömöri Polgármesteri Hivatal!
A közszolgálati jogviszony időtartama: határozatlan idejű közszolgálati jogviszony
Foglalkoztatás jellege: Teljes munkaidő
A munkavégzés helye: Pest megye, 2141 Csömör, Szabadság út 5. 
A munkakörhöz tartozó főbb tevékenységi körök: 
Beruházások projekt szintű előkészítése és bonyolítása. Önkormányzati épületek, utak építésével, 
működésével, fenntartásával, felújításával és átalakításával kapcsolatos műszaki feladatok, köz-
utak és közterületek használatával, valamint az önkormányzati vagyonnal kapcsolatos feladatok 
ellátása.

A pályázat benyújtásának határideje: 2018. 05. 31. 
A pályázat elbírálásának határideje: 2018. 06 15.

A pályázati feltételek és további részletek a www.csomor.hu álláshirdetések menüpontja alatt ér-
hetőek el.

A kerületben lakom és itt 
dolgozom közterület-felügye-
lőként. Munkámból kifolyólag 
is sokat vagyok az utcán. Igé-
nyem van a tiszta és egészséges 
környezetre, és szerintem ezzel 
mindenki így van, ez közös ér-
dekünk. Gondoltam felhívom 
erre a figyelmet, összefogásra 
ösztönzöm az embereket, a sze-
metelőket meg változásra. Ezt 
úgy teszem hogy szemetet sze-
dek a kerület különböző pontja-
in. Plakátokat csináltattam, me-
lyek kint vannak az utcán. Az 
akciót közzéteszem többek kö-
zött a facebook oldalamon (ami 
a plakát alján is szerepel) hogy 
bárki láthassa: tisztán tényleg 
szebb!

Eredményt szeretnék elérni 
mind az utcaképben, mind az 
emberek gondolkodásában.

Ebben kérném segítségüket, 
hogy ez a kezdeményezés minél 
több emberhez eljusson. 

Új előjegyzési rendszer a XVI. kerületi szakrendelőben
Tájékoztatjuk kedves pácienseinket, hogy 

2018. május 1-el új, a betegdokumentációhoz 
közvetlenül kapcsolódó online beteg előjegyzési 
rendszert a FőnixWeb alkalmazást vezetjük be. 
A rendszer használatához egyszeri előzetes re-
gisztráció szükséges.

A regisztrációt követően –, majd az első meg-
jelenés alkalmával a betegirányító munkatársak 
által történő hitelesítés után - lehetőségük lesz 
megnézni a Szakrendelőben keletkezett egész-
ségügyi dokumentációkat is. (Más intézmény-
ben keletkezett egészségügyi dokumentáció 
megtekintése ügyfélkapun keresztül lehetséges 
a 2017. november 1-től bevezetésre került Elekt-
ronikus Egészségügyi Szolgáltatási Tér haszná-
latával : www.eeszt.gov.hu .)

A regisztrációhoz egy működő postafiók  
(e-mail cím) és egy mobil telefonszám szükséges!

Az új rendszer nyújtotta lehetőségek:
vizsgálati időpontok foglalása
lefoglalt időpontok megtekintése
időpont lemondása,
ambuláns lapok megtekintése
felírt gyógyszerek megtekintése
leletek (pl. labor) megtekintése

Rendszer igénybevételi módja:
Az előjegyzési modult a www.szakrendelo16.

hu weboldalunkon történő előzetes regisztrációt 
követően lehet használni

A betegadatok lekérdezésére csak személyes 
megjelenés alkalmával történő adategyeztetést 
követően lesz lehetőség. (Erre csak egy alkalom-
mal lesz szükség)

dr. Kiss Marianna igazgató
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Ingatlan, lakás

rákosszentmihályon családi ház 
(2 szoba, konyha, étkező) 3 helyiségből 
álló melléképülettel, 360 nm-es telken, 
felújítva eladó. Ingatlanos kizárva! Tel: 405-
3450

eladó 1+2 félszobás, ebédlős, konvek-
toros, II. emeleti öröklakás a Centenáriumi 
lakótelepen. Tel: 06-30-582-5471

Eltartás
eltartási szerződést kötnék jelentő-
sebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. Referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok 
segíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek
domonyvölgyben eladó 800 nm-es 
építési telek horgásztó, strand, lovarda 
közelében. Villany a telken, víz, gáz, csa-
torna az utcában. Tel: 06-30-582-5471

szadán eladó 800 nm-es építési telek 
a Boncsoki utcában. Víz, villany, csatorna, 
gáz részben befizetve már. Gyűrűs fúrt kút 
a telken. Tel: 06-30-582-5471

Állás, munka
műkörmös, szempilla stylist, 
masszőr, pedikűrös, kozmetikus  szakem-
bereket keresünk bővítés céljából. XVI. ker. 
Rózsa u. 20.  ART of LIFE szépségszalon. 
Érd: +36-30-9484-555, Szalai Marianna

xvi. kerületi kertépítő vállalkozás mun-
katársat keres. Tel: +36-30-908-9591

élelmiszerboltba eladó-pénztárost 
keresünk 2 műszakos munkarendbe. Érd: 
06-30-207-8731

eladót keresünk zöldségüzletbe a Cen-
tenáriumi lakótelepre, délutáni 5-6 órás 
műszakra, lehet nyugdíjas is. Tel: 06-30-
371-4736

gyertyagyártással foglalkozó 
családi vállalkozás keres női és férfi mun-
kaerőket könnyű fizikai munkára, fő- vagy 

mellékállásban. Érdeklődni munkaidőben 
(8-16): 06-30-954-9365

esztergályost keresek min. heti 2-3 
napra, min. napi 6 órában mezőgazdasági 
gépek gyártásához. Várom jelentkezését 
- akár nyugdíjas kollégákét is: László Mik-
lós, XIV. Várna utca 15. 06-1-221-1566, 
06-20-967-9443 www.kalapacsosdaralo.
hu

ha szeretne kiszámítható, stabil munka-
helyen biztos megélhetésért dolgozni és 
úgy gondolja, hogy bírja a fizikai munkát, 
mindent megtesz, hogy munkáját jól vé-
gezze, akkor JELENTKEZZEN! Egyéb 
elvárások: férfi, Képesítés: min. 8 általános 
iskolai végzettség Munkavégzés helye: 
Kistarcsa - a kistarcsai HÉV megállótól 
céges autó szállítja a dolgozókat Munkaidő: 
8:00 - 16:30 Telefonszám: 06-1/403-0937/1 
Mobil: 06-30-741-8893 e-mail: 
devenyianna@dinax.hu

FérFi ingek és női blúzok varrására ke-
resünk otthoni munkavégzéssel varrónőt, 
lehetőség szerint Budapesten a 16. és 14. 
kerületben, illetve Csömörön. Tel: 06-70-
368-3067

bank-biztosítási értékesítői 
pozíció! Feladat: piacvezető lakossági, 
vállalati termékeink értékesítése, ajánlatok 
készítése, kapcsolattartás meglévő ügy-
feleinkkel, termékeinkkel kapcsolatos in-
formációnyújtás. Elvárás: középfokú vég-
zettség, MS Off ice ismeret, jó 
kapcsolatteremtő képesség. Előnyt jelent: 
felsőfokú végzettség, biztosításközvetítői, 
pénzügyi hatósági vizsga, értékesítői ta-
pasztalat. Kínálunk: támogatási rendszer, 
bankbiztosítási modellben rejlő üzleti elő-
nyök. Jelentkezés: andrea.kapitanyne@
kh.hu

gyermekFelügyeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

idősgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
szekrénysor bárpulttal és bárszek-
rénnyel eladó. Olasz gyártmányú, L-alakú, 
270-200 (mélység 41 cm, magasság 202 
cm), az elemek variálhatók. Tel: 06-20-343-
8044

szezonkezdet előtt! Gyümölcsök és 
lekvárok eltevéséhez tisztára mosott, (több-
ségében) 7 dl-es befőttes üvegek fedéllel 
együtt ingyen elvihetők. Telefon: 30/384-
3678

avon termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

mindennemű régiséget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, 
ruhanemű, katonai kitüntetések, régi dol-
gok, stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-
8321, 06-30-973-4949

almási katalin készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

Jármű
eladó 155 / 70 R 13as 4db nyári gumi 
felnivel, keveset futott, újszerű állapotban. 
Tel: 0670-5757-643

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

kozmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

FérFi potenciazavarok kezelé-
se, gyógyítása többezer éves ősi terápiá-
val! Tel: 06-30-865-7572

Vállalkozók 
ajánlatai

mihály és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

könyvelés: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

regisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)
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Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Következő lapszámunk június 13-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén június 18-én reggel 6-tól 8-ig

vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
családi házak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asztalosmUnkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

költöztetés, lomtalanítás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítés garanciával! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

gyümölcsFák ápolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

tapétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

bUrkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

parkettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

parkettaFektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

asztalosmUnkák, előtetők, pergo-
lák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, be-
épített szekrények, gipszkartonozás, és 
galériák! Amennyiben Ön szeretne, hívjon: 
06-20-510-1934

kUlcsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

apróhirdetések Feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2018. június 7.

HH Aprók az interneten

FuvArozáST vállA-
loK bármilyen építő-
anyag (mész, cement, 
tégla stb.), ömlesztett áru 
(sóder, homok, murva, 
termőföld, kavics stb.), 
valamint tűzifa, trágya, 
zsákos sitt és egyéb rak-
lapos áru szállítására, el-
szállítására a hét minden 
napján, 3,5 tonnás bille-
nős kisteherautóval Bu-
dapest egész területén 
és agglomerációjában. 
Érdeklődni a 06-30-460-
8943 telefonszámon.

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Weboldalak tervezése,
elkészítése

teljeskörû ügyintézéssel.
www.web16.hu

info@web16.hu

HONLAPKÉSZÍTÉS
garanciával

Tel: 06 (30) 873-3511

Vegyes
tanácsadás! Táplálkozás, életmód, 
gyereknevelés, párkapcsolat, válás, gyász, 
stresszoldás, lelki problémák. Hívj bizalom-
mal: 06-30-346-1604

 átadó sashalmi borkereske-
dés Tel: 403-1563

kerti partyn, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

zakopane központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

Friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
mozgás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

nincs hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

Fogsorkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

anikó mini Fodrászata Hölgyek-
nek sok szeretettel várja szépülni vágyó 
vendégeit! Hétfő-szerda-péntek 13-20 
óráig, kedd-csütörtök 8-15 óráig. • 1162 
Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

FérFi – női – gyermekFodrász 
házhoz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

egészségmegőrzés, kialakUlt 
betegségek tünetc sökkentése, 

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

• Költöztetés
• Bútorszállítás

• Zongoraszálltás
Csomagolással, bútorszereléssel,

akár külföldre is!

www.enzotrans.hu • enzotransmail@gmail.com
Tel: (06-30)949-5614, (1)379-9893

Hívjon megbízható helyi fuvarost!
XVI. kerületieknek KEDVEZMÉNY!

LAKÁSSZERVIZ
Villanyszerelés, vizes 

munkák, csapok javítása, 
burkolás, faljavítás, kisebb-

nagyobb felújítások. 
Ház körüli munkák is!
Tel: 06-70-227-5564

Színvonalas kőbányai munkahelyünkre teljes munkaidős (Pillangó metró megállóhoz kö-
zel), állandó Munkára keresünk kertész végzettségű, 
józan életű Munkatársat. Jogosítvány szükséges, bérezés megegyezés 
szerint. Lehetőség szerint 1-3 év tapasztalattal rendelkezők jelentkezését várjuk. Jelent-
kezni önéletrajzzal a ketkerteszkft@gmail.com e-mail címen vagy az alábbi számokon: 
+36 20 9340 369, +361 388 7153  lehetséges.

XvI. kerületi autószerviz  
hozom-viszem szolgáltatás 

bonyolításához  
nyugdíjAS géPKoCSI-

VEZETőT KERES  
rugalmas részmunkaidőben. 

Bérezés megegyezés 
szerint. jelentkezni lehet: 

szabó Csaba ügyvezetőnél a 
30/212-4008 telefonszámon

Gyönyörű ónémet bútorok eladók

Családi okok miatt, kedvező áron: 06-30-399-2244

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei konténer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, relUxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

klímaszerelés, karbantartás (épület 
és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.hu

villanyszerelést, épületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

víz-Fűtésszerelés és 
duguláselhárítás,  csőtörés-bemérés!  
Családbarát árak és szolgáltatás. 10% 
nyugdíjas kedvezmény. Munkavégzés 
rövid határidővel, rugalmas, megbízható 
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

víz-gáz-Fűtésszerelést, villany-
szerelést, kőműves-, burkoló-, festési 
munkálatokat, lakásfelújítást 
generálkivitelezésben is vállalunk. www.
gekogeneral.hu • Tel: 06-20-9451-612 • 
gekogeneral@gmail.com

dUgUláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

dUgUláselhárítás bontás nélkül, 
garanciával. Szennyvízcsatorna tervezése, 
kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-5015

használt, felújított 20-as csillagküllős 
BMX eladó, 13000 Ft. Tel: 06-70-360-6420

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

vízszerelés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gázkészülékek, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

televíziójavítás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

számítógép helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

számítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

cipő, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új szakképzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

szalagos videók, hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), mobil: 06-20- 9392-658

vállalkozói apróhirdeté-
sek Felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

nyári munkalehetőség 
az Erzsébetligeti Strandon

Az új élményelemekkel bővült 
16. kerületi strandunkra (1165 Bp., 
Újszász u. 106-108.) várjuk strand- 
és csúszdafelügyelők, valamint 
gyakorlott, végzettséggel rendel-
kező úszómesterek és pénzkezelési 
tapasztalattal rendelkező  pénztá-
rosok jelentkezését! Biztosítsd be 
a helyed már most! Információ és 
jelentkezés: Kiss Tímea, +36-20-
288-8450, titkarsag@uszodak16.
hu;   www.uszodak16.hu

Oktatás
gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

doBoktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

jóga tanFolyam kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

furulya, klarinét, szaxofon oktatást válla-
lok életkortól függetlenül – nyugdíjas zene-
tanár sashalmi lakásán. Tel: 06-20-628-2724, 
403-0638

logoPédIa! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MateMatIka, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

angol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

egyeteMen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes áron. Emelt 
szintű érettségire és minden típusú nyelvvizs-
gára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

angol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

angol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

néMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

néMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Nyugat-európai tulajdonosi háttérrel rendelkezõ,
rozsdamentes acéltermékek (lemezek, rudak, csövek)

nagykereskedelmével foglalkozó cégünk
Budapest XVI.-XVII. kerület határán lévõ

raktárába keresünk

raktáros
munkatársat három mûszakos munkavégzésre.

Targoncavezetõi jogosítvány szükséges.

A leadott rendelések és a másnapi fuvarok összekészítése.
Az érkezõ szállítmányok betárolása.

Kulturált munkakörnyezet, modern raktár.
Munkaruhát biztosítunk.

Bérezés megegyezés szerint.

Jelentkezés fényképes önéletrajz megküldésével
a magyarorszag@stappert.biz e-mailcímre

Feladat:

Nyugat-európai tulajdonosi háttérrel rendelkezõ,
rozsdamentes acéltermékek (lemezek, rudak, csövek)

nagykereskedelmével foglalkozó cégünk
Budapest XVI.-XVII. kerület határán lévõ

irodájába keresünk

értékesítési asszisztens
munkatársat azonnal betölthetõ pozícióba.
Talpraesett pályakezdõk jelentkezését is várjuk.

Bérezés megegyezés szerint.

Jelentkezés fényképes önéletrajz megküldésével
a magyarorszag@stappert.biz e-mailcímre

Feladatok:
kapcsolattartás vevõkkel, beszállítókkal, fuvarozókkal;
árajánlatok, visszaigazolások, rendelések készítése;

adminisztrációs feladatok ellátása.
Elvárások: angol nyelv középfokú ismerete,

számítógép (MS Office) felhasználói szintû ismerete,
csapatmunkára kész, fiatalos személyiség,

jó kommunikációs készség telefonon és írásban.
Elõny: hasonló munkakörben szerzett tapasztalat.

Tapétázás,
festés, mázolás
teljes lakásfelújítás

garanciával.

XVI. kerületieknek kedvezmény!
Tel: +36-20-234-8285

Rozmaring Gábor

Wittmann Zoltán – 06 30 325 3955
zoltan.wittmann@allianz.hu

Jelentkezés az alábbi elérhetõségeken:

Személyesen az irodánkban: 1165 Jókai Mór u. 4.

MUNKALEHETÕSÉG!

Kollégákat keresünk
az alábbi pozíciókba:
• értékesítés szervezõ manager
• ügyfélszolgálati munkatárs
• értékesítõ

Megújul az Allianz!

Icarus gyrosbusz lesz a BPI-800-asból

Nyitrai Péter (jobbra) segítőjével, Nagy Andrással a mű-
szerfal kapcsolóit is működőképes állapotba hozza. Nyi-
tásra a kormány és a pedálok is a helyükre kerülnek.

Gyrosbüfét nyit a Margit utca és az Arany János utca sar-
kán lévő telkén a dízel alkatrész forgalmazással is foglal-
kozó Nyitrai Péter. Mivel konténert nem enged az építési 
szabályzat, a nosztalgikus helyre tekintettel megvette az 
egykor több, mint 1 millió km-t futott, idén 31 éves BPI-

800-as rendszámú IK 280.49-t. A csuklós a D-10-es mo-
torjával egy éve, 2017 júniusában a saját erejéből tért 
vissza szülőhelyére. Alapos lakatos felújítást követően 
az egykori présüzemben működő fényezőben kapott új 
ruhát. A bakokkal alátámasztott csuklós busz hátsó ré-
szében lesz a konyha. Elöl, a volt gyár hátterében ülhet-
nek le egy-egy falatra a vendégek. A környéken lakó volt 
buszgyártók rokonszenvvel figyelik Nyitrai úr és barátai 
munkáját. A műszaki tippeken túl volt, aki a helyhez il-
lő gyári fényképeit és relikviáit ajánlotta fel a kiszolgált 
busz díszítéséhez. Kép és szöveg: -izs-or
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FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106.
ÚJ tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 244.100,-

Ariston Clas One 24 KW kombi 283.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Mika 6 EU ventillátoros 204.000,.

Radeco törölközõszárítós radiátor 650x1250 20.200,-

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Medo 790 zuhanyfolyóka 23.000,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler 54.000,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 220,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

PVC; KG csövek és idomok -10%

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.profigep.hu•hartmann@profigep.hu

STIHL
AKCIÓ!

STIHL márkakereskedõ

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

Tűzoltó múzeumba kerül 

MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

TANFOLYAMOT INDÍT
2018. június 18. hétfõ

18 órai kezdettel

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Május 18., péntek:
 • Alapi István&Kontor Tamás koncert • Samson Band koncert
Május 19., szombat:
 • Torzonborz koncert • Tompox koncert
Május 25., péntek:
 • Old Fox koncert • Blues Company+Érzés koncert
Május 26., szombat:
 • Legenda Band koncert • Bíborszél koncert
Június 1., péntek:   • Country est
Június 2., szombat:
 • Sputnic Crew és Hétfő esti próba • The Shadow Hungary Band
Június 8., péntek:
 • Mr. Basary önálló est • FRONT koncert
Június 9., szombat:
 • Cry Free koncert • Blues Est
Június 15., péntek:
 • One Centrum koncert • Heep Freedom koncert
Június 16., szombat:
 • Tompox koncert • Rock 3 (trió) koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Olimpiára készül a legerősebb óvónő

„Kriszti néni, te olyan ügyes 
vagy!” – mondta az egyik kis-
fiú a Cinkotai Huncutka óvo-
da Napraforgó csoportjában. 
És akinek ezt címezte, az nem 
volt más, mint Magát Krisztina 
óvónő, aki a húsvéti ünnepek 
alatt a Bukarestben rendezett 
súlyemelő Európa-bajnokságon 
szakításban arany-, lökésben és 
összetettben pedig ezüstérmes 
lett.

– Még most is csak nehe-
zen tudom elhinni – mesélte 
a cinkotai óvodapedagógus. 
– Bár, előzetesen éremben re-
ménykedtem, hisz az orosz és 
ukrán versenyzők eltiltás miatt 
nem szerepelhettek, így pedig 
csökkent a riválisok száma, ám 
egy érem csak akkor biztos, ha 
már a dobogón áll az ember.

A dobogón állást pedig nem 
lehet megszokni. Pedig Kriszti-

na ezt már jó ideje gyakorolgat-
ja. Többek között a 2009-es és 
2010-es U23-as Európa-bajnok-
ságokon, ahol négy alkalommal 
állhatott a dobogóra. 2010-ben 
ráadásul a tajvani főiskolai vi-
lágbajnokságon is három bronz-
érmet szerzett, amely siker még 
a nagy múltú Óvónőképző Főis-
kola (ma egyetem) történetében 
is egyedülálló eredmény volt. 
Ezt pedig később még hat fel-
nőtt Európa-bajnoki bronzérem 
(ebből három tavaly)I követte.

– Nagyon szerettem volna 
feljebb lépni a dobogó harma-
dik fokáról, ami azért csak si-
került Bukarestben. Igaz, az 
arany csak szakításban jött ösz-
sze, mert lökésben és összetett-
ben ezúttal a lengyel ellenfelem 
egy picivel jobb volt. Hogy mi 
lett volna, ha egy aprócska ki-

lóval (132 helyett 133) többet 
lökök? Hát, akkor én nyerem 
az Európa-bajnokságot. De 
ez most nem így történt. A len-
gyel lánnyal egyébként évek óta 
nagy harcot vívunk. A tavalyi 
EB-n nekem sikerült őt leszorí-
tanom a dobogóról, a vébén pe-
dig a nyolc között ő előzött meg 
engem. 

Az eddigi pályafutását látva, 
illetve a mostani bukaresti ered-
ményét emésztgetve Kriszti né-
ni nemcsak ügyesnek, hanem 
nagyon erősnek is tűnik. Mert 
nem valószínű, hogy találnánk 
még egy óvónőt a kerületben, 
aki képes lenne 104 kilót szakí-
tani és 132 kilót lökni. 

– Imádok gyerekekkel foglal-
kozni, a mostani csoportom 3-4 
évesekből áll, ők persze, nem 
tudják, mi az, hogy Európa-baj-
nokság, meg mi az, hogy súly-
emelés. A szülők és a kollégák 
természetesen tisztában vannak 
vele, hogy mi a hobbim, ők szur-
koltak is nekem, és az EB után 
is sok gratulációt kaptam tőlük.

A mostani bukaresti siker 
azonban még egy fontos kér-
dést eldöntött. Egy Európa-baj-
noknak, Európa-bajnoki érmes 
súlyemelőnek ugyanis érdemes 
már komolyan vennie a ver-
senysportot. Olyannyira komo-
lyan, hogy amellett már nem fér 
meg az óvodai munka.

– Ezt a tanévet még végig 
csinálom, utána viszont már 
csak a sportra koncentrálok. A 
Gerevich Alapítvány támoga-
tásának köszönhetően ezt most 
már meg tudom tenni. A tokiói 
olimpiáig két évem van, ez alatt 
két-két világ- és Európa-baj-
nokságot rendeznek, melyeken 
szeretnék jól szerepelni. Arra 
sem számíthatok, hogy a rivá-
lisaimat mindig eltiltják majd, 
őket a dobogón kell legyőz-
nöm, amihez még többet kell 
edzenem. S, mivel a legfőbb vá-
gyam, hogy egy olimpián is be-
mutatkozhassam, megpróbálom 
az elkövetkezendő két esztendőt 
erre szánni.

Magát Krisztina súlyemelő 
első edzője az édesapja, Magát 
János egykori súlyemelő volt. 
Négy testvére van, akik szin-
tén súlyemelők lettek. Közülük 
Gábor az egyetlen, aki felha-
gyott a sporttal, Csilla, Anikó 
és Csaba még mind a mai napig 
versenyeznek. A magyar sport 
történetében is ritka, hogy egy 
családból ennyien kóstoljanak 
bele ugyanabba a sportágba. 
A nagy számnak meg Kriszta 
személyében meglett az ered-
ménye. Ő ugyanis a jelenkori 
magyar súlyemelés legnagyobb 
csillaga, akire már most nagyon 
büszkék lehetünk. R. T.

személyesen önéletrajzzal a
a

1165 Bp., Demeter u. 3. telephelyünkön lehet

403-2928/118 m telefonszámon,

XVI. kerület játszótereinek
leszemetelésére és tisztántartására

Közalkalmazotti jogviszony,

részmunkaidõ, illetmény

bruttó105.000 Ft+cafetéria
Érdeklõdni:

részmunkaidõs kollégákat keresünk
hétvégi munkavégzésreXVI. kerületbe közterületek, parkok,

lakótelepek fûkaszálására

B illetményruttó

210.000 Ft+cafetéria

gépkezelõ és parkfenntartó

személyesen önéletrajzzal a
Érdeklõdni a 403-2928/118 m telefonszámon,

1165 Bp., Demeter u. 3. telephelyünkön lehet

munkatársakat
keresünk.

Piroska megmentett létrája
Piroska ha nem lenne, ki 

kellene találni! A tavasz be-
köszöntével nyomban neki-
látott a tűzifa gyűjtésének, 
mert azzal sokkal olcsóbban 
kijön a fűtés, mint gázzal. A 
Fácánkert utcából, egy csalá-
di ház kertjéből én segítettem 
neki hazafuvarozni a sok fát: 
félcollos építési deszkákat, 
politúrozott szekrényajtókat, 
s végül az utánfutóra felkerült 
egy régi létra is, ami már ak-
kor is ott volt a portán, mikor 
a mostani tulajok megvették. 
Néztük is, hogy micsoda ér-
dekes vasalat van a tövében, 
meg egy csiga fenn... Na 
mindegy, megy a tűzre.

De Piroskának nem volt 
mindegy. Addig kérdezget-
te az ismerősöket, míg valaki 
kibökte: valószínűleg egy régi 
tűzoltólétra lehet. Nosza, fel-
kereste a Kőbányán található 
tűzoltó múzeumot, és beje-
lentést tett a felfedezésről. Dr. 
Berki Imre, a múzeum igazga-
tója (mellesleg XVI. kerületi 
lakos) személyesen tette tisz-
teletét Piroskánál, s megálla-
pította, hogy az valóban egy 
muzeális tűzoltólétra, s köszö-
nettel elfogadta a gyűjtemény-
ből hiányzó leletet a múzeum 
számára. (Ferenci)

Bemutatóterem: Fót, Szabó Dezső u. 1. 
Nyitva: H–P: 9-17, Szo: 9-13 óráig, V: zárva

Elérhetőség: 06-27/307-766 • Mobil: 06-70/8847-404
E-mail: ablak.del@gmail.com

MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK
CPL és FÓLIÁS BELTÉRI AJTÓK

REDŐNYÖK RELUXÁK

MINDEN, AMI NYÍLÁSZÁRÓ

ÉPÍTKEZIK, FELÚJÍT?
NEM JÓL SZIGETELNEK ABLAKAI?

CSERÉLTESSE KI MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓKRA!
SPÓROLJON FŰTÉSSZÁMLÁIN NYÍLÁSZÁRÓK CSERÉJÉVEL!

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ GEALAN PROFILOK, TÖBB ÉVES SZAKMAI TAPASZTALAT!
SZAKSZERŰ BEÉPÍTÉS IGÉNY ESTÉN TELJES HELYREÁLLÍTÁSSAL.

AZ AKCIÓINKRÓL ÉRDEKLŐDJÖN ÜZLETÜNKBEN VAGY ELÉRHETŐSÉGEINK BÁRMELYIKÉN!
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