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Főszerkesztői üzenet. A Kertváros elmúlt négy éve 
igazi sikertörténet, mondta lapunknak adott interjújában a 
XVI. kerület és Alsórákos 
országgyűlési képviselő-
je, Szatmáry Kristóf és 
Kovács Péter kertvárosi 
polgármester. A városrész 
vezetője szerint Szatmáry 
Kristóf a Kertváros eddigi 
legsikeresebb parlamenti 
képviselője, aki csak eb-
ben a négy éves ciklus-
ban mintegy 1,6 milliárd 
forintot szerzett a kerü-
letnek az államtól járó 
fix támogatások mellett. 
Lapunk mellékletéből a 
Jókai utcai szakrendelő 
felújításáról, a földutak felszámolásáról szóló kormánydön-
tésről, valamint a BVSC-Zugló fejlesztéseiről is olvashat-
nak. De beszámolunk a XVI. kerület azon küzdelméről is, 
amelyet az ellen vív, hogy az Ikarus Ipari Parkban beván-
dorlást segítő központ, vagy migránstelep létesüljön.

– Hogyan értékelik a XVI. kerület 
elmúlt éveit?

Kovács Péter: – A Kertváros 
utóbbi négy éve sikertörténet. A 
XVI. Kerületi Önkormányzat szá-
mára alap, hogy csak olyan ígére-
teket tesz a kertvárosiaknak, ame-
lyeket be tud tartani. Az ígéretek 
megvalósításához persze kellett és 
kell a helyi országgyűlési képviselő 
segítsége. Abból a szempontból ké-
nyelmes helyzetben voltunk, hogy 
Szatmáry Kristóf a kerület legsi-
keresebb parlamenti képviselője a 
rendszerváltás óta. Szatmáry Kristóf 
ugyanis ebben a ciklusban a Kertvá-
rosnak járó állami forrásokon felül 
1,6 milliárd forint szerzett a kerü-
letnek, vagyis minden munkanapján 
mintegy másfélmillió forintot.

Szatmáry Kristóf: – Nagyon 
sokat sikerült tenni azért, hogy a 
Kertváros ne csak Budapest egyik 
legélhetőbb kerülete legyen, de az 
egyik leggyorsabban fejlődő is. Eh-
hez szükség volt arra, hogy az ön-
kormányzattal a lehető legszoro-
sabban együttműködhessek, a vá-
rosrész vezetésével közös terveket 
készítsünk, amelyeket ki-ki a maga 
lehetőségeit felhasználva igyekezett 
megvalósítani.

– Ez a szoros együttműködés egy-
ben a siker kulcsa is?

K. P. – Amikor 2006 és 2010 
között szocialista képviselője volt 
a Kertvárosnak, akkor szinte nem 
volt kapcsolat a képviselő és a pol-
gármester között. A kerület magára 
maradt, a városvezetésnek egyedül 
kellett küzdenie. Most, hogy van 
együttműködés, érezhetően jobbak 
a lehetőségek. De azért azt se felejt-
sük el, hogy olyan képviselője van a 
kerületnek, aki megfogja a munka 
végét és igazi lokálpatrióta.

SZ. K. – Talán nem mondok el 
nagy titkot, hogy Péterrel 25 éve 
ismerjük egymást. Nemcsak évti-
zedes barátság köt minket össze, 
hanem nagyon régi munkakapcsolat 
is. Mielőtt 2006-ban a parlamentbe 
kerültem, a városi képviselő-tes-
tületnek is tagja voltam. Péterrel 
számtalan terven, fejlesztésen dol-

goztunk együtt, és akkor is kitűnően 
megértettük egymást.

– És melyek azok az eredmények, 
amelyek talán elképzelhetetlenek 
lettek volna a közös erőfeszítések 
nélkül?

K. P. – Nagyon sok ilyen pro-
jektet említhetek. Az iskola-felújí-
tásokhoz Kristóf vette rá a tanker-
ületet, hogy adjon pénzt. A Jókai 
utcai szakrendelőhöz pedig több 
mint egymilliárd forint kormány-
zati támogatást szerzett. De jó példa 
az Egyenes utcai lakótelep útfel-
újítása is. A lakók kérték a Bányai 
Elemér utca megújítását, amit vé-
gül úgy tudtunk végrehajtani, hogy 
Kristóf 50 millió forintot szerzett 
rá a kormánytól.

SZ. K. – De ez a segítség oda-
vissza működik. Évekkel ezelőtt 
merült fel bennem, hogy a refor-
máció 500. évfordulóját egyedülálló 
emlékhely átadásával kellene meg-
ünnepelni. Az ötlet kapcsán éppen 
Péter vetette fel, hogy az emlékmű 
tervezett helye melletti zöldfelüle-
tet az önkormányzat rendbehozza, 
hogy az méltó legyen egy ilyen kul-
turális emlékhelyhez. Így végül 
a kerület 12 ezer négyzetméteres 
parkkal, a Reformátorok terével 
gazdagodott, ahol a szobrok és a 
szökőkút mellett kilátó és kávézó 
is várja a pihenni vágyókat.

– Az országos politikában melyek 
azok az eredmények, amelyekre 
igazán büszke?

SZ. K. –A sikeres gazdaságpoli-
tikának köszönhetően 2010 óta több 

mint 700 ezer munkahelyet terem-
tettünk. Nagyon fontosnak tartom, 
hogy töretlenül nőnek a bérek. Azzal, 
hogy Magyarország gazdasága stabil, 
az elmúlt években több termék, így 
a sertéshús áfakulcsa is csökkenhe-
tett. De különösen fontosak azok az 
intézkedések, amelyekkel gyakorla-
tilag mindenki jobb helyzetbe kerül. 
A nyugdíjasoknak nemcsak rendsze-
resen jár a kiegészítő nyugdíjemelés, 
de a napokban ismét 10 ezer forint 
értékű Erzsébet-utalványt is kézhez 
kapnak. A gazdaság helyzete meg-
engedi, hogy folytassuk a rezsicsök-
kentést, amivel a háztartások 12 ezer 
forint jóváírást kapnak a számlákból. 
És a gyermekesek adókedvezménye 
is emelkedik, illetve sikerült bevezet-
ni a családok otthonteremtési kedvez-
ményét, a csokot.

K. P. – A csok egyébként kiug-
róan sok kertvárosi családnak volt 
nagy segítség. A kerület abban a 
szerencsés helyzetben van, hogy sok 
kisgyermekes választja lakhelyéül, 
fiatalodik a lakosság. Ezt mutatja, 
hogy az egyik megoldandó feladat 
éppen az óvodai és bölcsődei férőhe-
lyek számának emelése. De szeren-
csére erre is kaptunk kormányzati 
segítséget, aminek köszönhetően 
a Mátyásföldi Fecskefészek Óvo-
da 75 férőhellyel bővült, míg alig 
egy hónapja a Napsugár Bölcsőde 
új szárnyának alapkövét tehettük le.

– Az együttműködés azonban nem 
általános a kerületben, s ezt az Ika-
rus Ipari Park esete bizonyítja. A 
baloldali képviselők nem szavaz-

ták meg azt az indítványt, amivel a 
képviselő-testület a migránsok be-
telepítése ellen tiltakozik. Mit lehet 
tenni az ellen, hogy a Kertvárosban 
migránsközpont nyíljon?

SZ. K. – A testület a fideszes 
képviselőknek hála megszavazta a 
tiltakozást. Valamint felkértek, hogy 
Péterrel a terület helyzetének végle-
ges rendezése érdekében forduljunk 
a kormányhoz. Levelet írtunk Orbán 
Viktor miniszterelnöknek, arra kér-
ve a kabinetet, hogy a terület álla-
mi vagy önkormányzati tulajdonba 
kerüljön. Így megakadályozhatjuk, 
hogy a jelentős tartozást felhalmozó 
tulajdonos Soros Györgyhöz köthe-
tő, migrációt segítő szervezeteknek 
adja bérbe, vagy adja el a területet.

K. P. – Ha sikerülne közösségi 
tulajdonba venni a területet, úgy 
nemcsak a migránstelep veszélyét 
tudnánk elhárítani. A mostani tu-
lajdonos gyakorlatilag nem kezdett 
semmit az ingatlannal. Viszont akár 
még állami tulajdonba kerülve is 
nagy lökést adhatna a kerület fejlő-
désének. Számos vállalkozást csá-
bíthatna a Kertvárosba, ami azért is 
létfontosságú, mert a kerületben a 
vállalkozók fizetik az adók döntő ré-
szét. Ezeket a bevételeket 2006 óta az 
utolsó fillérig fejlesztésre fordítjuk.

– Milyen nagy feladatok állnak 
még a Kertváros előtt az elkövet-
kező években?

K. P. – Rövid időn belül szeret-
nénk a végére érni a megkezdett in-
tézmény-felújításoknak, valamint az 
idén a Naplás-tóig elkészülő kerék-

párutat az ellenkező irányba, a XV. 
kerület felé is folytatni szeretnénk. 
Fontos, hogy Szatmáry Kristóf a vá-
lasztások után folytassa a képviselői 
munkát, mert sok olyan feladat van, 
amihez az eddig megszokott erős par-
lamenti képviselet nélkülözhetetlen. 
Folytatni kell a légtérzaj elleni küz-
delmet, ami szintén képviselői hatás-
kör. De le kell aszfaltozni a kerület 
mintegy 16 kilométernyi földútját is.

SZ. K. – A földutak megszünte-
tése égető kérdés, éppen az elmúlt 
hetekben szólaltam fel ez ügyben a 
parlamentben. Komoly eredmény, 
hogy a kormány éppen a napokban 
döntött a kérdésben, és központi 
támogatással a kerületek végleg 
fel fogják számolni a földutakat – 
a Kertvárosban ez már 2020-ban 
megtörténik.A jövőben is a legfon-
tosabb feladatomnak tartom, hogy a 
Kertváros fejlesztéséhez minél több 
állami forrást szerezzek. Valamint 
a következő ciklusban óriási egész-
ségügyi fejlesztés indul, amelynek 
a kistarcsai Flór Ferenc kórház is 
a része lesz. Ebben a kérdésben is 
képviselni kell a kormánynál a kerü-
let lakóinak érdekeit, hiszen a kert-
városiak 80-90 százaléka ehhez az 
intézményhez tartozik.

– Április 8-án választás. Mi a 
tétje?

K. P. – A Kertváros nagyon jó 
helyzetbe került az elmúlt években. 
A szakrendelő már említett mil-
liárdos kormányzati támogatása, 
a Napsugár Bölcsőde bővítéséhez 
kapott 100 milliós állami hozzájá-
rulás, vagy akár az útfejlesztésre, 
az Erzsébet-liget felújítására kapott 
tíz- és százmilliók egyértelműen bi-
zonyítják: a kormánynak nemcsak 
fontos a Kertváros, de az eddigi 
munkánkat is elismeri. Április 8-án 
arról is döntünk, hogy Szatmáry 
Kristóf személyében marad-e olyan 
agilis országgyűlési képviselőnk, 
aki tapasztalatát és kapcsolatait 
latba vetve tovább folytathatja a 
sikeres munkát a kerületért. Én bí-
zom benne hogy igen, és a fejlődés 
tovább folytatódhat.

SZ. K. – Nemcsak egy kerület 
életében fontos, ki képviseli a parla-
mentben. Minden mandátum számít, 
ugyanis a mostani választás tétje 
különösen nagy. Egyrészt az ország 
gazdaságilag nagyon sikeres pályára 
állt, folytatni kell ezt az utat. Más-
részt Brüsszel továbbra is azt tervezi, 
hogy milliós idegen népességet te-
lepít Afrikából és a Közel-Keletről 
Európába. Ha a kötelező kvótákat 
ránk erőltetik, úgy Magyarországra 
is sokan érkeznének. Ha ez megtör-
ténne, úgy 10-15 év múlva rá sem 
ismernénk saját hazánkra. Ettől a 
jövőtől az országot meg kell óvni, s 
erre ma csak a Fidesz képes. Vagy-
is az igazi tét nem egy mandátum 
sorsa, hanem Magyarország jövője!

A Kertváros története egyik 
legintenzívebb fejlődési per-
idusát éli, az elmúlt évek-
ben egymást érték a komo-
lyabb intézményi felújítások, 
infra struktúra-bővítések. A 
kerület országgyűlési kép-
viselője, Szatmáry Kristóf 
és Kovács Péter, a XVI. ke-
rület polgármestere szerint 
létkérdés, hogy a városrész 
választott politikusai meg-
értsék egymást, ugyanis ez 
a sikeres munka kulcsa.

2018. március

Közös munka és együttműködés
a siker garanciája

Ezzel a címmel akár választási kampánytudósítás is kez-
dődhetne, ám nem erről volt szó a március 19-én, a pol-
gármesteri hivatal előtti parkban megtartott tájékoztatón: 
a kerület új fejlesztésű gépparkkal küzd a közterületi sze-
méttel, amihez a megfelelő személyzet is rendelkezésre 
áll, s a jobbra hátul látható homlokseprűs takarító géppel 
7 napon, napi 24 órában tisztítják majd a kerület útjait. 
Az illegális szemétlerakások ellen március 24-én reggel 
9-től négy helyszínen lépnek fel, és gyűjtik a szemetet 
a kerületben, mégpedig a Nógrádverőce és Cinkotai út 
sarkán, a Hermina-Budapesti út között a játszótéri ré-
szen, a Sarjú utca és a bicikli út közötti szervizútnál és 
a Légcsavar és Zselic utca közötti bokros területen; ide 
várják az aktív lakosokat is – mondta Kovács Péter pol-
gármester –, a szemétszedéshez szükséges zsákot és 
kesztyűt az önkormányzat biztosítja.

Itt tartunk a választásban
Jelentős változások 

az oktatásban
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2 2018. március 21. 32018. március 21.

Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Befűtött a DK

A DK és a Jelki András Ala-
pítvány által az önkormányzat-
tól bérelt Thököly úti irodájuk-
ban február 14-én egyszerre 
használták az olajradiátort és 
egy hősugárzót. A túlterheléstől 
a kötődobozban lévő vezetékek 
meggyulladtak, összeolvadtak, 
a helyiség bekormozódott.

Közlekedési mentések
Február 14-én 11 óra után 

személyautó ütközött össze egy 
74-es trolival, személyi sérülés 
nem történt.

Toyota Yaris és Opel Astra 
személyautók karamboloztak 
február 17-én reggel a Róna ut-
ca 140. szám előtt. a tűzoltók 
áramtalanítottak és megszün-
tették a forgalmi akadályt, két 
személyt megfigyelésre kórház-
ba vitt a mentő.

Február 19-én 9 óra után egy 
Ford Transit ütközött össze a 
62/A villamossal a Nagy Lajos 
király útján, senki nem sérült 
meg.

A Hungária körút és Erzsé-
bet királyné útja sarkánál osz-
lopnak ment egy Skoda Fabia, 
két személy sérüléseket szen-
vedett február 20-án késő este. 
A raj áramtalanította a kocsit, a 
forgalmi akadály megszünteté-
séről a rendőrség gondoskodott 
a helyszíni szemle után.

Február 22-én délelőtt a 
Columbus utca 59. előtt kigyul-
ladt egy BMW; motortere telje-
sen, utastere részben kiégett. Az 
előtte parkoló Opelnek a hátsó 
ajtaja, lámpái, lökhárítója káro-
sodott.

Február 27-én este lerob-
bant egy Iveco típusú teherau-
tó a Nagy Lajos király útja 86. 
előtt. A forgalmi akadályt a raj a 
rendőrökkel együtt, kézi erővel 
szüntette meg.

Március 8-án 15 órakor Maz-
da, Fiat 500-as és Suzuki Alto 
típusú kocsik „találkoztak” az 
Ungvár utca és Rákospatak ut-
ca sarkán. Két sérült a Baleseti 
Intézetbe került.

Március 8-án délután fél hat-
kor a Fogarasi út és Vezér utca 
kereszteződéséhez riasztották a 
rajt, ahol két személyautó ütkö-
zött egymással.

Este 7 óra előtt Mercedes 
személygépkocsi és Renault 
kisbusz ütközött, senki nem sé-
rült meg.

Lakásfelnyitás, 
betegmentés

Február 18-án délben a 
rendőrség hívta a tűzoltókat a 
Nagybecskereki utcába, ahol 
negyedik emeleti lakásában 

elhunyt a lakó. A raj a zuglói 
tűzőrség magasból mentő lét-
rájával az erkélyajtón át ment 
be, majd átadta a helyszínt a 
rendőröknek.

Egy túlsúlyos, súlyosan sé-
rült beteget hoztak le a men-
tőknek február 22-én délelőtt a 
Vezér utcában, egy emeleti la-
kásból.

Az Ond vezér sétányon lévő 
Nyugdíjasház első emeleti lak-
részében elesett egy idős em-
ber és nem tudott ajtót nyitni. 
A gondozók kérésére a tűzoltók 
február 23-án erővel hatoltak 
be, az illető egyébként nem sé-
rült meg.

Március 5-én délután a szom-
szédok hívták a rajt egy Egres-
sy úti lakás felnyitásához, mert 
idős lakója egy napja nem mu-
tatkozott. Az ablakon át beha-
tolva nyitottak ajtót a mentők-
nek, az orvos megállapította az 
idős férfi halálát.

Március 8-án délután egy 
idős hölgy kért segítséget 
Utász utcai, harmadik emeleti 
lakásába. A tűzoltók az ajtót 
feltörve adtak utat a mentők-
nek. Este a rokonok kérésére 

mentek a Stunyai utcába, ahol 
egy idős lakó elesett bezárt la-
kásában.

Március 10-én délelőtt a 
rendőrség kérésére tolólétrán, 
az ablakon át hatoltak be egy 
nyolcadik emeleti lakásba a 
Szentmihályi úton, melynek la-
kója több napja meghalt.

A mentők kérésére a bejára-
ti ajtó ablakrácsának levágásá-
val törtek fel egy lakást a Róna 
utcában – melynek idős hölgy 
lakója elesett – március 11-én 
reggel. 

Március 12-én a Bolgárker-
tész utcába történt kivonulás, 
ahol földszinti lakásában eles-
ve mozgásképtelen lett egy idős 
hölgy.

Öngyilkos akart lenni
Február 26-án 22 óra 27 perc-

kor hívták a rajt az Erzsébet ki-
rályné útjára, ahol a kulcsra zárt 
lakásában öngyilkossági szán-
dékkal gyógyszerekre alkoholt 
fogyasztott a lakó. A bejárati aj-
tó feletti világítóablak rácsát le-
feszítve mentek be és adtak utat 
a mentőknek, rendőrségnek.
Részeg kaland a villamossal

Március 8-án 17 óra 32 perc-
kor riasztották a tűzoltókat a 
3-as villamos Mexikói úti vég-
állomásához, mivel egy erősen 
ittas személy keze a szerelvény 
és a peron közé beszorult. Fe-
szítő-vágó berendezéssel sza-
badították ki, a mentő kórházba 
vitte a sérültet.

Szétfolyt a gázolaj
A Kerepesi út 61. alatti Shell 

benzinkúton egy kisteherautó 
rakterében lévő tartályba 250 
liter gázolajat csapoltak, de a 
hibás leeresztő szelepen csor-
dogált az üzemanyag március 
8-án délután fél hatkor. A raj a 
zárókupak megfelelő felhelye-
zésével és a tartály oldalra for-
dításával a folyást megszüntet-
te. A kb. 10 liter olajat felitatták, 
a helyszínt átadták a rendőrök-
nek, mivel a töltő személyek 
közben elhagyták a helyszínt.

Lakástűz
Március 10-én késő este egy 

Nagy Lajos király úti, harmadik 
emeleti lakásba szólt a riasztás, 
ahol az ágy és környezete kapott 
lángra. Az ajtó betörésével ment 
be a raj, az oltást egy C-sugárral 
végezték, és a füst áldozataként 
egy halott embert találtak.

XVI. kerület
Sínekre hajtott

A Veres Péter úton, a Sas-
szem utcánál egy Ford Fiesta a 
HÉV-sínekre hajtva fennakadt 
február 15-én hajnalban. A tűz-
oltók speciális szállítójárművé-
vel vontatták le a sínről az autót, 
személyi sérülés nem történt.

CO-riasztó
Egy új, EU-szabványos CO-

jelző riasztott be február 28-án 
este a János utcában,a lakók ab-
lakot nyitottak és hívták a rajt. 
Gázra utaló jelet nem találtak.

Égő centrifuga
Egy Kolozs utcai, negyedik 

emeleti lakásban február 28-án 
délután kigyulladt a centrifuga, 
amit a lakó áramtalanítással és 
porral eloltott. Kérésére a raj 
mentőt hívott ki hozzá, a lakás 
füsttel telítődött.

Lehozták a sérültet
Március 1-én délben egy Bla-

ha Lujza utcai kétszintes csa-
ládi ház első emeletéről sérült 
személyt hozott le a raj a zuglói 
motoros létra és hordágy hasz-
nálatával.

Leszakadt vezeték
A Tiszakömlő utca 13. előtt 

leszakadt a szigetelt távközlé-
si vezeték március 1-én. A raj 
összetekerte és villanyoszlopra 
rögzítette a kábelt.

Égtek a szerszámok
Egy Baross utcai családi ház 

alagsori műhelygarázsában túl-
terhelés miatti zárlattól leégtek 
az ott lévő elektromos gépek, 
berendezések március 1-én, a 
kár kb. 400 ezer forint.

Március 3-án reggel egy kb. 
25 négyzetméteres fa mellék-
épület égett ki teljesen a Gusz-
táv utcában – veszélyeztetve 
a szomszéd házat is –, egy fel-
sővezeték a hőtől leszakadt, az 
Elmű lekötötte a rendszerről. A 
raj egy PB palackot kihozott, 
egy C és egy D sugárral végezte 
az oltást.

• Március 24. szombat – II. Sándor Kupa – RUMMIKUB verseny; 
Bővebb információ: facebook.com/rummikubkedvelok
• Március 24. szombat – XXVII. Országos Ifjúsági és Felnőtt Tánc-
művészeti Fesztivál és koreográfus verseny – A program a nagy-
közönség számára is látványos és izgalmas élmény, melyet a XVI. 
kerületi lakosok (lakcímkártyával igazoltan) díjmentesen, más kerüle-
tekből érkező felnőttek 1000 Ft-os, gyermekek 500 Ft-os belépőjegy 
vásárlása mellett tekinthetnek meg.
• Március 25. vasárnap 18:00 – Varidance: Magyar Táncrapszódia 
– A Magyar TáncRapszódia című előadásunk a magyar néptánc tra-
dícióból kiindulva – azt mai tánctechnikákkal ötvözve – hoz létre egy 
sajátos és egyedi táncelőadást. Egymást váltó, hol dinamikus, hol 
lírai, humoros képekben tűnik fel a Kárpát-medence táncainak kavar-
gó sokszínűsége a nem megszokott módon: a lánytáncok lágysága, 
páros táncaink romantikája, a férfitáncok virtuozitása találkozik a hip-
hop lazaságával… Jegyárak: 2500 Ft, 3500 Ft
• Április 5. csütörtök 18:00 – Mesék álló- és mozgó képeken – Gyu-
lai Líviusz Kossuth-díjas grafikusművész kiállítása. Köszöntő beszé-
det mond: Szabó Csilla igazgató. Megnyitja: Szemadám György
• Április 6. péntek 20:00 – Gemini buli – Jegyár: 1500 Ft (a helyszí-
nen váltható) Előzetes asztalfoglalás szükséges: +36 30 65 75 896
• Április 6. péntek 19:00 – Budapest  Jazz Orchestra sztárvendég: 
Tóth Vera – A műsor, a Budapest Jazz Orchestra által feldolgozott 
Tóth Vera slágerek mellett új meglepetéseket is tartogat a közönség 
számára. Jegyárak: 2900 Ft elővételben, 3200 Ft a helyszínen;
• Április 7. szombat 17:00 – Illényi Katica & Sárik Péter és zenekara 
– A színes programban helyet kapott a könnyű- és jazz zene, hazai- 
és világslágerek, világzenei valamint komolyzenei művek autentikus 
hegedű – zongora felállásban, a modern kortárs és fogyasztható jazz 
műfajában. Jegyár: 1800 Ft-3500 Ft
• Április 8. vasárnap 19:00 – Love, love, love – az Orlai Produkció 
előadása. Szabadság, zene, Beatles és világraszóló, nagy tervek. Két 
fiatal ember vagány, gátlásokat nem ismerő egymásra találása, ami-
kor még minden lehetséges. Jegyár: 2700 Ft - 3900 Ft
• Április 10. kedd 18:00 – Utódainknak őrizzük őseink gazdag kul-
turális hagyatékát – a Corvin Művészklub kiállítása. Megnyitja: Sorki 
Dala Andor képzőművész, Nívó-díjas költő és Koltayné Zolder Klára a 
Corvin Művészklub vezetője. Közreműködnek: Csibi László és Szabó 
Péter fafaragók, önvalllomásukkal. Irodalom: Szentpéteryné Sebes-
tyén Gabriella, tanár; Zene: Vikol Kálmán Toborzó Zenekara, Matus 
Mihály tárogató, Ramotai Melinda ének, Semes Bogya Eszter sámán 
ének és sámán dob; Fővédnök: Kovács Péter polgármester.
• Április 13. péntek 19:30 – Jazz Liget - Infusion Trió – Egyéni 
hangzás, rendhagyó hangszerelés és a világon egyedülálló technikai 
megvalósítás: ez jellemzi az InFusion Triót. A 2011 decemberében 
alakult formáció tagjai mind képzett zenészek, akik a komoly- és a 
könnyűzene terén egyformán jártasak. Jegyár: 1500 Ft
• Április 14. szombat 11:00 – A nyúl és a róka, újabb három móka – 
Joel Chandler Harris Rémusz bácsi meséinek alapján írta: Tóth Réka 
Ágnes. Folytatjuk Rémusz bácsi klasszikus meséit, amelyben Róka úr 
még mindig a Nyúlra feni a fogát, de a Nyuszi túljár a ravaszdi eszén 
– a Gardrób Művészeti Csoport élőzenés, interaktív mesejátékában. 
Jegyár: 1100 Ft, 1300 Ft, családi: 4200 Ft (2 felnőtt + 2 gyerek)
• Április 14. szombat 18:00 – Varidance: Montázs – A Varidance  
műsorainak koreográfiája egyedi, speciális és mindig az alkalomhoz 
illő – a megrendelők változatos kívánságainak, céljainak megfelelő-
en. A Montázs című előadás ebbe a csodálatos világba enged bepil-
lantást a nézők számára.Jegyár: 2500 Ft, 3500 Ft
• Április 15. vasárnap 18:00 – Élet.történetek.hu: Levél Apámhoz, a 
Nővérek – Egri Márta és Egri Kati előadásában. Lengyel Nagy Anna 
igaz történetei a közelmúltból, színpadra alkalmazva. Két nő szere-
ti ugyanazt a férfit. A férfi meg mindkét nőt. Összerakható-e bűn és 
bűnhődés, árulás, megbocsátás a feltétlen szeretettel? Három sze-
mélyes  szenvedély, ami a halállal se ér véget. Személyes levél a so-
sem ismert apához, amelyben ott dadog és forrong az a nagy kaland 
is, amit mi XX. századnak hívunk.Jegyár: 2800 Ft
• Április 19-20. – Tavaszi baba-mama napok – Várjuk a leendő és 
kisgyermekes szülőket, akik számára szeretnénk könnyen elérhetővé 
tenni a  babavárástól a kisgyermekes családi élet korszakáig minden 
hasznos, korszerű információt, amely egy felelősségteljes döntések-
kel teli korszak előtt álló család számára segítséget nyújthat. A prog-
ramokon a részvétel – előzetes regisztrációt követően – ingyenes!
• Április 22. vasárnap 10:30 – Kolompos koncert és gyermekmu-
latság – Jegyár: 900 Ft, családi: 3000 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu
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GEBERIT KOMBIFIX
ÉS GEBERIT DUOFIX

ÓRIÁSI
AKCIÓ!!!

Biztos pontok kft.

Télikertjeink már sófallal is rendelhetőek!
Használja sportolásra, relax helységként, vagy töltsön el pár órát 
barátjaival, s eközben töltődjön a sófallal épített télikertjeinkben!
Bővítse lakását, építse be szabadon álló teraszát!

http://www.nyilaszaroesarnyekolas.hu/
Újvári József, tel.:0630/279-3467 • ujvari.jozsef@t-email.hu

Télikertek
Terasz beépítés és fedés

EGÉSZSÉG és Télikert egyben? Igen!

Alkotói pályázat – gyerekeknek
Az előző évek hagyományait 

követve a Fővárosi Tűzmegelő-
zési Bizottság 2018-ban is alko-
tói pályázatot hirdet óvodások 
és iskolások részére. A műve-
ket május 3-ig kell eljuttatni a 
Fővárosi Katasztrófavédelmi 
Igazgatóságra.

A pályázat céljában nincs változás, a Fővárosi Tűzmegelőzési 
Bizottság továbbra is olyan alkotásokat vár, amelyeken keresztül 
az óvodások és az iskolások megmutatják, hogyan látják ők a tűz-
oltókat, a tűzoltói hivatás világát. Az óvodásoktól szabadkézi raj-
zokat várnak, az iskolások három korcsoportban (6-10, 11-14, 15-
18 éves kor között) pályázhatnak. Ők szabadkézi rajzot, plakátot, 
egyéb kézműves alkotást küldhetnek be, de írhatnak verset vagy 
mesét is, esetleg készíthetnek számítógépes alkalmazást.

 A pályaműveket május 3-ig kell benyújtani az alkotástól 
függően személyesen, postai úton vagy e-mailen a fővárosi, me-
gyei igazgatósághoz.

 Az országos pályázat fővédnöke dr. Góra Zoltán tű. vezérőr-
nagy, a BM Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság főigaz-
gatója, az Országos Tűzmegelőzési Bizottság elnöke. Az országos 
bírálóbizottság elnöke dr. Bérczi László tű. dandártábornok, or-
szágos tűzoltósági főfelügyelő.

 A területi versenyen első helyezést elért alkotások részt 
vesznek az országos versenyen is, amelynek díjait május 25-én, a 
Fővárosi Nagycirkuszban adják át. Az országos verseny nyertese 
családjával balatoni nyaraláson vehet részt, az országos verseny to-
vábbi nyertesei a Fővárosi Állat- és Növénykertbe felhasználható 
családi belépőt kapnak. Az az óvoda, illetve iskola, ahonnan orszá-
gosan a legtöbb pályázatot nyújtják be, elnyeri a „Legkreatívabb 
óvoda/iskola 2018” címet, amely együtt jár a tűzoltóság egyszeri, 
az intézményben tartandó bemutatójával (füstsátor, tálcatűzoltás, 
olajtűzoltás, roncsvágás) és tűzvédelmi oktatás megtartásával.

Kertvárosom – Fotópályázat amatőr 
fotósoknak a Föld Napja alkalmából 

A Föld Napja alkalmából az Erzsébetligeti Színház és az Öt Falu Egyesület fo-
tópályázatot hirdet. Hamarosan itt a tavasz, mely remek alkalmat kínál egy-egy 
sétára, kirándulásra. Erdőn, mezőn, tó és patakparton, dombokon, völgyekben 
járva előkerülnek a fényképezőgépek, mobiltelefonok, hogy megörökítsünk egy-
egy pillanatot. Szerencsések vagyunk, mert nálunk a XVI. kerületben minden 
megtalálható! Megannyi szépség és érték rejlik közvetlen környezetünkben. 
A képeket 2018. március 28-ig várjuk a FotopalyazatCMH@gmail.com email 
címre „Kertvárosom” tárggyal. A legjobb alkotásokból kiállítást szervezünk a 
Szentmihályi Kulturális Központban, melyet ünnepélyes keretek között 2018. 
április 22-én nyitunk meg, ahol átadjuk a nyerteseknek járó díjakat is. Mutassuk 
meg, hogy milyen is a mi Kertvárosunk! Részletek: www.kulturliget.hu

Szentmihályi Kulturális Központ (János utca 141-153.)
• Március 24. – Szabad Szombat Inside – Idén mindennél hamarabb 
kezdődik a fesztiválszezon! 
   14:00 órától: – a Játszóház Projekt (www.jatszohazprojekt.hu) játék-
mestereinek segítségével kipróbálhatjátok a legmenőbb társasjátéko-
kat. – résztvehettek szitanyomó workshopon (www.verkstaden.hu) ahol 
egyedi pólót és vászontáskát készíthettek magatoknak; – bepillantást 
nyerhettek a jóga világába Kósa Zoé jógaoktatóval; – Bosznay Balázstól 
elleshetitek a zsonglőrködés fortélyait (www.jemball.hu); – megismerhe-
titek Ruskó Márton absztrakt világát a festményein keresztül; 
   17:00 órától a zene kerül előtérbe, és meghallgathatjátok: – Manaman, 
handpan művészt; – az experimentális zenét játszó AGAVOID-ot; – zá-
rásként pedig DJ Titusz set-jét hallgathatjátok meg, akit ismerhettek a 
Belgából vagy a Carbonfools-ból; A napot a Fényszórók vizuális csapa-
ta színesíti. A belépés INGYENES! (A rendezvény az NKA támogatásával 
jöhetett létre.) 
• Április 13. péntek 17:00 – Szeretet és Hűség napja
 A Corvin Művelődési Ház és a XVI. Kerületi Önkormányzat hagyományo-
san azokat a házaspárokat köszönti, akik ez évben ünneplik kerek házas-
sági évfordulójukat. A meghitt, szép ünnepen Kovács Péter polgármester 
köszönti az egybegyűlteket, az est sztárvendége Csongrádi Kata lesz. 
Regisztrálni a jelentkezési lap kitöltésével és a házassági anyakönyvi ki-
vonattal lehet az Erzsébetligeti Színház információs pultjánál. Részletes 
információ: Szabó Patrícia, 401-30-60
Részvételi díj, amely tartalmazza a menüt:
        Ünneplő pár: 3500 Ft / fő
        Meghívott vendégeik: 4500Ft / fő
• Április 20. péntek 20:00 – Házibuli a Madarak házibuli zenekarral – 
A MADARAK házibuli-zenekar évek óta az egyik legismertebb retro zenét 
játszó együttes, akikkel garantált a házibuli-hangulat. Az 1994-ben alakult 
zenekar repertoárja a rock and roll korszaktól a legmodernebb zenékig 
terjed. A csapat 2001 márciusában a legrangosabb szakmai elismerést, 
az eMeRTon Díjat vehette át, 2004-ben Arany Nyíl Díjat kaptak. Asztalfog-
lalási igényét kérjük, jelezzék, tel: 401-3060, vagy az info@kulturliget.hu 
e-mail címen. Jegyár: 1500 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

A Kertvárosban is nagy ne-
kibuzdulással indult az idei 
parlamenti választás. Ahhoz, 
hogy az országlással kapcso-
latos remények valósággá vál-
janak, előbb helyi szinten kell 
megküzdeni az ajánlásokért. 
Ennek eszköze az úgynevezett 
ajánlóív, melyen a választópol-
gárok a személyi adataikkal és 
aláírásukkal ajánlhatnak képvi-
selőjelöltet.

Az A4-es, fekvő formátumú 
ajánlóív úgynevezett szigorú 
számadású bizonylat, amelyet 
névre szólóan lehet felvenni, s 
az ajánlások begyűjtése után 
darabra pontosan vissza kell 
szolgáltatni. Mintegy 40 kü-
lönféle párt és egyéb választási 
szervezet képviselője vette át 
az ajánlóíveket a polgármesteri 
hivatal választási irodáján. Az 
aláírást tartalmazó íveket leg-
később március 5-én 16 óráig, 
az aláíratlanokat pedig másnap 
16 óráig lehetett visszavinni, azt 
követően a visszaadásra sem-
milyen lehetőség nincs, viszont 
ívenként 10 ezer forint bírságot 
kell fizetni annak, aki nevével 
átvette a lapokat.

A nagy pártoknál rutinosan 
megy a gyűjtés, s elveszett lap 
szinte nem is fordul elő. Most 
a DK-s jelölt gyűjtőivel lehetett 
valami probléma, mivel két ív-
vel nem tudtak elszámolni, te-
hát a Gyurcsány-féle párt 20 
ezer forinttal támogatja az Or-
bán-féle költségvetést.

A kisebb jelölő szerve-
zeteknél (hívhatjuk őket ka-
mu-pártoknak is) viszont volt 
káosz bőven. Több esetben szo-
ciálisan rászorult személyeket 
bíztak meg a gyűjtéssel, akik 
a saját ügyeiket sem tudják in-
tézni, nemhogy más ügyét, s 
miért pont a szigorú számadá-
sú ívekkel tudnának pontosan 
elszámolni. A részletekbe nem 
bocsátkozva: a 40 féle gyűjtő 
szervezet összesen 1000 aján-
ló ívvel nem tudott elszámolni, 
ami tízmillió forint költségve-
tési bevételt jelent, persze csak 
akkor, ha a NAV az érintettektől 
ezt be is tudja szedni. A feszes 
szabályok sokaknak nem smak-
kolnak: egy soproni asszonyka 
postán küldte vissza az általa 
átvett 600 ívet, de az sajnos már 
a határidő után egy nappal ér-
kezett. Tőle a NAV ellenőrei 6 
millió forintot próbálnak majd 
behajtani... (A büntetés miatt 
egyébként bírósághoz lehet for-
dulni, s ott talán megértésre ta-
lál az, aki önhibáján kívül késte 
le a határidőket.)

Azután következett a jelöl-
tek által leadott ajánlóívek el-
lenőrzése. Ez a gyakorlatban 
úgy történt, hogy az ajánlókat 
a népességnyilvántartó adat-
bázisából egyesével előhívták, 
és ellenőrizték az ívre írt többi 
adatot (lakcím, anyja neve, sze-
mélyi szám). Ha ez stimmelt, az 
ajánlás érvényes volt (az aláírás 
valódiságát nem lehetett ellen-
őrizni). A rendszer egyúttal 
rögzítette azt is, hogy az adott 

Itt tartunk a választásban
Cikkünkben összefoglaljuk a kertvárosi választási ese-
ményeket a jelöltek állításától az április 8-án esedékes 
szavazólapig

Mindenki álma: havas Karácsony

Kovács Péter polgármester a XVI. kerületi rendőrség 
előtt: az ő adatait is ráhamasították egyes jelöltek aján-
lóívére, s ezért feljelentést tett

Esélyes ellenzéki jelöltek 
utcai megnyilvánulásai. 
(Az MSZP nem indít jelöl-
tet, ezt a körzetet a Gyur-
csány-féle pártnak adták.)

választópolgár kit ajánlott je-
löltnek.

Összesen 22 szervezet je-
löltje adott le 500-nál több 
ajánlást, közülük nyolcan vé-
reztek el a név szerinti ellen-
őrzésen. Érdekes módon olyan 
nem volt, hogy halott ajánlott 
volna jelöltet (ami a négy évvel 
korábbi ajánlóív tartalmának 

felhasználását jelentheti, csak 
az akkori ajánló azóta jobblét-
re szenderült), viszont kiderült, 
hogy sokan nem tudják a saját 
nevüket, a lakhelyüket még ke-
vésbé – hiába lakik valaki a Já-
nos utcában, ha az állandó lak-
címe máshol van.

Rengeteg ilyen hiba volt, fő-
leg a kisebb szervezeteknél. A 
Családok Pártja jelöltje több 
mint 700 ajánlást adott le, de 
ebből csak 481 volt elfogadható. 
A Vállalkozók Szövetsége 506 
ajánlásából 389 volt jó. A Kell 
Az Összefogás párt 403 érvé-
nyes ajánlás tudott felmutatni. 
Ugyanígy járt a Hiteles Párt, a 
Mi Pártunk – IMA, a Minden 
szegényért Párt és a Szegénye-
kért Párt. Az Új Magyar Front 
Mozgalom Párt összesen 24 da-
rab ajánlást tudott megszerezni 
– nem is csoda, ezzel a névvel...

Tizennégy jelölt viszont 
hozta a szükséges 500 aján-
lást, és a választási bizottság 
határozatban rögzítette a jelölt-
ségüket. Utána indult viszont a 
civil ellenőrzés, ami újabb prob-
lémákat hozott a felszínre. A 
választópolgárok ugyanis most 
már kikérhetik a polgármesteri 
hivataltól, hogy kiket ajánlot-
tak. Ezt megtette Kovács Péter 
polgármester, és kiderült, hogy 
olyan jelöltek ívein is szerepelt 
ajánlóként, akiket ő bizony nem 
ajánlott – emiatt meg is tette a 
rendőrségi feljelentést. Ez aztán 
szinte napi rutinná vált, ugyan-
is napi 20-30 állampolgár kérte 
ki az ajánlásait, s ebből bizony 
eléggé sok feljelentés született.

Me gdöbb e nt ő 
módon nem csak a 
kis pártok ajánlóíve-
in voltak hamis alá-
írások: a nagyhangú 
Vajda Zoltán ajánlói 
között is akadt egy 
kakukktojás – úgy-
hogy az Együtt ívei 
is a rendőrségen lan-
doltak.

Persze érthető ez 
a nagy iparkodás, 
hiszen amelyik párt 
legalább 27 egyéni 
körzetben jelöltet tud 
állítani, az hozzájut 
majdnem félmilliárd 
forint állami válasz-
tási támogatáshoz. 
Igaz, hogy ha a párt 
támogatottsága nem 

éri el a 2 százalékot, akkor ezt 
a pénzt vissza kell fizetni, de a 
nagy pénz komoly csáberő.

Egyébként adatot lopni más 
párttól nagyon egyszerű: nem 
kell hozzá más, mint egy mo-
biltelefon, és egy kis türelem. 
A legtöbb ajánlásgyűjtés nyil-
vános helyen folyt, kisebb-na-
gyobb tömeg jelenlétében, s 
elég egy majdnem teli ajánló-
ívet mobillal lefotózni, s máris 
megvannak a szükséges ada-
tok: csak le kell másolni, s oda-
firkantani egy senki által nem 
ellenőrzött aláírást.

Az viszont a rendszer hibá-
ja, hogy a nyilvántartásba vétel 
után már hiába derül ki egy je-
löltről, hogy lopta az ajánláso-
kat, attól még jelölt marad – hi-
szen jogerősen nyilvántartásba 
vették. Ha képviselő lesz belőle, 
védi a mentelmi jog (ha ki nem 
adják), ha pedig vesztett, akkor 
okirat-hamisítás miatt utólag fe-
lelősségre lehet vonni.

A szomszédos körzetek kö-
zül Zuglóban lett a legkevesebb 
jelölt: mindössze heten lesznek 
a szavazólapon, 9 további je-
lölt elvérzett a jelöltállításban. A 
gödöllői központú (Pest megyei 
6-os) választókerület bővelke-
dik viszont a jelöltekben: 18-an 
lesznek a szavazólapon, további 
15 jelölt nyilvántartásba vételét 
elutasították. A XVII. kerületben 
9 jelölt közül lehet választani (6 
jelölt esett ki), a XV. kerületben 
12-en lesznek a szavazólapon, to-
vábbi nyolcan szerettek volna ott 
lenni, csak nem jártak sikerrel.

Ferenci Zoltán

A jelölteket sorsolás útján helyezik el 
a szavazólapra, ami a XVI. kerület-
ben a következőképpen alakult:
 1. Molnár Mikeás (Lendülettel)
 2. Vajda Zoltán (Együt)
 3. Nemes Gábor (DK)
 4. Derecskei Anita (Közös Nevező 2018)
 5. Tánczos Tamás (Nemzet és Béke)
 6. Tokody Marcell Gergely (Jobbik)
 7. Hollai Gábor (Momentum)
 8. Koch János (Munkáspárt)
 9. Schiller Katalin (Iránytű Párt)
10. Szántai Péter (Rend Párt)
11. Mizsei László (Lehet Más a Politika)
12. Tóthné Farkas Anita (MIÉP)
13. Csomor Judit (NET Párt)
14. Szatmáry Kristóf (FIDESZ-KDNP)

Kutya a jeges vízben

A képen látható kalandos sorsú eb a Naplás tóhoz közeli csalá-
di házból kalandozni indult a környékre március 9-én, s eközben 
meglátogatta a közeli tavat is. A víz még éppen be volt fagyva, s 
a blöki beszaladt a tóra, majd a parttól úgy tíz méterre beszakadt 
alatta a jég. Az eb egyébként kiválóan úszik de ezzel a helyzettel 
nem tudott mit kezdeni: megkapaszkodott két mancssal a jég szé-
lében, s várta a sorsát. Szerencséjére épp arra ment valaki, és észre 
is vette a jégbe szakadt kutyát, s értesítette a Rákosmenti Mezei 
Őrszolgálatot és a tűzoltókat. A tűzoltók, mint az embernél, jégről 
mentő párnával siettek a bajba jutott blöki segítségére, s egyhamar 
partra segítették. A mezei őrszolgálat a hozzájuk rendszeresített 
chip-olvasóval beazonosították a kutya gazdáját, és hazaszállítot-
ták. A meglepett tulajdonost figyelmeztették az ebtartás alapve-
tő szabályaira: felügyelet nélkül, póráz nélkül ne hagyja máskor 
elkolbászolni a kalandos sorsú kutyáját.

Rákosi út – Mátyás király út

Folytatódik az útépítés

A március 15-i ünnepi hétvégét követően folytatódik a múlt ősz-
szel félbehagyott útfelújítás a Mátyás király úton és a Rákosi út 
szlovák útig terjedő szakaszán. A Rákosi úton eddig bekötöttek 
egy csapadékcsatornát a Szilas-patakba, ezt felhozzák a Mátyás 
király útig, ez eléggé láthatatlan változás. Sokkal látványosabb vál-
tozás jelent majd a közlekedésben ez a mostani építés-felújítás, mi-
után befejeződik. Megvalósul végre a Timur út – Szlovák út – Rá-
kosi út lámpás csomópontja – kereszteződést nem írhatunk, mert a 
Timur és Rákosi út közel sincs szemben egymással, viszont a jel-
zőlámpás irányítás megszabadít mindnyájunkat a gyakran veszé-
lyes kihajtástól. A másik jelentős változás a Mátyás király út és az 
Arany János utca összefutásánál, a MOL benzinkút fölött várható: 
itt ugyanis egy olyan körforgalom épül meg, amelyik magába öleli 
az összes ide befutó utat, és hasonló biztonságot jelent, mint egy 
lámpás csomópont (ezen a helyen jelenleg eléggé sok baleset törté-
nik). A munkálatok várható befejezése ez év augusztusa, addig a 
legkülönfélébb útlezárások várhatók.
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Kismama Jóga és Baba-Mama Jóga 
a Napfény Mozgásstúdióban.

www.napfenymozgasstudio.hu

Esküvői és tabló fényképezés 
a Lelkes Fotónál

Minél előbb érdemes lefoglalni az esküvő vagy a tabló fényké-
pezésre az időpontot. Igen kedvező csomagáraink ill. mintaképek 
megtalálhatók a weboldalunkon www.lelkesfoto.hu

Csináltasson időálló papírképet. Hívassa elő akár a telefonos ké-
peit is, hogy ne vesszen el. A weboldalunkon az online képfeltöltő 
rendszerünkbe egy rövid regisztráció után már fel is tudja tölteni 
képeit akár telefonon keresztül is, és így a legkedvezőbb az ára.

Születésnapokra legszebb ajándék egy fotókönyv amit örömmel 
elkészítünk és kb. 20 féle szövetborító közül lehet választani . 

Még mindig tart a fényképes ajándéktárgy akciónk is. Fényké-
pes bögre pl. csak 2300Ft-tól. Várjuk szeretettel! 

A www.lelkesfoto.hu oldalunkon online képfeltöltésre is van le-
hetőség.
Lelkes Fotó a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétány 22.) 
Tel.: +36-1/442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig

Várunk szeretettel han-
gulatos és családias stúdi-
ónkba, ha kismamaként 
szeretnél ráhangolódni a 
babádra, és testileg, lel-
kileg felkészülni a szülés-
re, illetve ha szülés után 
szeretnél újra elkezdeni 
mozogni, regenerálódni, 
a kisbabáddal minőségi 
időt tölteni, hasonló élet-
helyzetben 
lévő  anyák-
kal talál-
k o z n i , 
b e s z é l -
getni.

Az órákat tartja: Fodorné Ferenci Eszter – kismama és 
baba-mama jógaoktató, dúla, három gyermek édesanyja

• Kismama jóga – csütörtökönként 9.00-10.30
• Babás jóga – szerdánként 10.15-11.45
ELSŐ ALKALOM INGYENES, bejelentkezés szükséges!

Eszter: 06-70-612-9516 
napfeny.mozgasstudio@gmail.com

1162 Bp. Hermina út 16.

2141 Csömör,

Petõfi S. u. 29.

Tel: 06-30-539-0883EGYÉNI
ÉS CSOPORTOS

ÚSZÁSOKTATÁS
EGÉSZ ÉVBEN!

www.facebook.com/DelfinUszoda

JÚNIUS 18-TÓL JÚLIUS 27-IG ÚSZÓ-, LOVAS-,

ÉS GÖRKORCSOLYA TÁBORAINKBA

HETI VÁLTÁSBAN VÁRJUK AZ 5-15 ÉVES

ÉLETKORÚ GYERMEKEKET!

Az uszoda bérelhetõ születésnapokra!

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

Ferenci András

sportmasszőr
gyógy-, és

Tel: 06-20-472-1223
Hátmasszázs (30-60 perc): 3-6.000 Ft

PROGRAMOKÍ Ingyenes szűrővizsgálatok 
és tanácsadásÍ Elsősegély oktatásÍ Egészségmegőrző 

programok kicsiknek 
és nagyoknak

ÚJDONSÁ
G:

PARKINSON KÓR

  10–16 óráig

     korai motoros

   tüneteinek

  felismerése,

 mozgászavar

szűrése

EGYÜTT AZ
 EGÉSZSÉGES ÉLETÉRT!

A Kertvárosi Egészségügyi Szolgálat szervezésében,
a  XVI. kerületi Önkormányzat támogatásával.

X
VI

. K
erület Kertvárosi • E

g
észségügyi Szolg

ál
at

a
 •

Kertvárosi egészségnap
az egész családnak

2018.04.14 szombat, 10–16 óráig,
a Jókai utcai Szakrendelőben.

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autóbérlés kaució nélkül

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

Egyedi bútorok rövid határidõvel

Féltetõk, kocsibeállók
egyedi méretben

GYORSAN, PONTOSAN – EGYSZERÛTÕL A LUXUSIG!

1163 Bp. Pesti határút 1/A.

asztalos.zsenik@gmail.com

Tel: +36 20 312 9282

XVI. kerületben 16% kedvezménnyel!

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Kertvárosi vívóiskola sikerei
Újabb mérföldkőhöz érke-

zett a Kertvárosi Vívó SE. Az 
alig egy évtizede alakult sport-
klub életében ugyanis először 
fordult elő, hogy két saját ne-
velésű tanítványa is éremmel 
térhetett haza egy korosztályos 
világversenyről. A március ele-
jén az oroszországi Szocsiban 
rendezett kadet és junior vívó 
Európa-bajnokságon ugyanis a 
klub történetében először egy-
szerre két tehetség képviselte a 
kerületi színeket. A 2016-os új-
vidéki kadet Európa-bajnoksá-
gon csapattal aranyérmes Kern 
Bianka, aki ezúttal már a junior 
korosztályban lépett pástra, il-
letve a tavalyi Plovdiv-i Európa-
bajnokság egyik hőse, a szintén 
kadet korosztályban aranyér-
mes férfi kardcsapat kertvárosi 
tagja, Baaken Mátyás, aki vi-
szont még mindig a fiatalabb 
korosztálynak a tagjaként uta-
zott az EB-re. A két tehetség 
pedig egyaránt meghálálta a 
vezetők bizalmát. Matyi a kard-
csapattal Szocsiban megvédte 
a címét, míg Bianka szintén a 
csapat tagjaként a dobogó har-
madik fokára állhatott fel.

Kezdjük az előbbivel! Baaken 
Mátyás, a Decsi team tanítvá-
nya már az egyéni versenyben 
is remekül vívott, a klasszikus 
nyolcas döntőbe sikerült is be-
jutnia, ám ott szoros asszóban 
vereséget szenvedett orosz rivá-
lisától, így éppen, de lemaradt a 
dobogóról. Nem úgy csapatban, 
ahol a fiúk (Baaken Mátyás, 
Kaiser Balázs, Raab Krisztián 
és Urbán Tamás) a németek és a 
románok legyőzésével jutottak 
döntőbe, majd a fináléban pont 
a mi vívónk remeklésének kö-
szönhetően a mumus olaszokat 
is legyőzték, így 2017 után sike-
rült megvédeniük a címüket.

Kern Bianka a két évvel ez-
előtti sikert követően kimaradt 

a tavalyi csapatból, és így nem 
ünnepelhetett együtt a Plovdív-
ban ezüstérmes lányokkal. Idén 
azonban ismét beverekedte ma-
gát az utazó keretbe, így a Szo-
csiban rendezett világversenyen 
is pástra léphetett. Az egyéni 
verseny sajnos nem úgy ala-
kult a számára, ahogy azt ő és a 
mesterei elképzelték, a 16 közé 
jutásért ugyanis vereséget szen-
vedett spanyol ellenfelétől. Csa-
patban viszont összejött az érem, 
mert Biankáék (Kern Bianka, 
Pusztai Liza, Nagy Valentina, 
Kelecsényi Mirabella) a grúzok 

és a lengyelek legyőzésével az 
elődöntőbe jutottak, ahol ugyan 
vereséget szenvedtek a házigaz-
da oroszoktól, de a bronzmérkő-
zésen nagy csatában és szoros 
asszóban sikerült felülkereked-
niük a németeken, így ők is fel-
állhattak a dobogóra. 

Az eredmények azt mutatják, 
hogy nagyon jó munka folyik 
az erzsébetligeti vívóteremben, 
amely jó visszajelzés a kerületi 
önkormányzat számára is, hogy 
érdemes volt (és érdemes lesz) a 
sportba annyit beruházni.

Riersch Tamás

A népszerű sportriporter
Már előzetesen várható volt, 

hogy sokan lesznek majd kíván-
csiak Hajdú B. Istvánra, ám az 
érdeklődés minden várakozást 
felülmúlt. Programszervezés 
szempontjából persze az a leg-
jobb hír, ha a teremben több né-
ző van, mint a szék. Ez utóbbit 
ugyanis könnyebb pótolni. A 
Varjú Vilmos Olimpiai Bará-
ti Kör legutóbbi rendezvényén 
pedig pontosan ez történt. A 
fal mellett álldogáló nézők lát-
tán még a sportriporter vendég 
is feszengeni kezdett a számá-
ra fenntartott kereveten. „Akár 
mellém is ülhetnének” – mond-
ta szokásos humorával Haj-
dú B., aki ezt követően másfél 
órán keresztül ontotta magából 
a történeteket. A rendszervál-
tást követő médiaállapotokról, 
a kereskedelmi televíziózásról, 
a Bajnokok Ligája mérkőzések-
ről, a világ- és Európa-bajnok-
ságokról, az olimpiákról és szá-
mos izgalmas sporteseményről. 
Hajdú B. István sztorijaiból az 
elmúlt negyedszázad sporttör-
ténetei elevenedtek meg.

– Már gyerekkoromban nagy 
sportrajongó voltam – mesél-
te a kezdeteket. – Miután rá-
ébredtem, hogy belőlem nem 
lesz nagy sportoló – mert bár 
szorgalmas voltam, az igazi te-
hetség hiányzott belőlem –, sze-
rencsére a sport iránti érdek-
lődésemet nem vesztettem el. 
A barátaimmal szinte minden 
sporteseményre kimentünk, így 
együtt éltünk a nyolcvanas évek 
sporttörténéseivel.

A fiatal Hajdú Pista – a 
B-betű csak később, már sport-
riporteri pályafutása kezdetén 
került a nevébe – olyannyira 
együtt élt a sporttal, hogy az 

1986-os mexikói labdarúgó-vi-
lágbajnokság nyitómérkőzésén 
akár joggal érezhette úgy, hogy 
a szobájából elindulva is hama-
rabb elérné a Kardos Józsi ál-
tal hátrarúgott labdát, mint az 
Irapuato-i nagy melegben csak 
kóválygó Nagy Antal. A fiatal 
Hajdú Pista az elsők között je-
lentkezett a rendszerváltást kö-
vetően elsőként induló újságíró- 
és sportriporteri iskolába, ahol 
hamar kiderült, hogy van érzé-
ke a szakmához. 

Ő és Faragó Richárd pedig 
megint csak elsőként kerültek 
az akkor még „monopolhely-
zetben” levő Telesport stábjá-
hoz, ahol Faragót az 1994-es 
világbajnokságon, Hajdú B-t 
pedig az első Bajnokok Ligá-
ja-sorozatban (1992-93) dobták 
a mélyvízbe. A történet pedig 
már mindenki számára ismert, 
hisz egy negyedszázados karri-
er következett, melynek megko-
ronázása volt a 2015 decemberi 
Prima Primissima-díj. 

A neves sportriporter a nép-
szerűség ellenére is egyszerű és 
közvetlen maradt, amit a márci-
us 1-jei erzsébetligeti látogatása 
alkalmával is bizonyított. Nem-
csak azzal, hogy nagy türelem-
mel válaszolta meg a kérdése-
ket, hanem még egy játékba is 
belement. Egy előre nem egyez-
tetett – nem sportos – filmjele-
netet kellett mindenki füle hal-
latára élőben tudósítania. 

A Varjú Vilmos Olimpiai Ba-
ráti Kör egyik alapítótagja a há-
romszoros olimpiai bajnok lab-
darúgó, egykori Fradi-legenda, 
Novák Dezső, aki sajnos, már 
nincs közöttünk, de a vélemé-
nyét az özvegye, Novák Erzsébet 
tolmácsolta, mely szerint a Fe-
rencvárost a Bajnokok Ligájába 
juttató mester a 90-es években 
akkor volt a legboldogabb, ha a 
fiatal Hajdú B. közvetítette a csa-
pat mérkőzését. Szerinte ugyan-
is István már pályakezdőként is 
rendkívül felkészült és szakértő 
sportriporter volt. R. T.

4 éves a Veranda Delikát
Március 6-án múlt 4 éve, 

hogy elindultunk álmaink meg-
valósításának útján, és május 
27-én lesz  4 éve hogy az Új-
szász út 43. alatt megnyitottuk 
a Veranda Delikátot. Nagyon 
sokan a kezdetektől a mai na-
pig hűséges vásárlóink, emellett 
még mindig betérnek hozzánk 
olyanok, akiknek még újdonsá-
got jelentünk. Hálásak vagyunk 
minden biztatásért, a sok jó és 
dicsérő szóért, amit nap mint 
nap kapunk, és azért is, hogy 
büszkék ránk a kerületi lakosok. 
Ezért is igyekszünk a minőségi 
színvonalat tartani, a választé-
kot folyamatosan bővíteni, a ve-
vők igényei szerint a kínálati ol-
dal folyamatos kutatása mellett.

Újdonság, hogy cukrásszal 
bővült a csapatunk, így egy-
re több süteményt, tortát saját 
magunk készítünk. Elővesz-
szük nagymamáink receptje-
it, illetve az olasz és a francia 
cukrász költemények is megih-
letnek minket. Sós és édes apró 
sütemények szinte minden nap 
megtalálhatóak a pultban. A 
„mentes” alapanyagok felhasz-
nálásával készült finomságok 
kísérleti stádiumban vannak. 
Fejlődésünket mindenképpen a 
cukrász termékek irányába ter-
vezzük. 

A tavalyi évben az üzletün-
ket egy 14 fős „beülős” rész-
szel bővítettük, de ezután sem 
tétlenkedtünk… A nyár az 

Erzsébetligeti strand új büfé-
jének üzemeltetésével telt. A 
kezdeti nehézségek után a pozi-
tív visszajelzések sokaságával, 
a strandolók elégedettségével 
zártuk a szezont. Igyekszünk 
valami mást adni – és figyelni 
az étel-allergiás vendégekre is. 

Januártól az Erzsébetligeti 
Uszoda büféjének üzemelteté-
sét is átvettük. A boltból meg-
szokott kávé, szendvics és sok 
kedvenc megtalálható a büfében 
is, bővítve azt meleg-szendvics, 
pizza, hot-dog kínálattal. Meg-
maradt a gyerekek kedvence – a 
csoki, a cukorka és a rágó –, de 
aki az egészségesebb táplálko-

zásra figyel, a gyümölcs, müzli, 
bio-chipsek a cukormentes üdí-
tők, nyalókák is megtalálhatóak 
a kínálatunkban.

Várjuk a jó időt, hogy a bü-
fé teraszát is meg tudjuk nyitni, 
ahová kávézni, sütizni is betér-
hetnek majd a Ligetben sétálók, 
vagy akár egy megbeszélést, 
baráti találkozót is lehet oda 
szervezni. Ebben az évben lesz 
foci VB, melyre mi is készü-
lünk kivetítővel, külön menü-
vel, csapolt sörrel, hogy közö-
sen szurkolhassunk.

A Március 15-ei ünnepsé-
gek befejezéseként kitünteté-
sek átadására és díszelőadásra 
került sor március 15-én este 
az Erzsébetligeti színházban. 
előbb a kerület kiváló (és támo-
gatott) sportolóit köszöntötték, 
majd az ifjú tehetség díjak át-

Gilyén Ince, a XVI. kerület Díszpolgára 1948 óta él a XVI. ke-
rületben. 1963-ban a Corvin Mátyás Gimnáziumban érettségizett, 
majd tanulmányait a Budapesti Műszaki Egyetem Építészmérnöki 
Karán folytatta, ahol 1968-ban szerzett diplomát. Pályakezdőként 
az Ipari Épülettervező Vállalat építész tervezője lett. 2006-ban 
történt nyugdíjba vonulásáig nagyszámú ipari és középület veze-
tő építész tervezője volt. Munkája mellett 16 féléven keresztül a 
Budapesti Műszaki Egyetem Ipari Épülettervezés tanszékén, ter-
vezésgyakorlatot vezetett.

1994-1998 között, majd 2002-től - 2014-ig a visszavonulásáig 
kerületi önkormányzati képviselő, és a Kerületfejlesztési és Üze-
meltetési Bizottság elnöke volt. Részt vett a kerületi építési és vá-
rosrendezési szabályzat kidolgozásában, illetve annak módosítása-
iban. Megalakulásától kezdve tagja a kerületi tervtanácsnak. Tagja 
volt valamennyi nagyobb léptékű kerületi beruházás tervpályá-
zat bírálóbizottságának, mint pl. a két kerületi uszoda, az MLTC 
sportpálya, a sportcsarnok, és az Erzsébetligeti Színház felújítása. 
Ő javasolta többek között a HÉV melletti P+R parkolók kiépítését, 
a Centenáriumi lakótelep közterületeinek felújítását, a Sashalmi 
sétány parkosítását, az iskolák előtti gyalogátkelők jelzőlámpás vé-
delmét. Visszavonulása óta tagja a Fővárosi Közgyűlés Városfej-
lesztési, Közlekedési és Környezetvédelmi Bizottságának. 1992-
től a Sashalmi Katolikus Plébánia képviselő-testületének tagja.

Fontos szerepet játszik életében a család, kertészmérnök fele-
ségével három gyermeket nevelt fel. Öt unokája született, akikkel 
nap, mint nap sok időt tölt együtt. 

Pozitív személyiség, aki végtelenül szerény, alázatos, szorgal-
mas, jó humorú és nem utolsó sorban a XVI. kerület fejlődésért 
maximálisan elkötelezett lokálpatrióta. A politikai életben is sokak 
által kedvelt és elfogadott személy volt, hiszen diplomatikus stí-
lusban juttatta érvényre elképzeléseit és segített megteremteni egy 
nyugodt és ez által közös párbeszéden alapuló politikai és közéleti 
légkört.

Kitüntetések Március 15-e alkalmából
adása következett. A tudomány 
kategóriában Risa Anita kör-
nyezetmérnök, doktorandusz 
kapott elismerést, zenei kate-
góriában ifj. Kuti Róbert he-
gedűművész, a zeneművészeti 
egyetem különleges tehetségek 
osztályának növendéke (aki az 

est során egy rövid fellépéssel is 
bemutatta tehetségét), valamint 
a kultúra-irodalom kategóriá-
ban Szauer Lilla író, szerkesztő, 
dramaturg kapott kitüntetést az 
irodalom terén végzett kima-
gasló munkájának elismerése-
ként.

Budapest Főváros XVI. Ke-
rületéért kitüntetést kapott 
Juhász Istvánné, az Árpádföldi 
Közösségi Egyesület oszlopos 
tagja, aki a Tóth Ilonkával kap-
csolatos megemlékezésekben is 
igen aktívan működött közre; a 
Kertvárosi Egészségügyi Szol-
gálat munkatársai, akik dr. Kiss 
Marianna igazgató vezetésével 
olyan fejlesztési szakmai kon-
cepciót dolgoztak ki, amivel 
elnyerték az Egészséges Buda-
pest programban a Kormány 1,2 
milliárd forintos támogatását; 
dr. Tóth Gábor, a Műegyetem 
nyugalmazott professzora, a 
szerveskémiai szerkezetkutatá-
sok nemzetközileg is elmismert 
szakember, aki oktató és ku-
tatómunkája mellett a polgá-
ri értékrend fenntartása végett 
aktív tagja a Professzorok Bat-
thyány Körének és a Magyar 

Polgári Együttműködés Egye-
sületnek; dr. Stehllich Gábor 
bőrgyógyász, kozmetológus, 
allergológus, immunológus, a 
Prodám utcában található Má-
tyásföld Klinika alapítója és 
vezetője, egyben a SOTE Bőr-
és Nemi kórtani Klinikájának 
angol és magyar nyelvű okta-
tója; Nagy József, az IKARUS 
BSE Atlétikai Szakosztályának 
edzője, korábbi ügyvezető el-
nöke, Kiss Dánielnek, Gyürkés 
Viktóriának, Wagner Gábor-
nak, Antalóczy Csabának, Vé-
kony Juditnak és Kovács Pé-
ternek volt egykor edzője, majd 
nyugdíjba vonulásáig az ön-
kormányzat sportreferenseként 
dolgozott.

Díszpolgári címet kapott 
ifj. Tomhauser István edző-ta-
nár (akivel lapunk hátoldalán 
olvashatnak interjút), valamint 
Gilyén Ince vezető építész ter-
vező, önkormányzati képviselő, 
a Kerületfejlesztési és Üzemel-
tetési Bizottság korábbi elnöke.

A kitüntetések átadása után a 
Honvéd férfikar előadása követ-
kezett, operaházi élménnyel ör-
vendeztetve meg a közönséget.

XVI. Kerületért kitüntetést kapott dr. Stehlich Gábor, a 
Mátyásföld Klinika vezetője

Hajdú B. Istvánt az olimpiai baráti kör elnöke, Borovitz 
Tamás és Abonyi János köszöntötte

Balról a második a kertvárosi Kern Bianka

Magyar kardcsapat a dobogó legmagasabb fokán, balról 
a második a kertvárosi Baaken Mátyás

Nyári munkalehetőség 
az Erzsébetligeti Strandon

Az új élményelemekkel bő-
vült 16. kerületi strandunkra 
(1165 Bp., Újszász u. 106-108.) 
várjuk strand- és csúszdafelü-
gyelők, valamint gyakorlott, 
végzettséggel rendelkező úszó-
mesterek és pénzkezelési ta-
pasztalattal rendelkező  pénztá-
rosok jelentkezését! Biztosítsd 
be a helyed már most! Informá-
ció és jelentkezés: Kiss Tímea, 
+36-20-288-8450, titkarsag@
uszodak16.hu

  www.uszodak16.hu

50 éves a Rácz Aladár 
Zeneiskola

Az évforduló alkalmából Ju-
bileumi Kiállítás nyílik már-
cius 28-án 16:30 órakor a ze-
neiskola nagytermében (1165 
Budapest, Táncsics u. 7-9.)
Aznap este 18 órai kezdettel 
Jubileumi Hangverseny lesz 
az Erzsébetligeti Színházban 
(1165 Budapest Hunyadvár 
u. 43/c). Az eseményre sze-
retettel várják az iskola va-
lamennyi volt és jelenlegi 
növendékét és a szülőket, 
támogatókat, zenebarátokat. 
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MEGHOSSZABBÍTVA

2018.04.30- ig !

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Nagyke-
rekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszobai kilépők 
és szőnyegek. Asztali abroszok (kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kíná-
latunkban minőségi inox edények, serpenyők, katalógusból 
rendelésre is! Kibővült kínálattal várja új és régi vásárlóit 
a Kiss Varázs.

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél homoki burgonya
termelői mézek, hagyományos füstölésű füstöltáru, házi rétes. MANGALICA-ZSÍR

„L”-es ma gyar tojás, 
szilvalekvár, kecskesajt,  

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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MARGARÉTA Virág-ajándék
HúSvétI ünnepi asztali díszek,csokrok, ajándékok, rendelésre is.  
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS H ÉTFŐN IS) NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

kapható! VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig! Jó minőség – kedvező áron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

HÚSVÉTI dekorációk, ajtódíszek, akasztós tojások, szalvéták (260 Ft/cs), to-
jásfestékek. Tejcsokoládé figurák, sok-sok apróság. KONYHAFELSZERELÉ-
SI cikkek:  rozsdamentes acél- és zománcozott  edények. Tepsik, serpenyők, 
palacsintasütők. Kávé- és teafőzők, kiöntők.   Háztartási papíráru. TAKARÍTÓ 
szerek és -eszközök. 2 kg-os mosószóda és szódabikarbóna folyamatosan 

Skuner Bt. extra vegyes

Így Húsvét előtt szűk két héttel már érdemes az ünnepre 
tervezgetni; mire is fogunk szert tenni a Sashalmi piacon. A 
tojás hétköznapi mivoltában is az életet, a megújulást jelenti, 
az újraszületést, hiszen csaknem mindent tartalmaz, amire 
szükségünk van. És lelki értelemben is szükségünk van az 
élet igenlésére, a megújulásra, a tavaszi újrakezdésekre, ezért 
is öltöztetjük díszbe a tojást, amit a lányok adnak a fiúknak, 
cserébe a termékenységet jelentő locsolkodásért.

A tojás díszbe öltöztetését legegyszerűbben természetes 
anyagokból készíthetjük: vörösbarna színű lesz a tojás, ha a 
hagyma héját (minél többet) fél liter vízben főzzük, minél to-
vább, annál színesebb lesz, langyossá hűlés után a tojásokat 
benne főzzük legalább öt percig (ha tovább, még színesebb 
lesz). Sárga szín: 1 evőkanál kurkumát fél liter vízben felfő-
zünk, lehűlés után a tojásokat keményre főzzük benne. Li-
lás-bordó szín: a lereszelt céklát megfőzzük, a lében főzzük 
keményre a tojást.

A tojás darabja most a piacon: 45-56 Ft. A narancs kilója 
350-498 Ft, citrom 698-798 Ft, banán 450 Ft, grapefruit 450-
698 Ft, mandarin 398-698 Ft, alma 298-398 Ft, eper 1990 Ft.

Zöldségek: cékla 190 Ft, paprika 448 Ft, paradicsom 698-
1190 Ft, sárgarépa 190-298 Ft, gyökér 690 Ft, zeller 498 Ft, 
hagyma 168-190 Ft, krumpli 150-190 Ft, fokhagyma 1590 Ft, 
karfiol 490 Ft, kelkáposzta 390 Ft, fejes káposzta 148 Ft.

Halak: pontyfilé 1990 Ft, szürkeharcsa filé 5900 Ft, süllő 4490 Ft.
Sertéshúsok (zárójelben a mangalica): karaj 1248-1420 Ft 

(1720 Ft), oldalas 1248 Ft (1480 Ft), tarja 1248-1380 Ft (1680 
Ft), comb 1250-1298 Ft (1680 Ft).

Marhahúsok: lábszár 2000-2190 Ft, felsál 2298 Ft, rosté-
lyos 1550 Ft, lapocka 2100 Ft (szürkemarha 3000 Ft), comb 
2400 Ft (szürkemarha 3300 Ft).

Baromfi: csirkecomb 798-1090 Ft, szárny 678-725 Ft, mell 
899-1190 Ft, egész tanyasi csirke 720-750 Ft, kacsacomb 
1498-2200 Ft, kacsamell 2600 Ft, pulykamell 1680 Ft.

Az az igazi zsenge bárány, ha még szopik az állat, de már 
füvet is eszik és maximum 20-25 kilós. Húsa csak kicsit fagy-
gyús, tapintásra puha, nem feszes, mint a birkáé. A Sashalmi 
piacon is vehetünk belőle Húsvétra, a bárány elejének kilója 
kb. 2000-2500 Ft lesz (lásd aktuális receptünket).

Sonka nélkül sincs Húsvét: a kötözött 2580 Ft, a mangali-
ca 3120 Ft, a parasztsonka 1650-1850 Ft, a mandola (szarvas) 
sonka ára 2480 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Tojásos bárány

Hozzávalók: (öt személy részére) egy egész bárány eleje, 2 fej 
hagyma, 2 csokor petrezselyem, 8 tojás, só, zsír

A húst megmossuk, 4-5 centis darabokra vágjuk. Az apróra 
vágott hagymát megfonnyasztjuk a zsírban, majd a húst beletéve 
pároljuk, egy-egy kanál vizet adva hozzá. Ha a hús megpuhult, 
engedjük zsírjára sülni, de bő zsírja legyen! Belekeverjük az ap-
róra vágott petrezselymet. A felvert tojásokat a forró húsra önt-
jük, folyton kevergetjük, hogy híg rántotta legyen. Elegendő, ha 
csak a húst sózzuk meg, a tojást könnyen elsózhatjuk! Puliszká-
val vagy krumplipürével tálaljuk.  Jó étvágyat kívánunk!

Lassan itt a HÚSVÉT, és ha-
marosan beköszönt a tavasz is! 
Az Art of life szalon tulajdono-
sa, Szalainé Balogh Marianna 
ez alakalomból csábító megle-
petésekkel, akciókkal lepi meg 
vendégeit. Itt az idő, hogy egy 
kicsit felkészüljünk a kelleme-
sebb, naposabb időkre mint a 
bőrünk, mint pedig a formánk 
szempontjából. Az alábbi aján-
latok igen kedvezőek, és még 
épp időben érkeztek, hogy jól 
érezhessük magunkat a bő-
rünkben!

• Bőrfiatalító HIFU kezelés 
– amely a bőrt 3 mélységben 
serkenti kollagéntermelésre, ez-
által fejti ki látványos fiatalító 
hatását, mint például a szem-
öldök emelés, a szemkörnyéki 
ráncok csökkentése, arckontúr 
megemelése, pórusösszehú-
zás és aknés hegek kezelése, 
tokalifting és a bőr feszesítése.
HIFU arckezelés 
65.000 Ft; akció: 35.000 Ft
HIFU szemkörnyék vagy toka 
20.000 Ft; akció: 13.400 Ft
HIFU nyak 
25.000 Ft; akció: 17.000 Ft
HIFU szemkörnyék + homlok 
35.000 Ft; akció: 24.000 Ft
• Végleges zsírbontás HIFU 
eljárással – has- és derék-
tájon –, amely műtét nélkül, 
mikrofókuszált ultrahanggal a 
zsírsejteket lebomlásra készteti, 
már 1-2 alkalom után látványos 
eredménnyel.
HIFU has kezelés: 90.000 Ft
akció: 35-50.000 Ft között
• TheRmage – a HIFU 
„kistestvére” – elsősorban a 
felületi kis ráncokat tünteti el, 
ám nagyon hatékonyan, és igen 
kedvező árfekvésben!
TheRmage arckezelés: 
50.000 Ft; akció: 29.000 Ft

Szemkörnyék, vagy homlok 
vagy toka: 
15.000 Ft; akció: 10.000 Ft
Dekoltázs: 
45.000 Ft; akció: 20.000 Ft
• Az E-light géppel kezelhetők 
a pigmentfoltok, a rosacea, a 
hajszálér, a pattanásos bőr, és 
tartós szőrtelenítés is végezhe-
tő. Nők számára:
Bikini fazon: 
8.000 Ft; akció 6.000 Ft
Térdig láb: 
15.000 Ft; akció 11.500 Ft
Bajusz: 
4.000 Ft; akció 3.000 Ft
Áll: 
4.000 Ft; akció 3.000 Ft
hónalj: 
6.000 Ft, akció 4.000 Ft
alkar: 
10.000 Ft; akció 7.500 Ft
    (férfiaknak +20 százalék)
Pigment, rosacea, hajszálér 
kezelés:
Teljes arc: 8.000 Ft; akció: 6.000 Ft
kézfejek: 8.000 Ft; akció: 6.000 Ft
hajszálér tenyérnyi területen: 
5.000 Ft; akció: 3.600 Ft
• A kavitációs, rádiófrekven-
ciás zsírbontás során mozgásra 
és súrlódásra késztetik a zsírsej-
teket, ezzel könnyítve a szerve-
zet számára a raktározott feles-
leg lebontását.
Zsírbontás kezelés hason:
Lipolézer 25’ + rádiófrekvencia 
20’; izomstimulálás 30’ + nyi-
rokmasszázs 30’ (10 alkalom) 
100.000 Ft; akció: 60.000 Ft
• a nyirokmasszázs ereink és 
immunrendszerünk tréningje. 
Rendszeres alkalmazása ser-
kenti a salakanyagok eltávo-
lítását, megszünteti a nyirok 
pangását, és elősegíti a test re-
generálódását – érsebész orvos 
ajánlásával.
Nyirokmasszázs 45’ (10+1 alka-
lom) 49.500 Ft; akció: 33.000 Ft

HúsvéTI AKCIó 

az Art of life Szépség- és Egészségszalonban

Szeretettel várja Önt is az Art of life Szépség- és Egész-
ségszalon Rákosszentmihályon, a Rózsa utca 20. szám 
alatt. Ingyenes konzultáció: 06-30-9484-555

a tavaszi felkészülés jegyében

A meghirdetett akció április 24-ig érvényes.

Telefon: 1/409-1481•06-30/587-5950
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2200,-
2100,-
1400,-

Napraforgó krémméz 1400,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

A HiFu géphez megérkezett 

az új amerikai kezelőfej!

Oktatási alternatívák Magyarországon
Neves szakemberek rész-
vételével március 6-án, 
a csömöri önkormányzat 
szervezésében tartottak 
oktatási fórumot az iskola-
fenntartás- és működtetés 
hazai kérdéseiről.

A bevezető előadás során 
Fábri István polgármester, 
szociológus örömmel kö-
szönte meg a felkért neves 
szakemberek és ismert alter-
natív iskolák képviselőinek 
részvételét, illetve a nagy-
számú érdeklődő jelenlétét a 
fórumon.

Setényi János oktatáskutató, 
aki számos nemzetközi szer-
vezet magyarországi tanács-
adójaként is nagy rálátással 
bír a közoktatást jellemző 
nemzetközi trendekre, ki-
emelte, hogy a hazai közok-
tatási rendszer legnagyobb 
problémája elsősorban nem 
strukturális jellegű, hanem 
mindinkább az, hogy a meg-
felelő minőségi mérések el-
lenére sincs következménye 
annak, ha iskolák vagy an-
nak vezetői rosszul teljesí-
tenek. Nyugat-Európában 
vagy a fejlett oktatással ren-
delkező észak-amerikai és 
ázsiai országokban a köz-
ponti mérések és az ennek 
eredményeként elrendelt be-
avatkozások a gyengén telje-
sítő iskolákra fókuszálnak.

Dobos Orsolya, az Alapítvá-
nyi és Magán Iskolák Egye-
sülete Alternatív Tagozatá-
nak vezetője az egész oktatási 
szférára ható innovációban is 
fontos szerepet játszó alterna-
tív iskolákról adott áttekintést, 
kiemelve a fenntartók és az 
alapítók közvetlen kapcsola-
tát az iskolák működtetésé-
ben.

Szabó Gellért, Szentkirály 
polgármestere, a Faluszö-
vetség elnöke a magyaror-
szági települések nagy ré-
szét jelentő kistelepülések 
iskolaügyének nehézségeiről 
beszélt. „Éljen a falusi isko-
la!” című előadásában arra 
hívta fel a figyelmet, hogy 
a néhány száz, egy-két ezer 
lélekszámú községek számá-
ra kiemelt fontossága van az 
iskoláknak, de sajnos ezek 
érdekképviseletére nagyon 
kevés lehetőség van az állami 
döntések során.

A szlovákiai Szencről ér-
kező Matus Mónika iskola-
igazgató a felvidéki magyar 
iskolákról adott áttekintést 
a résztvevőknek. Az ugyan 

még több száz, de egyre 
csökkenő számú magyar 
nyelven (is) oktató alapis-
kola többsége északi szom-
szédunknál önkormányzati 
fenntartásban van, ami va-
lamelyest lehetőséget ad a 
helyi magyar közösségek ér-
dekeinek érvényesítésére az 
oktatásügyben. 

Hoffmann István, az ELTE-
ÁJK egyetemi docense a 
történeti és nemzetközi 
trendeket összehasonlítva 
megállapította, hogy a ha-
zánkban a 90’-es években 
kialakult igen liberális rend-
szer után, az utóbbi évek-
ben a közoktatás az egyik 
legközpontosítottabb rend-
szerré vált  Európában, így a 
magyar oktatás  ma a romániai 
rendszerhez mérhető. Érdekes-
ségként megemlítette, hogy 
a 2013-ban elindított átszer-
vezésben a francia rendszer 
részben módosított változa-
tát vették át az akkori mi-
nisztériumi vezetők.

Az általános megközelíté-
sű előadások után az állami 
fenntartók mellett működő 
egyéb iskolák képviselői ad-
tak tájékoztatást, a szülők szá-
mára alternatívát jelentő, okta-

tási-nevelési lehetőségekről. 
Varga Márta, a Magyaror-
szági Evangélikus Egyház 
oktatási osztályvezetője az 
evangélikus iskolák és óvo-
dák működését ismertette, 
kiemelve az intézményi és 
egyházi autonómia fontos-
ságát, amelynek érvényesí-
tése gyakran igen nehéz az 
erősen központosított köz-
oktatási rendszeren belül. 
Kengyelné Matejdesz Mária, 
az Országos Szlovák Önkor-
mányzat oktatási referense a 
szlovák nemzetiségű okta-
tást biztosító iskolahálózatot 
mutatta be, rámutatva arra, 
hogy mind az országos nem-
zetiségi önkormányzat, mind a 
helyi nemzetiségi önkormány-
zatok fontos szerepet játszanak 
a szlovák iskolák fenntartá-
sában. Emellett azonban több 
állami intézményben is folyik 
nemzetiségű nyelvű oktatás-ne-
velés egy-egy osztályban.

A fórum záró részében 
három ismert, illetve külön-
leges oktatási alternatívát 
nyújtó iskola vezetője mu-
tatkozott be. Tóthné Vidi Rita 
iskolai kuratóriumi elnök a 
Balaton-felvidéki Báró Wes-
selényi Miklós Alapítványi 
Iskola létrejöttéről és jelen-
legi működési nehézségeiről 
beszélt. A pécselyi központú, 
kezdetben négy kistelepülés 
önkormányzatának támoga-
tásával elindult iskola iránt 
országos és nemzetközi szin-
ten is nagy az érdeklődés. 
Lipták Erika, a Rogers Óvoda 
és Iskola igazgatója kifejtette, 
hogy Carl Rogers pszicho-
lógus személyiségközpontú 
szemlélete az iskola szerve-
zeti működésében és peda-
gógiai munkájában is egy-
aránt érvényesül. Jörg Rudolf, 
a Göllner Mária Regionális 
Waldorf Gimnázium gazdasá-
gi igazgatója az iskola fenn-
tartójának erős involváltsá-
gát hangsúlyozta a Waldorf 
iskolák működése esetében, 
amely az iskola minden 
szereplőjének folyamatos 
együttműködésén alapul.

Az oktatási fórumról a 
Csömör TV készít részletes 
összeállítást, illetve várható-
an az Új Pedagógiai Szemle 
is közöl írást a következő szá-
mában.

Balra Setényi János oktatáskutató, aki  a közoktatás nemzetközi 
példáit ismertette. Jobbra Fábri István, Csömör polgármestere. 

Balra Dobos Orsolya tagozatvezető, aki a hazai alternatív isko-
larendszerről beszélt. Jobbra Tormay-Lesták Mária, Csömör al-
polgármestere.

Igazgatók tanácskozása

Jelentős változások az oktatásban
Idén ismét nálunk tanácskoz-

tak az ország különböző része-
iből érkezett általános iskolai 
igazgatók, akiknek országos 
szövetsége ezúttal a Rácz Ala-
dár Zeneiskola Táncművészeti, 
Képző- és Iparmûvészeti Alap-
fokú Művészetoktatási Intéz-
ményben tartotta szokásos kon-
ferenciáját.

– Ezt a szakmai napot min-
den évben megtartjuk – mondta 
Cserikné Juhász Ildikó, a pécsi 
Belvárosi Általános Iskola igaz-
gatója, az ÁIIOSZ elnöke. – Év 
közben is tartjuk egymással a 
kapcsolatot, de fontosnak érez-
zük, hogy egy évben egyszer 
személyesen is találkozhassunk 
egymással, és közvetlenül is ta-
pasztalatot cserélhessünk.

Az Általános Iskolai Igazga-
tók Országos Szövetsége egy 
civil szervezet ugyan, de az el-
múlt években a döntéshozók a 
szövetség véleményét is gyak-
ran kikérték.

– A rendezvényünk már jó 
pár éve a XVI. kerületben van, 
köszönhetően az itteni aktív 
igazgatóknak, illetve annak, 
hogy a kerület mindig jó házi-
gazdának bizonyult.

Az idei rendezvény több fon-
tos, nemcsak igazgatókat, ha-
nem pedagógusokat érdeklő té-
mát is felvetett. A kéttannyelvű 
képzéstől kezdve a százalékos 
differenciáláson keresztül egé-
szen a modern digitális eszkö-
zökig. Mi azonban ezúttal Haj-
nal Gabriellának, a Klebelsberg 
Központ szakmai elnökhelyet-
tesének az átfogó értékelését 
emelnénk ki a programok közül. 
A szakember szerint ugyanis je-
lentős – nagyon is észrevehető 
– változások történtek a hazai 
oktatásban azzal, hogy 2017. 
január 1-től a korábbi Klebels-
berg Kúnó Intézményfenntartó 
Központ Klebelsberg Központ-
tá alakult át. Két éve ugyanis a 
fenntartás a tankerületek hatás-
körébe került, és az iskolaigaz-
gatók is visszakapták jogköreik 
jelentős részét. Az új központ 
legfontosabb feladata az új 
nemzeti alaptanterv elkészíté-
se, melyet 2019 szeptemberében 
vezetnek majd be. A szakembe-
rek nagy reményeket fűznek a 
NAT-hoz, de azzal is tisztában 
vannak, hogy az eredmények 
csak lassan fognak látszódni.

Hajnal Gabriella szerint az 
egyik legfontosabb, hogy stabil 
a Klbelsberg Központ költség-
vetése, a tankerületek finan-
szírozása biztosított, persze a 
felújítási, karbantartási költsé-

gek azért lehetnének még na-
gyobbak is. Az oktatás veze-
tőinek ezen a területen nagy 
lemaradást kell behozniuk. Ha 
számokra akarjuk lefordítani, 
akkor azért nem rosszak az ada-
tok. A kormány ugyanis a KK-n 
keresztül 150 milliárd forintot 
biztosít az ágazatnak felújítá-
sokra, informatikai eszközök 
fejlesztésére és továbbképzé-
sekre. A felújításról sok szót 
nem kell ejteni, remélhetőleg 
egyre több helyen lesz ennek 
látszata. A tanári továbbképzé-
sek már más tészta, ez ugyan-
is a jelenlegi formájában nem 
sokat ér. A cél, hogy a jövőben 
ezek a továbbképzések minél 
színvonalasabbak, minél haté-
konyabbak legyenek. 

A fő prioritás a digitális esz-
közök használatán, a felzárkóz-
tatáson, a tehetséggondozáson 
és az integrált oktatáson lesz. A 
KK célja, hogy a továbbképzé-
sek ingyenesek legyenek a pe-
dagógusok számára. És nagyon 
fontos változás lesz a hazai ok-
tatásban a már tapasztalható 
„informatikai forradalom”. Áp-
rilis 6-ig összesen 40 ezer jó mi-
nőségű, új laptopot osztanak ki 
a pedagógusok között, az intéz-
mények 3000 megjelenítőt (in-
teraktív panelt) kapnak, amely 
fejlettségben már túlhaladja az 
okos táblákat is. Ezen kívül 800 
ötödik évfolyamos osztály diák-
jai tabletet is kapnak, amely ki-
váltja a tankönyveket és a mun-
kafüzeteket.

Hajnal Gabriella elmondta, 
hogy az eddig hátrányosan érin-
tett Egységes Gyógypedagógiai 
Módszertani Intézményekkel 
és szakszolgálatokkal is sokkal 
többet kell majd foglalkozni a 
jövőben. Több ilyen intézményt 
nyitnának, a meglévők esetében 
pedig feladatbővítéseket hajta-
nának végre. Nagyobb hang-
súlyt kell helyezni a Sajátos 
Nevelési Igényű diákok normál 
osztályokba való beintegrálásá-
ra is. Persze, nem mindenkit le-
het integrálni, őket speciális is-

kolákban kell elhelyezni. Ilyen 
már működik a XII. kerületben.

Egy érdekes dologra is fel-
hívta a figyelmet a szakmai 
igazgató. Annak ellenére, hogy 
sok pedagógusállás betöltetlen, 
a tanárok, tanítók száma nem 
csökken. A problémát az okoz-
za, hogy túlságosan magasak 
az óraszámok, sokkal több fel-
adatuk van a pedagógusoknak. 
Ennek hátterében a hibás szülői 
igény is állhat: sokan szeretnék 
ugyanis, ha már első osztályban 
mindenre – főleg idegen nyel-
vekre – megtanítanák a gyer-
mekeiket, amely túlzott terhe-
lést ró a pedagógusokra és a 
diákokra is.

Hajnal Gabriella a KRÉ-
TA (Köznevelési Regisztráci-
ós és Tanulmányi Alaprend-
szer) rendszerre is kitért. Mint 
mondta, az immár hároméves 
program kiállta a próbát (túlél-
te az első évet), így valószínűleg 
hosszú távon működni fog. Fej-
leszteni, finomítani azért kell a 
rendszert, például előbb-utóbb 
szkennelni lehet majd az orvo-
si igazolásokat. Az e-napló ma 
még sokkal népszerűbb a szü-
lők körében, mint a tanároké-
ban, mert az előbbieknek van 
applikációjuk, így azonnal lát-
nak minden változást a napló-
ban, a tanároknak viszont min-
dig be kell lépniük a rendszerbe, 
ami nagyon lelassítja a munkát. 

A jövőben ezen is változtatni 
kell majd, mint ahogy változá-
sok történtek a bérezések terén 
is. A pótlékokat megemelték, a 
túlóradíj 1600-1800 Ft-ról 3045-
re nőtt, a kezdő pedagógusok 
pedig 200 ezer forintos fize-
tésről indulnak. Ez mutatja az 
irányt, melyről a Klebelsberg 
Központ nem akar letérni. En-
nek bizonyítéka, hogy már ki 
is írtak a tankerületek számára 
egy három milliárd forintos bel-
ső pályázatot, melyből 2,5 mil-
liárd forint infrastrukturális, fél 
milliárd pedig szakmai jó gya-
korlatok támogatására pályáz-
ható meg.  Riersch Tamás
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén március 20-án 16 
óra 15 perckor lép be a Nap a 
Kos jegyébe, ami azt jelzi, hogy 
itt a tavasz. A tavaszi Nap-éj-
egyenlőség pillanatának szak-
ralitása abban áll, hogy a fény 
kiegyenlíti a sötétséget. Ezt a 
keleti bölcselet a jin és 
yang ábrával szem-
lélteti. A teremtett 
világban, az egy-
mással szemben 
álló, de mégis 
egymást kiegé-
szítő kozmikus 
erők jelen van-
nak és működnek.

Tavasszal szemta-
núi vagyunk a természet 
újjászületésének. A születés 
Kos analógia, és az sem vélet-
len, hogy a csecsemő a fejecs-
kéjével tör előre a szülőcsator-
nában. Az életbelépésének első 
harcát vívja, és sírása talán a 
biztonságos egységből való ki-
lépés fájdalmának és kis egója 
első győzelemi mámorának ke-
veréke. Számunkra talán ez az 
egyetlen sírás, aminek egyértel-
műen örülünk. A születés maga 
a pillanat szentsége. A planéták 
energiája egy pontban sűrűsö-
dik. A kozmikus fénykép, a sors 
fotográfia elkészül. Az örök 
utazó elkezdi újabb földi cik-
lusát, azt a tapasztalatgyűjtést, 
melyre a magasabb világokban 
nem nyílt lehetősége.

A Kos egyenes jellem. Meg-
alkuvást nem tűrő lendülete, 
energiája, őszintesége magá-
val ragad. Sosem kételkedik 
abban, amit gondol, amit érez, 
amit tesz. Született harcos. So-
sem adja fel, egyetlen irányt 
ismer: előre! A jegy uralkodó 
planétája Mars. A görög mito-
lógiában ő Árész, akit a harcok-
ban elkísértek a fiai: Deimosz, 
a rettenet és Phobosz, az iszo-
nyat. Harci kocsija előtt pedig 
Erisz, a viszály halad. Nem 
véletlen az sem, hogy a vi-
szály háborúvá fajulhat, ami-
nek következménye a halál, a 
rettenet és az iszonyat. Árész 
Aphroditéval folytatott szerel-
mének gyümölcsei többek kö-
zött Erósz és Harmónia. A leg-
férfiasabb Olümposzi istentől, 
a háború istenétől és a szépség 
istennőjétől származik a szere-
lem istene, illetve a vidámság 
és művészetek patrónája. 

Az asztrológiában a szexua-
litást jelölő két bolygó: Vénusz 
és Mars. Mondanom sem kell, 
melyik képviseli a női és me-
lyik a férfi princípiumot. Bár 
manapság a libertinus ideo-
lógiák próbálják megkérdője-
lezni a szexuális identitás(ok!) 
kérdését, én azt gondolom, 
hogy az energetikai harmoni-
zációhoz nem árt, ha a „recept” 
úgy kezdődik: végy egy férfit 
és egy nőt!

Az asztrológus gondolatai

Az emberi test, a fejtől a tal-
pig megfeleltethető az Állatövi 
jegyeknek. A fej a Kos területe. 
A magyar nyelv, nem kis elfo-
gultsággal mondhatom, hogy a 
leggazdagabb szimbólumhát-
térrel bír. Amikor valakiről azt 
mondjuk, hogy „elvesztette a 
fejét”, azt jelenti, hogy mellőzi 
a józanságot, képtelen tudato-

san irányítani az életét, 
a sorsát. Aki pedig 

„fejvesztve me-
nekül”, az ösztö-
nösen, gondolko-
dás nélkül „menti 
az irháját”, és itt 
már nem számít a 
„mundér becsüle-
te”. Nem is olyan 

régen, még a vezető 
pozícióban levő embe-

reket „fejeseknek” hívtuk. Az 
sem véletlen, hogy a koronát a 
fejükön viselik a királyok. Per-
sze manapság, a „demokrati-
kusnak” hazudott világban az 
uralkodók hatalma szimboli-
kus. Már rég nem ők vezetnek. 
Parlamentáris demokráciában 
éldegél Európa jó része, és en-
nek ellenére, egy óriás-polip 
szervezet, egy európainak mon-
dott „unió” igyekszik nyálkás 
tapadókorongjaival saját kénye-
kedve szerint irányítani a „va-
zallusnak” tekintett országokat. 
A kérdés az, hogy az ember ké-
pes-e legyőzni a mélységek fé-
lelmetes szörnyét? Ne rejtsük 
véka alá az igazságot: ádáz harc 
folyik mifelénk. A sötét erők a 
létezésünket fenyegetik. Az új-
kori történelemkönyvünket mi 
írjuk. Küzdenünk kell. A XXI. 
század csatamezején vagyunk 
mindannyian. A lét örök, az élet 
véges. Az „itt és mostban” mo-
dern Kosokként az életünkért 
harcolunk. Nincs megalkuvás, 
nincs meghátrálás. Választa-
nunk kell. Csengjen vészcsen-
gőként lelkünkben a tavasz 
spirituális üzenete: az élet most 
is győzedelmeskedik a halál fö-
lött! Ámen.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Kos jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu
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Sámáni gyógyítás
Pálfi Gábor vagyok. Közel 20 éve tapasztaltam meg, 

hogy van gyógyító energiám. A lányom volt az első, akit 
teljesen meggyógyítottam arcideg bénulásból. Gyógyítot-
tam családtagokat, barátokat, munkatársakat, ismerősöket. 
Legújabb eredményeim: PÁNIKBETEGSÉGBŐL Csendes 
István, MEDDŐSÉGBŐL Farkas Balázs, Farkas Henrietta, 
TÜDŐDAGANATBÓL K. Tamás, PAJZSMIRIGYDAGA-
NATBÓL V. Sándor, TEJÉRZÉKENYSÉGBŐL V Petra, 
B. Andrea, CUKORBETEGSÉGBŐL Nagy Lászlóné, V. 
Sándor, Scheik Katalin gyógyult meg teljesen. IZÜLETI 
GYULLADÁS, PÁNIKBETEGSÉG, DEPRESSZIÓ, NŐI 
BETEGSÉGEK esetén is tudok segítséget nyújtani! For-
duljanak hozzám bizalommal!

Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!) 

Nyerjen ajándékcsomagot
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Vajon milyen művészvilág létezett a boldog békeidőkben és a két háború 
közt a településeken, melyek ma a 16. kerületet alkotják? Könyv született róluk 
„Ceruza, toll és ecset” címmel. Sok meglepetést tartogat a rengeteg archív 
fotóval tűzdelt, szép kiállítású kötet. Amint az előszóban olvashatjuk, éltek itt hi-
vatásos, megbecsült alkotók, elismert, díjazott mesterek, és persze amatőrök 
is, a kizárólag a művészet szeretetéért dolgozók, akik ezzel váltak egyéniség-
gé, a községek ismert figuráivá. 
A Kertvárosi Helytörténeti …… 46. számában Széman Richárd bemutatja az 
ifjú települések építőmestereit, építész dinasztiáit. A toll mesterei fejezetben a 
különös figurák – mint Fehér Szarvas, a sashalmi indián – mellett ismert írók, 
Mikszáth, Karinthy, Márai a „helyről” szóló cikkeit, írásait is olvashatjuk. Neves 
festők, grafikusok is alkottak itt, mint a Basilides testvérek vagy épp Mühlbeck 
Károly, aki a helyi problémákat karikatúrákban figurázta ki a helyi lapban.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 
Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes 
egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre be-
írtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső 
megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina 
út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez 
nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: ÁT, BÉ, IK, KE, KÜ, NE, OK, ÖT,
3 betűs szavak: AMI, EGÓ, IDA, IRA, LID, MER, RED, TIR,
4 betűs szavak: AKUT, ARAD, DODÓ, IPAR, ISAR, LILE, MOZI, RÁTA,
5 betűs szavak: AMATI, EREDŐ, IDEGI, KAMAT, KIDOB, KORÁN, KUTAT, ÖRÖME,
7 betűs szavak: FELEDÉS, KIPÖRÖG, SOKASÁG.

Mi most INGYENESEN és AZONNAL
kiszámítjuk Önnek!

Tudja, hogy mennyi lesz az állami nyugdíja?

KERESSEN ÉVI 20%-OT!
ALLIANZ IRODÁNK CÍME:

1165 Budapest, Jókai Mór u. 4.
Telefon: 06 1 245 4557
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Kertvárosi Időutazások: 
villák, kilátók, repterek

Március 24-én 10.00 MÁTYÁSFÖLD LEGSZEBB VILLÁI I. 
A Pilóta utca védett villái, templomok, Dozzi-villa.
25-én 14.00: KASTÉLYTÓL KILÁTÓIG: Nagyiccétől Sashalomig, 
határkővel, templommal, parkokkal, új kilátóval a Reformátorok terén.
30-án 14.00: KERÉKPÁRTÚRA a NAPLÁS-TÓIG, a mátyás-
földi villanegyedtől, kihangosítós vezetéssel.
31-én 14.00: CSOKIMÚZEUM ÉS ÁRPÁDFÖLD nevezetessé-
gei, csokikóstolással, élő nyuszikkal. 6 éven felülieknek!
Április 1-jén 10.00: A CAPRERA-FORRÁSTÓL a vadregé-
nyes Csobaj-bányáig - természetséta.
Április 2-án 14.00: 101 ÉVES A MÁTYÁSFÖLDI REPÜLŐ-
TÉR – természetséta. Túravezető: Kovács Tibor zoológus.
7-én 9.00: LAKTANYA-LÁTOGATÁS Mátyásföldön, a Horthy-
hangár megtekintésével. Sétavezető: Druzsin József százados. Jelent-
kezés: 03. 28-ig a következő adatokkal: név, anyja neve, személyiga-
zolvány száma, születési hely és idő, lakcím. 10 év felettieknek!
10-én, kedden 10.00 IKARUS gyársé-
ta, retró buszozással. 10 év felettieknek!
28-án 10.00 MÁTYÁSFÖLD LEG-
SZEBB VILLÁI I.
28-án 14.00 CINKOTA A-Z-IG: táj-
ház, templomok, kiállítások, öregteme-
tő. A tájház rendezvényén bepillantunk 
az állatkihajtáshoz kapcsolódó munkákba, és megnézzük, hogyan 
készülnek a cinkotai hímzések.
29-én: A BAROKK CSODA: VÁC – egésznapos kirándulás, he-
lyi idegenvezetővel, múmiakiállítással, Sajdik Ferenc váci mosoly-
albumával, szemgyógyító csodaforrással.
30-án 13.15: FERIHEGYI REPÜLŐTÉR látogatás, kulisszatit-
kokkal, Aeroparkkal, szimulátorral. Jelentkezés: 03. 26-ig (a lak-
tanya-látogatásnál jelzett személyes adatokkal)! 6 éven felülieknek!

A kirándulások általában 3 órásak, részvételi díj: 1200 Ft, diák-
nyugdíjas 900 Ft, a csokikóstolós sétán 1900 Ft, gyerek-diák-nyugdíjas 
1600 Ft, a ferihegyi reptérsétán 3500 Ft, gyerek-diák-nyugdíjas 3100 
Ft, a váci kiránduláson 2900 Ft + múzeumbelépők. A ferihegyi, a 
csokimúzeumos és a váci séta kivételével 10 éves korig ingyenes.

Előzetes jelentkezés szükséges, ekkor derül ki az indulási hely-
szín: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A progra-
mokban változás előfordulhat! Részletes program Kertvárosi Idő-
utazó facebook oldalán vagy hírlevélben.       Benedek Ágnes
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Telefon:
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a Helyi Hírekben:

Gerő Rudolf és a Gerő Optika 
a 16. kerületben mindenki számá-
ra jól ismert jelenség (volt)! Gerő 
Rudolf vagy, ahogy sokan hívták 
Rudi, rendkívüli ember volt. Opti-
kus család második gyermekeként 
evidens volt, hogy a hagyományo-
kat követve a látszerész szakmát 
választja hivatásául. Az Optikus 
Iskola elvégzése után néhány évig 
volt szerencséje édesapjával együtt 
dolgozni a Nagyiccei boltban. Ki-
tartása, szorgalma és a mindenkori 
maximalizmusa lehetővé tette, hogy 
1977. augusztus 28-án megnyitotta 
saját üzletét Mátyásföldön, a jól is-
mert Gerő Optikát. Kemény mun-
kával, folyamatos fejlesztésekkel 
és mindenkori türelemmel sikerült 
több évtizeden át tartó sikeres üz-
letet működtetnie. Elsők között vé-
gezte el az Optometrista Főiskolát, 
így szemvizsgálattal és kontaktlen-
cse illesztéssel is bővítette az üzlet 
profilját. Folyamatosan lépést tar-
tott a technológiai változásokkal 
és igyekezett a vevői igényeknek 
mindig megfelelni. Az eltelt 40 év-
ben az üzlet vevőköre már több ge-
nerációt foglal magába. Pár évesen, 
első szemüvegüket viselő gyerekek 
még Rudi bácsinak szólították, az-
tán az idő előrehaladtával már saját 
gyermekükkel látogattak el immá-
ron Gerő Úrhoz. Számára minden 
vevő ugyanolyan értékes ember-
nek számított, akiknek a tökéletes 
szemüveg elkészítésével igyekezett 
hozzájárulni a mindennapjaikhoz.  
Kedvességét, a nyugalmát és a szak-
mai rátermettségét mindenki prefe-
rálta és elismerte. Mindenkihez volt 
egy kedves szava, érdekelte vásár-
lóinak élete és szükség esetén ahol 
tudott, segített. 

Rudinak mindig is fontos volt a 
szakmája, és igyekezett sokat tenni 
érte. Kezdetektől a Magyar Optikus 
Ipartestület tagja, 9 éven át Elnöke, 
legutóbb pedig a Látásért Alapít-
vány- Kuratórium elnöke volt. Több 
évtizeden át vizsgáztatott látszerész 
tanulókat és mestervizsgáztatott. 
Kollégái és barátai szerették, mert 
megbízható, segítőkész ember volt, 

akire mindig lehetett számítani. A 
fiatalok is szívesen fordultak hozzá 
tanácsért, és áhítattal hallgatták régi 
idők sztorijait. Éveken át részt vett a 
Böjte Csaba Árvaház megsegítésé-
ben szemüvegek hozzájárulásával. 
De folyamatosan támogatott szám-
talan egyesületet. Munkáját jó né-
hány kitüntetéssel jutalmazták. Töb-
bek között: Aranykoszorús Mester, 
Ezüst gyűrű a 25 éves vállalkozói 
munkáért, Magyar Kézművességért 
Díj Arany Fokozat és Magyar Opti-
kus Ipartestület Életmű Díj.

Családja mellett az üzlet kulcs-
fontosságú szereppel bírt az életé-
ben. Felemelő boldogsággal töltötte 
el, hogy lánya, Patrícia a negyedik 
generáció tagjaként 13 évvel ez-
előtt szintén az optikusi pályát vá-
lasztotta. Nagyon jól kiegészítették 
egymást, és kiosztották a felada-
tokat az üzletben. A már jól bevált 
módszerek és némi újítások kedve-
ző fogadtatásban részesültek. Pat-
rícia mindig példaképként tekintet 
az édesapjára és igyekezett ennek a 
magas mércének megfelelni.

Rudi hirtelen távozása borzasz-
tó űrt hagyott mind a család, mind 
pedig a vevők körében. Szerencsére 
a szakma iránti elhivatottság Patrí-
ciában is meg van, és édesapja aka-
ratának eleget téve igyekszik a tőle 
tanultakat ugyanolyan minőségben, 
kellő odafigyeléssel folytatni. Így a 
Gerő Optika folytatja működését a 
jövőben is!

Gerő Optika – Rudi nélkül

Gerő Optika, 1165 Bp. Veres Péter út 110.
Nyitva Tartás: H-P: 10-18 óráig, Szo.: 9-13 óráig
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gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

DoBoktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JÓga taNFolYaM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

furulya, klarinét, szaxofon oktatást válla-
lok életkortól függetlenül – nyugdíjas zene-
tanár sashalmi lakásán. Tel: 06-20-628-2724, 
403-0638

loGoPÉDIa! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúszÉVes szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

anGol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

eGyeteMen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes áron. Emelt 
szintű érettségire és minden típusú nyelvvizs-
gára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

anGol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

anGol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

nÉMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

nÉMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
eladÓ 3,5 szobás ház Mátyásföldön, 
tulajdonostól, 800 nm telken, 47,5 millió Ft-
os irányáron. Tel: 06-30-940-0494

CsöMörön, az Ady Endre utca fölött a Víz-
mosás közben,csendes helyen, erdő közelében 
eladó egy 725 m2 külterületi szántó besorolású 
telek ,melynek 3% beépíthető és rajta egy 40 
m2 téglaépítésű lakható ház van amelyet fel kell 
újítani(víz, villany van a házban) telken ásott kút 
és a gáz be van vezetve a telekre! Eladási ár: 
10,000,000 Ft. E felett az ingatlan felett van még 
egy 627m2 ingatlan, 40 m2 téglaépítésű lakható 
ház de felújításra szorul.(víz, villany, cserépkályha 
van a házban),telken ásott kút van és gáz is a 
telekre be van vezetve, érdemes együtt megven-
ni a kettőt mert egy helyrajzi számra hozható. 
Eladási ár: 10,000,000 Ft. A telkek mellett és 
felett Y alakban, van egy 7567m2 vízmosás/
erdő amely szintén eladó. Eladási ár: 5,000,000 
Ft. Telefonszám: 0670-443-35-87

ÖNkorMáNYzati lakást (emeletit) 
vásárolnék 35 nm-ig, vagy 34 nm-es örök-
lakásomat cserélném egyszobás önkor-
mányzatira. Tel: 06-20-327-7398

Eltartás
eltartási szerződést kötnék jelentő-
sebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. Referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok se-
gíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Kiadó
kiadÓ garázst keresek a Pálya utcai la-
kótelep környékén. Tel: 06-30-932-5654

20 nm-es helyiség csendes tevékenység-
re kiadó. Korábban lakatosműhely volt. Tel: 
06-30-940-6532

Állás, munka
eladÓt keresüNk Budapest XVI. 
kerületi pékségbe, 8 órás 2 műszakos be-
osztással, heti váltásban. A délelőttös 
műszak korai kezdéssel. Jelentkezni fény-
képes önéletrajzzal az info@
verandadelikat.hu e-mail címen, a 
06/1361-84-99-es telefonszámon, vagy 
személyesen az üzletben.Cím: Veranda 
Delikát 1165 Budapest, Újszász u. 43.

idéNY MuNkára eladó és konyhai 
munkára keresünk diákot és munkavállalót 
az Erzsébetligeti Uszoda és Strand büfé-
ibe. Június 15 és Augusztus 31 közötti 
időszakra. Jelentkezni fényképes önélet-
rajzzal az info@verandadelikat.hu e-mail 
címen, a 06/1361-84-99-es telefonszá-
mon, vagy személyesen a Veranda Delikát 
üzletben, vagy az Erzsébetligeti Uszoda 
Büféjében. Cím: Veranda Delikát üzlet 
1165 Budapest, Újszász u. 43.  Veranda 
Büfé 1165 Budapest, Újszász u. 106-108 

a Patocskai Gyógytorna Stúdió Bt., 
ápoló - gyógytornász munkatársakat keres 
egyéni vállalkozói vagy megbízási szerző-
dés keretein belül fő és mellékállásban.  
További információ: 06 30 843 2960 vagy 
a Facebookon privátban.

beJárÓNői állásra keresek nemdohány-
zó, autóvezetői jogosítvánnyal rendelkező, 
megbízható 40-55 év közötti hölgyet heti 
3 alkalommal. Fizetés személyes megegye-
zés alapján! Tel: 06-28-450-930, 06-20-
450-7684

gYertYagYártással foglalkozó 
családi vállalkozás keres női és férfi mun-
kaerőket könnyű fizikai munkára, fő- vagy 
mellékállásban. Érdeklődni munkaidőben 
(8-16): 06-30-954-9365

takarítÓNőt keresek alkalmankénti 
nagytakarítás céljából. Tel: 30-2804194

csÖMÖrÖN vagy környékén nem főál-
lású munkatársat keresek otthon végez-
hető könnyű fizikai munkára! Részletes 
információ a 70/246 0979 munkaidőben!

NYugdíJas gépkocsivezető állást keres 
a kerületben, vagy környékén (lehet rész-
munkaidős is). Tel: 06-30-255-9076

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gYerMekFelügYeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

idősgoNdozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
JozeF aNtikVitás! Készpénzért 
vásárolok legmagasabb áron festménye-
ket, bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zseb-
órákat, bronztárgyakat, porcelánokat, 
ezüsttárgyakat, kitüntetéseket, numizma-
tikát, régi bizsukat, brilles ékszereket, bo-
rostyán ékszereket, antik lakberendezési 
dísztárgyakat, hagyatékot. Kiszállás és 
értékbecslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. 
Páskomliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnok-

kal szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

MiNdeNNeMű régiséget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

alMási kataliN készpénzért vásá-
rol értékbecsléssel bútorokat, festménye-
ket, dísztárgyakat, porcelánokat, szobro-
kat, órákat, csillárt, hangszert, könyveket, 
szőrmét, bizsukat, teljes hagyatékot, díj-
talan kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-
20-544-0027

Jármű

kerti PartYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

zakoPaNe központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

Friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/
liter áron. Tel: 06-30-2053-606

széPirodalMi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
Mozgás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NiNcs hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

Fogsorkészítés, JaVítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

aNikÓ MiNi Fodrászata Hölgyek-
nek sok szeretettel várja szépülni vágyó 
vendégeit! Hétfő-szerda-péntek 13-20 
óráig, kedd-csütörtök 8-15 óráig. • 1162 
Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

FérFi – Női – gYerMekFodrász 
házhoz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

széPülJÖN az otthonában, kényelme-
sen a 2018-as évben! Munkájára igényes 
kozmetikus házhoz megy! Hétvégén is! Tel: 
06-30-381-2071

egészségMegőrzés, kialakult 
betegségek tünetcsökkentése, 

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

aNtik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

kÖNYVelés: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

regisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
családi házak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asztalosMuNkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

aJtÓ-ablakJaVítást Vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

ha tud olYaN kis MuNkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

kÖltÖztetés, loMtalaNítás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

30. évf. 3. szám  
2018. március 21.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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Következő lapszámunk április 18-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén április 23-án reggel 6-tól 8-ig

nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertéPítés garaNciáVal! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

gYüMÖlcsFák áPolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

taPétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőMűVesMester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

Parkettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

ParkettaFektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

asztalosMuNkák, előtetők, pergo-
lák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, be-
épített szekrények, gipszkartonozás, és 
galériák! Amennyiben Ön szeretne, hívjon: 
06-20-510-1934

kulcseMber – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

sÓder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

erdei koNtéNer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

redőNYÖk, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

VillaNYszerelést, éPületVil-
laMossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

klíMaszerelés, karbantartás (épület 
és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.
hu

Víz-Fűtésszerelés és dugulás-
elhárítás,  csőtörés-bemérés!  Családba-
rát árak és szolgáltatás. 10% nyugdíjas 
kedvezmény. Munkavégzés rövid határ-
idővel, rugalmas, megbízható szakember-
rel! Tel: 06-30-938-9713

Víz-gáz-Fűtésszerelést, villany-
szerelést, kőműves-, burkoló-, festési mun-
kálatokat, lakásfelújítást generál kivi-
telezésben is vállalunk. www.gekogeneral.
hu • Tel: 06-20-9451-612 • gekogeneral@
gmail.com

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

duguláselhárítás boNtás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

Vízszerelés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gázkészülékek, VízMelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

teleVíziÓJaVítás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

száMítÓgéP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

száMítÓgéPek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

ciPő, bőrdíszMű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

szalagos VideÓk, haNgleMe-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

úJ szakkéPzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

VállalkozÓi aPrÓhirdeté-
sek FelVétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

aPrÓhirdetések Feladása az iNterNetre és a NYoMta-
tott úJságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2018. április 12.

HH Aprók az interneten

FuVArOzáST VállAlOK bármilyen építőanyag 
(mész, cement, tégla stb.), ömlesztett áru (sóder, ho-
mok, murva, termőföld, kavics stb.), valamint tűzifa, 
trágya, zsákos sitt és egyéb raklapos áru szállításá-
ra, elszállítására a hét minden napján, 3,5 tonnás bil-
lenős kisteherautóval Budapest egész területén és 
agglomerációjában. Érdeklődni a 06-30-460-8943 te-
lefonszámon.

Könyveltessen
nálunk!

könyvelését,

adóbevallások,

mérleg készítését.

Vállaljuk cégek teljeskörû

szakmai tapasztalatunkkal

tudjuk segíteni

vállalkozását.

06 70/542-8242

Telefon: (06 1) 400-0815,

E-mail: capera@capera.hu

25 éves

Weboldalak tervezése,

elkészítése

teljeskörû ügyintézéssel.

www.web16.hu

info@web16.hu

HONLAPKÉSZÍTÉS
garanciával

Tel: 06 (30) 873-3511

stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

kozMetikáNkbaN bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

FérFi potenciazavarok kezelése, gyógyí-
tása többezer éves ősi terápiával! Tel: 06-
30-865-7572

Vállalkozók 
ajánlatai

MihálY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üVegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üVegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

Különleges képessége, hogy átérzi idős gazdája betegségét, s előre 
jelzi, ha be kell vennie a gyógyszereket. Vélhetően kóborlása köz-
ben betért más házhoz is, ahol etették – erre utal, hogy az eltűnése 
előtti időszakban már furcsán viselkedett. A macska terápiás jelege 
miatt pótolhatatlan, ezért a megtalálónak, nyomravezetőnek ma-
gas jutalmat fizetnének. Aki tud Sushi cica hollétéről, jelezze azt a 
06-20-410-1602 telefonszámon.

120 ezer forint jutalom 
Sushi cica megtalálójának

Sushi cica a sas-
halmi Rovás utcá-
ból tűnt el január 
15-én, mégpedig 
úgy, hogy kiszö-
kött a gazdi lábai 
között. Sushi talált 
cicaként került ko-
rábban befogadói-
hoz, és szökdösé-
seivel már okozott 
nehéz perceket. 
Kijáró cica volt, 
de az évek során 
mindig visszatért. 

Emanci, a harcos kutya
Gombócnak, a sokfélé-

ből összerakott kistestű kan 
kutyánknak Turáról hoztam 
menyasszonyt (palotapincsi 
anyától és yorkshire terrier apá-
tól) még a múlt évben, s az őszi 
nászból egy (1!) igen helyes kis-
kutya született – több nem is 
fért volna a kisméretű mamá-
ba. Keresgéltük a nevét: Ka-
ta lányom Emmának hívta, én 
Mancinak, s Andris fiam csak azt kérte, hogy olyan nevet adjunk 
az ebnek, amit közröhögés nélkül lehet az utcán kiabálni, ha őkel-
me elszalad. Én egybetákoltam a két nevet, így lett Emanci. 

Merthogy az ebeknél is ott tart a fejlődés, hogy napirendre ke-
rült az eb-emancipáció szép eszméje. Ilyeneket hirdet már most a 
kis Emanci, hogy: Egyenlő vakkantásért egyenlő méretű csontot! 
A csúnya közmondással szemben, miszerint: Mindig az erősebb 
kutya „barátkozik”, Emanci kiáll amellett, hogy a poétikus lelkü-
letű, holdat-vonyító, rozoga küllemű ebek is kapjanak megfelelő 
szaporodási lehetőséget. E területnél maradva szeretne szakítani 
a hagyományos kutyapózzal, mégpedig úgy, hogy a lánykutya is 
lehessen felül. Nem is érti az ember, hogy hogyan férnek el ebben 
a kis kutyában ezek a hatalmas nagy harcos tervek... (Ferenci)

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Vegyes
átadÓ sashalMi borkereske-
dés Tel: 403-1563

taNácsadás! Táplálkozás, életmód, 
gyereknevelés, párkapcsolat, válás, gyász, 
stresszoldás, lelki problémák. Hívj bizalom-
mal: 06-30-346-1604

gYulai várfürdőnél a hőforrás üdülő 
telepen öt személyes, örökös üdülési jog 
átadó. T.:20/3495173

• Költöztetés
• Bútorszállítás

• Zongoraszálltás
Csomagolással, bútorszereléssel,

akár külföldre is!

www.enzotrans.hu • enzotransmail@gmail.com
Tel: (06-30)949-5614, (1)379-9893

Hívjon megbízható helyi fuvarost!
XVI. kerületieknek KEDVEZMÉNY!

SZOBAFESTÉS,
MÁZOLÁS

Tiszta, precíz munka,

25 éves múlttal,

elérhetõ áron!

Tel: 06-70-384 1489

ELEKTRONIKUS KÉSZÜLÉK SZERVIZ
A készüléket Önnek kell beszállítania:

Cím: Csömör, Szõlõ u. 117.

Telefon: 30/993-0263

LAKÁSSZERVIZ
Villanyszerelés, vizes 

munkák, csapok javítása, 
burkolás, faljavítás, kisebb-

nagyobb felújítások. 
Ház körüli munkák is!
Tel: 06-70-227-5564

A Korona Rétesház a kör-
nyékben lassan fogalommá vá-
lik… 2006-tól működik Kistar-
csán, majd hamarosan bővült a 
veresegyházi üzlettel, és a vá-
sárlói igények mentén eljutot-
tak a XVI. kerületbe is: tavaly 
ősszel megnyílt itt, a Veres Pé-
ter út 33. szám alatt egy nagyon 
kedves kis üzlet, ahol a rétesek 
mellett sok egyéb finomság is 
kapható. Az ide betérő vendég 
a patinás hangulatú helyiség-
ben kényelmesen helyet foglal-
va helyben is fogyaszthat, a sü-
temények mellé pedig kávé- és 
teakülönlegességek közül vá-
laszthat kedvére valót.

Itt folyik az előkészítés, 
partiszervizekre, különböző 
rendezvényekre, esküvőkre és 
egyéb megrendelésekre itt ké-
szül minden finomság. Ők vol-
tak jelen a Vigadó megnyitásán, 
de szállítottak a Festetics Palo-
tába, a köztévé büféjébe pedig 
napi szinten viszik a rétest, va-
lamint az édes és sós aprósüte-
ményeket. Megrendeléseknél a 
minőség mellett a frissesség a 
másik fontos szempont, amely-
re nagyon odafigyelnek.

A tulajdonos, Czink Alfréd 
és  felesége Czink Fehér Beáta 
– aki maga is szakmabeli – kér-
désünkre lelkesen mesél mind-
arról a finomságról, ami itt a 
termelőüzemben, a szép kis üz-
lethelyiség háta mögött készül 
nap mint nap…

Először is készülnek itt pogá-
csák: káposztás, tepertős, saj-
tos, magvakkal szórt. Az édes 
aprósütemények közül érdemes 
kiemelni a klasszikus hókiflit 
szilvás, mákos, diós töltelék-
kel, ezeket szívesen rendelik 
is. Karácsonyi és húsvéti idő-
szakban lehet beiglit rendelni. 
Ezeket többnyire előrendelés-
re készítik, de készleten is van 
ilyenkor egy adott mennyiség. 
Alapanyagok tekintetében csak 
minőségi alapanyagokkal dol-
goznak, állagjavítókkal nem 
is foglalkoznak, a töltelékeket 
igazi gyümölcsből készítik, és 
a cukortartalom is egyre keve-
sebb, a mai igényekhez igazod-
va. A rétesekből pedig 3-4 féle 
diabetikusan is készül rendsze-
resen: a túrós, almás, meggyes 
klasszikus ízek mindig megta-
lálhatók a cukormentes összeál-
lításban. Törekednek arra, hogy 
süteményeik – különösen réte-

Házi ízek a Korona Rétesházban

seik – mindig nagyon frissek le-
gyenek, a megrendeléseket még 
„melegében” teljesítik. Érdemes 
tehát előre megrendelni, hiszen 
50-60 szeletet is 1-1,5 órán be-
lül tudnak teljesíteni. Egyéb 
sütemények között a 6 laposak 
a népszerűek, mint a zserbó, 
vagy például a kedvenc klasz-
szikus kókuszgolyó. Készítenek 
„minden-mentes” Eszterházi 
tortát is, vagy akár dobos tortát, 
de alapvetően a házias ízvilágot 
részesítik előnyben – a vásár-
lói igényeknek megfelelően. 
Ott van például a krémes, amit 
a tulaj leginkább úgy jellemez, 
hogy ronda de finom, hisz kül-
lemében nem annyira esztéti-
kus, de az íze!!! Mint nagyanyá-
ink házi krémese…

A rétesből 15-16 fajta ré-
test tudnak készíteni, amelyből 
80 százalék édes ízvilágban 
mozog, mint például mákos, 

meggyes-mákos, almás-má-
kos, szilvás, barackos, erdei 
gyümölcsös, a túrósakból gyü-
mölcsfeltétes is van több válto-
zatban. Rétestortát is készítenek 
az édes ízek bármelyikével. A 
hagyományos ízek mellett – az 
igényeket figyelembe véve – 
nyitnak az újak felé is, lesz pél-
dául hamarosan mangós-túrós 
rétes az ínyenceknek… Sós ré-
tesek között nagyon szeretik a 
vásárlók a káposztásat, de meg-
rendelésre készítettek már kecs-
kesajtos koktélrétest is. Ami a 
rétes berkein belül elképzelhe-
tő, azt itt megpróbálják megva-
lósítani, ha van rá igény – nem 
ismernek lehetetlent! 

Aki nem hiszi, járjon utána, 
meg nem bánja! Várják szere-
tettel a kedves vendégeket, s aki 
egyszer ide betér, az garantáltan 
visszatér!

Korona rétesházak:
1163 Bp., XVI. Veres Péter út 33. • Tel: 20/437-9277
2143 Kistarcsa, Szabadság út 6. • Tel: 70/775-7674
2112 Veresegyház, Fő tér MOL üzletsor Tel: 20/395-4775

Gyönyörű ónémet bútorok eladók

Családi okok miatt, kedvező áron: 06-30-399-2244
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FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Ariston Clas One 24 KW kombi 283.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Mika 6 EU ventillátoros 204.000,.

Fég F8/50 parapettes konvektor (pp nélkül) 99.200,-

Radeco törölközõszárítós radiátor 650x1250 20.200,-

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Hajdu Z-120 EK villanybojler 59.500,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 220,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Honeywell szénmonoxid riasztó
akciós áron: 11.000 Ft

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

2018. ápprilis 2-tõl!

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.profigep.hu•hartmann@profigep.hu

Stihl AKCIÓ!

STIHL márkakereskedõ

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

TANFOLYAMOT INDÍT
2018. április 9. hétfõ

18 órai kezdettel
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LEGENDA SÖRFŐZDE CENTER 
2018 május  05. 2000 óra 

Belépőjegy ára: 3000 Ft  Elővételben: 2500 Ft!
Jegyek a helyszínen kaphatóak! 

Jegyrendelés és
asztalfoglalás:
06/70/326-0177

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Március 23., péntek:
 • Blues Company+Időutazó Rock Band • Blues Secret koncert
Március 24., szombat:
 • Tompox a Legendában • Country Est
Március 25., vasárnap:
 • Mókás Tavaszi Délelőtt A Legendában
Március 30., péntek:
  • Mr. Basary koncert – vendég: Zebrafon
Március 31., szombat:
 • Echonald – BolondRock Napja III. • Bíborszél
Április 1., vasárnap:
 • Dinamit Koncert a Legendában
Április 6., péntek:
 • Korál Forever
Április 7., szombat:
 • Shadows Hungary Band
Április 13., péntek:
  • Partyface koncert • Moonflower és Blues Life Band
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Ifj. Tomhauser István, a főállású sportember
Akár elégedett is lehetne if-

jabb Tomhauser István az ed-
dig elért eredményeivel, hisz 
az országban kevés olyan atlé-
tikaedző van, aki az elmúlt tíz 
évben két klasszis atlétát fel tu-
dott volna nevelni. Márpedig ő 
ilyen edző. Első nemzetközileg 
is jegyzett tanítványa Kiss Dá-
niel volt, akit két olimpiára (Pe-
kingbe és Londonba) is kijutta-
tott, és aki három világverseny 
döntőjébe is beverekedte magát, 
a barcelonai szabadtéri Európa-
bajnokságon pedig bronzérmes 
lett. Hosszú idő után ő volt az 
első magyar gátfutó, aki világ-
versenyen dobogóra állhatott. 
Aztán jött Baji Balázs, aki szin-
tén a mi Tomhauser Istvánunk 
irányításával a 2016-os Euró-
pa-bajnokságon már ezüstérmet 
szerzett, majd a tavalyi londoni 
világbajnokságon a sztárokkal 
teletűzdelt mezőnyben kellemes 
meglepetésre bronzérmes tu-
dott lenni. Baji Balázst a tavalyi 
esztendőben az Év Férfi Atlé-
tájának és az Év Sportolójának 
választották, mi tehát ezúttal a 
legjobb férfi atlétánk edzőjével, 
Ifjabb Tomhauser Istvánnal be-
szélgettünk.

– Emlékszel még, mikor lép-
tél először a Margit utcai sport-
telepre?

– Édesapám 1976-ban egy 
nagy atlétikai toborzót rende-
zett, melyen én is részt vettem. 
Tőlem nem állt távol az atlétika, 
mert már iskolai szinten koráb-
ban is sokat versenyeztem. Az 
évek során sok mindent kipró-
báltam, de talán a középtávfu-
tás állt a legközelebb hozzám. 
Abban értem el a legnagyobb 
sikereket, voltam dobogós Bu-
dapest-bajnokságon, ám igazán 
nagy eredményem nem volt. 
Abban az időben rengetegen 
sportoltak, atletizáltak, már egy 
Budapest-bajnokságon is ko-
moly fegyverténynek számított 
a dobogóra felérni. Egyébként 
most is kezd hasonló lenni a 
helyzet.

– Az edzősködésbe mikor 
kezdtél bele?

– Földrajz-testnevelés szakos 
tanárként végeztem az ELTE-n, 
de már másodéves koromban az 
édesapám csoportot bízott rám. 
Az, hogy edző lettem, nagyban 
köszönhető neki. Voltak terve-
im, érdekelt többek között az 
építészet is, de aztán nagyon 
hamar eldőlt, hogy a sport és 
a testnevelés irányába megyek 
tovább. Már a középiskolámat 
is úgy választottuk ki, hogy le-
gyen lehetőségem a tesiszakra 
felkészülni.

– Mikortól specializálódtál a 
gátfutásra?

– Az atlétika olyan sportág, 
melyben érdemes sok mindent 
kipróbálni, mielőtt úgymond 
specializálódna az ember. Én 
sem gátfutó edzőként kezdtem, 
de mivel édesapámnak már ak-
koriban tehetséges gátfutói vol-
tak, ezzel a szakággal is hamar 
kapcsolatba kerültem. Persze, 
az igazán nagy lökést Kiss Da-
ni megjelenése adta. Hozzá kell 
tenni, hogy ő is az első orszá-
gos bajnoki érmét még magas-
ugrásban szerezte, ám hamar 
kiderült, hogy a gát fekszik 
neki a legjobban. Nagy József 
kollegám kezdett vele, majd 12 
évesen átkerült hozzám. Nem 
volt zökkenőmentes a verseny-
zővé válása, mert hirtelen nőtt 

meg, ez pedig egy darabig ko-
moly problémákat okozott a 
fejlődésében. De türelmesek 
voltunk vele, és ez meghozta 
az eredményeket. Már az 1999-
es ifjúsági világbajnokságon 
majdnem döntőbe jutott, majd 
2006-tól felnőtt korosztályban 
is eredményes tudott lenni. 

– Azonban szinte azonnal a 
helyébe lépett egy újabb tehet-
ség.

– Baji Balázs csatlakozása 
mindenkinek jó volt. Daninak 
azért, mert végre volt komoly 
partnere, Balázsnak meg azért, 
mert volt kitől tanulnia. Ő is jó 
versenyző, rendkívül szorgal-
mas, és jó vele együtt dolgozni.

– Meg tehetséges is, amit az 
eredményei is mutatnak. De 

lesz majd, aki ő utána is átvehe-
ti majd a stafétabotot?

– 2014-ben, amikor a gátfu-
tás felelőse lettem, elindítottunk 
egy országos programot, mely-
nek eredményeképpen ma 25-
30 olyan fiatalról beszélhetünk, 
akik odaérhetnek majd valame-
lyik nagy versenyre. A mosta-
ni Birmingham-i fedettpályás 
világbajnokságon az öt magyar 
résztvevőből hárman gátasok 
voltak, ez pedig jelent valamit. 
Számításaim szerint a nyári 
berlini szabadtéri Európa-baj-
nokságon akár 6-7 versenyző 
is képviselheti majd a szakágat. 
Mi Ikarusunkban is van két te-
hetséges gátfutó – Bak Bálint 
és Tano Leonardo –, akik előtt 
szép jövő áll.

– Akkor kijelenthetjük, hogy 
elégedett vagy?

– A sport olyan műfaj, mely-
ben nem szabad sosem megelé-
gedni. Vannak részsikereink, 
de folyamatosan fejlődnünk 
kell. A mostani gyönyörű atlé-
tikai centrumunk már vonzó a 
fiatalok számára, ezért jelen-
tős mértékben megduzzadt a 
létszámunk, de ahhoz, hogy 
hosszútávon eredményesek 
tudjunk lenni, szükségünk van 
egy futófolyosóra és egy mun-
kacsarnokra. Tervek már van-
nak, remélhetőleg, ez is telje-
sülni fog, és akkor már télen is 
lesz lehetőségünk magas szintű 
munkát végezni.      Riersch

Baji Balázs és Kiss Dani edzőjükkel, ifj. Tomhauser Istvánnal

Ifj. Tomhauser IsTván díszpolgár leTT.  Az ered-
ményes nevelőmunkát a ke-
rületi önkormányzat is érté-
keli. Ahogy 2017-ben Decsi 
András kardvívó-edzőt jutal-
mazták, mert a tanítványa, 
Szilá gyi Áron aranyérmes 
lett a 2016-os riói olimpián, 
úgy idén ifjabb Tomhauser 
Istvánt is díszpolgári címmel 
jutalmazták, mert több évti-
zede építi és erősíti a kerület 
sportját, illetve a tanítványaival már nem először sze-
rez nemzetközi hírnevet a Kertvárosnak.


