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Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!

Étkezési

utalvány
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kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu
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a sportköz-

vetítéseket

kivetítõn

és TV-n!

NAGYICCE
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Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

2. oldal

5. oldal
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tzteam.hu

tzteam.hu

Információs naptár-melléklettel

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

7. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Házépítõk boltja

Üzlet: Bp. XVI. Rákosi út 120/b. • 06-70-941-1982
email: samarasbau@gmail.com

Épületgépészet és Barkács

Kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Nyitva:
H-P: 7-17
Szo: 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com
VÁRJUK MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓNKAT!

70/427-0170

Tel: 06-30-612-1564

1165 Veres Péter út 149.
Nyitva: H-P: 10-18, Szo: 9-13-ig

Kertvárosi Biobolt

www.facebook.com/varicukraszat

06-30-231-1264

Vári Cukrászat
Telefonos rendelés:

termelõ üzeme

Hogyan és mivel bővül a szakrendelő?
Dr. Csomor Ervin, az egészségügyért felelős alpolgár-
mester ad választ a kérdésekre, és az is megtudható, 
hogy mi lesz a sorsa a Százforintos Boltnak – 3. oldalHol van az új kilátó?

Sokan szeretnék megtalál-
ni a kerület új büszkeségét, 
a Reormátorok terén épült 
kilátótornyot, megmász-
ni a 100 lépcsőfokot, és 17 
méterrel magasabbról kö-
rülnézni a tengerszint fe-
letti 165 méteres magasság-
ban. A tér megtalálható, ha 
a XVI. kerületi Polgármes-
teri Hivatal elől elindulunk 
a Havashalom utcán a Rá-
kosi úti posta irányába – a 
Wikipedián pontos GPS ko-
ordináta és a mellékelt hold-
fényes kép is megtalálható.

Magyarország jövője a tét
Halálos HÉV-átjáró

Baji Balázs, az év sportolója
Mikor nyit ki a bezárt piaci CBA?
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Lakásfelnyitások

Szomszédjai napok óta nem 
látták azt az idős embert, aki-
nek Kerepesi úti, negyedik 
emeleti lakását december 7-én 
törte fel a raj.

A Titel utca 8-ban, harmadik 
emeleti lakásában egy idős sze-
mély elesve súlyosan megsérült, 
a tűzoltók – feltörve a bejárati 
ajtót – adtak utat a mentőknek 
január 5-én.

Január 7-én reggel egy idős 
hölgy esett el Kerepesi úti, ötö-
dik emeleti lakásában és a men-
tőket nem tudta beengedni. A 
mentők kérésére a raj erővel be-
hatolt, a hölgyet az előszobában 
fekve találták.

Egy Róna utcai, második 
emeleti lakást kihúzós létra 
használatával törtek fel, bent 
egy elhunyt idős asszonyt talál-
tak január 12-én délelőtt.

Január 13-án délután egy 
Istvánmezei úti, harmadik eme-
leti lakásba hatolt be a raj, egy 
héthónapos baba édesanyjának 
hívására. A gyerek hangosan 
sírt, az őrzésével megbízott ille-
tő pedig mélyen aludt.

Adventi koszorú
A Miskolci utcában egy két-

szintes ház földszintjén kigyul-
ladt az asztalra helyezett adven-
ti koszorú december 31-én. A 
tűzoltókat 14 órakor riasztották. 
Megégett az asztal, TV, hang-
fal, és a falak is bekormozódtak.

Égő karácsonyfa

Közlekedési mentések
December 31-én este egy Fiat 

Punto ütközött össze egy Mer-
cedes típusú személyautóval 
a Nagy Lajos király útja és a 
Fogarasi út kereszteződésében. 
Két sérültet a Baleseti kórházba 
vitt a mentő. Egy órával később 
az Örs vezér tere 1-be szólt a 
riasztás, ahol egy autós oszlop-
nak ütközött; személyi sérülés 
nem történt. A raj eltávolította a 
villamosforgalmat akadályozó 
kocsi darabjait, majd a helyszínt 
átadta a rendőrségnek.

Január 5-én 18 órakor hár-
mas karambol volt a Fogarasi út 
22. előtt: Suzuki, Alfa Romeo 
és BMW személyautók ütköz-
tek. Ketten megsérültek.

Január 13-án este a Zsálya ut-
ca 49. előtt beszakadt az úttest 
egy személyautó alatt. Mire a 
raj kiérkezett, sikerült kiállnia a 
gödörből.

Erős szél
Az Örs vezér tere 17. alatti tíz-

emeletes ház tetején az erős szél 
megbontotta a bádoglemez-borítást. 
A tűzoltók december 23-án reggel 
kézi erővel szedték le a hárommé-
ternyi, veszélyt jelentő lemezeket.

Patakba esett
Január 13-án 18 óra 22 perckor 

hívták a rajt az Ungvár utca és 
Rákospatak utca sarkához, mert 
egy hölgy megcsúszva a parton a 
Rákos-patakba esett. A tűzoltók 
dugólétrával mentették ki.

Szemétégetés
Január 17-én éjfélkor az 

Ungvár utca végén, az M3-
as autópálya alatt hajléktala-
nok szemetet égettek kb. 10-15 
négyzetméteren, veszélyeztet-
ve a felsővezetéket. A raj egy 
D-sugárral oltott.

XVI. kerület
Túlnyomás

December 12-én este hívták a 
tűzoltókat egy Pósa Lajos utcai 
házba, ahol a fűtési rendszerre 
vizet akartak feltölteni, de túl-
nyomás jelentkezett. A raj a víz 
leengedésével megszüntette a 
túlnyomást, és a rendőrök jelen-
létében elzárta a gázt.

Közlekedési balesetek
December 23-án éjjel fél há-

rom után egy Audi A4-es ne-
kiment a Budapesti út 86. előtt 
parkoló Peugeotnak, majd ki-
döntött egy közvilágítási osz-
lopot, amely kapura és kerítésre 
zuhant. A sofőr nem sérült meg.

A Veres Péter út 83. szám 
magasságában a Csömörre tartó 
HÉV-szerelvény halálra gázolt 
egy gyalogost január 4-én este.

Január 7-én este egy Opel 
személygépkocsi ütközött ösz-
sze egy Peugeot 206-ossal, sze-
mélyi sérülés nem történt. A raj 
áramtalanította a kocsikat, me-
lyek elszállításáról a rendőrség 
gondoskodott.

Tűz a hentesboltban
A Centenáriumi sétány 14-el 

szembeni hentesboltban decem-
ber 28-án délután kigyulladt a 
villanyóra és a biztosítéktábla. 
A tüzet a dolgozók eloltották.

Lakásfelnyitások
Január 8-án délben egy Ne-

felejcs utcai, első emeleti lakást 
törtek fel a tűzoltók dugólétra 
használatával az erkélyen ke-
resztül, mivel az ott lakó nem 
adott életjelet magáról. Bent 
megtalálták az illetőt, a hely-
színt pedig átadták a hozzátar-
tozóknak, rendőrségnek.

Szintén január 8-án 23 óra 
után egy Mészáros József utcai, 
nyolcadik emeleti lakást kellett 
feltörni létrával az erkélyen át 
behatolva, mert lakója hosszabb 
idő óta nem mutatkozott.

Sérült gázcső
Január 12-én délután egy 

munkagép eltört egy 60 mm-es 
gázcsövet a Bártfa utca 6. alatti 
építkezésen. A tűzoltók feszítő-
vágóval részlegesen elszorítot-
ták a csövet, míg a Gázművek 
szakembere ki nem érkezett.

• 2018. január 22. hétfő 18:00  – Domján József 110 – A Kossuth-dí-
jas amerikai magyar képzőművész kiállítása, megtekinthető március 
4-ig a Harmónia Szalonban. Február 4-én vasárnap, 16:00 órakor tár-
latvezetéssel egybekötött filmvetítés lesz az alkotó életéről (a Kultúr-
házak éjjel-nappal programsorozat részeként).
• Január 27. szombat 10:30 – Manómozi – Interaktív diafilmvetítés 
és kézműves foglalkozás. Jegyárak: gyerek: 800 Ft, felnőtt: 400 Ft, 
családi: (2 felnőtt+2 gyerek) 2200 Ft
• Január 27. szombat 19:00 – Charlie-újévi koncert – Charlie  a 
rock, a jazz, a blues, a soul és a funky jellegzetesen rekedt hangú elő-
adóművésze, trombitás. Több formációban, rengeteg albummal és 
koncerttel a háta mögött olyan zenei pályafutást tudhat magáénak, 
amely szinte egyedülálló hazánkban. Jegyár: 4500 Ft, 4900 Ft
• Január 28. vasárnap 18:00 – Lackfi János: Hinták – a Zsámbéki 
Színházi Bázis produkciója. A Vilmos-díjat elnyert Hinták című drá-
ma egy zsámbéki idős asszony történetén alapul, és bizonyíték arra, 
hogy a „valóság sokszor nem valóságszerű”. Lackfi János darabjá-
nak éppen az adja a különlegességét, hogy a súlyos, de mindenna-
pos tragédiákat összesűrítő anya-lánya történetet egybeszövi Avilai 
Nagy Szent Teréz és Lisieux-i Kis Szent Teréz legendájával. A két 
szálat a hintamotívum, a földhöz kötöttség és a repülni vágyás szim-
bóluma köti össze. Játsszák: Peremartoni Krisztina, Soltész Bözse 
Jegyár: 2800 Ft
• Február 2. péntek 20:00 – Gemini buli – Előzetes asztalfoglalás 
szükséges a +36 30 65 75 896-os telefonszámon.
• Február 4. vasárnap 10:30 – Legyetek jók, ha tudtok! – A Budaörsi 
Latinovits Színház előadása. Néri Szent Fülöp élete zenével és sok-
sok gyerekszereplővel. 10 éves kortól ajánljuk! Az előadás hossza: 
150 perc egy szünettel. Jegyár: 1800 Ft, 2200 Ft
• Február 4. vasárnap 19:00 – Francia rúdugrás – Szextett két felvo-
násban; Egy sodró lendületű, és fülledt erotikájú komédia a szexről 
azoknak, akiknek kevés a Káma Szútra. Egy darab arról, amit még a 
chatszobában sem mersz megbeszélni, és talán még az is kiderül, 
hogy milyen küzdősport is az a francia rúdugrás. Az előadást felnőtt 
nézőinknek ajánljuk! Jegyár: 2800 Ft, 3400 Ft
• Február 9. péntek 19:30 – Jazz Liget: Pocsai Kriszta-Schneider 
Zoltán duó. Jegyár: 1500 Ft
• Február 9. péntek 19:00 – Körúti Színház: Az Üvegcipő – vígjáték; 
Igazi romantikus Józsefvárosi történet olyan színészekkel a főszerep-
ben, mint Pikali Gerda és Kautzky Armand.. Jegyár: 2600 Ft, 2900 Ft
• Február 9-11. péntek-vasárnap 10:00 – Vasútmodell kiállítás – a 
Szentmihályi Kulturális Központban (XVI. kerület, János utca 141-
153.) A 424-es vasútmodellező Klub hatalmas és működő terepasz-
talokkal, kidolgozott jelenetekkel várja az érdeklődőket. Jegyár:  800 
Ft (gyerek), 1000 Ft (felnőtt), 3000 Ft (családi)
• Február 11. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – a Kolompos 
együttessel. 3-8 éves korig ajánljuk! Jegyár: 900 Ft, családi: 3000 Ft 
(2 felnőtt+2 gyerek)
• Február 11. vasárnap 17:00 – Orlai: Élettörténetek.hu - Levél Apám-
hoz, Nővérek – Lengyel Nagy Anna igaz történetei a közelmúltból, 
színpadra alkalmazva. Két nő szereti ugyanazt a férfit. A férfi meg 
mindkét nőt. Összerakható-e bűn és bűnhődés, árulás, megbocsá-
tás a feltétlen szeretettel? Három személyes  szenvedély, ami a halál-
lal se ér véget. Személyes levél a sosem ismert apához, amelyben ott 
dadog és forrong az a nagy kaland is, amit mi XX. századnak hívunk. 
Egri Márta és Egri Kati előadásában. Időtartam: kb. 80 perc egy szü-
nettel. Jegyár: 2800 Ft
• Február 16. péntek – Táncklub a Madarak házibuli zenekarral 
– Fantasztikus slágerek az ötvenes évektől napjainkig... Helyszín:  
SZENTMIHÁLYI KULTURÁLIS KÖZPONT  (XVI. János utca 141-153.) 
Asztalfoglalás: 401-3060-as telefonon vagy info@kulturliget.hu
• Február 17. szombat 10:30 – Állatok farsangja – (babaszínházi elő-
adás) Babaszínházi előadásunkban a tárgyak „farsangolnak” Charles 
Camille Saint-Saëns zenéjére. Ajánlott korosztály: 18 hónapos kortól. 
Időtartam: 30 perc+ játék Jegyár: 2400 Ft (1 felnőtt és 1 gyerek)
• Február 18. vasárnap 11:00 – Halász Judit koncert – Jegyárak: 
2200 Ft, 2700 Ft 
• Február 18. vasárnap 17:00 – Jakupcsek Gabriella: A beszélge-
tés folytatódik – Könyvbemutató és interaktív beszélgetés a szerző-
vel. Jegyár: 2500 Ft

JÖN-JÖN-JÖN!
• Február 20.  kedd 14:00 – Sárkánymese – mesejáték. Korábbi 
nagysikerű mesedarabjai után a Magyar Nemzeti Táncegyüttes újabb 
kalandra hívja a gyermekeket: ismét a magyar népmesék, népzenei- 
és néptánc kincsünk csodálatos világába kalauzolja közönségét. 
Jegyár: 1100 Ft/db
• Február 24. szombat 9:30 és 11:00 – Marék Veronika – Erdélyi 
Erika: Kippkopp és a kipikopik – Előadásunk Marék Veronika két 
mesekönyve, a Kippkopp gyerekei, és a Kippkopp hol vagy alapján 
készült. 4-8 éves korig ajánljuk! Jegyárak: 1100 Ft (gyerek) , 1300 Ft 
(felnőtt), 4200 Ft (családi)
• Február 25. vasárnap 18:00 – Orlai: Boomerang Baby – Az Or-
feum az 1920-as, 30-as évek berlini éjszakáiba kalauzolja közönsé-
gét. A XX. század egyik legnagyobb hatású bálványának állít emléket 
zenés estjével Fullajtár Andrea. A díva világnézetét, dinamizmusát, 
a férfiakról és nőkről alkotott véleményét, s természetesen világhírű 
dalait a Jászai Mari-díjas színművész tolmácsolja sok humorral, egy 
háromfős jazz-zenekar kíséretével. Marlene Dietrich dalaival, előadói 
személyiségével nemcsak a fronton harcoló katonákat, hanem az 
egész világot meghódította, 1930-tól amerikai filmsztár lett, és soha 
nem tért vissza Hitler Németországába.Jegyár: 2800 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 49.060,-

15 mm RÉZCSÕ 1.140-,

mm RÉZCSÕ 1.420-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.640 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

GEBERIT KOMBIFIX
ÉS GEBERIT DUOFIX

ÓRIÁSI
AKCIÓ!!!

Biztos pontok kft.

 

Dr. Csomor Ervin, az 
egészségügyért felelős al-
polgármester a tervezett 
beruházás előzményeibe 
és részleteibe avat be ben-
nünket.

Az Európai Unió sajátos sza-
bályai miatt Budapest egész-
ségügyi fejlesztései elmarad-
tak – mondja Csomor Ervin 
alpolgármester. Az EU szabá-
lyai szerint az onnan szárma-
zó támogatási forrásokat csak 
a viszonylagosan elmaradott 
térségek fejlesztésére szabad 
felhasználni, így ebből a támo-
gatásokból a főváros, illetve az 
egész Közép-Magyarországi 
régió mindmostanáig kimaradt. 
A kórházak fenntartói (lényegé-
ben az állam) emiatt nem tudott 
pályázatot benyújtani, nem ju-
tottak uniós pénzekhez, és en-
nek következtében a viszonylag 
fejlett régióban nem jutott pénz 
egészségügyi beruházásokra. A 
vidéki régiókba tartozó kórhá-
zak fejlődése viszont folyama-
tos volt.

Fejlesztési kiegyenlítés

A kormány a vidéki-bu-
dapesti egészségügyi ellátás 
kompenzálására hozta létre az 
Egészséges Budapest progra-
mot, amelynek finanszírozá-
sa teljes egészében az állami 
költségvetésből történik. Ez a 
program több ütemben folyik. 
Az első ütemben azok az egész-
ségügyi intézmények kaphattak 
támogatást, melyek megvalósí-
tásra alkalmas építészeti kivi-
teli tervekkel rendelkeztek. A 
második ütemre nyújtott be pá-
lyázatot a XVI. kerület, a Jókai 
úti szakrendelő fejlesztésének 
koncepcionális tervével. Ez el 
is nyerte a bírálók tetszését, és 
így kapott a kerület mintegy 
1,3 milliárd forintos fejlesztési 
lehetőséget, melynek pénzügyi 

fedezetét 2018-ban és 2019-ben 
biztosítja a kormány.

Az Egészséges Budapest 
programban eddig kizárólag ál-
lami tulajdonban álló kórházak, 
rendelők kaptak támogatást, a 
Jókai úti szakrendelő az első 
olyan egészségügyi intézmény, 
amely nem állami, hanem ön-
kormányzati tulajdonban van. 
A kerületnek mintegy 10 szá-
zalék önrészt kellett vállalnia a 
tervezett fejlesztésből: a liftet 
önkormányzati forrásokból épí-
tik majd meg, illetve a kerület 
fizeti a teljes tervezési költsége-
ket: az engedélyezési és kiviteli 
terveket – mondja az alpolgár-
mester.

Az ütemezésről annyit érde-
mes tudni, hogy idén március-
ban készen lesznek az engedé-
lyezési tervek, akkor elindul az 
engedélyezés folyamata, ezalatt 
elkészülnek a kiviteli tervek. 
Várhatóan ősszel ki lehet írni 
a közbeszerzési eljárást, ami-
nek eredményeként szerződést 
lehet kötni a közbeszerzési el-
járást megnyerő kivitelezővel. 
Az építkezés egy év alatt meg-
történhet, tehát a teljes munka 
átadása 2019 végére tehető.

Építés – működés közben

A szakrendelő bővítése rend-
kívüli figyelmet igényel mint a 
kerület vezetésétől, mind a vál-
lalkozótól. A pontos ütemezést 
a kiviteli tervek birtokában le-
het majd elkészíteni, de az biz-
tos, hogy az építkezés időszaká-
ban a szakrendelőben minden 
szolgáltatásnak működnie kell.

Előre láthatólag először el-
készül az emelet-ráépítés, ami 
a sebészetnek és az egynapos 
sebészetnek ad helyet. Ekkor 
oda felköltözik a földszintről a 
sebészet, s ennek helyére beköl-
tözik a kardiológia – természe-
tesen azután, hogy elvégezték a 
szükséges átalakításokat. Mert 
ugyan a szakrendelő bővítése az 
elsődleges szempont, de ahogy 
legószerűen költöznek ide-oda 
a különféle szakrendelések, 

A folyamatosan fejlõdõ

XVI. kerületi szakrendelõ

szakorvosokat keres

az alábbi szakmákban:

jó fizetési feltételekkel

és kedvezõ munkakörülmények között

Radiológus szakorvos

Rész, vagy fõállásban,

általános radiológiai vizsgálatok végzésére.

Reumatológus szakorvos

Rész- vagy fõállásban, közalkalmazotti,

vagy közremûködõi jogviszonyban.

Belgyógyász - angiológus szakorvos

Részállásban, közalkalmazotti,

vagy közremûködõi jogviszonyban.

Fül-orr-gégész szakorvos

Részállásban, közalkalmazotti,

vagy közremûködõi jogviszonyban.

Ortopéd szakorvos

Rész, vagy fõállásban, közalkalmazotti,

vagy közremûködõi jogviszonyban.

Érdeklõdni a +36 1 401 1342 telefonszámon, vagy

a titkarsag@szakrendelo16.hu e-mail címen lehet

Tüdõgyógyász szakorvos

Elsõsorban fõállásban, közalkalmazotti jogviszonyban,

de igény esetén részállásban

és közremûködõi jogviszonyban is betölthetõ.

Gasztroenterológus szakorvos

/rendelésvezetõ fõorvos

úgy kell hozzáigazítani a he-
lyiségeket a beköltözőkhöz. Ha 
egy rendelő új helyre költözik, 
akkor annak először meg kell 
teremteni a feltételeit – ha nem 
is kell falakat áthelyezni, akkor 
legalább ki kell festeni.

Lesznek olyan munkák, ame-
lyeket már időszerű elvégezni, 
és a bővítés erre jó alkalmat ad. 
Teljes felújításon esik át a szak-
rendelő informatikai rendszere, 
s ennek során kicserélik és fel-
bővítik a számítógépes hálóza-
tot. Panaszra adott okot, hogy a 
nap betűz  egyes rendelőkbe – a 
tervezők már dolgoznak azon, 
hogy valamilyen árnyékolá-
si rendszerrel megoldják ezt a 
problémát.

A főépületre merőlegesen 
álló gyermekrendelőre is kerül 
új emelet: a kapcsolódó részre 
kettő, a többire egy új szint – 
és természetesen lesz itt is lép-
csőház. Erre a részre költözik 
majd be az egészségügyi szol-
gálat adminisztrációs egysége, 
amelyik jelenleg a Benő utcai 
épületben (az ügyeleti rende-
lés fölötti helyen) működik. 
Ugyancsak a Jókai úti épületbe 
költözik majd az ügyelet a Benő 
utcából, mégpedig arra a föld-
szinti épületrészre, ahol jelenleg 
az igazgatóság található – ez a 
rész ugyanis kívülről, az OTP 
oldala melletti kis utca felől is 
megközelíthető. Az ügyelet itt 
zavartalanul működhet akkor is 
(éjszaka és a hétvégeken), ha a 
főépület zárva van.

Egyéni gyógytorna

A szakrendelő bővítésének 
tervezése jelenleg folyamatban 
van, de az már biztos, hogy sok-
kal nagyobb alapterületet kap a 
sebészet (beleértve az egyre 
népszerűbb egynapos sebésze-
tet), nagyobb helyen rendel majd 
a kardiológia és az urológia is. 
Új tornaterem épül a gyógy-
tornának, illetve egyéni foglal-
kozásokra is lehetőség nyílik a 
bővítés után. Helyben megold-
ható lesz a mammográfiai szű-
rés, tehát a mellrák-ellenőrzés-
re a kerületi hölgyeknek nem 
kell majd a XVII. kerületbe 
utazniuk. A gasztroenterológia 
alapterülete is bővül majd, és 
itt a könnyű altatásban végzett 
gyomor- és végbéltükrözésre is 
lesz lehetőség. Új egészségügyi 
szolgáltatás lesz az ízületi tük-
rözés, valamint az epe- és vese-
kövek műtét nélküli eltávolítása  
(összevont nevén a kőzúzás). 
Mint említettük már, ide köl-
tözik az ügyelet is. A bővítés a 
jelenlegi orvoshiányos időkben 
úgy hat vissza a várakozási idő-

szak csökkentésére, hogy pél-
dául a kardiológián a nagyobb 
alapterület újabb kardiológus 
szakorvosok felvételét teszi le-
hetővé, ami most a helyhiány 
miatt egyszerűen lehetetlen.

Az új liftet a betérő betegek 
is kezelhetik majd, tehát nem 
kell külön várni a liftes nénire. 
A jelenlegi rendszer szerint mű-
ködő orvos-lift is megmarad, 
ennek meglétét a jogszabályok 
írják elő.

A szakrendelő bővítése kap-
csán jelentős eszközfejlesztésre 
is lehetőség nyílik – mondta Dr. 
Csomor Ervin alpolgármester. – 
Ez hosszú időre előre meghatá-
rozza a szakorvosok diagnosz-
tikai lehetőségeit, ami jelentős 
szakmai kihívás a szakrendelő 
vezetője, dr. Kiss Marianna szá-
mára – aki bizonyára kiválóan 
megbirkózik majd a feladattal.

Egészségügyi garzonház 
a Benő utcában

Az országos orvoshiány miatt 
döntött úgy a kerület vezetése, 
hogy a bővítés után felszabadu-
ló Benő utcai épületet egészség-
ügyi garzonházzá alakítják át, 
önkormányzati beruházásban. 
Itt kaphatnak elhelyezést azok a 
vidéki orvosok, akik a főváros-
ban szeretnének praktizálni, de 
ebben a lakáshiány eddig meg-
akadályozta őket. Egyelőre még 
csak a felmérés történt meg, de 
legalább 5-6 minőségi lakóhely 
kialakítható a Benő utcában, 
ahol a Budapestre költöző vi-
déki orvosok megfelelő szín-
vonalú elhelyezést kaphatnak – 
jelentősen csökkentve ezzel az 
orvoshiány kertvárosi hatásait.

Mi lesz a Százforintos 
Bolttal?

Az emeletráépítés kapcsán 
az építésrendészeti szabályok 
kötelezően előírják továb-
bi parkolóhelyek kialakítását. 
Ezek egy részét a föld alatt he-
lyezik el, de még így is szük-
ség lesz a szakrendelő előtti 
tér sarkán álló Százforintos 
bolt lebontására, hogy biztosí-
tani lehessen a szabályok által 
megkövetelt parkolóhelyeket. 
Kovács Péter polgármester a 
Youtube-on fellelhető polgár-
mesteri interjúban ígéretet tett 
arra, hogy a vásárlók által köz-
kedvelt (az önkormányzattól 
bérelt földterületen álló) Száz-
forintos boltot csak akkor bon-
tatják le a beruházás érdekében, 
amikor az alatta lévő helyre már 
tényleg égetően szükség van, va-
lamint hogy a népszerű boltnak 
a környéken keresnek valami al-
kalmas helyet.  Ferenci Zoltán

Hogyan és mivel bővül a szakrendelő?
Bizonyára sokan hallottak 
már arról, hogy emeletrá-
építéssel mintegy harminc 
százalékkal bővül a Jókai 
úti szakrendelő. 

Az emelt szintű parkoló alá mélygarázs kerül, a modern vonalú emeletráépítés a 
megnövelt alapterületű sebészetnek ad helyet, ahol egynapos sebészeti ellátásra, 
és egyéb korszerű egészségügyi szolgáltatásokra is nyílik lehetőség. A bővítést az 
Egészséges Budapest program keretében a kormány támogatja, az önkormányzat a 
beruházási költségek tíz százalékát adja.

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Télikertjeink már sófallal is rendelhetőek!
Használja sportolásra, relax helységként, vagy töltsön el pár órát 
barátjaival, s eközben töltődjön a sófallal épített télikertjeinkben!
Bővítse lakását, építse be szabadon álló teraszát!

http://www.nyilaszaroesarnyekolas.hu/
Újvári József, tel.:0630/279-3467

Télikertek
Terasz beépítés és fedés

EGÉSZSÉG és Télikert egyben? Igen!

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény

Új rendőrautók a kertvárosban – 2017. december 21-
én, a Készenléti Rendőrség Laktanyájában Kontrát Ká-
roly, a Belügyminisztérium parlamenti államtitkára és 
Papp Károly rendőr altábornagy Országos Rendőrfőka-
pitány új szolgálati gépjárműveket adott át a rendőrség 

részére. A Budapesti Rendőr-főkapitányság XVI. kerüle-
ti Rendőrkapitánysága ebből a kontingensből vehetett át 
4 darab, rendőri jelleggel ellátott szolgálati gépjárművet. 
A gépkocsik már másnap szolgálatba álltak, segítve ez-
zel a kerületi rendőrök munkáját!

Egy Zsivora parki, hatodik 
emeleti lakás nappalijában ki-
gyulladt a karácsonyfa és kör-
nyezete: égett két asztal, sző-
nyeg, függöny, TV, kanapé és 
a padló öt négyzetméteren, a 
falak kormozódtak. A háziak 
vödör vizekkel oltottak, senki 
nem sérült meg. A tűzoltókat 
január 6-án, 18 óra 10 perckor 
riasztották.

Halálos átjáró. Fél éven belül a harmadik halálos HÉV 
gázolás történt január 4-án este a Fuvallat utcai átjárónál. 
Ezek egyike sem tűnik véletlen balesetnek: előbb egy 30 
éves fiatalember vetett itt véget nehéz sorsú életének, 
majd novemberben a nővére nézett farkasszemet a HÉV 
vezetőjével. A mostani eset is öngyilkosságnak vélhető, 
bár az sem kizárható, ha valaki megdermed ijedtében, ha 
rádudál a közeledő szerelvény...

Hármas baleset. December 23-án este három személy-
autó ütközött a Fogarasi úton, a Vezér út közelében. A 
balesetben ketten sérültek, egy életveszélyes sérültet 
csak úgy tudtak kiszabadítani, hogy levágták a roncs aj-
taját – a sérülteket a mentők kórházba szállították.



52018. január 24.

Pályázati forrásból fejlesztettem 
a vállalkozásomat, ma már

250 anyajuh van a tenyészetünkben. 

100 000 NYERTES PÁLYÁZÓ 
A SIKERES MAGYARORSZÁGÉRT

a jövőnk
Gondoskodó kezükben

Balázsik Zsófia
agrár szaktanácsadó, állattenyésztő
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Magyarországi vár- és kastély
felújítási program keretében

és kisebb régi festményeket
nagyméretû

a XVIII. századból 1930-ig

Továbbá keresünk kastélyokba illõ,

mindenféle

Csak magánszemélyek hívását várjuk!
Kereskedõk, viszonteladók kérem, kíméljenek!
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LAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKATLAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKAT

Elérhetõségek:

Telefon: 06-20-614-5224

E-mail: natali2015@freemail.hu

elõnyben, de nem feltétel.

NAGYMÉRETÛ, SÖTÉT TÓNUSÚ, TÖBBALAKOS

keresünk megvételrekeresünk megvételre

Kismama Jóga és Baba-Mama Jóga 
a Napfény Mozgásstúdióban.

www.napfenymozgasstudio.hu

Szatmáry Kristóf: Magyarország jövője a tét
Sorsdöntő hónapok 

előtt áll Magyarország, hi-
szen a választás tétje talán 
még soha nem volt ilyen 
nagy. Április 8-án az or-
szág jövőjéről döntünk, de 
Szatmáry Kristóf, Kertvá-
ros és Alsórákos ország-
gyűlési képviselője bízik 
abban: a kormánypártok 
győzelme után folytatódik 
az ország biztos gyarapo-
dása.

– Milyen év vár az országra 
2018-ban?

– Mint az elmúlt eszten-
dőket, az ideit is nagyon ígé-
retesen kezdtük. A kormány 
elkötelezett, hogy több pénz 
kerüljön az emberek zsebébe, 
így év elején is folytatódott a 
minimálbér és a közalkalma-
zotti bérek folyamatos és erő-
teljes emelése. A munkanél-
küliség a rendszerváltás óta 
nem volt ilyen alacsony, aki 
ma tud és akar, az dolgozhat. 
A kormány csökkentette a cé-
gek adóit, ami újabb béremelé-
sek alapja lehet, a kétgyereke-
sek családi adókedvezménye 
évi további 60 ezer forinttal 
nőtt, emelkedtek a nyugdí-
jak. Az idősebb olvasók talán 
még emlékeznek rá, hogy pár 
évtizede majd minden január 
1-jén a tévében hosszan sorol-
ták, minek mennyivel nő az 
ára. Évek óta már ez is fordítva 
van, idén január -1jétől számos 
élelmiszer, az internetezés, 
illetve az éttermi szolgáltatás 
lett olcsóbb. Összességében 
tehát egy gyarapodó időszak 
újabb éve elé nézünk, a csalá-
dok, dolgozók és a nyugdíjasok 
mozgástere tovább nő.

– Április 8-án választások 
lesznek. Mi ennek a tétje?

– Röviden: Magyarország 
jövője. Brüsszel továbbra sem 

tett le arról, hogy akár milliós 
idegen népességet telepítsen 
Európába, és a kötelező kvótá-
kon keresztül Magyarországa. 
Ha ez megtörténik, akkor 10-
15 év múlva nem ismerünk rá 
saját hazánkra. Magyarorszá-
got ettől meg kell védeni, és 
csak egyetlen erő képes rá: a 
Fidesz. Vagyis arról kell dön-
tenünk, folytatjuk-e a mostani 
biztos gyarapodást, megóv-
juk-e Magyarországot olyan-
nak, amilyennek szeretjük.

– Látja annak jelét, hogy 
az ellenzék nem állna ellen a 
brüsszeli nyomásnak?

– Ezt sajnos még az én vá-
lasztókerületem példája is bi-
zonyítja. Az zugló-alsórákosi 
részre települt muszlim köz-
pont miatt a helyiek félnek, 
ezért megkerestek. A nyugati 
terrortámadások tükrében 
megértem az aggodalmukat, 
közben járásomra köztéri 

kamera rendszer épül ki, hogy 
az emberek biztonságérzete 
növekedjen. Ezzel szemben 
baloldalon nemhogy nem 
foglalkoznak a panaszokkal, 
de éppen a migráció megvita-
tására felhívó nemzeti konzul-
tációs Soros-plakátok tépke-
désével próbálnak itt helyben 
ismertségre szert tenni. Emel-
lett olyan akciókkal, amelyek-
kel a családomat támadják. 
Ez a stílus itt nálunk eddig 
ismeretlen volt, és nagyon ká-
rosnak tartom, hogy egyesek 
ezzel próbálnak pillanatnyi, 
kétes hírnevet szerezni ma-
guknak. Az eredményekről, 
amelyeket itt helyben elér-
tünk, kész vagyok vitát foly-
tatni, de nem véletlen, hogy 
nem ezek állnak most a nem-
telen támadások középpontjá-
ban. Azt viszont határozottan 
visszautasítom, hogy bárki is 
a családomat céltáblának te-
kintse.

– Mire számíthatunk a vá-
lasztások után?

– Bízom benne, hogy a vá-
lasztók ismét a kormánypár-
toknak szavaznak bizalmat, a 
Fidesz és a kormány folytatni 
fogja az eddigi sikeres politi-
káját. A következő ciklusban 
olyan egészségügyi fejlesztés 
indul, ami úgy fél évszázada 
nem történt az országban – és 
szerencsére a kertvárosiak en-
nek nagy nyertesei lesznek. A 
jelek már látszanak: a Jókai ut-
cai orvosi rendelő jövőre 1,3 
milliárd forintból megújul és 
bővül, a kistarcsai Flór Fe-
renc Kórházban pedig 17 mil-
liárd forintos fejlesztés kez-
dődhet majd. Ezzel a helyiek 
80-90 százalékának jelentősen 
javul az egészségügyi ellátása. 
De folytatjuk a BVSC-Zugló 
fejlesztését is, jelenleg 3 milli-
árdos program fut, amivel Ke-
let-Pest legmodernebb klubjává 
tesszük az egyesületet.

A napsütés jótékony hatása: napelemek a hivatal tetején

A cím ne vezessen félre senkit, nem a napsütés jótékony 
egészségügyi hatására kívánjuk felhívni a figyelmet, ha-
nem inkább a napsugarak pénztárcánkra gyakorolt po-
zitív hatásaira. 

Folytatódtak 2017-ben is 
az „Élő bolygónk” kezdemé-
nyezés kapcsán vállalt ener-
giatakarékos önkormányzati 
beruházások. 2016 óta a kép-
viselő-testület által elfogadott 
határozat szellemében az elekt-
romos energiát napelemek szol-
gáltatják többek között a XVI. 
kerületi Napsugár Óvodában, a 

Sashalmi Tanodában, a Szent-
mihályi Kulturális Központban, 
és a Sashalmi Piacon. Hasonló 
energiatakarékos fejlesztést haj-
tottunk végre a Tóth Ilonka Em-
lékházban is, ahol levegő-víz 
hőszivattyú hasznosítja a föld 
által termelt hőt. 

A tavalyi évben valósult 
meg az eddigi legnagyobb 

megújuló energiát felhasználó 
kerületi beruházás, melynek 
keretében a Polgármesteri Hi-
vatal 190 db napelemet kapott, 
ennek költsége 26 millió forint 
volt. A megvalósult rendszer 
óránkénti teljesítménye 49 kW, 
ez gyakorlatilag, a fűtési szezo-
non kívül, képes ellátni a hiva-
tal teljes energia szükségletét. 
Ez a befektetés nem pusztán 
anyagi megtakarítást jelent az 
önkormányzat számára, hiszen 
így az elektromos áram hasz-
nálatának nem lesz anyagi von-

zata, hanem kisebb ökológiai 
lábnyomot is hagyunk magunk 
után. Ami nem elhanyagolható 
szempont, ha szem előtt szeret-
nénk tartani a környezetünk 
védelmét. 

Egyre többen ismerik fel a 
napelemes rendszer hasznát, 
ezért az előállításuk és a telepí-
tésük is egyre kedvezőbb áron 
érhető el a lakosság számára. 
A Kormány ezt elősegítve mér-
sékelte a telepítést végző cégek 
adóterheit. 

A napelem használata a szá-
mítások szerint 5-8 éven belül 
megtérül. 

Telefon: 1/409-1481•06-30/587-5950
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2200,-
2100,-
1400,-

Napraforgó krémméz 1400,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Esküvői és tabló fényképezés 
a Lelkes Fotónál

Minél előbb érdemes lefoglalni az esküvő vagy a tabló fényké-
pezésre az időpontot. Igen kedvező csomagáraink ill. mintaképek 
megtalálhatók a weboldalunkon www.lelkesfoto.hu

Csináltasson időálló papírképet. Hívassa elő akár a telefonos ké-
peit is, hogy ne vesszen el. A weboldalunkon az online képfeltöltő 
rendszerünkbe egy rövid regisztráció után már fel is tudja tölteni 
képeit akár telefonon keresztül is, és így a legkedvezőbb az ára.

Születésnapokra legszebb ajándék egy fotókönyv amit örömmel 
elkészítünk és kb. 20 féle szövetborító közül lehet választani . 

Még mindig tart a fényképes ajándéktárgy akciónk is. Fényké-
pes bögre pl. csak 2300Ft-tól. Várjuk szeretettel! 

A www.lelkesfoto.hu oldalunkon online képfeltöltésre is van le-
hetőség.
Lelkes Fotó a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétány 22.) 
Tel.: +36-1/442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig

Várunk szeretettel han-
gulatos és családias stúdi-
ónkba, ha kismamaként 
szeretnél ráhangolódni a 
babádra, és testileg, lel-
kileg felkészülni a szülés-
re, illetve ha szülés után 
szeretnél újra elkezdeni 
mozogni, regenerálódni, 
a kisbabáddal minőségi 
időt tölteni, hasonló élet-
helyzetben 
lévő  anyák-
kal talál-
k o z n i , 
b e s z é l -
getni.

Az órákat tartja: Fodorné Ferenci Eszter – kismama és 
baba-mama jógaoktató, dúla, három gyermek édesanyja

• Kismama jóga – csütörtökönként 9.00-10.30
• Babás jóga – szerdánként 10.15-11.45
ELSŐ ALKALOM INGYENES, bejelentkezés szükséges!

Eszter: 06-70-612-9516 
napfeny.mozgasstudio@gmail.com

1162 Bp. Hermina út 16.

Ferenci András

sportmasszőr
gyógy-, és

Tel: 06-20-472-1223
Hátmasszázs (30-60 perc): 3-6.000 Ft
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Január 20-tól február 18-ig tar-
tózkodik a Nap a Vízöntőben, ez 
mifelénk a tél közepe. Jeges szél 
süvít, nappal szikrázó kék ég, éj-
jel borzongató csillagragyogás. 
Kozmikus távlatok, táguló világ-
egyetem, rohanó idő. S minden-
nek középpontjában áll végső 
soron az ember, a mikrokozmosz 
és makrokozmosz 
találkozásánál. 
Az ember kis is-
ten. Társteremtő. 
Hogy merre tar-
tunk, azt a későb-
biekben kifejtem.

A Vízöntő a 
Zodiákus tizenegyedik jegye. Aki 
ebben a periódusban született, 
különleges. Esetleg különc. Más, 
mint a többi ember. Nem átlagos, 
tehát kilóg a sorból. A kérdés csak 
az lesz, hogy merre veszi az irányt 
az életében? Mert szabad akarat-
ból jó sok van neki. Már az első 
emberpárban megjelent ez a kész-
tetés, miszerint nem kell megelé-
gedni azzal, ami éppen van. A pa-
radicsomi állapot kellemes ugyan, 
de kevés a kihívás. Nem lehet ott 
újítgatni, töprengeni, változtatgat-
ni. Manapság is korszakos problé-
mánk ez a menekülés. Vagy valaki, 
vagy valami elől menekülünk, az 
élethelyzet tulajdonképpen arról 
szól, hogy egy egónknak nem tet-
sző történést korlátozásként éljük 
meg. Akadályoztatva vagyunk, 
és vagy az elkerülő taktikát alkal-
mazzuk, ha óvatosak vagyunk, 
vagy pedig illa berek, nádak erek, 
hipp hopp, ott legyek ahol akarok! 
Csak itt ne kelljen maradnom! 
Külföldre megyek, mert itt kevés 
a fizetés. Ott majd jobb lesz? Nem. 
Ott sem lesz jobb, mert a problé-
mákat, amiket a hátizsákomban 
magammal viszek: előjönnek. 
Nem tehetnek róla, ilyen a termé-
szetük. 

A kapcsolatainkban sem ró-
zsás a helyzet, mert az énünket 
ilyen-olyan kellemetlen megpró-
báltatások érik. Az önösség vilá-
gában mindenki magáért küzd, 
és bizony itt nyerni, csak másnak 
a kárán lehet. Empátia? Érzelmi 
intelligencia? Elfogadás? Netán 
egy kis szeretet? Na, ne! Hagyjuk 
a túlzásokat! A Vízöntő korszak-
ban, amikor az egész világ a feje 
tetejére állt, hogy is gondolhatok 
ilyesmit, nyájas olvasó? Megvál-

Az asztrológus gondolatai

tani a világot? Vagy netán ön-
magamat? Jót tenni másokkal? 
Ugyan már! Biztos meghibbant, 
aki így gondolkodik! Pedig a Ná-
záreti Jézus hasonlókat gondolt, 
mondott és tett. Ő volt bolond, 
vagy az őt meg nem értő világ?

A Vízöntő jegyéhez sorolt, sza-
bad szemmel láthatatlan Uránusz 
tengely körüli forgását tekintve 
fittyet hány planétatársai égi ke-
ringőjének. Egy sorból kilógó 

t ranszcendens 
teremtőelv. Ha 
Szaturnusz (Kro-
nosz) a mérték, 
akkor Uranosz a 
mértéktelenség. 
A mértéktelensé-
get csak a mérték-

kel lehet megszabályozni. Ezért 
győzheti le apját Kronosz. Azon-
ban a mérték és rend kevésnek 
bizonyult. Merevsége és félelmei 
előre vetítették a bukását. Az is-
tenek birodalmában is megjelent 
az igény a „reformokra”. Elfoga-
dásra, hitre és bölcsességre volt 
szükség, ezért győzhetett Zeusz 
(Jupiter).

Az ember az egyetlen lény, 
aki magába sűríti az összes égi 
princípiumot. Ennek ellenére kép-
telen a felemelkedésre. Mert mit 
is tesz valójában? A fény helyett 
a sötétséget választja. Az önzet-
len érzelmeit elrejti, és a vágyait 
fokozza. A racionalitás éles pen-
géje helyett kusza sejtelmek kö-
dében bolyong. A béke helyett 
háborúskodásra adja a fejét. Ki-
csinyes korlátoltságával megfojt-
ja a magasabb eszmék csíráját. A 
szabadság és az emberség helyett 
a szabadosság oltárán fetreng. A 
szeretet parancsát észre sem ve-
szi, mert egója által régóta megva-
kult. A hatalmát minden áron nö-
velni akaró ember már be is lépett 
Hadész birodalmának ajtaján. Ne-
héz kiutat találni, amikor már ló-
dobogás hallatszik a távolból. Az 
Apokalipszis lovasai vágtáznak 
felénk, mi pedig feltoljuk a hang-
erőt, hogy senki se zavarja meg a 
világunkat. Egy régi falfirka jut 
eszembe: „Állítsátok meg a vi-
lágot, ki akarok szállni belőle!”

A remény hal meg utoljára. Én 
sosem adom fel. És Önök?

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Vízöntő jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 40.000 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA
impregnálás,

bérmártás

Sámáni gyógyítás
Pálfi Gábor vagyok. Közel 20 éve tapasztaltam meg, 

hogy van gyógyító energiám. A lányom volt az első, akit 
teljesen meggyógyítottam arcideg bénulásból. Gyógyítot-
tam családtagokat, barátokat, munkatársakat, ismerősöket. 
Legújabb eredményeim: MEDDŐSÉGBŐL Farkas Ba-
lázs, Farkas Henrietta, TÜDŐDAGANATBÓL K. Tamás, 
PAJZSMIRIGYDAGANATBÓL V. Sándor, TEJÉRZÉ-
KENYSÉGBŐL V Petra, B. Andrea, CUKORBETEGSÉG-
BŐL Nagy Lászlóné, V. Sándor, Scheik Katalin gyógyult 
meg teljesen. IZÜLETI GYULLADÁS, PÁNIKBETEG-
SÉG, DEPRESSZIÓ, NŐI BETEGSÉGEK esetén is tudok 
segítséget nyújtani! Forduljanak hozzám bizalommal!

Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!) 

Nyerjen ajándékcsomagot

95 éve szenzációs hírt adtak le a …… újságok. A Cinkotához tartozó 
Ehmann-, Huszka- és Nagyicce-telep 1923-ban elszakadt az anyaközségtől. 
Érdekesség, hogy néhány évvel korábban, 1919-ben már megkapta a köz-
ségi rangot, ám a Tanácsköztársaságot leverték, és az önállóságot, a pro-
letárdiktatúra sok más rendelkezésével együtt visszavonták. Pest-Sashalom-
nak szerették volna hívni, de a felsőbb hatóság ezt nem fogadta el, főként 
a mássalhangzó torlódások miatt. Sashalom – ahol ekkor közel hétezren 
éltek – robbanásszerű fejlődésnek indult. A Kerepesi út mentén jelentős 
üzletsorok épültek ki. Iskolára, templomépítésre, szegények segélyezésére 
jótékonysági mulatságokat tartottak. Két új elemi iskolát építettek, elindult a 
fiúpolgári, a leánypolgári, és működött egy rövid életű, érettségit adó felsőke-
reskedelmi iskola is. Utóbbiból később kórház lett (ma polgármesteri hivatal). 
Amikor 1950-ben a fővároshoz csatolták, több mint 14.000-en éltek itt.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 
Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes 
egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre be-
írtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső 
megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina 
út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez 
nevet, címet ÉS TELEFoNSzámoT IS kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: Am, DA, HE, KA, Pá, PE, RÓ, zI,
3 betűs szavak: AKI, ALT, AzÉ, HAB, IGÓ, IRA, mÓD, NÉP,
4 betűs szavak: ANoA, BAGÓ, DADA, HAPI, mARI, NÓRA, PACI, TáDÉ,
5 betűs szavak: ALAGI, ÉNEKE, HÓNAP, IRoDA, KALAP, KÓBoR, moSDÓ, PLUSz,
7 betűs szavak: PAPAGáJ, PERECES, SzABADI.

Mi most INGYENESEN és AZONNAL
kiszámítjuk Önnek!

Tudja, hogy mennyi lesz az állami nyugdíja?

KERESSEN ÉVI 20%-OT!
ALLIANZ IRODÁNK CÍME:

1165 Budapest, Jókai Mór u. 4.

M E G É R D E M E L T  S I K E R Ü K
A  M I  J Ö V Ő N K .

Beszállítóknak
adnak munkát

Keltsd életre 
a plakátot 
az AppStore-ból 
és a GooglePlay-ből 
ingyenesen letölthető 
LARA alkalmazással!

Új munkahelyeket
 teremtenek

Adóbefizetésükkel 
mindenki jólétét szolgálják

Helyi kezdeményezéseket,
 intézményeket támogatnak

A nyertes

vállalkozások

kerek_sz2020_HelyiHirek_280x435mm_v3.indd   1 2017. 11. 15.   23:10

eladó használt sí- és snowboard felszerelések

hatalmas kölcsönzõi választék

minõségi kiegészítõk széles választéka

(sílécek akár 10.000 Ft.-tól)

(több száz pár síléc & sícipõ, gyermek felszerelések...)

(síszemüveg, bukósisak...)

EXPRESSZ SÍSZERVÍZ 3000 Ft-tól

1163 Veres Péter út 93. • H.-P.: 10-19, Szo.: 9-14

www.sikolcsonzo.hu•matyasfold@sikolcsonzo.hu

Tel: 403-6276 • 0620-256-9630
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SÍKÖLCSÖNZÕ MÁTYÁSFÖLDÖN

Mikor nyit ki 
a bezárt piaci CBA?

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

A Sashalmi piac kedvenc CBA-üzleténél mostanában csak 
Krisztus igéjéhez lehet hozzájutni, önkéntes hittérítők áldásos te-
vékenysége nyomán – az üzlet ajtaján ugyanis tábla hirdeti, hogy 
határozatlan időre bezárt. Betekintve teljes lepusztulás tapasztal-
ható, az üzlettérben még az álmennyezetet is lebontották. A sokat 
átkozott hatalmas szenes-kazán az udvaron áll kibontva – pedig 
mennyi dicső feljelentést hozott az üzlet tulajdonosának. Kívül-
ről csak az látszott, hogy sűrű fekete füst száll ki a kéményből, és 
mindenki meg volt arról győződve, hogy a boltban a göngyöleget 
égetik. A katasztrófavédelem utóbb már havonta tartott helyszí-
ni ellenőrzést, elszámoltatva a tulajt minden göngyöleggel, meg a 
kazánba rakott brikettel is – állítólag ez okozta a fekete füstöt, de 
most már mindegy...

A vásárlók és a piaci árusok egymást kérdezgetik, hogy mikor 
nyit ki újra a CBA, ami azért eléggé nagy közönséget vonzott a 
piacra. Annyit sikerült megtudnunk, hogy az üzlet teljes felújítá-
sába kezdtek, ugyanakkor váratlan gond adódott a kivitelezővel, 
tehát most azért áll a munka. A tervek szerint felújításra kerül a 
teljes üzlettér, a fűtési rendszer, hőszigetelik a jelenleg szigeteletlen 
épületet, és akkor sokkal alacsonyabb költség mellett lehet biztosí-
tani a vásárlótérbe megszabott hőmérsékletet. A CBA üzlet tulaj-
donosainak elemi érdeke, hogy minél előbb kész legyen a felújítás, 
és megnyisson újra a bolt, de ennek időpontját jelenleg nem lehet 
megmondani. Annyi ígéretet kaptunk, hogy a várható nyitásról 
(amint az kiderül végre) az ajtóra kiragasztott plakátokon tájékoz-
tatják majd a vásárlókat.
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S A LV U S  A K C I Ó !
EGY PALACK
CSAK 499 FT!
A z  a k c i ó  2 0 1 8 .   0 3 .   3 1 - i g ,  
v a g y  a  k é s z l e t  e r e j é i g ,  
v a g y   v i s s z a v o n á s i g  t a r t .

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Nagyke-
rekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszobai kilépők 
és szőnyegek. Asztali abroszok (kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kíná-
latunkban minőségi inox edények, serpenyők, katalógusból 
rendelésre is! Kibővült kínálattal várja új és régi vásárlóit 
a Kiss Varázs.

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél homoki burgonya
termelői mézek, hagyományos füstölésű füstöltáru, házi rétes. MANGALICA-ZSÍR

„L”-es ma gyar tojás, 
szilvalekvár, kecskesajt,  

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a piac területén
a Halas üzlettel szemben. Zoknik pamut-bambusz-gyapjú anyagokból, 
normál és vastag változatban, boka és térd fazonokban, felnőtt és gyer-
mek pamut harisnyanadrágok. Gabriella harisnyák széles választéka! 
Felnőtt hálóingek, pizsamák, atléták, melltartók SMITH fehérneműk, női 
és gyermek alsók finom pamutból.Meleg sapkák, kesztyűk, tapadós 
mamuszok! Szabadidő-, thermo-, szövet-, sztreccs- és farmernadrá-
gok. Kötött pulcsik, mellények, tunikák, blúzok. Vasárnap is várjuk, nálunk bankkártyával is fizethet!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Csokrok, koszorúk, asztali díszek, rendelésre is. Valentin-napi ajándékok 
HÉTFŐN IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

NYITVA  7-12-ig! Jó minőség – kedvező áron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

KONYHAFELSZERELÉSI cikkek: kávé- és teafőzők, ki-
öntők. Edények, tepsik, serpenyők, palacsintasütők.  
Fa-, üveg- és műanyag termékek.  Háztartási papíráru. 
TAKARÍTÓ szerek és -eszközök. 2 kg-os mosószóda és 
szódabikarbóna folyamatosan kapható!  VASÁRNAP IS 

Skuner Bt. extra vegyes

Űzzük a telet, várjuk a tavaszt, január 6-án kezdődött a far-
sang, a bálok, vigasságok, lakomák ideje. Az ovisok is dalol-
ják, hogy „Itt a farsang, áll a bál, keringőzik a kanál, csárdást 
jár a habverő, bokázik a máktörő…” – kosár, mozsár, minden 
kapható a Sashalmi piacon, ami kell a finomságok elkészíté-
séhez (lásd receptünket).

Sertéshús árak (zárójelben a mangalica): comb 1300 Ft 
(1680 Ft), lapocka 1250-1298 Ft (1680 Ft), karaj 1280 Ft (1720 
Ft), tarja 1240-1298 Ft (1680 Ft), dagadó 1250-1298 Ft, olda-
las 1240-1298 Ft (1480 Ft), hurka 999 Ft.

Marhahúsok: lábszár 2000-2190 Ft, lapocka 1998-2100 Ft 
(szürkemarhából 3000 Ft), gulyáshús 1890 Ft, felsál 2298 Ft, 
comb 2400 Ft (szürkemarha 3300 Ft).

Baromfi: csirkecomb 850-890 Ft, szárny 678-725 Ft, mell 
948-1190 Ft, egész tanyasi csirke 730-740 Ft. A pulykamell 
1450-1680 Ft, a hízott kacsa melle 2498-3800 Ft.

Halak: busaszelet 1000 Ft, pontyfilé 2290 Ft, süllő 4600 Ft, 
pisztráng 2390 Ft.

Zöldségek: piros retek 98-198 Ft, fekete retek 248-698 Ft, 
padlizsán 798 Ft, paradicsom 798 Ft, krumpli 148 Ft, hagyma 
190-298 Ft, fejes káposzta 148 Ft, kelkáposzta 348 Ft, gyökér 
598 Ft, sárgarépa 198 Ft, cékla 198-248 Ft, paprika 398-800 
Ft, zeller 398 Ft, sütőtök 248-298 Ft.

Gyümölcsök: alma 290-398 Ft, körte 548-798 Ft, manda-
rin 380-598 Ft, citrom 698-798 Ft, grapefruit 498 Ft, narancs 
380-598 Ft, banán 398-498 Ft, szőlő 1198-1498 Ft, gesztenye 
2600 Ft.

A tojás darabja 50 Ft, feta sajt 2500 Ft, kecske-krémsajt 
4800 Ft, paranyica 3900 Ft, tehéntúró 1200 Ft, a házi tej 220 
Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Krumplis fánk

Hozzávalók: 4-5 krumpli, 1 evőkanál zsír, 1 tojás, liszt, kés-
hegynyi szódabikarbóna, kevés só

A meghámozott, kockákra vágott krumplit megfőzzük, levét 
leöntjük, összetörjük, majd eldolgozzuk a zsírral, szódabikarbó-
nával, tojással és sóval. Annyi lisztet adunk hozzá, amennyit fel-
vesz. A tésztát vékonyra nyújtjuk, négyzetekre vágjuk, és forró 
zsírban kisütjük.  Jó étvágyat kívánunk!

Egy éve nyitotta meg kapuit 
a szépségükért, egészségükért 
tenni vágyó hölgyek örömére 
az Art of life szalon Szalainé 
Balogh Mariann tulajdonos jó-
voltából, aki születésnapi aján-
dékként csábító akciókkal lepi 
meg vendégeit. Bár még a téli 
időjárás meleg ruhákba burkol-
ja testünket, ám nem árt a nap-
tárra pillantani: nincs már olyan 
sok hátra a tavasz beköszöntéig! 
Különösen ha arra gondolunk, 
hogy nem ártana egy kicsit fel-
készülni a kellemesebb, napo-
sabb időkre mint a bőrünk, mint 
pedig a formánk szempontjá-
ból. Az alábbi ajánlatok igen 
kedvezőek, és még épp időben 
érkeztek, hogy jól érezhessük 
magunkat a bőrünkben!

• Bőrfiatalító HIFU kezelés 
– amely a bőrt 3 mélységben 
serkenti kollagéntermelésre, ez-
által fejti ki látványos fiatalító 
hatását, mint például a szem-
öldök emelés, a szemkörnyéki 
ráncok csökkentése, arckontúr 
megemelése, pórusösszehú-
zás és aknés hegek kezelése, 
tokalifting és a bőr feszesítése.
HIFU arckezelés 
65.000 Ft; akció: 35.000 Ft
• Végleges zsírbontás HIFU 
eljárással – has- és derék-
tájon –, amely műtét nélkül, 
mikrofókuszált ultrahanggal a 
zsírsejteket lebomlásra készteti, 
már 1-2 alkalom után látványos 
eredménnyel.
HIFU has kezelés: 90.000 Ft
akció: 29-50.000 Ft között

• Thermage – a HIFU „kistest-
vére” – elsősorban a felületi kis 
ráncokat tünteti el, ám nagyon 
hatékonyan, és igen kedvező ár-
fekvésben!
Thermage arckezelés: 
50.000 Ft; akció: 29.000 Ft
Szemkörnyék: 
15.000 Ft; akció: 10.000 Ft
• Az E-light géppel kezelhetők 
a pigmentfoltok, a rosacea, 
a hajszálér, a pattanásos bőr, 
és végleges szőrtelenítés is 
végezhető.
Pigment, rosacea, hajszálér 
kezelés:
Teljes arc: 8.000 Ft; akció: 6.000 Ft
kézfejek: 8.000 Ft; akció: 6.000 Ft
hajszálér tenyérnyi területen: 
5.000 Ft; akció: 3.600 Ft
• A kavitációs, rádiófrekven-
ciás zsírbontás során mozgásra 
és súrlódásra késztetik a zsírsej-
teket, ezzel könnyítve a szerve-
zet számára a raktározott feles-
leg lebontását.
Zsírbontás kezelés hason:
Lipolézer 25’ + rádiófrekvencia 
20’; izomstimulálás 30’ + nyi-
rokmasszázs 30’ (10 alkalom) 
100.000 Ft; akció: 60.000 Ft
• A nyirokmasszázs ereink és 
immunrendszerünk tréningje. 
Rendszeres alkalmazása ser-
kenti a salakanyagok eltávo-
lítását, megszünteti a nyirok 
pangását, és elősegíti a test re-
generálódását – érsebész orvos 
ajánlásával.
Nyirokmasszázs 45’ (10 alka-
lom) 45.000 Ft; akció: 30.000 Ft
A meghirdetett akció február 
23-ig érvényes.

Akciók a tavaszi felkészülés jegyében

Egy éves az Art of life Szépség-  
és Egészségszalon

Szeretettel várja Önt is az Art of life Szépség- és Egész-
ségszalon Rákosszentmihályon, a Rózsa utca 20. szám 
alatt. Ingyenes konzultáció: 06-30-9484-555

Cégünk nagy tapasztalattal rendelkezik
konyha, fürdõszoba, beépített szekrény,

kirakat portálok, standok kivitelezésében!
Egyedi bútorok tervezése, kivitelezése, beszerelése!

Ingyenes helyszíni felmérés,

számítógépes kivitelezési terv készítése!

MI ELKÉSZÍTJÜK ÖN BELESZERET!
KISKONYHÁTÓL A MEGAGIGÁIG!

folk, country, modern,

klasszikus, art deco,

popArt, steampunk,

Bútorlap, vagy fa, ez csak

egy eldöntendõ kérdés!

email: rocknhun@gmail.com

facebook.com/hunwood

Tel:+36-20-417-4073

Üzlethelyiség kiadó a Sashalmi Piac forgalmas 
részén. Érdeklődni lehet a piacfelügyelőségen. 

www.sashalmipiac.hu

A Fővárosi Közigazgatási 
és Munkaügyi Bíróság 2018. 
január 8-ával felfüggesztet-
te Csömör Nagyközség Ön-
kormányzata, mint felperes 
és az Emberi Erőforrások 
Minisztériuma, mint alpe-
res közötti pert. A bírósági 
végzésében elfogadta az ön-
kormányzat érveit, misze-
rint a 2017. január 1-jén életbe 
lépett iskolai államosításról 
szóló törvény alaptörvényt 
sért, és ezért az Alkotmány-
bírósághoz fordul, hogy a 
szóban forgó törvény vonat-
kozó rendelkezéseit semmi-
sítse meg és alkalmazásait 
zárja ki. 

Az indokolásban az szere-
pel, hogy egyrészt indoko-
latlan és aránytalan volt az 

önkormányzati tulajdonban 
lévő iskolai ingatlanok álla-
mi működésbe vétele, más-
részt az is diszkriminatív 
rendelkezés, hogy a települé-
si önkormányzatokat kizárja 
az iskolák fenntartóinak és 
működtetőinek köréből. A 
törvényi rendelkezések sze-
rint az Alkotmánybíróság-
nak soron kívül el kell elbí-
rálnia a bírósági beadványt, 
de maximum 90 nap áll ren-
delkezésére a döntés megho-
zataláig.

Fábri István polgármester 
elmondta: Bízunk benne, hogy 
miután a független magyar bí-
róság is nekünk adott igazat, az 
Alkotmánybíróság döntésével 
biztosítani fogja a jövőben, hogy 

Döntés született az iskolák  
államosításáról szóló perről

A bíróság is egyetértett a csömöri önkormányzattal, hogy az iskolák államosítása 
alaptörvény-ellenes volt Magyarországon

azok az önkormányzatok, ame-
lyek képesek voltak megfelelően 
működtetni és fenntartani isko-
láikat, a jövőben ismét megkap-
hassák ezt a lehetőséget. Ezzel 
mindenki jól járna Csömörön 
is: a diákok jobb körülmények 
között tanulhatnának, a szülők 
is határozottabban érvényesít-
hetnék gyermekeik érdekeit és a 
pedagógusok is magasabb jutta-
tásban részesülhetnének. Nem 
beszélve arról, hogy az intéz-
mények is hatékonyabban mű-
ködhetnének, hiszen most az 
igazgatóknak nincs valódi önálló 
döntési jogkörük, így pedig nem 
lehet normálisan irányítani egy 
szakmai közösséget. Végezetül 
pedig az állam, amely természe-
tesen a jövőben is meghatározná 
a nemzeti alaptanterven keresz-

tül az oktatás tartalmi elemeinek 
meghatározó részét minden álta-
lános és középiskolában, egy fö-
löslegesen magára vett tehertől 
szabadulna meg.

Az önkormányzat terve-
zi, hogy a közeljövőben ne-
ves oktatáskutatók, és oktatási 
szakemberek bevonásával 
szakmai fórumot rendez, 
melyen a közoktatás fonto-
sabb kérdéseinek, azon belül 
különösen a fenntartói oldal 
szerepének kérdését vitatják 
meg. Bíznak benne, hogy a 
jelenleg is igen vegyes fenn-
tartású iskolarendszerben 
(állami, egyházi, alapítványi 
intézmények) az önkormány-
zatoknak is pozitív szerepük 
lehet majd a jövőben.
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SOROS 
MILLIÓKAT 

TELEPÍTENE BE 
AFRIKÁBÓL ÉS 

A KÖZEL-KELETRŐL
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Kertváros, sportváros

Baji Balázs, az év sportolója

Újabb nagy megtiszteltetés érte a kerületünket azzal, hogy a 
Magyar Sportújságírók Szövetsége (MSÚSZ) egy békéscsabai 
származású, ma már a Budapest Honvédban sportoló atlétát vá-
lasztott a tavalyi esztendő legjobb férfi sportolójának. Ebben sem-
mi ellentmondás nincs, hisz a gátfutó Baji Balázs ma már tiszte-
letbeli kertvárosi sportolónak számít, az edzéseit ugyanis jó pár 
éve az Ikarus BSE Atlétikai Szakosztályának vezetőedzője, ifjabb 
Tomhauser István irányítja, ennek köszönhetően a kiváló atléta 
edzésidejének jelentős részét a Bátony utcai sporttelepen tölti. 

Baji Balázs, a tavalyi esztendő legjobb férfi sportolója, és 
edzője, ifjabb Tomhauser István, az Ikarus BSE Atlétikai 
Szakosztályának vezetőedzője a díjátadási ünnepségen

Baji Balázs fejlődése évről évre szemmel látható volt. A kerületi 
szakember irányításával egyre jobb időket futó atléta az eredmé-
nyesség terén is nagyokat lépett előre. A legnagyobbat tavaly, ami-
kor is először a londoni világbajnokságon világsztárokat legyőzve 
nyert bronzérmet 110 méter gáton, majd a Tajpej-ben megrendezett 
Universiade-n már a dobogó legtetejére is felállhatott. Balázsnak 
az „Év férfi sportolója” címért is világsztárokat kellett legyőznie, 
hisz a sportújságírók a világbajnok kardvívó Szatmári András és 
az Európa-bajnok, világbajnoki bronzérmes rövidpályás gyorskor-
csolyázó, Liu Shaolin Sándor eredményei elé sorolták az ő teljesít-
ményét.

Baji Balázs győzelmével egymást követő két esztendőben for-
dult elő, hogy egy kertvárosi edző tanítványát választották az Év 
Sportolójának. Az elmúlt esztendőben ugyanis ezt az elismerést 
az olimpiai bajnok kardvívó, Szilágyi Áron érdemelte ki, akinek a 
felkészülését a Kertvárosban élő Decsi András irányítja.

Riersch Tamás

Pánczélos hadtestA kerület sportját nemcsak 
az itt működő sportegyesüle-
tek, illetve a városrészünkben 
lakó élsportolók minősítik, ha-
nem azok a szakemberek is, 
akik munkásságuk megkoro-
názásaként sportágukban ki-
emelkedő megbízatást kapnak. 
Korábban nagyon büszkék le-
hettünk (és lehetünk még ma 
is) Patakfalvy Miklósra, aki a 
hazai taekwondo szövetséget 
irányítja, illetve Bacsa Péter-
re, aki a birkózóknál, és Ancsin 
Lászlóra, aki a szumósoknál 
tölt be vezetői tisztséget. De 
hasonlóan büszkék lehettünk a 
Rákosszentmihályon élő Kiss 
Lászlóra, aki egy időben a ma-
gyar női futballválogatottat irá-
nyította, vagy ifjabb Tomhauser 
Istvánra, aki korábban a sprint 
szakág felelőse volt az atléták-
nál. És büszkék lehetünk arra is, 
hogy az Árpádföldön élő siker-
edző, Decsi András irányításá-
val a magyar férfikardozók újra 
olimpiai- és világbajnoki címe-
ket és érmeket szereznek.

Ezúttal pedig egy újabb ke-
rületi szakmai sikerről is beszá-
molhatunk. A kiváló cselgáncs-
szakembert, Pánczél Gábort 
ugyanis az óesztendő végén a 
férfi judó válogatott szakmai 
irányításával bízták meg. A vál-
toztatásra nagy szüksége volt a 
sportágnak, amely a riói olim-
pián és a tavalyi hazai rende-

zésű világbajnokságon is érem 
nélkül maradt. Korábban egy 
szakágfelelőse volt a cselgáncs-
sportnak, aki nők és a férfiak 
felkészítését is egyszemélyben 
felügyelte. Ezen akart változtat-
ni a szövetség azzal, hogy kü-
lönválasztotta a nők és a férfiak 
felkészítését. 

Az előbbiek irányításával a 
honvédos Toncs Pétert, az utób-
biakéval pedig a rákosszentmi-
hályi (egyébként KSI-s edző) 
Pánczél Gábort bízták meg. A 
szövetségi kapitányok kiválasz-

tását megalapozhatta, hogy a 
két klubban már régóta kiemel-
kedő munka folyik, emiatt a 
Honvédból és a KSI-ből is fo-
lyamatosan kiváló versenyzők 
kerülnek ki. 

A két szakember egy ideje 
már egymással is összedolgo-
zik, azaz a versenyzőik közösen 
(és a paksiakkal kiegészülve) 
készülnek fel a nemzetközi ver-
senyekre. A szövetség számára 
ez az összefogás, és az általa 
megnövelt edzéshatékonyság 
lehetett a fő szempont. Az, hogy 

ki kapta a női, és ki a férfiválo-
gatottat, megint csak érdekes 
lehet. Pánczél Gábor tanítvá-
nya, a világbajnoki ezüstérmes, 
Európa-bajnoki bronzérmes, 
U23-as Európa-bajnok és juni-
or világbajnok Tóth Krisztián, 
a tokiói olimpián is a válogatott 
egyik húzóembere lehet. Toncs 
Péter pedig annak a Karakas 
Hedvignek a munkáját irányítja, 
akitől szintén olimpiai szereplés 
várható. 

A két szakember türelmet és 
időt kért, azaz senki se várjon 
tőlük azonnal éremesőt. A judó 
a küzdősportok között is a leg-
keményebb, melyben csak sok 
munkával, kimagasló mentális 
és taktikai felkészültséggel lehet 
érvényesülni. Az elkövetkezen-
dő hónapok pont erről fognak 
szólni, s bár áprilisban Európa-
bajnokságot rendeznek, sokkal 
fontosabb lesz egy május vé-
gi kínai verseny, amely az első 
kvalifikációs viadal lesz a tokiói 
olimpiára. 

Onnantól kezdve a Pánczé-
los hadtestnek két éve lesz arra, 
hogy a céljait megvalósítsa. Az 
új szövetségi kapitány elmon-
dása szerint, akkor lenne elége-
dett, ha Tokióban legalább 6-8 
versenyző képviselné a magyar 
színeket, akik közül egy, esetleg 
kettő még a dobogóra is feláll-
na. Mi mindehhez sok sikert kí-
vánunk neki.  Riersch Tamás

Pánczél Gábort a férfi judó válogatott szakmai vezetésé-
vel bízták meg

Kemény fiúk Szentmihályon
Nemrég ünnepelte tízéves 

jubileumát a kertvárosi Perfect 
Fight Club, amely küzdőspor-
tokat – elsősorban thai boxot 
és ökölvívást – oktató egyesü-
let mivel mással ünnepelhette 
volna jobban ezt a kerek évfor-
dulót, mint azzal, hogy a ver-
senyzői a világversenyeken ki-
magaslóan szerepeltek. 

A rákosszentmihályi (Szlo-
vák úti) egyesület 17 éves te-
hetsége, Szána Patrik október-
ben a kisebbik világszervezet, 
a WFC által rendezett milánói 
világbajnokságon K1-ben és 
thai-boxban is aranyérmes lett. 
Patrik ráadásul az IFMA (a 
thai-boksz legnagyobb világ-
szervezete, amely már olimpiai 
szereplésre is aspirál) augusztu-
si világbajnokságán is bronzér-
mes tudott lenni. De nála is na-
gyobb sikert ért el a klub egyik 
rutinosabb versenyzője, a 23 
esztendős Bereczki Dominik, 
aki szintén nyáron Svájcban a 
súlycsoportja profi világbajnoki 
övét szerezte meg K1-ben. 

Ők ketten tehát mindent 
megtettek, hogy bearanyoz-
zák a klub alapítója és jelenle-
gi mesterének Nagy Balázsnak 
(ismertebb nevén Kalácsnak) 
az ünnepét. Aki nem mellesleg 
nemrég szintén egy rangos el-
ismerésben részesült. A hazai 
szövetség ugyanis őt bízta meg 
az ifjúsági válogatott irányítá-

sával. Szána Patrik tehát már az 
edzője vezette válogatott tagja-
ként érte el fenti sikereit. 

Nagy Balázs azonban nem-
csak a küzdősportos oktató-
ként, hanem erőnléti edzőként 
is letette a névjegyét. Ő volt 

ugyanis, aki a kerület világbaj-
nokának és kétszeres olimpikon 
kardvívójának, Decsi Tamás-
nak az erőnléti felkészítését 
végezte (és végzi ma is) az el-
múlt három évben. Részben az 
ő munkájának is köszönhető, 

hogy a kiváló árpádföldi kard-
vívó kvalifikálni tudta magát a 
riói olimpiára (ehhez ugyanis a 
technikai tudás mellett kondíci-
óra is szüksége volt). S, ha már 
a versenyző kijutott, az erőnlé-
ti edzője a világ túlsó felére is 
követte őt, és a riói vívóközve-
títéseket látva szurkolásban is 
alaposan odatette magát. 

Nagy Balázs ígéretes thai 
boxosként kezdte a sportolói 
pályafutását, melynek végét 
szerencsétlen módon egy kis-
pályás foci során összeszedett 
sérülés jelentette. Ezt követően 
az energiáit az edzésekre fordí-
totta, ennek eredményeképpen 
ma már a tanítványai között 
több világ- és Európa-bajnok is 
található. 

Kalács az év végét is mun-
kával töltötte, előbb profi ver-
senyzőjét, Dominiket kísérte el 
egy kínai gálamérkőzésre, majd 
az ifjúsági válogatottal – köz-
tük Patrikkal is – Szlovákiában 
szerepelt egy versenyen. Utána 
azért szusszanhatott egy keve-
set, de tényleg csak egy keve-
set, mert idén Mexikóban ama-
tőr világbajnokságot, Prágában 
Európa-bajnokságot, augusz-
tusban pedig Bagkok-ban ifjú-
sági világbajnokságot rendez-
nek, mely versenyeken szeretne 
majd minél jobban szerepelni a 
tanítványaival. 

Riersch Tamás

Népszerű Nordic Walking – receptre is
A felvétel 2018. január 8-án 
fél 7-kor készült, rajta Bisztrai 
György és a nordicos csapat lát-
ható, szám szerint 51-en – olyan 
sokan voltak, hogy Szent István-
ból csupán csak a koronája lát-
szik ki. A népszerű edzésmódszer 
iránt érdeklődők felvilágosítást 
kaphatnak a 06-20-596-5653 te-
lefonszámon.
Az pedig világszenzációnak szá-
mít, hogy Kovács Péter polgár-
mester és dr. Kiss Marianna, a 
szakrendelő vezetője összefo-
gása nyomán a háziorvosok és 
szakorvosok receptre adják az 
érintetteknek a  Nordic Walking 
sport lehetőségeit.
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Rózsa

Erika, Bella

Dominika
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Viktor, Lõrinc
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Regina

Mária, Adrienn
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Malvin

Petra

Helga

Ferenc

Aurél

Brúnó, Renáta

Amália

Koppány

Dénes

Gedeon

Brigitta, Gitta

Miksa

Kálmán, Ede

Helén

Teréz

Gál

Hedvig
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Nándor

Vendel

Orsolya
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Gyöngyi
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Újév, Fruzsina
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Munkanapcserék jelölése

Új helyen
az Ikarus benzinkút!

Kiváló minõség

alacsonyabb árak!
kulturált kiszolgálás

BENZIN

Csömör, Major út 0182/11

Bp. XVI. Arany J. u.

Nyitva minden nap 06-22

Nyitva H-P 06-20, Szo:06-16
(a SPAR-ral szemben)

1163 Bp.
Kövirózsa u. 8/C.

Sörözõ, étterem
rendezvénytermek

koncertekkel

1165 Bp. Veres Péter u. 197.

Csapolt Legenda sörök, Bowling,
Biliárd, Céges rendezvények,

névnap, szülinap, osztálytalálkozó

(Nógrádverõce u. sarok)

Legenda Bowling Club

Legenda Sörfõzde Center

Videoszalagok, hangszalagok,

diaképek DIGITALIZÁLÁSA
hanglemezek, fényképek,

XVI. Hermina út 16. (bejelentkezésre)
Ferenci Videó: 20/9392-658

Emlékmentés

BEJELENTKEZÉS: 403-0801

1163 Bp. Datolya u. 20.

Gavalda Zoltán

GAVALDENT
FOGTECHNIKA

fogtechnikus mester

kivehetõ fogsorok
készítése, törésjavítás,

fogsorbepótlás, kapocspótlás

Erzsébetligeti Uszoda
1165 Újszász u. 106-108. Tel: 402-2148

1162 Segesvár u. 16. Tel: 402-2175

uszoda, szolárium, szaunák,
merülõmedence, aquafitness, sószoba,

masszázs, jóga, fitness, fodrász, kozmetika

Szentmihályi Uszoda

uszoda, szauna, szolárium

Gyermek és felnõtt úszásoktatás
mindkét uszodában

sószoba, aquafitness, masszázs, jóga,

fitness, fodrász, kozmetika, bébiúszás

Torony Patika  Csömöri út 117.
Tel: 401-0303 H-P: 830-2030, Szo: 9-14
Pallasz Athéné Patika Tel: 405-6097
Rákosi út 90. H-P: 730-1930, Szo: 8-12

Nagyicce Patika,    Tel: 401-0078
1163 Veres P. u. 11. H-P: 8-20, Szo: 8-13.
Sashalom Patika  Új helyen: a HÉV-
1163 Veres P. út 32-34.  állomás mögött
H-P: 8-20 óráig Tel: 403-5894

Sas Gyógyszertár (piacnál) T: 403-7303

Vidámvásár Patika H-P: 8-20, Szo: 8-12
1164 Vidámvásár u. 2.  T: 400-3326

Park Patika H-P: 8-19, Szo: 8-12
1165 Diósy L. u. 5.  Tel: 407-0971

Corvina Patika H-P: 8-20
1165 Hunyadvár u. 43/B. T: 407-2970

Hársfa Patika Tel: 220-8116
1141 Fogarasi út 143. H-P: 8-20, Szo: 8-14

GYÓGYSZERTÁRAK
Ügyeletes patikák (0-24 óráig):
Veres Péter út 11.,    Tel: 401-0078
a XVI. kerület hivatalos ügyeleti gyógyszertára

Örs vezér téri SzTK,  Tel: 221-3861

Felnőtt orvosi ügyelet 
(déli, éjszakai, hétvégi) 
1165 Benő u. 3.  Tel: 06-70-370-3104
Gyermek orvosi ügyelet 
(éjszakai, hétvégi) Tel: 264-3314
XVI. kerületi Szakrendelő: 
XVI. Jókai u. T: 401-1300
Hősök terei rendelő: 405-7688
Tüdőgondozó (Hunyadvár u.) 407-2612
Péterfy Sándor utcai Kórház 
Tel: 461-4700, 321-1910, 342-7520
Kistarcsai Flór Ferenc Kórház 
 Tel: 06-28-507-600, -507-700
Heim Pál Gyermekkórház 
1089 Üllői út 86. 
 Tel: 210-0720, 459-9100

XVI. kerület
POLGÁRMESTERI HIVATAL 
1163 Havashalom u. 43.   4011-400 
H: 1330-18, Sze: 8-1630, P: 8-1130

XVI. kerületi Kormányhivatal 
1165 Baross Gábor u. 28-30. 
Okmányiroda:  896-4137; -4140
Corvin Művelődési Ház 
Erzsébetligeti Színház T: 401-3060

XVI. ker. Rendőrkapitányság 
 Tel: 407-8455, 407-0767
TERÜLETI SZOCIÁLIS SZOLGÁLAT 
Szociális étkeztetés; Idősek klubja
XVI. Veres P. u. 109. 407-2816
XVI. Vidámvásár u. 7. 400-3198
XVI. János u. 49. 405-4615
Érsekújvár u. 7-13. 401-0516
Nyugdíjasok Segítő és Szállító
Szolgálata:  407-2008, 407-2812

XIV. kerület
Polgármesteri Hivatal 
1145 Pétervárad u. 2. T: 467-2300
hivatal@zuglo.hu T: 8729-100
XIV. kerületi Kormányhivatal 
1145 Pétervárad u. 11-17. 
 Tel: 550-1858, 
XIV. ker. Rendőrkapitányság 
 központ: 461-8162
Felnőtt orvosi ügyelet:  
1146 Hermina út 7. (éjszakai, hétvégi) 
 Tel: 220-6693
Gyermek orvosi ügyelet: 
(éjszakai, hétvégi) 1138 Révész u. 10-12.
 Tel: 349-8601
Cserepesház Tel: 383-1341

Körzeti Rendőrőrs: 
Kistarcsa, Deák Ferenc u. 3/A.
 Tel: 06-28/470-801
Körzeti megbízottak:
Csömör 30/630-0949, 20/964-1025
Kistarcsa 06-20/313-7200
Kerepes 06-20/559-8909
 06-70/492-0763
Nagytarcsa 06-70/492-0754
Polgármesteri Hivatalok:
Csömör  06-28/544-020
Kistarcsa 06-28/470-711
Kerepes-Szilasliget 28/561-050 
Nagytarcsa  06-28/450-204

Főpolgármesteri Hivatal 
V. Városház u. 9-11. Tel: 327-1000
Földhivatal (IV-VII. és XIII-XVII. ker.) 
1149 Bosnyák tér 5. Tel: 422-4510
NAV (APEH) Ügyfélszolgálat 
XIV. Gvadányi u. 69. Tel: 467-7100
MÁV belföldi és nemzetközi  
tudakozó  Tel: 349-4949
Volánbusz  Tel: 382-0888
BKV INFO: 325-5255, 461-6500
Vízcsőtörések:  Tel: 247-7777
Gázszivárgás bejelentése 
Tel: 474-9999; 20, 30, 70/ 474-9999
Elektromos Művek bejelentő 
  Tel: 06-80-38-39-40
Kóbor állatok, állati tetemek 
elszállítása  Tel: 280-6832/4 m.

Postahivatalok 
1165 Jókai u. 2/B. 
 Telefon (központ): 407-1230
 H-P: 8-20, Szo: 8-14 óráig
1161 Rákosi út 99-101. 
H-P: 8-19, Sz: 8-12 T: 405-4204
Auchan Liget Posta T: 28/887-685
TESCO Fogarasi Posta  T: 422-1657
Kéményseprők:  Tel: 999-0664

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

termelõ üzemében várjuk
telefonos rendeléseiket:
édes-sós
sütemények,
tortaszeletek,
dísztorták,
figuratorták

www.facebook.com/varicukraszat
Tel: 06-30-231-1264

A Vári Cukrászat

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Webáruház: 
www.tzteam.hu 
+36 1 406 4444
+36 30 989 2093
1161 Budapest,
Rákóczi út 48.
aruhaz@tzteam.hu 

1164 Bp. Felsõmalom u 5-7.
Tel: 401-0300

Fehér Edit bölcsõdevezetõ

Idõszakos gyermekfelügyelet

Játszóház • Sószoba

Játékos gyemektorna

Baba-mama muzsika

a lakosság számára

Napsugár Bölcsõde

szolgáltatásai

Ferenci
András

masszőr
Tel: 06-20-472-1223

F
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SZÉT VAGY ESVE? ÉN ÖSSZERAKLAK...

Cinkotai városnézés disznóvágással

Igazi falusi disznóvágásba 
csöppenünk a február 11-én, va-
sárnap 10.00-kor induló sétán, 
ahol megismerkedünk Cinkota 
ezer éves múltjával, a földes-
urak és Batthyány Ilona legen-
dás történeteivel is. Elsétálunk 
Petőfi Sándor nagybátyjának 
házához, ahol meghallgatjuk a 
verset, ami ott írt a költő. Be-
lülről is megcsodáljuk a két 
műemléket, a 270 éves, barokk 
katolikus templomot, és a vár-
szerű, Árpád-kori alapokkal 
bíró evangélikus templomot. 
Utóbbiban felhangzik az orgo-
naszó.

Megnézzük, miért különle-
ges a tájház, melynek udvarán e 

napon disznóvágás zajlik. Mi a 
feldolgozás során kapcsolódunk 
be, és élő népzene mellett kor-
tyolhatjuk el a Cinkotai Gazda-
kör által kínált forralt bort és te-
át, ami mellé disznótoros ételek 
vásárolhatók.

Aki a szúrást és pörzsölést is 
szeretné látni, annak érdemes 
már 7 órára a helyszínre menni, 
majd 10.00-kor kapcsolódhat a 
városnéző csapathoz.

A kb. 2 órás városnézés dí-
ja: felnőtt 1200 Ft, diák, nyug-
díjas 900 Ft, 10 éves korig in-
gyenes. A 7.00-15.00-ig tartó 
disznóvágásra ingyenes a belé-
pés. Előzetes jelentkezés szük-
séges, ekkor derül ki az indu-

lási helyszín: 0620/9310-800, 
kertvarosiidoutazo@gmail.
com. Részletes program Kert-

városi Időutazó facebook olda-
lán vagy hírlevélben.

Benedek Ágnes
Szentkirályi Judit, a XVI. ke-

rületi Rutafa utcai Ditta fodrá-
szat vezetője szakmai elismeré-
sekben bővelkedő évet hagyott 
maga mögött. Tárnoki László 
emlékverseny és nemetközi 
hajfonó bajnokságon három 
első helyezést és egy máso-
dik helyezést ért el. Az év vé-
ge felé (mint minden évben) 
részt vett a Magyar Bajnokság 
zsűrijében. Meghívást kapott 
az Alterego cégtől, és idén má-
jusban Máltán részt vesz egy 
nagyszabású továbbképzésen, 
bemutatón és gálán, ahol ő is 
bemutatja az egyik hajköltemé-
nyét. A szakmai sikerekhez őszintén gratulálunk és további szép 
sikereket kívánunk!

Fodrász-szakmai sikerek

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autóbérlés kaució nélkül

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

Biciklilopás esetén...
Bike Safe program folyta-

tódik a Gödöllői Rendőrkapi-
tányságon

Magyarországon több mint 
10.000 kerékpárt 
lopnak el évente. 
Mivel nincsenek 
nyilvántartásba vé-
ve, így nagy részük 
akkor sem kerül 
vissza a tulajdonos-
hoz, ha megtalálja a 
rendőrség vagy egy becsüle-
tes megtaláló. Ahhoz, hogy ne 
járjunk így, vagy könnyebb le-
gyen a tulajdonosok felkutatá-
sa lehetőség van a kerékpárok 
regisztrálására.

Egy biztonságos adatbázis-
ba kerül a regisztrált kerékpár, 
amelyhez a rendőrség is azon-
nal hozzáfér! 

Az adatbázist a Fejér me-
gyében alakult Székesfehérvár 
és Környéke Közbiztonságá-
ért Vagyonvédelmi Alapítvány 
működteti, a Rendőrség igénye-
inek megfelelően fejlesztették 
és alakították ki, és országos 

hozzáférést biztosítanak min-
den rendőri egység számára. 
Az adatbázis banki biztonsági 
szintű védelemmel tárolja az 
ott regisztrált kerékpárok és tu-

lajdonosok adatait, 
az 1992 óta műkö-
dő közbiztonsági 
alapítvány pedig 
garantálja, hogy az 
adatok semmilyen 
reklámcélra nem 
adják ki és nem 

használják fel. 

2018-ban újra várja a rend-
őrség Gödöllőről és térségéből 
a kerékpártulajdonosokat IN-
GYENES regisztrációra. 

A nyilvántartásba vétel 
helyszíne: Gödöllői Rendőr-
kapitányság aulája. Időpontja: 
minden hónap utolsó péntekén 
10-12 óra.  Előadó: Koczka Diá-
na c.r.fhdgy. Telefonszáma: 06-
28/524-600/7241 mellék. A re-
gisztrációhoz feltétlenül hozza 
magával a regisztrálandó ke-
rékpárt is!

Spar-narancS-bajnokSág. Elküldött az asszony naran-
csért az Arany János utcai Spar-ba, és mondta, hogy jól 
szedjem meg azt a vedret, ami most akciósan alig több mint 
ezer forint. A műszaki egyetemen ábrázoló geometriából 
voltam a legjobb, tehát mérnöki szemmel fogtam a feladat-
nak: koncentrikus köröket képzeltem előbb kisebb, majd na-
gyobb narancsokból, középen csúcsosodva, majd ahogy 
bővült a vödröcske átmérője, úgy nagyobbodtak a naran-
csok. A vödörből kiérve már nehezebb volt, de ott is sike-
rült stabilizálni a helyzetet. Majd elfogott a kétség, hogy sza-
bad-e ilyen mohónak lennem, s odaszólítottam egy eladót, 
hogy szabad-e ilyen nagyon megrakni a vödröt. Összecsap-
ta a kezét, s odainvitált a mérleghez: közel volt a hét kilóhoz. 
Állítólag itt ez még senkinek nem sikerült... Aztán megismé-
teltem a mutatványt, immár látványosabban: az utolsó na-
rancsot a pénztárnál kell feltenni, mert így nem szállítható.  
Bér-rakást bármikor örömmel vállalok: Ferenci Zoltán
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H H  1 6 - 1 4  A P R ÓOktatás
gitároktatáS. tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

jÓga tanFolYaM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

furulya, klarinét, szaxofon oktatást válla-
lok életkortól függetlenül – nyugdíjas zene-
tanár sashalmi lakásán. Tel: 06-20-628-2724, 
403-0638

loGoPÉDIa! Csoportos afázIa-TErápIa 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúszÉves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MaTEMaTIKa oktatást, TaNULáS 
módszertant, KÉSzSÉGfEJLESzTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

anGol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

eGyetemen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes áron. Emelt 
szintű érettségire és minden típusú nyelvvizs-
gára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

anGol OKTaTáS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖzÉpfOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉrETTSÉGIrE, fELVÉTELIrE gyors, ha-

tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

anGol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

nÉmet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

nÉmet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felké-
szítést minden szinten – hétvégén is – válla-
lok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

nÉmet, orosz szakos tanárnő tanítást, kor-
repetálást vállal. Tel: 06-30-651-7866

Ingatlan, lakás
eladÓ tulajdonostól 120 nm-es, 4 szobás 
ház 800 nm-es telken. Tel: 06-30-9400-494

eladÓ 100 nm-es ikerház-fél a Csömö-
ri út elején, kb. 450 nm-es telken, elsőroban 
iroda, vagy vállalkozás céljára, jó parkolá-
si lehetőséggel. Irányár: 33,4 millió ft. Tel: 
06-70-777-6339

budapeSt 16.Ker. zsemlyékes utcánál 
660 m2 szántó eladó (bővithető: 960 m2-
ig). Tel.:+36-30/480-0699

Eltartás
eltartáSi szerződést kötnék jelentő-
sebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok 
segíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Kiadó
kiadÓ a Veres péter úton, utcafronton 
25 nm-es épület üzletnek, irodának, önál-
ló mérőkkel, parkolóval, 70 ezer ft/hó áron. 
Tel: 407-0968, 06-70-273-4734

Állás, munka
kutYavezetőt keresünk! Kistarcsai 
szolgálati kutyakiképző iskolába napi 5 órás 
munkaidőre, kutyavezetői feladatok ellátá-
sára keresünk munkatársakat. Érdeklődni: 
telefonon, a 06-20-9418-038-as számon

bank-biztoSítáSi értékeSítői 
pozíció! feladat: piacvezető lakossági, 
vállalati termékeink értékesítése, ajánlatok 
készítése, kapcsolattartás meglévő ügy-
feleinkkel, termékeinkkel kapcsolatos in-
formációnyújtás. Elvárás: középfokú vég-
zettség, MS Off ice ismeret, jó 
kapcsolatteremtő képesség. Előnyt jelent: 
felsőfokú végzettség, biztosításközvetítői, 
pénzügyi hatósági vizsga, értékesítői ta-
pasztalat. Kínálunk: támogatási rendszer, 
bankbiztosítási modellben rejlő üzleti elő-
nyök. Jelentkezés: andrea.kapitanyne@
kh.hu

ételbárba pultos munkatársat kere-
sünk 6 órás munkaidőbe. Jelentkezés 
írásban a munka1161@gmail.com címre.

budapeSt XIV. ker., zugló-alsórákosi 
magán töltőállomásra, teljes munkaidős 
bejelentett állásra, megbízható, jó kommu-
nikációs készséggel rendelkező, udvarias, 
terhelhető kútkezelő-eladó munkatársat 
keresünk. Hasonló munkaterületen szerzett 

tapasztalat előny, de nem feltétel. Havi bér: 
nettó 150-180e ft Jelentkezés: fényképes 
önéletrajzzal a terjek.janos@gportal.hu 
e-mail címre.

takarítáS! fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gYerMekFelügYeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban árpádföldön. 
Tel: 409-0159 (este)

időSgondozáSt, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
régi képeslapok eladók, Stengel minő-
ségben reprodukciók, sorozatok, festmé-
nyek, bibliai témájú képek, sorozatok – de 
városképek nem. Tel: 341-2247, 06-70-254-
2659, 405-1870, 06-20-430-3505

jozeF antikvitáS! Készpénzért 
vásárolok legmagasabb áron festménye-

ket, bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zseb-
órákat, bronztárgyakat, porcelánokat, 
ezüsttárgyakat, kitüntetéseket, numizma-
tikát, régi bizsukat, brilles ékszereket, bo-
rostyán ékszereket, antik lakberendezési 
dísztárgyakat, hagyatékot. Kiszállás és 
értékbecslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. 
páskomliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnok-
kal szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

MindenneMű régiSéget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

alMáSi katalin készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS

javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

Jármű
eladÓ első tulajdonostól Opel astra 1.4 
16V Classic II., évjárat: 2005/6, megkímélt 
állapotban. Műszaki vizsga érvényessége: 
2019/9. Irányár: 950 ezer ft. Tel: 06-20-
966-5881

eladÓ Volkswagen pOLO IV. 1.2 ICE 
70. 2008 évi. 42.000 km. Kiváló műszaki 
állapot! Müsz.vizsga érvényessége: 2020/1. 
Első kézbő! Irányár: 1,55 millió ft. Tel: 06-
20-941-7780

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

30. évf. 1. szám  
2018. január 24.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtÓ-ablakjavítáSt vállal 
aSzTaLOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GaraNCIáVaL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

Ha tud olYan kiS Munkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

kÖltÖztetéS, loMtalanítáS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítéS garanciával! park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

gYüMÖlcSFák ápoláSát, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

tapétázáS, fESTÉS, MázOLáS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

burkoláS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőMűveSMeSter vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

ottHonSzerviz! Fürdők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bádogoS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

koMplett ácSMunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

parkettáS vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és pVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

parkettaFektetéS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

Következő lapszámunk február 21-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén február 26-án reggel 6-tól 8-ig

retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

nincS Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FogSorkéSzítéS, javítáS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

anikÓ Mini FodráSzata Hölgyek-
nek sok szeretettel várja szépülni vágyó 
vendégeit! Hétfő-szerda-péntek 13-20 
óráig, kedd-csütörtök 8-15 óráig. • 1162 
Bp. attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

SzépüljÖn az otthonában kényelme-
sen a 2018-as évben is! Munkájára igé-
nyes, megbízható KOzMETIKUS Ház-
HOz MEGY hétvégén is! Tel: 
06-30-381-20-71

FérFi – női – gYerMekFodráSz 
HázHoz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

egéSzSégMegőrzéS, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

kozMetikánkban bio ilcSi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 

flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MiHálY éS TárSaI KárpITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. zsélyi a. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üvegezéS! ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-p 8-20-ig, Sz: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezéS! ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik cSillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

kÖnYveléS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

regiSztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
cSaládi Házak TErVEzÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

aSztaloSMunkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

aprÓHirdetéSek FeladáSa az internetre éS a nYoMta-
tott újSágba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2018. február 15.

HH Aprók az interneten

FuvAroZÁST vÁllAloK bármilyen építőanyag 
(mész, cement, tégla stb.), ömlesztett áru (sóder, ho-
mok, murva, termőföld, kavics stb.), valamint tűzifa, 
trágya, zsákos sitt és egyéb raklapos áru szállításá-
ra, elszállítására a hét minden napján, 3,5 tonnás bil-
lenős kisteherautóval Budapest egész területén és 
agglomerációjában. Érdeklődni a 06-30-460-8943 te-
lefonszámon.

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

MOST VÁLTSA MEG ÉVES 
ORSZÁGOS VAGY MEGYEI
E-MATRICÁJÁT!

www.nemzetiutdij.hu

A tavalyi évre vásárolt éves országos és megyei 
e-matricák 2018. január 31-ig érvényesek.

ONLINE VÁSÁRLÁS: EMATRICA.NEMZETIUTDIJ.HU

280x215mm.indd   1 2017.12.19.   10:55:57

Kedves kerületi lakosok,szakdolgozók!
Anya lévén elsősorban gyermekes anyukákra és vállalkozókra 

gondolnék és várom jelentkezésüket az alábbi hirdetésre!
A Patocskai Gyógytorna Stúdió Bt., ápoló - gyógytornász mun-

katársakat keres alkalmazotti, egyéni vállalkozói vagy megbízási 
szerződés keretein belül fő és mellékállásban. Munkavégzés helye 
Budapest X és XVII. kerületek.  A bérezés kiemelt,de természete-
sen teljesítmény és szerződésfüggő. Önéletrajzokat bérigény meg-
jelölésével a patocskai.eva@gmail.com címre várom. 

Sikeres próbaidő elvégzésével folyamatosan pontszerző szak-
mai tanfolyamokat biztosítok finanszírozás szempontjából. Továb-
bi információ: 06 30 843 2960 vagy itt Facebookon privátban.

Köszönettel: Patocskai Éva

XVI. kerületben lévõ

üzletünkbe,

munkatársat keresünk
B kategóriával rendelkezõ

feladatok

ellátására.

szállítmányozási

Samarasbau, Rákosi út

Bõvebb információ:

06-70-941-1982

a Szervezethez tartozó épületek

karbantartása, fûkaszálás,

játszóterek karbantartása.

Feladat:

középfokú végzettség, jó fizikum,

megbízhatóság, gyakorlat, B-s vezetõi engedély.

Elvárás:

Közalkalmazotti jogviszony,

+cafetéria fizetés, elõrelépési lehetõség.

kezdõ br. 210.000 Ft

XVI. kerületbe keresünk

karbantartó, fûkaszás

és hétvégi részmunkaidõs

játszótéri karbantartókat

Jelentkezni lehet önéletrajzzal

Tel: 403-2928, 1165 Bp., Demeter u. 3.

Elõny: C-s vezetõi engedély.

kia pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Vegyes
átadÓ SaSHalMi borkereSke-
déS januártól. Tel: 403-1563

gYulai várfürdő hőforrás üdülőben ket-
tő szintes, öt személyes, évi 2x2 heti üdü-
lési joggal eladó( welnes, aqapark 
gyogyászat stb). Tel:+36-30/480-0699

kerti partYn, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FriSS TErMELŐI HázI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi piacon 200 ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

zakopane központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

SzépirodalMi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MozgáS- éS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-

Könyveltessen
nálunk!

könyvelését,

adóbevallások,

mérleg készítését.

Vállaljuk cégek teljeskörû

szakmai tapasztalatunkkal
tudjuk segíteni
vállalkozását.

06 70/542-8242

Telefon: (06 1) 400-0815,

E-mail: capera@capera.hu

25 éves

aSztaloSMunkák, előtetők, pergo-
lák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, be-
épített szekrények, gipszkartonozás, és 
galériák! amennyiben Ön szeretne, hívjon: 
06-20-510-1934

kulcSeMber – NON STOp zár-
SzErVIz! zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
richárd, tel: 06-70-253-6107

olcSÓ KONTÉNErES SITT, fÖLD, HO-
MOK, SÓDEr szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcSÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei konténer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SÓder, HOMOK, TErMŐfÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnYÖk, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
áLLaNDÓ aKCIÓK! Bp. XVI. ker. rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

villanYSzereléSt, épületvil-
laMoSSági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

klíMaSzereléS, karbantartás (épület 
és autó)! Krasznai ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.
hu

tiSztelt HÖlgYeM, uraM! Víz-, 
fűtésszerelés, duguláselhárítás garanciá-
val, elérhető áron! Tel: 06-20-433-1628 
Köszönettel: rózsa Sándor

víz-FűtéSSzereléS és 
duguláselhárítás,  csőtörés-bemérés!  
Családbarát árak és szolgáltatás. 10% 
nyugdíjas kedvezmény. Munkavégzés 
rövid határidővel, rugalmas, megbízható 
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

duguláSelHárítáS! ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-

lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SzErELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben azON-
NaL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

duguláSelHárítáS bontáS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

vízSzereléS, KŐMŰVESMUNKáK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gázkéSzülékek, vízMelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy pál, tel: 06-70-263-6601

Hűtőgép, FagYaSztÓ, MOSÓGÉp, 
villanyboyler javítása garanciával. papp 
pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televíziÓjavítáS GaraNCIáVaL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SzáMítÓgép helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SzáMítÓgépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, ingye-
nes kiszállás. aradi zoltán, tel: 06-70-5192-
470

cipő, bőrdíSzMű, sátor, hálózsák, 
ISKOLaTáSKa javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új Szakképzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SzalagoS videÓk, HangleMe-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

vállalkozÓi aprÓHirdeté-
Sek Felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

TANFOLYAMOT INDÍT
2018. február 19. hétfõ

18 órai kezdettel

FÛTÉS

VÍZ – GÁZ
1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Ariston Clas One 24 KW kombi 283.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Radeco törölközõszárítós radiátor 650x1250 20.200,-

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Hajdu Z-120 EK villanybojler 59.500,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,

átmosását kedvezõ áron!

Honeywell szénmonoxid riasztó
akciós áron: 11.000 Ft

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-07471161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.hartmannkft.hu•hartmann@profigep.huwww.hartmannkft.hu•hartmann@profigep.hu

TÉLI AKCIÓTÉLI AKCIÓ

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

Kertvárosi színek Barcelonában

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Január 26., péntek: 
 • Blues Company • Érzés koncert
Január 27., szombat: 
 • Branyó szülinapi koncert • Tompox koncert
Február 2., péntek:     • Shadows Hungary Band koncert
Február 3., szombat: 
 • Sámson Band • Sound X •Sputnik Crew koncert
Február 9., péntek: 
 •Back To (Pink) Floyd •Smokin’Kills és Eleven Híd koncert
Február 10., szombat: 
 • Partyface • Gesarol koncert
Február 16., péntek: 
 • Dust ‚N Bones • Jump Rock Band koncert
Február 17., szombat: 
 • Disco Express • Valentin napi BEAT and ROLL Party
Február 18., vasárnap:   • Torpedo Superjet&Sudden Bunny
Február 23., péntek: 
 • Blues Company • Tompox koncert
Február 24., szombat:              • Country est
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Nemzetközi sportétterem – magyar vezetéssel
Barcelonába egyszer min-

denkinek el kell mennie. Ez a 
katalán metropolisz ugyanis 
annyira sokszínű, hogy azt el-
mesélni nem is nagyon lehet. A 
Gaudi által megálmodott épü-
letek, a Güel Park, a Sagrada 
Família Basilika, vagy a Nou 
Camp (az FC Barcelona stadi-
onja), az 1992-es olimpia hely-
színei, a város leghíresebb út-
jának, a Rambla-nak az üzletei, 
a számtalan kávézó, Picassó, 
Salvador Dali és Miró művé-
szetének úton-útfélen látható 
nyomai, illetve a fákon fészkelő 
papagájok még szabad szemmel 
is csak nehezen befogadhatóak. 
Barcelonában pillanatok alatt 
elvarázsolódik az ember, és haj-
lamos gránátvörös-kékben látni 
a világot. Arrafelé ugyanis ez az 
uralkodó szín. 

Leng a magyar zászló

Ám ebben a színes világ-
ban akad egy aprócska pont, 
amelyik ragaszkodik az ismert 
trikolórhoz. A Nou Camp sta-
dion 18-as kapujával szemben 
levő kis utcában (a Carrer de 
Benavent 7. szám alatt) találha-
tó a Futballárium Barcelona ne-
vű kocsma és étterem, melynek 
homlokzatán – ha nyitva van a 
helyiség – mindig ott leng a pi-
ros-fehér-zöld magyar zászló. 

A helységbe belépve tovább 
magyarosodhatunk, mert a sza-

bad falfelületekről (ilyenből a 
rengeteg sportzászló és sál miatt 
nem sok van) olyan ismerős ar-
cok, mint a nagy barcelonai trió, 
Kocsis Sanyi, Kubala László, 
Czibor Zoli, illetve a teljes ma-
gyar Aranycsapat tagjai tekinte-
nek ránk. Szemben a bejárattal 
pedig, a főhelyen egy magyar 
asztal várja a vendégeket. 

Spanyolországot 
választották

Ennél az asztalnál ülve si-
került szóba elegyednem a 
tulajdonos házaspárral, Bü-
ki Péterrel és Beke Erikával. 
A negyvenes éveiben járó pár 
négy éve döntött úgy, hogy el-
hagyják Magyarországot, és 
külföldön próbálnak szerencsét. 
Péter szombathelyi lévén nagy 
futballszurkoló (Haladás-ra-
jongó) volt, így azzal az ötlettel 
vágtak neki a világnak, hogy 
megpróbálnak egy nálunk na-
gyobb és erősebb futballkultú-
rában vendéglátósként gyöke-
ret verni. Elsődleges célpontjuk 
Anglia lett volna (Péter angol 
futballszeretete miatt), ám Eri-
ka nem akarta, hogy az akkor 
másfél és négyhónapos gyer-
mekeik a ködös Albionban ne-
velkedjenek fel. 

Ha Anglia nem lehetett, ak-
kor egyértelmű volt, hogy Spa-
nyolországot választják. Mad-
rid és Barcelona között pedig 
a tenger közelsége döntött az 
utóbbi mellett. Így kerültek a 
katalán fővárosba, ahol hosszas 
keresgélés után sikerült a Camp 
Nou közeli kisvendéglő bérleti 

jogát 12 évre megszerezniük. 
Ehhez persze minden itthoni in-
gatlanjukat el kellett adniuk, de 
még ez is kevés volt a kezdés-
hez, melyhez a családnak is mé-
lyen a zsebébe kellett nyúlnia. 

Péter és Erika három éve 
nyitotta meg a Futballáriumot, 
mely nem egy hagyományos 
magyar étterem lett. Ide betér-
ve ne számítsunk gulyásleves-
re, lecsóra, vagy túrógombócra, 
helyettük az angol söröket és 
spanyol sangriát, illetve a ma-
gyar szakács remekeit kóstoltat-
ják meg velünk. 

– Nemzetközi sportétterem 
vagyunk – mondta határozottan 
Erika, amit az év eleji Barcelo-
na – Levante bajnoki mérkőzés 
utáni néhány óra is bizonyított. 
Az étteremben ugyanis nem 
a helyiek vezették le a meccs 
utáni indulataikat, hanem a ma-
gyar, az angol és az egyéb or-
szágokból érkezett turisták.

Étterem és múzeum

A Futballárium Barcelona 
nemcsak egy étterem, hanem 
egy múzeum is. A falakat és a 
mennyezetet ugyanis sokszáz 

sál, zászló és fénykép borítja. 
Néhány relikvia arról árulko-
dik, hogy az elmúlt három év-
ben a magyar sport színe-java 
megfordult már náluk. Cseh 
Lacitól kezdve, Szász Eme-
sén, Martinek Jánoson keresz-
tül egészen a Pick-Szeged és a 
Telekom Veszprém kézilabda-
csapatáig. A szegediek február 
végén ismét összecsapnak majd 
a Barcelonával a Bajnokok Li-
gájában, amely sportesemény 
zárópartiját ebben az apró kata-
lán magyar centrumban fogják 
majd rendezni. 

Kertvárosi emlék

De, ahogy a címben jelez-
tük, a Futballárium szűkebb 
hazánk, a Kertváros emléke-
it is magán hordozza. Az el-
ső ismerős jel „A magyarok a 
Barcáért” film plakátja volt, 
melyet 2015 őszén a Varjú Vil-
mos Olimpiai Baráti Kör az 
önkormányzat támogatásával 
az Erzsébetligeti Színházban is 
levetített – több mint 500 néző 
előtt. Az alkotást és az alkotó-
kat azóta már Barcelonában, 
majd Budapesten, a Fradi sta-

dionjában és Madridban is be-
mutatták. 

Magyarok a Barcáért

A katalán vetítést pedig a 
Futballárium is támogatta. Töb-
bek között azzal, hogy az ese-
mény utáni fogadást Péter és 
Erika rendezték. De még na-
gyobb meglepetésünkre a sok 
neves mez (nagy Laci, Király 
Gábor, csak hogy néhányat em-
lítsünk) és a híres klubok relik-
viái között egy kerületi sport-
mez, az FC Budapest 17-es 
számú gyermekmeze is helyet 
kapott.

– A világ minden részéről 
megtalálnak bennünket, és mi 
mindenkinek és minden sport-
relikviának nagyon örülünk 
– adott választ kérdésünkre az 
étterem vezetője, Büki Péter, 
aki szerint egy Budapestről el-
nevezett sportklub mezének 
egy magyarok által üzemelte-
tett étteremben mindenképpen 
helye van. Legyen az bármilyen 
picinyke kis klub. 

Aki tehát Barcelonában jár, 
az feltétlenül keresse fel ezt a 
kis magyar zugot, ahol a ked-
ves szavak és a finom vacsora 
mellett a mi Kertvárosunkból 
is ízelítőt kap. S ha a katalá-
nok büszkék lehetnek az ő Bar-
celonájukra, mi ugyanezt a 
büszkeséget érezhetjük a mi 
Futballáriumunk miatt.

Riersch Tamás
Büki Péter és Beke Erika, a barcelonai Futballárium veze-
tői. A fotón jobbra fenn a mátyásföldi FC Budapest Sóly-
mok 17-es meze látható

XVI. kerületben lévõ

üzletünkbe,

munkatársat keresünk
B kategóriával rendelkezõ

feladatok

ellátására.

szállítmányozási

Samarasbau, Rákosi út

Bõvebb információ:

06-70-941-1982


