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Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16
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Rendelés: 1-416-16-16
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Varázs dohány
Rendőrségi akció Árpádföldön

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Házépítõk boltja

Üzlet: Bp. XVI. Rákosi út 120/b. • 06-70-941-1982
email: samarasbau@gmail.com

Épületgépészet és Barkács

Kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Nyitva:
H-P: 7-17
Szo: 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com
VÁRJUK MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓNKAT!

70/427-0170

Készíts karácsonyfadíszt a rászorultak megsegítésére!
November 10-étől egy hónapon keresztül várjuk az Erzsébetligeti 

Színházban a kertvárosiaktól olyan, saját készítésű karácsonyfa dí-
szeket, amelyeket szervezetünk összegyűjt és az arra rászorultak 
megsegítése érdekében értékesít. A befolyt pénzadományokkal a 
Böjte Csaba vezette Dévai Szent Ferenc Alapítvány által gondozott 
gyermekek fogászati kezelését, illetve a Bethesda Gyermekkórházat 
segítjük.         Kertvárosunk Értékeiért Egyesület
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a Reformátorok terét

Mobil Digitális Iskola 
Szentmihályon

Ünnepélyes 
névadó 
a szentmihályi 
uszodában

Kertvárosi Biobolt
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Közlekedési mentések

Október 13-án 11 óra után a 
Fogarasi út 100. előtt személy-
autó ütközött össze egy moto-
rossal, aki súlyosan megsérült. 
A kiömlött üzemanyagot a tűz-
oltók homokkal mentesítették.

A Mogyoródi út és Hungária 
körút sarkán VW Polo és Toyo-
ta Yaris típusú autók karambo-
loztak október 17-én 9 órakor. 
Egy sérültet a mentők a Honvéd 
kórházba vittek.

Október 31-én 16 óra 30 
perckor két személyautó ütkö-
zött a Róna utca és Thököly út 
sarkánál, az egyik kocsi három 
gyalogost sodort el, akik súlyos 
sérüléseket szenvedtek.

Lakásfelnyitások
Kacsóh Pongrác úti, máso-

dik emeleti lakásában elesett és 
segítséget kért egy idős ember 
október 15-én délután. A raj ki-
húzós létrával az ablakon át ha-
tolt be.

Október 18-án délben a rend-
őrség kérésére törték fel egy 
Nagy Lajos király úti lakás aj-
taját.

Egy Róna parki, földszinti la-
kásba az ablakon át mentek be a 
tűzoltók, egy idős személy vár-
ta a segítséget.

Hozzátartozó kérésére ment 
be a raj egy Gyarmat utcai la-
kásba, ahol a mentőorvos állapí-
totta meg, hogy az ott lakó idős 
férfi elhunyt.

November 4-én egy Pillangó 
parki, negyedik emeleti lakást 
nyitottak fel, ahol egy idős höl-
gyet unokája több napja nem ért 
el telefonon, és a szomszédok 
sem látták.

November 6-án a hozzátarto-
zó és a rendőrség hívására du-
gólétra használatával ment be a 
raj egy Mimóza utcai lakásba, 
ahol elhunyt egy idős hölgy.

Szeméttűz
Október 17-én kora reggel 

egy Vezér utcai üzlet hátsó ud-
varában kellett eloltani az ösz-
szehordott, égő szemetet.

Lógó vakolat
Október 21-én egy Erzsébet 

királyné úti ház homlokzatá-
ról, hét méter magasságban ló-
gó vakolatot bontottak vissza a 
tűzoltók.

Beragadt fék
A Vezér és Tihamér utca sar-

kánál beragadt egy 31-es BKV-
busz bal hátsó kerekének fékje. 
Az utasok leszálltak, a sofőr 
poroltóval lefújta az izzó része-
ket október 23-án késő este.

Erős szél
A Sugár üzletközpontban a 

viharos szél letépte az üvegku-
pola két elemét, veszélyeztetve 
az eladóteret. A tűzoltók kötél-
biztosítás mellett megszüntet-
ték a vészhelyzetet.

Fakárok
Október 30-án tövestől kidőlt 

fákat távolítottak el az Ungvár 
utca 19-nél, a Zsivora park 2-nél 
és az Istvánffy utca 4. előtt. 
Másnap a Cinkotai út 95-be tör-
tént riasztás, ahol egy kidőlt fa 
trolivezetékek fölé lógott.

November 1-én az Egressy út 
92. előtt két 15 méteres fa dőlt 
ki. Másodikán a Rózsavölgyi 
tér 2-nél fűrészeltek szét egy 
lehasadt ágat, valamint a Pósa 
Lajos utca 19-nél dolgozott a 
raj, ahol egy 10 méteres fa dőlt 
rá a telekommunikációs vezeté-
kekre.

November 3-án reggel a Me-
xikói út 60-nál egy 12 méter 
magasságban lehasadt, lógó fa-

ágat szedtek le XIV/létra hasz-
nálatával.

November 4-én a Nagy Lajos 
király út 85-nél 15 méteres fa 
zuhant egy parkoló Opel Astra 
mellé, a kocsi fényezése káro-
sodott.

November 6-án 7 óra 15 
perckor érkezett a riasztás a 
Csantavér köz 9-be, itt egy isko-
la tetejére esett egy nagy faág.

Kidőlt palánk
A Zichy Mihály utca 14. alat-

ti építési területet behatároló 
OSB-lap kerítést megrongál-
ta az erős szél. A raj november 
3-án este visszabontott egy 8 
méteres, életveszélyes részt, 
majd a területet körbekordonoz-
ták.

Bográcsozás
November 4-én este bog-

rácsoztak a Cédrus utcai 
tüzéptelepen, ám a tűzhöz túl 
közel rakták a még esetleg 
szükséges tűzifát, ami meg-
gyulladt. A tűzoltókat 21 óra 44 
perckor riasztották.

WC-lejáróba zuhant
November 5-én 18 óra előtt 

az Örs vezér téri nyilvános WC 
lezárt, 3 méter mély lejárójába 
esett egy illető, aki koponya-
sérülést szenvedett. A raj egy 
lakat levágása után kézi erővel 
mentette ki, a mentők a Balese-
tibe vitték. Hasonló balesett volt 
itt májusban is.

Zárlat
November 5-én este egy Ond 

vezér utcai, harmadik emeleti 
lakásban a konyhaszekrény mö-
götti elektromos aljzat izzott be, 
a tulajdonos áramtalanított. A 
végleges oltást a raj végezte.

XVI. kerület
Közlekedési balesetek

Október 11-én reggel a Ráko-
si út 102. előtt Peugeot személy-
gépkocsi ütközött össze egy 
Toyotával, aminek egy kereke 
kitörött. Senki nem sérült meg; 
a forgalmi akadályt a tűzoltók 
egy tűzoltósági szállítójárművel 
megszüntették.

Fakárok
A Miklós utca 27-nél egy te-

lekhatáron álló melléképületre 
dőlt egy fa. A raj október 11-
én láncfűrésszel és kézi erővel 
mentesített.

Október 16-án az Istráng utca 
65-nél nagyméretű faág zuhant 
egy teherautóra, a raj megszün-
tette a forgalmi akadályt.

Október 29-én a Huszár utca 
16-ban volt fakidőlés, valamint 
az Újszász utca 105-nél.

Október 30-án kidőlt fákat 
mentesített a raj a Simongát, 
Szabadföldi, Gyémánt, Huszár, 
Irinyi János utcákban.

Háztűz
A Mátyás király utcában egy 

50 négyzetméteres melléképület 
kb. negyede égett ki október 20-
án reggel, valószínűleg elektro-
mos zárlat miatt. Megégett egy 
villanybojler, egy mosógép; egy 
másik mosógép is károsodott. 
A falak befüstölődtek. Az oltás 
egy D-sugárral történt.

Eltört a villanyoszlop
Október 23-án ment ki a raj a 

Mátyás király utca 23-ba, ahol 
egy családi ház elektromos be-
tápláló villanyoszlopa eltörött. 
Miután az ELMŰ szakembere 
a vezetékeket leválasztotta a há-
lózatról, a raj daruval fektette le 
az oszlopot.

Fizetett a szemétégető!
Egy Csillag utcai ház kert-

jében papírt, száraz gazt, avart 
égetett az ingatlan haszonélve-
zője október 12-én. A tűzoltók 
egy puttonyfecskendővel oltot-
tak, a gazda 20 ezer forintos 
büntetést kapott.

Karambolok
Az Arany János utca 106.előtt 

október 23-án 10 óra 30 perckor 
46-os busszal ütközött egy Su-
zuki Swift, amiből a mentők két 
súlyos sérültet emeltek ki.

November 2-án 14 órakor a 
Rákospalotai határút és Szlovák 
út találkozásánál Fiat Uno, VW 
kisteherautó és egy Audi A4-es 
karambolozott. A mentőknek 
senkit nem kellett kórházba vin-
ni, az utat a raj kézi erővel tette 
szabaddá.

Szeméttűz
A Rákospalotai határúton 

10 négyzetméteren összehor-
dott szemét égett, vélhetően a 
hajléktalanok lakhelye mellett. 
Egy D-sugárral oltottak.

Lakásfelnyitások
Egy Újszász utcai, második 

emeleti lakos elesett és meg-
sérült otthonában. A tűzoltók 
november 3-án reggel kihúzós 
létrával mentek segítségére.

November 6-án egy Lőpor 
utcai családi ház idős hölgy la-
kója nem nyitott ajtót. A raj erő-
vel ment be, az illetőt holtan ta-
lálták.

• November 17. péntek 19:30 – Jazz Liget: Tóth Evelin Trió – Tóth 
Evelin zenekara  főként saját szerzeményeket játszik, de forrásként 
előszeretettel nyúlnak főként magyar, illetve a világ különböző részei-
ről származó népdalokhoz is. Tóth Evelin – ének, elektronika, Mogyo-
ró Kornél – HPD-elektronika, kalimbák, cajon, udu, ritmushangsze-
rek, Frankie Lato-hegedű, basszus, billentyű;  Jegyár: 1500 Ft
• November 18. szombat 10:30 – Manómozi – Interaktív diafilmvetí-
tés és kézműves foglalkozás a Nyirkapapír Vállalattal. Novemberben 
a Tücsök és a hangya és a Vízipók Csodapók sorozat Élelmes gyere-
kek című epizódját vetítjük. Jegyárak: gyerek: 800 Ft, felnőtt: 400 Ft, 
családi (2 gyerek+2 felnőtt) 2200 Ft
• November 18. szombat – Táncpedagógusok Országos Szövetsé-
ge: XV. Jubileumi Országos Táncjáték Fesztivál – Jegyár: felnőtt 
1000 Ft, gyerek 500 Ft; XVI. kerületi lakosoknak ingyenes (érvényes 
lakcímkártya felmutatásával).
• November 19. vasárnap 10:30 – Foltmanók – Interaktív, élőzenés-
bábos előadás az előítéletek feloldásáról, óvodásoknak és kisisko-
lásoknak a Bábrakadabra Bábszínház előadásában. Jegyár: 1200 Ft, 
családi (2 gyerek+2 felnőtt) 4500 Ft
• November 19. vasárnap 19:00 – Bagoly és Cica – Felix ifjú író, 
aki a nagy áttörésre vár. Szakadatlanul dolgozik a nagy regényen, 
amely majd híressé teszi, ám a kiadók sorra visszautasítják őt. Doris, 
a magát modellnek valló fiatal nő a jég hátán is megél – illetve élne, 
ha hagynák. Ám az éjszaka közepén kiteszik a lakásából, ő pedig 
bekopog, hogy menedéket keressen Felixnél... A hatalmas sikerrel 
bemutatott komédia filmen is emlékezetes volt: főszerepeit Barbra 
Streisand és George Segal játszotta. Szereplők: Jordán Adél és Sza-
bó Kimmel Tamás
• November 20. hétfő 18:00 – Apostol Ágnes adventi kerámia ki-
állítása a Corvin Művészklub rendezésében. Megnyitja: Jankovich 
Júlia művészettörténész, megtekinthető a Kovács Attila Galériában 
(XVI: kerület, Havashalom utca 43.)
• November 25. szombat 19:00 – Az Estély – a Kertváros bálja; Kü-
lönleges este, különleges program, különleges vacsora! A zenéről a 
Créme de la pop és a Pesty Party Showband gondoskodik, vendég: 
Mező Misi. A belépő 9000 Ft, mely tartalmazza a vacsora és a kísérő 
programok árát, kizárólag elővételben váltható. Bővebb információ 
és asztalfoglalás: 401-3065
• November 30. csütörtök 19:00 – EztRád – Zenés alternatív társada-
lomkritika; A Nézőművészeti Kft. és a Szkéné közös előadása; Játsz-
szák: Mucsi Zoltán, Scherer Péter, Parti Nóra, Molnár Gusztáv, Kato-
na László, Kovács Krisztián; Az előadás elnyerte a 2016-os Vidor 
Fesztivál különdíját! Jegyár: diák, nyugdíjas: 1800 Ft, felnőtt: 2500 Ft
• December 2. szombat  10:30 –  Mikulás futás – Családi koco-
gás a Mikulással, rövid táv, kényelmes tempó! A nevezési díj egy 
cipősdoboznyi ajándék, melyet kerületi rászoruló családoknak jutta-
tunk el.
• December 3. vasárnap 16:00 – Hókirálynő – A Noir Színház bemu-
tatója: varázslatos mese bátorságról, barátságról, szeretetről. 5 éves 
kor felett ajánljuk! Jegyárak: 1900 Ft, 2400 Ft
• December 9. szombat 19:00 – NEOTON Família Sztárjai Koncert 
– Jegyárak: 4200 Ft-6900 Ft
• December 9. szombat 10:30 – Földön, vizen, levegőben – A Báb-
raka dabra Bábszínház előadása, babaelőadás az utazásról és a jár-
művekről. Az előadás: 20 perc, melyet 20 perc közös játék követ. 4 
éves kor alatt ajánljuk. Jegyár: 2400 Ft (1 gyerek+1 felnőtt)
• December 10. vasárnap 10:30 – Kolompos Karácsonyi koncert 
– A Kolompos együttes 1990 óta muzsikál gyerekeknek. Óvodákban, 
iskolákban, művelődési házak-ban ismertetik meg a kicsikkel a nép-
zene, néptánc és a népszokások alapjait, mindezt szórakoztató for-
mában. 3-8 éves korig ajánljuk! Jegyárak: 1100 Ft (gyerek, felnőtt), 
családi: 3300 Ft
• December 10. vasárnap  15:00  – Fogadd örökbe a szeretetet! 
– Tájékoztató nap az örökbefogadásról Vendégek: Böjte Csaba, 
Szalóki Ági, Dr. Kádár Annamária és sokan mások… Részletes prog-
ram: www.kulturliget.hu Kérjük regisztráljanak az info@kulturliget.hu 
címen, a részvétel ingyenes!
• December 11. hétfő 19:00 – Géczi János – Likó Marcell – Vad 
Fruttik: A BUNKERRAJZOLÓ – zenés életrekonstrukció. A produkció 
az Anthenaeum Kiadó és a Pannon Várszínház együttműködésével 
jön létre. Jegyárak: 2500 Ft, 3000 Ft, 3500 Ft
• December 15. péntek 19:00 – Jazzkarácsony – Igazi karácsonyi 
hangulat swing és jazz slágerekkel. Fellép a Jazzmania Big Band és 
sztárvendégei: Malek Andrea és Mujahid Zoltán; Jegyár: 1800 Ft
• December 16. szombat 19:00 – Szép Ernő: A vőlegény – Vígjáték 
3 felvonásban; A Szentendrei Teátrum és az Orlai Produkciós Iroda 
közös előadása.  „A darabban mindenki a pénz után kapkod. A pénz 
az a főszereplő, aki a vőlegényt nősülésre csábítja, s aztán elszakítja 
menyasszonyától…” (Rab Gusztáv) Szép Ernő a legnagyobb zsong-
lőr, kötéltáncos, illuzionista a magyar irodalomban. A Vőlegény pedig 
az egyik fő attrakció. Az első felvonás szédítően kavargó burleszk, 
a második krimiszerűen izgalmas szerelmi párbaj, mely egyszerre 
gyöngéd és tébolyultan erotikus, és mindennek tetejében egy fogor-
vosi székben játszódik. Vigyázat, az érzéstelenítés elmarad!  Jegyár: 
2900 Ft, 3500 Ft, 4000 Ft
• December 17. vasárnap 11:00 és 17:00 – A Padlás – A Padláson 
„Ég és Föld között” minden megtörténhet, akárcsak a mesékben. 
Egy fiatal tudós meg-szállottan dolgozik szuperintelligens számító-
gépén, és különféle titokzatos számításokat végez, de nyugalmát és 
munkáját állandóan megzavarják különféle halandó és halhatatlan lé-
nyek... 8 éves kor felett ajánljuk! Jegyár: 1800 Ft, 2300 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 49.060,-

15 mm RÉZCSÕ 1.140-,

mm RÉZCSÕ 1.420-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.640 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

GEBERIT KOMBIFIX
ÉS GEBERIT DUOFIX

ÓRIÁSI
AKCIÓ!!!

Biztos pontok kft.

 

 Programok a Szentmihályi 
Kulturális Központban

XVI. János utca 141-153 – a Napközis Tábornál

November 13-17. és 20-24. között a  MOBIDIK - Mobil Digitális 
Utazó Iskola a  Szentmihályi Kulturális Központban (XVI. kerü-
let, János utca 141-153.) állomásozik! Az utazó tanterem a legmo-
dernebb technikával felszerelt okos osztály, ahol a gyerekek fenn-
tarthatóságot, pénzügyeket, internetbiztonságot, 3D nyomtatást, 
LEGO robotikát tanulhatnak modern eszközökkel. Pedagógusok-
nak a digitális pedagógiai módszertanokat bemutató képzéseket 
tartanak! Információk itt: www.mobidik.hu
 A programon a részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz 
kötött! A programra jelentkezni az alábbi elérhetőségeken lehet: 
Koltay Eszter, (+36)70-611-0922, koltayeszter@okojatek.hu

Képünkön a mobil digitális iskola a Szentmihályi Kulturális 
Központ udvarán, költözködés közben.

A XVI. kerületben megszűnik a kilátástalanság
Kismama Jóga és 
Baba-Mama Jóga 

a Napfény 
Mozgásstúdióban.

Első alkalom 
INGYENES!

További információk: 
06-70-612-9516

www.napfenymozgasstudio.hu

www.napfenymozgasstudio.hu

Fodor Tamás, tel: 06-70-612-9452 • www.napfenymozgasstudio.hu

Balra a kezdeti, jobbra a jelenlegi állapot. Mindez szám-
adatokkal: -16,6 kg zsír; +2 kg izom; -13 cm mellkas; -12 cm derék;  
-13 cm csípõ; -10 cm comb = 2 ruhaméret csökkenés!  

„Az ülõ életmód „áldásos” hatásait megtapasztalva döntöttem 
a sürgõs életmódváltás mellett ☺ Próbálkoztam edzõtermekkel, 
órákkal, de valahogy sosem volt az igazi, rövid idõ után feladtam. 
Tavaly keresgéltem a kerületben fitness termeket, akkor találtam 
a Napfény Mozgásstúdióra, és akkor jött a változás ☺ Egy fan-
tasztikus csapattal találkoztam, két hihetetlenül kedves, támogató 
oktatóval az élükön. Azóta ott ragadtam, nagyon jól esik a rendsz-
eres mozgás, a rabja lettem, rengeteg energiával tölt fel ☺ Tomi 
és Eszti segítségével kezdtem látványosan alakulni, és közeledni a 
célom felé (még nem végeztem ¢). Nagyon örülök, hogy rájuk talál-
tam!” – Melinda (34)

A személyi edzés áldásos hatása

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

• November 17. péntek 20:00 – Táncklub a Madarak házibuli ze-
nekarral – Fantasztikus slágerek az ötvenes évektől napjainkig...
A MADARAK házibuli-zenekar évek óta az egyik legismertebb 
retro zenét játszó együttes, akikkel garantált a házibuli-hangulat. 
Az 1994-ben alakult zenekar repertoárja a rock and roll korszaktól 
a legmodernebb zenékig terjed. A csapat 2001 márciusában a leg-
rangosabb szakmai elismerést, az eMeRTon Díjat vehette át, 2004-
ben Arany Nyíl Díjat kaptak. Jegyár: 1500 Ft; Jegyek a helyszínen 
és előzetesen is válthatók a Corvin Művelődési Ház-Erzsébetligeti 
Színház jegypénztárában vagy interneten keresztül: Asztalfogla-
lási igényét kérjük, jelezzék a 401-3060-as telefonszámon vagy az 
info@kulturliget.hu e-mail címen.
• November 22. szerda 18:00 – Lantos Antal Rákosszentmi-
hály 1. című kötetének kiállítással egybekötött bemutatója a Szent-
mihályi Kulturális Központban.
• December 3 vasárnap  10:30 – Mikulás bácsi nagy varázs-
könyve – A nagyszakállú Mikulás a sok galibát okozó Krampuszi 
kíséretében idén is ellátogat a Szentmihályi Kulturális Központba, 
hogy találkozzon a gyerekekkel. Jegyár: felnőtt: 800 Ft, gyerek: 
1300 Ft (mely tartalmazza a Mikulás meglepetésének árát is)
• December 16. szombat 10:30 – Kipp-kopp  a hóban – a Ne-
felejcs Bábszínház előadása a Szentmihályi Kulturális Központ-
ban. Marék Veronika kedves meséje, melyben Kippkopp elindul, 
hogy kalandos útja végén megmentse a madarakat. Nehéz az út, de 
Kippkopp igazi hős, aki dacol a széllel és a jéggel, mindent meg-
tesz barátaiért… 3 éves kortól ajánljuk! Jegyár: 1100 Ft (gyerek), 
1300 Ft (felnőtt), 4200 Ft (családi)

Két hétig Szentmihályon állomásozik a Mobil Digitális Iskola

Átadták a Reformátorok terét 
a 18 méter magas kilátóval

Naplemente – reformátorokkal

Dolgozni tuDó és szerető nyugDíjasok 
jelentkezését várja az alakuló Mókus őrs Nyugdí-
jas Szövetkezet a XVI. kerületből és környékéről, jo-
gosítvánnyal előnyben. Írásos jelentkezést várunk  
a mokusors16@gmail.com e-mail címre.

Az alapkőletétel után keve-
sebb mint négy hónappal, októ-
ber 29-én átadták a XVI. kerület 
új büszkeségét a Reformátorok 
terét, a Közép-Európában egye-
dülálló Reformáció emlékmű-
vel, valamint a 18 méter magas 
kilátótoronnyal.

Kovács Péter polgármester 
arról beszélt, hogy a reformáto-
rok 500 évvel ezelőtt a vallást, 
a hitet nem eldobták, hanem 
újraformálták. A polgármester 
szerint ez történt ezzel a térrel 
is: elhanyagoltan nem jelentett 
semmit az itt élőknek, de most 
átformálták, hogy egy olyan tér 
lehessen, ahonnan a kertváros-
iak körülnézhetnek, és ahol el-
gondolkodhatnak azon, van-e 
valami az ő életükben, környe-
zetükben is, ami megreformá-
lásra vár.

Az emlékművet Bogárdi Sza-
bó István, a Magyarországi Re-
formátus Egyház zsinatának 
lelkészi elnöke és Gáncs Péter, 
a Magyarországi Evangélikus 
Egyház elnök-püspöke áldotta 
meg.

A tér közepén álló reformá-
ció emlékmű R. Törley Mária 
szobrászművész alkotása. Az 
emlékmű részét képezi a két 
egyházalapító, Luther Márton 
és Kálvin János, valamint a val-
lásszabadságot biztosító bécsi 
békét aláíró Bocskai István feje-
delem egész alakos bronz szob-
ra, középen egy szökőkúttal.

A Sashalom és Rákosszent-
mihály találkozásánál kialakí-

tott 12 ezer négyzetméteres tér, 
közepén a reformáció emlékmű 
költsége nélkül, 336,5 millió 
forintból valósult meg. A Gel-
lért-heggyel azonos tengerszint 
feletti magasságban lévő park-
ban egy 18 méter magas kilátó 
és egy 80 négyzetméteres kávé-
zó került kialakításra (ez utóbbi 
még nem működik, üzemeltető-
jét pályázat útján választják ki..

Az átadó ünnepségen beszé-
det mondott Balog Zoltán, az 
emberi erőforrások minisztere, 
Gulyás Gergely a Fidesz frak-
cióvezetője, Szatmáry Kristóf 
országgyűlési képviselő, dr. 
Kolyvek Antónia, a Reformáció 
500 Alapítvány nevében és Ko-
vács Péter polgármester.
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Nyár közepén levelet hozott a 
posta: feladó PKKB (Pesti Köz-
ponti Kerületi Bíróság)... Hát ez 
meg mi lehet, de rég volt perünk 
utoljára... Valamikor a 90-es 
években egy fodrásznő, mint 
elnök érezte sajátjának a szö-
vetkezeti vagyont, s lehoztunk 
egy ezzel kapcsolatos bíráló le-
velet. Szép nagy per lett belőle... 
Időközben a levél egyik aláíró-
ja váratlanul meghalt, a másik, 
egy orvos pedig megölte és fel-
darabolta a feleségét – s ezek 
lettek volna a tanúk... Lemond-
tunk a bizonyításról, s buktunk 
vagy 50 ezer forintot. Aztán ott 
volt az a festőművész, aki fest-
ményt ajándékozott Tóth Iloná-
ról a kerület akkori szocialista 
polgármesterének, és mivel a 
festő a hungarista összeesküvé-
seket boncoló per másodrendű 
vádlottja volt, hungarista festő-
művésznek mertük titulálni egy 
cikkben. Kicsit részrehajlónak 
tűnt a bírónő, 400 ezret ítéltek 
meg neki kártérítésként első 
fokon, majd pechünkre az ügy-
védünk elfelejtett beadni egy 
fellebbezést, és maradt a 400 
ezres kártérítés (pedig a másod-
fok csökkenteni szeretett volna, 
csak nem tudott).

De mi lehet ez a mostani 
ügy? Nicsak, a Dévai Miki, 
mint feljelentő. Hát ez meg 
mit akarhat?

Miki egykor (még a 90-es 
években) fényes szelek törtek 
elő belőle, csukott szemmel is 
érezni lehetett, hogy van ebben 
a fiúban valami! Szaladt a sze-
kere, mindenből a legjobb jutott 
neki. Aztán valahogy kiveszett 
belül valami, és a fényes szelek 
is megfakultak, az adóssághegy 
meg növekedni kezdett a feje 
felett, ami most már majdnem 
akkora, mint sajtból a Hold. 
Kevesen büszkélkedhetnek az-
zal, hogy a fél házrészt a mama 
nevére kellett íratni, nehogy el-
vigyék a hitelezők. Bármibe is 
kezdett, az mind balul ütött ki, 
de ezért Miki mindig máshol 
kereste az okokat: biztosan a 
polgármester tett neki kereszt-
be, azért nem sikerül semmi. 
Végül már csak otthon lézen-
gett, munka nélkül, s a Tesco 
olcsó dobozos borában lelt némi 
vigasztalást.

Aztán váratlanul ismét fel-
fénylettek azok a bizonyos sze-
lek: odavették a Fórum újság-
hoz – főszerkesztőnek! Miki 
pedig serényen elkezdte a sérel-
meit törleszteni a polgármester-
nek. A Fórum újságnak jót tett 
Miki írói tevékenysége, szerény 
olvasottsága is fellendült, s he-
lyi lakosok kisebb-nagyobb cso-
portjai felháborodottan találgat-
ták, ki ez az alak, aki ezt a hegy 
trágyát havonta összehordja az 
egyébként igen népszerű pol-
gármesterről. A szentmihályi 
Kovász Egyesület vezetője fel 
is kereste személyesen a Fórum 
kiadóját: kérdőre vonta a pol-
gármester lejáratása miatt, majd 
közölte, hogy soha többet nem 
fog nála hirdetni, mint vállalko-
zó. Árpádföldi civilek ugyanezt 
szélesebb fronton képzelték el, 
és bojkottot hirdettek a Fórum 
hirdetői ellen. A nyár közepére 
egy ismeretlen grafikus is be-
dobta magát, s a képen látható 
plakátokkal árasztotta el a kerü-
letet. A Fórumból a RUM volt a 
Miki része, a kiadó orrát zöldel-
lő faág nyújtotta meg, a kísérő 
szöveg pedig ez volt: Kevesebb 
szeszt, több igazságot.

Ezért-e vagy másért, Miki-
nek kitelt a sora a Fórum főszer-
kesztői székében, s búját ismét 
csak a Tesco dobozosba fojtotta. 
Pénze nem sok lévén kitalálta, 

kapott tőlem egy ilyen plakátot. 
Miki ragaszkodott ahhoz, hogy 
biztos látott engem ragasztgatni 
is. Ő mondta, hogy nem látha-
tott, mert a vevőkkel volt elfog-
lalva. Gyorsan szembesítették 
őket, de egyik állítás sem vál-
tozott. 

Behívták a polgármestert, 
kérdezte a bíró, látta-e ezt a 
plakátot. Igen – mondta a pol-
gármester. És hol látta? Hát a 
feljelentő Facebook oldalán, 
ahol legalább ötször közzétette. 
Máshol nem – kérdezte a bíró. 
Nem – mondta a polgármester. 
Behívták tanúként a Sashalmi 
piac vezetőjét, tud-e a dologról 
valamit. Semmit, szólt a válasz, 
azon a napon nem is jártam a 
piacon, mivel szabadságon vol-
tam, mikor az állítólagos ra-
gasztgatás történt.

Eddig tartott a bizonyítás. 
A tárgyalást vezető bírónő né-
miképpen korholni kezdte Dé-
vai Mikit: Maga itt megvádol 
másokat, és semmit nem tud 
bizonyítani. Azt állítja, hogy 
a vádlott befolyásolni akarta 
a tanúkat, és kiderül, hogy ez 
sem igaz. Tisztában van azzal, 
hogy a hamis vád milyen súlyú 
bűncselekmény? Majd ítéletet 
hirdetett, a következőképpen. 
A szóban forgó plakát köz-
szereplőket ábrázol, kritikát 
tartalmaz, így nem valósít 
meg semmilyen bűncselek-
ményt. Ráadásul a feljelentő 
nem tudta bizonyítani, hogy 
a vádlott (azaz én) terjesztet-
te a plakátokat, ezért bűncse-
lekmény hiányában a vád alól 
felmenti.

Már kíváncsi lettem, hogy a 
hamis vád fogalma mit is takar. 
Nos nagyon érdekes, a BTK 
az Igazságszolgáltatás elleni 
bűncselekmények kategóriá-
jába sorolja. Aki mást hatóság 
előtt bűncselekmény elköveté-
sével hamisan vádol, bűntett 
miatt három évig terjedő sza-
badságvesztéssel büntetendő. 
A büntetés egy évtől öt évig 
terjedő szabadságvesztés, ha a 
hamis vád alapján az érintett 
ellen büntetőeljárás indul. 

Dévai Miki a nyáron szétkür-
tölte a Facebook oldalán, hogy 
a rendőrségi nyomozás során én 
lettem az „ügy” gyanúsítottja, 
bíróság elé áll Ferenci, a rágal-
mazó, és majd megnézheti ma-
gát! Most viszont, hogy bohócot 
csinált magából a bíróság előtt, 
ráadásul büntetőjogilag is igen 
nehéz helyzetbe hozta önmagát, 
egy szót sem ejtett az ügyről – 
úgy tűnik, a Tesco dobozosnak 
sikerült ismét legyőznie a kel-
lemetlen külső valóságot, ami 
esetleg némi elzárás képében 
jelentkezik. Férfiaknál ez azzal 
a veszéllyel is jár, hogy bemen-
nek, mint Rómeó, és kijönnek, 
mint Júlia. Várjuk az élménybe-
számolót a Facebook-on.

Ferenci Zoltán

hogy a róla szóló plakát miatt 
pert indít, s így (számításai sze-
rint) legalább félmillió forint sé-
relemdíjhoz juthat. Beballagott 
a rendőrségre, és rágalmazás 
miatt feljelentést tett ismeretlen 
tettes ellen. Eközben jómagam 
is találkoztam a plakátokkal, 
megfogtam egyet, és elvittem 
az Örmény Önkormányzat el-
nökének, aki civilben bort árul a 
Sashalmi piacon, s jót derültünk 
a grafikán. Ez közben Mikinek 
is a fülébe jutott, s ismét bebal-
lagott a rendőrségre, s elmondta, 
hogy megvan a tettes: a Ferenci 
terjesztette a plakátokat.

Így került az ügy a bíróság 
elé, mégpedig nem a polgári 
szakra, hanem a büntetőre, hi-
szen a rágalmazás, becsületsér-
tés magánvádas eljárás, ahol a 
feljelentő személyesen képviseli 
a vádat, a megvádolt személy 
pedig a vádlottak padjáról vé-
dekezhet. Augusztus végén volt 
a személyes meghallgatás, ahol 
a feleket a bíróság békíteni pró-
bálja. Én elmondtam a maga-
mét, hogy felszedtem valahol 
pár plakátot, s elvittem a piac-
ra, s jókat röhögtünk. Miki lelki 
szemei előtt a vágyott félmillió 
lebeghetett, s tán meg sem ér-
tette, amit mondtam. A per mel-
lett döntött, hogy ő majd bebi-
zonyít mindent.

Vádlottnak lenni nem tré-
fadolog, volt olyan becsületsér-
tési ügy, ahol az újságírót első 
fokon két év letöltendő szabad-
ságvesztésre ítélték: védelmem-
re felkértem Dr. Koncz Tibor 
ügyvéd urat, akinek irodája 
Szentmihályon, a Batthyá-
ny utcában található. Közben 
megérkezett Dévai Miklós bi-
zonyítási indítványa, ami ko-
moly képet adott a feljelentő 
jogi felkészültségéről. Valószí-
nűségek láncolatával jutott arra 
a következtetésre, hogy a sérel-
mezett plakát készítője csakis 
én lehettem. (Mint a viccbeli 
Mórickánál az az állítás, hogy: 
Nagymama kezében újság van 
– valószínűleg budira készül, 
mert olvasni, azt nem tud!) Te-
hát: minden eszköz rendelke-
zésemre állt, ráadásul a polgár-
mester bizonyára jó néven vette, 
hogy egy ilyen plakát kikerült, s 
ehhez felhasználtam a Sashami 
piacot, mert ott is ki lettek a pla-
kátok ragasztva, ezt bizonyítja 
az Örmény önkormányzat elnö-
ke, aki civilben ott árul szom-
batonként. Ehhez tanúként 
beidéztette a polgármestert és 
a Sashalmi piac vezetőjét – a 
koronatanút ki is akarta hagyni, 
hiszen szerinte lekötelezettje a 
polgármesternek, de őt a bíró-
ság ennek ellenére beidézte.

Nagyon érdekes tárgyalás 
volt október végén, az ügyvéd 
tanácsára teret engedtünk a fel-
jelentőnek: bizonyítson. Behív-
ták közös borárus ismerősün-
ket, aki elmondta, hogy valóban 

Dévai Miki kalandja a magánváddal

Az ominózus plakát Dévai Miklós Facebook oldaláról

Október elején, az egyik hét-
köznap délutánján rendőrök 
szállták meg a Csömöri út – Pá-
lya utca kereszteződését. Az ar-
ra közlekedők egyből balesetre 
gyanakodtak, mondván, ez a 
kerület egyik legveszélyesebb 
kereszteződése. Ám tévedtek, 
a közel tíz rendőrautó nem egy 
baleset miatt foglalta el a kör-
nyéket, hanem azért, hogy meg-
állítsák az Árpádföld felől köz-
lekedő 31-es buszt. De miért is?

A történet hetekkel korábban 
az Örs vezér terén kezdődött. 
Ahol egy 10-12 fiatalból álló 
társaság nemes egyszerűséggel 
elfoglalta a gomba közelében le-
vő nyilvános telefonfülkék mel-
letti területet. A banda jelenléte 
irritálta az arra közlekedőket, 
emiatt a rendőrök gyakran iga-
zoltatták őket. Ám, a fiatalokat 
napokon, sőt heteken keresztül 
nem sikerült kiszorítaniuk a te-
rületről. Az egyik szabadidős 
rendőr, aki a Zuglói Térfigyelő 
Központban teljesített szolgála-
tot, figyelt fel arra, hogy a fia-
talok nap közben időnként fur-
csán el-eltünedeznek. A recept 
minden esetben ugyanaz volt, 
az egyikük bement a fülké-
be, valakivel beszélt telefonon, 

Varázs dohány Árpádföldön

majd felszállt a 31-es buszra, 
melyre menet közben a többiek 
is felkerültek. 

Ezt már azok a civil ruhás 
rendőrök állapították meg, akik 
a fiatalokat követve – utasnak 
álcázva magukat – a buszon 
utaztak. A csoport az Állás ut-
cáig utazott, ahol leszálltak, és 
az egyik közeli családi házhoz 
mentek. Itt előbb csengetés-
sel próbálkoztak, majd, miután 
senki sem nyitott ajtót, a közeli 
parkba mentek, ahol találkoztak 
a ház lakójával. Ez után vissza-
tértek az ingatlanhoz, ahova vi-
szont már csak a tulaj és az egyik 
bandatag mentek be. Rövid idő 

múlva kijött a fiatal, aki a vá-
rakozó társai között szétosztott 
valamit. A banda ez után vissza-
tért a parkba, ahol rágyújtottak, 
majd, miután kiszórakozták ma-
gukat, ismét buszra szálltak. A 
rendőrök is így tettek, így annak 
is szemtanúi voltak, amint a ban-
da két tagja egy bódult állapot-
ban levő társuk zsebéből kiemel-
te a mobiltelefonját. 

A rendőrök ekkor felfedték 
a kilétüket, és intézkedni kezd-
tek. Ám óvatosságból – hisz 
a banda hét fős volt – erősítést 
kértek a zuglói kollégáiktól. 
Nos, ezt az erősítést láthatták 
az arra közlekedők a Pálya utcá-
nál. A nagy erőkkel helyszínre 
érkező rendőrök a banda összes 
tagját leszállították a buszról, 
majd előállították őket a zuglói 
rendőrkapitányságra. 

A ruházatuk átvizsgálása so-
rán több adag alufóliába cso-
magolt kábítószerszerű anyagot 
találtak, melyről kiderült, hogy 
azonos a „varázsdohány” né-
ven ismertté vált pszichoaktív 
anyaggal. Ez az az anyag, mely-
nek fő elosztója a Hős utcában 
volt, olcsó és rendkívül veszé-
lyes, gyakorlatilag mérget tartal-
maz, mely már halált is okozott. 
A banda tagjai ellen vizsgálat 
indult, ketten közülük előzetes 
letartóztatásba kerültek. (R)

Magyarországi vár- és kastély
felújítási program keretében

és kisebb régi festményeket
nagyméretû

a XVIII. századból 1930-ig

Továbbá keresünk kastélyokba illõ,
mindenféle

Csak magánszemélyek hívását várjuk!
Kereskedõk, viszonteladók kérem, kíméljenek!
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LAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKATLAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKAT

Elérhetõségek:

Telefon: 06-20-614-5224

E-mail: natali2015@freemail.hu

elõnyben, de nem feltétel.
NAGYMÉRETÛ, SÖTÉT TÓNUSÚ, TÖBBALAKOS

keresünk megvételrekeresünk megvételre

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³
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HA MEGVAN 
AZ ÁLOMINGATLAN,

TALÁLJA MEG HOZZÁ  
A KEDVEZŐ  

ÉS BIZTONSÁGOS 
LAKÁSHITELT!

KERESSE AZ ÖSSZEHASONLÍTHATÓ, 
FOGYASZTÓBARÁT LAKÁSHITELEKET!

Ahol az ajánlatok 
Önért versenyeznek!
www.minositetthitel.hu

„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén november 22.- dec-
ember 21.-ig tartózkodik a Nap a 
Nyilas jegyében. A görög mito-
lógia szerint élt egy halhatatlan, 
bölcs kentaur Kheirón, aki Ak-
hilleusz és Iaszón tanítója volt. 
Egy napon azonban Héraklész 
megsebesítet te 
véletlenül mérge-
zett nyilával, és ez 
olyan szenvedése-
ket okozott neki, 
hogy lemondott 
halhatatlanságá-
ról. Zeusz hagyta 
őt meghalni és az 
égboltra helyezte 
csillagkép formájában. 

Ha az előző hónap Zodiá-
kus jegyéről a Skorpióról el-
mondhatjuk, hogy a legpesz-
szimistább, akkor a Nyilasról 
nyugodtan kijelenthetjük, hogy 
a legoptimistább. Ha végiggon-
doljuk manapság, hogy mi zaj-
lik a világban, akkor talán most 
van a leginkább szükségünk 
az optimizmusra és a hitre. A 
nehézségek minden esetben a 
hitünket teszik próbára. Mert 
könnyű hinni akkor, amikor 
minden rendben zajlik, pestie-
sen szólva, amikor fut a szekér. 
De mi van akkor, amikor vala-
kit egy nagy veszteség ér, ami-
kor szétesőben van az élete? Hi-
szünk-e a sorsban? Hiszünk-e 
abban, hogy a világnak van egy 
rendezőelve? Van-e egy felső 
irányító hatalom? Hiszünk-e Is-
tenben? Ha igen, akkor milyen-
nek képzeljük el Őt? Egy ősz 
szakállú bölcs öregembernek? 
Egy örökké kiáramló energia-
bázisnak? Mi mindannyian, a 
gyermekei vagyunk, akiket a 
saját képmására teremtett? Fe-
hérek, feketék, sárgák, kevert 
színűek. Tömbház lakók, sá-
torlakók, dzsungellakók, jég-
kunyhóban lakók, utcán lakók. 
Más képességekkel, más adott-
ságokkal, más lehetőségekkel 
élő emberek színes kavalkádja. 
Szeretjük egymást, gyűlöljük 
egymást, barátkozunk, szö-
vetkezünk, ellenségeskedünk, 
vonzzuk és taszítjuk egymást. 
Hogy mi köti össze az embere-
ket? Az, amiben együtt hisznek. 
A közös hit, bármi legyen is az. 
Bár ideig-óráig a közös érdek is 
lehet kapocs. Magasabb szinten 
a közös cél. Az sosem lehet cél, 
amiben valaki nem hisz.

A bipoláris világ mindig is a 
jó és rossz harcán alapul. A két 
minőség reménytelen küzdel-
mén. A yin és jang szemlélteti 
a legpregnánsabban azt, hogy 
egyik oldal sem képes felülke-
rekedni a másikon végérvénye-
sen. A sötét közepén van egy 
világos pont, amit nem lehet 
eltüntetni, a világos közepén 
pedig a sötét, mely eltávolítha-
tatlan. A megoldás az egyen-

Az asztrológus gondolatai

súly megtalálásában van. A vi-
lág kiegyenlítődésre ítéltetett. 
Ez adhat optimizmust manap-
ság, mert bármilyen fellegek 
sötétítik is az eget, a napfény 
előbb-utóbb megjelenik. Az 
ember nehezen találja önmaga 
középpontját. Többnyire a pe-
riférián szaladgál. Már gyerek-
korában belenevelték azt, hogy 

minősítsen, ösz-
szehasonlítson. 
A kereszténység 
is rengeteg kárt 
tett az emberiség 
lelki életében, 
amellett, hogy 
megtartóereje el-
vitathatatlan. A 
bűn és erény po-

láris harcának sok ember esett 
áldozatául. Gondolok itt az el-
fojtásokra, és ezekből kialaku-
ló betegségekre. A bűntudattal 
manipulált emberben egy idő 
után valami elpattan. Ilyenkor 
van az, hogy a legerényesebb-
nek tűnő ember elkövet vala-
mi igazán nagy gaztettet. És 
a világ megrökönyödik. Nem 
gondolták volna, hogy az illető 
erőszakos, netán kleptomániás, 
vagy pedofil.

Nyilasnak lenni jó. Mert a 
jókedv, a humor, a lelkesedés 
pozitív energia. Felemeli az 
embert. Az öröm hozzátartozik 
az életünkhöz. Minél több az 
öröm, annál egészségesebbek 
vagyunk. Aki lelkes, az köny-
nyen magával ragad másokat. 
Lelkesít. Hisz magában. Bízik 
magában. Van önbizalma. A 
negatív Nyilas öntömjénező, 
pöffeszkedő, beképzelt. Lenéz 
másokat. Amit szabad Jupiter-
nek, azt nem szabad a kisökör-
nek. Jóformán minden azon 
múlik, hogy milyen az ember 
gyerekkora, milyenek a mintái, 
és miket tanult iskolás korában. 
A gyerekkor lenyomata ott van 
bennünk. És nehéz átírni a ma-
gunkkal hozott forgatókönyvet. 
Ehhez szükségeltetik az a bi-
zonyos damaszkuszi út. Mert 
szenvedés nélkül nincs átválto-
zás. Ki próbálta, tudja.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Nyilas jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 40.000 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA
impregnálás,

bérmártás

Sámáni gyógyítás
Pálfi Gábor vagyok. Közel 20 éve tapasztaltam meg, 

hogy van gyógyító energiám. A fiatalabbik lányom volt 
az első, akit teljesen meggyógyítottam arcideg bénulás-
ból. Folyamatosan gyógyítottam családtagokat, barátokat, 
munkatársakat, ismerősöket. Sok év elteltével megtapasz-
taltam, hogy teljesen tudom gyógyítani az ASZTMA, AL-
LERGIA, TEJ- ÉS GLUTÉNÉRZÉKENYSÉG, CUKOR-
BETEGSÉG, MEDDŐSÉG, ÍZÜLETI GYULLADÁS, 
PÁNIKBETEGSÉG, NŐI BETEGSÉGEK, EMÉSZTÉSI 
ZAVAROKAT. Daganatos betegségek esetén is tudok se-
gítséget nyújtani. Akik ezekben a betegségekben szenved-
nek, forduljanak hozzám bizalommal!

Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!) 

Nyerjen ajándékcsomagot

Kézzel mutogató gyerekcsoport okozott nagy meghökkenést 1899-ben 
Mátyásföldön. Történt ugyanis, hogy az elemi iskolába frissen kinevezett 
igazgató, Tomcsányi …… meghívta bemutató tanításra Czukrász Rózát, aki 
furcsa olvasástanítási módszert fejlesztett ki: összekapcsolta a látás-hallás-
kézmozdulat hármasát, mely erősen rögzíti a tudást. A bemutatón részt vett „a 
magyar tanítóság színe-java”, királyi tanfelügyelők, tanítóképzői igazgató, és a 
település „úri közönsége”.
A tanító úrnak annyira megtetszett a módszer, hogy minden követ megmozga-
tott azért, hogy kiadót találjon a tanári kézikönyv megjelentetéséhez. De nem-
csak a módszer tetszett neki, hanem a kifejlesztője is, így pár hónapon belül 
jegyajándékként adta át Rózának a könyv első példányát. A kezdeti ellenállás 
után a fonomimikával, mely a betűk „mutogatásával” picit hasonlít a siketek jel-
nyelvére, ötven éven keresztül tanították az olvasást a magyar diákoknak.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft 
értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előze-
tes egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre be-
írtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső 
megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina 
út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez 
nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: AA, EL, EV, JO, MU, ÓZ, SO, TO,
3 betűs szavak: ANA, BAB, BAK, EZÉ, KIK, ÓTA, SIR, SÓZ,
4 betűs szavak: BAKA, BORS, BUDA, ERES, ÉBER, KÁPÓ, KORA, KOSZ,
5 betűs szavak: ALANY, ARASZ, INOTA, KAKAÓ, MULAT, SZEDI, VEDEL,
7 betűs szavak: GEREBEN, LAOKOÓN, TOPOROG, TUDAKOL.

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

Látogatás az Auchan pékségben 
és a TV2 székházában

„KICSIK és NAGYOK!”– így szoktuk becézni diákjainkat, 
amikor az életkori sajátosságuknak megfelelő programokkal kí-
vánjuk színesebbé, gazdagabbá tenni a mindennapi iskolai tevé-
kenységüket. Így történt ez 2017. október 27-én is, a Göllesz Viktor 
Beszédjavító Általános Iskola pályaorientációs napján.

A”KICSIK” a csömöri Auchan áruház pékségébe látogattak el 
az őket kísérő pedagógusokkal. Különleges volt, hogy a gyerekek 
bekukkanthattak a zárt ajtók mögé is, oda, ahol az általuk jól is-
mert pékáruk valamint cukrászati termékek készülnek.

Nagy izgalommal várták ezt a látogatást, amiről nem is gondol-
ták, hogy mekkora élményt rejteget számukra.

Minden kisgyerek kapott egy péksapkát, melyet büszkén viselt 
a látogatás alatt. Ebben a „jelmezben”szempillantás alatt pékinassá 
változtak. Minden munkafolyamatot tágra nyílt szemmel figyeltek, 
és ahol lehetett, lelkesen segédkeztek is.

Iskolánk valamennyi pedagógusa nevében köszönetem feje-
zem ki Daly Edina igazgatói asszisztensnek a látogatás lehető-
ségének megszervezéséért, valamint Gelencsér Tamás pék-me-
nedzsernek, aki a megérkezésünktől a búcsúzásig végig kísérte a 
csoportot, és hasznos – a tanulóink számára jól érthető és moti-
váló – információkat közölt. Nagyon kellemesen éreztük magun-
kat, amihez nagyban hozzájárult az üzem dolgozóinak kedvessége, 
türelme és empátiája.

A cukrászati üzemben csak „hab volt a tortán”, hogy egy évek-
kel ezelőtt nálunk tanult diákunkkal is találkoztunk, aki éppen 
gyakorlatát töltötte ott, és örömmel tudatta a munkatársaival, hogy 
ő is ebbe az iskolába járt.

A „NAGYOK” ugyanezen a napon a TV2 Róna utcai épüle-
tébe látogathattak.

Minden kisgyereket izgatott, hogy mi történik a színfalak mö-
gött, hogyan készülnek a kedvenc televíziós műsoraik felvételei. 
Ez a nap lehetőséget biztosított számukra, hogy megtapasztalják 
a profi tévés munka nagy felkészültséget, precizitást és fegyelmet 
igénylő munkafolyamatait. Bekukkanthattak a „vezérlőbe”, ahol 
néma csendben figyelték a szakemberek szervezett együttmunkál-
kodását a produkció sikeres lebonyolításáért.

Voltunk az „Ötvenmilliós játszma” stúdiójában, a „Sztárban 
sztár” főpróbáján, a backstage-ben (a kulisszák mögött), és színes 
beszámoló során ismerkedhettek meg a gyerekek a mai TV2 épü-
letével valamint a filmgyártás múltjával és jelenével.

Ennek a látogatásnak a megszervezését egy 4. osztályos diá-
kunk édesapjának köszönhetjük, aki mindenre kiterjedő, színvo-
nalas információkkal tette még színesebbé az élményt. 

Tanulóink életkoruk miatt még nincsenek döntési helyzetben a 
pályaválasztást illetően. Ezek a látogatások azonban megnyitják a 
lehetőségeket előttük, hogy ha eljön az ideje, a megfelelő ismeretek 
birtokában választhassanak szakmát, és értékes tagjai lehessenek 
a társadalomnak.

Ruskóné Galánfi Klára tagintézmény-vezető

Gépjármû-felelõsségbiztosítási kampány!

A részletekért keresse fel irodánkat!

Egész novemberben szolgáltatásainkból!kiemelt kedvezmények
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Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Nagyke-
rekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszobai kilépők 
és szőnyegek. Asztali abroszok (kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kíná-
latunkban minőségi inox edények, serpenyők, katalógusból 
rendelésre is! Kibővült kínálattal várja új és régi vásárlóit 
a Kiss Varázs.

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél homoki burgonya
valekvár, termelői mézek, hagyományos füstölésű füstöltáru, házi rétes

kecskesajt, „L”-es 
magyar tojás, szil-

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a piac területén
a Halas üzlettel szemben. Zoknik széles választéka pamut,- bambusz-, gyapjú 
anyagokból, normál és vastag változatban, boka és térd fazonokban, felnőtt és 
gyermek pamut harisnyanadrágok. Comb-, térd-, bokafixek, Gabriella harisnyák 
széles választéka! Finom pamutból hálóingek, pizsamák, SMITH férfi fehérneműk, 
női és gyerme alsók. Sapkák, sálak, kesztyűk, felnőtt és gyermek mamuszok, ta-
padós zoknik. Normál és vastag szabadidő nadrágok, sztreccs- és farmernadrá-
gok. Kötött pulcsik, kardigánok, mellények, tunikák, blúzok. Vasárnap is várjuk, nálunk bankkártyával is fizethet!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Minden, ami Advent – csokrok, koszorúk, asztali díszek, rendelésre is. 
HÉTFŐN IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

– kedvező áron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

Adventi-, illatos és díszgyertyák, dísztasakok, csomagolók. 
Ünnepi szalvéta 250 Ft/cs.  SZALONCUKOR  több ízben, 980 
Ft/kg.  Ablakmatricák, világító  LED-es ABLAKDEKOROK és 
mécsesek.  Sómécses 850 Ft. Kül- és beltéri FÉNYFŰZÉREK, 
gyertyapiramis. VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig! Jó minőség 

Skuner Bt. extra vegyes

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autó bérelhető 2.900 Ft-tól!

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

Csináltasson személyre 
szóló ajándékokat

Elkészült a karácsonyi műterem. Mielőbb érdemes időpontot 
foglalni annak, aki szeretné szép fényképekkel megajándékozni 
szeretteit. A műterem a XVII. kerületben található (autóval 15 perc 
a fotóüzletünktől). Kétféle csomag közül is lehet választani (mini 
és normál csomag) 15.000.- illetve 25.000.-Ft értékben.

Idén is akciós áron készítünk egyedi fényképes naptárakat. 
A 13 lapos, évszakhoz illő, csúcsminőségű fotópapírra nyomta-
tott naptár: 4.550.-Ft, ha  több egyformát rendel, akkor a második 
darabtól 3.990.-Ft. Minden naptárat fotópapírra nyomtatunk, ezek 
között van fali, asztali és írható változat is. Az egy képes, 1 lapos 
naptár csak 990.-Ft.

Keretek óriási választéka is megtalálható nálunk igen ked-
vező árakon. Minőségi magyar fakeretek pl. A4-es méretben 
1.190-1.990.-Ft-ig. Mindenféle színben, ezüst és arany változatban 
is. Többrészes keretek is nagy választékban kaphatók, ill. egyedi 
méretű képkeretezést is vállalunk. Karácsonyi ajándékötletekkel 
várjuk szeretettel üzletünkben! A www.lelkesfoto.hu oldalunkon 
online képfeltöltésre is van lehetőség.
Lelkes Fotó a Sashalmi piac mellett (Sashalmi sétány 22.) 
Tel.: +36-1/442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig

Jobb egy lúdnyak tíz tyúknyaknál – tartja a mondás – kü-
lönösen, ha megtöltjük és forró zsírban megsütjük. Az álmos-
könyv szerint lúdhúst enni általában jót jelent, de álmodozás 
helyett nézzünk szét a Sashalmi piacon, ahol pl. hízott liba-
mell 3800 Ft, a libacomb 3680 Ft-ba kerül Márton püspök 
tiszteletére.

További baromfi árak: csirkecomb 850-1090 Ft, szárny 
678-790 Ft, mell 1190 Ft, egész tanyasi csirke 720-750 Ft.

Marhahúsok: comb 2400 Ft (szürkemarha 3300 Ft), láb-
szár 1998-2080 Ft, lapocka 2100 Ft (szürkemarha 2999 Ft), 
leveshús 1298 Ft, rostélyos 1550 Ft, fagyasztott szarvas láb-
szár 2680 Ft.

Kevesen tudják, hogy a híres pármai sonka jobbára ma-
gyar mangalicából készül. Ezt az ősi fajtát egyre többen te-
nyésztik, ennek oka, hogy az ára egyre inkább közelít a „nor-
mál” disznóhús árához: comb 1298-1350 Ft (mangalica 1580 
Ft), lapocka 1298-1300 Ft (mangalica 1580 Ft), rövid karaj 
1420 Ft (mangalica 1580 Ft), tarja 1298 Ft (mangalica 1580 
Ft), oldalas 1300 Ft (mangalica 1350 Ft), dagadó 1300 Ft.

Fagyasztott hekk-törzs 1290 Ft, koktélrák extra 2770 Ft.
Gyümölcsárak: alma 168-398 Ft, körte 398-490 Ft, szőlő 

450-598 Ft, szilva 998 Ft, banán 348 Ft, narancs 398-698 Ft, 
citrom 798 Ft, mandarin 398-598 Ft, grapefruit 798 Ft, kivi 
898 Ft. A sütőtök 198 Ft, a gesztenye 598-2400 Ft-ba kerül.

Gazdag a választék a savanyúságok terén és vannak kü-
lönlegességek is. Például a káposztával töltött uborka, ami dí-
szítésnek karikára is vágható, vagy a fetasajttal töltött, olíva-
olajban úszó almapaprika, ennek 4000 Ft-ot ér kilója.

Zöldségárak: karfiol 198-248 Ft, padlizsán 398-490 Ft, 
paprika 348-448 Ft, kígyóuborka 450 Ft, krumpli 128-150 Ft, 
hagyma 168-190 Ft, paradicsom 398-798 Ft, fejes káposzta 
148-190 Ft, kelkáposzta 298-390 Ft, sárgarépa 190-298 Ft, 
gyökér 598-798 Ft, cékla 190-248 Ft, zeller 398-498 Ft, ka-
ralábé 198 Ft, fekete retek 250-298 Ft, sóska, spenót 798 Ft.

A tojás 48 Ft-ba, a házi tej 200-220 Ft-ba kerül.
Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Fokhagymás libasült

Hozzávalók: 4 kisebb libacomb, 1 evőkanál zsír, 1 fej hagyma, 
3 gerezd fokhagyma, 1 evőkanál paradicsompüré, só, bors, ma-
joránna

A combokat sózzuk, borsozzuk, meghintjük majoránnával, 
forró zsírban mindkét oldalukat kissé átpirítjuk, majd a sütőlá-
basba tesszük. A zsírban, amelyben a libacomb sült, megpirít-
juk az apróra vágott hagymát, a zúzott fokhagymát és ráöntjük a 
combokra. Rákenjük a paradicsompürét és mindig egy kis vizet 
aláöntve, saját zsírjával locsolgatva, néha megforgatva, fedő alatt 
puhára sütjük-pároljuk. Eztán a fedő levéve pirosra sütjük. Bor-
ban párolt káposztával tálaljuk.   Jó étvágyat kívánunk!

ADVEnT A SASHALMI PIACon: vásárosoknak, 
ajándék és dísztárgy árusoknak, vendéglátó-
soknak kiadó helyek állnak rendelkezésre az 

adventi időszakban, illetve az ünnepi műsorok 
szervezéséhez közreműködőket várunk!  

Jelentkezni a 06-20-440-6551-es számon lehet.

December 10. vasárnap 16.00 óra, Hősök tere
Adventi gyertyagyújtás a könyvtár előtt 

December 16. szombat 8.00 – 20.00,  
művelődési ház és Hősök tere, könyvtár
Mézeskalács falucska
Lovas kocsikázás
Mindenki karácsonya
Termelői- és bolhapiac
 Idősek szeretetünnepe
 Karácsonyi vásár
Adventi ünnepi műsor, táncház
Vendégvárás a csömöri civil csoportok szervezésében

December 17. vasárnap 16.00 Hősök tere
Adventi gyertyagyújtás a könyvtár előtt

December 23. szombat 16.00 Hősök tere
Adventi gyertyagyújtás a könyvtár előtt

Advent Csömörön

December 2., szombat 12.00 – 19.00  
Hősök tere, művelődési ház
Lovas kocsikázás
Karácsonyi vásár
Maszk bábszínház betlehemi műsora
Karácsonyfa díszek készítése
Fortissimo zenekar koncertje
Csömör karácsonyfája – közös karácsonyfadíszítés

December 3. vasárnap 16.00 Hősök tere
Adventi gyertyagyújtás a könyvtár előtt

December 6. szerda 14.00 – 20.00  
SZAK, művelődési ház, Csömöri Tót  
Hagyományaink Háza, könyvtár
Találkozó a Mikulással 
Utazás a Mikulás-vonattal 
Betlehemi állatsimogató meglátogatása
Marcipán trió gyerekműsora
Mézeskalács falucska

December 9. szombat 9.30 – 19.00  
Hősök tere, könyvtár, művelődési ház 
Mézeskalács falucska
Lovas kocsikázás
Bábszínházi előadás
Mikulás-túra
Közös csillagszórógyújtás Csömör karácsonyfáján
Karácsonyi vásár
never Give Up Gospel Kórus előadása

tudatosan, egészségesen, ne 
csak akkor figyeljünk az étke-
zésünkre, ha betegek vagyunk. 

A betegségeket megelőzhetjük 
azzal, ha odafigyelünk arra, mit 
eszünk.

Kertvárosi Biobolt az Imre utcánál
Tudod, milyen a húsmen-
tes felvágott, gabonából 
készült kolbász? Íme az 
egészséges ételeket árusí-
tó Kertvárosi Biobolt!

Szeretnél egészségesen 
étkezni, de nem tudsz meg-
lenni édesség, esetleg sajt 
vagy felvágott nélkül? Ak-
kor a Veres Péter út 149. 
szám alatti, újonnan meg-
nyílt Kertvárosi Bioboltba 
feltétlenül látogass el, nem 
fogod megbánni!

 
Hatalmas választékot talál-

hatsz ugyanis az üzletben: a ga-
bonáktól a köreteken át a müz-
liig, az olajoktól az úgynevezett 
növényi sajtokon át a csokolá-
dékig bőséges a kínálat. Legyél 
akár vega, akár ételallergiás, 
a paleo táplálkozás híve, vagy 
egyszerűen csak tudatosan sze-
retnél étkezni, itt biztos, hogy 
mindent meg fogsz találni, ami-
re a konyhában szükséged lesz.

Az üzlet tulajdonosai már 27 
éve foglalkoznak bio termékek-
kel, így bátran kérdezhetsz tő-
lük, mindenben a segítségedre 
lesznek. Az Imre utcai megálló-
nál október végén nyílt meg leg-
újabb üzletük, de az Örs vezér 
terén, az Árkádban is működik 
boltjuk.

Termékeik között natúr és 
feldolgozott gabonákat egy-
aránt találni, például búza, tön-
köly, zab, rozs, vagy bulgur, kö-
les, hajdina, kuszkusz. 

 
A bio termékek ökológiai ter-

mesztésből származnak, ami 
azt jelenti, hogy legalább 3 éve 
nem használnak vegyszert, mű-
trágyát a termesztésükhöz. A 
bio termékek útját folyamatosan 
ellenőrzik, a vetéstől a vásárló 
asztaláig vizsgálják őket. 

A natúr termékek olyan fel-
dolgozatlan termékek, amelyek-
ben nincs állományjavító, ízfo-
kozó, tömegnövelő, egyáltalán 
nincs bennük vegyszer.

A gabonák mellett a lisztek-
ből is kivételes kínálatot találni 
az üzlet polcain: például bio bú-
zalisztből tízfélét, magliszteket 
(mint mák-, mandula-, amaránt 
és kenderlisztet), lisztkeveréke-
ket (például 3 gabonás kenyér-
liszt), egyéb különlegességeket, 
mint az Ezékiel lisztet, zöldba-
nán lisztet, feketeribiszke lisz-
tet, szőlőmag lisztet, csicseri-
borsó és köleslisztet egyaránt 
vehetünk.

Sokan otthon állítják elő a 
müzlit: ennek alapanyagait is 
megvásárolhatjuk a bioboltban. 
Például a müzlik ízesítésére 
használható granolákat, me-
lyekből ropogós, ízes állagú 
müzli készíthető.

A nagy kalciumforrású sze-
zámból is sokfélét árulnak. 
Mellettük számos gabonatejből, 
valamint élesztőből is válogat-
hatunk, de akár bio popcornt, 
húsmentes felvágottakat, gabo-
na kolbászokat is találunk a pol-
cokon. A tésztákból szintén bő-
séges a kínálat: köles, hajdina, 
rizs és bio búzatészta, valamint 
gluténmentes tészta is kapható.

A kávékból is egyre nagyobb 
a választék, a bio kávék egyre 
népszerűbbek a vásárlók köré-
ben. Nagy az üzlet növényi sajt-
választéka is, köztük olyan vega 
sajtok közül válogathatunk, me-
lyek tehenet sose láttak.

A bolt teakészlete említésre 
méltó: több mint 300 féle teát 
árusítanak, de többféle bio – 
egészséges - édességet is vehe-
tünk itt a gyereknek.

Akciókkal rendszeresen ta-
lálkozhatunk az üzletben, de 
a bio bolt erőssége mégis az 
egészséges, bio termékek ha-
talmas kínálata. Étkezzünk 

Kertvárosi Biobolt a Veres Péter út 149. alatt, az Imre ut-
cai buszmegálló előtt (a város felé 50 méterre)

Hatalmas a választék lisztekből, még mákliszt, szőlőmag 
liszt és feketeribiszke liszt is található

Akciós a dr.organic bio kozmetikumcsalád – egyet fizet, 
kettőt vihet. Más biokozmetikumok bevezető áron

A tudatosan táplálkozó egészséges ínyencek konyhai 
alapanyagai: olaj, ketchup és szószkülönlegességek

A Kertvárosi Bioboltban minden áruféleségből hatal-
mas a választék. Az ínyenceknek érdemes megkóstolni 
az eredeti magkrémeket is.

Nézzetek be a Veres Péter úti Bioboltba, ahol mindent meg-
találtok az egészséges étkezéshez!



Soros György arra akarja rávenni 
Brüsszelt, hogy Afrikából és 

a Közel-Keletről évente legalább 
egymillió bevándorlót telepítsen az 

Európai Unió területére, 
így Magyarországra is.

Ön mit gondol erről?

1. kérdés

A KONZULTÁCIÓS KÉRDŐÍVEK KÉZBESÍTÉSE OKTÓBERBEN
ÉS NOVEMBERBEN ZAJLIK. KERESSE A KÜLDEMÉNYEKET A POSTALÁDÁJÁBAN!
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A siker elképzelhetetlen 
megbízható partner nélkül!

Villamos energia vállalkozásoknak

www.mvmpartner.hu
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 Kovács Bence (Koko fia,mint mérkőzésvezető), Kovács Gábor, a bajnok és Győryné 
Tóth Zsuzsanna, a Magyar Ökölvívó Szövetség (MÖSZ) Profi tagozatának vezetője

Akire büszkék vagyunk: Kovács Gábor – 
kerepesi lakos – a Feja-Gym sportolója immár 
12 éve. Gyermekként a karate és kick-box spot-
ágakkal ismerkedett, majd később a thai-box és 
a klasszikus ökölvívás felé vette az irányt. K-1 
és thai-box sportágakban amatőrként elért ko-
molyabb eredményeket:  Mazovia, Európa-kupa 
győztes;  Amatőr K-1 Világbajnoki II.helyezett.

Igazán sikeres profi ökölvívóként lett, 
amikor 2017. októberében Profi Európa-
bajnoki címet szerzett. Nagy megtisztel-
tetés volt számára, hogy a címmérkőzé-
sét az Olimpiai-és Világbajnok Kovács 
“Koko” István fia, Kovács Bence vezette 
és emelte magasba az eredményhirdetés-
kor a kezét.

Kistarcsán tart edzéseket a profi EB bajnok

Gábor jelenleg edzéseket tart Kistarcsán, a Csigaházban: kedden 16.00 – 17.30-ig il-
letve csütörtökön 17.00 – 18.30-ig.

RöplabdaünnepNéhány éve még senki sem 
gondolta, hogy egyszer majd 
rangos röplabdamérkőzés há-
zigazdái lehetünk. Akkoriban 
még nem volt egyesületünk, 
csapatunk és sportcsarnokunk 
sem. Ez utóbbival ugyan még 
most sem rendelkezünk, ám 
a Sashalmi Közösségi terem 
átadása legalább alkalmat te-
remtett a teremröplabdázásra, 
amely lehetőség azonnal bein-
dította az egyesületté és a csa-
pattá válást. 

Ma már a Kertváros SE Röp-
labdaszakosztályában nyolcvan 
gyerek játszik (8-9 éves kortól 
felfelé), és az egyesületnek há-
rom felnőtt (női, illetve férfi A 
és B) csapata is van, melyek 
mind a Budapest-bajnokság I. 
osztályában szerepelnek. Ez 
utóbbiak – az A és a B csapat 
vegyesen – november 9-én a 
Sashalmi Közösségi Teremben 
látta vendégül az NB I-es Sü-
meget, mely mérkőzésre a Ma-
gyar Kupa nyolcaddöntőjének 
keretében kerülhetett sor. 

Nos, ez volt az a mérkőzés, 
melyről néhány éve még álmod-

ni sem mertünk, most meg a 
szemünk láttára zajlott mindez. 
Az, hogy ilyen kaliberű csapa-
tot a Kertvárosba hoztunk, még 
arra a tényre is fátylat borított, 
hogy a fiatalokból álló sümegi 
csapat esélyeshez méltóan 3-0-
ra megnyerte a találkozót. Ez 
az eredmény ugyanis csalóka, a 
sümegieknek alaposan meg kel-
lett izzadniuk a győzelemért, és 
a 25-23, 25-21 és 25-20-as játsz-
manyerések azt bizonyítják, 

hogy játék közben nem látszott 
a játékosonkénti húszévnyi és 
20 kg-nyi különbség, meg az 
sem, hogy a mi heti egy vagy 
két edzésünkkel szemben a profi 
csapat játékosai naponta ennyit 
edzzenek. A november 9-i talál-
kozó igazi örömröplabda volt, a 
találkozót pedig a KSE vezetői, 
játékosai, illetve a mérkőzésre 
kilátogató nézők is ünnepként 
élhették meg. (Felvételünkön a 
kertvárosi csapat látható, mikor 
fáradtan de boldogan lejönnek 
meccs után a pályáról.)

Zalai hangulat SashalmonA sashalmi Szabó Ervin 
könyvtárban immár negyedik 
éve működik a Krúdy Gyula 
Irodalmi Kör, mely civil szer-
vezet minden hónap első csü-
törtökén irodalmi délutánokat 
tart. Így volt ez november 2-án 
is, amikor meglehetősen mesz-
sziről, a Zala megyei Nagyka-
nizsáról érkezett vendégeket 
fogadtak a sashalmi könyvtár-
ban. Az idén 35 éves Krúdy 
Gyula Irodalmi Kör meghívá-
sára november 2-án M. Kovács 
Ildikó Krúdy Díszokleveles író, 
Riersch Zoltán költő és Lipták 
Nagy Eta festőművész mutat-
koztak be. Ez utóbbi alkotó ké-
peit még jó darabig láthatja a 
könyvtár közönsége, az előbbi 
két szerzővel azonban csak a 
novemberi első csütörtökön ta-
lálkozhattak az érdeklődők. 

Balról jobba Kanizsa József, Újvári Ferenc, M. Kovács Ildi-
kó, Király Lajos, Riersch Zoltán, M. Jankó János és Németh 
Nyiba Sándor

November 10-én, a Szociá-
lis Munka Napja alkalmából 
megrendezett kerületi ünnep-
ségen polgármesteri dicséret-
ben részesültek azok a szakem-
berek, akik évek óta a Kertváros 
szociális és egészségügyi intéz-
ményeiben a hozzájuk fordulók 
segítésén munkálkodnak. Az 
Év orvosa lett (KESZ) Dr. Tót 
Éva tüdőgyógyász főorvos, az 
Év egészségügyi szakdolgozója 
(KESZ) Köllner Katalin védő-
nő, az „Év szociális munkása” 
(Kertvárosi Egyesített Bölcső-
de) Szekeresné Vilmos Judit.

Az uszoda ünnepélyes névadója

Szeptember 28-tól az olimpiai, világ- és Európa-bajnok vízilabdázó, Konrád Ferenc nevét viseli a XVI. ke-
rületi, Szentmihályi uszoda. A névadást a XVI. kerületi Szent-Györgyi Albert Általános Iskola, a Varjú Vilmos 
Olimpiai Baráti Kör valamint a Magyar Olimpiai Akadémia kezdeményezte a XVI. kerületi Önkormányzatnál. 
Az eseményen részt vett Konrád Ferenc özvegye, Kovács Péter polgármester, Szatmáry Kristóf országgyűlési 
képviselő, Szász József alpolgármester, az egykori játékostársak közül többen is, így Faragó Tamás a Magyar 
Vízilabda Szövetség nevében, valamint Szívós István és Dömötör Zoltán. 
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H H  1 6 - 1 4  A P R ÓOktatás
gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JÓga taNFolYaM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

furulya, klarinét, szaxofon oktatást válla-
lok életkortól függetlenül – nyugdíjas zene-
tanár sashalmi lakásán. Tel: 06-20-628-2724, 
403-0638

online logikai játékok tanfolyam indul kö-
zépiskolásoknak, nyugdíjasoknak! Tel: 06-
20-575-2805

loGoPÉDia! Csoportos afázIa-TErápIa 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúszÉves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MaTEMaTIKa oktatást, TaNULáS 
módszertant, KÉSzSÉGfEJLESzTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MateMatika, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól! Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

anGol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

eGyeteMen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes áron. Emelt 
szintű érettségire és minden típusú nyelvvizs-
gára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

anGol OKTaTáS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖzÉpfOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉrETTSÉGIrE, fELVÉTELIrE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

anGol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

nÉMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

nÉMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
xvi. ker. rákosszentmihályon tulajdonos-
tól eladó 359 nm-es telken 60 nm-es, össz-
komfortos családi ház kocsi-beállóval, 
melléképülettel. Tel: 405-3450 •Ingatlano-
sok kizárva!

eladÓ 100 nm-es ikerház-fél a Csömö-
ri út elején, kb. 450 nm-es telken, elsőroban 

iroda, vagy vállalkozás céljára, jó parkolá-
si lehetőséggel. Irányár: 33,4 millió ft. Tel: 
06-70-777-6339

árpádFöldöN, az Irha utcában eladó 
800 nm-es telken felújításra szoruló, 80 
nm-es családi ház, esetleg bontásra is. 
Ingatlanosok ne keressenek! Tel: 06-70-
346-1666

eladÓ 3,5 szobás, felújítandó ház Má-
tyásföldön, a Margit utcában, saroktelken, 
tulajdonostól. Tel: 06-30-9400-494, e-mail: 
sarigyorgyi@citromail.hu

elcseréleM kerepesi kis kertes ingat-
lanomat, a HÉV-től 10 percre, piac és 
bevásálrlóközpont közelében, 35 nm-es 
házzal, melléképülettel. Saját tulajdonú 
lakás érdekel, adóssággal terhelt is szóba 
jöhet. Tel: 06-30-599-0677

Eltartás
eltartási szerződést kötnék jelentő-
sebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok 
segíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek
eladÓ Szilasligeten 2 db 725 nm-es te-
lek. Víz, csatorna kész, villany folyamatban. 
Központhoz közel. Tel: 06-30-576-2883

Állás, munka

gYertYagYártással Foglalko-
zÓ családi vállalkozás keres női és férfi 
munkaerőket könnyű fizikai munkára, fő- 
vagy mellékállásban. Érdeklődés munka-
időben (8-16h): 06-30-954-9365

Fizikai MuNka passzívház épületgé-
pészeti cégnél!! Érdekel hogyan épül meg 
egy jövőbe mutató, alternatív energiafor-
rásokkal üzemeltetett ház? Ha tudod, hogy 
kell használni egy flexet vagy fúrógépet, a 
Légkomfort Kft-nél a helyed. Nálunk nem 
a végzettség, hanem a tudás és az elvég-
zett munka minősége beszél. Képzett 
szakmunkásaink mellé keresünk segítsé-
get, bejelentett, alkalmazotti munkavi-
szonyba. Kulturált, változatos, barátságos 
munkakörnyezetet és munkaruhát biztosí-
tunk az új csapattagunknak. a cég telep-
helye Kistarcsán van, itt kezdődik a nap. a 
munkavégzés hétfőtől-péntekig történik. 
Ha érdekel a munka, és nincs kedved az 
önéletrajzzal vesződni, hívj minket: 06-
20-611-4877. Ha van önéletrajzod, küldd 
el nekünk az iroda@legkomfort.eu e-mail 
címre és keresni fogunk. Többet szeretnél 
megtudni a tevékenységünkről? Látogass 
el web oldalunkra: www.legkomfort.eu

kistarcsai MuNkahelYre, azon-
nali kezdéssel, szakképzett szakácsot, 
konyhai kisegítőt felveszünk. Önéletrajzo-
kat kérem elküldeni a papnek@lutheran.
hu email címre vagy postán Evangélikus 
Szeretetotthon,2143 Kistarcsa, Szent 
László utca 2. címre. Érdeklődni a 06-20/ 
824-8000 telefonszámon lehet.

bérszáMFeJtői állást keresek táv-
munkában. Könyvelőirodai gyakorlattal, 
szakirányú végzettséggel, saját tulajdonú 
bérprogrammal rendelkezem. Számlaké-
pes vagyok. Tel: 06-30-645-6663

takarítás! fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gYerMekFelügYeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

idősgoNdozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
JozeF aNtikvitás! Készpénzért vá-
sárolok legmagasabb áron festményeket, 
bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zsebórákat, 
bronztárgyakat, porcelánokat, ezüsttár-
gyakat, kitüntetéseket, numizmatikát, régi 

bizsukat, brilles ékszereket, borostyán 
ékszereket, antik lakberendezési dísztár-
gyakat, hagyatékot. Kiszállás és érték-
becslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. pás-
komliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnokkal 
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

MiNdeNNeMű régiséget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, 
ruhanemű, katonai kitüntetések, régi dol-
gok, stb. pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-
8321, 06-30-973-4949

alMási kataliN készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

gYöNYörű kihúzhatós kanapé két fo-
tellel, masszív, erős darabok, 30 ezer ft-ért 
eladó. Tel: 06-70-576-2778

avoN termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Közlemény
Mozgás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NiNcs hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Jármű
eladÓ Wartburg 1.3 vonóhorgos gépko-
csi 1,5 év vizsgával. Tel: 06-20-428-5073

eladÓ első tulajdonostól Opel astra 1.4 
16V Classic II., évjárat: 2005/6, megkímélt 
állapotban. Műszaki vizsga érvényessége: 
2019/9. Irányár: 1,050 millió ft. Tel: 06-20-
996-5881

kia pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Társkereső
keresek egy komoly kapcsolatot, 27 es 
39 ev közötti hölgyet, aki meg szeretne 
ismerni, irjon egy bemutatkozo emailt: 
csongoristvann@gmail.com

Vegyes
kerti partYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

Friss TErMELŐI HázI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi piacon 200 ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

zakopaNe központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

szépirodalMi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Szépség 
és egészség

Fogsorkészítés, Javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

egészségMegőrzés, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

FéMallergia teszt beutaló, sorban 
állás nélkül. fogászati kezelés, fogpótlás 
előtt áll? furcsa íz, égő érzés a szájban? 
Csípő vagy térdprotézis műtétre vár? Or-
vosi allergia teszt, eredmény pár napon 
belül 30/684-6122

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

FérFi – Női – gYerMekFodrász 
házhoz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

FérFi poteNciazavarok kezelé-
se! Több ezer éves ez a gyógymód! az 
őseink is sikeresen alkalmazták sok-sok 
évvel ezelőtt. a potenciazavarok megszűn-
nek, és boldog nemi életet élhet újra! az 
eredmény garantált! Hívjon bizalommal: 
06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!)

kozMetikáNkbaN bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MihálY és TárSaI KárpITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. zsélyi a. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üvegezés! ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosításra 
is, közületeknek átutalással fizetés. Nyitva: 
H-p 8-20-ig, Sz: 9-14-ig. Tel: 06-1-407-0410, 
06-70-626-0874 • XVI. Íjász utca 3.

üvegezés! ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

aNtik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

köNYvelés: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű ügy-
intézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-7341

regisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

Az ország egyik legna-
gyobb és legmegbízha-
tóbb világítástechnikai 

webáruháza költözött a 
XVI. kerületbe, és mint a 
lenti hirdetésből kiderül, 

közvetlenebb kapcsola-
tot is szeretnének kiépíte-
ni a helyi lakossággal, mint 

Hogyan vásároljunk személyesen egy webáruházban?

Energiatakarékos led izzók – bomba áron
amit egy internetes vásár-
lás egyébként lehetővé 
tenne. Igen kellemes áron 
kínálják a minőségi Osram 
led-izzókat, amelyek a ne-
gyedét fogyasztják a ha-
gyományos izzólámpák-
nak, és az élettartamuk 
pedig annak sokszorosa is 
lehet.

Ha valaki tíz darab hagyo-
mányos 60 W-os izzólámpát 
led-izzókra cserél, akkor átla-
gos használattal évi 40 ezer fo-
rint helyett csak 10 ezer forintot 
fizet ezek után a villanyszámlá-
ban – tíz led-lámpa most 5900 
forint: ennyi befektetéssel meg-
takarít évente 30 ezer forintot, 
legalább 7 éven át, mert ennek a 
led-lámpának 15 ezer óra a ga-
rantált élettartama.

A Lumenet webáruház üzle-
te itt van a Cziráki úti volt EMG 
telepen, a bejárattal szemben, a 
gyártelep túlvégén. Mielőtt va-
laki odaindulna, érdemes ott-
hon felírni, hogy hány darab 
hagyományos izzót szeretne 
kicseréli, és azoknak milyen a 
becsavarási menete (E14 a kicsi 
és E27 a nagy). 

A webáruházban felkészül-
tek arra, hogy olyan vásárlók 
is odamennek, akiknek semmi-
lyen számítástechnikai ismere-
tük nincs. Az áruház munka-
társai az előtérben elhelyezett 
számítógépeken segítenek rög-
zíteni a kívánt darabszámot, 
rögzítik a rendelést, majd pár 
percen belül átadják a vevőnek 
a megrendelt led-izzókat.

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

29. évf. 11. szám  
2017. november 15.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

száMítÓgépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. aradi zoltán, tel: 06-70-
5192-470

cipő, bőrdíszMű, sátor, hálózsák, 
ISKOLaTáSKa javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

szalagos videÓk, haNgleMe-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

Következő lapszámunk december 13-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén december 18-án reggel 6-tól 8-ig

l l l
családi házak TErVEzÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asztalosMuNkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

aJtÓ-ablakJavítást vállal 
aSzTaLOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-

réje GaraNCIáVaL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

ha tud olYaN kis MuNkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

költöztetés, loMtalaNítás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítés garaNciával! park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

gYüMölcsFák ápolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

tapétázás, fESTÉS, MázOLáS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőMűvesMester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 

Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

otthoNszerviz! Fürdők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

koMplett ácsMuNkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

parkettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és pVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

parkettaFektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

asztalosMuNkák, előtetők, pergo-
lák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, be-
épített szekrények, gipszkartonozás, és 
galériák! amennyiben Ön szeretne, hívjon: 
06-20-510-1934

kulcseMber – NON STOp zár-
SzErVIz! zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsÓ KONTÉNErES SITT, fÖLD, HO-
MOK, SÓDEr szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei koNtéNer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

sÓder, HOMOK, TErMŐfÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőNYök, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
áLLaNDÓ aKCIÓK! Bp. XVI. ker. rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

klíMaszerelés, karbantartás (épület 
és autó)! Krasznai ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.
hu

víz-Fűtésszerelés és 
duguláselhárítás,  csőtörés-bemérés!  
Családbarát árak és szolgáltatás. 10% 
nyugdíjas kedvezmény. Munkavégzés 
rövid határidővel, rugalmas, megbízható 
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

duguláselhárítás! ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SzErELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben azON-
NaL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

duguláselhárítás boNtás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

vízszerelés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

villaNYszerelést, épületvil-
laMossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

gázkészülékek, vízMelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy pál, tel: 06-70-263-6601

gázkészülékek, koNvektorok 
karbantartása, gáz-, víz-, fűtésszerelés, 
csatornaszerelés, kéménybélelés. Tel: 06-
70-626-6245, 06-20-531-0638

hűtőgép, FagYasztÓ, MOSÓGÉp, 
villanyboyler javítása garanciával. papp 
pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televíziÓJavítás GaraNCIáVaL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354Emlékmentés 

– régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármi-
lyen formátumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozható me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi 
felvétel jut el hozzánk, néme-
lyek az utolsó pillanatban. A 20-
25 éves VHS videószalagot még 
egyszer-kétszer éppen le lehet 
játszani, azután visszavonha-
tatlanul lehullik róla a képeket 
őrző mágnespor. De hasonló a 
helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaké-
pek megfakulnak. Nagy gond-
dal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig félt-
ve őrzött emlékekkel – megra-
gasztgatjuk a sérült szalagot, 
digitálisan lecsökkentjük a fel-
vételek zaját, helyreállítjuk a 
színeket, s kérésre akár elegáns 
borítót is készítünk a kész digi-
tális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítsé-
gére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Videó (x)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

aprÓhirdetések Feladása az iNterNetre és a NYoMta-
tott úJságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. december 6.

HH Aprók az interneten

száMítÓgép helyszíni javítása, 
karbantartása, bővítése, alkatrészek 
cseréje, új gép összerakása, operá-
ciós rendszerek, programok telepíté-
se, helyreállítása, internet, vírusirtás 
a hét minden napján. Telefon: 06-20-
319-8554

úJ szakképzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

vállalkozÓi aprÓhirdeté-
sek Felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

FuVArOZáST VállAlOK bármilyen építőanyag 
(mész, cement, tégla stb.), ömlesztett áru (sóder, ho-
mok, murva, termőföld, kavics stb.), valamint tűzifa, 
trágya, zsákos sitt és egyéb raklapos áru szállításá-
ra, elszállítására a hét minden napján, 3,5 tonnás bil-
lenős kisteherautóval Budapest egész területén és 
agglomerációjában. Érdeklődni a 06-30-460-8943 te-
lefonszámon.

26 éves, kerületi, műsza-
ki és kereskedelmi Kft. 
keres, azonnali kezdés-
sel helyi munkavégzésre, 
KÖNyVElő MuNKATár-
SAT, részmunkaidőbe, 
főállásba vagy megbí-
zással. Jelentkezését 
várjuk, telefonon: 407 
3734, e-mail: benaco@
benaco.hu

élelMiszerboltba eladó-pénztárost 
keresünk 2 műszakos munkarendbe. Érd: 
06-30-207-8731

élelMiszerboltba hentest kere-
sünk. Érd: 06-30-207-8731

csöMöri üzeMüNkbe főállású be-
tanított dolgozót keresünk könnyű fizikai 
munkakörben. feladatok: kiadagolás, cím-
kézés, gyártás előkészítés. Érdeklődni: 
0630 409 8955 számon, vagy fényképes 
önéletrajzzal a hello@fractalcolors.com 
e-mail címen lehet.

a Csücsök utca és a Szakoly utca sarkán:
Akció a Czibere Hús kisüzemében

Csontos sertés karaj 1290 Ft 1090 Ft
Marha comb 2090 Ft 1890 Ft
Sertés darált hús 1150 Ft 990 Ft

Továbbá filézett sertéshúsok, hagyományosan füstölt
termékek széles választéka!

Friss marha, sertés hússal,
csütörtökönként

meleg tepertõvel várjuk
minden új és régi vásárlónkat!

Árukiadás:
400-0115-ös telefonszámon

minden kedden és csütörtökön 6-tól 17 óráig.
A leadott rendelését

érkezésére elõkészítjük!
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FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Radeco törölközõszárítós radiátor 650x1250 18.200,-

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Hajdu Z-120 EK villanybojler 57.800,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Honeywell szénmonoxid riasztó
akciós áron: 11.000 Ft

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.hartmannkft.hu•hartmann@profigep.hu

ÕSZI AKCIÓÕSZI AKCIÓ

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

Amit a mediációról tudni érdemes

Hatékony segítség a konfliktus-
helyzetek megoldásában

Napjainkban egyre többször kerülünk olyan helyzetbe, 
hogy akár családon belül akár családon kívül vitás hely-
zetek alakulnak ki, melyek mérgezik mindennapjainkat és 
amelyet hosszú ideig nem tudunk rendezni.

Mire is gondolok? Válás során kialakult konfliktushely-
zetek, párkapcsolatban létrejött kommunikációs problé-
mák, gyermekkel, testvérrel, szomszéddal vagy akár mun-
kahelyen kialakult vitás helyzetek, melyek megoldásra 
várnak, de egyedül nem tudjuk rendezni őket. 

Ebben segít a mediátor !
A mediáció egy speciális konfliktuskezelési módszer, 

amelynek lényege, hogy két fél vitájában, mindkét fél kö-
zös beleegyezésével egy semleges harmadik fél jár köz-
ben. A mediátor a problémamegoldó folyamat keretében 
segít tisztázni a konfliktus természetét, segít olyan megol-
dást találni, amely mindkét fél számára kielégítő.

A mediáció törekszik a probléma megoldására, a vita 
jellegének megváltoztatására. Lehetőséget nyújt a részt-
vevőknek a kommunikációra, érzéseik, ötleteik és meg-
állapításaik kicserélésére, saját életükről hozott döntés-
hozatalra.

Amennyiben úgy érzi, hogy az Ön életében is van-
nak megoldásra, megbeszélésre váró problé-
mák, hívjon bizalommal az alábbi telefonszámon: 
06/30/209-91-96

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
November 17., péntek:
 ÉRZÉS Zenekar Electric Blues ‚n’ Funk Alive koncert
November 18., szombat:
 HIT ROCK Pannónikum, Chrome Rt., GT. Project koncert
November 24., péntek:
 One Cent Rum és Időrabló Rock Band Gesarol koncert
November 25., szombat:  Shadow Hungary Band koncert
December 1., péntek:  Tanítványok Csatája
December 2., szombat:
 Torzonborz Old Fox Music koncert
December 8., péntek:
 KORÁL Forever koncert Szkítia koncert
December 9., szombat:
 Mr.Basary Group Zalatnay koncert  BéTerv & Bikini Tribute Band
December 14., csütörtök:  Garda-Benkő Band
December 15., péntek:
 HIT ROCK Koncert Greenfields koncert
December 16., szombat:  KisCipő zenekar évzáró koncer
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Kerületünk kiválósága, Lovassy Krisztián kerékpáros há-
rom számban állt rajthoz az október közepi berlini pálya-
kerékpáros Európa-bajnokságon. A kontinensviadal első 
napján, a leggyengébbnek vélt számában, a hatvankörös 
Scratch-ben mindjárt sporttörténelmi sikert ért el azzal, 
hogy ezüstérmes lett. Korábban még magyar kerékpáros 
nem produkált hasonló eredményt. Krisztián két éve már 
hetedik volt ugyanebben a számban az EB-n, de neki a fő 
száma az olimpiai programban is szereplő omnium (ez 
öt számból áll) és a pontverseny volt. 

 A kiváló kerékpáros ez utóbbi versenyeken is rajt-
hoz állt, az omniumban azonban az első számot, pont 
a scratch-et – melyben azt megelőzően ezüstérmes volt 
– elrontotta, és csak 18. lett, így hiába javult fel a töb-
bi számban, a tizediknél nem tudott előrébb végezni. 
A pontversenyben viszont majdnem összejött neki az 
újabb dobogó, csak az utolsó hajrában csúszott le az ér-
mes helyekről, és végül a hatodik helyen ért célba. A tel-
jesítménye ennek ellenére is kimagasló volt, hisz amely 
számban elindult, abban egyaránt Európa 10 legjobb ke-
rékpárosa között volt. 

hoz. Meg amikorra el tudom fo-
gadni ezt a helyzetet. Most még 
úgy gondolom, ha ilyen közel 
vagy a sikerhez, akkor nagyon 
nem jó kikapni. Ennél még egy 
harmadik hely is jobb lett volna.

– Oké, de legyünk objektí-
vek, és tegyük hozzá, hogy Te 
szinte az országúti versenyek-
ről utaztál ki a pályakerékpá-
ros EB-re. Ahol olyan ellenfe-
lekkel találkoztál, akik pályán 
edzve kimondottan erre az EB-
re készültek.

– A berlini EB előtt öt nap-
pal volt egy versenyem Bécs-
ben, ahol jól ment a versenyzés, 
ezért bizakodó lehettem. Előtte 
viszont valóban csak az áprili-
si Európa-bajnokságon verse-
nyeztem pályán. De azt is hoz-
zá kell tenni, hogy én a pályán 
azokban a versenyszámokban 
szoktam szerepelni – scratch, 
omnium, pontverseny -, ame-
lyekhez állóképességre van 
szükség, ezt pedig az ország-
úton is meg lehet szerezni.

– Londonban országúton 
versenyeztél az olimpián, rá-
adásul itthon is te vagy ebben 
a számban az országos bajnok. 
Érdemes ezt az erős számodat 
a pályaversenyekért elhagyni?

– Magyarként sokkal na-
gyobb esély nyílik a pályán egy 
jó eredményre, mint az ország-
úton. Ezt egyébként London-
ban meg is tapasztaltam, ahol 
egyedül képviseltem a magyar 
színeket. Szeretnék a pályán jó 
eredményeket elérni, és kvalifi-
kálni magamat a tokiói olimpiá-
ra. Ennek érdekében elhagyom 

a luxemburgi csapatomat is, és 
inkább hazaszerződöm. Kint 
ugyanis nem tolerálták, hogy 
én a válogatottra is koncentrálni 
kívánok, csak a csapat érdekei 
számítottak. Márpedig nekem 
nagyon fontos, hogy magyar 
színekben is jól szerepeljek.

– Ha a pályakerékpárra 
fogsz koncentrálni, az azt je-
lenti, hogy a kerület útjain 
sem láthatunk többet kerék-
pározni?

– Dehogynem. XVI. ke-
rületi lakosként továbbra is a 
környék útjain, Isaszeg, Dány, 
Nagytarcsa és Gödöllő felé fo-
gok edzeni. Ismerem és sze-
retem ezt a vidéket, ezért ezen 
nem is fogok változtatni. S mi-
vel Magyaroroszágon továbbra 
sem megoldott a pályakerékpá-
rozás helyzete, kénytelen leszek 
a jövőben is így készülni a ver-
senyekre.

– Én továbbra is hatalmas 
sikernek nevezném ezt a ber-
lini ezüstérmet. Ez után lesz 
időd egy picit szusszanni? 
Nemrég nősültél, gondolom, a 
párod is várja már, hogy vele 
lehess.

– Most még nem lesz időm a 
pihenésre, hisz ezzel az Európa-
bajnoksággal kezdődött a pálya-
kerékpáros szezon, és egymást 
követik a világkupaversenyek, 
melyeken szeretnék szintén jól 

szerepelni. Előbb Lengyelor-
szágba, majd Angliába utazom. 
Utána viszont lesz majd néhány 
nap pihenőm.

– Nézzünk egy picit a távo-
labbi jövőbe is. Milyen célokat 
tűztél ki magad elé?

– Elsősorban azt, hogy kva-
lifikáljam magamat a 2018-as 
világbajnokságra. Majd termé-
szetesen az olimpiára is ki sze-
retnék jutni. Öt éve már sikerült 
egyszer, igaz, Londonban or-
szágúti kerékpárosként szere-
pelhettem, ám, azt az élményt 
nem lehet elfelejteni. Jó érzés 
volt, hogy az ötkarikás részvé-
telt a XVI. kerületi önkormány-
zat is támogatta (sőt, azóta is 
támogatnak engem), mely segít-
séget a jó eredményekkel sze-
retném meghálálni nekik.

Riersch Tamás

Sporttörténelmi diadal

Lovassy Krisztián ezüstérmes lett

– Gratulálunk ehhez a szép 
eredményhez.

– Mihez? A második hely-
hez?!

– De hiszen ez egy csodá-
latos ezüstérem, amely ered-
ményre korábban még egyet-
len magyar kerékpáros sem 
volt képes.

– Igen tudom, de én mind-
össze egy méterre voltam az 
aranyéremtől. Ennyivel kaptam 
ki a francia fiútól. Ha még van 
száz méter, megfogtam volna 
őt, de a sportban nincsenek ha-
val kezdődő mondatok.

– De most komolyan, nem 
is örülsz ennek az ezüstérem-
nek?!

– El kell telnie egy kis időnek, 
amíg hozzászokom a gondolat-


