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tzteam.hu

Interaktív térkép a kerületről

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig
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CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Házépítõk boltja

Üzlet: Bp. XVI. Rákosi út 120/b. • 06-70-941-1982
email: samarasbau@gmail.com

Épületgépészet és Barkács
Kis- és nagykereskedelem

folyamatos akciókkal várjuk

SZE-CSI

Szerelõi, vállalkozói kedvezményt biztosítunk!

Állandóan
bõvülõ

árukészlet

Nyitva:
H-P: 7-17
Szo: 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com

MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓNKAT!

70/427-0170

Nyílt Nap az kozmetikábanART OF LIFE

HIFU, TERMAGE, E-LIGHT,
NYIROKMASSZÁZS

Bejelentkezés szükséges: 06-30-9484-555

november 12-én, vasárnap ingyenes kezelésekkel!

www.artoflife-szalon.hu

Főszerkesztői üzenet. Kettős jelentése van az átadás 
előtt álló Reformátorok terének, nyilatkozta Szatmáry Kris-
tóf országgyűlési képviselő. 
Az egyedülálló emlékhely 
összeköti a Kertváros egyes 
részeit, valamint az egymás 
iránti tiszteletnek is a szim-
bóluma lesz. Lapunk mellék-
letéből kiderül továbbá, hol 
tart a M2-es metró és a H8-as 
HÉV összekötésének terve, 
beszámolunk a legutóbbi Zug-
lói Veterán Jármű Találkozó 
és Alkatrészbörzéről, illetve 
számot adunk XVI. kerületi 
intézményfejlesztésekről. Va-
lamint a BVSC-Zugló nyílt 
családi- és sportnapjának érdekességeiről is olvashatnak. 

– Mit jelent Kertvárosnak az em-
lékmű?

– A térnek kettős jelentése van 
még a történelmünk iránti tiszteleten 
túl is. A kerület öt különböző részből 
áll, és már régóta kellett egy olyan 
hely, amire mindannyian büszkék 
lehetünk, amely összeköt minket, 
legyünk Árpádföld, Cinkota, Má-
tyásföld, Rákosszentmihály vagy 
Sashalom lakói. Másrészt az átadás 
a reformációhoz kötődik ugyan, de 
mégis túlmutat azon, hogy ez egy 
vallási emlékmű. Az évszázadok alatt 
felekezetektől függetlenül megtanul-
tuk tisztelni egymást, amire büszkék 
lehetünk. Ezért egy olyan jeles ese-
mény, mint a reformáció ötszázadik 
évfordulója közös magyar ügy is, és 
ezt szeretnénk így is kifejezni.

– Alighanem olyan nevezetesség 
is lesz egyben, ami Budapesten be-
lül is emeli a kerület tekintélyét.

– A kerületet biztosan magasabb 
szintre emeli a fővároson belül is. 
És ezt viccesen szólva most a szó 
szoros értelmében is mondhatjuk. 
A kilátójának a teteje egy magas-
ságban lesz a Gellérthegy csúcsá-
val. Ha a fővárosi látványosságot 
előszeretettel látogató turisták majd 
Budapest panorámáját csodálják, 
Kertváros egyik nevezetességét is 
könnyen felismerhetik, és még csak 
le sem kell nézniük ránk.

– Hogyan született a Reformá-
torok terének ötlete? 

– Úgy 4-5 éve annak, hogy el-
kezdtük tervezni. A kezdeményezé-
semre megalakult a Reformáció 500. 
évfordulójának méltó megünneplé-
séért Alapítvány. A több mint egy 
hektáros tér felújítását az önkormány-
zat vállalta. Nagyon büszke vagyok 
viszont arra, hogy a reformáció nagy 
alakjainak, így Luther Mártonnak, 
Kálvin Jánosnak és Bocskai István-

nak a szobrára jelentős részben köz-
adakozásból jött össze a pénz, nem a 
kerület vezetésének kellett a zsebébe 
nyúlnia. Ilyen körülmények között 
boldogan adományoztam én az első 
egymillió forintot, mert biztos voltam 
abban, hogy – Böjte Csaba atya sza-
vaival élve – ha az ember talál egy jó 
ügyet, akkor ahhoz nagyon gyorsan 
talál támogatókat is.

– Csaba testvérnek nemcsak a 
mondásai állnak közel önhöz, ha-

nem a munkássága is. Idén is meg-
rendezik a cipősdoboz akciót?

– A napokban indítjuk a kam-
pányt, és az idei akció kicsit több 
lesz, mint az elmúlt hat év hasonló 
kezdeményezései. Természetesen 
most is kérjük a kertvárosiakat, 
hogy aki teheti, az töltsön meg egy 
cipősdobozt játékokkal, iskolai esz-
közökkel, fogyasztási cikkekkel, 
hogy eljuttathassuk a felajánlás 
nagyobb részét a kerületi rászo-
rulóknak, illetve egy jelentősebb 
hányadát Csaba testvér árváinak. 
De idén jótékonysági vásárt is szer-
vezünk, ahol a kerületi gyerekek 
által készített karácsonyi díszeket 
lehet megvenni, a befolyt összeget 
pedig szintén a rászorulók kapják. 
A tervek szerint decemberben Böjte 
Csaba is ellátogat hozzánk, és az 
ajándékokat személyesen adhat-
juk majd át.

– Ha találkoznak, biztos lesz kö-
zös témájuk bőven. Az ismeretségük 
ugyanis messze nyúlik vissza, még 
Csaba testvér egyik gondozottját is 
évekig támogatták.

– Igen, és mivel néhányszor volt 
is nálunk, a fiaim még most is em-
legetik a leányka tűzről pattantsá-
gát. Nagyon szerettük őt, de sajnos 
nem tudom mi van vele. Hosszú 
évek után a gyermeket újra magá-
hoz vette az édesanyja, és Erdélyből 
külföldre költöztek. A történet miatt 
az egyik szemem sír, a másik pedig 
nevet. Ő visszakapta az anyukáját, 
viszont így a kapcsolat megszakadt 
és mi elveszítettük őt.

(Az emlékműről bővebben 
a következő oldalon.)

Hosszú évek munkájának 
gyümölcse a Reformátorok 
tere, amelyet a napokban ad-
nak át a XVI. kerületben. 
A reformációs emlékmű-
vek között egyedülálló lesz 
a kertvárosi park és szobor-
csoport, ugyanis hasonlót 
nemcsak Magyarországon, 
de a környező országokban 
sem találni. Szatmáry Kris-
tóf, a kerület országgyűlé-
si képviselője szerint a tér 
különös jelentőséggel bír, a 
beruházás messze többet je-
lent, mint az 500 éves jubi-
leum előtti tisztelgés.

2017. október

Emlékmű, ami összeköt

500 kilométer a gyerekekért

A reformáció idei, 500. évfordulója 
alkalmából 500 kilométerre tervezett 
váltófutás a XVI. kerületből indult, 
Balog Zoltán és Szatmáry Kristóf 
nyolc kilométert teljesített belőle kert-
városi iskolásokkal. A kerület szívén 
viseli a határon túliak, és különösen 
a kárpátaljaiak sorsát: a beregszászi 
járásban fekvő Zápszony ugyanis 
testvérváros.

A félezer kilométeres futás két 
részből állt. Az első 350 kilométe-
res szakaszra bárki nevezhetett. A 
stafétát egymásnak adó futók ezt kö-
vetően érkeztek meg a nagydobronyi 
gyermekotthonhoz, a Vereckei-hágó-

hoz vezető maradék 150 kilométert 
pedig ultrafutók teljesítették a nehéz 
terepen. A megsegíteni kívánt gyer-
mekotthon lakóihoz hat nap alatt fu-
tottak el az akció résztvevői, akik 
az úton összegyűlt felajánlásokkal 
lepték meg a fiatalokat. S ha már a 
határtalan jótékonykodásban a kór-
ház orvosai is részt vettek, rögtön a 
helyszínen maguk is segítettek. Teljes 
körű egészségügyi felmérést bizto-
sítanak a gyermekotthon lakóinak, 
s ha valakinél bármilyen betegséget 
találtak, azt kezelték is.

A gyermekotthon támogatásból 
tartja fenn magát, de az ott élő hat-

van, egészséges és fogyatékkal élő 
leány kiveszi a részét a mindennapi 
munkából. Számukra természetes, 

hogy ami az asztalra kerül, annak 
a megteremtésében nekik is fontos 
szerepük van.

A hagyomány, a szolidaritás és az egészség jegyében indította útjára 
jótékonysági akcióját a Bethesda Gyermekkórház. A Magyar Re-
formátus Egyház kórháza szeptember végén váltófutást szervezett, 
amelyhez bárki csatlakozhatott, hogy a kárpátaljai Nagydobrony 
Irgalmas Samaritánus Református Gyermekotthonon és lakóin 
segítsen. A futáson Balog Zoltán, az emberi erőforrások minisztere 
és Szatmáry Kristóf, a XVI. kerület és Alsórákos parlamenti kép-
viselője is részt vett.

Szatmáry Kristóf 
Balog Zoltán miniszterrel 
vágott neki a távnak

Bővülhet a kertvárosi szakrendelő

Felemelő élmény a fűzkötözés

6. oldal
Zöldülő önkormányzat
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Tűzoltósági hírekbe, majd hordágyon levitték a 
lakót a mentőknek, akik a la-
kásban súlyosan megsérült sze-
mélyt az Uzsokiba szállították.

Egy Csertő utcai, negyedik 
emeleti lakást az ablakon át be-
hatolva nyitottak ki, bent egy 
idős hölgy várta a segítséget 
szeptember 23-án délután.

Szeptember 27-én egy To-
rontál utcai lakást tört fel a raj, 
melyben elhunyt egy idős hölgy.

Október 2-án egy Csertő ut-
cai lakás ajtaját feszítették fel, 
ahol elesett és mozgásképtelen 
lett az idős lakó.

Elhunyt Czobor utcai laká-
sában egy személy, a raj októ-
ber 4-én délután az ajtórácsot 
korongos roncsvágóval levágva 
ment be.

Közlekedési balesetek
A Nagy Lajos király útja és 

Mogyoródi út sarkán Suzuki 
Ignis ütközött össze egy Suzu-
ki Carry-vel szeptember 18-án 
délelőtt, senki nem sérült meg.

Másnap este a Kerepesi út 
146. előtt Suzuki Swift karam-
bolozott egy Citroën C3-al, 

itt sem történt sérülés. A raj a 
forgalmi akadályt a tűzoltóság 
szállítójárművének segítségével 
szüntette meg.

Szeptember 20-án délben a 
Nagy Lajos király útja és Tele-
pes utca kereszteződésében egy 
Peugeot 306-os ütközött a 62/A 
vonalszámú villamossal, ketten 
könnyebben megsérültek.

Egy Suzuki Swift Skoda 
Fabiaval ütközött szeptember 
22-én kora reggel a Gvadányi 
utca 64. előtt, egy személyt kór-
házba vittek.

Skoda Fabia, Ford, Renault 
és Opel Astra ütközött össze 
szeptember 28-án 19 órakor a 
Kerepesi és Szentmihályi út 
sarkánál. Hárman könnyebben 
megsérültek, a raj a forgalmi 
akadályt kézi erővel hárította el.

Október 8-án este BKK-
buszba csapódott egy VW 
Golf az M3-as Rákospatak ut-
ca 1. számmal szembeni beve-
zető szakaszán. A személyau-
tó vezetőjét könnyű sérüléssel 
vitte kórházba a mentő, a tűz-
oltók áramtalanítottak, majd 
átadták a helyszínt a rend-
őröknek.

lanok főzték az ételt. Mire a raj 
kiért, a tüzet el is oltották.

Betegmentés
Combnyaktörést szenvedett 

egy idős hölgy Hangulat utcai 
lakásában szeptember 18-án 
délben. A raj a bejárati ajtó üve-
gét betörve, a zárban lévő kulcs-
csal nyitott ajtót a mentőknek.

Karambolok
Október 2-án 12 óra 30 

perckor Trabant ütközött egy 
Daewoo-val a Baross Gábor ut-
ca 1. előtt, sérülés nem történt.

Fél órával később a Szlovák 
út és Ákos utca találkozásánál 
Suzuki ütközött össze egy Dae-
woo típusú kocsival, itt egy sze-
mély megsérült. Mindkét autó 
az árokba hajtott, a tűzoltók ké-
zi erővel tették szabaddá az utat.

Zárlat
Október 4-én az Ezerjó utca 

egyik családi házának alagso-
rában kigyulladt az elektromos 
kapcsolószekrény, amit az ott 
dolgozók porraloltóval eloltot-
tak. A keletkezett kár kb. 500 
ezer forint.

• Október 19. csütörtök 18:00 – Egyedül a Szentírás – kiállítás a  
reformáció 500. jubileumára. A kiállítás ideje alatt kamara kiállítás lát-
ható Budapest XVI. kerületének protestáns egyházközségei címmel. 
A tárlat megtekinthető november 5-ig a Corvin Galériában.
A kiállításhoz kapcsolódó programok: Október 21. szombat 16:00 – Elő-
adás: Károlyi Gáspár emlékezete – a bibliafordító esperes élete és 
munkássága. Könyvbemutató: Millisits Máté: Protestáns Budapest 1. – a 
magyar főváros református és evangélikus egyházközségei dióhéjban
• Október 20. péntek 19:30 – Jazz Liget-Patché – Patché 3 éve ala-
kult, Pákai Petra (ének) és Cséry Zoltán (billentyűs hangszerek) sze-
mélyében.  A zenekar a neo-soul-pop-jazzy vonalon mozog, saját da-
laik spirituális szövegvilágot képviselnek. Jegyár: 1500 Ft
• Október 20. péntek 19:00 – Müller Péter előadás – „Ez az előadás 
a lélek halhatatlanságáról szól. ... Átutazó vagyok ezen a válságban 
lévő földi világon. Lelke mélyén mindenki tudja, hogy halhatatlan. 
Csak rá kell ébrednie.” Müller Péter; Jegyárak: 2400 Ft, 2600 Ft
• Október 21. szombat 10:30 – Volt egyszer egy… – …egy kislány, 
aki elindult a világba, mert az udvarán nyújtózkodó NAGY ÜRES mel-
lett nem volt többé maradása. – A bábelőadás az Aranyszamár Szín-
ház és a Kabóca Bábszínház közös produkciója. Az előadás a Nem-
zeti Kulturális Alap támogatásával jött létre. 4 éves kortól ajánljuk! 
Jegyárak: gyerek: 1200 Ft, felnőtt: 1400 Ft, családi: 4800 Ft
• Október 23. hétfő 17:30 – Ünnepi megemlékezés és koszorú-
zás a Forradalom Lángja emlékműnél az Erzsébetligetben. 19:30 
Díszelőadás: Őrizd a Lángot!-rockopera a mártír Tóth Ilona életéről. 
A díszelőadáson a részvétel ingyenes, de előzetes regisztrációhoz 
(info@kulturliget.hu) kötött!
• Október 25-27. szerda-péntek – Budapest Csillagai – Nemzetkö-
zi tehetségkutató fesztivál. A fesztiválról bővebben a kulturliget.hu 
oldalon olvashatnak, innen letölthető a jelentkezési lap is.
• Október 27. péntek 20:30 – Halloween party – a Szentmihályi Kul-
turális Központban. Vérbeli jelmezes mulatság az Öt Falu Egyesület 
és a Corvin Művelődési Ház-Erzsébetligeti Színház szervezésében: 
tombolával, büfével, jelmezversennyel. A talpalávalót DJ Quicksilver 
biztosítja! Belépő: 2000 Ft/fő elővételben, a helyszínen: 2200 Ft/fő
• Október 28. szombat 19:00 – Nemzetek muzsikája koncertsoro-
zat az Anima Musicae Kamarazenekarral. Jegyár: 1500 Ft; szak-
mai, nyugdíjas, diák: 900 Ft; A koncertsorozat az NKA támogatásával 
valósul meg.
• Október 29. vasárnap 10:00 – Szivárványhinta – babaszínház, a 
Bóbita Bábszínház előadása. Az előadás során egy utazáson vesz-
nek részt az apróságok: elkísérhetik a kedves nyuszikat a hétszínű 
szivárvány selyemfelhő csíkjaihoz, kocsin, hajón, vonaton, hintán 
röpülve. 3 éves kor alatti gyerekeknek ajánljuk! Jegyár: 2400 Ft (1 
felnőtt+1 gyerek)
• Október 29. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház és gyerekmulat-
ság – Jegyár: 900 Ft, családi (2 gyerek+2 felnőtt): 3000 Ft
• November 4. szombat 18:00 – Agota Kristof: Az analfabéta – Fa-
lusi Mariann előadása, monodráma dalban és mondatokban. A 
kényszerű menekülés, az önként vállalt száműzetés krónikája. Az da-
rab jelenleg is aktuális témákat feszeget, szól asszimiláció és a gyö-
kértelenség problémaköréről; az identitás, az országhatárok, a nyelv, 
és a művészet kapcsolatáról. (Részlet Petőcz András tanulmányából) 
Jegyár: 2500 Ft
• November 5. vasárnap 11:00 – A nyúl és a róka – A Gardrób Mű-
vészeti Csoport előadása. Rémusz bácsi örökzöld meséiben a furfan-
gos Nyúl mindig túljár a Róka eszén! 5-8 éves gyerekeknek ajánljuk! 
jegyárak: gyerek: 1100 Ft, felnőtt: 1300 Ft, családi (2 felnőtt+2 gye-
rek): 4200 Ft
• November 5. vasárnap 17:00 – Rejtő Jenő: A szőke ciklon – ze-
nés akció-vígjáték két részben. „Az élethez kell egy kis őrültség!” – és 
Evelyn Weston személyesen hozza el nekünk, miközben egy fegyenc 
szoros kíséretében az Álmodó Buddha nevű szobrocskát hajszolja, s 
ciklonként kapja föl s hurcolja Európán és a Szaharán át a borostát 
nem tűrő tudós Sir Bannistert. A népszerű regényéből ké szült színpa-
di adaptációban maga Rejtő Jenő is fölbukkan… Öt színész huszonöt 
szerepben és egy zongorista. Jegyár: 3500 Ft, 4500 Ft
• November 11. szombat 16:00 – A Tenkes kapitánya – Az előadás a 
Honvéd Együttes és a Nemzeti Táncszínház közös produkciója. A tör-
ténet meseszerűen, sok humorral mutatja be azokat a kuruc hősöket, 
akik ravaszsággal, magyaros virtussal végül is legyőzik a bugyuta la-
bancokat. Jegyár: 1900 Ft, 2400 Ft
• November 12. vasárnap 19:00 – Élet.történetek.hu-Pira Bella – 
Igaz történetek sorozata a közelmúltból. Ullmann Mónika és Borbély 
Alexandra előadása. Sorozatunk minden darabja egy-egy igaz törté-
neten alapul.  Lengyel Nagy Anna, a szerző, egész életében mániáku-
san gyűjtötte kis emberek nagy történeteit. „Negyven éve beszélgetek 
velük.  „Civilek”, névtelenek, ismeretlenek. Közülünk valók. Negyven 
éve nem tudok hozzászokni ahhoz a sok csodához, groteszk fintor-
hoz, tragikumhoz és bölcsességhez, ami egy emberi sorsba belefér.” 
Pelsőczy Réka vezetésével színész-rendező párosok állítják most 
elénk ezeket a különféle sorsokat, hétköznapi emberek egyéni, mégis 
különleges, mindannyiunkhoz szóló igaz történeteit. Jegyár: 2800 Ft
• November 17. péntek 19:30 – Jazz Liget: Tóth Evelin Trió – Tóth 
Evelin zenekara  főként saját szerzeményeket játszik, de forrásként 
előszeretettel nyúlnak főként magyar, illetve a világ különböző része-
iről származó népdalokhoz is. Jegyár: 1500 Ft
• November 19. vasárnap 10:30 – Foltmanók – Interaktív, élőzenés-
bábos előadás az előítéletek feloldásáról, óvodásoknak és kisisko-
lásoknak a Bábrakadabra Bábszínház előadásában. Jegyár: 1200 Ft, 
családi (2 gyerek+2 felnőtt) 4500 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu
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Bővülhet a kertvárosi szakrendelő

Megépülhet Cinkota kapuja

Az Egészséges Budapest 
pogram részeként sor kerülhet 
a Jókai utcai szakrendelő bőví-
tésére – tudta meg Csomor Er-
vin alpolgármestertől a Helyi 
Hírek.

Az Egészséges Budapest 
programot azért hozta létre a 
kormány, hogy pénzt biztosít-
son a közép-magyarországi ré-
gió egészségügyi fejlesztésére, 
mely az európai uniós pályáza-
tokból kimaradt. 

A program több fázisból áll: 
az első ütem Pest megyére vo-
natkozik. Ez is érinti a Kertvá-
rost, hiszen ennek az ütemnek 
a része a kistarcsai Flór Ferenc 
Kórházban a szakrendeléseket 
ellátó részleg felújítása, ami-
ről már döntött is a kormány – 
mondta az alpolgármester.

A második ütemben fővárosi 
szakrendelők felújítására kerül 
sor (ilyen például a Bajcsy-Zsi-
linszky Kórház területén egy új 
rendelő építése).

A harmadik ütemben pedig a 
kertvárosi szakrendelő is sorra 
kerülhet. Ez 2018-2020 között 
valósulna meg.

A 3. ütemről és a XVI. ke-
rületi tervekről még idén dönt 
a kormány, mivel azonban a 
benyújtott pályázatot az előké-
szítő bizottság támogatta, így 

bizakodhatunk abban, hogy a 
kerület megkapja a szakrende-
lő bővítésére a támogatást. 

A felújítás részeként újabb 
szint kerülne a szakrendelőre. A 
bővítés mind a főépületet, mind 
a gyermekrendelőt érintené. Az 
új tetőtérben egynapos sebésze-
ti műtőblokk kerülne kialakí-
tásra, mellé pedig a gazdasági 
hivatali rész költözne.

A rendelő épületének belső 
terét is átalakítanák, növekedne 
bizonyos rendeléseknek – például 
a kardiológiának – az alapterüle-

te, valamint új gyógytorna terem 
is épülne. Az ügyelet beköltözne 
a szakrendelő földszinti részébe 
és sürgősségi betegellátásként 
is működne, vagyis napközben, 
ügyeleti időn kívül, a sürgősségi 
ellátást is itt végeznék.

Minderre azért van szükség, 
mert a Kertváros fejlődik, egyre 
többen laknak a kerületben, így 
egyre többen veszik igénybe az 
egészségügyi ellátásokat.

Az épület átlakítása miatt a 
liftet is máshová kell helyezni, 
ezért csúszik a lift átépítése.

A tervek szerint körülbelül 1 
milliárd 160 millió forintba ke-
rül a felújítás. Ebbe az összegbe 
a árváltozás is be van kalkulálva, 
így a tervezett összeg elég kell 
legyen a kivitelezésre. Mind-
ehhez 1 milliárd forintot a kor-
mány biztosítana, a fennmaradó 
részt a kerület finanszírozná.

A felújítás szakaszosan tör-
ténne, először a tetőtér épül-
ne meg, utána felköltözhetne a 
földszintről a rendelés, majd a 
földszint átalakításával folytat-
nák a munkálatokat. (Ferenci)

Újabb emelet kerül a szakrendelőre, itt egynapos sebészeti műtőblokkot alakítanak ki

Az ország egyik legnagyobb és legmegbíz-
hatóbb világítástechnikai webáruháza költözött 
a XVI. kerületbe, és mint a lenti hirdetésből ki-
derül, közvetlenebb kapcsolatot is szeretnének 
kiépíteni a helyi lakossággal, mint amit egy in-
ternetes vásárlás egyébként lehetővé tenne. Igen 
kellemes áron kínálják a minőségi Osram led-
izzókat, amelyek a negyedét fogyasztják a ha-
gyományos izzólámpáknak, és az élettartamuk 
pedig annak sokszorosa is lehet.

Ha valaki tíz darab hagyományos 60 W-os 
izzólámpát led-izzókra cserél, akkor átlagos 
használattal évi 40 ezer forint helyett csak 10 ezer 
forintot fizet ezek után a villanyszámlában – tíz 
led-lámpa most 5900 forint: ennyi befektetéssel 

megtakarít évente 30 ezer forintot, legalább 7 
éven át, mert ennek a led-lámpának 15 ezer óra a 
garantált élettartama.

A Lumenet webáruház üzlete itt van a Czirá-
ki úti volt EMG telepen, a bejárattal szemben, a 
gyártelep túlvégén. Mielőtt valaki odaindulna, 
érdemes otthon felírni, hogy hány darab hagyo-
mányos izzót szeretne kicseréli, és azoknak mi-
lyen a becsavarási menete (E14 a kicsi és E27 a 
nagy). A webáruházban felkészültek arra, hogy 
olyan vásárlók is odamennek, akiknek sem-
milyen számítástechnikai ismeretük nincs. Az 
áruház munkatársai az előtérben elhelyezett 
számítógépeken segítenek rögzíteni a kívánt da-
rabszámot, rögzítik a rendelést, majd pár percen 
belül átadják a vevőnek a megrendelt led-izzókat.

Hogyan vásároljunk személyesen egy webáruházban?

Energiatakarékos led izzók – bomba áron

XIV. kerület
Szeméttüzek

A Mogyoródi út 140. előtt a 
társasház négy kukáját gyújtot-
ták fel szeptember 15-én éjjel, a 
tűz gépkocsikat is veszélyezte-
tett. A 2 órakor riasztott tűzol-
tók egy D-sugárral végezték az 
oltást.

Október 6-án a Bosnyák utca 
30. előtti buszmegálló szemét-
gyűjtője kapott lángra.

Az Ond vezér útja 23. előtt 
égő hulladéktárolót egy lakó ol-
totta el vízzel október 7-én dél-
előtt.

Lakásfelnyitások
Varsó utcai, második emeleti 

lakásában elesett az idős lakó, 
sérülése miatt nem tudott ajtót 
nyitni a mentőknek. A raj mo-
toros létra használatával az er-
kélyen át ment be szeptember 
16-án délután.

Szeptember 22-én délután 
egy Gvadányi utcai, első eme-
leti lakást kellett feltörni. A raj 
dugólétrával az ablakon át ment 

Kidőlt fenyő
A Városligeti körút elején 

kidőlt egy 10 méteres fenyőfa, 
a raj szeptember 21-én délután 
fűrészelte szét.

Szándékos gyújtogatás?
Szeptember 27-én 13 óra 50 

perckor riasztották a rajt a Fi-
astyúk utcába, ahol egy bezárt, 
második emeleti lakás konyhája 
és szobája égett. Az ablakon át 
mentek be és eloltották az égő 
bútorokat, szőnyegeket, gépe-
ket. Felmerült a szándékosság 
gyanúja.

Kigyulladt a mosógép
Október 7-én egy Öv utcai, 

földszinti lakás fürdőjében füs-
tölni, majd lángolni kezdett a 
mosógép, amit a tulaj részben 
eloltott. A végleges oltást a tűz-
oltók végezték el.

XVI. kerület
Főtt az ebéd

Szeptember 18-án tüzet je-
leztek a Csömöri úti felüljáró 
jobb oldalán, a garázssor mö-
götti részen, de csak a hajlékta-

Három személyautó ütközött össze szeptember 30-án 
Kőbányán, a Maglódi út és Gitár utca kereszteződésé-
ben, a vezetőknek az ijedtségen kívül nem lett más ba-
juk, az összeakadt autókat a tűzoltók daru segítségével 
szedték szét.

Régen a XVI. kerület elődtelepülésein szinte minden 
Cinkota volt, leszámítva Szentmihályt, ami Csömörhöz tar-
tozott. A Cinkota kapu pedig egy ősi időbe visszanyúló fo-
galmat takar, mikoris a honfoglalás előtti időkben bizony 
meg kellett fizetnie a vámnak számító járadóságot annak, 
aki a gödöllői kocsiúton épségben tovább akart haladni a 
holmijával (legnagyobb számban azok a kereskedők, akik 
a miskolci Avas-hegyen lévő kovakő-bányákból szállítot-
ták a tűzrakás nagyon kelendő eszközét egész Európába).
  Az évezeredes távlatokba nyúló jelkép azért nemesedik 
épületté, mert felújíthatatlanul elöregedett az orvosi ren-

delő a Rádió utcában. Az új épület földszintjén üzletköz-
pontot alakítanak ki az egészségügyi ellátáshoz kapcso-
lódó boltokkal, valamint egy fogorvosi rendelővel, míg 
az emeleten gyermek és felnőttorvosi rendelő fog mű-
ködni – ide költözik ugyanis a Rádió utcai rendelő két fel-
nőtt és egy gyermek háziorvossal és védőnővel. A felső 
szintet lifttel is meg lehet majd közelíteni, a parkolás az 
épület mögött kialakított parkolókkal lesz megoldva, en-
nek bejáratát a szomszédos Real üzleten túl alakítják ki. 
Az önkormányzat pályázati lehetőségeket is keres a mint-
egy 500 millió forintos beruházás finanszírozásához. (F)

Lezárják és felújítják 
a Mátyás király utat

Október 24-én kezdődik és várhatóan december kö-
zepéig tart a Mátyás király út (Csömöri út és Rákosi 
út közötti szakaszának) felújítása. Javítják a Rákosi út 
Szlovák útig terjedő szakaszát is, ezért ott félpályás le-
zárásra kerül sor. A Mátyás király úton egyáltalán nem 
lehet közlekedni, a Rákosi út pedig egyirányúsítva lesz 
a Szlovák út felé. Mindez jelentősen befolyásolja az 
autóbuszok és a járművek forgalmát. A 46-os, a 144-
es, a 174-es buszok, valamint az erre tartó éjszakai já-
ratok az egyirányúsított Rákosi úton érik el a Szlovák 
utat, majd a Csömöri úton térnek vissza, s a János ut-
cán jutnak el a Rákosi út felé. Az egyéb járművek ve-
zetőinek belátására (és egyéni úticéljára) lesz bízva, 
hogy miként birkóznak meg a forgalmi helyzettel: vagy 
a Csömöri úton indulva jutnak el végül a Rákosi útra, 
vagy érintik Cinkotát – mindkét irányban kalandok so-
ra várható, főleg a karácsony előtti forgalomban.
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KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél homoki burgonya
valekvár, termelői mézek, hagyományos füstölésű füstöltáru, házi rétes

kecskesajt, „L”-es 
magyar tojás, szil-

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a piac területén
a Halas üzlettel szemben. Zoknik széles választéka pamut,- bambusz-, gyapjú 
anyagokból, normál és vastag változatban, boka és térd fazonokban, felnőtt 
és gyermek pamut harisnyanadrágok. Comb-, térd-, bokafixek, Gabriella ha-
risnyák széles választéka! Finom pamutból hálóingek, pizsamák, SMITH férfi 
fehérneműk, női és gyerme alsók. Puha, meleg anyagból cippes kabátok, mel-
lények. Normál és vastag szabadidő nadrágok, sztreccs- és farmernadrágok. 
Kötött pulcsik, kardigánok, mellények, tunikák, blúzok. Vasárnap is várjuk, nálunk bankkártyával is fizethet!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Halottak napjára megemlékezési koszorúk, csokrok, rendelésre is. 
HÉTFŐN IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

san kapható! VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig! Jó minőség – kedvező áron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

ÜVEGMÉCSESEK  95 Ft-tól,  mécsesbetétek 15 Ft-tól, háztartási gyertyák 
több méretben. KONYHAFELSZERELÉSI cikkek:  kávé- és teafőzők, ki-
öntők,  bögrék.  Kávés-,  capucinos- és teás készletek.  Edények, tepsik, 
serpenyők, palacsintasütők.  Fa-, üveg- és műanyag termékek. TAKARÍTÓ 
szerek és -eszközök. 2 kg-os mosószóda és szódabikarbóna folyamato-

Skuner Bt. extra vegyes

Vége a nyári uborkaszezonnak, ám a Sashalmi piacon 
szép, üde kovászolni valót lehet még kapni (290-398 Ft), a 
hozzá kellő kaporral, borsikafűvel. A zöldbab ára 600-750 Ft, 
karfiol 398 Ft, padlizsán 450-798 Ft, TV paprika 398-450 Ft, 
főzőtök 148-390 Ft, paradicsom 598-998 Ft, krumpli 128-150 
Ft, hagyma 168-190 Ft, fejes káposzta 148-190 Ft, kelkáposz-
ta 298-390 Ft, sárgarépa 190-398 Ft, gyökér 598-798 Ft, cékla 
190-248 Ft, zeller zölddel 200-298 Ft, gomba 600 Ft, brokkoli 
690 Ft.

A lédús, vékonyhéjú citrom is megjelent a vastaghéjú, 
„levealigvan” mellett 698-990 Ft-ért. A szőlő 298-798 Ft, 
alma 198-248 Ft, körte 398-698 Ft, szilva 450-550 Ft, őszi-
barack 598 Ft, banán 350-450 Ft, narancs 498 Ft, mandarin 
598-648 Ft.

Ha kertünkben van még zöld paradicsom, banán közé rak-
va pirosra érik (állítólag). Az ősz hírnökeként megjelent a sü-
tőtök és a gesztenye (1298 Ft).

Sertésárak (zárójelben a mangalica): comb 1298-1380 Ft 
(1580 Ft), lapocka 1298-1350 Ft, karaj 1350 Ft (1620 Ft), tarja 
1298-1390 Ft (1580 Ft), oldalas 1298-1350 Ft (1350 Ft), daga-
dó 1298-1320 Ft. Vaddisznó comb 3680 Ft, apróhús 2180 Ft.

Marhahús: comb 2400 Ft (szürkemarhából 3300 Ft), lapoc-
ka 2100 Ft (szürkemarha 3000 Ft), lábszár 2080-2190 Ft, ros-
télyos 1550 Ft.

Baromfi: csirkecomb 850-1090 Ft, szárny 650-725 Ft, mell 
998-1190 Ft, egész tanyasi csirke 730-740 Ft.

A tojás darabja 36-38 Ft, a házi tej 200-220 Ft, a savanyú 
káposzta 448 Ft-ba kerül.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Kapros rakott uborka

Hozzávalók: 1,5 kg uborka, 15 dkg trappista sajt, 5 dkg vaj, egy 
csomó zöldhagyma, 4 db paradicsom, 2 dl tejföl, 2 evőkanál 
zsemlemorzsa, egy nagy csomó zöldkapor, só, fehérbors

Az uborkákat vékonyan meghámozzuk, 1 centis karikák-
ra vágjuk, a sajtot vékony szeletekre vágjuk, a paradicsomot 
lehéjjazzuk és felszeleteljük, a hagymát felkarikázzuk.

Tűzálló tálat kivajazunk, meghintjük morzsával, erre egy sor 
uborkát terítünk és betakarjuk sajtszeletekkel. Néhány paradi-
csomkarikát teszünk rá, megsózzuk és megszórjuk zöldhagy-
mával. Ily módon további rétegeket rakunk rá, amíg tart a hozzá-
való. A tetejére tördeljük a maradék vajat és leöntjük a finomra 
vágott kaporral elkevert tejföllel. Forró sütőben megsütjük.

  Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly út 11. szám alatt. Nagyke-
rekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszobai kilépők 
és szőnyegek. Asztali abroszok (kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázattal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és további akciós termékek. Kíná-
latunkban minőségi inox edények, serpenyők, katalógusból 
rendelésre is! Kibővült kínálattal várja új és régi vásárlóit 
a Kiss Varázs.

Minőségi edények a Kiss Varázsban

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autó bérelhető 2.900 Ft-tól!

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

Privát személyi edzés Neked!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
Személyi edzõ, életmód tanácsadó

Email: bodysteel2011@gmail.com

Fogyás • Izomépítés • Alakformálás • Feszesítés

Személyre szabott
ahol csak Te és az edzõd van jelen!

privát edzés,

Ha kerek pospsira és formás testre vágysz,

akkor ez kell Neked!

Hívj bizalommal,

segítek céljaid elérésében!

a napfény mozgásstúdióban

Ingyenes,

kötelezettségmentes

konzultáció,

állapotfelmérés

és testösszetétel-mérés,

www.napfenymozgasstudio.hu

Kismama Jóga és 
Baba-Mama Jóga 

a Napfény 
Mozgásstúdióban.

Első alkalom 
INGYENES!

További információk: 
06-70-612-9516

www.napfenymozgasstudio.hu

www.napfenymozgasstudio.hu

Kiadó a Sashalmi Piacon egy 20 négyzetméteres üzlet-
helyiség, forgalmas hentessel szemben az alábbi tevé-
kenységekre: zöldséges, illatszer, ital, édesség, ajándék, 
műszaki cikk, iparcikk stb. Bérleti díj: 95.000 Ft + 3 havi 
kaució. Érd.: 06-20-440-6551

Kiadó üzlet 

a Sashalmi piacon

Príma szentmihályi birkózó  
és sashalmi kertészmérnök

Bár Kocsis Ferenc olimpiai 
bajnok birkózó már nem lakik a 
kerületben, azért ő mind a mai 
napig szülőföldjeként emlegeti 
Rákosszentmihályt. Részben, 
mert itt nőtt fel, innen lett híres 
birkózó, és a családja (a testvé-
re) mind a mai napig itt lakik, 
így gyakran hazajöhet a Kert-
városba.

Ferenc kódját, a 23-as számot 
a 0670/707 7000-es telefon-
számra. 

Olimpiai bajnok birkózónk-
nak nem lesz könnyű nyernie, 
mert sportkategóriában olyan 
„ellenfelei” vannak, mint a le-
gendás kajakedző, Fábiánné 
Rozsnyói Katalin, illetve az 
ugyancsak legendás kenus, a 
kilencszeres világ, háromszo-
ros Európa-bajnok, kétszeres 
olimpiai ezüstérmes Wichmann 
Tamás. 

S hogy mi szól mégis Kocsis 
Ferenc mellett? Egyrészt, hogy 
egyike a magyar birkózósport 
legeredményesebb versenyzői-
nek. Pályafutása során olimpiai, 
világ- és Európa-bajnoki arany-
érmet is nyert, ez utóbbiból pél-
dául hármat is. Majd aktív pá-
lyafutását befejezve a fiatalok 
tanítására fordította energiáját, 
és olyan kiválóságokat adott a 
magyar sportnak, mint az olim-
piai bajnok, kétszeres világbaj-
nok és Európa-bajnok Farkas 
Péter (aki szintén kerületünk 
lakója), az Európa-bajnok Bódi 

Jenő és a szintén Európa-baj-
nok, majd olimpiai bajnok Ma-
joros István. Az sem véletlen, 
hogy a kerületünkben található 
Szent-Györgyi Albert Általá-
nos Iskola éppen Kocsis Ferenc-
ről nevezte el a diáksportkörét. 
A Mesteredzői diplomával ren-
delkező szakember, akit a bir-
kózó Hírességek Csarnokába 
is beválasztottak, már a jelölést 
is alaposan kiérdemelte, és ha 
nyerne, akkor személyében a 
Prima Primissima Díj is méltó 
helyre kerülne. Szavazni nov-
ember 29-én 24 óráig lehet. Az 
ünnepélyes díjátadót december 
1-én tartják majd.

S ha már egy kerületi jelöltet 
emlegettünk, akkor ne feled-
kezzünk meg arról sem, hogy 
egy másik városrészünk, Sas-
halom büszkesége is esélyes a 
rangos elismerésre. A Magyar 
Népművészet és Közművelődés 
kategóriában ugyanis a három 
jelölt közé beválasztották dr. 
Bálint György kertészmérnö-
köt is, aki két év múlva, 2019. 
július 28-án lesz majd százéves, 
és, aki médiaszerepléseinek kö-
szönhetően Bálint gazdaként 
évtizedeken át egyet jelentett 
a kertészettel. Kocsis Ferenc 
mellett tehát Bálint gazdára 
is szavazhatunk. Az ő SMS-
kódja a 25, a kategóriájában 
pedig olyan neves „ellenfelek-
kel” kell megküzdenie a Prima 
Primissima Díjért, mint Erdélyi 
Tibor táncművésszel, koreo-
gráfussal és népi szobrásszal, 
illetve a folkMAGazin népmű-
vészeti folyóirattal. Ha az esé-
lyeket latolgatjuk, akkor ebben 
a kategóriában kisebb „harc” 
várható, mint a sportolóknál. 

Riersch Tamás

Kertvárosi jelöltek a Príma Primissima díjra

Kocsis Ferenc (szemből) a 
Varjó Vilmos Olimpiai Bará-
ti Kör rendezvényén

Bálint György kertészmérnök, az ország Bálint gazdája

Kocsis Ferenc Kertvárosunk 
büszkesége, aki szent mi há lyi-
ként lett olimpiai bajnok, és aki 
örökre beírta magát a kerület 
sporttörténetébe. Nos, most el-
jött az idő, hogy mi is tegyünk 
érte valamit, hisz Kocsis Ferenc 
is bekerült a 2017. évi Prima 
Primissima Díj jelöltjei közé. 
Innentől kezdve pedig már a 
kezünkben a döntés, ugyanis a 
jelöltek közül – a szakmai elis-
merésen kívül – a közönség is 
kiválaszthat egy győztest, aki 
a Demján Sándor által felaján-
lott 15 millió forintot elnyerheti. 
Ehhez pedig csak annyit kell 
tennünk, hogy minél többen 
SMS-ben elküldjük Kocsis 

Az Arany János Általános Iskola FELHÍVÁSA volt diákjaihoz
Kedves „Arany”-os, „Be-
kecs”-es Diákok! A „Be-
kecs” az 50. évébe lépett. 
Az 50 év diákéletének mi-
nél sokszínűbb bemuta-
tásához kérjük segítségü-
ket. Az apróbb, nagyobb, 
hétköznapi és ünnepi ese-
mények felidézésével sze-
retnénk bemutatni, ho-
gyan tanultak, játszottak, 
szórakoztak, min nevet-
tek, búsultak, minek örül-
tek a diákok az 50 év alatt. 
Kérjük, segítsék kibőví-
teni a készülő kötet „Mi 
lett belőlük?” fejezetét 
is. A névvel, évvel, eset-
leg elérhetőséggel ellá-
tott humoros és komoly 
írásaikat, rajzaikat, fotói-
kat leadhatják az iskolá-

ban, vagy elküldhetik az 
etna1@t-online, levélben 
az AJÁI 1162 Bekecs u. 
78. címre. Ha inkább szó-

ban osztanák meg élmé-
nyeiket, jelezzék a 409-
06-09-es telefonszámon. 
Köszönjük.

A XVI. kerület új fali térképe  lesz 
az első interaktív térkép Budapesten

Budapest XVI. kerületének 
legfrissebb közigazgatási , in-
formációs térképét hivatalos 
keretek között adták át a XVI. 
kerület Polgármesteri Hivatal 
házasságkötő termében. Az át-
adás a Stiefel Eurocart Kft. és 
Szász József alpolgármester kö-
zött történt a jelenlévő meghí-
vott vendégek színe előtt.

Az eseményen a kerületünk-
ben üzemelő Csokoládé Múze-
um termékeit kóstolhatták a je-
lenlévők.

Ezt az újdonságot a Stiefel 
Eurocart térképkiadó Kft. ké-
szítette a XVI. kerületi Önkor-
mányzat hathatós segítségével. 
Az Önkormányzat adta a térkép 
elkészítéséhez a legfrissebb ke-
rületi közigazgatási adatokat, 
amelyekből a Stiefel térképész 
szakemberei megrajzolták a 
2017-nek megfelelő aktuális tér-
képet. Az Önkormányzat szere-
pet vállalt a térkép korrektúra 
munkálataiban és a kész, nagy 
méretben kinyomtatott térkép 
kerületi kihelyezésében. Ez ál-
tal a térkép a kerület valameny-
nyi közintézményében és köz-
területen is látható lesz éveken 
keresztül, segítve a könnyebb 
tájékozódásban a kerület lako-
sait és az ide látogató embere-
ket. A térkép a kerület vállal-
kozóinak segítségével jött létre, 
akik megfinanszírozták ezt a 
projektet, cserébe a térképen 
megjelenési felületet kapva.

ÚJDONSÁG, hogy ez a tér-
kép már digitális információkat 
is tartalmaz! A Stiefel már több, 
nagy projektben alkalmazta 
az Augmented Reality  ( kiter-
jesztett valóság ) technológiát, 
amely most Budapesten első-
ként, a XVI. kerület térképén is 
munkára lesz fogva. A térkép 
bizonyos felületei szolgálnak 
arra, hogy ezeket a digitális in-
formációkat megjeleníthessük 
az okostelefonokon. Bizony! 
Szükség van egy okostelefonra, 
amely ma már majdnem min-
den gyerek és felnőtt zsebében 
ott lapul. Erre a telefonra kell 
letölteni egy ingyenes alkal-
mazást ( applikációt ), amit a 
Stiefel fejlesztett. Ennek az al-
kalmazásnak a neve: „ARRA”. 

Ezt a nevet beírva az alkalma-
zás áruház keresőjébe könnye-
dén telepíthető a készülékekre a 
program. Az alkalmazást meg-
nyitva egy kamerakép jelenik 
meg a kijelzőn, a közepén egy 
keresőkarikával. Ezt a keresőt 
ráirányítva a térkép megfelelő 
mezőire, a telefon felismeri azo-
kat és megjeleníti a hozzájuk 
tartozó digitális tartalmakat.

A térképet finanszírozó kerü-
leti vállalkozó jótékony adomá-
nyokat is összeadtak, melyből 
175 ezer forint jött össze. Ennek 
jelképes átadása is megtörtént: 
Szász József bejelentette, hogy a 
tanszerekre fordítható adományt 
az az iskola kapja, melynek csa-
pata legjobban teljesít a követke-
ző környezetvédelmi vetélkedőn.

Hegedűs János (Stiefel) bemutatja az interaktív tér-
kép működését: az ARRA alkalmazás letöltése után az 
okostelefon a térképre nézve egy digitális tartalmat jele-
nít meg, például lejátsza a kerületről készült videót
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Ki mit szed le... Zöldülő önkormányzat

Szülinapos lett a Maconkai Galéria

Görhönyfesztivál Kistarcsán

Kormányhivatalok focibajnoksága

Télikertjeink már sófallal is rendelhetőek!
Használja sportolásra, relax helységként, vagy töltsön el pár órát 
barátjaival, s eközben töltődjön a sófallal épített télikertjeinkben!
Bővítse lakását, építse be szabadon álló teraszát!

http://www.nyilaszaroesarnyekolas.hu/
Újvári József, tel.:0630/279-3467

Télikertek
Terasz beépítés és fedés

EGÉSZSÉG és Télikert egyben? Igen!

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

A Sashalmi kiserdőbe mint-
egy ötmillió forint értékben 
helyezett ki erdei bútorokat az 
önkormányzat a legutóbbi tér-
felújítás során. Ezeket úgyne-
vezett graffiti-mentesítő bevo-
nattal látták el, s október 14-én 
Antalóczy Csaba és Dobre Dá-
niel önkormányzati képviselők 
a Fidelitas két tagjával, Horváth 
Dániellel és Vass Pállal egy spe-
ciális folyadékkal lemosták az 
erdei bútorokat csúfító odafir-
kált feliratokat.

Vajda Zoltán DK-s önkor-
mányzati képviselő a polgári 
engedetlenség szabályainak ér-
telmében október 5-én sajtó-
tájékoztató keretében vakarta 
le társaival a Soros György el-
képzeléseit ismertető óriáspla-
kátot Zuglóban, a Rákos-patak 
partján. A bíróság konzekvens 
álláspontja értelmében az ilyen 
plakátok levakarása nem bűn-
cselekmény (rongálás), hanem 
szabad véleménynyilvánítás, s 
mint ilyen, állampolgári jog.

Kovács Péter polgármester, 
Csillik Kristóf, a Kerületgazda 
Szolgáltató Szervezet vezetője 
és Szász József alpolgármester 
tartott sajtótájékoztatót októ-
ber 6-án, abból az alkalomból, 
hogy a kerületben szolgálatba 
állt az első olyan jármű, ami 
tisztán elektromos energiával 
működik. A képen látható Nis-
san, bár a szakmai cikkek nem 
igazán dicsérik, nagyon jó hasz-
not hajthat az itt megteendő rö-
vid távokon, mert nem csak az 
embereket, de kisebb gépeket is 
ki lehet vele szállítani, s elektro-
mos áramon kívül semmi mást 
nem fogyaszt. Hatótávolsága 
valamivel több mint száz kilo-
méter, s ha éjszaka feltankol-
ják, egész nap bírja rövid távon 

az iramot. Néma, mint a lopa-
kodó halál, s kipróbáltuk: igen 
jól gyorsul. A Totalcar cikke 
szerint a névlegesen megadott 
140 kilométert (egy töltéssel) 
legfeljebb szakadékban lefelé 
tudná teljesíteni – a gyakorlat-

ban kiderül majd a tényleges 
hatótávolság. Kovács Péter pol-
gármester a sajtótájékoztatón 
kiemelte, hogy az önkormány-
zat további (energiatakarékos és 
gazdaságos) elektromos jármű-
vek beszerzését is tervezi.

Az immár hagyományosnak 
tekinthető őszi komposztláda-
osztásra került sor október 13-
án a kerületi önkormányzatnál. 
Akik bejelentik az igényüket 
ilyen házi komposztáló beren-
dezésre, ingyen kapják meg 
használatra a hasznos eszközö-
ket, s még oktatást is kapnak a 
használathoz. Persze ebben van 
annyi öncél az önkormányzat 
részéről, hogy amit a lakosok 
otthon elkomposztálnak, azt 
nem kell az utcáról sok mun-
kával elszállítani. A komposz-
tálás a leghasznosabb dolog, 
amit a növényi maradékokkal 
tehetünk, mivel ekkor minden 

összetevő ott marad a kertben, 
s a komposztot szétszórva be-
épülhet a növényzetbe, illetve 
a kiskertben finom házi zöld-

ség lehet belőle. A számításaink 
szerint immár ezer körül jár a 
lakosokhoz kihelyezett kom-
posztládák száma.

JelKépeSen átadtáK a 
SaShalmi cSapadéKcSa-
tornát október 5-én. A csa-
padékcsatorna már jóideje mű-
ködik, s hosszan kanyarog a 
Margit utcai befogadótól a Sas-
halmi piacon és a Cziráki utcán 
ás egészen a Rákos-patakig – de 
nem is ez a legfontosabb, hogy 
a nyomvonalán összegyűjti és a 
patakba szállítja a vizet, hanem 
hogy gerincvonalként lehető-
vé teszi a kapcsolódó területek 
csapadékvíz-mentesítését, pél-
dául a Batsányi utcában, ahol 
gyakorta hömpölyög az esővíz.

Aki nem akart, az is tócsnit 
evett szeptember 16-án, a kis-
tarcsai Görhönyfesztiválon, 
amely egyben a várossá avatás 
ünnepe is. A helyi lakosság ez-
zel a szép szlovák kifejezéssel 
(ami egyébként krumplit jelent) 
emlékezik meg az ősökről, akik 
a török időben elnéptelenedett 
vidéken hazára leltek a Felvi-
dékről, s ezt be is népesítették. 
Hagyományosan itt vannak a 
szlovák vendégek is, s lehet akár 
cserélgetni is a legtitkosabb 
görhöny recepteket. Ez a re-
szelt krumpliból sütött lepényke 

olyan gazdag választékban for-
dul elő, annyi mártással, hogy 

az ember nem bír vele betelni – 
jövőre is érdemes megkóstolni.

Az ország összes kormányhi-
vatala képviseltette magát azon 
a focibajnokságon, amelyet az 
Ikarus pályán tartottak szep-
tem ber 30-án. Itt voltak a kor-
mányhivatali focisták Tolnától 
Baranyáig, de pár éve rájöttek 
arra, hogy a focit össze lehet 
kötni egy jó kis főzőbajnokság-
gal, s a megyei legények hozták 
magukkal a menyecskéket is, 
akik hatalmas sporttelep focitól 
nem érintett részen berendezték 
a főzőhelyeket, az asztalokat, s 
nekiláttak a jóféle étkek elké-
szítésének. Főzőversenyt fény-
képezni fölöttébb hálás dolog, 
mert aligha lehet megúszni, 
hogy meg ne kínálják az embert. 
A Helyi Hírek tudósítója tehát a 
Baranya megyeiek babgulyását 
dicsérheti, a zsűri viszont úgy 
találta, hogy a szabolcsiak főzt-
je, tálalása, vendégvárása volt a 
legkiválóbb, így ez alkalommal 
ők nyerték a főzőversenyt, míg 
fociban másodikak lettek, a Fe-
jér megyeiektől lemaradva.

A Szabó házaspár (Ani-
kó és Géza) által működtetett 
Maconkai Orosz László Galéria 
25. éves születésnapját ünnepel-
te október 6-án. A Batsányi Já-
nos úton lévő tornyos épületben 
működő galéria tulajdonosai ez 
alkalommal arra vállalkoztak, 
hogy a negyedszázad alatt kiál-
lító valamennyi alkotó egy-egy 
művét bemutatják – hihetetlen 
mennyiségű festményt és egyéb 
alkotást állítottak ki a megnyi-
tó alkalmával, rendkívül nagy 
létszámú közönség előtt. Pazar 
volt a műsor is, amelyen fellé-
pett Boros Noémi, Boros Viktó-
ria, Paor Lilla, Pintér Zsuzsan-
na, Várkonyi Szilvia, Csépány 
Tamás, Hegedűs Valér, Hege-
dűs Szabolcs, Kuti Róbert, R. 
Kárpáti Péter és Tóth János. 
A rendezvényt Kovács Péter 
polgármester nyitotta meg, és 
gratulált a Szabó házaspárnak 
a kerületi művészek érdekében 
kifejtett áldozatos munkájáért.

Emléktábla a kerületi hősöknek

A Corvin Művész Klub a hagyományoknak megfelelően az ün-
nep előtti héten egy kiállítással tisztelgett ’56 hősei előtt a Kovács 
Attila Galériában. A kiállítás megnyitója október 16-án volt, me-
lyen megjelent Kovács Péter polgármester, Szatmáry Kristóf par-
lamenti képviselő, Palla László (képünkön ülve), a POFOSZ helyi 
szervezetének vezetője, több önkormányzati képviselő és díszpol-
gár, akiket a művészklub vezetője, Koltainé Zolder Klára sorban 
be is mutatott. A kiállítás elmaradhatatlan kelléke a tárogató, me-
lyet Matus Mihály kezelt a helyzethez illő komolysággal. Midőn 
elhangzott a Himnusz, Kovács Péter megnyitója következett, s ő 
arról beszélt, hogy ilyen szép erőteljes himnuszt bizony rég nem 
hallott, s ennek talán az lehet az oka, hogy együtt űzte a balsor-
sot hét képviselő, három díszpolgár és számos kerületi művész – s 
ezzel meg is nyitotta az eseményt. Szatmáry Kristóf arról beszélt, 
hogy bár a kerület nem volt a forradalmi események fősodrában, 
mint például a Corvin köz, mégis egyre több jelkép emlékezik meg 
a forradalom hőseiről, mint például a Forradalom lángja emlékmű 
az Erzsébet-ligetben, a Tóth Ilonka ház, a Nagy Budapesti Mun-
kástanács titkára, Babay István szobra a ligetben, vagy a pár napja 
felavatott emléktábla Árpádföldön, amely néven nevezve emléke-
zik meg a forradalom áldozatairól és a súlyos büntetések elszen-
vedőiről. Palla László, aki egyben idős forradalmár, beszédét ülve 
mondta el: megemlékezett kerületi és országos eseményekről, ki-
emelve, hogy a kerület keresztény ifjúsági köre Rákosszentmihá-
lyon elfoglalt egy pártirodát, s innen szervezték a lakosság ellátá-
sát. A kiállítás a XVI. kerületi Polgármesteri Hivatal első emeletén 
lévő galériában tekinthető meg.

Művészek 1956-ról

Kovács Péter polgármester köszöntője

Szatmáry László önkormányzati képviselő a Tóth 
Ilonka Szülőházáért Alapítvány nevében vezette 
a táblaavatás megemlékezését

Szatmáry Kristóf parlamenti képviselő beszéde

A Tóth Ilonka ház falán elhelyezett emléktáblát 
együtt leplezte le Kovács Péter, Szatmáry Kris-
tóf, Wittner Mária és Petrovics Sándor

Mikor október 23-án felkelt a nép, a kommunisták fé-
lelmükben szétszaladtak. S mikor a Szovjet Hadsereg se-
gédletével visszajöttek, szégyenük miatti dühüket azokon 
a forradalmárokon töltötték ki, akik „kalandvágyból” itt-
hon maradtak, és nem menekültek el külföldre. 

A XVI. kerülethez kapcsolódó áldozatoknak avat-
tak emléktáblát az árpádföldi Tóth Ilonka ház fa-
lán október 15-én – a táblára felkerült a kivégzett 
medikuson kívül azok egy része, akiket a Balog 
József és társai perében a bíróság elítélt, illet-
ve akik részt vettek a Forradalmi Ifjúsági Szövet-
ség megalapításában. A megemlékezés résztve-
vőit köszöntötte Kovács Péter polgármester és 
Szatmáry Kristóf parlamenti képviselő. Beszédet 
mondott Wittner Mária országgyűlési képviselő. 
A táblát állították: a Magyar Politikai Foglyok Szö-
vetsége, az 1956-os Magyar Szabadságharcosok 
Világszövetsége, az ’56-os Szövetség és a Tóth 
Ilonka Szülőházáért Alapítvány.
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén október 23-tól no-
vember 22-ig tartózkodik a Nap 
a Skorpió jegyében. Az ősz az 
elmúlást jelképezi, a természetet 
járva ilyenkor szembe-
sülünk azzal, hogy 
semmi sem örök. 
A szél éles pen-
geként sújt le a 
fák leveleire, te-
hetetlenül egy-
másra hullnak, 
beborítva avar-
takaróval a hideg 
földet, az ágak ko-
páran néznek a borús 
égre, mint ruhájuktól meg-
fosztott elítéltek.

Eszünkbe jut 1956. október 23-
a, a forradalom, a magyar törté-
nelem felemelő és tragikus sors-
eseménye. Iszonyatos lelkesedés, 
indulatlavina, harc, önfeláldozás, 
kitartás, elszántság, majd halál, 
veszteség, bosszú, kegyetlenség, 
gyász, sírás, temetés. Igazi Skor-
pió történet. Aztán az Idő mal-
ma felőrölte a régi hatalmat, és az 
igazság órája újraindult.

A csecsemő születésekor sír. 
Talán azért, mert tudja, hogy mi 
vár rá. Vagy megrémül attól, 
hogy elveszítette azt a békét és 
nyugalmat, amit az anyaméhben 
tapasztalt. Kiesett az egységből. 
Lehet, hogy ez okozza a kétség-
beesést. És gyanakszom arra, 
hogy ez a pillanat mindenkiben 
megmarad. Ez a fél elem. A fé-
lelem. 

Ahhoz, hogy felülkerekedj a 
rettegésen, meg kell ismerned 
azt. Keresd meg a saját módsze-
redet, amivel eljuthatsz a mély-
ségeidbe. A világ téged tükröz. 
Az emberekben csak önmagadat 
ismerheted fel. Amikor valaki 
nem tetszik, amikor egy helyzetet 
kerülsz, vagy hárítasz, akkor a te 
problémáidról nem akarsz tudo-
mást venni. Az is létezik, amit el-
fojtottál, amiről nem vettél tudo-
mást, vagy amit elhazudtál. 

Ha valaki bánt, becsap, ki-
használ, igazságtalan veled: 
tanít. Tanítást kapsz, hogy ré-
szese lehess a teljes igazságnak. 
Mert nincs „általános igazság”, 
csak egy igazság létezik: a te 
igazságod. A negatív tanítások, 
ha sikerül felülemelkedned az 
egód sérelmein, rájössz, hogy 
csiszolják az emberségedet, ala-
kítják a sorsodat, fejlesztik a 
személyiségedet. Minél elfoga-
dóbbá válsz, annál előbbre jutsz 
az önmegismerésben. Aki nem 
képes elfogadó lenni, annyit je-
lent, hogy megrekedt a vágyem-
ber szintjén.

Az ego az életéért harcol. A 
túlélésért. A vágyak megvalósítá-
sáért. Pedig ott belül, te más vagy. 
Ott belül képes vagy elfogadni 
mások véleményét, döntéseit, de 
akár a bűneiket, vagy a gonosz-
ságukat is, mint a teljesség részét. 

Az asztrológus gondolatai

Fejleszd önmagadat, szemléld a 
világ eseményeit, mint egy okta-
tófilmet! Ne törd össze azt a tük-
röt, ami téged tükröz! Értelmezd 
azt, ami a környezetedben törté-
nik, próbáld megfejteni a szim-
bólumát, a jelentését, az üzenetét. 

Végső soron légy nyitott 
szívben és elmében 

arra a tanításra, 
ami neked szól.

A Skorpió 
ember indula-
tos. Szélsőséges. 
Nincs számára 

középút. Szeret, 
vagy gyűlöl, har-

madik eset nincs. 
Van benne egy vele 

született passzivitás. Reme-
teként éldegél nedves, hűvös én-
barlangjában. Néha elő lehet csa-
logatni, de ahhoz intenzív ingerre 
van szükség, amely áttöri magá-
nya falát. 

A Skorpió kutatva keres, vagy 
a matéria, vagy az érzelmek 
szintjén. Gondolatait az élet és 
halál problémaköre itatja át. Min-
dent felboncol, ami felkelti az ér-
deklődését, meg akarja ismerni 
a teljes valóságot, és ennek érde-
kében semmilyen eszköz beveté-
sétől nem riad vissza. Jó esetben 
a belső megismerés legmélyebb 
szintjére juthat, ami analóg a leg-
magasabb szellemiség átélésével. 
Rossz esetben a legkegyetlenebb 
érzelmi zsaroló. Bosszúálló, ke-
gyetlen, a földön fekvőbe is be-
lerúg. Visszaél képességeivel, ha-
talmával. Képtelen felmérni, mert 
a rögeszmék, és eluralkodó indu-
latok megakadályozzák, hogy az 
általa elindított lavina önmagát is 
eltemeti.

Ha szerelmes a Skorpió, 
akkor féltékeny. Tudja, hogy 
egyszer minden elmúlik, ebbe 
viszont képtelen beletörődni. Ret-
teg az érzelmek elmúlásától, fél, 
hogy megcsalják, ki akarja sajá-
títani azt, akibe szerelmes. Olyan 
asztrális hálót fon, amivel előbb-
utóbb kellemetlen, fojtogató ér-
zéseket gerjeszt. Észrevétlenül 
elfogy körülötte a levegő, és meg-
jelenik a társ menekülési vágya, 
mely, ha testet ölt, akkor szokott 
befejeződni a kapcsolat. Senki 
sem lehet valakinek a tulajdona. 

Ha igazán szeretünk valakit, 
nem büntethetjük azzal, hogy be-
zárjuk. Ezt kellene megérteni an-
nak, aki a féltékenység nevű be-
tegségben szenved. Ehhez viszont 
másfajta szemlélet, világlátás kel-
lene. Meg kellene halasztani a 
meglévő kicsinyes egót, és felépí-
teni az újat, azt, aki megismerte 
önmagát és elindult az elfogadás 
ösvényén. Nem könnyű feladat ez 
egy Skorpiónak, és valljuk meg: 
másnak sem...

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       

Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Skorpió jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB
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Sámáni gyógyítás
Ezzel a gyógymóddal teljesen gyógyíthatók: a MENST-

RUÁCIÓS ZAVAROK, NŐGYÓGYÁSZATI BETEGSÉ-
GEK (CYSTA, MIÓMA), MEDDŐSÉG, ÍZÜLETI GYUL-
LADÁS, IDEGRENDSZERI BETEGSÉGEK, PÁNIK, 
FÓBIA, DEPRESSZIÓ, PAJZSMIRIGY CYSTA ÉS DA-
GANAT, TEJÉRZÉKENYSÉG, ASZTMA, ALLERGIA, 
CUKORBETEGSÉG! Ha Ön a felsorolt betegségek vala-
melyikében szenved, akkor forduljon hozzám bizalommal! 
A gyógyulása garantált! Több mint 20 éves tapasztalattal 
rendelkezem! 
Időpontegyeztetés és tájékoztatás az alábbi telefonszámon:

06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!)
Honlap: angelpg70.blogspot.com

Nyerjen ajándékcsomagot
I R I

„Porrá lesz az ember, ha király, ha gyáros, itten a porbúl lett egy hatalmas vá-
ros” – zengte versében az egyre gyarapodó Mátyásföld dicséretét Heltai …… 
1898-ban. Pontosan 130 évvel ezelőtt, 1887. november 6-án született Má-
tyásföld, akkor írták alá az alapító atyák a Mátyásföldi Nyaralótulajdonosok 
Egyesületének alapító okiratát. A poéta költői túlzással élt, a századfordulón 
nem volt hatalmas város a számos látványos villával ékeskedő telep, de az 
biztos, hogy az itt nyaralók büszkék voltak a születő településre. Nyáron 770, 
télen 270 fő volt a lakosság száma, most a Jókai lakótelep egy-két házgyári 
épületében élnek ennyien. Az első középület a vendéglő volt, amit pár éven 
belül bővítettek: impozáns táncterem, színpad, nagy étterem készült, és több 
szoba a szállóvendégeknek. Szükség is volt rá, hiszen egymást érték a bálok, 
estélyek, hangversenyek, méghozzá jótékony céllal: az adományokból építet-
ték fel a templomot és iskolát.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft 
értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előze-
tes egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, 
amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve 
a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és 
telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: DI, IL, IN, ÍR, LA, ŐT, TI, VA,
3 betűs szavak: DIN, ERI, ÉVA, IRI, JAJ, LES, ŐSI, ZEN,
4 betűs szavak: ALES, DŐRE, ÉVEL, IDŐZ, IGEN, JETI, NEMI,
5 betűs szavak: ARÁMI, GITÁR, HATOS, IDEGI, INOTA, ÍVELŐ, REZEG, VEDEL,
7 betűs szavak: ELŐTETŐ, ELŐZENE, EREDETI, IDETEVŐ.

A Budapesti Kereskedel-
mi és Iparkamara (BKIK) 
számára fontos, hogy a 
vállalkozók számára tény-
legesen hasznos szolgál-
tatásokat tudjon nyújtani. 
Ahogy Koji László, a szer-
vezet általános alelnöke 
fogalmaz: testreszabott 
információkkal, segítség-
gel kell ellátni a cégeket, il-
letve azok vezetőit. Ebben 
szem előtt kell tartani a lo-
kális sajátosságokat. 

Koji László, a BKIK álta-
lános alelnöke lapunknak el-
mondta, hogy a XVI. kerüle-
ti vállalkozások és a kamara 
együttműködése csak akkor 
lehet sikeres, hogy a testület 
olyan információkat tud adni, 
amelyek személyre, cégre sza-
bottak. Ezek tudják igazán segí-
teni a munkát.

„Ha mondjuk az építőipari 
jogszabályok változásáról van 
szó, akkor a kamarában lévő 
ebben érintett cégeket kell er-
ről tájékoztatni, a kereskedők-
re vonatkozókról pedig őket. 
Az iskolarendszerű és a felnőtt 
képzésben több és testresza-
bott szolgáltatást kérnek. Ez a 
pályaorientációval indul és a 
nyugdíj melletti foglalkoztatha-
tósággal végződik. Olyan infor-
mációkkal kell ellátni a cégeket, 
amelyekre szükségük van. Saj-
nos a vállalkozások sem tesznek 
meg mindent annak érdekében, 
hogy eljussanak hozzájuk a hí-
rek, sajnos nem egy alkalommal 
szembesülünk azzal, hogy hiába 
keresünk egy vállalkozást, már 
régen megváltozott az elérhe-
tősége. Ráadásul olyan sokan 
akarnak szolgáltatást nyújtani a 
cégeknek, hogy azok már legin-
kább információ-elhárításban 
vannak.”

Ha már képzés: a BKIK ön-
maga is szervez tanfolyamokat, 
sőt még vizsgáztathat is. A XVI. 
kerületben korábban ezzel kap-
csolatos fórumot is rendeztek, 
vagyis a kamara nagy hangsúlyt 
fektet arra, hogy olyan emberek 
vezessék a cégeket, akik nem-
csak tudják, hanem értik és át is 
látják a folyamatokat. 

„A kamara felnőttképzésre 
és vizsgáztatásra is akkredi-
tált képzőhely, de eddig nem 
tudtuk ezt az információt eljut-
tatni a fővárosi cégekhez. Sok 
olyan budapesti vállalkozás 
van, amelyet olyan vezető irá-
nyít, aki ezt sosem tanulta, így 
rendszerszerűen nem ismeri a 
különböző területeket. Ebben 
próbálunk segíteni. Sok dolog-
ban kell tovább képeznie magát 
a vállalkozóknak, hogy mást ne 
mondjak, hihetetlen gyorsaság-
gal változnak a jogszabályok, 
ezt kevesen tudják követni. A 

Naprakész oktatás – alkalmazkodva 
a helyi sajátosságokhoz

legfontosabb, testreszabott in-
formációkra azért minden cég-
vezető kíváncsi.”

Éppen ezért szervezik – és 
várják a XVI. kerületi vállal-
kozásokat – november 15-ére 
a Vállalkozói Napot a BKIK 
központjában (Budapest, I. 
kerület, Krisztina krt. 99.), 
amelyen nemcsak kapcsolatfel-
vételre, hanem az igények meg-

hallgatására is sor kerül. Már 
csak azért is, mert a kamara 
az 5000 forintos tagsági díjért 
cserében biztosított ingyenes 
szolgáltatások (adó-, jogi és pá-
lyázati tanácsadás, képzések) 
mellett nagy hangsúlyt fektet 
arra, hogy a cégek adatbázisát 
is frissen tartsa, mert így tudja 
hatékonyan informálni a vállal-
kozásokat. 

Tisztelettel meghívjuk Önt
a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara 

XVI. Kerületi Tagcsoportja

Vállalkozói Fórum
rendezvényére

IDŐPONT:
2017. október 26. (csütörtök) 16.00 óra

Helyszíni regisztráció kezdete: 15.30 órától

HELYSZÍN:
XVI. kerületi Önkormányzat irodaháza, földszinti Nagyte-

rem
1165 Budapest, Jókai Mór u. 6.

TÉMÁK:
A vállalkozásokat érintő kerületi fejlesztési 

és pályázati lehetőségek.
Kedvezményes vásárlásra és szolgáltatás  

igénybevételére jogosító Kertvárosi Kártya.
Helyi aktualitások

FELKÉRT ELŐADÓ:
Kovács Péter polgármester

Kérjük, ha előzetesen kérdést szeretne feltenni, neve és cége 
 megadásával a 16ker@bkik.hu e-mail címen 

2017. október 20-ig küldje meg !

Amennyiben kérdést szeretne feltenni a Vállalkozói Fórumon, 
szíveskedjen a terem bejáratánál elhelyezett papírra felírni, és 
eljuttatni Baumholczer Tamás elnök úrnak neve és cége meg-

adásával a rendezvény alatt

Baumholczer Tamás
Tagcsoport-elnök

Koji László, a BKIK általános alelnöke

Érik a szőlő, hajlik a vessző – mondja a nóta, s valóban hajlik, 
amint azt e sorok írója is kipróbálhatta. Történt ugyanis, hogy a Szi-
las-patak mentén futó kerékpárút tervezője, a túlvégen, Cinkotán, 
hol a Zúgó-patak kisebb tóvá duzzad, szóval erre a részre fűzfából 
készült építményeket tervezett a tervező. A megvalósítással nem is 
volt túl sok gond, de a fenntartás már a buksik komoly vakargatá-
sához vezetett.

Sok mindene van ugyanis az önkormányzatnak, de fűzfaszak-
embere nem akadt. Pedig az építmények (a fűzmerengő, a fűzla-
birintus, a fűzjurta, a fűz-stb.) folyamatos gondozást igényelnek. 
Magad uram, ha szolgád nincs – idézte a mondást Furdan Mária, 
a Városüzemeltetési Iroda vezetője, s csapatot verbuválva önkénte-
sen láttak neki a füzek adta feladatnak.

Ebbe csöppent bele a tudósító, mikor október második hétvégé-
jén, gyönyörű napos nyárutóban lencsevégre kapta a fűzcsinosító 
csipet-csapatot. Kiderült, hogy momentán hiányzik az erős férfi-
kéz – bezzeg egy hete annyian voltak, hogy alig fértek a fűzfák-
hoz... Így lett a fotózásból kellemes mezőgazdálkodás, ami igen 
jótékony hatással van testre és lélekre ott a cinkotai végeken, hol 
kecskék legelésznek a patak túlpartján, zavartalanul burjánzik a 
természet, lankás az érintetlen táj, csak a fűzfaépítmények mutat-
ják egyre jobban a gondos kezek munkáját. Ha valaki hasonló él-
ményekre vágyik, vegye fel a kapcsolatot a munka szervezőjével 
az önkormányzat központi telefonszámán (40-11-400). F

Felemelő élmény a fűzkötözés

Sashalmi időutazás.          Fotó: Turányi Terézia

Kertvárosi Időutazások: 
villák, nők, harcok

Október 21-én 14.00, 28-án 10.00 és 14.00 MÁTYÁSFÖLD 
LEGSZEBB VILLÁI I. Pilóta utca védett villái, Dozzi-villa (kí-
vülről), bemegyünk a katolikus és a festett kazettás mennyezetű 
evangélikus templomba, valamint a volt szovjet katonai főparancs-
nokságra.

22-én 14.00 KASTÉLYTÓL ZÁRDÁIG: Nagyiccétől Sasha-
lomig, Festetics-kastély (kívülről), határkő, parkok, kilátó, refor-
máció emlékműve, katolikus templom- és zárdalátogatás.

23-án 13.00 CSOKIMÚZEUM ÉS ÁRPÁDFÖLD nevezetes-
ségei, csokikóstolással, a séta végén megtekinthető a Tóth Ilonka 
Emlékház. 6 éven felülieknek!

29-én 10.00 AUTÓBUSZOS KÖRTÚRA a Kertvárosban. Mi 
a közös a félárva grófnőben, a delejes asszonyban és Fischerné Tu-
ba Rózában? Városnézés női történetekre felfűzve a 16. kerületben.

November 1-jén 10.00 FIUMEI ÚTI SÍRKERT, séta a 16. ke-
rület nagyjai után kutatva, a Deák- és Kossuth-mauzóleum meg-
tekintésével.

4-én 9.30 HARCOK NYOMAI a Kertvárosban – AUTÓBU-
SZOS túra. Háborúk, 1956. Felkeressük a 16. kerületi helyszí-
neket, emlékműveket. Hadisírkutatóval sétálunk a szentmihályi 
öregtemetőben, a Tóth Ilonka emlékházban fiatal történészekkel, 
Aranyossy-Péter Mátéval és Kloska Tamással vetítéses előadás és 
beszélgetés. Várjuk a témába vágó családi történeteket előzete-
sen emailben vagy telefonon! Ingyenes program!

12-én 9.00 A ZSIDÓ POLGÁRSÁG EMLÉKE a Kertváros-
ban – AUTÓBUSZOS túra. Előkelő életmód a mátyásföldi nyara-
lótelepen – séta a zsidó temetőben – zsinagógalátogatás Újpesten 
vagy a Józsefvárosban. Vezetőnk Goldberger Tamás, a Szilánk(ok) 
című könyv szerzője.

A 3 órás séták díja: felnőtt 1200 Ft, diák, nyugdíjas 900 Ft, a 
csokikóstolós sétán 1900-1600 Ft, buszos túra 10. 29-én és nov. 
12-én 1800 Ft. 10 éves korig ingyenes (kivéve a csokimúzeumos 
sétán). Az ingyenes túrát a Múzeumok Őszi Fesztiválja pályáza-
ta teszi lehetővé. A programok szakmai támogatója a Kertvárosi 
Helytörténeti és Emlékezet Központ.

Előzetes jelentkezés szükséges, ekkor derül ki az indulási hely-
szín: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A progra-
mokban változás előfordulhat! Részletes program Kertvárosi Idő-
utazó facebook oldalán vagy hírlevélben.

Benedek Ágnes

Az úszásról – gyors tempóban
A Varjú Vilmos Olimpiai 

Baráti Kör szinte napra pon-
tosan tizedik évfordulójához 
érkezett. 2007. szeptember 13-
án 17 órakor néhány kertvárosi 
sportbarát alakította meg ezt a 
civil szervezetet a Rákos úti ré-
gi postaépületben, mely kezde-
ményezés mára alaposan kinőt-
te magát. A baráti kör ugyanis 
az elmúlt öt évben „nyitott ál-
lapotban” üzemel, azaz a ren-
dezvényei már nem zártkörűek, 
és ennek eredményeképpen a 
XVI. kerületben rendszeresen 
sokan találkozhatnak a meghí-
vott olimpikonokkal.

A Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör az idei őszt a nyári 
budapesti vizes világbajnok-
ság hangulatának felidézésével 
nyitotta, melyben nagy segítsé-
get kapott Kozma Dominiktől, 
a nagy meglepetésre bronzér-
met szerző 4×100 méteres fér-
fi gyorsváltónk egyik tagjától. 
Ő volt ugyanis a vendég szep-
tember 27-én az Erzsébetligeti 
Színházban, mely esemény – a 
fenti nyitottságnak köszönhető-
en – ismét több mint száz nézőt 
vonzott. Ennyien hallgathatták 
meg élőben, hogy hogyan élte 
meg egy magyar úszó a Du-
na Aréna fergetes hangulatát, 
s hogy mennyire tudott meg-
birkózni a hazai közvélemény 
elvárásával. Kozma Dominik 
a Kertvárosban is megtapasz-
talhatta a magyar szurkolók 
szeretetét, nemcsak azzal, hogy 
sokan voltak kíváncsiak rá, ha-

nem már a színház bejáratánál, 
ahol többen vártak az aláírására 
és a vele készített közös fotóra.

Kozma Dominik nemcsak 
fantasztikus úszásával, hanem 
a versenyeket követő frappáns 
interjúival is sztárrá vált – jó 
beszólásokkal a kertvárosi ren-
dezvényen sem fukarkodott -, 
ám ezúttal azt is bizonyította, 
hogy komoly témákról komo-
lyan is tud beszélni. Így tett 
többek között, amikor a magyar 
úszósport jelenlegi helyzetéről 
faggatták őt, de hasonló ko-
molysággal mesélt a súlyos sé-
rüléséről, a pályafutása törésé-
ről és a talpra állásáról is. 

A Varjú Vilmos Olimpiai Ba-
ráti Kör rendezvényein rendsze-
resen beigazolódik, hogy „min-
den út a Kertvárosba vezet”, 
azaz a legtöbb vendég esetében 
találnak kerületi kötődéseket. 

Ezt Dominik sem úszhatta 
meg, aki „el is ismerte”, hogy, 
bár ízig-vérig kispestinek vall-
ja magát, azért a párja révén a 
Kertvároshoz is erősen kötő-
dik. Olyannyira, hogy a fiatal 
pár még nem is olyan régen 
Rákosszentmihályon lakott.

A baráti kör a szeptembe-
ri úszóleckét követően októ-
berben egy nagyszabású ren-
dezvényre készül. A XVI. 
kerületi Önkormányzattal és 
a Magyar Olimpiai Akadémi-
ával közösen ugyanis október 
28-án a MOA 69. Vándorgyű-
lésének lesznek a házigazdái 
az Erzsébetligeti Színház-
ban, mely eseményt a bará-
ti kör tízéves évfordulójának 
megünneplésével, illetve a 
rákosszentmilyi uszoda név-
adó ünnepségével is össze fog-
ják kötni.

Riersch Tamás 

Kétezer áldozatra emlékeztek
A ZSIDÓ POLGÁRSÁG 

EMLÉKE A KERTVÁ-
ROSBAN – ez volt a témája 
a négyórás nyári túrának. Teli 
busszal jártuk be a helyszíneket 
dr. Goldberger Tamás vezetésé-
vel, aki kutatta és Szilánk(-ok) 
című könyvében, valamint Szi-
lánkok nevű facebook oldalán 
feldolgozta a 16. kerület előd-
községeiben élt zsidók szemé-
lyes történeteit, a híres színész-
nőn és a Barcelona focistán át a 
községeket felvirágoztató iparo-
sokig, kereskedőkig.

A túrán megemlékeztünk 
arról a mintegy 2000 ártatlan 
zsidó emberről, akiket a lakók 
szeme láttára hajtottak át a köz-
ségeken 1944. június 30-án. Ez 
a népesség 5%-a volt, vagyis 
minden 20. polgár. A koncent-
rációs táborokból kevesen tér-
tek vissza.

Egy hét. Hét nap. Mindössze 
168 óra. Ennyi időre lett volna 
szüksége Árpádföld, Cinkota, 
Mátyásföld, Rákosszentmi-
hály és Sashalom gettóházak-
ba összezsúfolt zsidóságának. 
Ugyanis Horthy Miklós kor-
mányzó külföldi nyomásra 
1944. július 7-én bejelentette 
döntését a zsidók deportálásá-
nak leállításáról. De a vidéki 
lakosságnak ez már késő volt…

A túrán három helyen száll-
tunk ki a buszból: a rákosszent-

mihályi Hősök terén, ahol az 
író hosszabban mesélt, hiszen 
ez volt a legnagyobb telepü-
lés, a legtöbb izraelitával. A 
több mint negyven fős csoport 
meglátogatta Mátyásföldön a 
Kertvárosi Helytörténeti Gyűj-
teményt, ahol az alkalomra kis 
kiállítást készítettek a munka-
társak. 

Néhányan megosztották saját 
családi történetüket, például a 
dédszülőkről, akik 1944 nyarán 
nem költöztek be a biztonságo-
sabb fővárosba, mondván: ki 
eteti akkor a csirkéket?! Másnap 
elhurcolták őket, sosem tértek 

vissza. Goldberger Tamás apó-
sa gyerekként Sashalmon vé-
szelte át a nehéz időket. Erdélyi 
menekültnek adták ki magukat, 
és – a sors furcsa fintoraként – 
beköltöztették őket egy elhur-
colt zsidó család otthonába.

A túra az 50-es években be-
zárt szentmihályi temető iz-
raelita részénél ért véget, ahol 
többen keresték rokonaik sírjait. 
Pár résztvevő felvetette: van-e a 
helyi holokauszt áldozatoknak 
emlékműve vagy emléktáblája 
a kerületben. Valaha volt, el-
tűnt, jelenleg nincs. 

 
A túrára túljelentkezés 

volt, ezért november 12-én új 
tematikával ismételjük (lásd: 
Kertvárosi Időutazások cikk-
ben). A Szilánk(-ok) című kö-
tet a Kertvárosi Helytörténeti 
Füzetek 41. száma, 1600 Ft-
ért megvásárolható a Kert-
városi Helytörténeti és Em-
lékezet Központban (Veres 
Péter út 157., 630-3435), a sas-
halmi és a rákosszentmihá-
lyi FSZEK könyvtárban, az  
Erzsébetligeti Színház pénz-
tárában és a Polgármesteri 
hivatal ügyfélszolgálatán.

Benedek Ágnes

A túrát Goldberger Tamás, a Szilánk(-ok) című könyv 
szerzője vezette

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény
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Csömöri drogériába keresünk vagyon-
őröket, 8 órás munkavégzésre, alkalma-
zotti jogviszony. Feltételek: érvényes va-
gyonőri igazolvány és tanúsítvány! 
Fényképes önéletrajzokat „Csömör-drogé-
ria” megjelöléssel a  felveteli.pz@gmail.
com címre várjuk!

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

29. évf. 10. szám  
2017. október 18.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

otthonszerviz! fürdők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bádoGos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komplett áCsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

parkettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

asztalosmunkák, előtetők, pergo-
lák, szaletlik, kocsi-beállók, lépcsők, be-
épített szekrények, gipszkartonozás, és 
galériák! Amennyiben Ön szeretne, hívjon: 
06-20-510-1934

kulCsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olCsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olCsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei konténer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

klímaszerelés, karbantartás (épület 
és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.
hu

Következő lapszámunk november 15-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén október 24. (kedd) reggel 6-tól 8-ig

retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

ninCs hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

Gy ermek GyóGy torna és 
manuálterápia csecsemőkortól kamasz-
korig, PVE mozgásterápia, már az Ön 
otthonában is. Tel: 06-20-496-5628

akut és krónikus fájdalmak, 
sportsérülések, gerincproblémák, hátfájás, 
ízületi problémák kezelése. Műtét utáni 
rehabilitáció, stroke kezelése – belvárosi 
rendelőben, és az Ön otthonában is. Tel: 
06-20-496-5628

foGsorkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

kozmetikánkban bio ilCsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

mihály és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üveGezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üveGezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik Csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

könyvelés: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

reGisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
Családi házak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asztalosmunkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

ha tud olyan kis munkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

költöztetés, lomtalanítás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítés GaranCiával! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GyümölCsfák ápolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

tapétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

Oktatás
Gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

jóGa tanfolyam kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

DoBoktAtást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

FurulyA, klarinét, szaxofon oktatást válla-
lok életkortól függetlenül – nyugdíjas zene-
tanár sashalmi lakásán. Tel: 06-20-628-2724, 
403-0638

loGoPÉDIA! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúszÉves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MAteMAtIkA, fizika oktatást, korrepetálást, 
vizsgára való felkészítést vállalok. Tel: 404-
0643, 06-20-226-2935

MAteMAtIkA, fizika tanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek. Tel: 06-
20-9590-134

AnGol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

eGyeteMI diplomás tanárnő angol nyelvből 
bármely típusú és szintű nyelvvizsgára vállal 
felkészítést Mátyásföld központjában, a Veres 
Péter úton, egész nap. Tel: 06-30-735-5115

eGyeteMen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben kedvezményes áron. Emelt 
szintű érettségire és minden típusú nyelv-
vizsgára felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-
2137

AnGol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

AnGol nyelvoktatást, korrepetálást, társal-
gási gyakorlatot és vizsgára való felkészítést 
vállalok. Tel: 06-30-275-7236, 403-1306

nÉMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

nÉMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felké-
szítést minden szinten – hétvégén is – válla-
lok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
xvi. ker. Rákosszentmihályon tulajdonos-
tól eladó 359 nm-es telken 60 nm-es, össz-
komfortos családi ház kocsi-beállóval, 
melléképülettel. Tel: 405-3450 •Ingatlano-
sok kizárva!

kehidakustányban, a termálfürdő-
vel szemben 42 nm-es, teljesen berende-
zett erkélyes lakás eladó. Tel: 400-0440, 
06-70-299-3400

eladó 3,5 szobás, felújítandó ház Má-
tyásföldön, a Margit utcában, saroktelken, 
tulajdonostól. Tel: 06-30-9400-494, e-mail: 
sarigyorgyi@citromail.hu

elCserélem kerepesi kis kertes ingat-
lanomat, a HÉV-től 10 percre, piac és 
bevásálrlóközpont közelében, 35 nm-es 
házzal, melléképülettel. Saját tulajdonú 
lakás érdekel, adóssággal terhelt is szóba 
jöhet. Tel: 06-30-599-0677

Eltartás
eltartási szerződést kötne 56 éves, 
nyugdíj előtt álló ápolónő idős, gyermek-

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

telen hölggyel vagy úrral, aki Budapesten, 
vagy vonzáskörzetében él. Gépkocsival 
rendelkezem. Tel: 06-70-246-0887

eltartási szerződést kötnék jelentő-
sebb készpénzzel, lakhatási lehetőség 
szükséges. Referenciával rendelkező 60 
éves nő vagyok, sok mindenben tudok se-
gíteni. Telefon: 06-30-593-79-78

Telek

mátyásföldön, a Bökényföldi út 
mellett 4785 nm-es belterület eladó. Tel: 
400-0440, 06-70-299-3400

Cinkotán, a Nagytarcsai út mellett 4954 
nm-es szántó eladó. Tel: 400-0440, 06-
70-299-3400

Állás, munka
bérszámfejtői állást keresek táv-
munkában. Könyvelőirodai gyakorlattal, 
szakirányú végzettséggel, saját tulajdonú 
bérprogrammal rendelkezem. Számlaké-
pes vagyok. Tel: 06-30-645-6663

őszi ház körüli munkát vállal megbízha-
tó, leinformálható kerületi férfi. Tel: 06-30-
865-7572

fizikai munka Passzívház épületgé-
pészeti cégnél!! Érdekel hogyan épül meg 
egy jövőbe mutató, alternatív energiafor-
rásokkal üzemeltetett ház? Ha tudod, hogy 
kell használni egy flexet vagy fúrógépet, a 
Légkomfort Kft-nél a helyed. Nálunk nem 
a végzettség, hanem a tudás és az elvég-
zett munka minősége beszél. Képzett 
szakmunkásaink mellé keresünk segítsé-
get, bejelentett, alkalmazotti munkavi-
szonyba. Kulturált, változatos, barátságos 
munkakörnyezetet és munkaruhát biztosí-
tunk az új csapattagunknak. A cég telep-
helye Kistarcsán van, itt kezdődik a nap. A 
munkavégzés hétfőtől-péntekig történik. 
Ha érdekel a munka, és nincs kedved az 
önéletrajzzal vesződni, hívj minket: 06-
20-611-4877. Ha van önéletrajzod, küldd 
el nekünk az iroda@legkomfort.eu e-mail 
címre és keresni fogunk. Többet szeretnél 
megtudni a tevékenységünkről? Látogass 
el web oldalunkra: www.legkomfort.eu

Emlékmentés 
– régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármi-
lyen formátumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozható me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi 
felvétel jut el hozzánk, néme-
lyek az utolsó pillanatban. A 20-
25 éves VHS videószalagot még 
egyszer-kétszer éppen le lehet 
játszani, azután visszavonha-
tatlanul lehullik róla a képeket 
őrző mágnespor. De hasonló a 
helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaké-
pek megfakulnak. Nagy gond-
dal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig félt-
ve őrzött emlékekkel – megra-
gasztgatjuk a sérült szalagot, 
digitálisan lecsökkentjük a fel-
vételek zaját, helyreállítjuk a 
színeket, s kérésre akár elegáns 
borítót is készítünk a kész digi-
tális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítsé-
gére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Videó (x)

a bfvk Zrt. azonnali felvételre ingatlanok 
karbantartására villanyszerelő, vízszerelő 
és segédmunkás, takarító-kertész kollé-
gákat keres. Kapcsolat: Schumann Lász-
ló, tel: 06-30-543-5121

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

idősGondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
jozef antikvitás! Készpénzért vá-
sárolok legmagasabb áron festményeket, 
bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zsebórákat, 
bronztárgyakat, porcelánokat, ezüsttár-
gyakat, kitüntetéseket, numizmatikát, régi 
bizsukat, brilles ékszereket, borostyán 
ékszereket, antik lakberendezési dísztár-
gyakat, hagyatékot. Kiszállás és érték-
becslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. Pás-
komliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnokkal 
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

mindennemű réGiséGet vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

almási katalin készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

avon termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

eladó első tulajdonostól Opel Astra 1.4 

16V Classic II., évjárat: 2005/6, megkímélt 

állapotban. Műszaki vizsga érvényessége: 

2019/9. Irányár: 1,050 millió Ft. Tel: 06-20-

996-5881

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Társkereső
keresek eGy urat, én 70-es özvegy 
vagyok, 156 cm magas, és szeretnék olyat, 
aki nagyon szereti a természetet. Korban 
hozzámillő férfit keresek Kistarcsa vonzás-
körzetében. Tel: 06-70-286-6376

Vegyes
kerti partyn, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

zakopane központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

meGbízható jósnő seGít megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

szépirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
mozGás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

apróhirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újsáGba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. november 9.

HH Aprók az interneten

bank-biztosítási értékesítői 
pozíció! Feladat: piacvezető lakossági, válla-
lati termékeink értékesítése, ajánlatok készí-
tése, kapcsolattartás meglévő ügyfeleinkkel, 
termékeinkkel kapcsolatos információnyúj-
tás. Elvárás: középfokú végzettség, MS Of-
fice ismeret, jó kapcsolatteremtő képesség. 
Előnyt jelent: felsőfokú végzettség, biztosí-
tásközvetítői, pénzügyi hatósági vizsga, ér-
tékesítői tapasztalat. Kínálunk: támogatási 
rendszer, bankbiztosítási modellben rejlő 
üzleti előnyök. Jelentkezés: andrea.
kapitanyne@kh.hu

GyertyaGyártással foGlalko-
zó családi vállalkozás keres női és férfi 
munkaerőket könnyű fizikai munkára, fő- 
vagy mellékállásban. Érdeklődés munka-
időben (8-16h): 06-30-954-9365

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

víz-fűtésszerelés és dugulás-
elhárítás,  csőtörés-bemérés!  Családba-
rát árak és szolgáltatás. 10% nyugdíjas 
kedvezmény. Munkavégzés rövid határ-
idővel, rugalmas, megbízható szakember-
rel! Tel: 06-30-938-9713

duGuláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

duGuláselhárítás bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-
267-5015

vízszerelés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

Gázkészülékek, vízmeleGítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

hűtőGép, faGyasztó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televíziójavítás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

villanyszerelést, épületvil-
lamossáGi munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-

kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

számítóGép helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

számítóGépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

Cipő, bőrdíszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új szakképzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

szalaGos videók, hanGlemezek, 
hangkazetták és -szalagok digitalizálása, 
átírása CD-re, DVD-re, régi képek, dia-
képek, színes negatívok digitalizálása, 
javítása, átírás CD-re vagy papírkép ké-
szítése. Ferenci Videó, XVI. Hermina út 
16. (Telefonon egyeztetett időpontban), 
tel: 405-5919, mobil: 06-20- 9392-658

vállalkozói apróhirdeté-
sek felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

mûszaki ügyintézõi feladatok
ellátására munkatársat keres.

Alkalmazási feltételek:

Ellátandó feladatok:

• Közép- vagy felsõfokú építõipari végzettség,
• Építõiparban épületek fenntartásának
területén eltöltött min. 5 éves gyakorlat,

• Alapfokú számítástechnikai ismeret

• Épületfenntartással kapcsolatos feladatok
• Külsõ vállalkozók munkájának koordinálása,
• Munkaszervezési, adminisztrációs feladatok
• Karbantartó üzem munkájának szervezése,
lakókkal, tulajdonosokkal kapcsolattartás

Bérezés megállapodás szerint

Jelentkezés személyesen:

1165 Bp, Hilda u. 1. I. emelet 28.
Jelentkezéskor szakmai önéletrajzát és
a végzettségét igazoló dokumentáció

másolatát szíveskedjen magával hozni.

Az Összefogás Lakásszövetkezet

FuvArozáST váLLALoK bármilyen építőanyag 
(mész, cement, tégla stb.), ömlesztett áru (sóder, ho-
mok, murva, termőföld, kavics stb.), valamint tűzifa, 
trágya, zsákos sitt és egyéb raklapos áru szállításá-
ra, elszállítására a hét minden napján, 3,5 tonnás bil-
lenős kisteherautóval Budapest egész területén és 
agglomerációjában. Érdeklődni a 06-30-460-8943 te-
lefonszámon.

fémallerGia-teszt beutaló, 
sorbanállás nélkül! Szájban égő érzés? 
Fogsorát nem tudja használni? Fogpótlás 
előtt áll? Csípőprotézisre vár? Orvosi al-
lergia-teszt, tel: 06-30-684-6122

férfi – női – Gyermekfodrász 
házhoz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

szépüljön kényelmesen az ott-
honában. Kozmetikus házhoz megy! Tel: 
06-30-381-2071

eGészséGmeGőrzés, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

tisztelt kerületi lakosok! 
Kórházból történő hazaérkezésüket köve-
tően – amennyiben szakdolgozó (gyógy-
tornász/szakápoló) nem keresi fel ottho-
nukat –, kérem, hívjanak! Cégem neve: 
Patocskai Gyógytorna Stúdió Bt. (10 éves 
múlt). Elérhetőség: Patocskai Éva, tel: 06-
30-843-2960

Kertvárosi játékválasztó
Idén másodszorra ren-
dezték meg kerületünk-
ben a Játékválasztó csa-
ládi társasjáték eseményt 
az Erzsébetligeti Színház-
ban. A Játékválasztót az 
okosjáték Webáruház és 
Játékbolt álmodta meg és 
hozta létre először 2016-
ban. Közel 200 társasjáté-
kot próbálhatnak ki a csa-
ládok.

A rendezvény célja a társas-
játékok népszerűsítése, hogy a 
családokat újra elcsábítsa a tár-
sasjátékok világába. Segítsenek 
eligazodni a társasjátékok töm-
kelegében, hogy karácsonykor 
már olyan társasjáték kerüljön a 
fa alá, ami valóban örömet okoz 
a gyermekeknek és az egész 
családnak.

Idén főleg a 2017-es újdonsá-
gokat, az év díjnyertes társasjá-
tékait próbálhatták ki a látoga-
tók a játékmesterek asztalainál. 
Egy retro kiállítás is várta a 
résztvevőket, ahol visszautaz-
hattak az időben gyermekko-
rukban, játszhattak is a régi  já-
tékokkal.

Nehéz olyan játékot találni, 
ami a szülőknek is valóban él-
mény, így szívesebben leülnek 
a gyermekkel játszani. A tár-
sasjáték sokkal közelebb hozza 
a családtagokat. Valóban létez-
nek olyan társasjátékok, amik el 
tudják csábítani a gyerekeket a 
TV és számítógép elől. Melyek 
ezek? Kipróbálhattuk, megtud-
hattuk a Játékválasztón.

Az is sokszor probléma, hogy 
megvesz egy család egy társas-
játékot és elriad a játékszabály 
elolvasása közben. Magához a 
játékhoz már el sem jutnak, a 

társasjáték a szekrény mélyén 
„végzi”. A Játékválasztón áthi-
dalják ezt a problémát, a játék-
mesterek elmondják a játéksza-
bályt, nem kell otthon órákig 
értelmezni.

Nem szeret a gyermeked 
veszteni, ezért nem társasjáté-
koztok? A Játékválasztón be-
mutattak sok olyan játékot, ahol 
nem egymás ellen játszunk, 
hanem közösen, közös cél el-
érése érdekében. Ezek a koope-
ratív társasjátékok, melyek az 
együttműködésen alapulnak.

Jövő október elején is vár 
a Játékválasztó! Írd már 
most fel a naptárba!

„Könnyebb örülni az életnek…”

Milyen egy színészt élőben 
látni? Képesek lehetünk-e tel-
jesen elvonatkoztatni a filmben 
látottaktól, és hús-vér ember-
ként kezelni a velünk szemben 
ülőt, nem pedig úgy bámulni 
rá, mint egy különleges állat-
ra a vadasparkban? Fenyvesi 
Zolival, a Tiszta szívvel című, 
sokszoros díjnyertes magyar 
akciófilm kerekesszékes fősze-
replőjével a sashalmi médiatá-
borban találkozhattunk egy kel-
lemesen megizzasztó kétórás 
beszélgetés keretei között.

Ahogy azt a tizenévesektől 
elvárni lehet, mi sem köntörfa-
laztunk, de becsületére legyen 
mondva, a legfurcsább felveté-
seinkre (,,Ugye a kiskutyát nem 
lőtték le igazából a filmben?”) 
is készséggel és mosolyogva vá-
laszolt. Azt sem bánta, hogy az 
ezerszer kifejtett, élet a kerekesz-

székben – típusú kérdésekre kell 
ismét reagálnia. Nem panaszko-
dott, sőt mintha arról próbált vol-
na minket meggyőzni, hogy nem 
olyan nagy dolog, ha az ember 
deréktól lefelé nem tud mozogni. 
Nehezen elképzelhető, de Zoli 
sokszor eljár bulizni a barátai-
val, szeret vezetni, búvárkodni, 
kerekesszékes táncos volt, és egy 
háromkerekű szerkezettel éven-
te négy-ötször indul maratonon, 
félmaratonon, szerte a világban.

Mi a következő lépés? Ha 
nem egy újabb film vagy rek-
lám, akkor talán jöhet az ejtő-
ernyőzés. ,,Szeretnék kiugrani 
egy repülőgépből. A mélységet 
már megjártam, jöhet a magas-
ság!” Persze lehet, hogy erre 
már az akadálymentesítésben 
élen járó Kaliforniában kerül 
sor, ugyanis a külföldre köl-
tözés is tervben van. ,,Ki ne 

akarna néha tizenkétezer kilo-
méterre lenni a szeretteitől?” – 
mondja nevetve, és hozzá teszi, 
természetesen a távolság a bará-
taitól, és az őt egyedül felnevelő 
anyukájától lesz a legnehezebb. 

A 25 éves srác azonban 
egyelőre biztos itthon marad, 
hiszen jelenleg is marketing 
szakon tanul a Metropolitan 
Egyetemen, ezzel is megmutat-
va a kételkedőknek, hogy ke-
rekesszékkel nem csak az alul-
járóban vagy informatikusként 
lehet elhelyezkedni.

Az utolsó harminc kérdés kö-
vetkezik, „már csak azt szeret-
ném megtudni, hogy… de utána 
mehetsz!” – kezdetű mondatok, 
néhány gyors aláfirkantás és 
közös fotó… De most már tény-
leg indulnia kell. Várta a Sziget-
fesztivál és a haverok.

Almási Fanni
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

TANFOLYAMOT INDÍT
Nov. 13. hétfõ 18-kor

(idén az utolsótanfolyam)

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Radeco törölközõszárítós radiátor 650x1250 18.200,-

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Hajdu Z-120 EK villanybojler 57.800,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Honeywell szénmonoxid riasztó
akciós áron: 11.000 Ft

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

402-0747, 06-70-318-5271
1161 Bp. Csömöri út 5.1161 Bp. Csömöri út 5.

Nyitva tartás:

H-P: 07-17 óráig

Láncfûrészek már:

www.profigep.com

STIHL AKCIÓ!STIHL AKCIÓ!

59.900 Ft-tól

FOGSEGÉLY
FOGÁSZATI RENDELÕ

Budapest, XVI. Tavirózsa tér 8. fszt. 1.

BEJELENTKEZÉS:

+36 1 632 0843, +36 70 282 2286

Fájdalommentes, szakszerû fogászati és szájsebészeti
ellátással, panorámaröntgennel várjuk Önt rendelõnkben:

Aki október hónapban itt készítteti a pótlását,
ingyen elvégezzük a fogkõleszedést!

Búvár a Centin

ÕSZI AKCIÓÕSZI AKCIÓ

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival 
a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és 
onnét kell befordulni a Kövirózsa utcába. 
Az iparterületen, balra kell fordulni és az 
út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén 
hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy 
kerékpárral a Lándzsa utca felől az első 
lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a 
játszótéren keresztül kell jönni.

AUTÓSZERVIZ, GUMISZERVIZ
Használt gumi adás-vétel

Klíma töltés, újratöltés

1162 Bp. Csömöri út 270.

Nyitva: 8:00-17:00 óráig

Tel: 06-30-924-3400

Ráharapott a tenger gyümölcseire
Hogy milyen lehet egy két-

méteres cápával találkozni a 
tengerben, vagy hogy békés ál-
lat-e az óriásteknős, illetve hogy 
hagyja-e az ördögrája, hogy az 
uszonyát megfogva együtt úsz-
szunk vele – nos erre a választ 
elsősorban a természetfilmekből 
kaphatjuk meg. Arra azonban 
véletlenül sem gondoltam volna, 
hogy ezekről a témákról a Centi 
egyik lakásában fogok beszél-
getni valakivel. Pedig pontosan 
így történt, köszönhetően annak, 
hogy Melegh Enikő a kertvárosi 
lakótelepen él, és még éppen si-
került őt elérnem egy horvátor-
szági merülése előtt. 

– Hogy mennyit merültem 
már? – kérdezett vissza – Őszin-
tén, nem tudom, de 150-160 al-
kalommal biztosan. Én ugyanis 
már nemcsak „magam szakál-
lásra” merülgetek, hanem ok-
tatom is a búvárkodást. Most is 
éppen próbamerüléseket fogok 
végeztetni a búvárkodás iránt 
érdeklődőkkel a horvátországi 
bázisunkon, Senj-ben.

A mélytengeri búvárkodás-
nak külön fokozatai vannak. Az 
alapszint elsajátításával 16-18 
m-re lehet lemerülni (már ekko-
ra mélységben is csodák várnak 
ránk), a haladók előtt azonban 
már a 40 méteres mélység is fel-

tárul. Aki pedig ennél is többet 
szeretne tudni a merülésekről, 
abból akár mentőbúvár és okta-
tó is lehet. Enikő 15 éve foglal-
kozik már a tengerek világával, 
és ez alatt majdnem a szakma 
csúcsáig, a búvároktatásig ju-
tott. Jelenleg segédoktatóként 
az abszolút kezdőket viszi ma-

gával egy-egy mélytengeri ki-
ruccanásra.

– A párom sem merült még 
soha, de még ezen rövidesen ne-
ki is meg fogom mutatni, hogy 
mi rejlik a felszín alatt.

Például a fent említett cá-
pa, az óriásteknős vagy az 
ördögrája, de ezen kívül szá-
mos érdekesség, a csigáktól a 
korallokon át a legkülönbözőbb 
halakig.

– Számunkra legkönnyebben 
az Adria horvátországi partja 
érhető el, ezért a mi bázisunk is 
ott található. De természetesen 
szervezünk a világ más tenge-
reire és óceánjaira is már uta-
kat. A trópusokon még 20-40 
méteres mélységekben is más a 
klíma és gazdagabb az élővilág, 
mint az európai tengerben, de 
én nagyon szeretem az Adriát 
is, mert ott nem hull az ölünkbe 
az élővilág, hanem magunknak 
kell megkeresnünk ezeket a me-
sés kincseket.

A mélytengeri búvárkodás 
olyan, mint az ejtőernyőzés, 
fantasztikus világot tár fel, de 
rengeteg veszéllyel is jár. Éppen 
ezért csak a szabályok betartá-
sával szabad kipróbálni.

– Fontos, hogy a felszerelé-
sünk jó minőségű és hiánytalan 
legyen. Ezen kívül a fokozatos-
ságra is nagy hangsúlyt kell he-
lyezni. Egy merülést nem lehet 
csak úgy „hűbelebalázs” mód-
jára végezni. A szervezetünkre 
ugyanis hatalmas nyomás ne-
hezedik, amely komoly problé-
mákat okozhat. Ugyanez igaz a 
mélységből való feljövetelre is. 
Ezen kívül arra is figyelnünk 
kell, hogy mindig párban merül-
jünk, mert akkor, ha gond van, 
az egyik segíteni tud a másiknak.

Enikőnek pedig hihetünk, 
hisz ő már több alkalommal ko-
moly mélységekben is járt. Az 
ominózus cápával is egy ilyen 
mélytengeri kalandozás alkal-
mával találkozott

– A cápákkal kapcsolatban 
tévhitek élnek. Ők nem azért tá-
madnak emberre, mert ízlik ne-
ki a húsunk, hanem, mert fóká-
nak vagy egyéb állatnak nézik. 
És ezek a támadások mindig 
egyedül levőket érnek. A cá-
pa ugyanis nem támad rá több 
emberre, ilyen esetben inkább 
továbbmegy. A mi cápánk is 
így tett. Érdekes, hogy meg sem 
ijedtem tőle, inkább még én kö-
vettem őt egy darabig, mert ér-
dekelt, vajon merre megy.

De hiába a nyolc mélytenge-
ri év és a sok merülés, a nagy 
álom még Enikőnek sem jött 
össze.

– Minden búvár legnagyobb 
álma, hogy palackorrú delfi-
nekkel találkozzon, s hogy velük 
úszhasson. Nos, ez valóban nem 
jött még össze nekem, delfineket 
már sokat láttam, ám merülés 
közben még eggyel sem talál-
koztam. De talán ez is megada-
tik majd egyszer.

Riersch Tamás

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Október 21., szombat: 
 Country Est Tánctanítással Sámson Band koncert
Október 27., péntek:
 Sárkányok Éjszakája - Sárkánykönny+Bordó Sárkány Missió koncert
Október 28., szombat:   Korál Forever koncert
November 3., péntek:
 J M B koncert Blues Company koncert
November 4., szombat: 
 Slágerock + Sound X koncert Torzonborz koncert
November 10., péntek:
 Radics Béla Emlékkoncert Usque + Zip koncert
November 11., szombat:  BéTerv & Bikini Tribute Band koncert
November 12., vasárnap: Blues Life Band + Moon Flower szülinapi koncert
November 17., péntek:   ÉRZÉS Zenekar koncertje
November 18., szombat:   HIT ROCK koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Enikő merülés közben az Adria mélyén

Jól mutat a neoprén búvárruha a Centenáriumi lakótelep 
lakásának előszobájában

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete


