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CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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3. oldal

Fagyis cikk a 6. oldalon

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot
AUTÓSZERVIZ, GUMISZERVIZ

Használt gumi adás-vétel

Klíma töltés, újratöltés

1162 Bp. Csömöri út 270.

Nyitva: 8:00-17:00 óráig

Tel: 06-70-252-03-44

Főszerkesztői üzenet. Európa és az iszlám ma nem 
összeegyeztethető fogalmak – derül ki abból az interjúból, 
amelyet az új zuglói iszlám 
központ megnyitása kapcsán 
Közéleti Helyi Hírek című 
mellékletünknek adott Alsó-
rákos és a Kertváros ország-
gyűlési képviselője. Szatmáry 
Kristóf nyílt levélben fordult 
az iszlám közösség vezetői
hez, hogy válaszoljanak a 
Zuglóban élők aggodalmaira, 
és kezdeményezte térfigye-
lő kamerák elhelyezését is a 
környéken – ezt egyébként a 
XIV. kerületi önkormányzat 
is megszavazta. Lapunk mel-
lékletében olvashatnak a rezsicsökkentés és az Otthon melege 
program újabb üteméről, a kertvárosi útfelújításokról, valamint 
a Föld napjához kapcsolódó kerületszépítési programokról. 

Szatmáry Kristóf, a Kertváros és 
Alsórákos országgyűlési képviselő-
je zuglói családok és aggódó polgá-
rok megkeresésére kezdeményezte, 
hogy a XIV. kerületi Önkormányzat 
térfigyelő kamerákat helyezzen ki 
az Egressy és Öv utca, valamint a 
Szuglói körvasút sor és Paskál utca 
kereszteződésében. Az előterjesz-
tést a zuglói Fidesz-KDNP frakció 
támogatásával a képviselőtestület 
is megszavazta, így a kamerákat 
remélhetőleg rövid időn belül fel-
szerelik az érintett közterületeken.

Alsórákoson a közelmúltban vá-
sárolt ingatlant a Magyar Iszlám 
Közösség, ahol vallási központot 
kívánnak létesíteni. Sajnálatos mó-
don a tervezett központ (imaház? 
mecset?) működéséről semmilyen 
információt nem osztottak meg a 
kerület a környéken élőkkel, így 
például az sem tudható, hogy a ha-
tályos jogszabályoknak megfelelően 
működtethető-e egyáltalán mecset 

a kertvárosias kerületrészben. „A 
helybeliek aggodalma és félelme 
teljes mértékben érthető, ezért is 
kezdeményeztem a térfigyelő ka-
merarendszer bővítését” – nyilat-
kozta lapunknak Szatmáry Kristóf.

Az új kamerák a közbiztonság 
javítása mellett megoldást nyújt-
hatnak a Szuglói körvasút soron 
évek óta problémát okozó illegális 
hulladék elhelyezésre is. A kamerák 
kihelyezése nem csak visszatartó 
erőt jelenthet, hanem az eszközök a 
jogsértők beazonosításában, tetten-
érésében is a rendőrség segítségére 
lesznek – jegyezte meg Alsórákos 
és Kertváros országgyűlési képvi-
selője, aki reméli, hogy az önkor-
mányzat mihamarabb felszereli a 
kamerákat. 

Lapunk felvetésére, miszerint a 
zuglói iszlám közösség nehezmé-
nyezi a képviselő nyilatkozatait, 
Szatmáry Kristóf sajnálatosnak ne-
vezte, hogy a közösség egyes tagjai 

a velük kapcsolatos sztereotípiákat 
erősítik, ahelyett, hogy az iszlám 
közösség Zugló kertvárosi megje-
lenésével kapcsolatos, helyi, jogos 
aggályokat, kérdéseket megpró-
bálnák eloszlatni, megválaszolni. 
Egy iszlám központ létrehozása 
nem csupán vallásszabadság kéré-
se – hangsúlyozta a képviselő, hoz-
zátéve, hogy a „joguk van hozzá” 
kezdetű érveléssel az átlag magyar 
állampolgárokat nem lehet meg-
nyugtatni. „Lehet a körülöttünk 
lévő valóságot letagadni, nem tu-
domást venni róla, de ez nem állítja 
helyre az európaiak biztonságérze-
tét és nem oszlatja el az iszlámmal 
kapcsolatos félelmeiket” – fogal-
mazott Szatmáry Kristóf.

A Kertváros és Alsórákos or-
szággyűlési képviselője szerint az 
iszlám hit gyakorlása otthon a négy 
fal között magánügy, egy iszlám 
központ létrehozása egy európai, 
magyar kertvárosban, ma 2017-ben 

viszont már közügy, és ez nem a ke-
resztény európai közösség hibája. 
„Ma sok millióan gondolják úgy 
Magyarországon és Európában is, 
hogy az iszlámmal szembeni fenn-
tartások oka maga az iszlám. Ponto-
sabban, hogy Huntington idézzem, 
az iszlám világ véres határai – és 
ez a frontvonal itt húzódik Euró-
pában, Londontól Nizzán át Berli-
nig” – hangoztatta Szatmáry Kris-
tóf, megjegyezve, hogy az iszlám 
közösség az eddigi vitában csak a 
toleráns európai országok biztosí-
totta jogait tudta hangsúlyozni, de 
a keresztény vagy világi többség 
kételyeire nem tudnak megnyug-
tató válaszokat adni. 

Szatmáry Kristóf felidézte: a 
világ ötödik legnagyobb hadsere-
ge felett rendelkező Recep Tayyip 
Erdoğan 2008-ban még miniszter-
elnökként azt mondta németorszá-
gi látogatásán, hogy „a mecsetek a 
laktanyáink, a kupolák a sisakja-

ink, a minaretek a bajonettjeink, 
a hívők pedig a katonáink”. Azóta 
pedig történt egy s más, ami tovább 
árnyalja ezt a kijelentést. „Meggyő-
ződésem, hogy ha a zuglói iszlám 
közösség csak a hitét akarja gya-
korolni, és nem az erdoğani tervet 
segíteni, akkor nap, mint nap első-
sorban az iszlám erőszakos, kizá-
rólagosságra törekvő, nőket alávető 
és sokszor középkori oldalától kel-
lene elhatárolódniuk. Nekünk, ke-
resztényeknek, európaiaknak nem 
feladatunk és nem is lenne helyes, 
ha mi akarnánk az iszlámot meg-
reformálni. Ez a közösség dolga, 
feladata, küldetése” – mondta a 
képviselő, párhuzamot vonva a re-
formáció 500 éves évfordulója és az 
iszlám előtt álló kihívások között. 

„Ha az iszlám közösség a zuglói 
vagy bármely budapesti keresztény, 
világi közösség elismerésére vagy 
nyitottságára vár egy új közösségi 
terük megnyitásakor, akkor első-
sorban ezekre a kérdésekre, kétsé-
gekre kellene tudniuk válaszolni. 
Addig pedig ne csodálkozzanak, 
ha egyesek a demokrácia ősha-
zájának számító svájci megoldást 
emlegetik, ahol egyszerűen nép-
szavazáson betiltották a mecsetek 
építését” – fogalmazott Szatmáry 
Kristóf, a Kertváros és Alsórákos 
országgyűlési képviselője. 

Ha az iszlám közösség a zuglói vagy bármely budapesti keresztény, 
világi közösség elismerésére vagy nyitottságára vár egy új imaközpont létesítésével, 
akkor elsősorban azokra a kérdésekre, kétségekre kellene tudniuk válaszolni, 
amelyek ma a legtöbb európai és keresztény emberben megfogalmazódnak – 
nyilatkozta lapunknak Szatmáry Kristóf, a Kertváros és Alsórákos 
országgyűlési képviselője annak kapcsán, hogy a Magyar Iszlám Közösség 
Alsórákoson kíván vallási központot létesíteni. 

2017. április

A valóság letagadása 
nem állítja helyre 
a zuglóiak 
biztonságérzetét

Ha az iszlám csak a dühös arcát mutatja, 
jogos az alsórákosiak aggodalma
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Helyhez illő locsolóvers
Alig hogy megnyitott a kerület legújabb áruháza, a Rossmann 

a Jókai út mentén, már be is köszöntött a Húsvét. Ennek kapcsán 
pedig egy igen helyre szabott húsvéti locsolóvers kapott szárnyra a 
Jókai környékén – a versikét ezúton közkinccsé tesszük:

Úgy meglocsolnálak én – de sajnos rossz hírt hoztam! 
Nincs kölnim, mert most vasárnap zárva volt a Rossmann!

Nyerjen színházjegyet!

A fővárosban a legbiztonságosabb
lett 2016-ban a XVI. kerület

Összeállításunk az 5. oldalon
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Lakásfelnyitások

Egy Bánki Donát utcai, el-
ső emeleti lakó több napja nem 
adott életjelet magáról. Márci-
us 20-án este – a rendőrség és 
a rokonok kérésére – a tűzoltók 
az erkélyen keresztül, kihúzós 
létra használatával hatolt be a 
lakásba, ahol holtan találták az 
illetőt.

Március 26-án délután hívták 
a rajt egy Ond vezér úti társas-
házba. Egy idős hölgy fejsérü-
léssel feküdt az ötödik emeleti 
folyosón, ami egy üvegajtóval 
volt lezárva a többi résztől. A 
tűzoltók szabad utat engedtek a 
mentőknek, akik a Baleseti kór-
házba vitték a sérültet.

Rosszul lett Benkő utcai csa-
ládi házában egy idős személy, 
nem tudott ajtót nyitni a men-
tőknek március 27-én késő este. 
A raj erővel hatolt be.

Március 28-án egy Ilka ut-
cai ház földszinti és második 
emeleti lakásának feltörését 
kérte a rendőrség. Mindkét 
helyen holtan találták a lakó-
kat.

Egy Tatai utcai társasház 
földszinti lakója elesett és nem 
tudta beengedni a segítőket. A 
tűzoltók az ablakot betörve ad-
tak utat a mentőknek március 
31-én délelőtt.

Április 5-én 18 óra 14 perc-
kor hívta a rendőrség a rajt a 
Kalocsai utcába, ahol egy föld-
szintes házban lakó idős hölgy 
nem mutatkozott és az ajtó zár-
va volt.

Elakadt a lift
A Füredi utca 64. alatti tíz-

emeletes panelház liftje elakadt 
a második és harmadik emelet 
között március 23-án délelőtt, 
egy utast a tűzoltók mentettek 
ki.

Csikk
A Szikszó park 1. alatti öt-

emeletes társasház szemétledo-
bójában két kuka égett március 
23-án délelőtt – valószínűleg 
egy eldobott cigarettától. Az 
oltást egy gyorsbeavatkozóval 
végezték, a füsttel telítődött lép-
csőházat kiszellőztették.

Égett az autó
A Stefánia út 43. előtt tel-

jes terjedelmében lángolt egy 
Chevrolet személyautó márci-
us 30-án este. Az oltást a 75-ös 
troli egyik vezetője kezdte meg, 
a raj két gyorsbeavatkozóval fe-
jezte be.

Fadőlés
Április 1-én a Csömöri út 32. 

előtt az ott parkoló Opel Vectra 

és Fiat típusú kocsikra dőlt egy 
fa, kisebb sérüléseket okozva.

Elvált vakolat
A Kassai tér 10. alatti tár-

sasház nyolcadik és kilencedik 
emelete közötti külső homlok-
zaton kb. 2 négyzetméteren el-
váló vakolat veszélyeztette a 
járókelőket, melyet április 3-án 

reggel alpintechnikával távolí-
tottak el.

Izzó fatörzs
Április 4-én 15 óra 56 perc-

kor riasztották a rajt a Mogyo-
ródi út 22. számhoz, ahol a ben-
zinkút közvetlen közelében lévő 
fa törzse izzott. Vízsugár védel-
mében motoros fűrésszel szün-
tették meg a veszélyt.

XVI. kerület
Közlekedési balesetek

Március 14-én 12 óra 30 perc-
kor két személyautó ütközött a 
Rákosi út 29. előtt, senki nem 
sérült meg. A tűzoltók áramtala-
nítottak, forgalmi akadály nem 
keletkezett. Március 20-án reggel 
Ford és Opel személyautók ka-
ramboloztak a Timur utca 85-nél, 
személyi sérülés nem történt. A 
raj a forgalmi akadályt megszün-
tette a helyszínelés után.

Avartüzek
A Barátság utca 1-nél avar-

tüzet jeleztek március 25-én az 
Ilona-telepi HÉV-megálló után, 
Gödöllő felé. A kivonuló raj en-
nek nem találta nyomát.

Nem volt téves a riasztás vi-
szont másnap délután: a Margit 
utca 116-nál kb. 120 négyzet-
méteren égett a száraz gaz, avar. 
A tűzoltók kézi szerszámokkal 
és puttonyfecskendővel végez-
ték az oltást.

Betegmentések
Egy Cékla utcai kétszintes la-

kóház felső szintjén sztrókot ka-
pott és megsérült egy személy 
március 27-én. A raj kötélbiz-
tosítás mellett, kézi erővel hozta 
le a mentőknek. Egy Baross ut-
cai családi ház meredek pince-
lépcsőjén lezuhant és súlyosan 
megsérült egy idős hölgy márci-
us 31-én. A raj a mentőkkel kö-
zösen laphordágyon hozta fel, 
és a Baleseti kórházba vitték.

• Április 21. péntek 19:30 – Jazz Liget: Malek Andrea Soulistic – A 
frissen alakult Malek Andi Soulistic a neves énekesnő és a Jáger Ban-
di vezette Jazzrael formáció együttműködéséből jött létre. „Ebben az 
évben sok lehetőségem nyílt szakmailag megújulni és új utakon elin-
dulni” – nyilatkozta a többszörös Artisjus és EMeRTon díjas énekes-
nő. „Nagyszerű kollégákkal találkoztam és a legnagyobb örömünkre 
az új irány megtetszett a Hunnia Kiadónak, ahol bizalmat szavaztak 
nekünk...” Ezen az estén  magyar népdalok jazz feldolgozásával va-
rázsolják el a közönséget. Belépőjegy: 1800.-Ft
• Április 22. szombat – Táncpedagógusok Országos Szövetsé-
ge: Országos Junior Táncművészeti Fesztivál – A program a nagy-
közönség számára is látványos és izgalmas élmény, melyet a XVI. 
kerületi lakosok (lakcímkártyával igazoltan) díjmentesen, más kerüle-
tekből érkező felnőttek 1000 Ft-os, gyermekek 500 Ft-os belépőjegy 
vásárlása mellett tekinthetnek meg.
• Április 22. szombat – Föld napja – 10:00 Kertvárosom fotópályá-
zat –díjátadó és kiállítás Az eseményt megnyitja Kovács Péter pol-
gármester
10:30 Vad Magyarország – Filmvetítés; 11:00Kézműves foglalkozás a 
Nyirkapapír Vállalattal
• Április 23. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – A Kolompos 
együttes szórakoztató formában ismerteti meg a kicsikkel a népzene, 
néptánc és a népszokások alapjait, a magyar táncművészetet – jó 
hangulatú, vidám, játékos, táncos-zenés mulatságokon. 2-8 éves ko-
rig ajánljuk!  Jegyár: 900 Ft, családi: 3000 Ft (2 felnőtt+2 gyerek) 
• Április 23. vasárnap 19:00 – Anima Musicae Kamarazenekar tavaszi 
koncert – Műsoron: Ivana Stefanović: The tree of life, Mendelssohn: D-
moll hegedűverseny, Csajkovszkij: Firenzei emlék; A koncert hossza: kb. 
80 perc; Jegyár: 1800 Ft; szakmai, nyugdíjas, diák: 900 Ft
• Április 27-28. – Születés Hete 2017
Április 27. csütörtök: 10.00 – Gyerekek után járó ellátások útvesztői: 
Milyen támogatásokat kaphatunk a gyermek születésekor, azt köve-
tően, illetve munkába álláskor? (Müller Kinga, szociálpolitikus) 11.00 
– Kötelező és választható oltások védőnői szemmel (Köllner Katalin 
és Hamusi Nikolett védőnők, XVI. Kerületi Védőnői Szolgálat) 16.00 
Ringató (Hazay Annamária, Ringató foglalkozásvezető) 16.30 – Szi-
várványbabák, várandósság egy előző baba elvesztése után. Szó 
lesz többek között gyászfeldolgozásról, aggodalmakról és a feléledő 
reményről. (Tóth-Bognár Borbála Ildikó, pszichológus)
17.30 Jótündérek pedig vannak! (Lehőcz Mónika igazgató, Szabó 
Mártonné Zsuzsa önkéntes koordinátor) Otthon Segítünk Alapítvány
Április 28. Péntek: 10.00 – Szülés háborítatlanul (Béres Edina, füg-
getlen bába) 11.00 – Tibeti hangmasszázs (Bordás Anett, tibeti hang-
masszázs terapeuta) 16.30 – Málna Zenekar koncert 
7.30 Jótékonysági tombolasorsolás
http://kulturliget.hu/csaladi-programok/szuletes-hete-2017-aprilis-
27-28-/2017-04-27
• Május 1. hétfő 10:00 órától – KERTVÁROSI MAJÁLIS
10:00 Egyszer egy hétpettyes… - bábjáték
11:00 Csurgó zenekar – gyerekkoncert
14:00 Mátyásföldi Sztárzenekar
17:00 Korda György és Balázs Klári
19:30 Demjén Ferenc nagykoncert
A nap során fellépnek a Kertváros tehetségei. 
Zenevonat – Slackline – Kézműves foglalkozás – Mesegyár – Május-
fa állítás – Vidámpark – Kirakodóvásár – Hagyományőrző játékpark 
– Ügyességi játékok – Felelős állattartás
http://kulturliget.hu/mindenmas/kertvarosi-majalis-2017
• Május 5. péntek 20:00 – Gemini buli – Havonta egy alkalommal, 
pénteken 20:00 órától hamisítatlan retro házibuli-hangulat várja Önö-
ket, ahol a Gemini együttes örökzöld slágerei biztosítják a talpalá-
valót. Jegyár: 1500 Ft (a helyszínen váltható) Előzetes asztalfoglalás 
szükséges, a +36 30 65 75 896-os telefonszámon.
• Május 7. vasárnap 15:00 – Tavaszköszöntő Nótadélután – HOL 
VAGYTOK TI RÉGI MÁJUS ÉJSZAKÁK? Fellép a Mátyásföldi Sztárze-
nekar a 100 tagú cigányzenekar virtuóz szólistáival. Köszöntőt mond: 
Kovács Péter polgármester. Fellépnek továbbá: Mohácsi Tamburaze-
nekar, Tóth Éva és Leblanc Győző, Tóth Magda, Bagdi Erzsi, Farkas 
Zsolt, Sebestyén Tamás; Jegyár: 1400 Ft
• Május 12. péntek 19:00 – Botrány az Operában – komédia; 
A várva várt tenor nem érkezik meg az esti előadásra az operába, a 
bemutató veszélybe kerül. A színházigazgató érdekes ötlettel áll elő, 
mindenáron főszereplőt kell keresnie... Straub Dezső színész: „Egy 
darab, aminek humora van, de lelke is van, sokkal jobban megmarad. 
A vicceket elfelejti az ember idővel, de egy szép alakítást, egy érzel-
mes, mély dolgot, azt nem.” Szereposztás: Straub Dezső, Beleznay 
Endre, Csengeri Attila, Nyertes Zsuzsa, Fogarassy Bernadett, Sá-
fár Anikó, Köllő Babett, Straub Péter; Rendezte: Mikó István. jegyár: 
2200 Ft, 2700 Ft
• Május 12. péntek 20:30 – Nyárköszöntő Retro Party – Az Öt Falu 
Egyesület és a Corvin Művelődési ház vérbeli retro bulira hívja, ahol a 
’70-’80-as évek slágereire táncolhatnak, dj Wicksilver válogatásában. 
Ha van kedve, jöjjön retro ruhában! Jegyet 2000 Ft-os áron válthatnak 
a jegypénztárban!
• Május 20. szombat (egész napos rendezvény) – XXVI. Országos 
Gyermek Táncművészeti Fesztivál – Szóló, duó és csoportok be-
mutatkozását láthatják a nézők klasszikus balett, karakter tánc, tár-
sastánc, modern tánc, kortárs tánc, jazz tánc és hip-hop kategóriák-
ban. A XVI. kerületi lakosok (lakcímkártyával igazoltan) díjmentesen, 
más kerületekből érkező felnőttek 1000 Ft-os, gyermekek 500 Ft-os 
belépőjegy vásárlása mellett tekinthetnek meg.
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 46.700,-

15 mm RÉZCSÕ 980-,

mm RÉZCSÕ 1.220-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

Újdonság: szénacél csövek, idomok
Biztos pontok kft.

Pl.: ø15 szénacél csõ 410,-/fm

Minőségi télikertek akciós áron, 
ajtók, ablakok, klimatizálás, 

árnyékolástechnika, szúnyogháló

Korábbi számainkban írtunk a H-Tech Plusz munkatársairól, akik a 
Sashalmi piac közelében lévő bemutatóteremben minőségi nyílászá-
rókkal, árnyékolástechnikával, valamint télikertek létesítésével fog-
lalkoznak. Most télikertek létesítését ajánlják, akciós áron. A téliker-
tek oldalfala a magas színvonalú Rehau rendszerből készül, részben 
nyitható, hogy a nyári melegben megoldott legyen a szellőzés,  a tető 
anyaga víztiszta polikarbonát. Egy ilyen télikert két oldalfallal (2x3 
m-es) 798.000 Ft + Áfa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Áfa. Három ol-
dalfallal ugyanezek ára 968.000 Ft + Áfa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es) 
1.168.000 Ft + Áfa. Az árak induló irányárak, pontosításuk a helyszí-
ni felmérés alapján történik.

A H-Tech Plusz Kft. elérhető a 06-30-279-3467-es te-
lefonszámon illetve az ujvari.jozsef@t-email.hu  címen. 
www.nyilaszaroesarnyekolas.hu

Tanultunk az olimpia hősétől A legbiztonságosabb kerület
Ha a riói olimpiára gondo-

lunk, sokunknak szorul még 
mindig görcsbe a gyomra. Mert 
hiába nyert három-három ara-
nyat Hosszú Katinka és Kozák 
Danuta, hiába duplázott a ka-
jakos Szabó Gabriella, és hiá-
ba vívott kiemelkedően Szász 
Emese és Szilágyi Áron, az az 
egy, augusztus 9-i asszó, me-
lyet sokunk kedvence, Imre Gé-
za vívott a dél-koreai Parkkal, 
mélyen a lelkünkbe vésődött. 
Mert tegyük a szívünkre a ke-
zünket, ha a Sydney-i olimpiát 
emlegetjük, akkor sem Kovács 
Ági úszása, Nagy Tímea vívása 
vagy a vízilabdacsapat oroszok 
elleni parádéja jut elsőként az 
eszünkbe, hanem az a fránya 
női kézilabda-döntő, melyet 
csak 47 percig kellett volna ját-
szani. 

A Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör március 27-én Imre 
Gézát látta vendégül, aki ezút-
tal nemcsak sportolói, hanem 
sportemberi nagyságáról is ta-
núbizonyságot adott. A 42 esz-
tendős sportember, a Budapest 
Honvéd újdonsült sportigazga-
tója ugyanis olyan jól kezelte és 
kezeli a riói történéseket, hogy 
az mindenki számára példamu-
tató lehet. 

Természetesen a március 27-
i rendezvényen ennél többről 
is szó esett. Imre Géza többek 
között értékelte a program előt-
ti hétvégén Budapesten zajló 
WestEnd Grand Prix vívóver-
seny történéseit, beszélt ma-
gyar vívás állapotáról, és szí-
vesen vállalkozott arra is, hogy 
a saját pályafutásának legfon-
tosabb történéseit felelevenítse. 
Így többek között szót ejtett a 
Kovács Ivánhoz fűződő ba-
rátságáról, az atlantai olimpia 
élményeiről, Kökény Beatrix-
szel való találkozásáról, a már 
említett Sydney olimpia tör-
ténéseiről, melyet kivételesen 
nem a helyszínen, hanem itt-
honról követett, az athéni csa-
patezüstről és a pekingi fiaskó-
ról, a 2015-ös hullámvasútról, 
az EB 70. helyről, majd az azt 
követő világbajnoki címről, és 
természetesen mesélt a Rióban 
történt drámáról is. 

Ez utóbbi témában szerinte 
nem szabad csak egy asszóra, 
és annak is az utolsó pillana-
taira fókuszálni, hisz az már 
csak egy egymásra épülő tör-
ténések eredménye volt. Mert 
amíg a televízió előtt szurko-
lók csak azt látták, hogy sorra 
nyeri az asszókat, azt nem tud-
hatták, hogy ez mekkora áldo-
zatokat követelt tőle. Az, hogy 
a nyolcaddöntőben a legjobb 
barátja ellen vív az ember, hogy 
azt kell elütnie élete álmától, 
akivel együtt indult el reggel 
az olimpiai faluból, és akivel 
együtt tért haza, hisz, mint ál-
talában most is Boczkó Gábor 
volt a szobatársa, szinte min-
den lelki tartalékját felemész-
tette. Majd jött az észt óriás, a 
világbajnok Novoszjolov, aki 
ellen a fizikai tartalékok me-
rültek ki. Az elődöntőben, a 
francia Grumier ellen pedig – 
Géza szerint – még szerencséje 
is volt, hisz 12-12-nél gyakor-
latilag elfogyott a tudománya, 
az azt követő történéseket már 
leginkább a Fortuna irányította, 
akitől több segítséget nem is re-
mélhetett. 

A döntőben tehát egyedül 
maradt, és a legnehezebb pil-
lanatokban már nem volt hova 
nyúlnia. Egy olyan asszóban, 
mint a Park elleni döntő volt, a 
lelki, fizikai erőből kellett volna 
egy kiskanálnyival több, vagy 
ha más nem, akkor a szerencse 
is besegíthetett volna. Ám ezek 

a tarsolyok üresek voltak, pon-
tosabban pont ez volt az a plusz, 
mellyel az asszó végén a dél-ko-
reai Park rendelkezett.

– Ha egy évvel korábban, a 
moszkvai világbajnokság dön-
tőjében 14-14-es állásnál nem 
én adtam volna az utolsó talá-
latot, akkor elmondhatnám ma-
gamról, hogy peches sportoló 
vagyok. De én adtam, így én 
lettem a világbajnok, majd egy 
év múlva egy másik világverse-
nyen is döntőbe jutottam, amely 
teljesítményre, azt gondolom, 
büszke lehetek. Ráadásul a 
sors az elveszített olimpiai dön-
tő után rögtön adott még egy 
esélyt, amivel élni tudtunk. A 
csapatunk ugyanis legyőzte Ko-
reát, majd a bronzmeccsen az 
aktuális világbajnok ukránokat 
is, így bronzérmesek lettünk, én 
tehát kétszer is dobogóra áll-
hattam Rióban.

Imre Géza a pályafutása so-
rán négy olimpiai, tíz világbaj-
noki és tizenkét Európa-bajnoki 
érmet szerzett, melyekre való-
ban büszke lehet. Géza még azt 
is elárulta, hogy a riói érmei ma 
már nem az elveszített aranyat, 
hanem a megnyert ezüstöt és a 
megnyert bronzot juttatják az 
eszébe. A Park elleni asszója 
pedig ugyanúgy nem beszéd-
téma a hétköznapjaiban, mint, 
ahogy a felesége, Kökény Beat-
rix sem szokott szomorkodni a 
dánok ellen elveszített 2000-es 
döntő miatt.

Riersch Tamás

 

 

Lángba boruLt egy körül-
belül 120 négyzetméteres, 
műanyagokat is feldolgo-
zó műhely április 4-én a 
Szentmihályi úton. A fővá-
rosi tűzoltó rajok a percek 
alatt a helyszínre érkeztek. 
Ekkor az épület már teljes 
terjedelmében égett, va-
lamint kisebb robbanások 
hangjait is lehetett halla-
ni az épület belsejéből. A 
tűzoltás kezdeti szakaszán 
egy dissou-gázpalackot 
hoztak ki a tűzoltók, amit 
erős hőhatás ért. Azért, 
hogy robbanás ne követ-
kezzen be, a palackot a 
TEK mesterlövészei a hely-
színen kilőtték. Ezzel meg-
szüntették a túlnyomást, 
s megakadályozták a robbanást. A tüzet öt vízsugár-
ral mintegy harminc tűzoltó fékezte meg. Az eset során 
négy ember sérült meg, ketten súlyos, ketten pedig köny-
nyebb sérüléseket szenvedtek. A tűz miatt az épület kör-
nyezetében sűrű füst gomolygott, de a mérések szerint 
egészségre ártalmas anyag nem került a levegőbe.

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.
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Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

A XVI. kerületi Önkormányzat támogatást nyert gyermek- 
és ifjúságvédelem témában a Belügyminisztérium által 
kiírt „Bűnmegelőzési projektek megvalósítására” elne-
vezésű felhíváson.  A pályázat megvalósításában részt 
vesz az Önkormányzaton kívül a Napraforgó Család- és 
Gyermekjóléti Központ is. 

A pályázat célja olyan komplex 
megelőzési programok kialakítása 
és megvalósítása, mely lehetővé 
teszi, hogy a gyermekek és fiatalok 
ne váljanak áldozattá és elkövetővé.

A program komplex módon kö-
zelíti meg a problémát. Egyrészt 
a célcsoport részére prevenciós 
programokat biztosít, másrészt az 
őket támogató pedagógiai és gyer-
mekvédelmi szakemberek számára 
bűnmegelőzési és kommunikációs 
képzések részvételére nyújt lehető-
séget. 

A program 2017. február 1-jén 
kezdődött és 2017. június 15-ig tart. 
Ezen időszak elegendő olyan jó 
gyakorlatok kialakítására, megerő-
sítésére, amelyek folytatása aztán 
a pályázati kereteken túl is kerüle-
tünk lehetőségeit gazdagíthatják.

A program középpontjában az 
általános iskolás-korú gyerme-
kek állnak. Gyermekeink szociális 
készségeinek fejlettsége meghatá-
rozza kapcsolataik minőségét, be-
illeszkedésüket a kortárs közösség-
be, boldogulásukat a mindennapi 
életfeladatokkal. Mindezek pedig 
jelentősen befolyásolják, hogy ho-

„Benne vagy?” címmel indult ifjúságvédelmi program a Kertvárosban 

gyan is érzik magukat, mennyire 
elégedettek önmagukkal és a vi-
lággal maguk körül, vagy esetleg a 
sikertelenség elviszi-e őket deviáns 
viselkedések felé. Sajnos, a modern 
életvitelünkben ezeknek a készsé-
geknek az elsajátítására nincs elég 
lehetőség, hiszen játszani is alig ér-
nek rá a gyermekek a kötelező el-
foglaltságaik mellett.  A szülőknek 
nehézséget okozhat, hogy fejlesz-
szék a gyermekük empátiás kész-
ségét, vagy hogy megtanítsák őket 
a másokkal való együttműködésre, 
konfliktuskezelésre. Ha ezeket a 
készségeket elsajátítják, javulni fog 
a stressztűrö képességük is. 

Az iskolától nem várhatjuk el, 
hogy a családok helyett neveljék 
a gyermekeket, hiszen nagy tan-
anyaggal kell megbirkózniuk.  A 
családtagok pedig hét közben gyak-
ran napi néhány percre tudnak csak 
egymással kommunikálni, mert 
olyan sok teendő nyomja a vállukat. 

Tudjuk, hogy csepp a tengerben 
a „Benne vagy?” program, de egy 
jó  lehetőség arra, hogy néhány ke-
rületi gyermek életfontosságú kész-
ségeket sajátítson el, ezzel segítve 

őket a hétköznapokban és a tudatos 
felnőtté válásban. 

A „Benne vagy?” program  ke-
retében  a XVI. kerületi Önkor-
mányzat  iskolai prevenciós  fog-
lalkozásokat tart a Napraforgó 
Központ közreműködésével.

A kerület három iskolájában 
indul szociáliskompetencia fej-
lesztő csoport.  A Budapest XVI. 
kerületi Szent-Györgyi Albert Ál-
talános Iskola, a Budapest XVI. 
kerületi Jókai Mór Általános Is-
kola és a Budapest XVI. kerületi 
Batthyány Ilona Általános Iskola 
diákjaihoz érkeznek hétről hétre a 
Napraforgó Család- és Gyermek-
jóléti Központ munkatársai, akik 
élménypedagógiai játékokkal te-
szik próbára a diákok együttmű-
ködési képességeit, kreativitását, 
problémamegoldó képességét. 
A jókedv garantált, bár néha van 
mérgelődés is egy-egy kudarc mi-
att. Ennek átélése, helyes kezelése 
szintén elengedhetetlen része az 
életnek, ebben segítenek a cso-
portvezetők. A pályázat ideje alatt 
plusz egy ember segíti a csopor-
tok lebonyolítását, illetve két Nap-
raforgó Központos munkatárs él-
ménypedagógiai továbbképzésére 
is sor kerül. Várhatóan, a képzés-
nek köszönhetően, hosszú távon, 
több felkérésnek is eleget tudnak 
majd tenni.

A rendőrség Korszerű Meg-
előzési Programja (KOMP) jól 
használható, kisfilmekkel kiegé-
szített interaktív foglalkozáso-
kat kínál bűnmegelőzési téma-
körben, melyet bűnmegelőzési 
órák keretében hasznosítanak a 
Napraforgó munkatársai. Elsőd-
leges cél, hogy az iskolákba be-
kerüljenek ezek a filmek, és azok 
feldolgozása. Hiszen ki beszélget 
el ma a gyerekekkel arról, hogy 
hol a határ a jó hecc és az isko-
lai bántalmazás között? Továbbá 
arról, hogy bizonyos bűncselek-
mények esetén 12 éves kor fe-
lett már büntethetőek? Ki segít 
átgondolni a biztonságos buli 
ismérveit? Sorolhatnánk még, 
mennyi területe van gyermeke-
ink életének, ahol könnyen áldo-
zattá vagy elkövetővé válhatnak. 
A bűnmegelőzési órák sorozat 
jelenleg a Batthyány Ilona Álta-
lános Iskolában és a Jókai Mór 
Általános iskolában zajlik. 

Szabadidős elfoglaltságként 
kamaszklubok indulnak a pá-
lyázat keretében a Napraforgó 
Központban. Kettő, hat foglalko-
zásból álló tematikus önismere-
ti csoportban művészetterápiás 
eszközök felhasználásával is-
merkednek a kiskamaszok ön-
magukkal. A kiskamaszok biz-
tonságos körülmények között, 
ingyenesen megélhetik a szá-

mukra olyan fontos korosztályos 
kapcsolatokat, a közösen eltöltött 
időt, élményeket. Erre kínál most 
egy lehetséges terepet a pályázat 
keretében a Napraforgó Család- 
és Gyermekjóléti Központ. A 
csoport neve: Ön-alkotók.

Hasonló célokat szolgál a Gá-
zoló kiránduló klub is, ahol ha-
vonta egy szombatot töltenek 
együtt a jelentkezők és a Napra-
forgó Család- és Gyermekjóléti 
Központ munkatársai felügyele-
tével egynapos kirándulásokon 
vesznek részt. Az úti cél mindig 
más. Ki a városból a hegyekbe, 
valahová, ami megjárható egy 
nap alatt. Közösen mozognak, 
felfedezik a természetet, leküz-
dik az akadályokat, és közben 
ismerkednek egymással. 

A kerület általános iskoláinak 
és gimnáziumainak, illetve a 
Napraforgó Központnak lehető-
sége nyílik a pályázat keretében 
pedagógusokat, szociális mun-
kásokat küldeni egy továbbkép-
zésre, melynek célja a résztvevők 
felkészítése bűnmegelőzési fog-
lalkozások, osztályfőnöki órák 
tartására.  A pedagógusok el-
méleti és gyakorlati ismereteket 
tudnak elsajátítani az elkövetővé 
és áldozattá válás témaköreiben, 
megismerkednek a bűnmegelő-

zési kisfilmekkel, melyet majd 
saját maguk is használhatnak.  
A módszer már itt van a kerü-
letben, hiszen a tavalyi évben a 
Kábítószerügyi Egyeztető Fó-
rum adott lehetőséget szintén 
pedagógusoknak és szociális 
munkásoknak, hogy ezen a kép-
zésen részt vegyenek. A tavalyi 
továbbképzés résztvevőinek egy 
utánkövetés keretében tapaszta-
latcserére biztosít a pályázat le-
hetőséget.

 
Kerületünk szerethető, ember-

léptékű kertváros. Minél többféle 
módon segítjük gyermekeinket a 
biztonságos, teljes felnőttkor felé, 
annál jobban végeztük a dolgun-
kat. Ennek egy módja a „Benne 
vagy?” című program is, amely 
program teljes költsége pályáza-
tos pénzeszközök felhasználá-
sával kerül biztosításra. További 
információ a www.napraforgó16.
hu honlapon található.

 A projekt vezetői: 
Dobrosiné Ladjánszki Tí-

mea intézményi referens (Bu-
dapest Főváros XVI. kerületi 
Önkormányzat, 1163 Budapest, 
Havashalom u. 43.)

Hanuláné Kurdi Ágnes szak-
mai vezető (Napraforgó Család- 
és Gyermekjóléti Központ, 1163 
Budapest, Cziráki utca 22.)  

Kedves Kertvárosi Gazdik! A felelős állattar-
tás jegyében Korom Gábor a Tükör Módszer ala-
pítója tart előadást „Kutya a családban: a konflik-
tusmentes együttélés felé vezető út” címmel. 

Időpont: 2017. május 1. (hétfő) 11:30-kor. (A 
Majális programjába illeszkedve 10:50-től az 
Erzsébetligeti Színház nagyszínpadán, Korom 
Gábor és munkatársai rövid kutyás bemutatóval 
készülnek.) Az előadás helyszíne: Erzsébet-ligeti 
birkózó csarnok bejárata előtti terület. 

Nyerje meg a Tükör Módszer 3 alkalmas 
kézbentarthatósági tanfolyamát! A XVI. kerü-
leti Önkormányzat 50 gazdát támogat a konf-
liktusmentes együttélés felé vezető úton! Tölt-
se ki az alábbi kérdőívet (https://www.bp16.hu/

kutyakerdoiv) és részt vehet a sorsoláson! A nye-
reményjátékban KIZÁRÓLAG XVI. kerületi la-
kosok vehetnek részt. A nyerteseket e-mailben ér-
tesítjük. Tudjon meg többet a kézbentarthatósági 
tanfolyamról a május 1-jei előadáson.

FELELŐS TUDATOSés
ÁLLATTARTÁSÉRT

Nyerje meg a Tükör Módszer 3 alkalmas,
kézbentarthatósági tanfolyamát!

A . kerületi Önkormányzat gazdát támogat a� � � �
konfliktusmentes együttélés felé vezető úton!

Töltse ki kézbentarthatósági tesztünket, és részt vehet
a sorsoláson!

�www.bp16.hu/kutyakerdoiv

Kutya a családban – konfliktusmentesen

A képviselő-testületi ülé-
sen számolt be a XVI. kerületi 
rendőrség előző évi munkájá-
ról április 12-én Hajdú Károly 
rendőr alezredes, a XVI. kerület 
rendőrkapitánya. A beszámoló-
ból kiderült, hogy a rendőrség 
munkája kiemelkedően jó volt 
a 2016. évben, hiszen a statisz-
tikai adatok alapján az elmúlt 
hét esztendő legjobb eredmé-
nyét érték el. Nem csak a bűn-
cselekmények száma csökkent, 
hanem az elkövetett esetek fel-
derítési aránya is nőtt – példá-
ul a közterületeken elkövetett 
bűncselekmények elkövetőinek 
70 százalékát elfogják. Az ered-
mények alapján a fővárosban a 
XVI. kerület lett a legbiztonsá-
gosabb kerület.

A testületi ülésen megjelent 
Meichl Géza dandártábornok, 
a Budapesti Rendőrfőkapitány 
gazdasági helyettese, aki beje-
lentette, hogy rövidesen elkez-

dődik a kerületi rendőrség épü-
letének felújítása – energetikai 
korszerűsítés veszi kezdetét, 
nyílászáró-cserékkel, és az épü-
let külleme is megújul.

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532
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Ne hagyja elveszni értékeit, csináltasson időálló papírképet a 
Lelkes fotónál. Fényképek, filmek, diák, videokazetták digitali-
zálását is vállaljuk. Régi sérült, kifakult fényképeket retusálás-
sal akár újjá is tudunk varázsolni.Minőségi magyar fakeretek 
hatalmas választéka megtalálható nálunk igen kedvezményes 
árakon. Pl. A/4-es méretben már 990Ft-tól kapható. • Ajándé-
kozzon műtermi fotózásra felhasználható ajándékutalványt. 
15000 és 23000Ft értékben kaphatók és időpont egyeztetés 
után a XVII. kerületi (felújított) műtermünkben beváltható. Egy 
szép fotósorozat a legszebb ajándék. • Esküvői fotózásra most 
érdemes időpontot foglalni. A legtöbb csomaghoz exclusive 
fotókönyvet is készítünk. Tablófényképezés, keresztelő, szüle-

A legjobb ajándék a fotó

tésnapok fényképezését is vállaljuk. • Már kártyás fizetésre is van lehetőség üzletünkben. Vár-
juk szeretettel! Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi sétány 22. (a Sashalmi piac mellett) 
www.lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS
TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autó bérelhető 2.900 Ft-tól!

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Milyen társas kapcsolatok létesítésére alkalmas a kerületi anyakönyvvezető?

Magyarország Alaptörvé-
nye (2011. április 25.) alapján 
Magyarország védi a házasság 
intézményét, mint férfi és nő 
között, önkéntes elhatározás 
alapján létrejött életközössé-
get, valamint a családot, mint a 
nemzet fennmaradásának alap-
ját. A családi kapcsolat alapja a 
házasság, illetve a szülő-gyer-
mek viszony.

A házasságkötés szemé-
lyes jog, ezért a házasságkötési 
szándékot mindkét fél jelenlé-
tében személyesen kell beje-
lenteni. Az anyakönyvvezető 
vizsgálja a személyazonossá-
got, az állampolgárságot, a cse-
lekvőképességet és a családjo-
gi törvényben meghatározott 
rokonságot, valamint a háza-
sulók családi állapotát. Házas-
ságkötésre a magyar és kül-
földi állampolgárok esetében 
is sor kerülhet. Amennyiben a 
külföldi házasuló nem ért, nem 
beszél magyarul, a házasság-
kötési eljárás minden fázisában 
(bejelentéskor és a házasságkö-
tésnél) tolmácsra van szükség. 
Tolmács nem lehet a házasuló 
maga, vagy a házasuló egyenes 
ági rokona. A tolmácsnak nem a 
tolmács mivoltát kell igazolnia, 
hanem személyazonosságát.

Külföldi házasuló esetén 
– miután az általa benyújtott 
okiratokat, igazolásokat a Bu-
dapest Főváros Kormányhi-
vatalához fel kell terjeszteni és 
azok elfogadhatóságáról szak-
hatósági állásfoglalást kérni 
– az anyakönyvi hivatal nem 
tudja biztosítani a 30 napot kö-
vető azonnali házasságkötést, 
időpontot tehát csak az iratok 
visszaérkezése után lehet leköt-
ni. Amennyiben az előző házas-
ságot külföldi bíróság bontotta 
fel és azt Magyarországon még 
nem ismertették el, feltétlenül 
tájékoztatást kell kérniük az 
ügyfeleknek, mivel a külföldi 
bontóper feljegyeztetése több 
eljárási cselekményt von maga 
után, hosszabb időt kíván meg.

Bár a házasság tekinthető 
Magyarországon a család alap-
vető intézményének, de ezen 
túlmenően az Alaptörvény ga-
rantálja a nem házasság jellegű 
társas kapcsolatok törvényessé-
gét is.

Az Alaptörvény alapján a 
törvény előtt mindenki egyenlő, 
minden ember jogképes, illetve 
Magyarország az alapvető jogo-
kat mindenkinek bármely meg-
különböztetés, nevezetesen faj, 
szín, nem, fogyatékosság, nyelv, 
vallás, politikai vagy más véle-
mény, nemzeti vagy társadalmi 
származás, vagyoni, születési 
vagy egyéb helyzet szerinti kü-
lönbségtétel nélkül biztosítja. A 

nők és a férfiak továbbá egyen-
jogúak.

Ennek alapján létezik példá-
ul bejegyzett élettársi kapcso-
lat is, amelyet 2009. év óta az 
azonos nemű személyeknek 
van lehetőségük létesíteni. Ez 
hatósági aktussal, az anyaköny-
vezető előtt jön létre, az élettársi 
kapcsolat hivatalos bejegyzése 
során, a 2014. júliusában beve-
zetett elektronikus anyakönyvi 
rendszeren (EAK-on) belül. 

Természetesen élettársi kap-
csolat létezik különböző nemű-
ek között is, de ennek bejegyzé-
se az elektronikus anyakönyvi 
rendszerben a hatályos jogsza-
bályok alapján nem lehetséges.

Említést érdemel, hogy Pol-
gári Törvénykönyvről szóló 
2013. évi V. törvény alapján a 
házastárs közeli hozzátar-
tozó, az élettárs pedig csupán 
hozzátartozó.

Divat a házasság?

Újra divatba jött a házasság. 
Az eltelt tíz év viszonylatában 
a kerületi házasságkötésekről 
elmondható, hogy azok némi 
ingásokkal kettőszáz körüliek, 
az idei és a 2007-es évben több 
mint félszázzal azt meghaladók. 

A házasodási kedv jelentősen 
megnövekedett az adatok alap-
ján, a 2006-2007 éveket meg-
közelítő, azonban 2008-2016 
időszakon belül egymást követő 
években sem mutatkozott szá-
mottevő eltérés.  

 Több esetben a házasulók el-
mondásából értesültünk arról, 
hogy Családi Otthonteremtési 
Kedvezmény (ismertebb ne-
vén a CSOK) bevezetése miatt 
kezdtek el foglalkozni a házaso-
dás gondolatával.  

Hány esküvő köttetett 2016-
ban?

Az elmúlt évben az ünnepé-
lyesebb, hétvégéken (pénteki és 
szombati napokon) a gyönyörű-
en felújított (és a többi kerület-
hez képest az egyik legszebb és 
fővárosi viszonylatban kellőkép-
pen modernizált) 120 ülőhelyes 
házasságkötő teremben megkö-
tött házasságok száma 2016-ban 
megközelítőleg kettőszáz volt. 

Ezzel szemben a hivatali he-
lyiségben (irodában), két tanú 
jelenlétében – minden hónap 
második csütörtökén – megkö-
tött egyszerűbb, és sajnos jóval 
kevésbé hangulatos, kizárólag 
a törvényi alapkövetelmények-
re támaszkodó házasságkötés 
hatvanegy alkalommal valósult 
meg 2016-ban. 

Ünnepélyes keretek között, 
külső helyszínen szintén le-
hetősége van a házas ulóknak 
a ceremónia lebonyolítására, 

azonban a kerület anyakönyv-
vezetői kizárólag a kerület 
közigazgatási határain belül 
járhatnak el, amelyhez jegyzői 
engedély szükséges. Abban az 
esetben, amennyiben Budapest 
egyéb kerületében kívánnák 
a házasulók a házasságkötést 
szervezni, kizárólag az adott 
kerület anyakönyvvezetői jár-
hatnak el. A jegyzőkönyv fel-
vételét mindenképpen a házas-
ságkötés helye szerint eljáró 
anyakönyvvezetőnél szükséges 
intézni, mivel a hatályos jogsza-
bályok alapján a jegyzőkönyv 
felvételére az esemény helyétől 
eltérő kerületben nincs lehető-
ség és annak másik kerületbe 
történő átvitelére sem. Az anya-
könyvvezetőnek a helyszínt ter-
mészetesen még a ceremónia 
lebonyolítását megelőzően al-
kalmasság szempontjából elő-
zetesen szemléznie szükséges.

Mindent egybevetve kerü-
letünkben a házasodási kedv-
ről elmondható, hogy – nagy 
örömünkre – a megelőző idő-
szakhoz képest kiugróan meg-
növekedett. A szomszédos 
kerületekből és az agglomerá-
cióból nagy számban érkező 
pároknak köszönhetően a há-
zasságkötésre megnyitott idő-
pontjaink szerencsére nagyon 
hamar betelnek.  

Élettársi kapcsolatok

Akik regisztrált élettársi 
kapcsolatot szeretnének, hová 
forduljanak?

Az eljáró közjegyző az élet-
társi kapcsolatra vonatkozó nyi-
latkozat megtétele előtt a feleket 
tájékoztatja, hogy mi tekinten-
dő élettársi kapcsolatnak, az ho-
gyan keletkezik, hogyan szűnik 
meg és milyen családjogi, va-
gyonjogi és öröklési jogi követ-
kezményekkel jár. Az élettársi 
kapcsolat fennállásához számos 
joghatás is fűződhet, sok eset-
ben lehet szükség az élettársi 
kapcsolat fennállásának, időtar-
tamának bizonyítására. 

A közjegyző közhitelesen 
igazolhatja az élettársi kapcso-
lat fennállását. A közjegyzői 
okiratba foglalt élettársi nyilat-
kozat minden hatóságnál, intéz-
ménynél felhasználható.

Az élettársi kapcsolatban élő 
személyeknek 2009. év január 
1. napja óta lehetőségük van 
kérelmezni felvételüket a köz-
jegyzők által vezetett Élettár-
si Nyilatkozatok Elektronikus 
Nyilvántartásába (ENYER). 
Az ENYER-be két – akár azo-

nos, akár különböző nemű, 
magyar vagy külföldi állam-
polgárságú – személy is kér-
het felvételt a közjegyzőtől. A 
közjegyzői irodák munkatársai 
angol és német nyelven is el-
járhatnak. Az élettársi kapcso-
lat fenn nem állásáról, vagyis 
megszűnéséről szóló nyilatko-
zatot bármelyik élettárs egye-
dül is kérheti.

Esküvői történetek

A ceremóniák alkalmával 
megható, megindító élményeket 
él át minden anyakönyvvezető, 
amelyek igen személyesek. A 
szereplők és történések sokfé-
lesége, a felfokozott, áramló 
érzelmek közelsége akaratlanul 
is magával sodorja a ceremóni-
ák lebonyolításában tevékenyen 
részt vevőket. A megemelke-
dett hangulat nagy hatással van 
ilyenkor mind a hatósági aktust 
lebonyolító anyakönyvvezetőre, 
mind pedig a rendezvényszer-
vezőkre. 

Személy szerint rendkívül 
kellemes érzés, amikor a cere-
mónia végeztével az örömszü-
lők külön odajönnek hozzánk a 
beszédet megköszönni. 

Házasságkötéssel kapcsolatos általános jogszabályi információk: 
• Az anyakönyvi eljárásról szóló, 2010 évi I. törvény (At.), valamint ennek 
végrehajtására kiadott, az anyakönyvezési feladatok ellátásának részletes 
szabályairól szóló 2014. évi 32. (V. 19.) KIM rendelet (a továbbiakban: Ar.)
• 2009. évi XXIX. Törvény a bejegyzett élettársi kapcsolatról, az ezzel ösz-
szefüggő, valamint az élettársi viszony igazolásának megkönnyítéséhez 
szükséges egyes törvények módosításáról 
• Budapest Főváros XVI. kerület Önkormányzata Képviselő-testületének 
12/2015. (IV.07.) önkormányzati rendelete rendelkezik a hivatali helyiségen 
kívüli, valamint hivatali munkaidőn kívüli házasságkötés szabályairól és az 
ehhez kapcsolódó többletszolgáltatás díjának mértékéről.
• 11/2015 számú, a házasságkötések és a bejegyzett élettársi kapcsolatok 
társadalmi megünneplésének szertartásának engedélyezéséről, lebonyo-
lításáról és a külön szolgáltatási díjairól szóló Jegyzői Utasítás

Az anyakönyvvezető köztudottan a Polgármesteri Hiva-
tal anyakönyvi ügyek intézésével megbízott, meghatáro-
zott különleges képesítési feltételekkel rendelkező köz-
tisztviselője. Az anyakönyvvezető a társas kapcsolatok 
létesítése során hatóságként jár el a hatályos jogszabá-
lyokban meghatározott módon, amely eljárásban a jog-
szabályokat betartja és betartatja. Az alábbi cikket Szabó 
Barbara Judit anyakönyvvezető állította össze.

A kerületi Polgármesteri Hivatal szépen felújított házasságkötő terme a Google-Maps 
képéről. A kor kívánalmaival és a technika eszközeivel haladva szerencsés lehetőség, hogy a  házas-
ságkötő terembe lehetséges a virtuális betekintés a Polgármesteri Hivatal Facebook oldaláról, vala-
mint az alábbi linken keresztül a Google térkép segítségével:  https://www.google.hu/maps/@47.51535
51,19.1705551,3a,75y,43.15h,71.36t/data=!3m7!1e1!3m5!1spwOqTfi0w34AAAQvPCYh9Q!2e0!3e2!7i11
490!8i5745?hl=hu (Érdeklődő olvasóink ezt a linket inkább lapunk digitális változatáról másolják ki!)

Legutóbb egy örömapa új-
ságolta el, hogy sikerült annyi-
ra meghatnunk, hogy könnyek 
szöktek a szemébe, egyúttal 
elmesélte, hogy a másik leánya 
esketése is ez évben volt, másik 
anyakönyvvezetőnél, de közel 
sem hatódott meg ennyire, mint 
ahogyan nálunk. 

Rendkívül jó érzés, amikor 
elismerik a munkánkat és érté-
kelik azt. Annál is inkább van 
ez így, mert nem egyszerű az 
emberek lelkéig eljutó és ható 
szavakkal megszólítani min-
denkit ezen fantasztikus – de 
egyben hatósági keretek között 
zajló – esemény alkalmával. 

Alapvető követelmény 
ugyanis, hogy a házasságkö-
téssel minden egyes jelenlévő 
elégedett legyen és az tetszést 
váltson ki lehetőség szerint 
mindenkiből. Igyekszünk a tör-
vényi kereteken belül meghitté 
és ünnepélyessé varázsolni a 
párok és szüleik, nagyszüleik, 
rokonságuk és barátaik, kol-
légáik előtti eseményt, életük 
legfontosabb, egyben legszebb 
ünnepén.    

Kivont kardok alatt

Az érdekes házasságköté-
sekhez tartoznak a rendvédel-
mi szervek hivatalos állomá-
nyához, vagy éppen a hivatásos 
katonai állományhoz tartozó 
házasulók ceremóniái. Ezen há-
zasulók egyre jelentősebb része 
kívánja az élete fontos szeg-
mense alapján ünnepelni há-
zasságkötését. Az ünneplés a 
ceremónia során oly módon va-
lósul meg, hogy abba szervesen 
beépül a rendvédelmi, vagy ka-
tonai szolgálatot teljesítő bajtár-
sak tiszteletadása.

Igazi különlegesség a bará-
tok rendőri, katonai tisztelet-
adása mellett kimondott bol-
dogító igen. A rendőri, illetve 
katonai sorfal között vezethetik 
az anyakönyvvezetőhöz cso-
dás menyasszonyaikat a vőle-
gények, a kivont kardok alatt 
elsétálva. A bajtársak számára 
is felemelő érzés, hogy a dísz-
szakasz tagjaként vannak jelen, 
méltó és megbecsült helyen le-
hetnek részesei a fontos ese-
ménynek és azon tiszteletadást 
teljesíthetnek kollégájuknak, 
barátjuknak.  

Az egyébként is látványos 
körülmények a pompázatos 
díszegyenruhák látványával ki-
egészülve teszik felülmúlhatat-
lan élménnyé a házasságkötést.    

Budapest XVI. kerületében 
kötött házasságok kapcsán so-
rolhatnánk az érdekességeket, 
de főként a külön igényelhető 
szolgáltatásokat emelhetnénk 
ki, azok összetettsége, sokfé-
lesége miatt, ami fővárosi vi-
szonylatban is egyedülálló. 

A párok esküvői divat szab-
ta növekvő igényeit figyelembe 
véve többféle zenei szolgáltatás, 
sokféle irodalmi jellegű – hozott, 
vagy hanghordozóról biztosított 
– műsor, fotó és videó készítésé-
nek lehetősége és egyéb elemek, 
mint a homoköntés vagy gyűrű-
szertartás eszközei, a változatos 
szülőköszöntő ajándékok, a pár 
gravírozott koccintós pohara, 
italválaszték, névre szóló cím-
kék és az emlék-, ajándékjellegű 
és egyéb dísztárgyak összessége 
emelheti még különszolgáltatás-
ként az esemény fényét – nem 
beszélve a házasságkötő terem 
előterében lebonyolítható állófo-
gadás lehetőségéről.     

Összesen 27 féle külön-
szolgáltatásra van lehetőség, 
amelyek közül igen látványos 
a házasságkötő termen kívül 
igénybe vehető buborékfújás, 
galambröptetés, lufi engedés, 
valamint pillangóeregetés. 

A szépen felújított házasságkötő terem nagyon népsze-
rű a házasulandók körében

Csokrok, ajándékok az anyakönyvvezető asztalán – az 
esküvői szertartáshoz kapcsolódóan 27 különféle szol-
gáltatást lehet megrendelni, ami a legnagyobb választé-
kot jelenti a fővárosban

Miért jó zenét tanulni?
Kodály Zoltán: „Aki zenével 

indul az életbe, bearanyozza 
minden későbbi tevékenységét, 
az életnek olyan kincsét kapja 
ezzel, amely átsegít sok bajon. 
A zene tápláló, vigasztaló elixír, 
és az élet szépségét, s ami benne 
érték, azt mind meghatványoz-
za.”

Az 1967-ben alakult kerületi 
Rácz Aladár Zeneiskola több 
évtizede meghatározó szerep-
lője kerületünk pedagógiai és 
kulturális életének. A Táncsics 
utca 7. szám alatti központi 
épületben és kihelyezett hely-
színeken, a kerület 9 általános 
iskolájában folyik zeneoktatás a 
klasszikus zenétől a népzenéig 
és a dzsessz muzsikáig. Az is-
kolában Zeneművészeti Egyete-
men, Főiskolán végzett tanárok, 
mesterpedagógusok oktatnak. 
A közel 70 zenetanár és a ze-
neoktatás évekre visszanyúló 
tradíciója adja az alapját magas 
szintű oktatásunknak. 

Az egyéni hangszertanulást 
– mely szinte egyedi vívmány 
Európában – heti egy alkalom-
mal csoportos elméleti-szolfézs 
oktatás egészít ki. A tanulók-
nak a hangszer alapjainak el-
sajátítása után lehetőségük van 
különféle zenei együttesekbe 
bekapcsolódni: vonós, fúvós 
zenekarok, népzenei csopor-
tok, kórus, citeraegyüttes, nép-
dalkör, gitáregyüttes, cselló-
együttes, furulya együttes, 
fu vo la zenekar, ütő együttes.

A gyerekek havonta házi 
koncerteken vehetnek részt, és 
számos lehetőség van zeneisko-
lán kívüli szereplésekre is kerü-

leten innen, és azon túl. Minden 
tavasszal megrendezésre kerül 
a Rácz Aladár Fesztivál, ahol  
vonósok, fúvósok, billentyűsök, 
pengetősök, énekesek két napon 
keresztül zenélnek a közönség 
és egy három tagú szakavatott 
zsűri előtt. 

A zeneiskolás gyerekek szá-
mos zenei versenyen vesznek 
részt, vidéki városokba utaz-
nak, gálaműsorokban, feszti-
válokon szerepelnek. A közös 
muzsikálás során barátságok 
szövődnek, fejlődik a tanulók 
zenei és esztétikai érzéke, átélik 
a zenélés felemelő élményét. 

A zeneiskolába jelentkező 
gyermekek a sikeres felvételit 
követő év szeptemberétől a vá-
lasztott hangszeren, vagy szol-
fézs főtárgyon tanulhatnak. 

Kedves leendő zeneiskolá-
sok! Kedves Szülők!

Az aktuális zeneiskolai 
programokról honlapunkról, a 

www.razeneiskola.hu oldalon, 
valamint saját facebook olda-
lunkról is tájékozódhatnak.  

Szeretettel várunk minden 
zenélni vágyó kisgyermeket és 
fiatalt a 2017/2018-as tanévre! 

A felvételi meghallgatások 
az alábbi két időpontban lesz-
nek: 2017. május 12., péntek 
14-től  18 óráig és 2017. június 
12., hétfő 14-18 óráig. A felvé-
teli helyszíne mindkét napon a 
Rácz Aladár Zeneiskola köz-
ponti épülete (Budapest, 1165 
Táncsics utca 7.)

Választható műfaj iskolánk-
ban a klasszikus, népi és jazz 
zene. Részletesebben a honla-
punkról is tájékozódhatnak.

A felvételi vizsga napján 
minden felvételizőnek ki kell 
töltenie egy regisztrációs lapot, 
mely  előzetesen is letölthető 
honlapunkról. 

Tisztelettel: a Rácz Aladár  
Zeneiskola Vezetősége

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Ákos Ajtony Emlékverseny Csömörön – 
Martinek János ismét nyeregben 

Csömört anno a Major utcai 
Sportlovarda megszervezésével 
Ákos Ajtony tette fel a hazai 
lovas versenysport térképére. 
Több tanítványa, mint példá-
ul az alapítás korából Kárpáti 
Rita vagy a fiatalabbak közül 
Horváth Béla Bence edző lett, 
a nagyközség pedig mára az öt 
jelentősebb és három kisebb lo-
vardájával kiérdemelhetné Ma-
gyarország legnagyobb sportló 
sűrűségű települése címet.

A lovarda alapító olimpiai 
XIII. és EB VIII. helyezett, idén 
februárban elhunyt díjugrató 
ikon emlékére a Csömöri Lo-
vas és Természetbarát Közhasz-
nú Egyesület a Magyar Öttusa 
Szövetséggel közösen kétnapos 
országos díjugrató és díjlovas 
versenyt szervez az április 22-
ei hétvégén a Sportlovardában. 
A 22-ei, szombati díjugrató 
és a másnapi CDN-B díjlovas 
verseny díjlovas része egyben 
a Magyar Póni Klub Szövetség 
regionális minősítő versenye is 
lesz, így a szervezők a licences, 
a környékbeli felnőtt és ifjúsági 
szabadidős lovasokkal valamint 
a póni klub tagjaival együtt 
mintegy 250 indulóra számíta-
nak. Az emlékversenyre a Ma-
gyar Öttusa Szövetség, Csömör 
önkormányzata, az Auchan Li-
get Áruház különdíjakat, egy 

helybéli, a Sportlovardában 
edző pónis díjugrató, Horváth 
Márk családja tortákat ajánlott 
fel. A Pest megyei Lovas Szö-
vetség technikai eszközökkel, a 
Magyar Lovas Szövetség díjug-
rató szakbizottsága a vezető bí-
ró díjának átvállalásával segíti a 
programokat.  

A díjugratók mezőnyében 
szombaton, a 110 cm-es aka-

dályokból emelt pályán ismét 
nyeregbe száll a szöuli olim-
pia egyéni olimpiai bajnoka, 
Martinek János is, aki 21 éve, az 
atlantai olimpián Ákos Ajtony 
tanítványaként megnyerte az 
öttusa lovas számát. Az öttusá-
zók hat lovon a felnőtt és – ala-
csonyabb pályán – az ifi válo-
gatottaikkal indulnak a sportág 
egykori lovas edzőjének csömö-
ri emlékversenyén. -izs-or

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Amire egy hobbi, -haszon, -versenysport 
állattartónak, tenyésztőnek szüksége lehet!

  Állatgyógyszerek? IGEN!
 Állattenyésztési és állatorvosi eszközök?   IGEN!
  Lovastermékek?  IGEN!
Kutya és macska eledelek/felszerelési cikkek? IGEN!

Nyitva tartás: H-P: 8-17, Szo: 9-14
Tel.: +36-1/3838-138; +36-30/4455-555

E-mail: anitech@alpha-vet.hu

Magyarország legrégebbi és 
legnagyobb állattenyésztési üzletközpontja 

a Remény utcában!

MINDEN

www.foresto.hu
www.kiltix.hu

A KUPON LEADÁSAKOR 
1 000 FT KEDVEZMÉNYT ADUNK 
A HELYI HÍREK OLVASÓINAK FORESTO 

ÉS KILTIX TERMÉKEKRE!

1 000 FT KEDVEZMÉNYKUPON KUPON

Az akció 2017.május 20-ig érvényes, más akcióval, promócióval nem vonható össze! 

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Kőművesmunkák, falazás, vakolás, 
homlokzati hőszigetelések (Dryvit),  

burkolás, betonozás, díszburkolat készítése 
referenciával, garanciával, kedvező áron. 

Soltész János, tel: 06-70-514-1961
www.lelkesfoto.hu
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Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,
bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél kézműves kecskesajt
házi lekvárok, termelői mézek, hagyományos füstöltáru

„L”-es magyar 
tojás, ugyanott 

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Sashalmi piac és környéke
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CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
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ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535
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Ruházati bolt a piac területén
a Halas üzlettel szemben. Boka-, térd- és combfixek, 
mintás és alakformálós harisnyanadrágok, „Gabriel-
la” harisnyák széles választékban. Gyermek és felnőtt 
pamutzoknik. Minőségi melltartók, női alsók, atléták. 
Smith férfi fehérneműk. Thermo mellények és kabátok, 
szabadidőnadrágok, „cica” nadrágok, maxi kardigánok, 
mellények, pamut tunikák, pólók. Nézzen be hozzánk! Vasárnap is várjuk!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Ballagásra, Anyák Napjára díszes csokrok, koszorúk, rendelésre is. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Facebook: Játéksarok – e-mail: marot.virag78@gmail.com

Kedves Leendő Vásárlók! A piacon a Serkentő he-
lyén megnyílt a Játék sarok. A játékbolt profilja a fej-
lesztő, okos játékok, társas és kreatív játékok 1-99 
éves korig. Elképzelhető egyéni megrendelések tel-
jesítése is. A nyitva tartás a piac rendjéhez igazodik. 

Megnyílt a Játék sarok!
Nincsen Húsvét a Sashal-

mi piac nélkül, a szokásos-
nál is népesebb a bevásárló sereg, hiszen egy 
nappal hosszabb lett az ünnep. A tojás nem lett 
drágább – mint azt beharangozták –, 35-40 Ft 
darabja. Nagy a választék a hagyományos érle-
lésű sonkából, ami csak sófürdőt és füstöt lá-
tott; 1980-2000 Ft, a karaj, tarja 2200-2400 Ft, 
a kötözött soka 2780 Ft. A negyed bárány eleje 
2380 Ft (lásd receptünket).

Sertéshúsok árai (zárójelben a mangalica): 
comb 1298 Ft (1580 Ft), tarja 1250- 1320 Ft 
(1580 Ft), karaj 1298-1350 Ft (1620 Ft), oldalas 
1238-1280 Ft, lapocka 1248-1290 Ft (1580 Ft), 
dagadó 1248-1280 Ft (1380 Ft).

Marhahús: lábszár 1898-1980 Ft, felsál 
2298-2400 Ft, rostélyos 1550 Ft, comb 2400 Ft, 
szürkemarhából 3300 Ft.

Baromfi: egész csirke 698-739 Ft, mell 899-
1190 Ft, comb 750-890 Ft, csirkeszárny 648-
725 Ft.

Nagy a választék húsvéti dekorációból a ház-
tartási boltban, kaphatók itt grillezéshez kellő 

eszközök is (csak elmúlik a 
tűzgyújtási tilalom…). Próbál-

juk ki a roston sült pisztrángot (2490 Ft): kívül-
belül sózzuk-borsozzuk, hasába petrezselymet 
dugunk és hústűvel lezárjuk. A pontyszelet ára 
1990 Ft, busaszelet 1200 Ft, a keszeg 1190 Ft.

A házi tej 200-220 Ft, a fetasajt 2500 Ft, a 
lyukacsos 3500 Ft, a pásztor trappista 3300 Ft.

Grillezésnél majd ne felejtsük el a zöldsé-
geket!

A paprika ára 1198-1390 Ft, paradicsom 898 
Ft, zöldborsó 998 Ft, karfiol 398 Ft, karalábé 
228 Ft, zeller 398 Ft, sárgarépa 248-298 Ft, 
gyökér 698-798 Ft, krumpli 150-198 Ft, hagy-
ma 168-190 Ft, zsenge tök 698 Ft, fejes káposz-
ta 198 Ft, kelkáposzta 498 Ft.

Gyümölcsök: alma 248-348 Ft, körte 590 Ft, 
eper 998-1398 Ft, banán 390-448 Ft, kivi 798 
Ft, citrom 598-698 Ft, grapefruit 498-698 Ft, 
narancs 398 Ft, mandarin 448-698 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Petrezselymes 

bárány
Hozzávalók: 1,5 kg lapocka, 
oldalas, 10 dkg zsír (olaj), 1 
fej hagyma, 1 dl száraz fe-
hérbor, 1 nagy csomó pet-
rezselyem levele, só, bors, 1 
teáskanál liszt

Az apróra vágott hagy-
mát a zsíron megfonnyaszt-
juk, megforgatjuk benne a 
feldarabolt húst, amíg színét 
veszti. Sózzuk, borsozzuk, 
fedő alatt pároljuk, szükség 
szerint vizet, bort öntögetve 
hozzá. Mikor megpuhult a 
hús, zsírjára sütjük és félre-
húzzuk a lábosban. A zsír-
ban megpirítjuk a lisztet, 
belekeverünk egy kis bort és 
összekeverjük. Hozzáadjuk 
a felvágott petrezselymet és 
kicsit fedő alatt pároljuk. Pu-
liszkával, vagy krumplipüré-
vel tálaljuk.

 Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly 
út 11. szám alatt. Nagykerekű 
bevásárló kocsik, csúszásgát-
lók, fürdőszobai kilépők és 
szőnyegek. Asztali abroszok 
(kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. 
Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázat-
tal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és to-
vábbi akciós termékek. Kibő-
vült kínálattal várja új és régi 
vásárlóit a Kiss Varázs.

a Kiss Varázsban
További akciók

Megérkezett 

az új kollekció

A rákosszentmihályi Rózsa 
utca 20. szám alatti Art of 
Life kozmetikai szalon 
különleges szolgáltatá-
sokkal és akciókkal 
várja a Kedves Ven-
dégeket egy kis ta-
vaszi megújulásra. 
A téli „ápol, s el-
takar” ruhák lassan leolvadnak 
rólunk, ezért valamit tenni kell, 
hogy a lengébb, bájainkból töb-
bet mutató öltözetben – netán 
bikiniben –is jól érezzük ma-
gunkat. Itt a megoldás! Az Art 
of Life szalon szolgáltatásainak 
kínálatából mindenki szaba-
don csemegézhet attól függően, 
hogy épp hol, és mi a probléma! 
Egy kis ízelítő a kínálatból:
• Luxus hasfogyasztás – vég-
leges zsírbontás HIFU eljá-
rással, amely műtét nélkül, 
mikro fókuszált ultra hanggal a 
zsírsejteket lebomlásra készte-
ti, már 1-2 alkalom után látvá-
nyos eredménnyel. Maximálisan 
2,5 cm vastag zsírréteg kezelhe-
tő vele. A zsírbontást egy orvo-
si szérum és gél használatával is 
elősegítik. (Állapotfelmérés szük-

séges.) Most 95.000 Ft helyett 
35.000 Ft.

• Bőrfiatalító HIFU ke-
zelés – amely a bőrt 3 

mélységben serkenti 
kollagén termelésre, 

ezáltal fejti ki látvá-
nyos fiatalító hatását, 
mint például a szem-

öldök emelés, a szemkörnyéki 
ráncok csökkentése, arckontúr 
megemelése, pórusösszehú-
zás és aknés hegek kezelése, 
tokalifting és a bőr feszesítése. 
Most 65.000 helyett 52.000 Ft!
• Thermage – most egy teljes 
arckezelés 50 ezer Ft helyett 
mindössze 25.000 Ft – A rá-
diófrekvenciás Thermage – a 
HIFU „kistestvére” – elsősor-
ban a felületi kis ráncokat tünte-
ti el, ám nagyon hatékonyan, és 
igen kedvező árfekvésben!
• Nyirokmasszázs – 10+1 al-
kalmas bérlet 44.000 Ft helyett 
CSAK 30.000 Ft  – A hullám-
masszázs egy légkamrás gépi 
készülékkel végezhető, amely 
segítségével a nyirok- és vérke-
ringés felélénkül, és ezáltal éri 
el méregtelenítő, alakformáló 
hatását. Ahogy a salakanyagok 
a kezelés hatására elkezdenek a 

szervezetből kiürülni, úgy lesz 
szebb, feszesebb a bőr, egészsé-
gesebb a test.

Az Art of Life szakképzett 
csapata a fentieken kívül a továb-
bi szépészeti szolgáltatásokkal 
áll a Vendégek rendelkezésére: 
hagyományos kozmetikai ke-
zelések, sminktetoválás, mani-
kűr-műköröm, Szalainé Balogh 
Marianna elektro-kozmetikus, 
a szalon tulajdonosa szívesen 
válaszol minden felmerülő kér-
désre! Érdeklődés, ingyenes 
konzultáció, előzetes időpont-
egyeztetés: +36-30-9-484-555 
(Az akciók 2017. május 19-ig ér-
vényesek.)

Art of Life Szalon • 1161 Budapest, Rózsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu • Tel: +36 30 948 4555

Tavaszi szenzációk az Art of Life kozmetikábanMátyásföldi Mandula Cukrászda:
Indul a fagylaltszezon

Mandula Cukrászda • 1165 Veres Péter út 102.
Tel: 06-30-967-6878 • www.mandulacuki.hu
Nyitva minden nap 10-19 óráig

A Mandula Cukrászdában 
egy gombóc fagyi súlya nem 
lehet kevesebb 50 gramnál, egy 
gombócot pedig 180 forintos 
áron mérnek. Kovács Zoltán 
mestercukrász beavat a szakma 
titkaiba is: nagy gondot jelent, 
hogy a fagylaltnak gyakorlati-
lag nincs szabványa. Az utóbbi 
időben nagyon sokféle dolgot 
árulnak fagylaltként, és az sem 
jelent garanciát a minőségre, ha 
a drágábbat választja a vendég.

Minőségi alapanyagokból 
kellemes áron kínáljuk a 
fagylaltokat – foglalja ösz-
sze a Mandula cukrászda 
üzleti filozófiáját és törek-
vését Kovács Zoltán mes-
tercukrász. Náluk a fagy-
laltok valódi gyümölcsöt, 
tejet, tejszínt tartalmaz-
nak, jó minőségű anya-
gokból dolgoznak, és 
ahol csak lehet, erede-
ti fagyasztott gyümölcsöt 
használnak a gyümölcs-
fagylaltok elkészítésénél. 
Mindezekből fagylaltkely-
hek is kérhetők.

Ebben a helyzetben kell a 
Mandula Cukrászdában meg-
határozni a minőséget, a meny-
nyiséget és az árat. A minőségre 
az a garancia, hogy eredeti alap-
anyagokat használnak.  A gyü-
mölcsfagylaltok valódi gyü-
mölcsöt, a tejes fagylaltok tejet, 
tejszínt, a csokoládés fagylal-
tok valódi csokoládét és magas 
zsírtatalmú holland kakaóport 
tartalmaznak. Az 50 gramos 
gombóc igazán szépen kereke-

dik a tölcsér tetején, a 180 forin-
tos ár pedig a környező kínálat-
hoz képest igazán kellemesnek 
mondható.

A hatalmas gombócokból 
fagylaltkelyhek is kérhetők, 
ahol a természetes ízek kiváló-
an harmonizálnak egymással, 
és minél többet visznek ebből 
a baráti árú fagylaltból, annál 
nagyobb az élvezet – és a meg-
takarítás.

Szét vagy esve?
Én összeraklak...

Ferenci
András
masszőr

Tel: 06-20-472-1223

Boglárka gyalogos teljesítménytúra  
a Csömöri Körtúra útvonalán

Hagyományteremtő jelleg-
gel Boglárka elnevezésű gya-
logos teljesítménytúra szerve-
ződik a tavaly ősszel átadott 
Csömöri Körtúra útvonalán.  
A túra a kora nyári időszak-
ban virágzó boglárkáról kapta 
a nevét, mely szép számmal 
megtalálható a Csömöri Kör-
túra nyomvonalán. Akik felke-
rekednek, hogy végigjárják a 
közel 20 kilométeres szakaszt, 
nem csak a virágzó mezőket, de 
az esemény idejére elkészülő új 
körpanorámás kitekintőpontot 
is megtekinthetik a Vízműso-
ron. Az útvonalon található tá-
jékoztató táblák száma is bővül 
az eseményre, így még több 
helyszín történetével, érdekes-
ségeivel ismerkedhetnek meg a 
természetjárók.

Az esemény végén a távot teljesítőket bográcsban készült ebéd 
várja a Bulgárkertben! Regisztrációra a helyszínen van lehetőség, 
nevezési díj nincs!

2017. május 6. szombat 9.00 óra. Gyülekező: Csömör, Patak-
sétány, Szabadság úti patakhíd lábánál.

sekre Fábri István polgármester 
mellett Szántóné Hermányos 
Mária, településrészi képviselő, 
a Településfejlesztési és Kör-
nyezetvédelmi Bizottság tagja 
és Pásztor Sándor településrészi 
képviselő, az Ügyrendi, Sport- 
és Közbiztonsági Bizottság el-
nöke válaszolt. 

A településrészi fórumok 
mellett elindult a településen 
egy új kezdeményezés, a Csö-
möri Vállalkozói Klub, mely al-
kalmával a helyi vállalkozások, 
cégek működéséhez, fejleszté-
séhez szükséges lehetőségekről 
kaptak tájékoztatást a vállalko-
zók.

Az önkormányzat által tá-
mogatott Helyi Szaki nevű in-
ternetes felület egy helyi vál-
lalkozásokat összegyűjtő oldal, 
melynek működését, előnyeit, 
lehetőségeit a kezdeményezés 
meghívott előadója mutatta be a 
résztvevőknek.

Majd egy kedvezménykártya 
rendszer került bemutatásra, 
ahol választ kaphattunk arra, 
hogy milyen előnyökkel járna 
a rendszerbe való belépés és a 
törzsvásárlói programhoz való 
csatlakozás a vállalkozások és a 
vásárlók számára. Pásztor Sán-

dor önkormányzati képviselő, a 
Pénzügyi, Ellenőrző és Vállal-
kozói Bizottság tagja ezzel kap-
csolatosan felvázolta a jelenlé-
vőknek, hogy milyen segítséget 
tud nyújtani az önkormányzat a 
kártyarendszer elindításában.

A vállalkozások számára 
égető kérdés, hogy van-e lehe-
tőségük pályázati pénzek el-
nyerésére, melyekkel fejleszteni 
tudják tevékenységeiket. Türk 
Edina, EU pályázati szakértő 
ezen pályázati lehetőségeket 
ismertette, majd az MFB-Pont 
szakértője, xy a vissza és vissza 
nem térítendő szolgáltatásokról, 
hitelezési lehetőségekről adott 
tájékoztatást a jelenlévőknek.

Az esemény utolsó napiren-
di pontjaként Fábri István pol-
gármester az önkormányzat 
Közbeszerzési szabályzatát is-
mertette, valamint tájékoztatást 
adott arról, hogy a helyi vállal-
kozók milyen módon tudnak 
részt venni az önkormányzat 
fejlesztéseiben.

Az előzetes tervek szerint 
annak érdekében, hogy a vál-
lalkozók rendszeres tájékozta-
tást kapjanak a vállalkozásu-
kat érintő fontos kérdésekről, a 
Vállalkozói Klub negyedévente 
megrendezésre kerül. 

Csömör Nagyközség Önkormányzata  
pályázatot hirdet  

TeRüleTI VÉdőNőI MUNKAKÖR BeTÖlTÉSÉRe.
A pályázat benyújtásának határideje:  

2017. május 31.
A pályázati feltételek és a részletes álláshirdetés  

a www.csomor.hu álláshirdetések  
menüpontja alatt érhetőek el. 

Csömör Nagyközség Önkormányzata  
PÁlyÁZAToT HIRdeT  

a Petőfi Sándor Művelődési Ház  
IGAZGATóI MUNKAKÖRÉNeK 

BeTÖlTÉSÉRe!
További információ a 

 www.csomor.hu oldal álláshirdetések  
menüpontja alatt olvashatók! 

Többlépcsős egyeztetés a lakóközösséggel

A csömöri civil önkormány-
zat immár öt éve működteti te-
lepülésfejlesztési rendszerét, 
mely során minden lényeges 
fejlesztési kérdésben többlép-
csős egyeztetést folytat a lakó-
közösséggel, hogy a település 
jövőjét meghatározó tervek va-
lódi együttgondolkodás ered-
ményeként valósuljanak meg.

Március végén Csömör Nagy-
község Önkormányzatának 
Képviselő-testülete megtartotta 
idei első lakógyűlését az Ófalu, 
a Kakastelep és a Kálvária alat-
ti településrészen élők számára. 
Az egyeztetés során Fábri Ist-
ván polgármester a 2017.-2021. 
közötti időszak Közösségi-
tér- és Közterület-fejlesztési 
programját, valamint az önkor-
mányzat út-és járdafelújítási és 
intézményfelújítási terveit is-
mertette.

Az összejövetelen továbbá 
út-és járdaépítéssel kapcsolatos 
kérdésekről, forgalomlassítási 
tervekről és a korábbi telepü-
lésfejlesztési fórumon is vitatott 
átmenő forgalom problémájáról 
(Kistarcsai út) egyeztettek az 
ott lakó polgárok és az önkor-
mányzat képviselői. 

A lakossági igényekre, a fej-
lesztésekkel kapcsolatos kérdé-

Különleges nyári táborok a Gourmand 
Középiskolában – kicsiknek is

Nyár, nyár, nyár! Fiókok mélyére kerülnek a 
kesztyűk, sapkák, kamrák mélyére a csiz-
mák. Gyermekek ülnek otthon a földön, 
gondterhelten próbálgatják a múlt nyáron 
még formás, passzent sportcipőket.

Senki sem morcos, senki sem sürget, 
de ketyeg az óra, a gyerekek nőnek. Értel-
mük nyílik, figyelmük fókuszál, szórakoz-
ni vágynak, tanulva, okulva, művelődve.

Ezeknek a természetes kisiskolás igé-
nyeknek kíván a Gourmand Tábor elébe 
menni és a múlt nyári tapasztalatok alap-
ján idén is megnyitja kapuit. 2017-ben már 
ötféle tábort indítanak: főzőtábort, jógát, 
kézművestábort, zenés-táncost és bű-
vésztábort. A paletta láthatóan igen szé-
les, tetten érhetjük benne a gasztronómia  
iránti csodálatot, az okkultizmus határait 
feszegető szemfényvesztést, a koncent-

ráció javító, nyugalmat árasztó keleti kul-
túrát, a zenei képzést és az elmélyült alko-
tó munkát egyaránt. Mindezt egy helyen, 
a XVI. kerületben, Mátyásföldön, a  Veres 
Péter út 102. sz. alatt, a Gourmand Közép-
iskola területén.

A GouRMAnD nyÁRI 
tÁBoRoK ISMERtEtÉSE

Főzőtábor gyerekeknek 
– gasztroutazás a Föld körül! 
Hétfőtől péntekig 8-tól 16:30-ig, 
június 19-től augusztus 18-ig 
heti turnusokban (július 3-7.; 
július 10-14.; július 17-21.) Ára 
45.000 Ft/hét, testvérkedvez-
mény 10%. A tábor legalább 7 
résztvevővel indul.

gyerMekjóga tábor – já-
tékos jóga foglalkozás na-
pi két alkalommal. Hétfőtől 
péntekig 8-tól 16:30-ig, július 
24-28-ig. Ára 26.000 Ft/hét, ét-
kezés 4.800 Ft/hét, testvérked-
vezmény 10%. A tábor legalább 
8 résztvevővel indul.

kézMűves tábor – fazekas-
ság, gyöngyfűzés, csuhéfonás. 
Hétfőtől péntekig 8-tól 16:30-ig, 
július 31-től augusztus 4-ig, 
augusztus 14-18-ig, augusztus 
21-25-ig. Ára 28.000 Ft/hét, ét-
kezés 4.800 Ft/hét, testvérked-
vezmény 10%. A tábor legalább 
8 résztvevővel indul.

zenés táncos MusicaL 
tábor – napi két ének és tánc 
foglalkozás. Hétfőtől pénte-
kig 8-tól 16:30-ig, július 17-től 
21-ig, július 24-től 28-ig. Ára 
27.000 Ft/hét, étkezés 4.800 Ft/
hét, testvérkedvezmény 10%. A 
tábor legalább 8 résztvevővel 
indul.

bűvész tábor – naponta új 
trükköket tanulunk! Hétfőtől 
péntekig 8-tól 16:30-ig, július 
17-től 21-ig, július 24-től 28-
ig. Ára 40.000 Ft/hét, étkezés 
4.800 Ft/hét, testvérkedvez-
mény 10%. A tábor legalább 8 
résztvevővel indul.
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

A Bika a föld gyermeke, az 
igazi életöröm képviselője. Ha vé-
gigpásztázzuk a Zodiákus körét, 
megállapíthatjuk, hogy rá hat a 
leginkább a fizikai sík, az anyag 
varázslata. Igyekszik mindent 
megszerezni, ami felkelti a vágya-
it. Fő motivációja, ha valamit ol-
csóbban tud magáévá tenni, ezért 
az üzletekben az árleszállításokat 
árgus szemekkel figye-
li. A helyzet az, hogy 
a birtoklást kiterjeszti 
a kapcsolataira is. Ha 
valaki megtetszik neki, 
mindent megtesz azért, 
hogy megszerezze. Jó-
kat enni, inni, örömöt szerezni a 
testének többnyire központi kér-
dés az életében. Nehezére esik a 
változtatás, a biztosat sose adja 
fel a bizonytalanért. Megkezdeni 
valamit nem tartozik az erősségei 
közé, de ha elindul, szinte semmi 
sem tudja őt megállítani. Bármi-
lyen anyagi veszteség: Bika-taní-
tás. Mert minél inkább ragaszko-
dunk valamihez, vagy valakihez, 
annál nehezebb az elengedés. A 
gazdagság sosem attól függ, hogy 
ki mit birtokol. Pénz, vagyon, in-
góság és ingatlan mit sem ér, ha 
valaki mégis elégedetlen és több-
re vágyik, mint amivel rendelke-
zik. Sajnos a fizikai világban a 
vágyak újabb vágyakat szülnek, 
ezért az örök kielégületlenség a 
XXI. század emberének briliáns 
csapdája.

A buddhista homokmandala 
az élet mulandóságára, rövidsé-
gére és a folyamatos változásra 
hívja fel a figyelmet. Szerzetesek 
hetekig rakják ki színes homok-
szemcsékből a mandalát, közben 
imákat kántálnak, mantráznak. 
A szertartás vége a homokman-
dala lerombolása, majd a homok-
szemeket besöprik egy edénybe, 
selyembe helyezik, elviszik egy 
folyóhoz és beleöntik, így a sze-
mek visszakerülnek a természet 
körforgásába. Sziddhárta herceg 
29 éves koráig gondtalan, fény-
űző életet élt. Egy alkalommal 
elhagyva a palotáját találkozott 
egy öregemberrel, ami a mulan-
dóságot szimbolizálta. Egy másik 
alkalommal egy beteg emberrel 
találkozott, aki felhívta a figyel-
mét arra, hogy az élethez hozzá-
tartozik a szenvedés. A követke-
ző alkalommal egy halottat látott, 
amely szembesítette azzal, hogy 
minden véget ér egyszer. Majd 

Az asztrológus gondolatai

egy aszkéta került az útjába, aki a 
szenvedés okát kutatta. Ezeknek 
a szembesüléseknek a hatására 
döntött úgy, hogy lemond világi 
életéről, és megkeresi az emberi 
lét értelmét. Néhány év aszkézis, 
önsanyargatás után, 35 évesen 
megvilágosodott, Buddhává lett. 
Később évtizedekig vándorolt 
és hirdette a tanait. Azt mesélik, 
hogy az egyik utolsó tanítása úgy 
hangzott, hogy „ha az úton talál-
kozol a Buddhával, öld meg!” Ez 

annyit jelent, hogy a 
megvilágosodás lehe-
tőségét, a tökéletessé-
get, mindannyian hor-
dozzuk, és az igazságot 
nem kívül kell keresni, 
hanem önmagunkban.

A szerzés, ha birtoklás és ra-
gaszkodás követi, az előbb-utóbb 
negatív megéléshez vezet. Mert ha 
eljön az idő, mindent el kell enged-
ni, mindenről le kell mondani, még 
az életünkről is, mert azt is csak 
kölcsön kaptuk. Nem véletlenül áll 
szemben a Bika jegyével a Skor-
pió, mely az elmúlásra és a halálra 
figyelmeztet. Emberi létünk véges 
és határos. Az itt töltött időnk kor-
látozott. Az utolsó ajtón minden-
kinek be kell menni, aki megszü-
letett. Az ajtó előtt pedig mindent 
le kell tenni, mert csak a bennünk 
lévő örök utazót várják. A ruháját, 
a használati tárgyait, az összegyűj-
tött földi javait itt kell hagyni ezen 
a létsíkon. Ezért is kellene meg-
szabadulni a „hagyatéktól”, mert 
amit életünkben odaadunk: aján-
dék, melynek jó szívvel lehet örül-

ni. Amit pedig az örökség hordoz, 
abban minden esetben benne fog-
laltatik a kényszerűség. Ilyen eset-
ben azért kapunk valamit, mert azt 
valakitől elragadták. Elvették tőle, 
mert nem tudta, hogy „kölcsön ke-
nyér visszajár”.

A Bika „megvilágosodásához” 
hozzátartozik az a felismerés, mi-
szerint a múlandó anyag sosem 
teremthet biztonságot. Talán az 
elengedéshez lenne érdemes ra-
gaszkodni? E kérdés dilemmájá-
nak a megfejtését Önökre bízom!

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Bika jegyében

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Fa impregnálás, bérmártás
Nettó 40.000 Ft/m³+áfa (amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

ZSALUBÉRLÉS
és beépítés

+36 20 216 1275

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

Privát személyi edzés Neked!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
Személyi edzõ, életmód tanácsadó

Email: bodysteel2011@gmail.com

www.napfenymozgasstudio.hu

Fogyás • Izomépítés • Alakformálás • Feszesítés

Személyre szabott
ahol csak Te és az edzõd van jelen!

privát edzés,

Ha kerek pospsira és formás testre vágysz,

akkor ez kell Neked!

Hívj bizalommal,

segítek céljaid elérésében!

a napfény mozgásstúdióban

HOZD FORMÁBA MAGAD
A BIKINISZEZONRA!

Ingyenes, kötelezettségmentes konzultáció,

állapotfelmérés és testösszetétel-mérés,

ENERGIAGYÓGYÁSZAT
Ezzel a gyógymóddal a CUKORBETEGSÉG, ASZTMA, ALLER-
GIA, MEDDŐSÉG, TEJÉRZÉKENYSÉG, MAGAS VÉRNY-
OMÁS, PAJZSMIRIGY BETEGSÉGEK, EMÉSZTÉSI ZAVAROK, 
NŐI BETEGSÉGEK, ÍZÜLETI GYULLADÁS, IDEGRENDSZERI 
BETEGSÉGEK, DEPRESSZIÓ, FÉRFI POTENCIAZAVAROK 
teljesen gyógyíthatók!
Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámokon:

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hívható!) 
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Nyerjen ajándékcsomagot

I

N
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„Szép, mint a bűn és karcsú, mint a párduc” – írták egy színházi méltatásban 
Szamosi Elzáról, illetve az általa alakított Carmenről. „Feketehajú, fehérbőrű zsi-
dóleány volt, nemes spanyol fajtából. A dúsgazdag sötét hajerdő alatt, amelynek 
fonadékaiba szeszélyes ferdeséggel szegződött bele a sevillai teknősbéka-fésű, 
erotikusan végzetes szempár sötétlett, mialatt az elvetemülten édes szájból besti-
ális épségben férfihúsra éhes fogsor fehérlett. Ezen az estén, mint kezdő lépett az 
Operaház színpadára Szamosi Elza, és előadás után mint elismert primadonna 
ült az egyfogatúba, kipirulva és fázva óriási sealskin bundájában.”
A múlt század fordulóján a mátyásföldi Bökényföldi út és Petúnia utca sarkán volt 
villája a családnak. Vezetéknevük eredetileg …… volt, erről magyarosítottak. A 
világhírű operaénekesnőnek regényes élete volt, melyről bővebben olvashatunk 
Goldberger Tamás Szilánkok c. könyvében (Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 
41.), illetve a Szilánkok nevű facebook oldalon.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft érté-
kű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés 
után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a 
szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh @
gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is 
kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: AK, ÁL, EK, ES, KE, NÁ, OE, TE,
3 betűs szavak: ADA, INT, IZÉ, JÓS, KEK, ODU, ÓRA, TÉL,
4 betűs szavak: ÉTEK, ILLÓ, IRAK, LÁDA, OLAJ, TATA, TINA, UTAS,
5 betűs szavak: ÉLEDŐ, KAZAL, KILÁT, NYÁRI, ODÁZÓ, OLYAN, SZEME,
7 betűs szavak: BELÁTÁS, BENEDEK, KERETES, SALÁTÁS.

UGYFELKAPU.MAGYARORSZAG.HU

KERÜLJE EL
A SORBAN ÁLLÁST!
REGISZTRÁLJON
AZ ÜGYFÉLKAPURA!
         , adó-ügyek, személyi okmányok
ügyintézése éjjel-nappal, egyszerűen.

280x435mm_nav.indd   2 07/04/17   17:11

Nyerjen színházjegyet!

A Vazul vére történelmi rockoperának – mely az összefogás 
fontosságáról szól – az elmúlt években komoly rajongótábora ala-
kult ki. Legközelebb május 7-én 19 órától a Kőrösi Csoma Sándor 
Kőbányai Kulturális Központban láthatjuk a darabot. A rejtvényt 
helyesen megfejtők között 5 darab páros (2-2 db) jegyet sorsolunk 
ki a rockopera előadására.
1. Miért vakították meg Vazult? a) Felelős volt Imre herceg ha-
láláért b) Szembeszegült I. István döntésével, mely Pétert jelöl-
te ki trónörökösnek c) Elcsábította István feleségét
2. A darab egyik kulcsfigurája az I. István halála után trónra 
lépő Orseolo Péter. Ő milyen karakter? a) pozitív b) negatív c) 
semleges
3. Hogy hívják a női főszereplőt? a) Hajnal b) Esthajnal c) Csillag
4. A zenei anyagból készült dupla CD a MAHASZ lista hánya-
dik helyén nyitott? a) első b) második c) harmadik
5. Melyik a kakukktojás? Melyik nem a darab zenéjéből ké-
szült videó? a) Szabadon b) Szabad vér c) Szabadságon

A kérdések sorszámát és a hozzájuk tartozó betűt kérjük bekül-
deni április 27-ig a szerkesztőség címére: HH 1162 Bp. Hermina 
út 16., vagy a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címre. A megfejté-
sekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás 
érdekében.

Kertvárosi Időutazások:  
gyerekséta, kastély, Veresegyház…
Május 5-én, pénteken 10.00 BABAKOCSIS SÉTA az 

ómátyásföldi villanegyedben, a Pilóta utca környékén, kismamák-
nak, kispapáknak, 1,5-2 órában.

7-én, vasárnap 14.00 KASTÉLYTÓL ZÁRDÁIG: Nagyiccé-
től Sashalomig, Festetics-kastéllyal (kívülről), határkővel, parkok-
kal, templom- és zárdalátogatással.

14-én, vasárnap 14.00 GYEREKSÉTA MÁTYÁSFÖLDÖN. 
Játékosan, interaktívan mesélünk egy régvolt mesevilágról, az elit 
villanegyedről, 2 órában. Iskolás kortól ajánljuk!

17-én, szerdán 10.00 A REKORDOK VÁROSA: VERES-
EGYHÁZ (egésznapos). Medveotthon farkasbemutatóval, kisvo-
natos városnézés a tavak körül, a híres nagypiac bejárása, az új, 
modern Szentlélek templomot a város főépítésze mutatja be, régé-
szeti ásatás a középkori templomban, Kaptár-tájház bajuszkiállí-
tással, és kiderül, mi mindenben rekorder a város.

27-én, szombaton 10.00 A MAGYAR PÉRE-LACHAISE: 
HOL SÍRJAIK DOMBORULNAK… A Fiumei úti nemzeti sír-
kertben séta a 16. kerület nagyjai után kutatva, és híres művészek-
re emlékezve, a Deák- és Kossuth-mauzóleum megtekintésével.

Júniusi előzetes: 3-án 14.00 Bálozó Mátyásföld, 4-én 14.00 
Cinkota A-Z-ig, 5-én 14.00 Kerékpártúra a Naplás-tó-
ig, 10-én 10.00 Harcok nyomai a Kertvárosban, 10-én 14.00 
Csokimúzeum és Árpádföld, 18-án 10.00 Varázslatos Gödöllő 
(egésznapos).

A kirándulások 2,5-3 órásak, részvételi díj: felnőtt 900 Ft, diák, 
nyugdíjas 700 Ft; a gyereksétán 700 Ft, 10 éves korig ingyenes 
(kivéve Veresegyházon). Veresegyházi túra 2900 Ft + opció: ebéd 
900 Ft (előre utalandó).

Előzetes jelentkezés szükséges, ekkor derül ki az indulási hely-
szín: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A progra-
mokban változás előfordulhat! Részletes program Kertvárosi Idő-
utazó facebook oldalán vagy hírlevélben.       Benedek Ágnes

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³
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XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

29. évf. 4. szám  
2017. április 19.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
Közlemény

MOZGÁS- éS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS hOl? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FOGSORkéSZítéS, javítÁS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

eGéSZSéGMeGőRZéS, kIalakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

FéRFI – NőI – GyeRMekFOdRÁSZ 
hÁZhOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

kOZMetIkÁNkbaN bIO IlCSI és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MIhÁly éS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üveGeZéS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üveGeZéS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

aNtIk CSIllÁROk, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

kÖNyveléS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

ReGISZtRÁlt mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 

Következő lapszámunk május 17-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén május 22-én reggel 6-tól 8-ig

tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

OlCSó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OlCSó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

eRdeI kONtéNeR: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SódeR, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

RedőNyÖk, ReluxÁk, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

duGulÁSelhÁRítÁS! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

duGulÁSelhÁRítÁS bONtÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

víZSZeReléS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

GÁZkéSZülékek, víZMeleGítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

hŰtőGéP, FaGyaSZtó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televíZIójavítÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

klíMa SZeReléS, karbantartás (épü-
let és autó). Krasznai Ferenc EV. Tel: 06-
20-330-3659, e-mail: klima@perfectklima.
hu

vIllaNySZeReléSt, éPületvIl-
laMOSSÁGI munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

SZÁMítóGéP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMítóGéPek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

CIPő, bőRdíSZMŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új SZakkéPZett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZalaGOS vIdeók, haNGleMe-
Zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l

CSalÁdI hÁZak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

éPítéSZteRveZéS, gépésztervezés, 
épületenergia megtakarítási és felújítási 
pályázatok, energetikai tanúsítás. Öko-
Domus Kft. Tel: 06-30-280-9273

aSZtalOSMuNkÁt vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítÁSt vÁllal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

ha tud OlyaN kIS MuNkÁt, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

kÖltÖZtetéS, lOMtalaNítÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

keRtéPítéS GaRaNCIÁval! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GyüMÖlCSFÁk ÁPOlÁSÁt, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

taPétÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

buRkOlÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőMŰveSMeSteR vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OtthONSZeRvIZ! FüRdők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bÁdOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

kOMPlett ÁCSMuNkÁk kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PaRkettÁS vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PaRkettaFektetéS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

kulCSeMbeR – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-

Oktatás
GItÁROktatÁS. tel: 06-20-922-0086

DoBokTaTáST vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

jóGa taNFOlyaM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LoGoPÉDIa! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúSzÉveS szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MaTeMaTIka, fizika korrepetálás általános 
iskolásoknak! Igény szerint házhoz is megyek. 
Tel: 06-20-972-1715

anGoL nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

anGoL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

nÉMeT nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

nÉMeT nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
xvI. ker. Sashalmon új, befejezetlen, 10 
szobás, 4 fürdőszobás, 2 nagy étkezőkony-
hás ikerház egyben vagy külön-külön eladó, 
1012 nm-es gyümölcsös telken, összesen 
83 millió Ft-ért. Tel: 06-30-3646-221

ÁRPÁdFÖldÖN tulajdonostól eladó 905 
nm-es telkes 129 nm-es családiház 20 
m-es utcafronttal, kúttal, pincével, 2 db 
kombi cirkó fűtéssel + vegyestüzelésű ka-
zánnal, 20 nm-es szerszámos kamrával, 
ipari árammal, több gk. részére alkalmas 
védett tárolóval. Ár: 37 millió Ft. Tel: 409-
2240

ÁRPÁdFÖldÖN 2,5 szobás, 58 nm-es 
lakás eladó, cserélhető. Csendes környé-
ken, körbenapozott, nagy terasszal. Irány-
ár: 16,2 millió Ft, ingatlanosok kíméljenek, 
kérjük NE hívjanak! tel: 06-1-4094-628 
(délutántól)

xvII. ker. Rákoscsaba-Újtelepen 196 nm-
es, 2 szintes családi ház eladó, ár: 34 mil-
lió Ft. Beszámítok ó-mátyásföldi 43-60 
nm-es lakást. Tel: 06-1-259-0405

SZIlaSlIGeteN családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

Telek
telek eladó Gödöllő, Blahafürdőn: 472 
nm, zártkert, nem közműves, villany az 
utcában. Irányár: 2,5 millió Ft. Tel: 252-4204 
(este)

Keres, csere
elCSeRélNéM kerepesi egyszobás, 
étkezős, gázfűtéses kertes házamat HÉV-
től, bevásárlóközponttól 10 percre XVI. 

kerületi kertes házra. Felújításra szoruló, 
adóssággal terhelt is szóba jöhet, vagy 
értékkülönbözetet fizetek! Tel: 06-30-599-
0677

ÖNkORMÁNyZatI lakást vásárolnék, 
emeletit, 35 nm-ig, vagy öröklakásomat 
cserélném értékkülönbözettel önkormány-
zatira. Tel: 06-20-327-7398

Állás, munka
a xvI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, úszómesteri végzettséggel rendel-
kező, esetleg nyugdíjas úszómestert kere-
sünk. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
számra kérjük.

bronztárgyakat, porcelánokat, ezüsttár-
gyakat, kitüntetéseket, numizmatikát, régi 
bizsukat, brilles ékszereket, borostyán 
ékszereket, antik lakberendezési dísztár-
gyakat, hagyatékot. Kiszállás és érték-
becslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. Pás-
komliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnokkal 
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

MINdeNNeMŰ RéGISéGet vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

alMÁSI katalIN készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

3 db FOtel éS eGy kaNaPé (ágy-
neműtartós, nyitható) olcsón eladó. Tel: 
06-30-559-7457

Jármű
kIa Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Szabászt és ruhaipari

Szerkesztõt, modellezõt

16. kerületi telephelyünkre.

Érdeklõdni a

06-30-202-8652-es számon.

a mikka@mikka.hu címre.

Várjuk fényképes önéletrajzod

gyártásához keresünk
GY E R M E K R U H A

A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. május 11.

Apróhirdetések feladása a Helyi Hírekbe

vIllaNySZeRelő betanított és szak-
munkás kollégákat keresünk építőipari 
területre, főállásban. Napi kezdés XIV. ker. 
zuglói telephelyen. Tel: 06-30-9407-924

GyakORlattal ReNdelkeZő és 
SZÁMLAKÉPES ortopédcipészt keresünk. 
Tel: 06-20-332-6181

takaRítÁS! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

GyeRMekFelüGyeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

IdőSGONdOZÁSt, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
jOZeF aNtIkvItÁS! Készpénzért vá-
sárolok legmagasabb áron festményeket, 
bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zsebórákat, 

Vegyes
ZakOPaNe központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

SZéPIROdalMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073
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XVI. kerületi szálloda 4 ÓRÁS 
TAKARÍTÓNŐT KERES, 
helyi lakosok, számlaképes ta-
karítónők előnyben. Jelentkez-
ni fényképes önéletrajzzal az 
info@matyaskozpont.hu e-mail 
címen lehet.

A Synlab Hungary Kft.
Magyarország és Európa

legnagyobb magán

laborszolgáltatója

kistarcsai és XVI. kerületi

laboratóriumába

az alábbi munkakörbe:

8 és 4 órás munkaidõben

munkatársakat keres

Laboratóriumi asszisztens,
szakasszisztens
Szakmai önéletrajzát

fizetési igény feltüntetésével
az alábbi email címre küldheti:

krisztina.zilahy@synlab.com
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Május 08-án
hétfõn 18 órakor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Dunaújvárosi acéllemez lapradiátor – 10%

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

ø22 steel press (szénacél) csõ 920,-/fm

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Térjünk a lényegre!
ÚJ! BIASI TURBO 24KW kombi

– turbó füstcsõvel szerelhetõ!!! – 217.000 Ft

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

402-0747, 06-70-318-5271
1161 Bp. Csömöri út 5.1161 Bp. Csömöri út 5.

Nyitva tartás:

H-P: 07-17 óráig (Akció május 31-ig)

STIHL MS 170
69.900 Ft helyett

59.900 Ft

STIHL FS 38
57.900 Ft helyett

49.900 Ft

www.profigep.com

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

90x150 
54.900 Ft

120x150 
59.900 Ft

150x150 
72.900 Ft

330x150 
179.900 Ft

90x240 +150x150 
169.900 FtA koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak

Április 21., péntek:
 Tóth Attila Önálló Est Tompox Koncert
Április 22., szombat:
 I. Sárkányölők Éjszakája Gesarol Koncert
Április 27., csütörtök:      Kormorán Memory Band Koncert
Április 28., péntek:
 Oldfoxmusic Koncert Rock Fanatic Koncert
Április 29., szombat:      Rockpapák Koncert
Május 5., péntek:
 P.Kabi.Net Koncert Blues Company&Fókusz Koncert
Május 6., szombat:
 Madarak Házibulizenekar Koncert Piramis Koncert
Május 12., péntek:
 Torzonborz Koncert Potatopatch Koncert
Május 13., szombat:
 Nexus+Újratöltve Koncert Falcon Project&Nyugtalan Koncert
Május 19., péntek:        Korál Forever Koncert
Május 20., szombat:      Saffron&Zebrafon&Béterv Koncert

Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

FRISS 
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A Csömöri úton, a Szilas 
pataknál 2016. októberé-
ben nyílt meg a Műszaki 
Outlet Bázis, ahol a bol-
ti áraknál 30-40 százalék-
kal olcsóbban vásárolha-
tunk műszaki terméket, 
háztartási kis-és nagygé-
pet egyaránt.

A outlet bázisról kérdezte a 
Helyi Hírek Sarkadi Györgyöt, 
a Műszaki Outlet Bázis veze-
tőjét: Az üzlet újracsomagolt, 
szállítás közben megsérült, de 
ép, legfeljebb esztétikai hibás 
árukkal foglalkozik. A hibátla-
nul működő termékeket megle-
pően olcsón vásárolhatjuk meg 
náluk, ezért is érdemes  sze-
mélyesen ellátogatni a boltba 
vagy az interneten keresztül a 
webáruházat böngészni. 

A kínálat bőséges: a televí-
zióktól a hűtőszekrényeken, 
sütőkön, porszívókon át egé-
szen a mosó- és szárítógépekig 
szinte minden megtalálható az 
outletben. Az árukat a helyszí-
nen ráadásul ki is lehet próbál-
ni. 

 
LED TV-ből különösen nagy 

a választék: a 32 colostól a 70 
colos LED tévéig körülbelül 50 
készülék közül válogathatunk. 
Magyarországon még igen kü-
lönlegesnek számító, amerikai 
típusú, kétajtós – side by side – 
hűtőszekrényt is árulnak, mely 
jégkása készítésére is alkalmas. 
Találunk az üzletben beépíthető 
mikrohullámú sütőt is, amely 
szintén kevés helyen kapható a 
fővárosban, valamint fényképe-
zőgépet, laptopot és klímabe-
rendezést. 

Minden termékük korszerű, 
frissen gyártott készülék, több-
nyire 2016-os gyártásúak, de 
vannak idei gyártmányúak is. 

Újracsomagolt termékek hatalmas árengedménnyelKonyhakertek versenye

Sarkadi György, az Outlet Bázis vezetője a kerület valószínű-
leg legnagyobb tévéjével, a 75”-os Samsung 4K LED TV-vel, 
a képernyőn az üzlet képe látható a Csömöri út felől

Az interneten keresztül szintén 
rendelhetünk tőlük, hi-
szen webáruházként 
is működnek. Az itt 
vásárolt árukra rá-
adásul egyéves ga-
ranciát adnak!

A Csömöri út 
270. szám alatt – a 
Szlovák útnál - ta-
lálható szaküzlet 
hétfőtől péntekig 
10-től 19 óráig, míg szombaton 
10 és 15 óra között tart nyitva. 
A webáruházból – http://mob16.
hu – viszont bármikor tudunk 
vásárolni. 

Most rendkívüli akciójukban 
az egyébként is elképesz-

tően alacsony árak 
mellett beszámítják 
a régi televíziót az 
új televízió árába 
vásárláskor, ráadá-
sul az ingyenes ki-
szállítást követően 
az üzlet szakképzett 
munkatársa beüze-
meli az új készülé-

ket. Érdemes kihasználni a le-
hetőséget!

Nézzenek be hozzájuk, ek-
kora kedvezményekkel ritkán 
lehet találkozni!

Példák az árakra: LG hűtő, 225 l-es hűtővel, 75 l-es fagyasz-
tótérrel, A++ energiaosztály, bal oldalon fent szállításnál enyhén 
behorpadt, ennek üzelti ára 210.000 Ft, legjobb web-ár: 192.000 Ft, 
itt az ára 140.000 Ft; Samsung 32 collos UEK5500 Full HD LED 
okostévé általános üzleti ára 119.900 Ft, legjobb web-ár 106.990 
Ft, itt pedig akciós áron 82.000 Ft; AEG L62260TL felültöltős 
mosógép, A+++ energiaosztály 6 kg-os mosási kapacitással, en-
nek üzleti ára máshol 154.999 Ft, a legjobb web-ár 139.990 Ft, itt 
akciós áron 109.000 Ft-ért lehet megvásárolni.

Műszaki Outlet Bázis • 1162 Bp. Csömöri út 270. 
Tel: (06-1) 709-9436, 06-70-668-6786 • mob16.hu 
Nyitva: hétfőtől péntekig 10-19-ig, szombaton 10-15 óráig

Az Önkormányzat fontos-
nak tartja a kerület kertvárosi 
jellegét, melyet  évről évre 
igyekszik különböző verse-
nyekkel, akcióprogramokkal 
elősegíteni, ezért idén immár 
harmadik alkalommal csatla-
kozott „A legszebb konyha-
kertek” országos programhoz, 
mellyel keressük a kerület 
legszebb balkonját, kertjét. 
Hét különböző kategóriában 
lehet nevezni: balkon, mini, 
normál, három zártkerti, illet-
ve közösségi kategóriában. A 
program célja, hogy a lakos-
ságot ösztönözze arra, hogy 
saját, rokonai vagy barátai ud-
varán, kertjében alakítson ki 
konyhakertet, gondozza azt, 
termesszen maga és családja 
számára konyhakerti zöldsé-
get, gyümölcsöt. Május 20-ig 
várják minden kerületi zöld-
ség-, gyümölcstermesztő kert-
művelő jelentkezését!

A kerteket kétszer fogja 
megnézni a szakemberekből, 
gyakorló kertművelőkből, il-
letve az Önkormányzat Kör-
nyezetvédelmi és Közbizton-
sági Bizottságának delegált 
tagjából álló zsűri. A kertek 
elbírálásánál figyelembe vesz-
szük a gyümölcsöket, kony-
hakerti zöldségeket, a gyógy- 
és fűszernövényeket is. Az 
eredményhirdetés várhatóan a 
Kertvárosi Vigasságon, 2017. 
szeptember 23-án lesz.

Jelentkezési lap letölthető 
az Önkormányzat honlapjá-
ról, valamint megtalálható a 
Polgármesteri Hivatal Kör-
nyezetvédelmi Irodáján és a 
KALOT Kertvárosi Kertba-
rátok Egyesületénél a Rende-
lő utca 28. sz. alatt. Bővebb 
felvilágosítás kérhető a Pol-
gármesteri Hivatal Környe-
zetvédelmi Irodáján Wendl 
Viktória helyi koordinátortól 
a 40-11-479-os telefonszámon, 
vagy a kornyezet@bp16.hu 
email címen.

Várják minden érdeklődő 
kertművelő jelentkezését!

Emlékmentés 
– régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármi-
lyen formátumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozható me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi 
felvétel jut el hozzánk, néme-
lyek az utolsó pillanatban. A 20-
25 éves VHS videószalagot még 
egyszer-kétszer éppen le lehet 
játszani, azután visszavonha-
tatlanul lehullik róla a képeket 
őrző mágnespor. De hasonló a 
helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaké-
pek megfakulnak. Nagy gond-
dal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig félt-
ve őrzött emlékekkel – megra-
gasztgatjuk a sérült szalagot, 
digitálisan lecsökkentjük a fel-
vételek zaját, helyreállítjuk a 
színeket, s kérésre akár elegáns 
borítót is készítünk a kész digi-
tális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítsé-
gére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Videó (x)


