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CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

• Könnyű, betanított munka, 
• Kezdés akár 1 héten belül
• Hosszú távú lehetőség
• Béren felüli juttatások, pótlékok
• Munkába járás támogatása

Jelentkezzen még ma ingyenes számunkon: 

+36 80 212 000 
(hívható hétfőtől péntekig 8 és 16 óra között)  

Vagy küldjön sms-t: +36 20 291 3301 

(Ny.sz: 37961/2001-0100)

   
 

3 műszakos munkarend, 
 pályakezdők és nyugdíjasok jelentkezését is várjuk!

ÁLLÁSLEHETŐSÉG!
CSOMAGOLÓKAT KERESÜNK 

BR 900 FT KEZDŐ ÓRABÉRTŐL ÉS

ALAPANYAG-ELŐKÉSZÍTŐKET 
BR 1000 FT KEZDŐ ÓRABÉRTŐL

Budapest melletti (csömöri) új gyáregységbe

Madagaszkár fényei – Sashalmon

A XVI. kerület díszpolgára

Decsi András vívóedző lett a XVI. kerület legújabb (és 
egyben legifjabb) díszpolgára – a kerületi kitüntetettek-
ről szóló beszámoló lapunk 3. oldalán olvasható

5. oldal

Változott az ügyeleti telefonszám
A központi  felnött orvosi ügyeleti szolgáltatást a XVI. kerület-

ben az Országos Orvosi Ügyelet Nonprofit Kft. végzi. 
Az orvosi ügyelet irányítása, a telefonhívások fogadása 2017. 

február 1-től a következők szerint történik:
2017. február 1-től a sürgősségi betegellátás hatékonyságának 

fokozása, a párhuzamos hívások számának csökkentése, valamint 
az azonnali elérhetőség biztonságának javítása érdekében az ügye-
let irányítására 

DISZPÉCSERSZOLGÁLATOT MŰKÖDTET.
A Diszpécserszolgálat működésének előnyei:
• A kórkép súlyossági fokozata szerint biztosítja az ellátást (az 

esettől függően küld ügyeletet vagy akár azonnal mentőt ill. bizto-
sít szakszerű tanácsadást)

• Közvetlen kapcsolatot biztosít a szolgáltatón belüli és szol-
gáltatók közötti hatékony együttműködéshez (OMSZ, Rendőrség, 
Katasztrófavédelem stb.) 

• Egyszerre több hívás fogadására képes, több diszpécser teljesít 
szolgálatot.

A gyorsan elérhető sürgősségi hívószámon a lakosság segítséget 
hívhat. Egy hívás kezdeményezésével az ügyelet és a diszpécser-
szolgálat egy időben elérhető. Így a beteg egy belépési ponton ke-
resztül kerül kapcsolatba az ellátókkal és egyértelmű beteg utakon 
át jut ellátáshoz.

Az alapellátási ügyelet a következő számon hívható: 

ÜGYELETI HÍVÓSZÁM: 06-703-703-104

Megvédeni a vásárlókat és az országot 

Interjú Szatmáry Kristóf 
parlamenti képviselővel
Kertvárosi Időutazások: 
villák, reptér, nyomozás 9.
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Zöld-fehér példaképek
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Közlekedési mentések

Az Erzsébet királyné útja és 
Miskolci út sarkán két személy-
autó ütközött össze február 10-
én 9 órakor, egy sérültet a Bal-
esetibe vitt a mentő. A kifolyt 
üzemanyagot homokkal men-
tesítették, a forgalmat szabaddá 
tették a tűzoltók.

Február 15-én 19 óra után a 
Csömöri úti felüljáró zuglói ré-
szén három gépkocsi karambo-
lozott, egy személy kisebb sé-
rüléseket szenvedett. Másnap 
éjfélkor járdaszigetnek ütközött 
egy kocsi a Nagy Lajos király 
útja 181. előtt, sérülés nem tör-
tént. A raj a forgalmi akadályt 
VIII/szállító jármű segítségével 
szüntette meg.

Február 25-én 14 óra 30 perc-
kor Skoda Octavia ütközött 
össze egy BMW-vel a Podma-
niczky utca  és Dózsa György 
út találkozásánál, két személy 
zúzódást, rándulást szenvedett. 
A tűzoltók áramtalanítottak, a 
kifolyt üzemanyagot semlege-
sítették.

Március 2-án 22 órakor Audi 
és VW Passat személyautók üt-
köztek a Fogarasi út 100. előtt, 
ketten megsérültek.

Március 3-án déli 12 óra előtt 
Peugeot 207-es és Peugeot 208-
as gépkocsik „találkoztak” a 
Mogyoródi út és Róna utca sar-
kán, senki nem sérült meg.

Március 10-én reggel fél 
nyolckor a Thököly út és Róna 
utca sarkánál Suzuki személy-
gépkocsi ütközött egy BKV-
busszal. A kocsi az ütközés kö-
vetkeztében nekicsapódott egy 
Nissan kisbusznak is, egy sérül-
tet a Balesetibe vitt a mentő.

Öngyilkos akart lenni
Egy Nagy Lajos király úti, 

második emeleti lakos öngyil-
kossággal fenyegetőzött február 
10-én délután. A raj kiérkezése 
előtt a lakásba bejutott rendőrök 
már lefogták a hölgyet.

Lakásfelnyitások
Egy Szentmihályi úti, kilen-

cedik emeleti idős lakó nem tu-
dott ajtót nyitni a mentősöknek. 
A tűzoltók február 15-én este 
nyitották fel az ajtót.

Március 1-én 20 óra 8 perc-
kor a Nezsider parkba szólt a 
riasztás az orvosi szolgálat ré-
széről, mert egy idős hölgy nem 
adott életjelet magáról zárt laká-
sából. A raj a már többszörösen 
felfeszített, rossz állapotú ajtót 
feltörve ment be, az orvos meg-
vizsgálta a csak mélyen alvó 
hölgyet.

Március 5-én az Ungvár ut-
cába ment ki a raj, mert egy 

idős lakó több napja nem mutat-
kozott, és a mentők nem tudtak 
bemenni. Az ablakon át hatol-
tak be, ahol magatehetetlen ál-
lapotban találtak rá az illetőre.

Megjött az áram
Egy Öv utcai társasház föld-

szinti lakásában kb. egy hete 
már nem volt áramszolgáltatás. 
Február 18-án dél előtt hívták a 
szomszédok a tűzoltókat, mert 
a lakásból sűrű füst áramlott ki, 
és a tulajdonos nem tartózko-
dott otthon. A raj erővel beha-
tolt: a fürdőszobában a mosógép 
és környezete égett a visszakap-
csolt áram és zárlat miatt, az 
oltást egy gyorsbeavatkozóval 
végezték.

Szeméttüzek
A Mályva téri szelektív hul-

ladékgyűjtő színes üveg tartá-
lyába bedobált szemét füstöl-
gött március 7-én délben, amit a 
tűzoltók vízzel eloltottak.

Március 12-én a járókelők ol-
tották el a közlekedési táblára 
szerelt szemétgyűjtő izzó tartal-
mát a Hungária körút 136. előtt.

XVI. kerület
Égő ágy

Február 12-én éjjel hívták 
a tűzoltókat az Aulich utcába, 
ahol egy ház hálószobájában 
meggyulladt az ágy. A tűzol-
tók kiérkezésekor egy személyt 

már kimentettek és a rendőrök 
megkezdték az illető újraélesz-
tését. Az oltást egy D-sugárral 
végezték el.

Gázfolyás
A Timur utcai családi ház 

udvarán gödörásás közben át-
vágták a gázvezetéket február 
14-én délelőtt. A raj lezárta a 
környéket, a Gázművek embe-
rei elzárták a gázcsapot.

Közlekedési balesetek
A Magtár utca 74-nél mun-

kagép kanalának ütközött egy 
személyautó február 15-én, sen-
ki nem sérült meg. A csömöri 
önkéntes tűzoltók (ÖTE) áram-
talanították az autót, és meg-
szüntették a forgalmi akadályt.

Égett a vízforraló
Egy Szepesi utcai családi 

házban nem tartózkodtak ott-
hon, amikor a konyhai, moso-
gató feletti Hajdu típusú átfo-
lyós vízmelegítő kigyulladt. A 
tűz csak a konyhát érintette, de 
az egész ház berendezése és a 
falak bekormozódtak február 
21-én este.

Gáztűzhely
Február 23-án reggel egy Őr-

mester utcai lakás konyhájában 
a gázlapos, elektromos sütőjű 
tűzhely bekötő vezetéke ka-
pott lángra, ami meggyújtotta a 
konyhabútort, a gázlap flexibi-

lis bekötő csövét is. Károsodott 
a csempe, burkolatok; sérülés 
nem történt.

Betegmentés
A raj kiérkezése előtt a men-

tők törték fel egy ház bejáratát 
beteghez igyekezve február 26-
án, a Rózsa utcában.

Ághasadás
Március elsején reggel men-

tek a tűzoltók a Ballada utca 28. 
elé, ahol egy 3 méteres faág táv-
közlő vezetékre hasadt.

Konyhatűz
Egy Borotvás utcai, negye-

dik emeleti lakás konyhájában 
március 2-án délután kigyulladt 
a sütő, a tűz a környezetére is át-
terjedt. A raj kiérkezése előtt a 
XVI. kerületi közbiztonsági re-
ferens a tüzet részben eloltotta.

Tűz a régi strandon
A volt cinkotai strand terü-

letén meggyulladt a száraz gaz 
március 7-én délután. A tűz 
oka: gondatlanság.

Buszmegállónak hajtott
Március 7-én délután egy 

Peugeot 206-os a Csöbör utca 
elején buszmegállónak hajtott, 
majd az árokban állt meg; ve-
zetője súlyosan megsérült. A 
Csömör ÖTE tagjai elvégezték 
az áramtalanítást, a kiérkező hi-
vatásosok a rendőri helyszínelés 
után megszüntették a forgalmi 
akadályt.

Kigyulladt tető
A Ferenc utcában egy két-

emeletes, tetőtér-beépítéses tár-
sasház fenti fürdőszobája fölött 
kigyulladt a padlástér teteje. A 
tűzoltók a tetőt 20 négyzetmé-
teren megbontva 3 db C-sugár-
ral és egy gyorsbeavatkozóval 
oltották el a lángokat március 
8-án.

Zárlat
Egy Bercsényi utcai, negye-

dik emeleti lakás étkezőjében a 
bejárati ajtó fölött lévő kismeg-
szakító doboza égett március 
9-én este. A biztosítékok és a 
kábeldoboz megolvadtak, sérü-
lés nem volt.

Füst a bozótból
Az Egyenes utca 25-nél lévő 

garázssor közötti bokros terü-
letről füst kanyargott ki március 
11-én, a kanyargás a raj kiérke-
zésekor már megszűnt. Valószí-
nűleg hajléktalanok ételt mele-
gítettek.

Kigyulladt mosógép
Március 12-én kigyulladt a 

mosógép egy Hunyadvár utcai 
lakásban. A tüzet a raj kiérkezé-
se előtt eloltották.

• Február 18. szombat 14:00 – TOSZ: II. Koreográfus Verseny 
Jedalokkal az ötvenes évekből. Előbemutató: március 24. péntek 
11:00; Szereplők: Paor Lilla, R. Kárpáti Péter, Bardóczy Attila; A prog-
ramot az 1956-os forradalom és szabadságharc 60. évfordulójára lét-
rehozott emlékbizottság támogatja. Az előadás ingyenes, de előze-
tes regisztrációhoz kötött. Jegyigénylés: info@kulturliget.hu
• Március 26. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház és gyerek-
mulatság (2-8 évesig ajánlott) Jegyár: 900 Ft, családi: 3000 Ft (2 
felnőtt+2 gyerek)
• Március 26. vasárnap 19:00 – Budapest Jazz Orchestra:  Queen  
real Jazz – Zenei főhajtás a Queen életműve előtt, sztárvendég: Wolf 
Kati, Csordás Levente, Kocsis Tibor; Jegyár elővételben: 2900 Ft, a 
koncert napján: 3200 Ft
• Április 1. szombat 9:00 – Baba- és gyermekruhabörze – Töltse fel 
gyermekei szekrényét, polcait: vásároljon jó állapotú használt köny-
vet, ruhákat, játékokat, kedvező áron. Asztaljegyet március 27-én, 
hétfőn 14:00 órától vásárolhatnak a készlet erejéig, korlátozott szám-
ban! Asztaljegy ára magánszemélyeknek: 2500 Ft, kereskedőknek: 
5000 Ft
• Április 2. vasárnap 11:00 – Gryllus Vilmos koncert – 3 éves kor 
felett ajánljuk! Jegyár:  1300 Ft,  1700 Ft; 
• Április 2. vasárnap 18:00 – Piros Ildikó: Abigél titkai – Töredé-
kek Szabó Magda írónő csodálatos életművéből, születésének 100. 
évfordulója alkalmából. ; Piros Ildikó Kossuth-, és Jászai Mari-díjas, 
érdemes művész estje. Jegyár: 2500 Ft; 
• Április 3. hétfő 18:00 – A kálvinista Kalotaszeg (Reformáció 500) 
– Csobaji Zsolt festőművész kiállítása; Megtekinthető: 2017. április 
30-ig a Corvin Galériában
• Április 4. kedd 18:00 – ART 16 Tavaszi Tárlat– Megnyitja: A. Bak 
Péter Petőfi-díjas művészeti író; Megtekinthető: 2017. április 30-ig a 
Napfény Galériában
• Április 6. csütörtök 18:00 – Reformáció 500 jubileumi kiállítás 
– A Corvin Művészklub és a Corvin Művelődési Ház-Erzsébetligeti 
Színház közös pályázatára beérkezett pályaművekből összeállított ki-
állítás. Megtekinthető: 2017. április 30-ig a Kamara Teremben
• Április 7. péntek 17:00 – Szeretet és hűség napja – A Corvin Mű-
velődési Ház és a XVI. Kerületi Önkormányzat hagyományosan azo-
kat a házaspárokat köszönti, akik ez évben ünneplik 25., 30., 35., 40., 
45., 50. és 50. év feletti házassági évfordulójukat. A házaspárok, csa-
ládjukkal, meghívott vendégeikkel, barátaikkal ünnepelhetik a jeles 
alkalmat. A házassági hűségeskü ünnepélyes megújítását emléklap-
pal igazoljuk. Jelentkezési határidő: március 31. Asztaljegy ára: Ün-
neplő pár: 3500 Ft, meghívott vendégeik: 4500 Ft
• Április 7. péntek 20:00 – Gemini buli – Havonta egy alkalommal, 
pénteken 20:00 órától hamisítatlan retro házibuli-hangulat várja Önö-
ket, ahol a Gemini együttes örökzöld slágerei biztosítják a talpalá-
valót. Jegyár: 1500 Ft (a helyszínen váltható) Előzetes asztalfoglalás 
szükséges, melyet a +36 30 65 75 896-os telefonszámon várják a 
szervezők!
• Április 8. szombat 18:00 – A csemegepultos naplója – „A lókol-
bászok akarták így. A lejárt májasok. A kolozsvárik. Ők mentettek 
meg, hogy újra embernek érezhessem magam.” – A fiatal pesti író 
egy szép napon két dolgot határoz el: hogy egyedülálló lesz és hogy 
csemegepultos lesz. Hogy színt vigyen az életébe. Beleveti magát 
Budapest – és a Vásárcsarnok – sűrűjébe. Egy darabig minden jól 
alakul… Gerlóczy Márton regényét Ötvös András eleveníti meg, a kol-
bászok, a májasok, a kolozsvárik segítségével. Színpadra alkalmaz-
ta: Lőkös Ildikó – Göttinger Pál;  Jegyár: 2500 Ft
• Április 9. vasárnap 10:00 – Boribon kirándul – a Nefelejcs Báb-
színház bábjátéka; Marék Veronika Boribon és Annipanni, valamint 
Boribon kirándul könyvei alapján készült vidám, zenés bábelőadás. 
Boribon szamócát keres a réten. Szamóca helyett furcsa dolgokat 
talál: cipőket, inget, kalapot , és egy igazi jóbarátot. 3-6 éves korig 
ajánljuk! (45 perc) Jegyár: 1100 Ft (gyerek)  1300 Ft (felnőtt)  4200 
Ft (családi)
• Április 10. hétfő 18:00 – Szurovecz Éva festőművész kiállítása 
– Megtekinthető: 2017. május  5-ig a Kovács Attila Galériában
• Április 21. péntek 19:30 – Jazz Liget: Jazzrael feat. Malek Andrea 
– Magyarország egyedülálló világ zenei formációja 2006-ban alakult 
Jáger Bandi vezetésével. Közismert  szefárd, közel-keleti népdalok 
újraértelmezése,tradicionális  zenei folklór különleges interpretálása 
a jazz érintésével. Ezen  az estén a csodálatos énekesnővel, Malek 
Andreával együtt varázsolják el a közönséget. Közreműködnek: 
Malek Andrea-ének, Jáger Bandi-zongor, Balogh Roland-gitár, Pluto 
Horváth József-bass, Lakatos Pecek András-dob; Műsoron: Magyar 
Népdal feldolgozások jazz-ben;  Jegyár: 1800 Ft
• Április 22. szombat – Táncpedagógusok Országos Szövetsé-
ge: Országos Junior Táncművészeti Fesztivál – A program a nagy-
közönség számára is látványos és izgalmas élmény, melyet a XVI. 
kerületi lakosok (lakcímkártyával igazoltan) díjmentesen, más kerüle-
tekből érkező felnőttek 1000 Ft-os, gyermekek 500 Ft-os belépőjegy 
vásárlása mellett tekinthetnek meg.
• Április 23. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – A Kolompos 
együttes szórakoztató formában ismerteti meg a kicsikkel a népzene, 
néptánc és a népszokások alapjait, a magyar táncművészetet – jó 
hangulatú, vidám, játékos, táncos-zenés mulatságokon. 2-8 éves ko-
rig ajánljuk!  Jegyár: 900 Ft, családi: 3000 Ft (2 felnőtt+2 gyerek) 
• Április 23. vasárnap 19:00 – Anima Musicae Kamarazenekar ta-
vaszi koncert – Műsoron: Ivana Stefanović: The tree of life, Mendels-
sohn: D-moll hegedűverseny, Csajkovszkij: Firenzei emlék; A koncert 
hossza: kb. 80 perc; Jegyár: 1800 Ft; szakmai, nyugdíjas, diák: 900 
FtRészletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 46.700,-

15 mm RÉZCSÕ 980-,

mm RÉZCSÕ 1.220-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

Újdonság: szénacél csövek, idomok
Biztos pontok kft.

Pl.: ø15 szénacél csõ 410,-/fm

Magyarországi vár- és kastély
felújítási program keretében

és kisebb régi festményeket
nagyméretû

a XVIII. századból 1930-ig

Továbbá keresünk kastélyokba illõ,
mindenféle

Csak magánszemélyek hívását várjuk!
Kereskedõk, viszonteladók kérem, kíméljenek!
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LAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKATLAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKAT

Elérhetõségek:

Telefon: 06-20-933-5608

E-mail: natali2015@freemail.hu

elõnyben, de nem feltétel.
NAGYMÉRETÛ, SÖTÉT TÓNUSÚ, TÖBBALAKOS

keresünk megvételrekeresünk megvételre

Minőségi télikertek akciós áron, 
ajtók, ablakok, klimatizálás, 

árnyékolástechnika, szúnyogháló

Korábbi számainkban írtunk a H-Tech Plusz munkatársairól, akik a 
Sashalmi piac közelében lévő bemutatóteremben minőségi nyílászá-
rókkal, árnyékolástechnikával, valamint télikertek létesítésével fog-
lalkoznak. Most télikertek létesítését ajánlják, akciós áron. A téliker-
tek oldalfala a magas színvonalú Rehau rendszerből készül, részben 
nyitható, hogy a nyári melegben megoldott legyen a szellőzés,  a tető 
anyaga víztiszta polikarbonát. Egy ilyen télikert két oldalfallal (2x3 
m-es) 798.000 Ft + Áfa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Áfa. Három ol-
dalfallal ugyanezek ára 968.000 Ft + Áfa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es) 
1.168.000 Ft + Áfa. Az árak induló irányárak, pontosításuk a helyszí-
ni felmérés alapján történik.

A H-Tech Plusz Kft. elérhető a 06-30-279-3467-es te-
lefonszámon illetve az ujvari.jozsef@t-email.hu  címen. 
www.nyilaszaroesarnyekolas.hu

Égett a szőlőhegy. A 
mátyásföldi kiserdővel 
határos XVII. kerüle-
ti szőlőhegy egy siker-
telen ingatlanfejlesztés 
áldozatává vált, és évek 
óta gazdátlan, a terüle-
ten semmi nem törté-
nik, csak az elherdált 
milliárdok miatti tarto-
zás szaporodik. A gaz viszont nem tudja, mi fán terem a jel-
zálog, s nő, mint a dudva, ami kiszáradva néha lángra kap (a 
szőlőheggyel határos házak lakóinak nagy ijedelmére), mint 
az történt március 4-én, fél napos munkát adva 60 tűzoltónak.

Decsi András a díjátadón kerületi kötődéséről 
beszélt: 1983-tól egészen 2006-ig Árpádföldön 
élt a családjával a nagyszülei házában.  2006-ban 
külföldre költözött, edzői munkája ugyanis Ázsi-
ába szólította.

„Hosszú volt az az idő, amit távol töltöttem a 
kerülettől, de a honvágy mindig erős volt. Sze-
rencsére időről időre haza tudtam látogatni a 
szüleimhez, testvéreimhez, barátaimhoz. Láttam, 
hogy a kerület fejlődik, nagyon jó úton halad, így 
mindig egyre nehezebb volt visszamenni Ázsiába.

Ez a honvágy egyre erősödött, pláne, amikor 
családot alapítottam és gyerekeim születtek. Vár-
tam azt a pillanatot, hogy hazajöjjek és itthon 
éljek újra, itt nevelkedhessenek a gyerekeim. 
2015-ben végül újra lehetőségem nyílt arra, hogy 
visszatérjek. 

Többször jöttek velem Magyarországra a kül-
földi tanítványaim is, akik nagyon szerették a 
Kertváros hangulatát, azt az érzést, ami itt őket 
fogadta. Mindig elismerően nyilatkoztak a kerü-
letről és vitték azután magukkal a Kertváros jó 
hírét. 

Szeretném megköszönni a polgármester úrnak 
és a képviselő-testületnek, hogy méltónak talál-
tak erre a címre” – mondta új díszpolgárunk a 
díjátadó ünnepségen.

Decsi András vívócsaládban született. Édes-
apja, Decsi István vívóedző, testvére, Decsi Ta-

más aktív vívó, a magyar kardválogatott tagja, 
felesége pedig korábbi Ázsia-bajnok vívónő.

Decsi András aktív vívóként tízszeres magyar 
bajnok, 1994-ben Mexikóvárosban kadett világ-
bajnok, 1996-ban Limoges-ban junior Európa-
bajnok, ugyanebben az évben pedig megnyerte 
a világkupa-sorozatot is. Felnőttként az 1997-es 
gdański Európa-bajnokságon második helyen 
végzett. 

2003-tól kezdett edzőként dolgozni, először 
az Egyesült Államokban, Sacramentóban, majd 
három év múlva szövetségi kapitány lett Hong 
Kongban. Itt 2007 és 2011 között minden évben 
megnyerte a legjobb edzőnek járó kitüntetést, a 
Hong Kong Coaching Excellence Awardot.

2011-től Kínában dolgozott a Wanghaibin 
Nemzetközi Vívóklubban, egy évvel később pe-
dig Szepesi László mesteredző első számú segéd-
edzője lett. 2012-ben átvette a szövetségi kapitá-
nyi pozíciót Szingapúrban.

2015 nyarán Szilágyi Áron olimpiai, világ- 
és Európa-bajnok hívására családjával hazaköl-
tözött Magyarországra, hogy átvegye Szilágyi 
felkészítését a riói olimpiai játékokra. Jelenleg a 
Kertvárosi Vívó Egyesület edzője.

2017 januárjától a magyar válogatott férfi kard 
szakágának edzője. 2016-ban a Magyar Érdem-
rend lovagkeresztje kitüntetést vehette át.

Március 15-én este, nem-
zeti ünnepünk alkalmából 
megrendezett díszelőadá-
son került sor a kerületünk-
ben kiemelkedő munkát 
végző polgárok elisme-
résére az Erzsébetligeti 
Színházban. A kitüntetése-
ket ezúttal is Kovács Péter 
polgármestertől, valamint 
dr. Csomor Ervin és Szász 
József alpolgármestertől 
vehették át a díjazottak.

A Budapest Főváros XVI. 
kerület Sporttehetsége pályáza-
ton elismerésben és 12 hónapon 
keresztül pénzbeli támogatást 
kapnak a 2017-es esztendőben: 
Barcsay Ákos Csanád – atlé-
ta, Babos Panna – alpesi síző, 
Bödök Bence – jégkorongozó, 
Bukor Rajmund – jégkoron-
gozó, De Paola Viviána – te-
niszező, Deményi Xavér Ernő 
– kézilabdázó, Ducz Barbara 
– taekwondos, Egri Viktória 
– sportlövő, Gajdos Domini-
ka Liliána – atléta, Gyürkés 
Viktória – atléta, Kern Bian-
ka Diána – kardvívó, Kincses 
Kristóf – teniszező, Kovács 
Kolos – jégkorongozó, Kősze-
gi Rebeka Rita – judós, Kővá-
ri Tamás – atléta, Krizsán Sza-
bolcs – judós, Lakatos Levente 
– jégkorongozó, Mogyorósy 
Anna – taekwondos, Mol-
nár András – jégkorongozó, 
Patakfalvy Csenge Eleonóra 
– taekwondos, Patakfalvy Lu-
ca Márta – taekwondos, Pap 
Arnold – birkózó, Polgár Csil-
lag Virág – taekwondos, Rein 
Miklós Sándor – birkózó, Rein 
Vilmos József – birkózó, Se-
bestyén Dávid – jégkorongozó, 
Sényei László – ökölvívó, So-
mogyi Vivien – jégkorongozó, 
Sedlmayer Tamás – vízilabdá-
zó, Szabó Bence – lábtenisze-
ző, Szabó Márton – kardvívó, 
Terbócs István Dániel – jégko-
rongozó, Tóth Richárd – jég-
korongozó, Varga Dominik – 

XVI. kerületi kitüntetések nemzeti ünnepünk alkalmából

kajakozó, Urbán Zita – atléta, 
Weiler Vince – atléta, Weiler 
Virág – atléta.

Budapest Főváros XVI. ke-
rület Ifjú Tehetsége címben ré-
szesült Opolczer Dániel mérnök 
informatikus, Zelenyánszky 
Lőrinc gordonka és furulya-
művész és Engelné Nagy Éva 
orosz, német, irodalom szakos 
bölcsész.

A Budapest Főváros XVI. 
Kerületért kitüntetésben 
Széman Richárd fotóművész, 
Tomahauser Noémi kerüle-
ti zenepedagógus a Harmónia 
Csellóegyüttes és a Málna Ze-
nekar alapítója, Schild Mihály 

’56-os szabadságharcos, Tabay 
Ede rákosszentmihályi író, köl-
tő, műfordító, dramaturg, és 
Rácz Árpád a RUBICON tör-
ténelmi folyóirat főszerkesztője 
részesültek.

Budapest Főváros XVI. Ke-
rület Díszpolgára idén Decsi 
András vívóedző, korábbi vívó, 
a magyar kardválogatott veze-
tőedzője lett.

Minden díjazottnak szívből 
gratulálunk és további sok si-
kert kívánunk munkájukhoz.

Az ünnepi díszelőadás kere-
tében a Ghymes együttes adott 
koncertet.

2017. március 15-én, az 1848-49-es forradalom és szabadságharcra emlékezve ad-
ták át a Kertváros díszpolgári címét, melyet idén Decsi András vívóedzőnek ítélt oda 
a képviselő-testület

Rácz Árpád, a RUBICON 
történeti folyóirat főszerkesz-
tője, számtalan színvonalas, a 
magyar történelmet tárgyaló 
monográfia kiadója. Középis-
kolai tanár, több évtizede lakik 
a kerületben.  Rendszeresen 
szervez történelmi vetélkedő-
ket középiskolásoknak és to-
vábbképzéseket történelemta-
nárok. 1995-ben Mesterkurzus 
címmel történelmi előadásso-
rozatot indított, amely azóta is 
népszerű. A Történelemoktatók 
Szakmai Egyesületének tagja. 
A Rubicon főszerkesztőjeként 
a tényeket szem előtt tartva, 
értékes anyagokkal szolgál az 
érdeklődők számára, fejleszti a 
szakmát és erősíti a magyar tör-
ténettudomány hírnevét.

Széman Richárd, a kerületi 
helytörténet nélkülözhetetlenül 
fontos munkatársa, fotóművé-
sze több mint két évtizede.  A 
fotós és az újságíró iskola el-
végzése után megfordult is-
mert modellstúdiókban, majd 
a kultúra fotósaként országos 
hetilapok is igényt tartottak a 
munkájára. Ezek mellett olyan 
különleges művészi szemléletet 
igénylő műhelyeknek is dolgo-
zott, mint a Maláta sörirodalmi 
és kocsmakulturális folyóirat, a 
Füstölgő, a Starface stúdió majd 
a Fórum és a XVI. Kerületi Új-
ság. A Kertvárosi Helytörténeti 
Füzetek eddig megjelent 42 kö-
tetének mindegyikében vannak 
fotói és 9 könyvnél társszer-
ző. Ezen kívül 7 önálló műve 

is megjelent. Az ő érdeme a 
helytörténeti dokumentumok 
digitalizálása is. Lantos Antal 
irányítása mellett 200 000 do-
kumentumot rögzített a hely-
történet adattárolóin. Tevéke-
nyen részt vesz a helytörténeti 
könyvbemutatókhoz kapcsoló-
dó kiállítások anyagának össze-
állításában és rendezésében is. 
Az évente megtartott kelet-ma-
gyarországi Szárnyas Sárkány 
Fesztivál sikeréhez is nagymér-
tékben hozzájárul.

Tarbay Ede rákosszentmi-
hályi író, költő, műfordító, dra-
maturg. Műveiben nyelvünk 
gazdagságát és szépségét mu-
tatja meg már a legkisebbeknek 
is, miközben az elragadó törté-
netek és képek bűvkörébe von-
va, az emberséget és a csodála-
tos világot állítja az olvasók elé. 

Életművének rendkívüli gaz-
dagságát nem csupán alkotó-
ként, hanem tanárként is közve-
títeni tudta, nemcsak művelte, 
hanem oktatta is a gyerekeknek 
szóló irodalmat.   

Születése óta ragaszkodik vi-
lágnézetéhez, hitéhez és anya-
nyelvéhez. Ez a ragaszkodás 
köti a XVI. kerülethez is.

Tomhauser Noémi veszpré-
mi orvoscsaládból származik, 
felmenői hegedültek és zongo-
ráztak. A nagymamája még 90 
évesen is minden nap gyakorolt, 
a reggeleket Chopin keringőivel 
kezdte. A gordonkát fogorvos-
ként tevékenykedő édesanyja 
választotta számára, majd zon-

gorán kísérte. Édesapja kórus-
vezető és énektanár, dédapja 
pedig Gaál Sándor zeneiskolai 
igazgató, zeneszerző, királydí-
jas karnagy volt. 

Csellóművész, a Rácz Aladár 
Zeneiskola pedagógusa, a Har-
mónia Csellóegyüttes és a Mál-
na Zenekar alapítója, több mint 
30 éve él a kerületben. Ez alatt 
az idő alatt nemcsak számtalan 
növendékének adta át a zene 
szeretetét, de a Kertváros hír-
nevének öregbítéséért is sokat 
tett. A Babamuzsika elnevezésű 
foglalkozást ő honosította meg 
lakóhelyünkön, hozzájárulva 
ezzel a kicsik szellemi fejlődé-
séhez. Zenekaraival rendsze-
resen fellép kulturális rendez-

vényeken, megemlékezéseken, 
valamint állandó résztvevője a 
Kertvárosi Vigasságoknak, a 
majálisoknak és a gyereknapi 
eseményeknek is. 2016-ban az 
ő ötlete alapján valósult meg a 
kerület első Csellófesztiválja.  
Számára a zene örömforrás, a 
legjobban a gyerekeknek szeret 
zenélni.

Schild Mihály születése óta 
kerületi lakos, tanulmányait az 
árpádföldi általános iskolában 
kezdte, majd a Corvin Mátyás 
Gimnáziumban folytatta. A kö-
zépiskola elvégzése alatt bör-
tönbe került az 56-os forrada-
lomban való részvétele miatt, a 
kerületi nemzetőrség tagjaként.

A forradalom után elítélték 
államellenes szervezkedésért 
és hat év börtönbüntetést ka-
pott. Édesapja kitartó munká-
jának köszönhette, hogy 2 és 
fél év után egyéni felülvizs-
gálattal szabadlábra helyez-
ték azzal a kikötéssel, hogy a 
börtönről és az ezzel kapcso-
latos ügyekről senkinek nem 
beszélhet. Szabadulása után, 
mint büntetett előéletű ellen-
forradalmár nem tanulhatott 
tovább, nem kapott útlevelet, 
se jogosítványt, nem vették fel 
több munkahelyre. 

Szabadságharcos, aki aktí-
van részt vállal a kerületi 56-
os megemlékezések szervezé-
sében. 

A kerület ifjú sporttehetségei

A díszelőadáson a Ghymes együttes adott koncertet

A XVI. Kerületért kitüntetésben részesültek méltatása

XVI. Kerületért kitüntetésben részesült Rácz András, Széman Richárd, Tarbay Ede (aki 
helyett a díjat leánya, Tarbay Annamária vette át), Tomhauser Noémi és Schild MihályKerTVÁroSoM FoTópÁLyÁZaT 

a Föld Napja alkalmából

a XVI. kerületi Önkormányzat, az erzsébetligeti Színház 
és az Öt Falu egyesület fotópályázatot hirdet 
amatőr fotósoknak a Föld Napja alkalmából –  
Mutassuk meg, milyen is a mi Kertvárosunk!

Itt a tavasz, amely remek lehetőséget kínál arra, hogy be-
mutassuk a Kertváros szépségeit, séta közben mobiltelefonnal, 
fényképezőgéppel megörökítsünk egy-egy pillanatot. Szeren-
csések vagyunk, mert a XVI. kereületben megannyi szépség 
megtalálható közvetlen környezetünkben

a pályázatra legfeljebb 3 képet várnak (utómunka 
megengedett), jpg formátumban, minél nagyobb 

felbontásban, a képek március 26-ig beküldhetők a 
FotopalyazatCMH@gmail.com címre azonosító adatokkal

a képeket a szervezők közönségszavazásra bocsátják a 
„Kertvárosom fotópályázat” Facebook oldalon, 

a legjobb képeket pedig kiállításon mutatják be
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Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket őrző 
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött emlékekkel – megragaszt-
gatjuk a sérült szalagot, digitálisan lecsökkentjük a felvételek zaját, 
helyreállítjuk a színeket, s kérésre akár elegáns borítót is készítünk a 
kész digitális anyaghoz.

Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Megvédeni a vásárlókat és az országot
A kormány mindent meg-

tesz azért, hogy a multik ne 
használhassák Magyarorszá-
got Európa élelmiszer-sze-
métlerakójaként – mondta 
lapunknak Szatmáry Kristóf, 
aki maga is részt vesz a lépé-
sek kidolgozásában. Kertvá-
ros országgyűlési képviselője, 
a vállalkozásfejlesztési bizott-
ság alelnöke beszélt az elmúlt 
hetek legfontosabb parlamen-
ti döntéseiről is. 

– Melyek az elmúlt hetek leg-
több embert érintő törvénymó-
dosításai?

– Talán a nagypéntek mun-
kaszüneti nappá nyilvánításáról 
szóló törvénymódosító javaslat, 
amelynek én voltam az egyik 
előterjesztője is.  Az ország 
gazdasága ma már elég erős ah-
hoz, hogy plusz egy pihenőna-
pot beiktassunk. Azért a húsvé-
ti ünnepkört választottuk, mert 
ezzel is hozzájárulunk Magyar-
ország keresztény kulturális 
alapjainak megerősítéséhez. 
Az egyházaknak és a híveknek 
lehetőségük lesz a méltó meg-
emlékezésre a kereszténység 
legfontosabb és legnagyobb ün-
nepén. Április 14-e már pihenő-
nap lesz. 

A bírósági végrehajtásról 
szóló törvény módosítása azo-
kat a családokat emeli ki nehéz 
helyzetükből, amelyek elveszí-
tik otthonukat, és ezután még a 
felvett hitelt törleszteniük kell: 
ezentúl a becsérték 100 száza-
lékán lehet kiírni árverést vég-
rehajtás alatt álló ingatlanra, és 
csak egy év múlva mehetnek 
le 90 százalékra. A migránsok 
elleni hatékonyabb védelem 
érdekében megszigorítottuk a 
jogi határzárat: a bevándorlók 
nem hagyhatják el a határ men-
ti tranzitzónákat, amíg el nem 
bírálják a menekültkérelmüket. 
Hamarosan kezdődik az újabb 
nemzeti konzultáció is. 

– Ez miről szól majd?
– Arról az öt veszélyforrás-

ról, amelyekkel Magyarország-

nak az idén szembe kell néznie. 
A rezsicsökkentés brüsszeli 
betiltása, az illegális beván-
dorlás, a külföldi befolyásolási 
kísérletek, valamint a magyar 
adócsökkentést és munkahely-
teremtő programokat célzó 
brüsszeli támadások. Ennek az 
öt támadásnak az elhárítására 
kidolgozott lépések alkotják a 
kormány új nemzeti politiká-
ját, amely megvédi az országot, 
a nemzeti érdekeket, az elért 
eredményeket.

– Ha már a veszélyforrásokat 
említette: mostanában egyre 
több hírt hallunk arról, hogy a 
nemzetközi nagyvállalatok Ma-
gyarországra gyengébb minő-
ségű árucikkeket hoznak, mint 
a nyugat-európai országokba. 

– Ezt sajnos a Nemzeti Élel-
miszerlánc-biztonsági Hivatal 
több vizsgálata is igazolta, ezért 
a kormány mindent megtesz 
azért, hogy ezek a multik ne 
használhassanak minket tovább 
Európa élelmiszer-szemétlera-
kójaként. Ezért interpelláltam 
a parlamentben a földművelés-
ügyi minisztert, aki elrendelt 
egy újabb, átfogó, közel száz 

termékre kiterjedő, azok mi-
nőségét, összetevőit, jelöléseit 
érintő vizsgálatot, amelynek az 
eredményeit hamarosan megis-
merhetjük. 

A tárca dolgozik egy előter-
jesztésen, amely az élelmisze-
rek minőségének emelésével, a 
vásárlói tudatosság növelésével 
és a hatósági munka megerősí-
tésére törekszik annak érdeké-
ben, hogy a családok otthonába 
ugyanolyan egészséges, bizton-
ságos és jó minőségű termékek 
kerüljenek, mint Nyugat-Euró-
pában.  

A jelenlegi élelmiszerbot-
ránynak van egy nemzetközi 
szintje is: valamennyi közép-
keleti európai országot elérte ez 
a fajta megkülönböztetés, ezért 
az ügyben rendkívüli csúcsér-
tekezletet tartottak a Visegrá-
di négyek miniszterelnökei, és 
megállapodtak, hogy az Eu-
rópai Bizottsághoz fordulnak. 
Addig is több minisztérium 
együttműködésében dolgozunk 
egy átfogó törvénycsomagon, 
amelynek része a magyar fo-
gyasztók védelmének erősítése, 
a kereskedelemben dolgozók 
munkakörülményeinek javítása 

és az ellenőrzések hatékonysá-
gának növelése. A kereskede-
lempolitika kormányzati ösz-
szehangolásával kapcsolatos 
feladatok ellátásával megbízott 
miniszteri biztosként magam is 
részt veszek ebben a munkában.

– A BVSC-Zuglónak milyen 
tervei vannak erre az évre? 

– Még tavaly ősszel meg-
kezdtük a Szőnyi úton az új, 
50x20 méteres versenymeden-
ce építését, ez várhatóan még 
tavasszal elkészül. A beruhá-
zás megvalósulásával csaknem 
másfélszer annyi vízfelület áll 
majd az itt versenyző és spor-
toló gyerekek részére, mint ed-
dig. Külön projekt keretén belül 
megújul a két strandmedencénk 
is: mindkettő feszített víztükrű 
lesz, új fűtő- és keringető-rend-
szert kap. Már egy ideje tervez-
zük a parkolási gondok enyhíté-
sét és a terület rekonstrukcióját. 
Májusig 100 parkolót létesítünk, 
közel 3 ezer négyzetméteren. A 
nyári budapesti vizes világbaj-
nokság előkészületei bennün-
ket is érintenek, márpedig egy 
ekkora volumenű versenyt csak 
megfelelő infrastruktúrával le-
het lebonyolítani.

 

 

dos sorsú Benyovszky Móric rövid királysága alatt is álló sziget 
életéből. Köszöntőt mond Kovács Péter polgármester.

Díszvendégeink: Rafatrolaza Barry Emmanuel, madagasz-
kári külügyminisztérium miniszterhelyettese Ratsimandao 
Tahirimiakadaza, madagaszkári Külügyminisztérium gazdasági 
fejlesztésért felelős igazgatója, Sojarison Tahirniaina, madagasz-
kári Külügyminisztérium európai térségért felelős főosztályveze-
tője Dr. Rabe Landry Olivier Andrianiaina, Magyarország tiszte-
letbeli madagaszkári konzulja, 

Közreműködik a TomCatBand Zenekar, Pintér Zsuzsanna 
oboaművész, énekes, Csépány Tamás zongoraművész

A rendezvény támogatói: Magyar Napelem Napkollektor Szö-
vetség (MNNSZ) MNNSZ Szolár Tantestülete MNNSZ Zala Me-
gyei Szervezete MNNSZ Nógrád Megyei Szervezete Ádám Éva 
szolár oktatás szervező, gyakorlat vezető Paprika Étterem Salgó-
tarján Dr. Galambosi Frigyes egyetemi tanár, szolár vizsgaelnök 
A miskolctapolcai szolár tanfolyamunk végzett hallgatói Az ART 
Vendégház szolár tanfolyamainak végzett hallgatói

A tárlat megtekinthető 2017. április 16-ig, hétköznap 8-17 óráig, 
bejelentkezéssel a 0630-378-7412 telefonon hét végén is.
Maconkai Orosz László Galéria, 1163 Budapest Batsányi J. 
u. 28-32. Bejárat a Könyvtár utca, vagy a vendégház felől

Benyovszky utca Anta na-
narivoban, Madagaszkár 
fővárosában

Madagaszkár fényei – Sashalmon
Szabóné Simó Anikó és Szabó Géza aMaconkai Orosz László 

Galéria tulajdonos-mecénásai, Randrianasolo Lalarison Richard 
Madagaszkár Köztársaság Konzulátusa tiszteletbeli konzulja, 
Bocsó Imre képzésvezető, a Magyar Napelem Napkollektor Szö-
vetség képviseletében, szeretettel meghívják Önt, családját, bará-
tait a „Madagaszkár fényei” című rendezvényre és a malagaszi 
Rakoto Ravololona Benjámin festő kiállítására 2017. március 31-
én pénteken 18 órára

Galériánk egy olyan prog-
ram előkészítésének ad otthont, 
amelynek a célja Madagasz-
kár fővárosában a közvilágítás 
megoldása napelemes rendszer 
telepítésével. A rendezvény 
egy különleges kiállítás, jövő-
be mutató kapcsolat kezdete a 
madagaszkári és a magyar nép 
között. Mind e közben egy kis 
ízelítőt adunk a távoli, a kalan-

Kertvárosi vívónk sikere
Nagy győzelmet aratott a 

magyar kadet férfi kardcsapat 
a plovdivi Európa-bajnokságon. 
A fiúk ugyanis a görögöket, a 
németeket, a románokat és az 
oroszokat legyőzve megszerez-
ték az aranyérmet. S, hogy ez 
még kadet korosztályban sem 
könnyű, arra jó példa, hogy ko-
rábban ilyen eredményre csak a 
Szilágyi Áron, Iliász Nikolász 
és a Szatmári András vezérel-
te csapatok voltak képesek. Az 
említett vívók pedig a jelen ma-
gyar kardvívásának kiemelke-
dő alakjai. Ezt azért is tartottuk 
fontosnak leírni, mert a mostani 
gárdának az egyik vezéregyé-
nisége kerületünk tehetsége, a 
Kertvárosi Vívó SE versenyző-
je, Baaken Mátyás volt. 

– Az egyéni verseny nem úgy 
sikerült a számomra, ahogy azt 
magam és az edzőim várták – 
mondta az újdonsült kertvárosi 
Európa-bajnok –, éppen ezért a 
csapatversenyben mindenkép-
pen bizonyítani szerettem vol-
na. Esélyesként utaztunk ki az 
EB-re, de ahhoz, hogy nyerni 
tudjunk, jól is kellett vívnunk. 
Szerencsére ez összejött, ami-
nek nagyon örültünk.

De nagyon örültünk mi is! 
Egyrészt azért, mert a kerület-
ben működő vívóklub rövid időn 
belül már másodszor bizonyítja, 
hogy az utánpótlásnevelésben 
jó úton jár. Tavaly Kern Bianka 
tért haza aranyosan a korosztá-
lyos kontinensviadalról, most 
pedig Matyi tette ugyanezt. 

– Úgy utaztunk ki Plovdivba, 
hogy tudtuk, az olaszok és a ro-
mánok nagyon kemény ellenfe-
lek lesznek.

A jó eredményhez persze né-
mi szerencse is kell. Ezúttal a 
szerencsét az jelentette, hogy az 
EB egyik favoritját, az olaszo-
kat már a verseny elején sikerült 
megállítaniuk a németeknek. 
Matyiék pedig köszönték lehe-
tőséget, és a görögök, illetve az 
olaszverő németek legyőzésé-
vel az elődöntőbe meneteltek. 
Ahol a másik favorit románok 
vártak rájuk. Nos, aki szereti a 
vívást, és ért is hozzá, az igazi 
csemegében részesült: a ma-
gyar – román elődöntő ugyan-
is mindent magában hordozott, 
amiért a sportot és a vívást sze-
retni lehet. A két csapat fej-fej 
melletti küzdelmet vívott, hol 
az egyik vezetett, hol pedig a 
másik, a magyarok többször is 
tetemes hátrányból fordítottak, 
az egyik nagy fordítás éppen a 
mi fiunk, Matyi nevéhez fűző-
dik, aki mérkőzés közepén a ro-
mánok legjobb vívóját intézte el 
10-4-re. A vége is nagyon izgal-

mas volt, 44-44-nél mindössze 
egyetlen találat döntött arról, 
hogy ki vívhat majd az arany-
éremért, szerencsére ezt a rend-
kívül fontos találatot a magyar 
kard adta, így Matyiék készül-
hettek az oroszok elleni arany-
csatára. Amely a két ország 
vívókultúráját ismerve szintén 
nagy küzdelmet hozott. Szeren-
csére itt is helyén volt Matyiék 
szíve, akik 45-43-ra ezt a mér-
kőzést is megnyerték, így meg-
érdemelve állhattak a dobogó 
legfelső fokára.

A Kertvárosi Vívó SE-ben 
hagyomány, hogy a nagy si-
kert elért versenyzőt az egye-
sület többi tagja a győztesnek 
járó tiszteletadással fogadja. 
Baaken Matyi is megilletődve 
vonult végig március 6-án a tár-

sai alkotta sorfal között, hogy 
az út végén fogadhassa az edzői 
gratulációját. De, hogy ebben 
is mekkora szerencséje van a 
Szerb Antal Gimnázium 10. év-
folyamos diákjának! A KVSE 
szakmai teamjének ugyanis 
Decsi András is a tagja, akit 
nemrég a magyar kardvívás 
szakágvezetőjének (első szá-
mú vezetőjének) választottak, 
és, aki nem mellesleg Szilágyi 
Áront is olimpiai aranyéremre 
vezette Rióban. Egy ilyen gra-
tuláció pedig kellő erőt kell, ad-
jon ahhoz, hogy Matyiból is a 
jövő Szilágyi Áronja válhasson 
egyszer. R. T.

Zöld-fehér példaképek
Színes rendezvénnyel kezd-

te a Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör a 2017-es program-
sorozatát, hisz március 6-án 
zöld-fehér színekbe öltöztette 
az Erzsébetligeti Színház nagy-
termét. A Ferencváros két ki-
emelkedő tudású klasszisával, 
Lipcsei Péterrel és Gera Zoltán-
nal találkozó közönség egy ré-
sze stílszerűen Fradi-mezbe öl-
tözött, így a két vendég már az 
első pillanattól kezdve otthon 
érezhette magát Mátyásföldön. 

De nemcsak emiatt volt szá-
mukra ismerős és baráti a kör-
nyezet. Lipcsei Peti, aki a ma-
ga 648 zöld-fehérben lejátszott 
mérkőzésével a Fradi abszolút 
csúcstartója, ugyanis hosszú 
idő óta kerületünk lakója, aki 
gyakran megfordul a piacon, az 
Erzsébet-ligetben vagy a sport-
pályáink környékén. De Gera 
Zoli is kellő kertvárosi tapasz-
talattal rendelkezik. 2000-ben, 
mikor a Fradi a Pécsből leiga-
zolta őt, Mátyásföldön béreltek 
neki lakást. Abban az időben 
gyakran előfordult, hogy Lip-
csei Peti Árpádföld és Cinkota 
határán levő otthonából elin-
dulva megállt Mátyásföldön, 
felvette az autójába Gera Zolit, 
akit aztán elfuvarozott a népli-
geti edzőközpontba. 

A két labdarúgó erről és sok 
másról is mesélt a közönségnek 
a március 6-i rendezvényen, 
melynek időzítése nem is lehe-
tett volna pontosabb. A Ferenc-
város ugyanis éppen túl volt a 
219. derbin, amelyet idegenben 
egy góllal nyert meg az Újpest 
ellen. A góllövő pedig nem más 
volt, mint a Fradi huszasa, Gera 
Zoltán. Ki gondolta volna, hogy 
Thomas Doll vezetőedző egy 
ilyen győzelem után eltekint a 
vasárnapi átmozgató edzéstől, 
így a játékosok két teljes sza-
badnapot kaptak (a hétfő min-
dig is szabadnap volt a Fradi-
nál)? Ha másért nem, hát ezért 
már érdemes hajtani egy Újpest 
– Fradi mérkőzésen! 

Peti és Zoli nemcsak a Fe-
rencváros, hanem az egyete-
mes magyar labdarúgásnak is 
kiemelkedő klasszisai. Mind-
ketten komoly nemzetközi és 
válogatott tapasztalatokkal ren-
delkeznek. Péter a világhírű FC 
Porto-ban alkotott maradandót, 
amely akár még maradandóbb is 
lehetett volna, ha egy súlyos sé-
rülés ezt nem akadályozza meg. 
Ma talán azzal is büszkélked-
hetnénk, hogy Kubala, Kocsis 
és Czibor után ő is hozzátette 
a magáét a világhírű Barcelona 
sikertörténetéhez. Gera Zoltán 
pedig Angliában futott be nagy-
szerű karriert, ahol az ellen-
felek tiszteletét és a közönség 
szeretetét is kivívta odaadó já-
tékával, és nem mellesleg az FC 
Fulham történelmébe is beírta 
magát azzal, hogy a klub legsi-
keresebb időszakában volt ve-
zéregyénisége a londoni kiscsa-
patnak. Ismerve a szigetországi 
szurkolók habitusát egy Pre-

mier League-ben elért hatodik 
helyről, illetve egy varázslatos 
Európa-ligamenetelésről, vala-
mint az Atletico Madrid elleni 
döntőről a Fulham-szurkolók 
még száz évig beszélni fognak. 

A Fradi-ikonjai külföldi kar-
rierjük során olyan edzőlegen-
dákkal dolgozhattak együtt, 
mint Bobby Robson, José 
Mourinho, Bryan Robson vagy 
Roy Hodgson, akiknél egyaránt 
alapembernek számítottak. A 
kertvárosi zöld-fehér esten szó 
esett a játékosok és a játékve-
zetők viszonyáról is, mely té-
mához Vámos Tibor, a pekin-
gi olimpia döntőjében (többek 
között Messinek) és a 2010-es 
világbajnokság német-spanyol 
elődöntőjében (többek között 
Xavinak és Iniestának) is len-
gető asszisztens is hozzászólt, 
aki civilben a Táncsics Mihály 
Általános Iskola és Gimnázium 
igazgatója. Történetesen annak 
az iskoláénak, melybe Lipcsei 
Péter gyermekei is járnak, így 

a játékosnak és asszisztensnek 
bőven volt alkalma arra, hogy a 
múltbeli közös élményeiket fel-
idézhessék. 

Például annak a 2003-ban 
az Üllői úton lejátszott Fradi – 
Újpest derbinek az emlékét is, 
amikor egy vitatott szituáció-
ban (1-1-nél átment-e a labda a 
gólvonalon, vagy nem) Vámos 
Tibor továbbot intett, a fradis-
ták reklamáltak, a közönség 
tüntetett, majd Gera gólt lőtt, 
és ezzel nemcsak megnyerte a 
meccset a csapatának, hanem a 
korábbi ellentétekre is sikerült 
fátylat borítania. 

S ha már az oktatási intézmé-
nyeket emlegettük, leírhatjuk 
azt is, a kertvárosi zöld-fehér est 
legnagyobb értéke az volt, hogy 
a nézőtéren túlnyomórészt gye-
rekek foglaltak helyet. Olyanok, 
akik maguk is Lipcsei Péterek 
és Gera Zoltánok kívánnak len-
ni, és, akik számára a két válo-
gatott klasszis követendő példa-
képeknek számít. (Riersch)

Ne hagyja elveszni értékeit, csináltasson időálló papírképet a 
Lelkes fotónál. Fényképek, filmek, diák, videokazetták digitali-
zálását is vállaljuk. Régi sérült, kifakult fényképeket retusálás-
sal akár újjá is tudunk varázsolni.Minőségi magyar fakeretek 
hatalmas választéka megtalálható nálunk igen kedvezményes 
árakon. Pl. A/4-es méretben már 990Ft-tól kapható. • Ajándé-
kozzon műtermi fotózásra felhasználható ajándékutalványt. 
15000 és 23000Ft értékben kaphatók és időpont egyeztetés 
után a XVII. kerületi (felújított) műtermünkben beváltható. Egy 
szép fotósorozat a legszebb ajándék. • Esküvői fotózásra most 
érdemes időpontot foglalni. A legtöbb csomaghoz exclusive 
fotókönyvet is készítünk. Tablófényképezés, keresztelő, szüle-

A legjobb ajándék a fotó

tésnapok fényképezését is vállaljuk. • Már kártyás fizetésre is van lehetőség üzletünkben. Vár-
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Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727
Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*

*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

a csücsök utca és a Szakoly utca sarkán mûködõ

Ünnepi újdonságok

Cinkotai Húsüzem Kft. kisüzemében:
Pármai jellegû csemege sonka, 1380 Ft/kg
Parasztsonka érlelésû fõtt frikandó

(csak egy hetes elõrendelésre!) 1890 Ft/kg
Füstölt, extra húsos bordázott császárszalonna 1590 Ft/kg

6,5-7 kg darabokban

Továbbá filézett sertéshúsok, hagyományosan füstölt
termékek széles választéka!

Húsvét? Három tonna sonkaféle várja!

Árukiadás:
400-0115-ös telefonszámon

minden kedden és csütörtökön 6-tól 17 óráig.
A leadott rendelését

érkezésére elõkészítjük!

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

rákosi 
autókereskedés 

és Bérbeadás

autó bérelhető 
2.900 Ft-tól!

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. rákosi út 151.

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Decsi András és Baaken Mátyás a Kertvárosi vívóterem-
ben történt köszöntés után

Lipcsei Péter és Gera Zoltán a rendezvényt követően, a 
legifjabb Fradi-drukkerek körében

Focizva búcsúztatták a telet
Február végén hatodik alkalommal rendezte meg a hagyomá-

nyos Farsangi Után-
pótlás tornáját a 
RAFC. A háromnapos 
tornát a 2005 és 2010 
között született labda-
rúgó palánták részére 
hirdették meg. Minden 
korosztályban hat cso-
port nevezésére volt 
lehetőség. A sashalmi 
közösségi teremben 
rendezett sportesemé-
nyen 34 csoportban összesen 276 gyermek lépett pályára. A győ-
zelmeken a házigazda RAFC és a Grund FC igazságosan megosz-
tozott, hisz a hat korcsoportban mindkét egyesület három-három 
győzelmet szerzett. A RAFC fiataljai a 2005-ös, a 2009-es és a 
2010-es korosztályban bizonyultak a legjobbnak. Pedig olyan ne-
ves ellenfeleik voltak, mint az FTC, a Dalnoki Akadémia, a Szent 
Pál Akadémia, vagy a BVSC.

A gyerekek a díjakat Varga Ferenctől, a RAFC örökös tiszte-
letbeli szakosztályvezetőjétől, Kiss Lászlótól, az MLSZ Budapesti 
Igazgatóságának szakmai igazgatójától és Kovács Péter polgár-
mestertől vehették át.

a legszuperebb minik
Második alkalommal rendezett tornát a 2006-ban vagy utá-

na született lányoknak a Kertváros SE Röplabda Szakosztá-
lya. A Sashalmi Közösségi Csarnokban március 18-án meg-
rendezett tornán a házigazdák mellett az UTE, az MTK és a 
Dunakeszi képviseltette magát két-két csapattal.  A szervezők 
az első és a második számú csapatoknak is külön tornát ren-
deztek. Ez utóbbi kategóriában a KSE a harmadik lett, nem 
úgy az első számú csapatok tornáján, ahol a két NB I-es klub, 
az MTK és az UTE utánpótláscsapatát maguk mögé utasítva 
tornagyőztesek lettek László Éva tanítványai. A csapatok az 
érmeket és a győztesnek járó kupát többek között dr. Kotsis 
Attilánétól, a magyar röplabdasport legendájától és Kovács 
Péter polgármestertől vehették át.

egy szÉp új autó is kigyulladhat – miként ez meg is 
történt Mogyoró-
don, a Szadai úton 
február közepén. 
A gépkocsi veze-
tője szerencsére 
sérülések nélkül 
ki tudott szállni, 
majd a kiérkező 
tűzoltók két vízsu-
gárral eloltották a 
lángokat, s vissza-
hűtötték az autót – már ami maradt belőle.

Sokan bosszankodnak, ha egy teherautó az út közepé-
re húzódva közleke-
dik – pedig igazuk 
van. A képen látha-
tó dobozos teherau-
tó vezetője nem volt 
ilyen óvatos Kőbá-
nyán, a Gergely ut-
cában, s a  felépít-
mény beleakadt egy 
út széli fa ágába. Az 
ág betörte a felépít-
ményt, ami tovább 
húzta az ágat, míg-
nem a fa gyökeres-
től kifordulva törte 
össze végletesen a 
felépítményt...

Zuglóban, a Telepes és a Fűrész utca sarkán ütközött 
össze két autó már-
cius 9-én este. A kék 
kocsi az ottani iskola 
muzeális kőkerítését 
törte össze a dobozos 
furgon pedig felborul-
va állt meg az út köze-
pén – a balesetben né-
gyen sérültek meg.
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Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Kézműves kecskesajt
hagyományos füstöltáru, kimért házi tej Szökendinél, a piacon

 „L”-es magyar tojás, ugyanott 
házi lekvárok, termelői mézek, 

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13
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Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Ruházati bolt a piac területén
a Halas üzlettel szemben. Boka-, térd- és combfixek, min-
tás és alakformálós harisnyanadrágok, „Gabriella” haris-
nyák széles választékban. Többféle gyermek és felnőtt 
zoknik, guminélküli gyógy-alsóneműk, melltartók több fa-
zonban, „Smith” férfi fehérneműk. Thermo mellények és 
kabátok, szabadidőnadrágok, „cica” nadrágok, maxi kardi-
gánok, mellények, pamut tunikák, pólók. Nézzen be hozzánk! Vasárnap is várjuk!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Húsvéti asztali díszek, barka – csokrok, koszorúk, rendelésre is. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

megtekinthetők: www.facebook.com/Skuner Bt.) Jó minőség – kedvező áron! Hétfő kivételével minden nap nyitva.

Facebook: Játéksarok – e-mail: marot.virag78@gmail.com

HÚSVÉTI dekorációk, kerámia nyuszik, akasztós díszek, szalvéták, kosár-
kák. Milka, Nestlé, Kinder, Smartis, Boci tejcsoki nyuszik, tojások, édességek. 
KONYHAFELSZERELÉS: tálcák, sütemény készítő segédeszközök, kiszúrók, 
tárolók, szállítók. Edények, tepsik, serpenyők. NAGYTAKARÍTÁSHOZ: Takarí-
tó szerek és -eszközök, 2 kg-os mosószóda és szódabikarbóna. (Fényképek 

Kedves Leendő Vásárlók! A piacon a Serkentő he-
lyén megnyílt a Játék sarok. A játékbolt profilja a fej-
lesztő, okos játékok, társas és kreatív játékok 1-99 
éves korig. Elképzelhető egyéni megrendelések tel-
jesítése is. A nyitva tartás a piac rendjéhez igazodik. 

Skuner Bt. extra vegyes

Megnyílt a Játék sarok!

A Sashalmi piacra is bekö-
szöntött a tavasz, van már új 
sárgarépa (csomója 398 Ft), a kiskertbe már te-
hetünk dughagymát (590-999 Ft, fokhagymá-
ból 1100 Ft), a gyerekek vígan szaladgálhatnak 
a napsütésben (fehérpöttyös piros labda 360 
Ft), a barkának 200 Ft szálja, gyönyörű eper 
kapható (698-2200 Ft).

Télbúcsúztatónak a sütőtök 348 Ft, hurka 
1190 Ft, tavaszi fáradtságra gyümölcs, zöldség.

Az alma 248-398 Ft, körte 698-798 Ft, cit-
rom 598-698 Ft, narancs 298-698 Ft, mandarin 
598 Ft, grapefruit 698 Ft, banán 348-448 Ft.

A zöldségeseknél kínálja magát a friss spe-
nót 698 Ft, sóska 998 Ft. A krumpli 190-250 
Ft-ba kerül, hagyma 168-300 Ft, paprika 448-
1590 Ft, paradicsom 598-1198 Ft, sárgarépa 
190-258 Ft, gyökér 698-798 Ft, a zeller 390-398 
Ft, gomba 650 Ft, vargányakrém (a tejboltból) 
4000 Ft.

Sertéshúsok (zárójelben a mangalica): karaj 
1280-1350 Ft (1620 Ft), lapocka 1248 Ft (1580 Ft), 
dagadó 1248 Ft (1380 Ft), tarja 1250 Ft (1580 Ft), 

oldalas 1238 Ft (1380 Ft), comb 
1290 Ft (1580 Ft). Vaddisznó-

comb 3300 Ft.
A marhafelsál 2290 Ft, lábszár 1980-2190 Ft, 

rostélyos 1550 Ft, comb 2400 Ft (szürkemarha 
3300 Ft), lapocka 2100 Ft (szürkemarha 2999 Ft).

Baromfi: csirkecomb 750-890 Ft, szárny 
640-725 Ft, csontos mell 948-1190 Ft, egész ta-
nyasi csirke 698-720 Ft. A pulykamell 1598 Ft, 
nyugdíjfizetés utánra a libamáj: 4980 Ft.

A tej erjesztett állapotban könnyebben 
emészthető és a keletkező baktériumok jót 
tesznek a bélflórának is. Az aludttej önmagá-
ban is finom étek, de használhatjuk tejföl he-
lyett is. Ez csak jó, friss házi tejből készíthető, 
ami a piacunkon 200-220 Ft-ért beszerezhető. 
A kecsketej literje 560 Ft, a házi tejföl 1000 Ft, 
a kecske gomolyatúró 4700 Ft.

A tojás darabja 36-40 Ft.
A kérész 1190 Ft, a szürkeharcsa-filé 4900 

Ft, a pontytörzs 1800 Ft, ikra és haltej 2990 Ft.
Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 

piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Zöldséges sült

Hozzávalók: 1 kg karaj egy-
ben, 2 nagyobb paradicsom, 
2 TV paprika, 1 alma, 4 
krumpli, só, olaj, 4 gerezd 
fokhagyma, 2 fej hagyma, 5 
dkg csemege szalonna

A hús megtűzdeljük fok-
hagymával, szalonnával, 
sózzuk, ízlés szerint fűsze-
rezzük, megkenjük olajjal. A 
paradicsomot, paprikát fél-
bevágjuk, a krumplit negye-
deljük. A húst sütőzacskóba 
tesszük, körberakjuk zöldsé-
gekkel, a paradicsomot hátá-
ra fordítva. 200 fokra előme-
legített sütőbe rakjuk a lezárt 
zacskót 15 percig, majd a hő-
fokot 120 fokra csökkentve 
pirosra sütjük a pecsenyét.

 Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly 
út 11. szám alatt. Nagykerekű 
bevásárló kocsik, csúszásgát-
lók, fürdőszobai kilépők és 
szőnyegek. Asztali abroszok 
(kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. 
Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázat-
tal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és to-
vábbi akciós termékek. Kibő-
vült kínálattal várja új és régi 
vásárlóit a Kiss Varázs.

a Kiss Varázsban
További akciók

húsvéti akciók!

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Bio-, és reformélelmiszerek
Sashalmi Piac, 23-as üzlet

TEL: 06 30 / 7 999 498

Adalék-, és 
lisztjavítószer-mentes 

lisztek a Szabó Malomtól
a Sashalmi Piacon!

Búza
BL55, BL80, BL112, BL200

Búzadara, Rétesliszt

Tönköly, Rozs
FEHÉR, TELJES KIÖRLÉSŰ

Alakor fehérliszt
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A rákosszentmihályi Rózsa 
utca 20. szám alatt nyílt az év 
elején az Art of 
Life kozmetikai 
szalon. Különle-
gességük, hogy 
a hagyományos 
koz met i kával 
karöltve elektro-
k o z m e  t i k a i 
szolgáltatásokat is nyújtanak, 
melyek a legmodernebb gépek-
kel és eljárásokkal szolgálják 
a szépülni, fiatalodni kívánó 
hölgyeket – komoly, látványos 
eredményeket prezentálva. A 
szalon kínálatából szeretnénk 
egy kis ízelítőt adni, amelye-
ket most, a húsvét közeledtével 
különlegesen kedvező, akciós 
áron kínál (2017. április 14-ig) 
a szalon tulajdonosa, Szalainé 
Balogh Marianna, aki maga is 
elektrokozmetikus.

Forradalmian új eljárás 
a HIFU, egy műtét nélküli, 
mikrofókuszált ultrahanggal 
működő, bőrfiatalító eljárás 

– amely a bőrt 3 mélységben 
serkenti kollagén termelésre, s 

kortól függően 
néhány hónap 
alatt éri el teljes 
bőrfiatalító ha-
tását! Kedvező 
hatásai: szem-
öldök emelés, 
szem kör nyék i 

ráncok csökkentése, arckontúr 
megemelése, pórusösszehú-
zás és aknés hegek kezelése, 
tokalifting, bőr feszesítése. Az 
eljárás hatékonysága orvo-
silag igazolt. Most még 
52.000 Ft-ért, 65 ezer Ft 
helyett!

A rádiófrekvenci-
ás Thermage – a 
HIFU „kistest-
vére” – elsősor-
ban a felületi kis 
ráncokat tünteti 
el, ám nagyon hatékonyan, és 
igen kedvező árfekvésben: most 
egy teljes arckezelés 50 ezer Ft 
helyett mindössze 25.000 Ft!

A kavitációs, rádiófrek-
venciás zsírbontás során moz-
gásra és súrlódásra késztetik a 
zsírsejteket, ezzel könnyítve a 
szervezet számára a raktáro-
zott felesleg lebontását. Most 
komplett életmódváltás prog-
rammal kínálják: igény ese-
tén a professzionális Forever 
készítményekkel. 5 alkalmas 
Lipo laseres, kavitációs, rá-
diófrekvenciás zsírbontás + 
nyirokmasszázs, a kezelések 
végén flabelossal – 60 ezer Ft 
helyett most 45 ezer Ft + 1 al-
kalom!

A hullámmasszázs egy 
légkamrás gépi készülék-

kel végezhető, amely se-
gítségével a nyirok- és 

vérkeringés felélén-
kül, és ezáltal éri 
el méregtelenítő, 

alakformáló ha-
tását. Ahogy a 
salakanyagok a 

kezelés hatására elkezdenek a 
szervezetből kiürülni, úgy lesz 
szebb, feszesebb a bőr, egész-
ségesebb a test. Jó kiegészítője 
lehet egy diétának, fogyókúrá-
nak, növeli a hatásfokot. A hul-
lámmasszázs infraszauna funk-
cióval is kombinálható. A 10+1 
alkalmas bérlet most 44 ezer 
Ft helyett csak 30 ezer Ft!!!

Az E-light géppel kezelhetők 
a pigmentfoltok, a rosacea, a haj-
szálér, a pattanásos bőr, és vég-
leges szőrtelenítés is végezhető.

További szolgáltatásaik között 
megtalálható a manikűr-műkö-
röm – az itt készült csodás kör-
mök a Crystal Nails és Szécsényi 
Tündi közös érdeme. (Gél lak-
kozás ajándék kézmasszázs-
zsal: most 3000 Ft.) A smink-
tetoválás művészetét Szilágyi 
Ildikó műveli a szalonban.

Hagyományos kozmetikai 
kezeléseken Barnák Andi várja 
a kedves vendégeket, aki már 24 
éve dolgozik az emberek közér-
zetének javításán. Eleinte mint 
masszőr, 2004-től pedig már 
mint kozmetikus. Kizárólag 
natúrkozmetikumokkal dolgo-
zik, elhivatott a természetesség 
iránt. Vallja, hogy „A szépség 
egy hozzáállás! Nincs semmi ti-
tok.” – s ő segít a megfelelő hoz-
záállás kialakításában. 

Marianna – mint elektro-
kozmetikus – folyamatosan 
képzi magát, és a megszer-
zett tudást a szépülni vágyók 
érdekében kamatoztatja is. 
Jókedélyű, gyakorlott csapatá-
nak célja, hogy a hozzájuk for-
dulók szépségének és egészsé-
gének megőrzését elősegítsék 
minőségi szolgáltatásokkal, 
igényes szakemberekkel egy 
gyönyörű szalonban, és azon 
fáradoznak, hogy a hozzájuk 
betérő vendég elégedetten tá-
vozzon – és vissza is térjen…
Bejelentkezés, előzetes időpont-
egyeztetés: +36-30-948-4555

Art of Life Szalon • 1161 Budapest, Rózsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu • Tel: +36 30 948 4555

Húsvéti ajánlatok az Art of Life kozmetikában

Szécsényi Tünde – mani-
kűr-műkörömépítés

Szalainé Balogh Marianna 
tulajdonos – elektro-
kozmetikus

Orbánné Alekszi Krisztina 
– okleveles elektro-
kozmetikai szakoktató

Barnák Andrea – kozmeti-
kus, masszőr

Szilágyi Ildikó – sminkteto-
váló kozmetikus

  forgalmas helyen található 27 m2-es üzlethelyiség, 
saját parkolóval kiadó! Érd.: 06-20-440-6551

a sashalmi piacon

Március 6-án tartották a 
2017. évi településfejlesz-
tési fórumot, melyen az 
önkormányzat jövőbeni 
fejlesztési terveit ismerhet-
ték meg a meghívott ven-
dégek.

A találkozón egy nagyszabá-
sú, öt évre előremutató fejlesz-
tési programot vázolt fel Fábri 
István polgármester, melyben 
a tervezett nagyberuházá-
sokat, az új közösségi tér- és 
közterületfejlesztési programot, 

valamint a felmerülő település-
fejlesztési dilemmákat és tele-
püléspolitikai változásokat is-
mertette. 

A fejlesztési tervek ismer-
tetését követően Pásztor Sán-
dor önkormányzati képviselő 
vitára bocsátotta a közösségi 
együttélés alapvető szabálya-
inak betartására megalkotott 
csendrendelet tervezetet. A 
többségében egyöntetű véle-
mények ellenére a szabályok 
megfelelő kidolgozása és be-
tartatásának problémája mi-

Településfejlesztési fórum Csömörön: 
központban a kiemelt fejlesztések és nagyberuházások

att még további egyeztetések 
szükségesek ezügyben.

A sikerrel lebonyolított és sok 
hasznos véleményt hozó esemény 
után a tavaszi időszakban telepü-
lésrészi fórumokat tart az önkor-
mányzat az adott környéken élők 
számára, melynek keretében a la-
kók meghívást kapnak a közvet-
len környezetük fejlesztési terveit 
megvitató fórumokra. Minden 
érintett lakost az internetes felü-
letek mellett külön szórólapon is 
értesít az önkormányzat. 

Európai uniós támogatás-
ból épületenergetikai fel-
újítást végezhet az ön-
kormányzat a Major úti 
általános iskola, a Szabad-
ság úti zeneiskola, a Ka-
csóh P. utcai óvoda, a Ma-
jor úti sportcsarnok és a 
Kossuth utcai szociális 
központ épületein.

Százszázalékos európai uniós 
támogatásból több helyi közin-
tézményt is felújíthat az önkor-
mányzat. A képviselő-testület 
múlt év nyarán nyújtotta be pá-
lyázati igényét összesen közel 
250 milliós, vissza nem téríten-
dő pályázati összegre. Az egyik 
leglátványosabb fejlesztés a 
Csömöri Mátyás Király Álta-
lános Iskola Major úti épületén 
várható: a falak hőszigetelése 
mellett új vakolatot kap a teljes 
épület, továbbá a tetőt is hőszi-
geteléssel látják el, a korábban 
önerőből elkezdett ablak- és aj-
tócsere program pedig teljesen 
befejeződik. A Szabadság úti 
Krammer Teréz Alapfokú Mű-
vészeti és Zeneiskola épületén 
is hasonló jellegű felújítást vé-
geznek. A Kacsóh Pongrácz ut-
cai óvoda épület szintén teljesen 
új külsőt kap amellett, hogy a 
hőszigetelés eredményeképpen 

itt is gazdaságosabb lesz az épü-
let fenntartása.

A Csömör Sportcsarnok épü-
letének nagy része a korábbi 
években önkormányzati önerő-
ből és társasági adós pályázati 
támogatásból újult meg, így a 
mostani pályázati támogatásból 
már csak a tető hőszigetelését 
végzik el, illetve nagy napele-
mek kerülnek az épület tetejére, 
aminek eredményeképpen vár-
hatóan lényegesen alacsonyabb 
rezsiszámlákkal lehet majd szá-
molni.

A Kossuth utcai Szociális 
Alapszolgáltatási Központ épü-
lete új nyílászárókat, hőszigetelt 
homlokzatot és tetőszigetelést 
kap, aminek eredményeképpen 

Több helyi közintézményt is felújít az önkormányzat

az épület működtetése gazda-
ságosabb lesz és a homlokzat is 
megszépül.

Az új Csömöri Egészségház 
építése is elkezdődik idén, ami-
re a teljes összeget, több mint 
300 millió Ft-ot önerőből bizto-
sítja az önkormányzat, bár itt is 
felmerülhet pályázati támoga-
tás lehetősége.

A Petőfi Sándor Művelődési 
Ház felújítását és bővítését cél-
zó koncepciótervén dolgozik 
az önkormányzat. Ennek része 
lesz a jövőben a szomszédos 
Hősök tere közlekedésbizton-
sági áttervezése is. A kivitele-
zés lehetséges ütemezése és a 
finanszírozási forrás itt még bi-
zonytalan.

Hatvannegyedik alka-
lommal rendezték meg 
Csömörön az evangéli-
kus farsangi imahetet, 
mellyel méltón zárult a 
farsangi időszak a tele-
pülésen. A február 26-
tól március 4-ig tartó 
időszakban minden este 
más meghívott egyhá-
zi előadó, lelkész adott 
lelki útravalót az egybe-
gyűlteknek.

Farsangi 
imahét

Szépségápolással és egész-
séggel foglalkozó szakembe-
rek várják az érdeklődőket az 
ingyenes, ám regisztrációhoz 
kötött eseményre, sőt még di-
vatbemutatók sorozata és kü-
lönböző egyedi programok 
színesítik a délután 16.00-tól 
kezdődő eseményt. 

A „láthatatlan munkások” 
azok a nők, akiknek munkájuk 
rendkívül fontos és elengedhe-
tetlen, minden olyan feladatot 
ide sorolhatunk, amelyért nem 
jár fizetés, vagyis a családért 
teszik mindezt. A FICSAK 
alapítója, Király Nóra kitalál-
ta, hogy egy nem mindennapi 
eseménnyel ünnepli ezt a napot, 
és igyekszik megajándékozni 
sorstársait, akik otthon csend-
ben végzik a munkájukat a sze-
retteik érdekében. 

– Ötgyermekes anyukaként 
tisztában vagyok vele, hogy 
nem egyszerű a család mellett 
a karrier építése és az otthoni 
kötelező házimunka elvégzése. 

Ezért találtuk ki, hogy ezen a 
napon az anyukák végre ma-
gukkal törődhetnek, kikapcso-
lódhatnak. Kiváló együttmű-
ködő partnerre találtunk Ács 
Anikó önkormányzati képviselő 
személyében, akinek ezúton is 
köszönjük lelkes munkáját. Re-
méljük, minden édesanya feltöl-

Színes programokon kapcsolódhatnak ki az anyukák 
a FICSAK Szépség- és Stílus Estjén

Különleges Szépség- és Stílus Esttel készül a Fiatal 
Családosok Klubja április első keddjén, április 4-én, 
a Láthatatlan Munka Világnapján, az Erzsébetligeti 
Színházban. Ezen a jeles napon azokat a hölgyeket 
szeretné az egyesület szórakoztatni, akik az otthoni 
teendőket nagy szorgalommal, kitartással és fárad-
hatatlan energiával végzik. 

Király Nóra családja körében

tődve, kisimulva tér majd haza, 
hogy újult erővel találkozhas-
son családjával. A FICSAK cél-
ja a családos lét szépségeinek 
lépten-nyomon való hangsú-
lyozása. Hitvallásunk, hogy az 
egymás melletti elköteleződés 
valódi érték, a gyerek pedig 
maga a csoda. Természetesen 
nagyon fontos, hogy elvégezzük 
az otthoni teendőket, ám sokkal 
lényegesebb, hogy játsszunk a 
gyermekeinkkel, beszélgessünk 
velük, együtt tanuljunk, és szí-
nesebbnél színesebb progra-
mokat találjunk ki. Felnőttként 
ugyanis a szép élményekre 
emlékeznek majd, nem pedig 
a csillogó lakásra. Ez egy hu-
szonnégy órás munka, ám na-
gyon is szép és nemes feladat. 

Rejtett üzenetek: titkokkal, dalokkal 
az ötvenes évekről. 
Írta Vajda Anikó, előadják: Paor Lilla, R. Kárpáti Péter és Bardóczy 
Attila. Erzsébetligeti Színház, 2017. március 24. 11 és 19 órakor. (A 
bemutató helyszíne emblematikus: a mátyásföldi Erzsébetliget 40 
éven keresztül a Szovjet Déli Hadseregcsoport főhadiszállása volt.)  
A belépés ingyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött. Jegyigénylés: 
info@kulturliget.hu (A programot az 1956-os forradalom és szabad-
ságharc 60. évfordulójára létrehozott emlékbizottság támogatja.)
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén, március 20-tól áp-
rilis 19-ig tartózkodik a Nap a 
Kos jegyében. A tavasz kezdete 
az éves ciklusban az újjászüle-
tést jelképezi. A természeti kép: 
rügyező fák, hűvös reggelek, 
vidám madárcsicsergés, kelle-
mes déli napsütés, éledeznek a 
rovarok.

Március nevében hordoz-
za Marsnak, a hábo-
rú istenének a nevét, 
kinek az ókori Rómá-
ban megkülönböztető 
figyelmet szenteltek, 
és áldozatot is mutattak be. A 
világbirodalmakban ez min-
dig így volt, és manapság sincs 
másként. A rituálék és a hadi-
technika fejlődött, a motivá-
ció jóformán semmit. A hata-
lom megszerzése és birtoklása 
a mindenkori tét. És persze a 
hozzá tartozó javak kizárólagos 
kisajátítása. Valamiért a törté-
nelem azt mutatja, hogy minden 
nagy birodalom tündöklésének 
elkerülhetetlen következménye 
a bukás. Nem tudta elkerülni a 
sorsát sem Egyiptom, sem Ró-
ma, sem Perzsia, sem a Mongol 
birodalom, majd ilyen sorsra 
jutott Kína, Japán, összeomlott 
Portugália és Spanyolország, 
majd Anglia és Franciaország 
gyarmatbirodalma, köddé vált 
Nagy Sándor álma, Napóleont 
is utolérte a sorsa az orosz tél-
ben, darabjaira hullott a Harma-
dik birodalom, szétesett a Szov-
jetunió, és még lapozhatnánk 
az emberiség történelmében. A 
jelenkor sem lesz kivétel, nagy 
változások kapujához érkezett 
az emberiség.

A Waldorf iskolák életében 
az ünnepeknek kiemelt szerepe 
van. A Szent Mihály ünnepen 
a kisiskolások fakardot kapnak 
és a sötét folyosón áthaladva ta-
lálkoznak a sárkánnyal, akit a 
kard érintése legyőz. Az út vé-
gén egy tűzhöz érkeznek, ahol 
belehajítják a kardot a lángok 
közé. Szimbolikusan ez azt je-
lenti, hogy a győzelem a hit ere-
je által valósul meg, mely része 
az isteni erőnek. A fény ereje el-
oszlatja a sötétséget.

A Kos ember született har-
cos. A hétköznapok szintjén 
ez annyit jelent, hogy szere-
ti a konfliktusokat, állandóan 
versenyez. Akaratos, minden-
nek úgy kell történnie, ahogy 
ő gondolja. Ellenkező esetben 
számára ez egyértelmű, világos 
hadüzenet. Nem tud veszíte-
ni, sosem adja fel a küzdelmet. 
Nyughatatlan, örökös cselekvő. 
Egyenes jellem, nem ravasz-
kodik, nincsenek játszmái. Tü-
relmetlensége, meggondolat-
lansága veszélybe sodorhatja, 
de ezt észre sem veszi, inkább 
kihívásnak tekinti. Birtokolja 
az erőt, a kérdés csak az, hogy 
ezt mire használja. Mert az erő 
könnyen átcsúszhat erőszakba. 
És ki az, aki a leginkább erő-
szakos? A jelző utolsó három 
betűjében benne is van a válasz. 
Nomen est omen. 

Az asztrológus gondolatai

A Mars princípium minden 
emberben jelen van, és nem 
árulok el különösebb titkot, ha 
azt mondom, hogy tizenkét féle 
megnyilvánulása van. Ha sze-
repszemélyiségekben gondol-
kodunk, akkor a Mars jelzi a 
bennünk élő vágyembert. Hogy 
fontos-e? Maximálisan az. Ha 
nem létezne, akkor az embe-
ri élet kérdőjeleződne meg. Az 
alapösztöneink nélkül életkép-
telenek lennénk. A vágy-elv 

még a szellemi síkon 
is létezik. Mert ho-
gyan inkarnálódhatna 
a lélek, ha nem vágya-
kozna megtapasztal-

ni a fizikai világot? Az, hogy 
milyen a lélek vágy-minősége, 
illetve mire irányul ez a vágy, 
arról érdemes lenne elgondol-
kodni. Annyi bizonyos, hogy 
a testbe születéskor, a fizikai-
materiális síkra való betoppa-
náskor történik egy olyan va-
rázslat, mely elrejti az eredeti 
célt. Azt senki sem gondolhatja 
komolyan, hogy az ember egy 
egyszerű, vágykielégítő és ösz-
tönszintű, primitív életformát 
űző lényként jött tapogatózni a 
sötétségbe. 

A születés maga is Kos szim-
bólum. Életerős, érett, normális 
magzat a fejével „tör utat magá-
nak” az életbelépéskor. A far-
fekvéses, és császármetszéssel 
született babákat „világra hoz-
zák”. Külső segítséget igényel-
nek. A normális születések ará-
nya a XXI. században csökkenő 
tendenciát mutat. Ez arra is jel-
zés, hogy a civilizáció, vagy 
amit annak nevezünk, gyengíti 
az ösztön énünket. Elkényel-
mesedünk és az információ 
dömping által a félelmeink is 
erősödnek. Méricskélünk, ma-
gyarázatokat gyártunk, gyen-
gül a Marsunk. Cselekedni, a 
dolgunkat tenni, a gondolata-
inkat gyakorlatba ültetni egyre 
nehezebben megy. Vajon meny-
nyi ideig élnénk, ha egy vírus-
fertőzés esetén a szervezetünk 
„védelmi minisztériuma”, az 
immunrendszer népszavazást 
íratna ki egy fontos témában: 
„mit tegyünk a vírusokkal?” 
Szerencsére a testünkben min-
den sejtnek, szövetnek és szerv-
nek jól meghatározott feladata 
van. Mindenki tudja, hogy mit 
kell tenni. Az emberi szervezet 
egy tökéletes közösség. A máj 
„laboránsai” nem szeretnének 
a tüdőben munkát vállalni, és 
a vese sem szeretné kitúrni a 
„nagyagy-vezért” a koponya-
üregből. 

Az immunrendszer, a szer-
vezet katonasága azonnal fel-
áldozza magát, ha szükség van 
rá. Ez tulajdonképpen igazi Kos 
tanítás: a legmagasabb szintű 
győzelem, az áldozathozatal. 
Nem volt véletlen az apostolok 
vértanúsága sem a keresztény-
ség kezdeti időszakában.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Kos jegyében
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Privát személyi edzés Neked!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
Személyi edzõ, életmód tanácsadó

Email: bodysteel2011@gmail.com

www.napfenymozgasstudio.hu

Fogyás • Izomépítés • Alakformálás • Feszesítés

Személyre szabott
ahol csak Te és az edzõd van jelen!

privát edzés,

Ha kerek pospsira és formás testre vágysz,

akkor ez kell Neked!

Hívj bizalommal,

segítek céljaid elérésében!

a napfény mozgásstúdióban

HOZD FORMÁBA MAGAD
A BIKINISZEZONRA!

Ingyenes, kötelezettségmentes konzultáció,

állapotfelmérés és testösszetétel-mérés,

Családias fitness terem 
Rákosszentmihályon 

Ne egy átlagos fitness termet képzelj el, hiszen a Napfény Moz-
gásstúdió egy családi ház alsó szintjén lett kialakítva, egyedi meg-
oldásokkal.

Eszter és Tamás fiatalos lendülettel vár mindenkit, aki 
szeret(ne) jó hangulatban mozogni, és szívesen tartozna egy vi-
dám, befogadó közösséghez.

Az órák kis létszámmal működnek, az idejáró vendégek 
megtapasztalhatják a személyes odafigyelést. Az edzéseken kí-
vül csapatépítő programokat is szerveznek, és a buli hangulatú, 
diszkófényes órák sem maradhatnak el különlegesebb alkalmakkor.

A fiatal, kisgyermekes házaspár fontosnak tartja a prevenciót, 
a betegségek megelőzését a mozgás és egészséges életmód által. 
Rendszeresen részt vesznek képzéseken, hogy vendégeiknek a le-
hető legjobbat adhassák.

Eszter tánc- és fitness oktató, hivatalos Zumba® oktató és 
gerinctréner. Tamás fitness oktató, személyi edző és életmód 
tanácsadó. Ők ketten abszolút kiegészítik egymást, Eszter a 
táncosabb, csajosabb órákat tartja, Tamás pedig az alakformá-
ló, zsírégető, illetve súlyzós és hevederes edzéseket. Itt mindenki 
megtalálja azt a mozgásformát, ami neki való.

Tamás a csoportos órákon kívül személyi edzéssel és életmód 
tanácsadással is várja a hozzá fordulókat. A személyre szabott 
edzéssel és a könnyen betartható táplálkozási tanácsokkal segít a 
vendégeinek, hogy 2017-ben is elérjék a céljaikat, akár fogyásról, 
alakformálásról, izomépítésről legyen szó, mindezt nagy odafi-
gyeléssel, szaktudással és gerinckímélő módon teszi.

Eszter a fitness mellett képzett dúla és babahordozási tanács-
adó is, szeretettel várja a kismamákat, és személyes kérdésekkel is 
fordulhatnak hozzá a várandós és a kisgyermekes édesanyák.
A Napfény Mozgásstúdió óráiról és szolgáltatásairól további infor-
máció a weboldalon: WWW.NAPFENYMOZGASSTUDIO.HU

Személyesen érdeklődni lehet az alábbi telefonszámokon:
Eszter: 06-70-612-9516 (csoportos órákról, szülésfelkészítő 
tanfolyamról)
Tamás: 06-70-612-9452 (személyi edzésről, életmód tanács-
adásról)

ŐSI INDIÁN GYÓGYMÓD
Ez a gyógymód több ezer éves. Az egész világon ismert, elismert! 
A kezelések folyamán nincs szükség semmilyen beavatkozásra! En-
ergia és szellemgyógyászatra épül fel. Ezzel a gyógymóddal az ASZ-
TMA, ALLERGIÁK, TEJÉRZÉKENYSÉG, MEDDŐSÉG, CU-
KORBETEGSÉG, EMÉSZTÉSI ZAVAROK, NŐI PROBLÉMÁK, 
MAGAS VÉRNYOMÁS, PAJZSMIRIGY BETEGSÉGEK, FÉRFI 
POTENCIAZAVAROK teljesen gyógyíthatók!
Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámokon:

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hívható!) 
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

A rajzpályázaton résztvevőknek Anyák 
napjával kapcsolatos gondolataikat 
vagy ezzel kapcsolatos eseménye-
ket kell megjeleníteni bármilyen tech-
nika felhasználásával A/4 vagy A/3 
méretben. 

A pályamunkákat zsűri értékeli, mely-
nek tagjai:

ç  Ács Anikó, a Köznevelési, Ifjúság- és 
Gyermekvédelmi Bizottság elnöke 

ç  dr. Juhász-Pintér Pál, a Széchenyi 
István Kulturális Egyesület elnöke

ç  R. Törley Mária, szobrászművész
ç  Villányi Péter, a Kertvárosi Helytörté-

neti és Emlékezet Központ igazgatója

Korcsoportonként a legszebb pálya-
munkák készítőit jutalmazzuk (rajz-
eszközzel, könyv-, illetve tárgyjuta-

lommal), emellett parlamenti látoga-
táson vehetnek részt. Az 1-2., a 3-4., 
az 5-6., illetve a 7-8. évfolyamok külön 
elbírálásra kerülnek.  

Egy tanuló egy munkával pályázhat. 
Az alkotás hátoldalán kérjük feltüntet-
ni a tanuló és az iskola nevét, a diák 
osztályát, lakcímét és telefonszá-
mát. (Felhívjuk a pályázók figyelmét, 
hogy kizárólag névvel és lakcímmel 
ellátott pályamunkát áll módunkban 
elfogadni!)

Beküldési határidő: 

2017. május 2. 
Beküldési cím: 

Széchenyi István Kulturális Egyesület
1511 Budapest, Pf.: 16.

Információ: juhaszpinter.pal@gmail.com

PÁLYÁZATI  FELHÍVÁS
Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő 
és a Széchenyi István Kulturális Egyesület 

rajzpályázatot hirdet általános iskolai tanulók számára
„Anyák napján” – címmel

A Magyar Posta Zrt. 
Központi Területi Igazgatósága

Sashalom 1. postára és körzetébe tartozó 

Nagytarcsa, Kistarcsa településeire 

KÉZBESÍTŐ 
munkakörbe

munkatársakat keres.

 
A munkakör betöltésének feltétele:

- iskolai végzettség: 8 általános,
- bejegyzés-mentes erkölcsi bizonyítvány.

Előnyt jelent:
- Társaság által elfogadott szakképesítés, mely belső    
   képzés során elsajátítható.

Bérezés: megegyezés szerint.

A munkakörrel kapcsolatban információt ad: 
Czipra Csaba, tel: (30) 772-1736
E-mail: Czipra.CsabaTibor@posta.hu

Cím: 1165 Budapest XVI. Jókai Mór utca 2/b.

www.posta.hu
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Kertvárosi Időutazások: 
villák, reptér, nyomozás

Április 1-jén, szombaton 10.00: MÁTYÁSFÖLD LEGSZEBB 
VILLÁI I. A Pilóta utca védett villái után az eredeti szépségé-
ben felújított díszes Dozzi-villát nézzük meg (kívülről), belülről is 
láthatjuk a katolikus és festett kazettás mennyezetű evangélikus 
templomot, valamint a volt szovjet katonai főparancsnokságot.

2-án, vasárnap 14.00: NYOMOZÁS AZ ELSŐ MAGYAR 
SOROZATGYILKOS UTÁN, a tetthelyen, Cinkotán. Hol élt, 
miért dicsérték ügyességét, mik voltak az indítékai? Betérünk a 
tájházba és a bezárt öregtemetőbe is.

8-án, szombaton 9.00: LAKTANYA-LÁTOGATÁS Mátyás-
földön: Horthy-hangár és az elveszett oroszlán nyomában! Sétave-
zetőnk: Druzsin József százados. Jelentkezés: 03. 30-ig a követke-
ző adatokkal: név, anyja neve, személyigazolvány száma, születési 
hely és idő, lakcím. (Szervezés alatt.)

11-én, kedden 10.00: IKARUS GYÁR, retróbuszozással. A Mar-
git utcai gyártelepen láthatjuk, hogyan javítják a veterán buszokat. 
Séta az újmátyásföldi villák közt és a megújult Ikarus sporttelepen.

14-én, pénteken 10.00 (munkaszüneti nap): A CAPRERA-
FORRÁSTÓL A VADREGÉNYES CSOBAJ-BÁNYÁIG. Sé-
ta a természetben Cinkotán. Kispatak, tavacska, Batthyány Ilona 
grófnő úri fürdője… és az enyészet parkjává vált bezárt strand.

15-én, szombaton 14.00: CSOKIMÚZEUM ÉS ÁRPÁD-
FÖLD nevezetességei, sok csokikóstolással. 6 éven felülieknek!

16-án, vasárnap 14.00: 100 ÉVES A MÁTYÁSFÖLDI RE-
PÜLŐTÉR. A reptér és a Rákos-mente természeti értékeit mutat-
juk meg, számos sztori kíséretében a reptér évszázados történeté-
ből. Túravezetőnk Kovács Tibor zoológus.

A kirándulások 2,5-3 órásak, részvételi díj: 900 Ft, diák, nyug-
díjas 700 Ft, a csokikóstolós sétán 1600-1400 Ft. 10 éves korig 
ingyenes (kivéve a csokimúzeumos és a laktanyasétán). Előze-
tes jelentkezés szükséges, ekkor derül ki az indulási helyszín: 
0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A programok-
ban változás előfordulhat! Részletes program Kertvárosi Időutazó 
facebook oldalán vagy hírlevélben.       Benedek Ágnes

Tudják, hogyan lett a Vuk cí-
mű rajzfilmben Íny, a rókalány, 
Fekete István rókahősének a 
szerelme? Úgy, hogy a rajzfilm 
forgatókönyvírója, Tarbay Ede 
belenyúlt a történetbe, és az 
eredeti testvéri kapcsolatot egy 
szerelmi történetté alakította át. 
Tette ezt azért, mert egy látvá-
nyos mesefilmben nem jól vet-
te volna ki magát, ha két, egy 
alomba tartozó állat szerelmi 
kapcsolatot létesít egymással. 

– Azzal, hogy emberi hangon 
beszéltek a szereplők, kiléptek 
az állati szerepből, és így már 
más szabályok voltak érvénye-
sek rájuk – mondta az idén 85 
esztendős forgatókönyvíró.

Tarbay Ede harminckét éve 
él már Rákosszentmihályon, a 
Szent Korona lakótelepen. Az 
idős író kora és egészségi álla-
pota miatt az elmúlt években 
visszahúzódott otthona falai kö-
zé. Ám, mind a mai napig aktív 
maradt, sőt, elárulta, akkor érzi 
legjobban magát, ha dolgozhat.

– Este beveszem az altató-
mat, de mielőtt elaludnék, köl-
tök egy verset, amit sietve min-
dig papírra vetek, hogy aztán 
reggel beírhassam a számító-
gépbe, a többiek közé.

Mert hogy a József Attila-
díjas művész elsősorban költő, 
s csak másodsorban meseíró. 
Bár a közvélemény nagy része 
inkább ez utóbbi munkásságá-
ról tud.

– A múlt évszázad második 
felében a „három T” elve ural-
kodott a magyar kultúrpolitiká-
ban. A támogatott, a tűrt és a 
tiltott írók közül én a második 
kategóriába tartoztam. A gya-
korlatban ez azt jelentette, hogy 

a felnőtteknek is írt. Egyrészt 
gyerekversekbe burkolt magvas 
gondolatokat, másrészt olyan 
verseket, melyek évtizedekig a 
fiókjában lapultak.

– Mindig azt csinálhattam, 
amihez a kedvem volt – foglalta 
össze kissé lakonikusan a pá-
lyafutását. Amivel vitatkozni 
nem nagyon lehet. Maximum 
annyit fűzhetnénk hozzá, hogy 
ez a gazdag pályafutás egy Jó-
zsef Attila-díjnál többet érde-
melt volna.

Riersch Tamás

Tarbay Edét az elmúlt néhány 
évben szűkebb lakókörnyezete 
is megihlette. Az alábbiakban 
az egyik lokálpatrióta versét 
közöljük:

ÖREGESEN
A Szent Korona utcai COOP-bolt tiszteletére
Botorkálsz. Boltig. Sűrű hóban. 
Visszautad már nem lehet nehéz.
Léphetsz elhagyott lábnyomodban.
Felismerésed: csendben élsz.

Kosaradban kenyér és tej,
szeletelt marha-párizsi, 
leveshez csirke szárnya, fej
másnapra sajt is, rántani.

Még egy-két sasszé, szappanért.
A táncrend ezzel véget ér.
Már csak a fűszer-polc: babér,
még nincsen medvetalp levél.

Hengercsere a pénztárgépnél.
A papír vége nyelvet ölt.
Lázadó szíved visszabékél.
Már megjegyzésre sincs erőd.

Ahogy kilépsz és hazaindulsz,
havak hatalmas pelyhe ugrál.
A lábad és a botod is húz,
és megtorpansz a keresztútnál.

A lábnyomod, míg tébláboltál,
meg nem találod, mind belepve.
Morogsz, a hó már több a soknál.
Egyszerre, mégis, meglepetve.
tapasztalod: a hó fölött
lebegsz, két szomszéd tart magasba.
A tested, mint a szóközök.
A szálló hó húsvéti barka.

Ede bácsi felnőtt meséi

a felnőtt gondolatokat a fiókom-
nak írtam, kifele elsősorban a 
gyermek- és ifjúsági irodalom-
ban alkottam. Az volt ugyanis a 
legkevésbé pártpolitika-függő.

Tarbay Ede irodalmi entré-
ja az 1957-es diplomamunkája 
volt. A Színház és Filmművé-
szeti Főiskola dramaturg szaká-
tól ugyanis egy rendszerkritikus 
művel, a „Mire a nyárnak vége” 
című drámával búcsúzott, mely 
a néhány évvel korábbi Rajk-
per visszásságait feszegette. A 
darabot ez idáig csak egyszer, 
1963-ban mutatták be – akkor 
is csak azért, mert a mű monda-
nivalója egy darabig elkerülte a 
cenzúra figyelmét –, és mind-
össze 23 előadást élt meg. 

A fiatal dramaturg szeren-
csére a „gyanús” dráma elle-
nére nemcsak diplomát, ha-
nem munkát is kapott, előbb 
Miskolcon, az ottani Nemzeti 
Színháznál, majd a Magyar Te-
levíziónál, legvégül az Állami 
Bábszínháznál és a Budapes-
ti Gyermekszínháznál. Olyan 
műveknek lehetett a drama-
turgja, mint a népszerű Tenkes 
kapitánya sorozat vagy a Tüske-
vár című film. És a már említett 
Vuk című rajzfilm forgatóköny-
vét is ő írta. Emellett azonban 

Tarbay Ede – munkásságá-
nak elismeréséül az önkor-
mányzat „XVI. kerületért” 
kitüntetésben részesítet-
te a március 15-én megtar-
tott díszünnepségen

Szét vagy esve?
Én összeraklak...

Ferenci
András
masszőr

Tel: 06-20-472-1223

Otthon főzött sörök versenye Sashalmon
Idén is megrendezték az ott-

hon főzött házisörök nemzet-
közi versenyét, amely immár 
a hatodik ilyen megmérettetés 
volt. Ám, a verseny történeté-
ben most fordult elő első ízben, 
hogy ugyanazon a helyszínen 
bonyolították le, mint az előző 
évben. A kertvárosi Legenda 
Sörfőzde Center két okból is-
mételhetett: egyrészt, mert a tu-
lajdonosa, Kovács József Olasz 
a versenyt rendező Házi Sörfő-
zők Egyesületének az elnöke, 
másrészt, mert a sashalmi főzde 
és pub már 2016-ban is kiváló 
helyszínnek bizonyult. 

De mi is az az otthon főzött 
sörök versenye? Ma, amikor 
sörforradalmat élünk, és bármi-
re ráragaszthatjuk a kézműves, 
illetve a házisör elnevezést, haj-
lamosak vagyunk elfeledkezni 
azokról az amatőr kísérletezők-
ről, akik otthon, a gáztűzhe-
lyen kis tételben dolgozzák ki a 
jövő sörízeit. A Házi Sörfőzők 
Egyesülete éppen miattuk ala-
kult, s az általuk megrendezett 
verseny számtalan tehetséget 
indított már el a profi sörfőzők 
pályáján. Elég csak Róth Zol-
tánt említeni, akinek az első ott-
hon főzött söre a Távoli Galaxis 
volt, mely mind a mai napig a 
sörrajongók egyik nagy ked-
vencének számít.

– Az otthon főzött sörök 
versenyének indoka, hogy az 
amatőrök objektív visszajelzést 
kapjanak – tudtuk meg Bajkai 
Tibortól, a március 18-i verseny 
főszervezőjétől. – Ezeket a sö-
röket általában családon belül 
vagy haveri körökben szokták 
tesztelni, ahol a vélemények 
köztudottan a szubjektivitáson 
és az érzelmeken alapulnak. 

Nem úgy a Házi Sörfőzők 
Versenyén, ahol a sörök név (és 
címke) nélkül, mindössze sor-
számmal ellátva szerepelnek, 
az ítészek pedig olyan képzett 
szakemberek, akik képesek ob-
jektív véleményt alkotni a kós-
tolt sörökről.

– A sörkóstolás annyiban 
más, mint a borverseny, hogy 
a zsűrinek nem elég csak a szá-
jába venni a vizsgált nedűt, ha-
nem bizony le is kell azt nyelnie. 
A keserűséget ugyanis csak a 
torkunk legmélyén érezzük. En-
nek köszönhetően egy-egy ver-
seny végén a zsűritagok bizony 
jó hangulatba kerülnek.

Az egyesület a tavalyi évben 
már képezte a bírákat, akik az 
idei versenyen a gyakorlatban is 
vizsgáztak. Az értékelési szem-
pontot az amerikaiaktól vették 
át, arrafelé ugyanis nagy ha-
gyománya van az ilyen sörver-
senyeknek. Idén ismét hat ka-
tegóriában hirdettek versenyt, 

a kategóriagyőzteseket pedig 
hagyományosan külön is meg-
versenyeztették a legjobb sör-
nek járó elismerésért. Ez utóbbit 
már csak a legprofibb zsűrita-
gok végezték, de az objektivitás 
érdekében ők is sűrűn fogyasz-
tották a sajtot, a füstölt sonkát 
és a vizet. 

Nos, az ő döntésük alapján 
az idei év legjobb otthon fő-
zött söre Juhász-Nagy Péter Ich 
bin Ein Berliner nevű berliner 
búzasöre lett, de valószínűleg 
hallani fogunk még Krusper 
Balázs Kruhók Rye IPA-járól, 
vagy Pethő Zsombor Gravity 
Irish Stout-járól is, melyek ka-
tegóriájuk legjobbjai lettek. A 
győztesek ma már nem kap-
nak főzési lehetőséget (régen ez 
is járt a díjhoz), mert erre nem 
minden házisörfőzőnek van 
igénye, ám a szervezők szerint 
a versenyen való jó szereplés 
gyakorlatilag bármelyik hazai 
főzdébe belépőt jelent.

Riersch Tamás
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szenzorok beépítése

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

29. évf. 3. szám  
2017. március 22.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

fiatal építkezők figyelem! 
Energiatakarékos könnyűszerkezetes fa-
házak építését vállalom 6 éves kanadai 
gyakorlattal. Vállalom egyéb faszerkeze-
tek, előtetők, kocsi-beállók, lépcsők, galé-
riák, beépített szekrények készítését, par-
kettázást, lambériázást, gipszkartonozást 
is. Tel: 06-20-510-1934

kÖltÖztetéS, lOmtalaNítÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítéS garaNciÁval! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

gyÜmÖlcSfÁk ÁpOlÁSÁt, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

tapétÁzÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

burkOlÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőműveSmeSter vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OtthONSzerviz! fÜrdők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bÁdOgOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

kOmplett ÁcSmuNkÁk kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

parkettÁS vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon.s

parkettafektetéS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

villaNySzereléSt, épÜletvil-
lamOSSÁgi munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

kulcSember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

OlcSó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OlcSó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

Következő lapszámunk április 19-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén április 24-én reggel 6-tól 8-ig

hűtőgép, fagyaSztó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televízióJavítÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SzÁmítógép helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SzÁmítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

cipő, bőrdíSzmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

úJ Szakképzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SzalagOS videók, haNgleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

vÁllalkOzói apróhirdeté-
Sek felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

erdei kONtéNer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

Sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőNyÖk, reluxÁk, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

dugulÁSelhÁrítÁS! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

dugulÁSelhÁrítÁS bONtÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

vízSzereléS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gÁzkéSzÜlékek, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

kerti partyN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

megbízható JóSNő Segít megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

SzépirOdalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Társkereső
tartóS kapcsolatot keres egy független, 
167/67/64 férfi minden jóban összetartó 
kedves hölggyel! Tel: 06-20-377-9539

Közlemény
mOzgÁS- éS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NiNcS hOl? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

fOgSOrkéSzítéS, JavítÁS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

egéSzSégmegőrzéS, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

férfi – Női – gyermekfOdrÁSz 
hÁzhOz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

életmód és táplálkozási tanácsadás, 
relaxáló masszázs és talpmasszázs! Várom 
szeretettel! Tel: 06-1-439-6558

kOzmetikÁNkbaN biO ilcSi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

mihÁly éS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

ÜvegezéS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

ÜvegezéS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

aNtik cSillÁrOk, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

kÖNyveléS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

regiSztrÁlt mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
cSalÁdi hÁzak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

cSalÁdi ház műszaki ellenőrzése, mű-
szaki vezetés, e-napló vezetés nagy kivi-
telezői gyakorlattal. Fodor György, tel: 06-
20-270-1810

építéSztervezéS, gépésztervezés, 
épületenergia megtakarítási és felújítási 
pályázatok, energetikai tanúsítás. Öko-
Domus Kft. Tel: 06-30-280-9273

aSztalOSmuNkÁt vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

aJtó-ablakJavítÁSt vÁllal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

ha tud OlyaN kiS muNkÁt, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 

Oktatás
gitÁrOktatÁS. tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Jóga taNfOlyam kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LoGoPÉDIa! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúszÉves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MateMatIka, fizika korrepetálás általános 
iskolásoknak! Igény szerint házhoz is megyek. 
Tel: 06-20-972-1715

anGoL nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

eGyeteMI diplomás tanárnő angol nyelvből 
érettségire és bármely típusú és szintű nyelv-
vizsgára vállal felkészítést Mátyásföld köz-
pontjában, egész nap. Tel: 06-30-735-5115

anGoL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

nÉMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

nÉMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
remek lehetőség! XVI. kerület forgalmas 
főútvonalán, buszmegállóban 2 éve üze-
melő borszaküzlet családi okok miatt átadó. 
Tel: 06-20-9352-473

ÁrpÁdfÖldÖN tulajdonostól eladó 905 
nm-es telkes 129 nm-es családiház 20 
m-es utcafronttal, kúttal, pincével, 2 db 
kombi cirkó fűtéssel + vegyestüzelésű ka-
zánnal, 20 nm-es szerszámos kamrával, 
ipari árammal, több gk. részére alkalmas 
védett tárolóval. Ára 37 millió Ft. Tel: 409-
2240

megvételre ajánlok Szentgyörgy-
telepen, egy 540 m2- es telken lévő, 104 
m2-es ikerház felet. Az 1980-ban épült 
ingatlan 2002-ben teljes korszerűsítésen 
esett át. Tel: 0670-953-4332

SzilaSligeteN családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

Telek
telek eladó Gödöllő, Blahafürdőn: 472 
nm, zártkert, nem közműves, villany az 
utcában. Irányár: 2,5 millió Ft. Tel: 252-4204 
(este)

eladó Csömör középhegyi részén egy 
művelésből kivont, rendezett, körbekerített 
telek a Pipacs utca és Szegfű utca keresz-
teződésénél. Mérete 1034 m2, Víz, villany, 
gáz bekötve, telefon az utcában. 4G mobil-
lefedettség is adott. Besorolása ÜH-1/3, 
beépíthetőség: 10%, M0 autópálya-felhaj-
tó 5-10 perc alatt elérhető. Jelenleg egy kis 

faház (szerszámos kamra) illetve 20 termő 
gyümölcsfa található a telken. Irányár: 12,4 
mFt. Tel: +3670-360-7710

Keres, csere
elcSerélNém kerepesi egyszobás, 
étkezős, gázfűtéses kertes házamat HÉV-
től, bevásárlóközponttól 10 percre XVI. 
kerületi kertes házra. Felújításra szoruló, 
adóssággal terhelt is szóba jöhet, vagy 
értékkülönbözetet fizetek! Tel: 06-30-599-
0677

kereSek megvételre felújításra 
szoruló kis lakást udvaros házban, közös 
tulajdon is lehet. Tel: 06-20-9392-658

Kiadó
ÁrpÁdfÖld központjában üzlethelyiség 
kiadó kiskereskedelmi célra. Tel: 409-0685

Állás, munka
eladót kereS XVI. kerületi pékség 
és kávézó 8 órás két műszakos beosztás-
sal, heti váltásban. A délelőtti műszak haj-
nalban kezdődik. Feladatok: vevők kiszol-
gálása, péksütemény sütés, áru feltöltés. 
Fényképes önéletrajzokat az info@
verandadelikat.hu e-mail címre várjuk.

gyakOrlattal reNdelkező és 
SZÁMLAKÉPES ortopédcipészt keresünk. 
Tel: 06-20-332-6181

a xvi. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, úszómesteri végzettséggel rendel-
kező, esetleg nyugdíjas úszómestert kere-
sünk. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
számra kérjük.

gyertyagyÁrtÁSSal foglalkozó 
családi vállalkozás keres női és férfi mun-
kaerőket könnyű fizikai munkára, fő- vagy 
mellékállásban. Érdeklődni munkaidőben 
(8-16-ig) a 06-30-954-9365 telefonon

kiStarcSai szolgálati kutyakiképző 
iskolába munkatársakat keresünk. Napi 5 
órás munkaidőre kutyavezetői és kennel 
mesteri feladatok ellátására keresünk mun-
katársakat. Érdeklődni telefonon a 06 20 
9418 038-as számon!

xvi. kerületi üzletbe kisegítő eladót rész-
munkaidőben felveszünk. Tel: 06-20-9352-
473

villaNySzerelő betanított és szak-
munkás kollégákat keresünk építőipari 
területre, főállásban. Napi kezdés XIV. ker. 
zuglói telephelyen. Tel: 06-30-9407-924

takarítÁS! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gyermekfelÜgyeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

NyugdíJaS SOfőr elfoglaltságot ke-
res B, C, CE, D, DE kategóriás jogosítvány-
nyal. Sofőrkártya és tachográfkártya van. 
Tel: 06-30-266-8601

Adásvétel
3 db fotel és egy kanapé (ágyneműtartós, 
nyitható) olcsón eladó. Tel: 06-30-559-7457

avON termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 

érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-

juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 

szecsi.katalin71@gmail.com

hÁrOmSzOr használt, Bosch AHS 450- 

16, 420 Wattos, elektromos sövényvágó, 

sövény megszüntetése miatt eladó.Irány 
ár: 15 e. Ft. Érd: 06 70 562 8203

Keres
veNNék kardot, bajonettet, rohamsisakot, 
katonai egyenruhát, kitüntetést, valamint 
régi pénzt. Tel: 06-20-459-9132

miNdeNNemű régiSéget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

almÁSi kataliN készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

Jármű
autóSzerviz éS karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 

Nyerjen ajándékcsomagot
B E M

XvI. kerületért kitüntetést kapott széman Richárd fotográfus. Rengetegen 
jelölték, nagyon jó fotós, de mégsem ezért kapta a díjat. Helytörténeti munkássá-
gával tett le annyit az asztalra, amiért már igencsak járt a köszönet. Közel húsz 
éve ír cikkeket és könyveket – méghozzá irodalmi stílusban –, fotóz, gyűjt, doku-
mentumokat digitalizál, kiállításokat rendez a kerület múltjának, elődtelepülései-
nek feltárásáért, bemutatásáért. A Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 42 számába 
ő gyűjtötte össze az archív fényképeket, fotózta a jelen állapotokat. Kilenc kötet-
ben társszerző, hét önálló kötete megjelent.
Néhány közülük: Képes híradás Budapest pereméről; Képeskönyv - Fényképé-
szek Budapest peremén; Belső térben – egykor és most (fotóalbum 16. kerületi 
épületek rejtett szépségeiről); Eleink tánca (bálok, színielőadások, legendák). A 
……, életutak című kötetben olyan „ős-kertvárosiak” mesélik el családjuk történe-
tét, akik ma is abban a házban élnek, melyet elődeik építettek száz éve.
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft érté-
kű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés 
után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a 
szerkesztőség címére várunk: HH 1162 bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot 
is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: ÁH, ÁK, ÁS, BI, KE, OM, RA, TÉ,
3 betűs szavak: BEM, BOB, GIN, IGA, IPA, ISA, MIT, ÖRS,
4 betűs szavak: ADAT, BARI, BOKA, BORI, IMÁM, MÁSA, ÖREG, SZÉN,
5 betűs szavak: BOKOR, ERESZ, IGAZI, KARÁT, OKAPI, OROSI,
7 betűs szavak: KERESÉS, KIRAKAT, SOROZÁS, TÁMADÁS.

apróhirdetéSek feladÁSa az iNterNetre éS a NyOmta-
tOtt úJSÁgba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. április 13.

HH Aprók az interneten

Álláshirdetés kőműves és 
segédmunkás munkakör 

betöltésére
A Csömöri Községgondnok-

ság felvételt hirdet kőműves és 
segédmunkás munkakör be-
töltésére. Munkavégzés napi 8 
órában történik, áprilisi kezdés-
sel. Jelentkezés személyesen, a 
községgondnokság telephelyén: 
Csömör, Állomás utca 6. 
Jelentkezési határidő: 2017.03.31.

Rákosszentmihályon, a 
Csömöri út 80. szám alatt 
a Submarine Station egyik 
boxában üldögélünk Ernst La-
cival, és merengünk a régi szép 
időkről…

Emlékszel, amikor 27 éve 
megnyílt a Celentano Fagyizó? 
– hogyne emlékeznék…

Emlékszel, amikor 24 éve 
a fagyizót átalakítottuk, és 
megnyitottuk a Kaiser Steak 
House-t? – hát persze…

És emlékszel, hogy 18 éve 
alakítottuk ki a mai stílusunkat, 
ezzel a pácolt tölgy belsővel, 
és megnyitottuk a Submarine 
Stationt? És tudod, hogy ott az 
első helyiség egy része tényleg 
állomás volt? A Hév-állomás 
épülete? – ah, a régi szép idők…

No, de térjünk vissza a jelen-
be, az itt, és mostba. A 18 éve 
kialakított sajátos pub stílus, 
a „Tengeralattjáró Állomás” 
ugyan nem sokat változott, pa-
tinás hangulata még most is 
megragad, pedig elég régóta 
ismerem (épp 18 éve…). Ám a 
tulajdonos, Ernst László min-
dig alakít valamit az étterem 
kínálatán – és ez nem csak az 
étkekre értendő… Jelen esetben 
a különteremről mesél, amely 
a hajdani Pálvölgyi Fotóból lé-
nyegült át egy 30 fő befogadá-
sára is alkalmas Music Club he-
lyiséggé. 

Ahogy Laci mondja: Itt 
csinálhatsz magadnak egy 
discót! – és büszkén mu-
tatja meg a komplett hang 
és fényefektekkel felsze-
relt multifunkcionális kü-
löntermet. Van itt egy teljes 
discoberendezés, projektor, 
és minden, ami a jó hangulat-
hoz kell! Megfelelő fogyasztás 
mellett ingyen lehet kibérelni, 
és ha kell, még discóst, karao-
kést is tudnak biztosítani. Ám 
a helyiség adottságai lehetővé 
teszik, hogy itt az esküvőtől az 
üzleti megbeszélésekig, tanfo-
lyamokig bármilyen stílusú 
rendezvényt meg lehet tartani.

– Buliztak már nálunk híres-
ségek is, mint Dolák Saly Robi, 

Gáspár Laci, Pákó, és még so-
kan mások…

A Submarine Station azon-
ban mégiscsak egy étterem, így 
kíváncsian hallgatom Laci lel-
kes beszámolóját, mi minden 
várja a vendégeket, ha ide betér-
nek: Az étterem természetesen 
tartja a tradícióit, „leánykorá-
ból” (Steak House) megtartotta 
kínálatában a steak ételeket: je-
lenleg is 15 fajta bélszínételt kí-
nálnak. Ami érdekesség, hogy 
a 20 és 40 dkg-os bélszínhez a 
vendég kiválaszthatja, hogy mi-
lyen mártást (6 fajta), és milyen 
köretet (11 féle) szeretne enni. 
De van az étteremnek 5 féle 
saját specialitása is a steak-éte-
lek kínálatában. Ilyen például 
a Wellington bélszín, amellyel 
Budapesten csak nagyon kevés 
helyen lehet találkozni. 

Ernst Laci azonban – mint a 
Magyar Sommelier Szövetség 
tagja – nem csak az ételre, ha-
nem az italra is igényes. Kíná-
latukban a bor különleges jelen-
tőséggel bír: állandóan változó, 
széles választékát tartják ami-
nőségi boroknak. Az étterem 
17 éve minden hónapban bor-
vacsorát tart, melynek időpont-
ja honlapjukon mindig megta-
lálható. Gondosan összeállított 
menüsorral kínálják Magyar-
ország ismert és megismerésre 
méltó borászainak termékeit, a 
borászoknak lehetőséget adva, 
hogy szélesebb körben bemu-
tatkozhassanak, a vendégeknek 
pedig hogy megismerhessék 

őket és különleges kínálatukat. 
Ezek a borestek a Borklub ke-
retein belül zajlanak, ahova ter-
mészetesen az új érdeklődőket 
is szeretettel várják.

Sörben a Wernesgrünert és a 
Dréhert csapolják, pálinkában a 
Szicsek a fő irányvonal.

Aki iszik, annak enni is kell, 
térjünk hát vissza az étkek me-
zejére, azaz a tengeralattjáró ál-
lomásra, ahol elképzelhetetlen 
az élet hal nélkül! (A név köte-
lez!) Állandó kínálatukban sze-
repel a ponty és harcsa  halász-
lé, belsőséggel… Egy napig is 
rotyog a halászlé hátul a kony-
hán, hogy olyan legyen, mint a 
nagykönyvben! Nyári időszak-
ban pedig tisztára vízparti a 
hangulat: a sláger a heck sütve! 
A hangulatos terasz a jó idő be-
álltával kellemes helyszínt biz-
tosít mindehhez. Egyéb halfélék 
a tengeri és édesvízi halak, la-
zac és rákfélék mellett érdemes 
megemlíteni a paelát.

– A vendégek kívánságá-
ra idén bevezettük a fix étlap 
mellett a két havonta változó 
kínálatunkat tartalmazó étlap-
betétet, amely 15 féle ételt tar-
talmaz. A sportkedvelők idén is 
nézhetik nálunk a sportesemé-
nyeket kényelmesen, kedvenc 
ételük-italuk mellett a 2,5 méte-
res kivetítőn.

Végezetül megkérdeztem a 
„Főnököt”, mit tenne még hoz-
zá az elhangzottakhoz?

– Mi vagyunk a legjobbak!!! 
Ez a véleményem! 

Újdonságok és régi emlékek a Csömöri út 80-ban

Esti fényben a Submarine Station étterem és Music Club

Submarine Station Étterem, 1161 Bp. Csömöri út 80. 
Tel: 405-3768 • www.submarinestation.hu

Álláshirdetés a Petőfi Sándor 
Művelődési Ház igazgatói pozíciójára
Csömör Nagyközség Önkormányzatának Képviselő-testülete a 
közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII.  törvény 
20/A. § alapján pályázatot hirdet a Petőfi Sándor Művelődési 
Ház igazgató (magasabb vezető) álláshely betöltésére.
A közalkalmazotti jogviszony időtartama: határozatlan idejű 
közalkalmazotti jogviszony 
A foglalkoztatás jellege: Teljes munkaidő (heti 40 óra)
A vezetői megbízás időtartama:
A vezetői megbízás határozott időre (5 évre): 2017. augusztus 
16-tól 2022. augusztus 15-ig szól.
A munkavégzés helye:  2141 Csömör, Vörösmarty u. 1.
Az állás betöltésének ideje:  2017. augusztus 16.
A pályázat benyújtásának határideje: 2017. május 31.
A pályázat elbírálásának határideje:
• A véleményezési határidő lejárta utáni testületi ülésen.

A pályázat részeként benyújtandó iratok:
• Szakmai önéletrajz,
• vezetői program a szakmai helyzetelemzésre épülő fejlesztési 
elképzeléssel 
• oklevél, diploma másolat,
• az államháztartási és vezetési ismereteket nyújtó tanfolyam 
elvégzéséről szóló okirat, annak hiányában nyilatkozat arról, 
hogy a megbízás kezdetétől számított két éven belül elvégzi;
• a szakmai gyakorlat meglétét igazoló munkahelyi okiratok 
másolata;
• három hónapnál nem régebbi erkölcsi bizonyítvány,
• nyilatkozat a Kjt. 41. § szerinti összeférhetetlenségről,
• nyilatkozat, hogy a pályázati anyagban foglalt személyes ada-
tainak a pályázati eljárással összefüggő kezeléséhez, továbbítá-
sához hozzájárul,
• nyilatkozat arról, hogy a pályázatot véleményező és elbíráló 
testület a személyét érintő tárgyalásakor nyílt vagy zárt ülést 
tartson,
• nyilatkozat, hogy eredményes pályázata esetén vagyonnyilat-
kozat-tételi kötelezettségének eleget tesz.
• Pályázat benyújtásának módja:
• Személyesen, vagy postai úton, a pályázatnak a Csömör Nagy-
község Önkormányzat Polgármesteri Hivatalának címére törté-
nő megküldésével (2141 Csömör, Szabadság út 5.) Fábri István 
polgármesternek címezve.

• A borítékra kérjük ráírni: Pályázat a Petőfi Sándor Művelődési 
Ház Igazgatói álláshelyére
Az ellátandó feladatokról és a pályázati feltételekről a www.
csomor.hu weboldalának álláshirdetések menüpontja alatt tájé-
kozódhat!

Filmforgató és médiatáborok – kedvezményekkel
Immár 16. éve szervez mé-

diatáborokat Benedek Ágnes 
újságíró, aki idén két különböző 
profilú táborba várja a diákokat.

A bentlakásos filmes média-
tábor Siófokon július 3-9-ig zaj-
lik. Középpontban a filmforga-
tás áll, ezt segítik színész-tanár 
vezetésével a színészmesterség 
órák, lesz közös forgatókönyv-
írás, operatőr segítségével zaj-
lanak a forgatások, a technika 
iránt érdeklődők pedig a vágás 
rejtelmeiben mélyedhetnek el. 
5-12. osztályt végzetteket vár-
nak.

A Sashalmi Könyvtárban au-
gusztus 7-11-ig bejárós formá-
ban, naponta 9-16.30-ig tart a 
médiatábor 4-12. osztályos di-
ákoknak. A cél, hogy a média 
minél több oldalát ismerjék meg 
a gyerekek, akik rövidfilmet 
forgatnak, kommunikációs játé-
kokat játszanak, foglalkoznak a 
közösségi médiával, az internet-

tel, két nap szerkesztőségeket 
ill. médiával kapcsolatos hely-
színeket látogatnak meg.

Részvételi díj: a bejárós tá-
borban 24.000 Ft, a bentlaká-
sos táborban 38.000 Ft. 3000 Ft 
kedvezmény nagycsaládosok-
nak vagy testvérrel érkezőknek 

vagy a 10.000 Ft előleget április 
30-ig átutalva. 

Információ: cikkek, fo-
tók, videók a régi táborokról: 
http://mediatabor.uw.hu; új 
honlap: http://mediatabor.tk; 
telefon: 20/9310-800; email: 
mediatabor@gmail.com.

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 

ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 

hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 

Tel: 06-20-9392-658

Vegyes
friSS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 

nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/

liter áron. Tel: 06-30-2053-606

zakOpaNe központban luxus apartman 

kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Május 08-án
hétfõn 18 órakor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Technik Therm acéllemez lapradiátorok – 10%

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátorok – 42%

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

ÚJ!!! BIASI TURBO 24KW kombi kondenzációs – turbós!!!

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Ez már a tavasz illata!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.hartmannkft.hu•hartmann@profigep.hu

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Március 23., csütörtök: Garda-Benkő Duó Koncert
Március 24., péntek:
Határzár Koncert Rocktones Band Koncert
Március 25., szombat:
NeXus+ Koncert KUGLI a Legendában– vendég Branyó experience
Március 31., péntek:
Rockpapák Koncert The Shades Koncert
Április 1., szombat:
Face Bang Koncert Protekció Koncert
Április 7., péntek:
Blues Company koncert Jégtörők Koncert
Április 8., szombat:
         ToneZone & Wire Strains (Dire Straits tribute) Koncert
Április 15., szombat:
         Don Attila Band Koncert
Április 22., szombat:
         I. Sárkányölők Éjszakája
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.
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Díjat nyert a Szlovák úti Synthesis sörfőzde

„Van egy jó hírem – mond-
ta a telefonon keresztül az 
Alltech Hungary egyik ve-
zetője Schindler József-
nek, a Synthesis Sörfőzde 
„ízmérnökének” -, mind a 
három nevezett sörötök díjat 
nyert a Dublin Craft Beer nem-
zetközi sörversenyen.”

A rangos versenyre Európá-
ból több kategóriában összesen 
370 sört neveztek. Magyaror-
szágról tíz sörfőzde 44 termé-
ke versenyzett a díjakért. A rá-
kosszentmihályi (Szlovák úti) 

Synthesis Sörfőzde például há-
rom sörét mérette meg, közülük 
az Ikrek nevű termékük egyik 
fajtája, az Eagle ezüst-, a Megy-
gyes és a Hidegkomlós ALE is 
bronzérmes lett. 

– Nagyon büszkék vagyunk 
rá, hogy a Meggyes sörünk, 
amely a sörfőzdénk profiljától 
távolabb áll, ilyen szép ered-
ményt ért el a szakmai zsűri 
szerint. Nem véletlen, hogy a 
vendégeinknek is nagy kedven-
ce! – mondta Schindler József 
„sörmester”.

A magyar sörök nem melles-
leg kimagaslóan teljesítettek az 
európai sörversenyen. A neve-
zett termékek összesen 23 dí-
jat zsebeltek be, ami azt jelenti, 
hogy minden második nevezett 
magyar sör nyert valamilyen dí-
jat. (A nagydíjat jelentő Dublin 
Cup-ot is egy magyar főzde, a 
Horizont Sörműves Kft. nyerte 
Saison Witbier nevű sörével.) A 
Synthesis esetében ez az arány 
százszázalékos volt, hisz mind-
három sörük díjazott lett. 

De nem ez volt az apropója, 
hogy a Szlovák úti sörfőzdét 
felkerestük. (A verseny ered-
ményéről mi is csak véletlenül 
értesültünk.) Hanem az, hogy 
az új tulajdonosok megkezdték 
a legendás (Legenda utca sar-
kán levő) hely átépítését. Első 
lépésként a pultot és a belső te-
ret alakították át. Különösen e 
két utóbbi változás lett szembe-

tűnő, hisz ezzel a tulajdonosok 
alapjaiban változtatták meg a 
söröző arculatát. 

– Ezt a dizájnt szeretnénk 
majd tovább vinni a teraszra is, 
amely révén még markánsabbá 
válhat, hogy a Synthesis megta-
lálta a helyét a kerületben.

A szépészeti beavatkozás 
mellé olyan technikai újdon-
ság is járult, mint a dupla sör-
csap, amely lehetővé teszi, hogy 
egyszerre lehessen egy sörfajtát 
elvitelre palackba és a korsóba 
is csapolni. Így a vendégeknek 
nem kell arra várniuk, hogy a 
csapos végezzen az elvitelre 
szánt sörökkel- gyorsan és kitű-
nő minőségben tudják a söröket 
hazavinni. 

A Synthesis menedzsment-
je november óta nemcsak a 
főzde és a söröző felújításával, 
hanem új termékek bevezeté-
sével is foglalkozott. Így került 
csapra többek között a Dinamo 
Torpedo nevű sör is, amely a 
főzde legsportosabb terméké-
nek számít.

– A Dinamo Torpedo egy 
focicsapat (a Budapest-bajnok-
ság IV. osztályának 2. csoport-
jában játszik), melynek több 
olyan tagja is van, akik koráb-
ban kábítószer- vagy alkohol-
függők voltak, majd kigyógy-
ultak, és a sportba vetették bele 
magukat. Nekünk ez nagyon 
szimpatikus volt, így, miután 
azt kérték, hogy támogassuk 
őket, mi egyből igent mond-
tunk nekik.

Így készült a Dinamo 
Torpedo nevű ír vörös malátás 
sör, amelynek profitját – nem-
csak Szentmihályon, hanem a 
belvárosi sörözőkben is - teljes 
egészében a focicsapat kapja. 

– A sörfőzdében bármeny-
nyire is csábító, munka közben 
sört fogyasztani tilos! Inniuk 
azonban nekik is kell. Ez adta 
az ötletet, hogy egy saját üdítő-
családot is kifejlesszünk, mely-
re egyébként a vendégek részé-
ről is igény van. Célunk az volt, 
hogy ízgazdag, de mindenféle 
mesterséges anyagtól mentes 
termék szülessen.

A Synthesis Gyömbér, Na-
rancsos Banán, Almafröccs 
(ennek cukormentes változa-
ta is van) és az Almás Meggy 
ma már kapható a Legenda Sa-
rok Sörözőben, a sörfőzőknek 
pedig szembesülniük kellett 
a ténnyel, hogy a sörözőben 
a karakteres üdítőkre is nagy 
igény van. 

– Nagy bizakodással tekin-
tünk a tavasz és a nyár elé. 
Egyrészt, mert a főszezonra 
szeretnénk teljesen megújul-
ni, másrészt a termékeinket is 
szeretnénk minél kedveltebbé 
tenni.

A közönség szimpátiájának 
és a szakma elismerésének el-
nyerése felé a februári írországi 
siker egy újabb nagy lépés volt, 
amely okot ad az ünneplésre, de 
megelégedni nem szabad ve-
le. A kézműves sörfőző piacon 
ugyanis naponta újabb szerep-
lők tűnnek fel, akik mind arra 
törekszenek, hogy nekik is a 
Synthesiséhez hasonló ismert-
ségük, otthonuk és presztízsük 
legyen.

Riersch Tamás

A sörözőben karakteres üdítőkre is igény van


