
INGYENESEN TERJESZTVE a XVI. és a XIV. kerületben,
Csömörön, Kerepesen, Kistarcsán, Nagytarcsán, Szilasligeten Független folyóirat

www.helyihirek.hu 29. évf. 1. szám
2017. január 18.

Gavalda Zoltán
fogtechnikus mester

kivehetõ fogsorok készítése,
törésjavítás, fogbepótlás

kapocspótlás

Kellemes környezet, saját parkoló
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZÉS: 403-0801

JOGSIT

www.nyugisuli.hu

Tanfolyam indul:

SZERETNÉL?
T T

Febr. 06. hétfõ 17 óra
Jan. 21. szo. 08 óra

Febr. 18. szo. 08 óra
XVI. Veres Péter út 85-ben

Információ:
Jelentkezés:

K és CS: 16-19

H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

15 féle bélszín étel
napi
menü

3 dl házi
szörppel1290 Ft

ételkiszállítás

Esküvõk, rendezvények

Étkezési

utalvány

SZÉP

kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

/ SubmarineStation

Étterem

Havonta változó
étlapbetét

Nézd nálunk

a sportköz-

vetítéseket

kivetítõn

és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

7. oldal

9. oldal

tzteam.hu

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

9. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Bemutatkozó cikk az 5. oldalon

Helyi információs naptár-melléklettel

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

• Könnyű, betanított munka, 
• Kezdés akár 1 héten belül
• Hosszú távú lehetőség
• Béren felüli juttatások, pótlékok
• Munkába járás támogatása

Jelentkezzen még ma ingyenes számunkon: 

+36 80 212 000 
(hívható hétfőtől péntekig 8 és 16 óra között)  

Vagy küldjön sms-t: +36 20 291 3301 

(Ny.sz: 37961/2001-0100)

   
 

3 műszakos munkarend, 
 pályakezdők és nyugdíjasok jelentkezését is várjuk!

ÁLLÁSLEHETŐSÉG!
CSOMAGOLÓKAT KERESÜNK 

BR 900 FT KEZDŐ ÓRABÉRTŐL ÉS

ALAPANYAG-ELŐKÉSZÍTŐKET 
BR 1000 FT KEZDŐ ÓRABÉRTŐL

Budapest melletti (csömöri) új gyáregységbe

Változik az ügyeleti telefonszám

Belügyi szakirány a mátyásföldi 
Gourmand Középiskola gimnáziumában

A központi  felnött orvosi ügyeleti szolgáltatást a XVI. kerület-
ben az Országos Orvosi Ügyelet Nonprofit Kft. végzi. 

Az orvosi ügyelet irányítása, a telefonhívások fogadása 2017. 
február 01-től a következők szerint történik:

2017. február 1-től a sürgősségi betegellátás hatékonyságának 
fokozása, a párhuzamos hívások számának csökkentése, valamint 
az azonnali elérhetőség biztonságának javítása érdekében az ügye-
let irányítására 

DISZPÉCSERSZOLGÁLATOT MŰKÖDTET.
A Diszpécserszolgálat működésének előnyei:
• A kórkép súlyossági fokozata szerint biztosítja az ellátást (az 

esettől függően küld ügyeletet vagy akár azonnal mentőt ill. bizto-
sít szakszerű tanácsadást)

• Közvetlen kapcsolatot biztosít a szolgáltatón belüli és szol-
gáltatók közötti hatékony együttműködéshez (OMSZ, Rendőrség, 
Katasztrófavédelem stb.) 

• Egyszerre több hívás fogadására képes, több diszpécser teljesít 
szolgálatot.

A gyorsan elérhető sürgősségi hívószámon a lakosság segítséget 
hívhat. Egy hívás kezdeményezésével az ügyelet és a diszpécser-
szolgálat egy időben elérhető. Így a beteg egy belépési ponton ke-
resztül kerül kapcsolatba az ellátókkal és egyértelmű beteg utakon 
át jut ellátáshoz.

Az alapellátási ügyelet a következő számon hívható: 

ÜGYELETI HÍVÓSZÁM: 06-703-703-104

Családias fitness terem

Fizetős parkolás az Örsön
5. oldal

Idén karácsonykor több helyszínen is volt ingyenes ételosztás. Az Örs ve-
zér terén a Vitézi rend várta a rászorulókat, akik nem csak  ételt, hanem 
süteményt, teát is kaptak, és ruhákból is válogathattak. Cinkorán a kul-
túrházban került sor ételosztásra, amit jóféle műsor is fűszerezett és aján-
dékcsomagokat is osztottak. Felvételünkön Szatmáry Kristóf parlamenti 
képviselő az Vitézi rend ételosztásán, a Sugár melletti téren.
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Közúti mentések

A Fogarasi út 30. előtt két 
személyautó karambolozott 
december 8-án 15 óra után, két 
személyt a Balesetibe vittek.

Teljes terjedelmében égett 
egy Ford Galaxy motortere dec-
ember 14-én délelőtt az Ond ve-
zér parkban. Tulajdonosa nem 
tartózkodott a helyszínen, a 
tűzoltók egy gyorsbeavatkozó-
val oltottak.

Az Ogyalla tér és Tenger-
szem utca találkozásánál Nissan 
és Citroën típusú személyautók 
ütköztek össze december 19-
én reggel. Mindkét kocsinak az 
eleje roncsolódott, egy könnyű 
sérültet a mentők a helyszínen 
láttak el, a forgalmi akadályt a 
tűzoltók felszámolták.

December 22-én délelőtt az 
Ungvár és Rákospatak utca sar-
kánál Honda Civic ütközött ösz-
sze egy Mazdával. Egy személy 
nyolc napon túl gyógyuló sérü-
léseket szenvedett, a tűzoltók 
áramtalanították az autókat.

Három kocsi ütközött össze a 
Kacsóh Pongrác úton, az M3-as 
kivezető részén december 24-
én 11 órakor, személyi sérülés 
nem történt. A raj áramtalaní-
tott, majd a rendőrségi helyszí-
nelés után megszüntette a for-
galmi akadályt.

December 30-án 18 óra előtt 
két személyautó ütközött az Öv 
utca és Erzsébet királyné útja 
sarkán, senki nem sérült meg.

Január 3-án délben Dae-
woo Matiz ütközött össze egy 
Opel Merivával a Fűrész utca 
és Gyarmat utca találkozásá-
nál. Az Opel megrongált egy 
parkoló Renaultot, és a Fűrész 
utca 76/b. számú ház kerítését. 
A mentők két sérültet kórházba 
vittek.

Lakásfelnyitások
Egy Jávorka András utcai, 

második emeleti lakásban el-
esett egy idős ember, s nem tu-
dott ajtót nyitni a segítőknek. A 
tűzoltók – a rendőrség hívására 
– december 24-én este törték fel 
az ajtót, a sérült a Baleseti kór-
házba került.

December 28-án így járt egy 
idős hölgy is Tengerszem ut-
cai, első emeleti lakásában. A 
raj kihúzós létra használatával 
az utcai ablakon át ment be, a 
mentők a helyszínen látták el a 
sérültet.

Január 3-án éjfél előtt rendőr-
ségi kérésre törtek fel egy Vezér 
utcai, tizedik emeleti lakást. A 
mentők egy személyt kórházba 
vittek megfigyelésre.

Másnap reggel egy Sárrét ut-
cai lakásban várta a segítséget a 
sérült lakó.

Napok óta nem mutatkozott 
egy Félhold utcai, első emele-
ti lakó. A tűzoltók január 9-én 
az ablakon át mentek be, ott egy 
életjeleket nem mutató embert 
találtak. A mentőorvos megál-
lapította az illető halálát.

Január 9-én délután rendőr-
ségi hívásra törtek fel egy Hun-
gária körúti lakást, mivel idős 
gazdáját másfél hónapja nem 
látták szomszédjai. A lakásban 
senki nem tartózkodott, a raj át-
adta a helyszínt a rendőröknek.

Kiégett konyha
Nem voltak otthon pár napig 

egy Kupa vezér úti, háromszin-
tes családi ház lakói, mialatt 
kigyulladt az alagsori, 20 négy-
zetméteres konyha. A tüzet 
vélhetően egy zárlatos villany-
rezsó okozta december 27-én 
este, a tűzoltókat december 29-
én 15 óra 11 perckor értesítették 
a hazatérők. A konyha teljesen 
kiégett berendezéseivel együtt 
és az egész ház bekormozódott.

Tűz az IKEA parkolójában
Január 5-én 13 óra 29 perc-

kor az Örs vezér terei IKEA 
áruházba szólt a riasztás, ahol 
a mélygarázs B-01-es szektorá-

ban álló Mercedes C200-as sze-
mélygépkocsi motortere égett. 
A kiáramló füstöt az egyik vá-
sárló jelezte. A raj kiérkezése 
előtt két dolgozónak, valamint 
egy rendőrhadnagynak és az 
önkormányzati rendésznek si-
került a tüzet körülhatárolniuk. 
A rendőr és a rendész könnyeb-
ben megsérültek. A rendőrség 
a kocsi bal első üvegét betörve 
találta.

Megfúrt gázvezeték
Január 9-én 14 óra után a 

Rákospatak parkba hívták a tűz-
oltókat, ahol egy első emeleti la-
kásban megfúrták a gázcsövet. 
A gázszivárgást ragasztószalag-
gal ideiglenesen megszüntették, 
a Gázművek kiérkező szakem-
berei az épületet leválasztották 
a rendszerről.

XVI. kerület
Megdőlt fenyő

A Wesselényi utca 62. sz. tel-
kén álló 12 méteres fenyőfa vé-
szesen megdőlt a lakóház felé, a 
tűzoltói szemlét december 3-án 
tartották.

Betegmentés
December 6-án 11 óra előtt 

egy Sarkad utcai családi ház-
hoz hívta a tűzoltókat egy hölgy 
a szomszéd lakásból, mert fia 
a zárt, biztonsági záras bejára-
ti ajtó mögött fekszik a földön. 
A raj kiérkezése előtt sikerült az 
ajtót felnyitni.

A mentők hívták a segítsé-
get december 12-én reggel a 
Jászhalom utcába, mert egy 
fekvőbeteget nem tudtak lehoz-
ni a tetőtérből a belső lépcsőn. 
A raj XIV/létrával, mentőágyon 
hozta le az illetőt a tetőtéri ab-
lakon át.

Szalmarózsa utcai, első eme-
leti lakásból december 21-én es-
te hoztak le egy túlsúlyos bete-
get a mentők kérésére.

December 24-én este a szom-
szédok hívták a rajt a Bányász 
utcába, mert a feltételezés sze-

rint a harmadik emeleti lakó 
öngyilkosságra készül. Létrával 
az ablakon keresztül hatoltak 
be, de ott senki nem tartózko-
dott. A helyszínt átadták a rend-
őröknek.

Közlekedési mentések
Egy személy súlyosan meg-

sérült december 20-án 14 óra 
előtt, amikor a Lándzsa utcánál 
villanyoszlopnak ütközött ko-
csijával. A kifolyt olajat a tűz-
oltók homokkal takarították fel.

Január 6-án délután a Batsá-
nyi János utca és Margit utca ke-
reszteződésében Citroën C3-as 
karambolozott egy Honda sze-
mélyautóval, amely egy családi 
ház kerítésén fennakadt. Senki 
nem sérült meg, a raj megszün-
tette a forgalmi akadályt.

Tűz a sitt-telepen
Az Arany János utcai ipar-

területen, egy sittszállító kon-
téneres szelektív-depóban 100 
négyzetméteren égett az elszál-
lításra váró hulladék december 
7-én délután. A tűzoltók két 
gyorsbeavatkozóval, kézi szer-
számokkal, légzőkészülékben 
végezték az oltást, melyben a 
cég munkagépe is segített.

Nem volt CO
Egy Futórózsa utcai, negye-

dik emeleti lakásban bejelzett a 
CO-jelző december 24-én dél-
ben. A lakók szellőztettek, el-
hagyták a lakást, hívták a rajt. A 
műszerek nem mutattak ki CO-t, 
a jelző hibásodhatott meg.

Tűz a padláson
A világításhoz felvitt vezeték 

hibája okozhatta a tüzet egy Ilo-
na utcai családi ház tetőterében 
december 27-én. Kartondobo-
zok, autóülés, ruhaneműk égtek, 
károsodott a tető kőzetgyapot 
szigetelése, a cserepek. A tulaj-
donosnak sikerült lefeketítenie a 
tüzet, a végleges oltást a raj vé-
gezte puttonyfecskendővel.

Kidőlt fa
A Rákosi út 78. előtt egy 15 

méteres fa kidőlve a vezetékek 
fölé lógott, a tűzoltók december 
29-én délelőtt fűrészelték szét.

Lakásfelnyitás
Egy Lándzsa utcai, földszinti 

lakás idős hölgylakója több nap-
ja nem mutatkozott, a tűzoltók 
december 30-án reggel mentek 
be: baj nem történt, senki nem 
sérült meg.

Öngyilkossággal 
fenyegetőzött

Egy Szalmarózsa téri lakó 
öngyilkossággal fenyegetőzött, 
a helyzetet január 4-én este a 
rendőrség oldotta meg, a ki-
érkezett tűzoltókra nem volt 
szükség.

Csőtörés
Január 5-én reggel a Baross 

Gábor utca 32. szám alatti óvo-
da pincéjében 40 négyzetméte-
ren 80 centi magasan állt a víz, 
a raj Honda szivattyúval mente-
sített.

Eltömődött a kazán
Január 8-án 9 óra 31 perckor 

riasztották a rajt egy Szénás ut-
cai családi házba, ahol füstölt az 
eltömődött kazán. A kiérkezés 
előtt a háziaknak sikerült meg-
oldaniuk a problémát.

• Január 18. szerda 18:00 – Kultúra és karikatúra – A MÚOSZ Ma-
gyar Karikatúraművészeti Szakosztály tagjainak kiállítása. A kiállítás 
megtekinthető 2017. február 28-ig a Kamara Galériában.
• Január 20. péntek 18:00 – Könyvek dicsérete – a szecessziós ma-
gyar könyvillusztráció; Csontó Sándor művelődéstörténész és gyűjtő 
előadással egybekötött kiállítás-megnyitója. A tárlat  megtekinthető 
február 22-ig, a Napfény Galériában.
• Január 20. péntek 18:00 – Fuchs G. Tamás: Potyautasok a Ga-
lériában – Ármánka és a mesélő képek; A kiállítás megtekinthető 
február 26-ig a Corvin Galériában. Ismerkedjetek meg Ármánkával! 
A kiállítás kísérőprogramja Ármánka játszóháza, ahol interaktív játé-
kokkal várjuk a gyerekeket, az alábbi időpontokban: január 20. pén-
tek 18:00,  január 21. szombat 12:00 és január 22. vasárnap 12:00; A 
részvétel ingyenes!
• Január 20. péntek 19:30 –  Jazz Liget: Kiss Attila Band – A kiváló 
smooth jazz gitáros és zenekara latin, funky, soul, jazz stílusvilágot 
elegyítő színes, energikus muzsikával örvendezteti meg a Jazz Liget 
közönségét. Jegyár: 1500 Ft
• Január 21. szombat 11:00 – Mocorgó koncert az Anima Musicae 
Kamarazenekarral – improvizatív klasszikus zenei táncház kisgyer-
mekes családok számára. A koncert után kézműves foglalkozás (a 
Nyirkapapír Vállalat  közreműködésével) és Ármánka Játszóháza vár-
ja a kicsiket. A programon a részvétel a magyar kultúra napja tisz-
teletére ingyenes,  de előzetes regisztrációhoz kötött! Regisztráció: 
info@kulturliget.hu  
• Január 21. szombat 15:00 – Kalligráfia  workshop – Szépíró műhe-
lyünkön próbára tehetik kézügyességüket, belebújhatnak a kódexírók 
bőrébe és kipróbálhatják, milyen lúdtollal írni. A program ingyenes, de 
regisztrációhoz kötött, regisztráció: gonczi.moni@kulturliget.hu
• Január 21. szombat  17:00 – Don Quijote – A Nézőművészeti Kft. 
előadásának alapját a klasszikus regényből vett kevésbé ismert epizó-
dok adják, melyet a rendező a színészek improvizációinak segítségé-
vel a próbafolyamat során hozott létre. Játsszák: Mucsi Zoltán, Scherer 
Péter, Katona László; Jegyár: 1900 Ft, nyugdíjas, diák: 1400 Ft
• Január 22. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – 2-8 éves korig 
ajánljuk!  Jegyár: 900 Ft, családi: 3000 Ft (2 felnőtt+2 gyerek) A tánc-
ház után Ármánka játszóháza várja a gyerekeket! INGYENES
• Január 22. vasárnap 15:00 – Tisztelet Nagybányának – Kozma 
István kiállításának megnyitója. Válogatás az elmúlt 50 év alkotása-
iból. A tárlatot megnyitja: Feledy Balázs művészeti író, közreműkö-
dik: Matus Mihály tárogatón; A kiállítás megtekinthető: február 28-ig 
a Harmónia Szalonban.
• Január 22. vasárnap 18:00 – Orfeum – Zenés barangolás a XX. 
században – egy orfeumi revü, ahol mindenki megtalálja a saját ked-
vencét. Jegyár: 1800 Ft, 2200 Ft
• Február 4. szombat 17:00 – Shirley Valentine – lírai komédia két 
részben – Sült krumpli, tükörtojás-ez lesz ma vacsorára! Mrs. Bradshaw, 
született Shirley Valentine évtizedek óta már csak a konyhai falnak beszél. 
Mert ha a férjéhez szólna, olyan, mintha a falnak beszélne. De talán még-
se zárult be végleg minden kapu... Shirley Valentine az 1988-as londoni 
ősbemutató óta bejárta a világot. Most végre elérkezett Vándor Éváig: ma, 
itt  ő Shirley Valentine. Jegyár: 2500 Ft
• Február 5. vasárnap 10:30 – Süsü – zenés mesejáték. A „Süsü, 
a sárkány” több generáció legendájává vált. A bájos mese mélyén 
egy fontos és ma is erősen aktuális figyelmeztetés rejlik, hogy, aki 
nem olyan, mint én: MÁS, az nem biztos, hogy ellenséges, sőt, az 
sem biztos, hogy más, mint én. 4 éves kortól ajánljuk! írta: Csukás 
István, zene: Bergendy István. Jegyár: gyerek: 1400 Ft, felnőtt: 1600 
Ft, családi: 5500 Ft
• Február 5. vasárnap 18:00 – Őrületek tornya – fergeteges komé-
dia! Shakespeare Tévedések vígjátékának korszerű változatában feltűnik 
egy elcserélt ikerpár, egy házasságtörésre feltétlenül elszánt középkorú 
házaspár, eltűnik viszont egy csecsemő – de nyugalom: ez is csak félre-
értés. Azért, hogy a félreértések özönét nyomon tudjuk követni ebben a 
hasizmot próbáló káoszban, segítségünkre siet a mindent véleményező 
házmester, aki kibogozza a szálakat. Jegyárak: 2200 Ft, 2700 Ft
• Február 11. szombat 19:00  – Párterápia – Vígjáték, az Orlai Pro-
dukció előadása. A Párterápia házaspárjának életéből már rég eltűnt az 
első évek izgalma. Valami végleg elveszett, és mielőtt végleges döntést 
hozna, egy utolsó kísérletképpen szakemberhez fordul a férfi és a nő. Az 
orvos munkához lát, frenetikus helyzetek, mulattató fordulatok és meg-
lepetések során át ismerjük meg már nem is csak a páciensek, hanem 
maga a pszichiáter életét is. Glattauer vígjátéka nagy emberismerettel és 
virtuozitással sodorja nézőjét a hősökkel együtt a jövő meglepetései fe-
lé...Jegyár: 2600 Ft és 3300 Ft
• Február 17. péntek 19:30 – Jazz Liget: Shake Five – Az együttes 
Fusion-Pop stílusú saját dalokat játszik. A SHAKE FIVE a popzene 
határait feszegető zene, amely egyszerre könnyen befogadható és 
rendhagyó, megkomponált és improvizatív, dallamos és extravagáns. 
Az együttes énekesnője a különleges hangú, fiatal és dinamikus 
Nagy Brigitta. A csapat többi tagja már jól ismert szereplője a magyar 
zenei életnek: György Ákos – szintetizátor, Galgóczi Balázs – gitárok, 
Takács Donát - basszusgitár, Szendi Gábor – dob és latin ütőhang-
szerek. Jegyár: 1800 Ft
• Február 19. vasárnap 17:00 – Mezítláb a parkban – a Körúti Szín-
ház vígjátéka. Az ifjú feleség, Corie össze akarja boronálni magányos 
mamáját a vagány öregedő szomszéddal, e célból egy görbe estét tölte-
nek négyesben egy különleges vendéglőben. A fiatal feleség terve csak 
félig sikerül: a mama a szomszédnál tölti az éjszakát, a fiatal házasok 
azonban összevesznek... Főbb szerepekben: Pikali Gerda, Gyebnár 
Csekka, Koncz Gábor, Placskó Emese, Oroszi Tamás

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 46.700,-

15 mm RÉZCSÕ 980-,

mm RÉZCSÕ 1.220-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

ARISTON CARES PREMIUM 24 cond. kombi 233.000,-

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5
ø110/2 m

Újdonság: szénacél csövek, idomok
Biztos pontok kft.

Pl.: ø15 szénacél csõ 410,-/fm

Januártól az állam működteti az iskolákat
Csomor Ervin alpolgár-
mestert kérdezte a Helyi 
Hírek az iskolák állami mű-
ködtetésbe adásáról.

Január elsejétől új szervezeti 
keretek között működik az ál-
lami intézményfenntartás: az 
58 tankerületi központ önálló 
költségvetési szervként látja el a 
fenntartói feladatokat, átvéve az 
iskolák működtetését az önkor-
mányzatoktól. Hogyan történt 
ez a Kertvárosban?

Az önkormányzat képviselő-
testülete tavaly decemberben 
elfogadta az önkormányzat és a 
Klik közötti megállapodást. A 
határidő december 31. volt, de 
már december elején határoz-
tunk erről, így mi az elsők kö-
zött voltunk a fővárosban, akik 
ezt elfogadtuk. Később több 
önkormányzat is érdeklődött 
arról, mi szerepel a megállapo-
dásunkban, mert a törvény csak 
keretfeltételeket határozott meg.

Annyi volt előírva, hogy 
ezentúl a fenntartáson kívül a 
működtetés döntő része is álla-
mi feladat lesz. A képviselő-tes-
tület ezzel nem értett egyet, ezt 
többször kinyilvánítottuk, erről 
határozat is született. Kértük, 
gondolják át a döntést, de vé-
gül nem történt változás, így mi 
nem tehettünk mást, mint hogy 
tudomásul vettük ezt a helyze-
tet, és ebből próbáltuk kihozni 
a legtöbbet. A leghasznosabb 
az volt, ha megállapodunk, kü-
lönben a miniszter hozza létre a 
megállapodást egy határozattal, 
amivel a kerület rosszabbul járt 
volna.

A megállapodásunk lénye-
ge, hogy minden eddig működő 
program  és felújítás folytatód-
ni fog 2017-ben is. Alapesetben 
csak a fenntartást és a techni-
kai dolgozókat veszi át a Klik, 
de itt a kerületben ez máshogy 
történt. A technikai dolgozók 
esetében például kétséges volt, 
hogy marad-e a bérük, hiszen 
nálunk az volt a gyakorlat, hogy 
a rosszabbul kereső dolgozók 
10 ezer forintos bérkiegészítést, 
úgynevezett Kertváros pótlékot 
kaptak. A megállapodás szerint 
megmarad a bérük, nem csök-
ken, nem változnak a bérfelté-
telek.

Az önkormányzat vállalta – 
bár már nem kötelessége – hogy 
az egy iskola, egy iskolaudvar 
felújítást saját költségén folytat-

ja: ez az iskola a Sashalmi Ta-
noda lesz, idén elkészül a múlt 
évi felújítás második üteme, az 
iskolaudvar pedig a Táncsics is-
kola udvara.

A Klik vállalta, hogy ezen-
túl az önkormányzattal közösen 
fogja finanszírozni a pedagógiai 
napokat, az iskolaválasztó prog-
ramot, a pedagógusbált és az év 
pedagógusa díjat.

Megállapodás született arról 
is, hogy a gyógypedagógusok, 
logopédusok, fejlesztő peda-
gógusok utazó hálózata, amely 
eddig elvégezte az SNI-s gyere-
kek fejlesztését a kerületi óvo-
dákban, ezt idén szeptemberig 
továbbra is vállalja. Ősztől er-

ről a feladatról majd az önkor-
mányzat gondoskodik.

Szeptembertől újra lesz in-
gyen tankönyv: amit az állam 
nem finanszíroz, azt az önkor-
mányzat fogja fizetni, és ma-
rad az ingyenes füzetcsomag is 
(amit az önkormányzat szociá-
lis foglalkoztató cége, a Rehab 
16 kft. állít elő), így a szülők 
remélhetőleg semmilyen válto-
zást nem fognak érzékelni az 
átvételből.

Az önkormányzat minden 
iskola villámvédelmi felülvizs-
gálatát elvégeztette még decem-
berben, az átadás előtt, így most 
ezt nem a Klik-nek kell hirtelen 
megoldania, de ahol van további 
feladat, az már a Klik-et terhe-
li. Az épületek karbantartásáról 
a Klik gondoskodik ezentúl, a 
műszaki csoportjuk végzi azo-
kat a javításokat, amelyekel az 
iskola gondnoka nem boldogul. 
Pár feladatot az önkormányzat 
azonban maga vállalt: például 
a Szerb Antal Gimnázium nyí-
lászáróinak cseréjét idén vagy 
a Móra Ferenc iskola felújítását 
2018-ban.

Az iskolaépületek az önkor-
mányzat tulajdonában marad-
tak, de vagyonkezelésre átad-
tuk őket az államnak – mondta 
el Csomor Ervin alpolgármester 
a Helyi Híreknek.

Ferenci Zoltán

Köszönjük, 
Marika!

A Borovitz házaspár foga-
lomnak számít a magyar sport-
életben. Nem, mint Borovitz 
Marika és Borovitz Tamás, ha-
nem egyszerűen csak, mint 
Borovitz házaspár. Az ő 
esetükben ennyi is elég volt 
az ismertséghez. Minden-
ki tudta, hogy kikről van 
szó. A Borovitz házaspárt 
a gyűjtőszenvedélyük, az 
olimpiai relikviáikból ren-
dezett 324 kiállításuk, a ke-
rület sportjáért tett minden 
erőfeszítésük, illetve a Varjú 
Vilmos Olimpiai Baráti Kör 
létrehozása és működtetése 
tette messze földön ismert-
té. No, meg az a rendkívüli 
összetartás, amely ezt a két 
embert jellemezte. 

– Nagyon sokat kö-
szönhetek a feleségemnek 
– mondta Borovitz Tamás, az 
ország egyik legjobb ötkari-
kás civil szervezetének számító 
Varjú Vilmos Olimpiai Bará-
ti Körnek az elnöke. – Mindig 
jól kiegészítettük egymást, és 
kölcsönösen tudtuk motiválni a 
másikat. Most úgy érzem, hogy 
nemcsak az elmúlt ötven éve-
met, hanem a legfőbb támaszo-
mat veszítettem el.

A Borovitz házaspár megne-
vezés ugyanis január 2-tól már 
csak a múltban létezik. Azóta a 
házaspárból szimplán Borovitz 
Tamás lett. Köszönhetően egy 
olyan tragédiának, amely a ma-
gyar olimpiai mozgalom törté-
netében is egy külön fejezetet 
érdemelne. 

A Borovitz házaspár által ve-
zetett Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör számára minden öt-
karikás rendezvény ünnepet je-
lentett. Így volt ez a riói olimpi-
ával is, amely után a kertvárosi 
civil szervezet három alkalom-
mal is „örömünnepet ült”. Elő-
ször akkor, amikor a riói olim-
pián első aranyérmünket nyerő 
Szász Emesét látta vendégül az 
Erzsébetligeti Színház nagyter-
mében. A rendkívül szimpati-
kus sportolót ráadásul edzője, 
az egyébként négyszeres olim-
piai bajnok párbajtőrvívó Kul-
csár Győző is elkísérte. Aztán 
az ünneplés egy újabb ikon, a 
kétszeres olimpiai bajnok Szi-
lá gyi Áron vendégül látásával 
folytatódott, mely eseményre 
szintén több száz néző jelenlé-
tében a nagy színházteremben 
került sor. 

Ezen a rendezvényen nem-
csak Áront ünnepelte a kerület, 

hanem az edzőjét, az árpádföldi 
Decsi Andrást, illetve a Decsi 
család másik két tagját, De-
csi István mesteredzőt, illetve 
olimpikon fiát, Tamást is. A 
sportolókkal és edzőkkel va-
ló találkozások egytől egyig 
nagyszerű pillantok voltak, me-
lyekért leginkább a Borovitz 
házaspárnak tartozhattunk kö-
szönettel. Ők voltak azok, akik 
2007-ben életre hívták a Varjú 
Vilmos Olimpiai Baráti Kört, 
és ők voltak azok, akik odáig 
fejlesztették a kerületi olimpiai 
mozgalmat, hogy az már egy öt-
száz fős színháztermet is képes 
volt megtölteni.

2016. november 10-én azon-
ban nem a nagyteremben, ha-
nem az Erzsébetligeti Színház 
Harmónia termében került sor 
az újabb (immár harmadik) 
ünneplésre. A meghívottak, 
az olimpiai bronzérmes súly-
lökő, Márton Anita és edzője, 
Eperjesi László, illetve az Eu-
rópa-bajnoki ezüstérmes gát-
futó, Baji Balázs, és edzője, 
ifjabb Tomhauser István vol-
tak, akikre ismételten annyian 
voltak kíváncsiak, hogy a ren-
dezvényt nyugodtan át lehetett 
volna vinni a nagyterembe is. 
A több mint kétszáz fős néző-
tér első sorában természetesen a 
Borovitz házaspár ült. 

A jól sikerült rendezvényt kö-
vetően pedig annak a rendje és 
módja szerint autójukkal elin-
dultak hazafelé. A Borovitz há-
zaspár tősgyökeres rákosszent-
mihályinak számított, mindig 
is büszkék voltak rá, hogy olyan 

sportolók közvetlen közelében 
élhettek, mint a legendás kö-
zép- és hosszútávfutó, Garay 
Sándor, vagy a magyar kerék-

pársport egyik legeredmé-
nyesebb sportolója, a több 
mint százszoros bajnok Pais 
Péter. Lehet, hogy aznap is 
éppen rájuk gondolt az au-
tót vezető Borovitz Tamás, 
mert csak az utolsó pillanat-
ban vette észre, hogy a Rá-
kóczi utcában szemben vele 
nagy sebességgel egy autó 
közlekedik. 

Innentől kezdve felgyor-
sultak az események, Tamás 
félrerántotta a kormányt, és 
a korrigálás eredményekép-
pen egy kerítésnek ütközött. 
Mire a felesége meg tudott 
volna ijedni, már be is kö-

vetkezett a baj. De még mekko-
ra baj! Az az autós, amely aztán 
nagy sebességgel tovaszágul-
dott, nem is tudja, mekkora kárt 
okozott a kerületnek és a hazai 
sportéletnek.

 A Borovitz házaspár nem-
csak a novembert, hanem a dec-
embert is kórházban töltötte. 
Nekik idén infúzió jutott a csil-
lagszóró és a tűzijáték helyett, 
ráadásul az állapotuk – elsősor-
ban Marikáé – hétről hétre rosz-
szabbodott. Olyannyira, hogy 
az óév végén már a külvilággal 
is megszakította a kapcsolatot. 
A január elsejét még megélte, 
ám az újév második napja már 
soknak bizonyult neki. 

Borovitz Marika 2017. ja-
nuár 2-án örökre itt hagyott 
bennünket.  Az előttünk álló 
363 napon, illetve az azt köve-
tő években is nagyon fog hiá-
nyozni. Nemcsak nekünk, ke-
rületi sportbarátoknak, hanem a 
Corvin Mátyás Gimnázium és 
Szakgimnázium közösségének 
is, ahol Marika évtizedeken át 
műszaki tanár, majd igazgató-
helyettes volt. 

A tragédiával a Varjú Vilmos 
Olimpiai Baráti Kör is nehéz 
helyzetbe került, hisz Marika 
személyében egyik alappillé-
rét veszítette el. Azt az embert, 
akinek minden tag, minden 
sportbarát és minden klasszis 
sportoló hálával és köszönettel 
tartozik. Az ő nevükben is meg-
próbálom a búcsúgondolatomat 
megfogalmazni, amit az életben 
sosem tudtunk elmondani neki: 
„Marika, mindent, de mindent 
nagyon köszönünk!”

Riersch Tamás

További információt a www.bp16.hu 
honlapon az Ingatlanok menüpont alatt, 

A Borovitz házaspár

Csomor Ervin alpolgármester

KéT menüből válaszThaTnaK. Az iskolai étkezte-
tés továbbra is az önkormányzat feladata lesz, és fennmarad 
az a jól bevált rendszer is, hogy az iskolások két fogás között 
választhatnak. Az önkormányzat a közelmúltban bonyolított 
le egy étkeztetési közbeszerzési programot valamennyi isko-
la és óvoda számára. A pályázatot a Junior nyerte, vállalva, 
hogy fenntartja a kétmenüs programot. A szülőknek nagyon 
egyszerű dolga van: be kell lépni a Multischool számítógépes 
programba, és az internetes felületen a gyerekkel kiválasztják 
a menüt, s ezen a felületen lebonyolítható az étkezés esetleges 
lemondása is, nem kell ezért külön telefonálni. Hogy az iskolai 
étkezés során két menüből lehessen választani, azt nagyon ke-
vés önkormányzat tudta eddig megszervezni.

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:

Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Új parcellázású telkek mátyásföldön, 

minimál ár: 21.736.000,- Ft+áfa.

illetve a 40-11-480, 40-11-484 
telefonszámon kaphatnak az érdeklődők.

közvetlenül a XvI. kerületi Önkormányzattól.

KIgyulladT a KarácsonyFa. A Szent Korona utca egyik 
családi házában január 5-én délután még egy kis karácso-
nyi hangulatot akartak a kisgyerekeknek varázsolni, és 
csillagszórót gyújtottak a fán. A kiszáradt fa viszont láng-
ra lobbant, s rövidesen égni kezdett az egész lakás. A csa-
lád a  kisgyerekkel az utcára menekült, a karácsony han-
gulatot a tűzoltók megérkezése tetőzte be, akik gyorsan 
eloltották a tüzet. Az anyukát a két kisgyerekkel a mentők 
a Heim Pál kórházba szállították. A tűzesetnél jelen volt 
Vig András, a kerületi közbiztonsági referense, aki kap-
csolatban maradt a károsultakkal, sőt másnap megkér-
te a közterület-felügyelőket, hogy segítsenek a kórházból 
hazajutni a mamának és a gyerekeknek. Akkor derült ki, 
hogy a családnak minden holmija elégett a tűzben, csak 
az maradt, ami rajtuk volt. A közterületesek egymást érte-
sítve gyors gyűjtést rendeztek, és ennek eredményeként 
a mama és a gyerekek is kaptak meleg ruhákat, játékokat, 
sőt bevonták az egyik alapítványt is, akik babafürdető ká-
dat, mikrohullámú sütőt, egyéb háztartási cikkeket ado-
mányoztak a bajba jutott családnak.



4 2017. január 18. 52017. január 18.

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket őrző 
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött emlékekkel – megragaszt-
gatjuk a sérült szalagot, digitálisan lecsökkentjük a felvételek zaját, 
helyreállítjuk a színeket, s kérésre akár elegáns borítót is készítünk a 
kész digitális anyaghoz.

Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

Mátyásföldön, a Veres Péter 
út szervizútja mellett található 
a Mandula cukrászda, mely-
nek egyik különlegessége, hogy 
egyedi szülinapi gyermekzsú-
rok szervezésében segédkezik.

A cukrászda szervesen egy-
beépült a Gourmand iskolával, 
ahol köztudottan cukrászokat 
is képeznek, de a Mandula ettől 
függetlenül önálló cukrászda-
ként működik. Hétvégente pe-
dig gyerekzsúrokat rendeznek 
itt, kihasználva a hely adottsá-
gait. 

Körülbelül 15 főig alkalmas a 
díszterem a gyermekek fogadá-
sára. A szülinapi program sok-
rétű, 3 órás foglalkozást jelent: 
főzőprogramot és opcióként kü-
lönböző választható kézműves 
foglalkozást. tartalmaz 

Külön felszolgáló személy-
zet látja el a gyerekeket a szé-
pen berendezett helyiségben. 
Az érkezést követően a vendé-
gek lemehetnek a konyhára és 
elkészítik – felügyelet mellett 
– az ételeket, melyeket azután 
meg fognak enni. Például piz-
zát süthetnek és süteményt dí-
szíthetnek. 

A főzőprogram másfél órás 
időtartamú. Az alapanya-
gok elő vannak készítve, de a 
pizzatésztát már a gyerekek 
gyúrják be, a feltétet ők szórják 
rá a tésztára és ők díszítik a sü-
tiket is kedvük szerint.

A közös főzés után követke-
zik a szülinapi köszöntés, aján-

dékok átadása 
és tortaevés, 
majd választott 
foglalkozással 
zárul a zsúr. 

A cukrász-
da a tradicio-
nális sütemé-
nyeken kívül 
k ü l ö n l e g e s 
é de s ségeke t 
is készít. Ki-
zárólag mi-
nőségi alap-
a n y a g o k a t 
h a s z n á l n a k 
fel a sütéshez. 
Az árak visszafogottak, az ár-
értékarányra nagy hangsúlyt 
helyeznek: magas minőséget 
kínálnak, elfogadható áron, 
tudatformáló szándékkal. A 
sütik mellett hidegtálakat és 

Gourmand szülinapi zsúrok 
a mátyásföldi Mandula Cukrászdával

salátákat is készítenek külön-
féle alkalmakra. 

Kerületi rendezvényeken, ki-
településeken is találkozhattak 
termékeikkel. Kóstoljátok meg, 
nem fogtok csalódni!

Fánk recept Kovács Zoltántól, a mátyásföldi Mandula Cukrászda mestercukrászától

Mandula Cukrászda • 1165 Veres Péter út 102.
Tel: 06-30-967-6878 • www.mandulacuki.hu
Nyitva minden nap 10-19 óráig

Mandula szelet – Mandulalikőrrel és kávéval 
ízesített mandulás piskótalapok, belga csokolá-
déból készült krémmel rétegezve.

M3 szelet – Málna, Maracuja és Mascarpone 
ízű krémek kombinációjával készült sütemény-
különlegesség.

Hozzávalók: liszt 500 g, élesztő 25 
g, tej 250-300 ml, tojássárgája 2 db, 
porcukor 50 g, vanília 1/2 rúd , vaj 75 
g, só 8 g, rum 25 ml.

Az alapanyagok összegyúrásával 
képlékeny tésztát gyúrunk. Pihentetés 
után, kinyújtjuk, kiszaggatjuk és leta-
karva kelesztjük a fánkokat. Felhevített 
olajban mindkét oldalát aranybarnára 
sütjük. Sütés után porcukrozva, lek-
várral kínáljuk.

A Mandula Cukrászda kínálatából

Rendelésfelvétel: 06-30-967-6878

Gyermekzsúrra jelentkezés 
info@gourmand-iskola.hu

Kiskukta tanfolyam – 6-14 éveseknek

Szeretnéd kipróbálni, milyen lehet profi szakácstól tanulni? Je-
lentkezz Kiskukta tanfolyamunkra. A tanfolyamok 5 héten át, 
heti egy alkalommal zajlanak, ahol elsajátíthatod az egészségtu-
datos táplálkozás alappilléreit, a fontos élelmiszerek szakszerű 
kiválasztását és a gasztronómia titkait.
A tanfolyam csütörtökönként 16:30-17:30-ig tart. A tanfolyami 
díj egy összegben 17.000 Ft, vagy alkalmanként 4000 Ft.

Az első óra időpontja: 2017. február 9, csütörtök.
A tanfolyamokat a Gourmand Szakképző Iskolában tartjuk, 1165 
Bp. Veres Péter út 102. Érdeklődés: info@gourmand-iskola.hu, 
Tel: 403-5504, 403-3585
Jelentkezés: www.gyerekzsur-gourmandiskola.hu, vagy az isko-
lánkban személyesen

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Fizetős parkolás az Örsön

tős parkolást az Örs Árkád fe-
lőli oldalán. Tették ezt annak 
ellenére, hogy egy fontos tö-
megközlekedési csomópontról 
van szó, ahol sosem épült meg 
a beígért P+R parkoló. Ez utób-
bi helyett inkább az Árkádot 
bővítették, melynek vásárlókö-
zönsége a nem fizetős zuglói 
oldalt választotta.  A XIV. ke-
rületi önkormányzat erre vá-
laszolva vezetné be a fizetős 
parkolózónákat, amely persze 
nem titkoltan egy újabb bevéte-
li forrás lehetne Zugló számára 
is. A tervek szerint a Városliget 
környékén 265 forintot, az Örs 
vezér térnél pedig 165 forintot 
kellene majd fizetniük óránként 
az autósoknak. A kerület éven-
te közel egymilliárd forintos 
bevételre számított a parkolási 

díjakból. Ezeket a pén-
zeket állítólag szociális 
támogatásokra, illetve a 
kerületi intézmények és 
közterületek felújítására 
fordították volna, a fize-
tős parkolás bevezetésé-
vel pedig a helyi lakók 
érdekeit (helyeit) kíván-
ták meg védeni.

A döntés régóta ér-
lelődött, melyre végül 
2015-ben a testület is rá-
bólintott, a parkolóórák 
kihelyezése azonban az-
óta folyamatosan csú-
szik. Az első határidő 
2016. március 1. lett vol-
na, ám akkor a tulajdo-
nosi bizottság képtelen 
volt megegyezni a ten-
der kiírásáról. Ráadásul 
a Közbeszerzési Hatóság 
közbeszerzési döntőbi-
zottsága még egymillió 
forintos bírságot is ki-
szabott a zuglói önkor-
mányzatra a parkolási 

közbeszerzés kiírásának sza-
bálytalansága miatt. A tendert 
visszavonták, és új közbeszer-
zést írtak ki. 

Ma pedig már 2017-t írunk, 
és még mindig nem született 
döntés a parkolóórákról. A po-
litikai belháborúk sújtotta kerü-
letben ugyanis egyelőre képte-
lenek megegyezni a felek ebben 
a kérdésben, így az órák beve-
zetése továbbra is csúszik. Ta-
vaszról őszre szinte biztosan, de 
lehet, hogy tovább is, mivel az 
év második fele már választás 
közeli időszak lesz, amely köz-
tudottan sosem kedvez az ilyen 
fajsúlyos döntéseknek. Tehát, 
hogy mikortól kell majd fizetni 
a parkolásért az Örsön és a liget 
környékén, a jelen pillanatban 
szinte megjósolhatatlan.

A zuglói önkor-
mányzat még 2015-ben 
határozott arról, hogy 
a XIV. kerület három 
frekventált részén is fi-
zetős parkolási zónákat 
vezet be. Ezt a gyakor-
latot a belső kerülete-
ken kívül egyre több 
helyen, a XI., a III. és 
a XIII. kerületekben is 
régóta alkalmazzák. A 
három fizetős terület a 
következőképpen néz-
ne ki:

1. Dózsa György út 
- Vágány utca - Hun-
gária körút – Erzsébet 
királyné útja – Francia 
út -Ajtósi Dürer sor be-
leértve a Vágány utca 
kivételével a határoló 
utakat is.

2. Dózsa György 
út - Ajtósi Dürer sor – 
Francia út - Kerepesi 
út, beleértve a határoló 
utakat is.

3. Őrs vezér tere – Bánki 
Donát utca – Padlizsán utca 
– Kerepesi út – Őrs vezér te-
re – Kerepesi út – Vezér utca 
– Ond vezér útja –Örs vezér 
tere

A változás a XVI. kerület, 
illetve az agglomeráció lakos-
ságát is érinteni fogja, mivel 
sokan az Örs vezér tér környé-
kén parkoltak le autójukkal, 
hogy onnan metróval vagy más 
tömegközlekedési eszközzel 
utazzanak a belvárosi munka-
helyükre. Ezt tehát a jövőben 
kétszer is meg kell majd gon-
dolniuk. A zuglói önkormány-
zat egyik indoka az Örs vezér 
téri parkolás bevezetésére a 
kőbányai városvezetés döntése 
volt, akik már korábban, 2013 
októberében bevezették a fize-

Éremmel vigasztalódott

A magyar birkózósport-
ban példa nélküli módon a ha-
zai szövetség egy évvel ezelőtt 
úgynevezett szétbirkózással 
döntötte el, hogy női birkózó-
ink közül ki indulhasson az ér-
tékesnek mondható 58 kg-ban a 
riói olimpia kvalifikációs verse-
nyein. A verseny a két legma-
gasabban jegyzett magyar női 
birkózó, a világbajnok Sastin 
Marianna és a vébébronzér-
mes, Európa-játékokgyőztes 
Barka Emese között dőlt el. A 
párharcot végül nagy csatában 
2-1-re a mi (kerületünkben la-
kó) Emesénk nyerte, ám ezt az 
eredményességet nem sikerült 
átmentenie a kvalifikációs ver-
senyekre, melynek eredménye, 
hogy lemaradt a riói olimpiáról. 
Csak mellékesen megjegyez-
nénk, hogy az általa legyőzött 
világbajnok egy súlycsoporttal 
feljebb, a 63 kg-ban kvalifikálta 
magát, igaz, Rióban ő is várako-
záson alul szerepelt. 

Ilyen előzmények után egy 
sportolónak nagyon nehéz fel-
állnia. Emesét azonban nem 
olyan fából faragták, hogy ilyen 
könnyen feladná az álmait. A 
27 esztendős sportoló összeszo-
rított fogakkal ismét edzésbe 
állt. A kitartásának és az elhí-

vatottságának hamar meglett 
az eredménye. A Nemzetközi 
Birkózó Szövetség ugyanis el-
ső ízben megrendezte a nem 
olimpiai súlycsoportok világ-
bajnokságát, mely versenynek 
a helyszíne az elmúlt év végén 
a budapesti SYMA (ma már 
BOK) csarnok volt. Barka Eme-
se ezúttal 60 kg-ban próbált sze-
rencsét. 

A Vasas versenyzője a 
nyolcaddöntőben egy azeri höl-
gyet vert tussal, a négy közé ju-
tásért azonban vereséget szen-
vedett attól a kínai birkózótól, 
aki később a világbajnoki címet 
is megszerezte. Emese aztán 
a vígaszágon vígasztalódott. 
A bronzéremért folyó harc-
ban előbb egy svédet győzött 
le szintén tussal, majd egy ja-
pán birkózónál is jobbnak bi-
zonyult. Elszántságát bizonyít-
ja, hogy ez utóbbi mérkőzését 
hátrányból fordította meg. Ha 
az elmaradt olimpiáért nem is 
vígasztalja, azért a sebekre né-
mi gyógyírt jelenthetett, hogy 
Emese immár második világ-
bajnoki bronzérmét szerezte 
meg. Ez remélhetőleg újabb lö-
kést ad majd neki ahhoz, hogy 
a tokiói részvételért folyó harc-
ban is részt vegyen majd. R. T.

Színpadképes sashalmi diák

A csehországi Brnoban ren-
dezték az IDF (International 
Dance Federation) Modern Tánc 
Európa-bajnokságot a múlt év 
végén, mely eseményen a hazai 
táncegyesületek közül is sokan 
részt vettek. A verseny szerep-
lői között pedig egy kertvárosi 
hölgy is ott volt. A sashalmi Hu-
dák Fanni ráadásul nemcsak in-
dulója, hanem fontos szereplője 
volt a rangos eseménynek. Már 
a dance solo kategóriában elért 
hatodik helyezése is figyelemre 
méltó eredmény volt, ám ő ké-
pes volt ezt is túlszárnyalni. Az 
úgynevezett fantasy dance kate-
góriában ugyanis már bronzér-
mes, felnőtt kiscsapatban pedig 
aranyérmes, azaz Európa-baj-
nok lett. 

A budaörsi Marcipán SE 
színeiben versenyző sashalmi 
lány négyéves kora óta sportol. 
Első nagy szerelme a fitnesz 
volt, mely sportágban hatéves 
korában nyerte az első országos 
bajnoki címét. Később bekerült 
a Magyar Testépítő és Fitness 
Szövetség válogatottjába is. 
A korosztályos bajnoki címek 
mellé felnőttként magyar bajno-
ki ezüstérmeket, illetve világ-
versenyeken 4-5. helyezéseket 
gyűjtött. 

Néhány éve azonban úgy 
döntött, hogy, ha klubot nem 
is, de mindenképpen sportágat 
vált. A Marcipán SE-nél gya-
korlatilag vele kezdődött a tánc-
sportág kiépítése. Fanni pedig 
rendkívül gyors tempót diktált, 
hisz már az első évében szere-
pelhetett világversenyen. Ta-
valy a Riminiben rendezett vi-
lágbajnokságon fantasy dance 

kategóriában a 6., a barcelonai 
EB-n pedig 3., míg ez utóbbi 
versenyen a csapattal második 
volt. Idén Brixenben rendezték 
a világbajnokságot, ahol sikerült 
egy helyet előre lépnie (5. volt), 
majd következett a novemberi 
Brno-i Európa-bajnokság, ahol 
egy arany- és egy bronzérem 
volt Fanni szerzeménye.

Az immár sokszoros Európa-
bajnoki érmes táncos jelenleg a 
Corvin Mátyás Gimnázium és 
Szakközépiskola 11. évfolya-
mos tanulója. Az érettségihez 
közeledve természetesen nála is 
gyakran szóba kerül a pályavá-
lasztás. Fanni jelenleg a divat-
tervezői munka felé kacsintgat. 
Hogy érzéke van hozzá, azt már 
rendszeresen bizonyítja, hisz a 
saját és csapata fellépő ruháit, 
illetve a produkciók díszleteit is 
rendszeresen maga tervezi. 

Fannira idén még egy meg-
mérettetés vár: lapzártánk után, 
de még megjelenésünk előtt Ül-
lőn rendezték a magyar bajnok-
ságot. A sashalmi lány azon-
ban inkább szeret nemzetközi 
versenyeken részt venni. Jövő-
re szerencsére nem kell majd 
messzire utaznia, hogy világ-
bajnoki résztvevő lehessen, a 
rangos versenyt ugyanis Pécsen 
rendezik meg.  (R. T.)

Otthoni betegápolási szolgálat
Tisztelt Kerületi Lakosok!
A Patocskai Szakápolási Bt. OEP finanszírozottan (té-
rítésmentesen) ellátja az otthonukat elhagyni nem tu-
dó, beteg embereket. Az ellátás kiterjed: sebellátás, 
rehabilitáció napi 1 órában. A tevékenység háziorvosi 
elrendelésre történik. 
Forduljanak hozzám bizalommal!
Patocskai Éva Tel: 06-30-843-2960

Új szolgáltatás a szakrendelőben 
3D/4D terhességi Ultrahang- BABAMOZI

Minden leendő szülőnek nagy élmény, ha bekukkanthat szüle-
tendő kisbabájának méhen belüli életébe. A 3D/4D Ultrahang se-
gítségével pillanatról pillanatra követni lehet a magzat mozgásait  
arckifejezéseit . A vizsgálatról készülő képek pendrive-on kerül-
nek rögzítésre, így később otthon is bármikor megtekinthetőek.

A babamozi szolgáltatás keddenként 15:00-20:00 óra között, a 
3D/4D genetikai vizsgálat  hétfőnként 14:00-16:00 óra között ér-
hető el a szakrendelőben (XVI. kerület Kertvárosi Egészségügyi 
Szolgálata, 1163 Budapest, Tekla utca 2/C.). A babamozi ára al-
kalmanként 7.500  Ft. Időpont kérés a +36-20-669-2094  telefon-
számon. További részletek megtudhatók a szakrendelő honlapján: 
www. szakrendelo16.hu

Szét vagy esve?
Én összeraklak...

Ferenci
András
masszőr

Tel: 06-20-472-1223

Újra – sztárvarázs

A Sztárvarázs még a 90-es 
évek első felében született. A 
Corvini Domini patinás má-
tyásföldi lokálpatrióta egye-
sület akkori elnöke, Kázmér 
József Öcsi bácsi egy vidám 
zenés rendezvénnyel kívánta 
megünnepelni azt a tényt, hogy 
a megszálló szovjet csapatok fő-
parancsnoksága végre elhagyta 
Mátyásföldet.

A rendezvény aztán megma-
radt, és hagyományosan ingye-
nes volt – én nagyon népszerű, 
a nézőtéren alig lehetett helyet 
találni, annyian eljöttek ezekre. 
Az idő viszont haladt, és a táncos lábú Öcsi bácsi egyre nehezeb-
ben mozgott, végül is átadta az elnökséget, s ezzel együtt a Sztár-
varázs szervezési feladatait az utána jövő generációnak.

A Corvini Domini új elnöke Szabó Andrásné, közismert nevén Hor-
váth Vali lett, mellette Paor Lilla és dr. Bombitz József tagjai az elnök-
ségnek. Ők szervezték a cinkotai kultúrházban a Mindenki karácso-
nyát, január 12-én pedig a hagyományos helyszínen, az Erzsébetligeti 
Színházban sor került az újonnan szervezett Sztárvarázs bemutatko-
zására. A fellépők rövid felsorolása: Táncosok: Mazotti, Hétfátyol, 
Szitakötők, ACDP capoeira; Operett-Musical: Kővirágok Társulat, 
Leblanc Győző és Tóth Éva; Táncdal: Endrődi Éva, Voloncs Kati; Ko-
molyzene: Tomhauser Noémi (cselló); Könnyűzene: Vikol Kálmán, 
Kecskeméti Zsuzsi (aki a műsorvezető is volt), Hagyományőrző Ke-
levézek; Könnyű rock: Engedd el a villamost zenekar. Gratulálunk, és 
így tovább, Domini! Képünkön a Kővirágok Társulat operettelőadása.

Horváth Vali, a Corvini Do-
mini új elnöke
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Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Kézműves kecskesajt
hagyományos füstöltáru, kimért házi tej Szökendinél, a piacon

 „L”-es magyar tojás, ugyanott 
házi lekvárok, termelői mézek, 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13
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Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

MARGARÉTA Virág-ajándék
Alkalmi csokrok (Valentin-napra is), koszorúk, rendelésre is. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Benne vagyunk az új esz-
tendőben, és máris látszanak 
az előjelei annak, hogy már megint nem fogjuk 
betartani fogadalmainkat, miszerint új életet 
kezdünk: diétázunk, nem iszunk, netán nem 
dohányzunk, nassolunk, nőzünk, kerüljük a 
hurkát, kolbászt, tokaszalonnát – szóval semmi 
olyat nem csinálunk, ami káros lehet, tehát: jó! 
(Ezt az utóbbit rögtön visszavonom; miképp le-
hetne jó, ami rossz?)

Ám a Sashalmi piacon meginognak a jóra 
való akarások: csábítóan kínálják magukat a 
szalonnák, a hurka, kolbász, töpörtyűk, kellő-
en zsíros tarják, mely nélkül nincs rántott sze-
let, flekken, a bőrös malachúsról már ne is szól-
junk, meg a hízott kacsáról, libáról se.

Ám ha a fenti csodás étkek mellé, mellett 
bőven fogyasztunk zöldséget (sütve, párolva, 
főzve, grillezve), az maga az egészség.

Tájékoztató zöldségárak: hagyma 138-190 
Ft, krumpli 138-150 Ft, sárgarépa 190-198 Ft, 
gyökér 648-790 Ft, karfiol 548 Ft, fejes ká-
poszta 148 Ft, kelkáposzta 348-390 Ft, karalá-
bé 168 Ft/db, cékla 168-220 Ft, zeller 390-398 
Ft, kígyóuborka 798 Ft, paradicsom 350-998 
Ft, paprika 898 Ft, laskagomba 798 Ft, savanyú 
káposzta 350 Ft.

Gyümölcsök: alma 230-
398 Ft, körte 598-698 Ft, ring-

ló 698 Ft, sütőtök 198-498 Ft, narancs 390-398 
Ft, mandarin 350-498 Ft, szőlő 848 Ft, kivi 398 
Ft, grapefruit 448 Ft, citrom 590-598 Ft, banán 
350-398 Ft.

Sertéshús (zárójelben a mangalica): lapocka 
1250-1290 Ft (1580 Ft), comb 1290-1298 Ft, rö-
vidkaraj 1350 Ft (1620 Ft), tarja 1250-1320 Ft 
(1580 Ft), oldalas 1238-1290 Ft (1350 Ft), daga-
dó 1250-1260 Ft.

Marhahús (zárójelben a szürkemarha): láb-
szár 1898-1980 Ft, lapocka 1898-2100 Ft (2999 
Ft), comb 2400 Ft (3300 Ft), rostélyos 1550 Ft, 
felsál 2298-2400 Ft.

Baromfi: csirkecomb 750-1090 Ft, szárny 
648-790 Ft, mell 990-1190 Ft, egész tanyasi 
csirke 698-750 Ft, kacsacomb 1990 Ft, mell 
2780 Ft.

Halak: lazacfilé 7990 Ft, afrikai harcsa 
2920 Ft, busaszelet 1200 Ft, pontyszelet 1850 
Ft, pisztráng 1490 Ft.

A házi tej 220 Ft, tojás 34-39 Ft, füstölt juh-
sajt 4500 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Felsál pikáns 

mártással
Hozzávalók: 80 dkg szele-
telt marhafelsál, 3 dkg zsír, 
50 dkg paradicsom (vagy 2 dl 
paradicsomlé), 1 fej hagyma, 
2 gerezd fokhagyma, 3 dkg 
liszt, ecet, babérlevél, bors, só

A szeleteket lehártyáz-
zuk, nagyon vékonyra ki-
verjük, besózzuk és forró 
zsíron mindkét oldalát átsüt-
jük, majd fedő alatt félpu-
hára pároljuk. A szeleteket 
kiszedjük és a visszamaradt 
zsírban egy fej apróra vá-
gott hagymát halványra pi-
rítunk, liszttel meghintjük, 
és a paradicsommal felönt-
jük. Adunk hozzá babért, pár 
szem egész borsot, kávéska-
nál ecetet, zúzott fokhagy-
mát, vizet. A hússzeleteket 
visszatesszük a mártásba, és 
egészen puhára pároljuk. Tá-
laláskor a mártást átszűrjük, 
rizst, vagy makarónit adunk 
mellé.

 Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly 
út 11. szám alatt. Nagykerekű 
bevásárló kocsik, csúszásgát-
lók, fürdőszobai kilépők és 
szőnyegek. Asztali abroszok 
(kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. 
Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázat-
tal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és to-
vábbi akciós termékek. Kibő-
vült kínálattal várja új és régi 
vásárlóit a Kiss Varázs.

a Kiss Varázsban
További akciók

minden termékre 

20% kedvezmény

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények
Cserjék, rózsák, lombosfák
Sziklakerti örökzöldek, évelôk
Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak
Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Az a hír járja, hogy a 
2017-es év a megújulás 
éve… A rákosszentmi-
hályi Rózsa utca 20. 
szám alatt frissen 
nyílt kozmetikai 
szalonban erre 
bárkinek meg-
nyílik a lehető-
ség!  – Szalainé 
Balogh Marianna, a szalon tu-
lajdonosa lelkesen vezet kör-
be az exkluzív, tágas, igazán 
impozáns tetőtéri szalonban, 
mely igényes küllemében férje 
(aki belsőépítész mérnök) keze 
munkáját is dicséri.

A szalon különlegessége, 
hogy a hagyományos kozmeti-
kai szolgáltatásokat jól kiegé-
szítve olyan magas színvonalú 
szolgáltatásokkal állnak a ked-
ves vendégek rendelkezésére, 
amelyek megfelelnek a kozme-
tikai ipar modern vívmányival 
szemben támasztott követelmé-
nyeknek. Ilyen például a HIFU 
kezelés, egy műtét nélküli bőr-
fiatalító eljárás, amely a bőr kü-
lönböző mélységeiben fokozza 
a kollagéntermelést, és ezáltal 
éri el fantasztikus bőrfiatalító 
hatását! Ez a kezelés ebben a 
szalonban teljes arc esetén most 
bevezető áron 65.000 Ft, ami tö-
redéke a belvárosi áraknak!

Éppen ottjártamkor ér-
kezett meg a legújabb gép, 
amely szintén alkalmas a bőr 
hatékony ránctalanítására, 
rugalmasítására: a Thermage. 
Ez a fajta kezelés a bőrfeszesítés 
és kontúrjavítás biztonságos és 

ellenőrzött módja, a szer-
vezet saját kollagénjének  
stimulálását végzi, a bőr 

tónusát, kontúrját és 
szerkezetét megújít-
ja. Most egy teljes 

arckezelés mind-
össze 20.000 Ft! 
A különlegessé-
gek között em-

líteném még a Hullámmasz-
százst – ez egy légkamrás gépi 
készülékkel végezhető, amely 
segítségével a nyirok- és vérke-
ringés felélénkül, és ezáltal éri 
el méregtelenítő, alakformáló 
hatását. Ahogy a salakanyagok 
a kezelés hatására elkezdenek a 
szervezetből kiürülni, úgy lesz 
szebb, feszesebb a bőr, egész-
ségesebb a test. Jó kiegészítője 
lehet egy diétának, fogyókúrá-
nak, növeli a hatásfokot. 

És ha már a fogyásnál tar-
tunk, érdemes megemlíteni a 
kavitációs zsírbontást is. Ez 
egy non-invazív fogyasztá-
si technika, melynek során a 
kavitációs eszközzel mozgásra 
és súrlódásra késztetik a zsírsej-
teket, ezzel könnyítve a szerve-
zet számára a raktározott feles-
leg lebontását. Minden kezelést 
rádiófrekvenciás, hatógéles 
bőr feszesítés követ. 

Még néhány ízelítő az Art of 
Life Szalon szolgáltatásaiból: 
hagyományos kozmetikai ke-
zelések, manikűr, műköröm, 
E-light végleges szőrtelenítés 

és bőrkezelés, sminktetoválás, 
masszázs… Most minden ven-
dégünknek a kezelések után 10 
perc  „Flabelos” géphasználat 
jár ajándékba!

Marianna, mint elektro-
kozmetikus kamatoztatja tu-
dását a szépülni vágyók érde-
kében. Jókedélyű, gyakorlott 
csapatának célja, hogy a hoz-
zájuk fordulók szépségének és 
egészségének megőrzését elő-
segítsék minőségi szolgáltatá-
sokkal, igényes szakemberek-
kel egy gyönyörű szalonban, és 
azon fáradoznak, hogy a hozzá-
juk betérő vendég elégedetten 
távozzon – és vissza is térjen…

Exkluzív ajánlat a Helyi Hírek 
olvasóinak: HIFU teljes arcke-
zelés 65.000 Ft helyett 52.000 
Ft (2017. március 17-ig)

Bejelentkezés, előzetes idő pont-
egyeztetés:  +36 30 948 4555

Art of Life Szalon • 1161 Budapest, Rózsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu • Tel: +36 30 948 4555

Megnyílt az Art of Life Szépség- és EgészségszalonKarácsonyi ajándék a vietnamiaktól

Idén is akciósak az egyedi fényképes naptárak, amik nálunk csúcs-
minőségű fotópapírra készülnek. A 13 lapos álló fali naptár olda-
lanként egy fényképpel fényes, selyemfényű és matt kivitelben is 
választható. Az első darab 6.500.-Ft helyett csak 4.350.-Ft. Min-
den további egyforma naptár 3.990.-Ft/db áron rendelhető. 1 lapos 
éves fényképes naptár különböző mintával csak 990.-Ft. Fényké-
pes hógömb akár két különböző fényképpel 1.990.-Ft. Gömb ka-
rácsonyfadísz saját fotóval csak: 1.200.-Ft. Ezeken kívül is min-
denféle fényképes és egyéb ajándéktárgy megvásárolható nálunk. 
Minőségi magyar fakeretek pl. A4-es méretben 1190.-Ft-tól nagy 
választékban kaphatók. Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac  
www.lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

Újévi fényképes naptár akció

A Magyarországon élő vietnamiak egyesülete karácsonyi ajándékkal érkezett a Göllesz 
Szent Imre utcai beszédjavító iskolájába december 21-én – egy hatalmas, közel másfél mé-
teres képernyőjű, korszerű LED-tévét adományoztak az intézménynek, az oktatás elősegí-
tése céljából. Képünkön a vietnamiak ajándékát Tarnai Klára, a Göllesz vezetője veszi át.

Határozati úton elrendelték 

Befagyott a csömöri horgásztó

a csömöri iskolák államosítását
Csömör Nagyközség Önkormányzatá-
nak Képviselő-testülete a 2016. dec-
ember 15-én megtartott ülésén egy-
hangúlag úgy határozott, hogy nem 
írja alá a helyi általános iskola és ze-
neiskola államosításáról szóló szer-
ződést. Az országban öt másik önkor-
mányzat is elutasította az államosítást: 

Szeged, Gödöllő, Dunaújváros, Elek, 
Tiszaeszlár. Dr. Palkovics László, az 
Emberi Erőforrások Minisztériumá-
nak közoktatásért felelős államtitká-
ra ezért – törvény adta jogánál fogva 
– december 19-én határozati úton el-
rendelte ezen települések iskoláinak 
államosítását.

Csömör Nagyközség Önkor-
mányzata szerint az államosítás 
az oktatási-nevelési feladatok 
szakmai feltételeinek egyértel-
műen alacsonyabb szinten való 
biztosítsa mellett az ingatla-
nok vagyonkezelése tekinteté-
ben is kifejezetten hátrányokat 
hordoz a település számára, 
mivel az ingatlanok állag meg - 
óvá sát és az ezzel kapcsolatos 
fenntartási feladatokat az ál-
lam, illetve annak képviseleté-
ben az átvevő tankerületi köz-
pont nem kívánja szerződésben garantálni.

Sőt, a település a folyamatos épület felújítás és 
bővítés mellett az elmúlt években számos fenn-
tartói-szakmai feladat költségeit is finanszírozta 
az állami fenntartó helyett, mivel azt a közpon-
ti költségvetés a korábbi színvonalon nem tudta 
biztosítani: pl. logopédus, pedagógiai asszisz-
tens, pszichológus megbízási szerződésének dí-
jai, pedagógusok pluszmunkáinak honorálása, 
illetve erdei iskola és több sportképzés, továbbá 
iskolai honlap fejlesztése stb.

Mind a polgármester, mind a jegyző úgy vé-
li, hogy az iskolák államosításáról – jelen eset-

ben működtetésének átvételéről 
– magasabb szintű jogszabályok 
rendelkeznek, így azok polgár-
jogi aktussal történő megerősí-
tése indokolatlan és azt a hamis 
látszatot kelti, mintha két egyen-
lő szerződő fél megállapodása 
lenne.

A csömöri képviselő-testület 
az iskolák ügyét elvi kérdésként 
is kezeli, és kifejezi azon határo-
zott álláspontját, miszerint a tele-
pülések iskoláinak központosítása 

nem szolgálja a gyerekek érdekét és a helyi, kö-
zösségi önrendelkezés komoly csorbítását jelenti. 
A település vezetői érthetetlennek tartják, hogy 
amíg a törvény az állam, az egyház és bármely 
alapítvány számára biztosítja az iskola fenntar-
tási-működtetési jogot, addig helyi közösség, a 
szülők érdekeit és szándékait leginkább megje-
leníteni tudó, számos más intézményt is régóta 
megnyugtatóan fenntartó önkormányzatoktól 
miért veszi el ezt a lehetőséget.

Az önkormányzat jelenleg vizsgálja annak le-
hetőségét, hogy tegyen-e az ügyben további lé-
péseket.

A Csömöri Horgászegyesület 
kezelésében lévő, önkormány-
zati tulajdonú horgásztó nyáron 
a kirándulók és horgászni vá-
gyók, télen a megfelelő időjá-
rási tényezők megléte mellett a 
korcsolyázók kedvelt helye. 

Január első teljes hétvégéjén 
a horgásztó befagyott jege hosz-
szú idő után ismét alkalmassá 
vált a korcsolyázásra.

Ennek apropóján a Csömö-
ri Civil Egyesület aktivistái 
forró teával és forraltborral, 
valamint zsíros és lekváros 
kenyérrel kedveskedtek a tóra 
látogatóknak.

A horgásztó jege egy sport-
eseményt is vendégül látott 
vasárnap; a Magyar Jégkorong 
Szövetség és a közeli szakosz-
tály, a Pólus Pingvinek szerve-
zésében 4 év után ismét meg-
rendezték a Winter Classic 
gyermek hoki tornát, melyen a 
hokicsapatok élmezőnye, össze-
sen 16 csapat vett részt.

 A horgásztó a hétvégén több 
ezer csömöri és környékbeli lá-
togatónak adott helyet a kikap-
csolódásra, és ha az időjárás 
kegyes lesz a téli sportok sze-
relmeseinek, az elkövetkező na-
pokban is élvezhetik a horgász-
tó adta lehetőségeket.

Belügyi szakirány a mátyásföldi Gourmand 
A legutóbbi számunkban 
a Gourmand Középisko-
la 4-6 osztályos gimnáziu-
mi képzésében választható 
vendéglátás szakiránnyal 
ismerkedhettek meg az 
olvasók, érdeklődők. Eb-
ben a számban a gimnázi-
umi képzés belügyi szak-
irányával ismerkedhetnek 
meg Önök.

– Iskolánkban a 2014 – 2015-
ös tanévtől kezdődően kísérle-
ti jelleggel megkezdtük egy új 
tantárgy bevezetését: a belügyi 
ismereteket – mondta az igaz-
gatónő.

Célkitűzésünk az volt, hogy a 
tantárgy keretein belül oktatott 
jogi-, rendészeti-, illetve bün-
tetőjogi ismeretekkel szélesebb 
körű tájékoztatást nyújtsunk 
diákjainknak. A kísérleti idő-
szak eredményesen zárult. A 
képzésben részt vett diákok ko-
moly érdeklődést tanúsítottak. 
A tanév befejeztével többen si-
keres középfokú érettségi vizs-
gát tettek az új tárgyból. Mivel 
egyre több tanuló érdeklődött 
a tantárgy iránt, ezért a 2016 – 
2017 –es tanévtől a gimnáziumi 
képzés keretében a közismereti 
tantárgyak mellett már fakultá-
ciós rendszerben oktatjuk a bel-
ügyi rendészeti ismereteket. Az 
érdeklődésre való tekintettel a 
2017-2018-as tanévben is indít-
juk ezt a fakultációt.

– Milyen tananyag tartalmat 
fed a tantárgy? Mivel ismer-
kedhetnek meg a diákok a tan-
tárgy keretében?

Jogrendszerünkkel, a jog-
rend felépítésével. Ismereteket 
szerezhetnek a tanulók a köz-
igazgatás rendszeréről, ezen 
belül részletesebben a rendé-
szet szakterületéről.  Hasznos 
információkat kapnak a rendé-
szeti, rendvédelmi szervek fel-
építéséről, a tevékenységükkel 

szemben támasztott 
követelményekről és 
a rendészeti filozófi-
áról. 

Az általános ren-
dészeti ismereteken 
belül részletes ké-
pet kapnak a rend-
őri munkáról, azok  
jogi szabályozásá-
ról  és tájékozód-
nak a magyar katasztrófavé-
delmi rendszerről. 

Külön figyelmet érdemelnek 
a tantárgy büntetőjogi, illet-
ve kriminalisztikai témakörei, 
amelyben megismerhetik Ma-
gyarország büntetőjogi rend-
szerét. Ismeretekkel bővülnek 
a jogellenes cselekményekről, 
azok büntetőjogi következmé-
nyeiről és a bűnügyi felderítő 
munka sokrétűségéről. 

A tantárgy a pedagógiai 
programunknak megfelelően 
hozzájárul ahhoz, hogy sokol-
dalúan felkészült, a szakmai 
képzettség mellett általános ál-
lampolgári ismeretekkel kiegé-
szített képzettséget kapjanak a 
tanulók.

A belügyi rendészeti isme-
retek amellett, hogy segít ki-
alakítani a felelős állampol-
gári gondolkodást, nem utolsó 
sorban lehetőséget biztosít ar-
ra, hogy egy új területét ismer-
hessük meg a közszolgálatnak. 
Az érdeklődés kialakulásával, 
választott tantárgyként, sike-
resen letett közép-, vagy emelt 
szintű érettségi vizsga után 
kedvező feltételeket biztosít 
szakirányú felsőfokú képzés 
választásakor. Hosszabb távon 
kiválthatja a magyar, vagy a 
történelem érettségi eredmé-
nyeket.

www.gourmand-iskola.hu
XVI. Veres Péter út 102.
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az Úr 2017. évében, január 
19-től február 18-ig tartózko-
dik a Nap a Vízöntőben, mely 
a Zodiákus tizenegyedik jegye. 
Mifelénk ez a tél közepe. Para-
doxonnal élve: időlegesen stabi-
lizálódik a hideg. Az elképzelt 
kép: hófödte táj, szikrázó nap-
sütés, csípős szél. Kristályfé-
nyű, csillogó hideg szépség. Az 
ember-kép: légi kísérő. 
Magas, kellemes meg-
jelenésű, visszafogottan 
barátságos, udvarias, se-
gítőkész.

A Vízöntő független, 
szabadságszerető és kü-
lönleges. Mai korunkat, a XXI. 
század emberiségét áthatja ez 
az analógialánc. A teret kitá-
gítottuk, a sebességet megnö-
veltük, életünk besűrűsödött. 
Ezzel sikerült elérni azt, hogy 
felgyorsítottuk a szubjektív idő 
múlását. És bizony számunk-
ra sovány vigasz, hogy van ob-
jektív idő is, mert önmagunkat 
csakis szubjektumként érzé-
kelhetjük. Világunk egy olyan 
felfokozott rezgésszámú infor-
mációözönben, áramlásban él, 
melyet az idősebb generáció ne-
hezen, vagy egyáltalán nem tud 
követni. Profán hasonlattal élve, 
kettészakadt a világ: az okos te-
lefonosok és az ezt nem haszná-
lók, vagy tagadók táborára. Az 
idő pénz, mondják, és interneten 
már jóformán mindent el lehet 
intézni, a vásárlástól és ételren-
delésen át a számlafizetésekig 
vagy a szórakozás bármely faj-
tájáig. Valamikor azt mondták a 
sportban, hogy a részvétel a fon-
tos, nem a győzelem. Manapság 
ha fizikai szinten bármiben is 
részt veszünk, az felér egy nye-
reséggel. Már csak azért is, mert 
legyőztük lustaságunkat, vagy 
egyszerűen kiléptünk a virtuá-
lis világból, mely az elidegene-
dés és a magány előszobája. Aki 
bent reked, könnyen eltévedhet a 
virtuális kapcsolatok útvesztő-
jében, a felszínes információk, 
a bulvár világ nyálkás, olykor 
áporodott levegőjű mocsarában. 
A mátrixban valóságnak tünte-
tik fel a ködös, kereteit elveszí-
tő álomvilágot. De akkor mi az 
igazi tulajdonképpen? A szelle-
mi kutatók alapból megkérdője-
lezik a fizikai világ valóságát. A 
keleti vallásfilozófia kerek-perec 
kimondja, hogy a világ illúzió, 
egy álom, melyben az emberek 
vágyaik kielégítésével foglala-
toskodnak. Jogosan tehetjük fel 
a kérdést, hogy mi is történik va-
lójában? A Maya fátylától meg-
vakult emberiség még rátesz 
egy lapáttal, fokozza csapda-
helyzetét egy virtuális plusszal? 
Vagy ez amúgy is a fátyol külső 
burka, mely lassan áthatolhatat-
lan sűrűségű?

A Vízöntő, a barátság jegye. 
Illene megfogalmazni, hogy 

Az asztrológus gondolatai

mit is nevezünk barátságnak. 
Az a kapcsolat, melyért hajlan-
dó vagyok önzetlenül áldozato-
kat hozni? Az a kapcsolat, akit 
érdekek és elvárások nélkül 
szeretek? Vagy akit elfogadok 
erényeivel és bűneivel együtt? 
Ha mélyen magunkba nézünk, 
akkor beláthatjuk, hogy a barát-
ság nemes ideájának sem köny-
nyű eleget tenni. Mert a mai 
ember egyenként sem képes a 
felsoroltakat megvalósítani ma-

radéktalanul. Szeresd 
felebarátodat, mint ten-
magadat, mondja Jézus. 
Ez az erkölcsi intelem 
abból indul ki, hogy az 
ember szereti magát. 
Mert, hogy is szeret-

hetnénk másokat, ha magunkat 
nem? A probléma ott kezdődik, 
hogy mindenki szereti magát 
valamennyire, de nem teljesen. 
A jó oldalát könnyen szereti az 
ember, de a rosszat, azt hárítja. 
Azt is mondhatjuk, hogy a több-
ség nem veszi a fáradságot, hogy 
feltegye azt az egyszerű kérdést, 
hogy „ki vagyok én?”  Gnoti 
seauton! Ismerd meg önmagad! 
Az igazi önmagadat. Mert csak 
így válsz szerethetővé önmagad 
által, és csak így leszel képes 
másokat szeretni.

A nehezebb erkölcsi parancs: 
„szeresd ellenségedet”! Miért 
kellene szeretni azt, aki nekem 
rosszat tesz, vetődhet fel a kér-
dés? Mert akit ellenségnek gon-
dolsz, az a te tükröd. Ő is te vagy. 
A sorsod megvalósításához kül-
dött negatív segítség. Tanítást 
kapsz, mert tanulnod kell. Má-
sok hibájából képtelen voltál, re-
mélhetőleg majd a sajátodéból si-
kerül. Mindaz, ami itt elhangzik, 
idegenül visszhangozhat a világ-
ban, de az echó lényege az ismét-
lés és a remény, hogy talán vala-
ki meghallja. Abban a világban, 
ahol a merész az bátor, a hazug 
az igaz, aki felelősséget vállal, az 
bolond, aki nem csal, az élhetet-
len. A szabadosságot szabadság-
nak nevezik, az értékelvűséget 
maradiságnak, a szerelmet és 
szexualitást párkapcsolatnak.

A Vízöntő kor egyetlen túlélési 
esélye a globális szellemi emelke-
dés lenne. A változtatást önma-
gunkon kellene elkezdeni, mert 
ez által, ha keveset is, de hozzájá-
rulhatunk a világ jobbá tételéhez. 

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Vízöntő jegyében

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Fa impregnálás, bérmártás
Nettó 40.000 Ft/m³+áfa (amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

ZSALUBÉRLÉS
és beépítés

+36 20 216 1275

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

Alternatív gyógymód 
A meddőség gyógyítható
Pálfi Gábor és Szabó Zsaklin született gyógyítók! A legújabb eredmé-
nyüket a meddőség gyógyításában érték el. Farkas Balázs és Farkas 
Henrietta közel tíz éve szerettek volna közös gyermeket. Többszöri or-
vosi beavatkozással sem sikerült nekik a gyermekáldás. Igénybe vet-
ték az ősi gyógykezelést, és folyamatos kezelésekkel mindkettőjüknél 
meg lett gyógyítva (szüntetve) a meddőségük okozója! Valóra váltak 
álmaik, és boldogan várják gyermekük születését! Ajánljuk minden 
párnak, hogy vegyék igénybe ezt a gyógymódot! Ezzel a gyógymód-
dal teljesen gyógyítható az asztma, cukorbetegség, tejérzékenység, 
magas vérnyomás, női betegségek. A gyógyulás garantált!

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hívható!) 
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Vona Gábor Gyurcsány Ferenc
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Nyerjen ajándékcsomagot

H

A

B

Köztudott, hogy Sashalmot egy kocsmáros hozta létre. Ehmann Viktor, a 
Cinkotai Nagyicce nevű műintézmény tulajdonosa az 1880-as években kezdte el 
lecsapolni a mocsarakat, parcellázni a környéket. Harminc évvel később már több 
mint négyezren éltek itt, akiket számos közintézmény szolgált ki. 1912. január 1-jétől 
a vallás- és közoktatási miniszter Gradl ……. okleveles kisdedóvónőt az Ehmann-
telep állami kisdedóvójába rendes óvónőnek nevezte ki – olvashatjuk a Sashalom 
története című könyvben (a Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 13. számában). 
De más fontos „közintézmény” is szép számmal javította a lakosság életkörülmé-
nyeit. 17 vendéglő várta egyszerű ételekkel és italokkal, no meg cigányzenével, 
kártyával, billiárddal a kikapcsolódásra vágyókat. A kocsmárosokra kivetett fo-
gyasztási adóból 1911-ben 5775 korona volt a település bevétele. A listát Ehmann 
Viktor vezette 800 koronával, míg Német Lajos csak 300, Schuszter Vilmos pedig 
200 koronát fizetett. 
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft érté-
kű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés 
után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a 
szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot 
is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: KA, KO, KR, KU, MO, MZ, SA, ZE,
3 betűs szavak: BEM, HAB, IRT, ITT, KEN, LEL, NEM, ÓDA,
4 betűs szavak: BAJA, BORI, HATÓ, LAKK, LION, MÁRT, MOST, NATI,
5 betűs szavak: AKKOR, ARADI, ERATO, ERESZ, KARAK, KARÁM, VEDER,
7 betűs szavak: TATAROZ, TUTAJOS, SZODOMA, ZSANIKA.

2 alkalmas szülésfelkészítő 
tanfolyam indul februárban

• Családias környezetben várunk kis létszámú csoporttal
• Minden, amit tudnod kell a várandósságról, szülés-

ről, születésről és a gyermekágyas időszakról, tabuk 
nélkül
• Ajándék natúr babápolási csomaggal

A tanfolyamot tartja: Fodorné Ferenci Eszter – kép-
zett dúla és babahordozási tanácsadó, két kislány és 
egy pocaklakó kisfiú édesanyja

Első alkalom: 2017. február 19. vasárnap 
10.00-13.00
Helyszín: Napfény Mozgásstúdió,  
     1162 Bp. Hermina út 16.

A tanfolyam ára: 15.000 Ft/fő (Az apukákat is szeretettel vár-
juk, az ő részvételük ingyenes.) Jelentkezés emailben a napfeny.
mozgasstudio@gmail.com címen. Az üzenetben írd meg a 
nevedet, telefonszámodat és a szülés várható időpontját!
Bővebb infó a tanfolyamról:

www.napfenymozgasstudio.hu • 06-70-612-9516

Privát személyi edzés Neked!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
Személyi edzõ, életmód tanácsadó

Email: bodysteel2011@gmail.com
www.napfenymozgasstudio.hu

Fogyás • Izomépítés • Alakformálás • Feszesítés

Személyre szabott
ahol csak Te és az edzõd van jelen!

privát edzés,

Az akció 2017. február 20-ig érvényes!

Ha kerek pospsira és formás testre vágysz,

akkor ez kell Neked!

Ingyenes, kötelezettségmentes konzultáció,

állapotfelmérés és testösszetétel-mérés,

Hívj bizalommal,

segítek céljaid elérésében!

a napfény mozgásstúdióban

ha januárban, februárban elkezded, két alkalmas

táplálkozási tanácsadást adok ajándékba!

+

Családias fitness terem 
Rákosszentmihályon 

Ne egy átlagos fitness termet képzelj el, hiszen a Napfény Moz-
gásstúdió egy családi ház alsó szintjén lett kialakítva, egyedi meg-
oldásokkal.

Eszter és Tamás fiatalos lendülettel vár mindenkit, aki 
szeret(ne) jó hangulatban mozogni, és szívesen tartozna egy vi-
dám, befogadó közösséghez.

Az órák kis létszámmal működnek, az idejáró vendégek 
megtapasztalhatják a személyes odafigyelést. Az edzéseken kí-
vül csapatépítő programokat is szerveznek, és a buli hangulatú, 
diszkófényes órák sem maradhatnak el különlegesebb alkalmakkor.

A fiatal, kisgyermekes házaspár fontosnak tartja a prevenciót, 
a betegségek megelőzését a mozgás és egészséges életmód által. 
Rendszeresen részt vesznek képzéseken, hogy vendégeiknek a le-
hető legjobbat adhassák.

Eszter tánc- és fitness oktató, hivatalos Zumba® oktató és 
gerinctréner. Tamás fitness oktató, személyi edző és életmód 
tanácsadó. Ők ketten abszolút kiegészítik egymást, Eszter a 
táncosabb, csajosabb órákat tartja, Tamás pedig az alakformá-
ló, zsírégető, illetve súlyzós és hevederes edzéseket. Itt mindenki 
megtalálja azt a mozgásformát, ami neki való.

Tamás a csoportos órákon kívül személyi edzéssel és életmód 
tanácsadással is várja a hozzá fordulókat. A személyre szabott 
edzéssel és a könnyen betartható táplálkozási tanácsokkal segít a 
vendégeinek, hogy 2017-ben is elérjék a céljaikat, akár fogyásról, 
alakformálásról, izomépítésről legyen szó, mindezt nagy odafi-
gyeléssel, szaktudással és gerinckímélő módon teszi.

Eszter a fitness mellett képzett dúla és babahordozási tanács-
adó is, szeretettel várja a kismamákat szülésfelkészítő tanfolya-
mán, de személyes kérdésekkel is fordulhatnak hozzá a várandós 
és a kisgyermekes édesanyák.
A Napfény Mozgásstúdió óráiról és szolgáltatásairól további infor-
máció a weboldalon: WWW.NAPFENYMOZGASSTUDIO.HU

Személyesen érdeklődni lehet az alábbi telefonszámokon:
Eszter: 06-70-612-9516 (csoportos órákról, szülésfelkészítő 
tanfolyamról)
Tamás: 06-70-612-9452 (személyi edzésről, életmód tanács-
adásról)

Szét vagy esve?
Én összeraklak...

Ferenci
András
masszőr

Tel: 06-20-472-1223
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Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu
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szenzorok beépítése

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

29. évf. 1. szám  
2017. január 18.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

kÖnYvelés: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű ügy-
intézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-7341

regisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
csaláDi Házak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-ké-
szítést, felelős műszaki vezetést reális áron, 
határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-6477

asztalosMUnkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

Ha tUD olYan kis MUnkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

fiatal építkezők figYeleM! 
Energiatakarékos könnyűszerkezetes fa-
házak építését vállalom 6 éves kanadai 
gyakorlattal. Vállalom egyéb faszerkeze-
tek, előtetők, kocsi-beállók, lépcsők, galé-
riák, beépített szekrények készítését, par-
kettázást, lambériázást, gipszkartonozást 
is. Tel: 06-20-510-1934

kÖltÖztetés, loMtalanítás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-

Következő lapszámunk február 15-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén február 20-án reggel 6-tól 8-ig

erDei konténer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

sóDer, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméte-
res konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

reDőnYÖk, relUxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUgUláselHárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUgUláselHárítás bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-
267-5015

vízszerelés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gázkészülékek, vízMelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰtőgép, fagYasztó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televíziójavítás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

száMítógép helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

száMítógépek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

cipő, bőrDíszMŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új szakképzett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

szalagos viDeók, HangleMe-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

vállalkozói apróHirDeté-
sek felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertépítés garanciával! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

gYüMÖlcsfák ápolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

tapétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

cseMpézést, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

bUrkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőMŰvesMester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

ottHonszerviz! fürDők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

villanYszerelést, épületvil-
laMossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

báDogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

koMplett ácsMUnkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

kUlcseMber – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

20 ezer Ft-ért, valamint eladó Ikeás fekete 
kovácsoltvas ágy ágyráccsal, matraccal 
(90x200 cm-es) 25 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-
341-1157 

avon termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű
aUtószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. február 9.

Apróhirdetések feladása a Helyi Hírekbe

Oktatás
gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

DoBoKtatáSt vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

jóga tanfolYaM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LoGoPÉDIa! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúSzÉveS szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MateMatIKa, fizika korrepetálás általános 
iskolásoknak! Igény szerint házhoz is megyek. 
Tel: 06-20-972-1715

anGoL nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

eGyeteMI diplomás tanárnő angol nyelvből 
érettségire és bármely típusú és szintű nyelv-
vizsgára vállal felkészítést Mátyásföld köz-
pontjában, egész nap. Tel: 06-30-735-5115

anGoL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

nÉMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

nÉMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
sasHalMon új, kétlakásos, összesen 
300 nm-es, 10 szobás, 4 fürdőszobás, 
befejezetlen családi ház 1017 nm-es telken 
83 millió Ft-ért eladó, külön-külön is. Tel: 
06-30-3646-221

szilasligeten családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

zebegénYben kis családi ház eladó. 
A Malom-patak völgyére kilátással Zebe-
gényben 48 nm-es, kétszobás, teraszos, 
téglából épült családi ház eladó  faburko-
lattal, természetes nád hőszigeteléssel, 
kemecével, fatüzeléssel (a gáz be van 
vezetve a telekre), villany, víz, csatorna 
bekötve, a ház mellett artézi kút is találha-
tó, teraszos, 615 nm-es kerttel, de a felet-
te lévő erdős domboldal is megvehető. 
Lakóháznak, nyaralónak és (befektetési 
céllal) kulcsos háznak is kiváló. Irányár: 
17,5 millió Ft. Tel: 06-20-9392-658

elaDó Mátraszentistvánban, a Vaskút 
utca 8. szám alatti hétvégi faház, 30 nm + 
nagy fedett terasz (előszoba, konyha, zu-
hanyozó, WC, két szoba – egymásba nyí-

lók), konvektorral télen is fűthető. Gáz, víz, 
villany, emésztő van, csatorna az utcában. 
Budapestről közvetlen buszjárat jár, a kö-
zelben síparadicsom található. Az ingatlant 
két patak határolja. Irányár: 5,9 millió Ft. 
Tel: 06-20-412-6353

Telek
telek eladó Gödöllő, Blahafürdőn: 742 
nm zártkert, nem közműves, villany az ut-
cában. Irányár: 2,5 millió Ft. Tel: 06-1-252-
4204 (este)

Csere
elcserélnéM kerepesi egyszobás, 
étkezős, gázfűtéses kertes házamat HÉV-
től, bevásárlóközponttól 10 percre XVI. 
kerületi kertes házra. Felújításra szoruló, 
adóssággal terhelt is szóba jöhet, vagy 
értékkülönbözetet fizetek! Tel: 06-30-599-
0677

Kiadó
KIaDó a Centenáriumi lakótelepen 3. emeleti 
kétszobás, déli fekvésű, alacsony rezsijű lakás 
a Margit-Futórózsa sarok közelében, két havi 
kaucióval, március közepétől, hosszabb távra. 
Üzenethagyás: 06-20-9392-658

Állás, munka
a xvi. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, úszómesteri végzettséggel rendel-
kező, esetleg nyugdíjas úszómestert kere-
sünk. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
számra kérjük.

nagYtarcsai telepHelYünkre, 
szakmunkás bizonyítvánnyal rendelkező 
lakatosokat felveszünk. Jelentkezni fény-
képes önéletrajzzal az allas@eprofi.hu 
email címen lehet. Tel:  06-30-618-8814

nagYtarcsai telepHelYünkre 
ipari villanyszerelésben vagy erősáramú 
berendezésgyártásban jártas villanysze-
relőket felveszünk.Jelentkezni fényképes 
önéletrajzzal az allas@eprofi.hu email 
címen lehet. Tel: 06-30-618-8814

gYakorlattal renDelkező és 
SZÁMLAKÉPES ortopédcipészt keresünk. 
Tel: 06-20-332-6181

elaDót keres XVI. kerületi pékség 
és kávézó 8 órás kétműszakos beosztás-
sal, heti váltásban. A délelőtti műszak haj-
nalban kezdődik. Feladatok: vevők kiszol-
gálása, péksütemény-sütés, árufeltöltés. 
Fényképes önéletrajzokat az edina.far-
kas@logikont.hu e-mail címre várjuk.

Hegeszteni tudó víz-gázszerelőt és 
segédmunkást keres épületgépészeti kft. 
Jogosítvány előnyt jelent. Tel: 06-30-267-
4349

Heti egy alkalomra takarítónőt keresek. 
Tel: 06-30-608-6846

kiMonDottan megbízható, középko-
rú nő rendezett családi állapotban keres 
irodai takarítást, gyerekfelügyeletet, illetve 
gondozást a XVI. kerület környékén. Tel: 
06-30-4853-576

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gYerMekfelügYeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

iDősgonDozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
MinDenneMŰ régiséget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

alMási katalin készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

bontott veranDa-télikert el-
adó: 2x7 méter (stílusos, osztott ablakos) 

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Vegyes
kerti partYn, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

zakopane központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

szépiroDalMi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
Mozgás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

nincs Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

fogsorkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

egészségMegőrzés, kialakUlt 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

férfi – női – gYerMekfoDrász 
HázHoz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

szépüljÖn az otthonában kényelme-
sen, az ünnepek előtt! Munkájára igényes, 
25 év gyakorlattal rendelkező, megbízható 
kozmetikus kérésére házhoz megy! Hét-
végén is!  Tel: 06-30-381-2071

kozMetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MiHálY és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 

Információs naptár Tel: 405-5919 • hh@hh16.hu

www.helyihirek.hu
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Tihamér, Annamária

Ottó

Kornél, Soma

Ulrik

Emese, Sarolta

Csaba

Apollónia

Ellák

Lukrécia

Amália

Nóra, Lili

Izabella, Dalma

Jenõ

Örs, Stella

Henrik, Roland

Valter

Endre, Elek

Frigyes

Emília

Illés

Dániel, Daniella

Magdolna

Lenke

Kinga, Kincsõ

Kristóf, Jakab

Anna, Anikó

Olga, Liliána

Szabolcs

Márta, Flóra

Judit, Xénia

Oszkár

Boglárka

Lehel

Hermina

Domonkos,

Krisztina

Berta, Bettina

Ibolya

László

Emõd

Lõrinc

Zsuzsanna, Tiborc

Klára

Ipoly

Marcell

Mária

Ábrahám

Jácint

Ilona

Huba

Sámuel, Hajna

Menyhért, Mirjam

Bence

Bertalan

Lajos, Patrícia

Izsó

Gáspár

Ágoston

Beatrix, Erna

Rózsa

Erika, Bella

Dominika

Áll. ünnep, Szt. István

Egyed, Egon

Rebeka, Dorina

Hilda

Rozália

Viktor, Lõrinc

Zakariás

Regina

Mária, Adrienn

Ádám

Nikolett, Hunor

Teodóra

Mária

Kornél

Szeréna, Roxána

Enikõ, Melitta

Edit

Zsófia

Diána

Vilhelmina

Friderika

Máté, Mirella

Móric

Tekla

Gellért, Mercédesz

Eufrozina, Kende

Jusztina

Adalbert

Vencel

Mihály

Jeromos
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Malvin

Petra

Helga

Ferenc

Aurél

Brúnó, Renáta

Amália

Koppány

Dénes

Gedeon

Brigitta, Gitta

Miksa

Kálmán, Ede

Helén

Teréz

Gál

Hedvig

Lukács

Nándor

Vendel

Orsolya

Elõd

Gyöngyi

Salamon

Blanka

Dömötör

Szabina

Nárcisz

Alfonz

Farkas

Simon, Szimonetta

Nemzeti ü.

, Bianka

Mindenszentek

Achilles

Gyõzõ

Károly

Imre

Lénárd

Rezsõ

Zsombor

Tivadar

Réka

Márton

Jónás, Renátó

Szilvia

Alíz

Albert, Lipót

Ödön

Hortenzia, Gergõ

Jenõ

Erzsébet, Zsóka

Jolán

Olivér

Cecília

Kelemen, Klementina

Emma

Katalin

Virág

Virgil

Stefánia

Taksony

András, Andor

Elza

Melinda, Vivien

Ferenc, Olívia

Borbála, Barbara

Vilma

Miklós

Ambrus

Mária

Natália

Judit

Árpád

Gabriella

Luca, Otília

Szilárda

Valér

Etelka, Aletta

Lázár, Olimpia

Auguszta

Viola

Teofil

Tamás

Zénó, Anikó

Viktória

Ádám, Éva

Eugénia

István

János

Kamilla

Tamás, Tamara

Dávid

Szilveszter

Karácsony,

Karácsony,
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Újév, Fruzsina

Ábel

Genovéva, Benjámin

Titusz, Leona

Simon

Boldizsár

Attila, Ramona

Gyöngyvér

Marcell

Melánia

Ágota

Ernõ

Veronika

Bódog

Lóránt, Lóránd

Gusztáv

Antal, Antónia

Piroska

Sára, Márió

Fábián, Sebestyén

Ágnes

Vince, Artúr

Zelma, Rajmund

Timót

Pál

Vanda, Paula

Angelika

Károly, Karola

Adél

Martina, Gerda

Marcella

Ignác

Karolina, Aida

Balázs

Ráhel, Csenge

Ágota, Ingrid

Dorottya, Dóra

Tódor, Rómeó

Aranka

Abigél, Alex

Elvira

Berthold, Marietta

Lívia, Lídia

Ella, Linda

Bálint, Valentin

Kolos, Georgina

Júlianna, Lilla

Donát

Bernadett

Zsuzsanna

Aladár, Álmos

Eleonóra

Gerzson

Alfréd

Mátyás

Géza

Edina

Ákos, Bátor

Elemér

Albin Cseperke

Lujza

Kornélia

Kázmér

Adorján, Adrián

Leonóra, Inez

Tamás

Zoltán

Franciska, Fanni

Ildikó

Szilárd

Gergely

Krisztián, Ajtony

Matild

Kristóf

Henrietta

Gertrúd, Patrik

Sándor, Ede

József, Bánk

Klaudia

Benedek

Beáta, Izolda

Emõke

Gábor

Irén, Írisz

Emánuel

Auguszta

Zalán

Árpád

Gedeon
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, Karina
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JANUÁR FEBRUÁR MÁRCIUS
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Hugó

Áron

Buda, Richárd

Izidor

Vince

Vilmos

Herman

Zsolt

Tibor

Andrea

Emma

Tivadar

Konrád

Csilla, Noémi

Béla

György Baján

Márk

Ervin

Zita, Mariann

Valéria

Péter

Katalin, Kitti

Dénes

Erhard

Leó, Szaniszló

Csongor

Rudolf

Anasztázia, Tass

Bíborka

Gyula

, Ilma

Ida

Húsvét,

Húsvét,

Tünde

, Anett

Kármen, Anita

Norbert, Cintia

Róbert

Medárd

Félix

Margit, Gréta

Barnabás

Anta

Vazul

Jolán, Vid

Jusztin

Laura, Alida

Arnold, Levente

Gyárfás

Rafael

Alajos, Leila

Paulina

Zoltán

Iván

Vilmos

János, Pál

László

Levente, Irén

Péter, Pál

Pál

Klotild

Bulcsú

Fatime

Villõ

Pünkösd,

Pünkösd,
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ÁPRILIS MÁJUS JÚNIUS
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M. ü. Fülöp, Jakab

Zsigmond

Tímea, Irma

Mónika, Flórián

Györgyi

Ivett, Frida

Gizella

Mihály

Gergely

Ármin, Pálma

Ferenc

Pongrác

Szervác, Imola

Bonifác

Paszkál

Erik, Alexandra

Milán

Bernát

Konstantin

Júlia, Rita

Dezsõ

Eszter

Orbán

Fülöp, Evelin

Magdolna

Zsófia

Botond

Hella

Emil

Janka, Zsanett

Angéla

Ivó,

, Felícia

Eliza

Csanád

, Petronella
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Elsõ negyed =
Holdtölte =
Utolsó negyed =
Újhold =
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Új helyen
az Ikarus benzinkút!

Kiváló minõség

alacsonyabb árak!
kulturált kiszolgálás

BENZIN

Csömör, Major út 0182/11

Bp. XVI. Arany J. u.

Nyitva minden nap 06-22

Nyitva H-P 06-20, Szo:06-16

(a SPAR-ral szemben)

Videokazetták, hanglemezek,

diaképek DIGITALIZÁLÁSA
hangkazetták, fényképek,

Videófelvételek készítése

XVI. Hermina út 16. (bejelentkezésre)

Ferenci Videó
06-20-9392-658, 405-5919

Emlékmentés

BEJELENTKEZÉS: 403-0801

1163 Bp. Datolya u. 20.

Gavalda Zoltán

GAVALDENT

FOGTECHNIKA

fogtechnikus mester

kivehetõ fogsorok
készítése, törésjavítás,

fogsorbepótlás, kapocspótlás

Torony Patika  Csömöri út 117. 
Tel: 401-0303 H-P: 830-2030, Szo: 9-14
Pallasz Athéné Patika Tel: 405-6097 
Rákosi út 90. H-P: 730-1930, Szo: 8-12

Nagyicce Patika,    Tel: 401-0078 
1163 Veres P. u. 11. H-P: 8-20, Szo: 8-13.
Sashalom Patika  Új helyen: a HÉV- 
1163 Veres P. út 32-34.  állomás mögött 
H-P: 8-20 óráig Tel: 403-5894

Vidámvásár Patika H-P: 8-20, Szo: 8-12 
1164 Vidámvásár u. 2.  T: 400-3326

Park Patika H-P: 8-19, Szo: 8-12 
1165 Diósy L. u. 5.  Tel: 407-0971

Corvina Patika H-P: 8-20 
1165 Hunyadvár u. 43/B. T: 407-2970

Árpád Patika (Timur u.)T: 409-9297

Hársfa Patika Tel: 220-8116 
1141 Fogarasi út 143. H-P: 8-20, Szo: 8-14

G YÓ G YS Z E R TÁ R A K
Ügyeletes patikák (0-24 óráig): 
Veres Péter út 11.,    Tel: 401-0078 
a XVI. kerület hivatalos ügyeleti gyógyszertára 

Örs vezér téri SzTK,  Tel: 221-3861

Felnőtt orvosi ügyelet (déli,  
éjszakai, hétvégi) 1165 Benő u. 3.  
Tel: (407-4045), 06-703-703-104  
Gyermek orvosi ügyelet  
(éjszakai, hétvégi) Tel: 264-3314
XVI. kerületi Szakrendelő:  
XVI. Jókai u. T: 401-1300
Hősök terei rendelő: 405-7688 
Tüdőgondozó (Hunyadvár u.) 407-2612
Péterfy Sándor utcai Kórház  
Tel: 461-4700, 321-1910, 342-7520 
Kistarcsai Flór Ferenc Kórház  
 Tel: 06-28-507-600, -507-700 
Heim Pál Gyermekkórház  
1089 Üllői út 86.  
 Tel: 210-0720, 459-9100

XVI. kerület
POLGÁRMESTERI HIVATAL  
1163 Havashalom u. 43.   4011-400  
H: 1330-18, Sze: 8-1630, P: 8-1130

XVI. kerületi Kormányhivatal  
1165 Baross Gábor u. 28-30.  
Okmányiroda:  896-4137; -4140
Corvin Művelődési Ház 
Erzsébetligeti Színház T: 401-3060

XVI. ker. Rendőrkapitányság  
 Tel: 407-8455, 407-0767
TERÜLETI SzOCIÁLIS SzOLGÁLAT  
Szociális étkeztetés; Idősek klubja 
XVI. Veres P. u. 109. 407-2816 
XVI. Vidámvásár u. 7. 400-3198 
XVI. János u. 49. 405-4615 
Érsekújvár u. 7-13. 401-0516
Nyugdíjasok Segítő és Szállító 
Szolg.:  06-40-200-801, 407-2812

XIV. kerület
Polgármesteri Hivatal  
1145 Pétervárad u. 2. T: 467-2300 
hivatal@zuglo.hu T: 8729-100
XIV. kerületi Kormányhivatal  
1145 Pétervárad u. 11-17.  
 Tel: 896-5762, 896-3509, 
XIV. ker. Rendőrkapitányság  
 központ: 461-8162
Felnőtt orvosi ügyelet:   
1146 Hermina út 7. (éjszakai, hétvégi)  
 Tel: 220-6693 
Gyermek orvosi ügyelet:  
(éjszakai, hétvégi) 1138 Révész u. 10-12. 
 Tel: 349-8601
Cserepesház Tel: 383-1341

Körzeti Rendőrőrs:  
Kistarcsa, Deák Ferenc u. 3/A. 
 Tel: 06-28/470-801 

Körzeti megbízottak: 
Csömör 30/630-0949, 20/964-1025 
Kistarcsa 06-20/313-7200 
Kerepes 06-20/559-8909 
 06-70/492-0763 
Nagytarcsa 06-70/492-0754
Polgármesteri Hivatalok: 
Csömör  06-28/544-020
Kistarcsa 06-28/470-711
Kerepes-Szilasliget 28/561-050 
Nagytarcsa  06-28/450-204

Főpolgármesteri Hivatal  
V. Városház u. 9-11. Tel: 327-1000
Földhivatal (IV-VII. és XIII-XVII. ker.)  
1149 Bosnyák tér 5. Tel: 422-4510
NAV (APEH) Ügyfélszolgálat  
XIV. Gvadányi u. 69. Tel: 467-7100
MÁV belföldi és nemzetközi   
tudakozó  Tel: 349-4949
Volánbusz  Tel: 382-0888
BKV INFO:   Tel: 258-4636
Vízcsőtörések:  06-40-247-247
Gázszivárgás bejelentése  
 Tel: 477-1111, 06-40-477-333
Elektromos Művek bejelentő  
  Tel: 06-40-38-39-40, 238-3838
Kóbor állatok, állati tetemek  
elszállítása  Tel: 280-6832/4 m.

Postahivatalok  
1165 Jókai u. 2/B.  
 Telefon (központ): 407-1230 
 H-P: 8-20, Szo: 8-14 óráig 
1161 Rákosi út 99-101.  
H-P: 8-19, Sz: 8-12 T: 405-4489 
TESCO Posta  (H-Szo: 7-21-ig) 
Fogarasi út Tel: 422-1656
Kéményseprők:  Tel: 999-0664

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

TERMELÕI TEJBOLT

Olcsóbban – a termelõtõl
www.fuchstej.hu

1162 Bp. Csömöri út 205.
(a György utcával szemben)

• Frissen fejt
tehén és kecsketej

• Házi tejtermékek
• Termelõi

húskészítmények

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Webáruház: 
www.tzteam.hu 
+36 1 406 4444
+36 30 989 2093
1161 Budapest,
Rákóczi út 48.
aruhaz@tzteam.hu 

1164 Bp. Felsõmalom u 5-7.

Tel: 401-0300
Fehér Edit bölcsõdevezetõ

Idõszakos gyermekfelügyelet
Játszóház • Sószoba
Játékos gyemektorna
Baba-mama muzsika

a lakosság számára

Napsugár Bölcsõde
szolgáltatásai

Erzsébetligeti Uszoda 
1165 Újszász u. 106-108. Tel: 402-2148 

Szentmihályi Uszoda 
1162 Segesvár u. 16. Tel: 402-2175 

uszoda, szauna, szolárium 
sószoba, aquafitness, masszázs 
jóga, fitness, fodrász, kozmetika 
Az Ikarus Atlétikai Centrumban 

rekortán futópálya, műfüves foci-
pálya bérelhető: 401-0483

Ferenci
András

masszőr

Tel: 06-20-472-1223

Ha szét vagy esve, 
én összeraklak...



12 2017. január 18.

MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

2017. február 13-án
hétfõn 18 órakor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS

VÍZ – GÁZ
1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 231.800,-
Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-

Bø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 195,-/fm
ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 550,-/fm
ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm
Honeywell XC-70 szénmonoxid riasztó 10.500,-
D-ÉG (Dunaferr) acéllemez lapradiátorok – 10%
Technik Therm acéllemez lapradiátorok – 10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiátorok – 42%
PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%
Alföldi WC-k, mosdók – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,

átmosását kedvezõ áron!

SZEZONÁLIS AKCIÓK!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás
Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

Schindler József vegyész-
mérnök gondolt egy nagyot, és 
a laboratóriumok világát ott-
hagyva a söriparban próbált 
meg érvényesülni. Miután a 
sörfőzés mesterségét elsajátítot-
ta, néhány ismerőssel összefog-
va a saját főzdéjét is megnyitot-
ta. Előbb saját ízeit, a Zodiákot, 
a Hoplagert vagy az One Night 
Seduction-t készítette el, ame-
lyek több nemzetközi versenyen 
– Dublinban, Kentuckyban és 
Lexingtonban is – sikereket ér-
tek el, és amelyek ma már egyre 
ismertebbek és népszerűbbek 
a kézműves sörfogyasztók kö-
rében is, majd megvásárolta az 
első sörfőzdéjét, ahol máris be-
lekezdett az újabb ízek kikísér-
letezésébe.

– Az első söreimet még egy 
kerti bográcsban főztem – me-
sélte –, majd, amikor már azt 
hittem, hogy tudok sört főz-
ni, bejelentkeztem a Legenda 
Sörfőzdénél, hogy nagyban is 
megfőzném a saját ízemet. Ez 
azonban újabb lecke volt, mert 
nagyban nem ugyanaz sört főz-
ni, mint otthoni körülmények 
között.

Schindler József is úgyne-
vezett gerillafőzőként kezdte 

a mesterséget. A bérfőzésben 
azonban már társa is akadt, 

Králl Zoltán – szintén vegyész 
– személyben. Így kezdődött a 

Zodiák, a Hoplager, majd a One 
Night Seduction sikertörténete. 

– Mostantól egy új időszámí-
tás kezdődik, hisz azzal, hogy 
Synthesis néven saját sörfőz-
dénk lett, előttünk is új lehe-
tőségek nyíltak meg. Többek 
között az, hogy sokkal több öt-
letünket tudjuk majd megvaló-
sítani. Jelenleg már 12 féle sört 
csapolunk a Szlovák úti főzde 
sörözőjében, és a termékeinket 
egyre több belvárosi kocsma is 
forgalmazza. A jelenlegi forgal-
munk 10-15 ezer liter havonta, 
amit természetesen növelni sze-
retnénk. 

Az új kerületi sörfőzdét egy 
három fős team irányítja: az 
ízekért és a technológiáért a 
„sörmester”, Schindler József, a 
termékek tálalásáért és a mene-
dzseléséért Králl Zoltán, a gaz-
dasági feladatokért pedig Pusz-
ta Balázs felelnek. A főzde és a 
söröző megvásárlásához azon-

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Január 20., péntek:
Stranger Shadows Koncert,  Con Classe Trió, Bajnok Rock Team
Január 21., szombat:
Buldózer Koncert Nexus Koncert
Január 27., péntek:
Wilinger Bt. & Zádor Blues Band Koncert Tompox Koncert
Január 28., szombat:
SlágeRock Koncert DeepEnd Koncert
Február 3., péntek:
Cherwood&Dusty Sound Koncert VálaszÚt farsangi Koncert
Február 4., szombat:
Country Est Tánctanítással Torzonborz Koncert
Február 10., péntek:
Blues Company&Shots Fired Koncert Karaoke
Február 11., szombat:
Béterv&Bikini Tribute Koncert Kalapács Akusztik Farsang
Február 17., péntek:
 Pataky Művek Koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Képünk jobb oldalán Schindler József vegyészmérnök, a 
Szlovák úti sörfőzde „sörmestere”, középen Puszta Ba-
lázs, a gazdasági ügyek felelőse, balra Králl Zoltán, aki a 
termékek tálalását és menedzselését végzi. Saját reper-
toárjuk mellett vendégsöröket is csapolnak

A vegyészet és a sörfőzés Synthesis-e

Új gazdája van a Szlovák úti sörfőzdének
ban a lelkesedésük mellett egy 
befektetői csoport segítségére is 
szükségük volt.

– Elsődleges célunk, hogy 
a vendégeink megkapják azt 
az ízvilágot, azt a sörkultúrát, 
amire vágynak. Ennek érdeké-
ben a saját repertoárunk mel-
lett vendégsöröket is csapolni 
fogunk. Az új sörök között min-
denki megtalálhatja azt a meg-
szokott régi ízvilágot, ami közel 
áll hozzá, illetve új kedvenceket 
is fel lehet fedezni. A korábbi 
szortimentből közkedvelt sör-
fajtákból egy csokrot a Szlovák 

úti Sörözőnknek dedikáltunk és 
Legenda Sarok kollekcióként 
forgalmazzuk: ilyen a Megy-
gyes, a világos és ropogósan 
malátás Pale Ale, vagy az il-
latos és könnyed Hidegkomlós 
Ale.  Ezenkívül szeretnénk majd 
a sportközvetítésekkel is hoz-
zánk csábítani a vendégeket, de 
a legfontosabb célunk, hogy a 
Synthesis-ízeket minél többen 
megismerjék és megszeressék a 
kerületben.

Riersch Tamás

Ingyenes ételosztás
Daróczi Zoltán, 

szentmihályi postás már 
sokadik éve szervez étel-
osztást a kerületben. Per-
sze az, hogy egy postás 
ilyenekkel is foglalko-
zik, csak azok számára 
furcsa, akik nem isme-
rik az említett kertvárosi 
kézbesítőt. Zoli ugyan-
is sokkal több egyszerű 
levélhordónál. Ha kell, akkor 
ezer fős EDDA-koncerteket 
szervez, amit közel tíz éven át 
az Erzsébetligeti Színházban is 
bizonyított, máskor fogja ma-
gát, illetve néhány kollégáját, 
és munkaidő után rendet rak a 
piszkosnak vélt közterületeken. 
Az ételosztás ötlete is az ő fejé-
ből pattant ki.

– A körzetemben több jómó-
dú ember is él – mesélte koráb-
ban –, és őket próbáltam meg 
megszólítani, illetve az ügy mel-
lé állítani. 

Ahhoz, hogy a szándékból 
ne csak terv, hanem gyakorlat 
– sőt, ma már hagyomány – le-
gyen, egyrészt a megszólítottak 
empátiája, másrészt Zoli postás 
személyisége és rámenőssége is 
kellett. A kettő eredménye lett, 
hogy immár harmadik éve a 
két ünnep között sor kerülhe-
tett ilyen nagyszabású és alulról 
szervezett ételosztásra a kerü-
letben.

Az első két esemény hely-
színe a Szlovák úti Legenda 
Söröző volt, melynek tulajdo-
nosa, Kovács József Olasz is 
Zoli postás körzetében lakik. A 
kerületi vállalkozó az első pilla-
nattól kezdve támogatója lett a 
programnak, ráadásul nemcsak 
a helyet biztosította a rendez-
vénynek, hanem a rászorulókat 
és a nagycsaládosokat minden 
évben egy-egy korsó finom 
kézműves sörrel is megkínálta. 
Idén mégis új helyszínt kellett 
keresniük a szervezőknek, a 
legendás kocsmát ugyanis né-
hány hónappal ezelőtt új tulaj-
donosok vették birtokukba.

– Kovács József Olasz már 
tavaly is felajánlotta, hogy a 
sashalmi Legenda Sörfőzde 
Centerben tartsuk a rendez-
vényt – mondta Daróczi Zoltán 
–, ahol egyrészt a hely is na-
gyobb, másrészt melegkonyha 
is rendelkezésre áll. Akkor a 
szervezés gördülékenysége mi-
att nem kívántunk változtatni a 
korábbi helyszínen, idén azon-
ban rá lettünk kényszerítve a 
cserére.

Szerencsére a változtatás 
nem hogy kárt nem okozott, ha-
nem inkább a program előnyére 
vált. A kerületi ételosztás híre 
ugyanis még soha ennyi em-
berhez nem jutott el, mint 2016. 
december 28-án. Aznap annyi-
an voltak a Legenda Sörfőzde 
Centerben, hogy a szervezők 
akár a telt ház táblát is kitehet-
ték volna. 

– A vendégek csülkös bable-
vest kaptak, melyből 230 adag 
fogyott el a helyszínen – mondta 
Zoli postás. – Ezen kívül min-
denkit pizzával, süteménnyel, 
illetve a háziak jóvoltából egy-
egy korsó sörrel kínáltunk. Az 
adakozók jóvoltából minden 
rászorulót egy 1000-1500 fo-
rint értékű tartósélelmiszer-
csomaggal is segíteni tudtunk, 
illetve a centerben a felajánlott 
ruhákból, könyvekből és játé-
kokból is válogatni tudtak.

A fokozott érdeklődés azt is 
bizonyította, hogy a rendezvény 
három év alatt elérte a célját: a 
szervezőknek volt kit támogat-
niuk, és a támogatóknak kö-
szönhetően, volt mivel segíteni-
ük a rászoruló embereken. R.T.

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál
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