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Mostantól  
Minden nap

Trófea Grill Étterem 

1145 Budapest, Erzsébet királyné útja 5-7.

Telefon: (1) 251 6377 

www.trofeagrill.com

Már 3900 forinttól!Sushi
Korlátlan étel- és italfogyasztás

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig
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CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!
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Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 9.00-19.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Akciós minőségi télikertek ajánlata

1956-os horror történetek

Fórum – vállalkozóknak
Közeledik az influenzaszezon

Kerékpáros fejlesztések

Elkészült Árpádföldön 

Negyven éve alakult meg 
az Ikarus sportegyesület

Szétlőtték az oroszok a boltot, 
de a kereskedőt vitték börtönbe

a Tóth Ilonka Emlékház
Mielőtt perre megyünk az igazunkért...

Segíthet a Békéltető Testület
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Közlekedési mentések

Honda Civic ütközött Peu-
geot Boxerrel a Hungária körút 
96. előtt október 6-án délelőtt. 
Egy sérültet kórházba vittek a 
mentők.

Október 15-én reggel két sze-
mélyautó karambolozott a Mo-
gyoródi út 45-nél, négy sérült 
volt.

Október 18-án délben a Tele-
pes utca 49. előtt két kocsi ütkö-
zött, az egyik forgalmi akadályt 
képezett, amit a raj megszünte-
tett. Személyi sérülés nem volt.

A Thököly út és Hungária 
körút kereszteződésében Mer-
cedes és Toyota személyautók 
ütköztek október 21-én éjfél-
kor. A villamosmegállóban egy 
személyt elsodortak, ő meghalt. 
Egy könnyű és egy súlyos sé-
rültet kórházba szállítottak. Ká-
rosodott egy fém villanyoszlop, 
és öt parkolást gátló fémkorlát.

Október 27-én 14 óra előtt 
Audi A6-os gépkocsi ütközött 
össze egy BKV-busszal a Thö-
köly úton, a Bosnyák térnél. 
Személyi sérülés nem történt.

A mosógép zárlata
A Fogarasi út 161-ben, a csa-

ládi ház beépített tetőterében 
lévő masszázsszalon fürdőszo-
bájában lángra kapott a zárla-
tos mosógép. A tüzet a tűzoltók 
légzőkészülékben egy C-sugár-
ral oltották el. Az utólagos beiz-
zások meggátolása végett meg-
bontották a tetőtér gipszkarton 
szigetelését, a tetőcserepet és 
egy gyorsbeavatkozóval oltot-
tak. Senki nem sérült meg ok-
tóber 9-én délelőtt.

Lakásfelnyitások
Bűncselekmény felderíté-

se miatt a rendőrség kérésére a 
tűzoltók törték fel egy Pillangó 
parki lakás ajtaját október 10-én 
19 óra felé.

Szintén október 10-én dél-
után egy Róna utcai, második 
emeleti lakásba hatolt be a raj 
a rendőrség kérésére, mivel az 
idős lakó rosszul lett.

Október 13-án délután Örs 
vezér terei, második emeleti 
lakásában rosszul lett egy idős 
ember, a rokonok kérésére a raj 
az ablakon át behatolva utat en-
gedett a mentőknek.

Thököly úti, második emele-
ti lakásában elesett egy személy 
október 13-án éjjel. A tűzoltók, 
feltörve a bejárati ajtót, enged-
ték be a mentőket.

Október 27-én 18 óra 20 
perckor riasztották a tűzoltó-
kat az Ilka utca 16-ba, ahol egy 
idős személy nem adott életjelet 

magáról. Bent az elhunyt illetőt 
találták.

Rendőrségi kérésre törtek fel 
egy Vezér utcai lakás november 
2-án délután.

Kocsi a gödörben
A Bácskai utca 37-nél két ko-

csi ütközött október 15-én késő 
este, az egyik munkagödörbe 
zuhant. Két sérültet a Baleseti 
intézetbe vitt a mentő. A hely-
színelés után a gödörbe csú-
szott autót autómentő próbálta 
kihúzni – sikertelenül. A tűz-
oltók végül egy VIII/szállító-
járművel emelték ki, miután a 
trolivezetéket áramtalanították, 
hogy elférjen a speciális jármű.

Mély a Rákos-patak medre
Október 16-án délután a Rá-

kos-patakba esett egy nő, lábát 
törve a Gvadányi és Mogyoródi 
út találkozásánál. A raj dugólét-
rával és mentőkötéllel mentett.

Öngyilkost mentettek
Nagy Lajos király úti, nyol-

cadik emeleti lakásában egy 
személy öngyilkosságot kísérelt 
meg október 24-én késő este. A 
riasztott tűzoltók az ablakon át 
hatoltak be, a súlyos sérültet a 
mentők kórházba vitték.

Gyertyaláng
A Telepes utca 81. alatti két-

szintes társasház földszinti la-

kásában világításképpen gyer-
tyát égettek a nappali szoba 
asztalán október 16-án. Való-
színűleg a gyertya eldőlt, vagy 
leégett: meggyújtotta az ott lévő 
textíliákat, papírokat. A tüzet a 
tulajdonosnak sikerült részben 
eloltania.

Tűz az imaházban!
Október 24-én 23 óra 50 

perckor jött a riasztás a Thökö-
ly út 83-ba, ahol tűz ütött ki az 
izraeli imaházban. A tűzoltók 
kiérkezésekor az épület zárva 
volt, a terem végében álló oltár 
és kb. 10 négyzetméteres kör-
nyezete lángolt. Értékes kegy-
tárgyak, a helyiség födéme, dí-
szítése égett el. Az alsó szinten 
lévő két lakás az oltóvíztől ká-
rosodott. A tűz keletkezéséről 
nincs információ!

Fa esett autóra
November 1-én 10 órakor 

hívták a rajt az Olaf Palme sé-
tányra, ahol egy elszáradt faág 
egy Peugeot személyautóra sza-
kadt, letörte a tükrét és károsí-
totta a fényezést.

XVI. kerület
Laza plakát

A Csömöri út 175-el szembe-
ni óriásplakát rögzítése kioldó-
dott és balesetveszélyt jelentett 
az ott lévő buszmegálló gyalo-
gosaira.

Leszakadt vezeték
Október 7-én délben hívták a 

rajt a Margit utca 43-hoz, mert 
egy szigetelt vezeték leszakadt a 
járdára. A helyszínt az Elmű kiér-
kezéséig a tűzoltók biztosították.

Lakásfelnyitások
Egy Thorma János utcai ház 

bejárati ajtaját a rendőrség ké-
résére törték fel október 8-án, 
bent egy elhunyt személyt ta-
láltak.

Október 27-én egy Vívó utcai 
lakásba törtek be erővel a tűzol-
tók, mivel a segítségre szoruló 
lakó nem tudott ajtót nyitni.

Autó a kiskertben
Az Újszász utca 1-be, a ke-

rítést átszakítva landolt egy 
személyautó október 16-án 
hajnalban. A tűzoltók áramta-
lanították a kocsit, majd a hely-
színt átadták a rendőröknek. 
Személyi sérülés nem történt.

Dőlt, vagy nem dőlt
Október 22-én délután jött a 

bejelentés, miszerint a Sándor 
utca 31-el szembeni akácfa vé-
szesen megdőlt, még a járdát 
is megrepesztette. A raj szerint 
vészhelyzetről nem volt szó, és 
bevonult.

GYEREK:
• November 12. szombat 10:30 – Manómozi – Interaktív diafilmvetítés és kéz-
műves foglalkozás a Nyirkapapír Vállalat közreműködésével. Novemberben Donászy Mag-
da: Gabi karácsonya és Weöres Sándor: Suttog a fenyves című filmjeit vetítjük. Jegyá-
rak: gyerek: 800 Ft, felnőtt: 400 Ft, családi (2 gyerek+2 felnőtt): 2200 Ft 
• November 13. és december 11.  vasárnap 10:30 – Kolompos 
táncház – Belépő: 900 Ft, családi: 3000 Ft
• November 13.  és december 11. vasárnap 10:00 – Históriás tör-
téneti játszóház (Szt. István törvénynapja) – A gyerekek múzeumpedagó-
gusok vezetésével történelmi időutazáson vesznek részt. A keretjáték során novem-
berben Szent István törvénynapjára látogatunk, decemberben pedig megidézzük régi 
idők karácsonyait, megnézzük, hogyan ünnepeltek nagyszüleink, dédszüleink. 6-12 
éves korig ajánljuk! Jegyár: 1000 Ft
• December 3. szombat 10:30 – III. Ligeti Mikulás futás – A táv mind-
össze 700 m, melyet lassú tempóban, jó hangulatban, mindenkit bevárva teljesítünk. A 
mozgás után mindenkinek lehetősége lesz egy közös fotót készíteni a nagyputtonyos 
Mikulással! Nevezési díj: egy cipős doboznyi ajándék, melyet kerületi 
rászoruló családok kapnak.
• December 4. vasárnap – Mikulásműsor – Az év vége felé egyre nagyobb 
a sürgés-forgás a Mikulás Gyárban, a Manók szorgosan csomagolják az ajándékokat. 
Krampuszi is szeretne ebben segíteni, de inkább csak láb alatt van. A manók fontos 
feladattal bízzák meg, ő pedig számtalan vicces kaland után érkezik meg a Mikuláshoz. 
Jegyár: gyerek: 1100 Ft (ebből 400 Ft a meglepetés ajándék ára), kísérő: 700 Ft
• December 10. szombat 9:00-12:30 – Ligeti baba- és gyermekru-
habörze – Családoktól családoknak. Asztaljegyet kizárólag személyesen vásárolhat-
nak (december 5-én) jegypénztárunkban, pénztári nyitvatartási időben, jelentkezési lap 
kitöltése mellett! Asztaljegy ára magánszemélyeknek: 1500 Ft, kereskedőknek: 5000 Ft

SZÍNHÁZ:
• November 13. vasárnap 16:00 és 19:00 – Jelenetek két házas-
ságból – Vágrándy tanácsos és neje keserédes története Móricz Zsigmond talán 
egyik legérzékenyebb problémafelvetése. Több mint húszévnyi szerelem és egymásra 
épített élet után Aladár egy nap különös hangulatban érkezik haza hivatalából szoká-
sos ebédjére, nem is sejtve, hogy zavartságának okát felesége, Juluka már minden 
porcikájában érzi. A mindennaposnak induló ebéd hamarosan közös életük forduló-
pontja lesz… Főszerepben: Koltai Róbert, Gyebnár Csekka; Rendezte: 
Koltai Róbert; Jegyár: 2600 Ft
• November 27. vasárnap 18:00 – A folyón túl Itália – Négy olasz-ame-
rikai nagyszülő ül a vasárnapi ebédnél és várja az unokát a nyüzsgő New York-i bel-
városból. És ha már együtt vannak, elszabadul a konyhaművészet meg a valódi olasz 
téboly. Csakhogy Nick nagy bejelentésre készül... A vérbő komédia generációs különb-
ségekre épül: az időseknek mindig első a család, a fiataloknál ez bizony már nem ilyen 
egyszerű. Jegyár: 2800 Ft, 3500 Ft
• December 10. szombat 19:00 – Abigél – a Bánfalvy Stúdió előadása – 
Vitay Georgina és társainak története a kulturális identitásunk részét képező mű, mely 
évtizedek óta a kiapadhatatlan érdeklődés középpontjában áll. E közkedvelt alkotásból 
Bánfalvy Ági, az 1978-as tévésorozat egyik főszereplője készített színpadi adaptációt, 
Szikora János rendező segítségével. Főbb szerepekben: Bánfalvy Ági, Huj-
ber Ferenc, Száraz Dénes; Jegyár: 2800 Ft, 3500 Ft

ZENE:
• November 18. péntek  19:30 – Jazzliget – Intermezzo – Az Intermez-
zo stílusilag jazz, funk, pop vonalon mozog, s dalaik alapját a dallamos zenei témák, 
illetve az improvizáció teszi ki. A zenekar saját dalokat játszik, az instrumentális dalok 
mellett szerepet kapnak az énekes szerzemények is egy-egy vendégelőadó közremű-
ködésének segítségével. Jegyár: 1500 Ft 
• November 25. péntek 19:00 – Jazzmania Big Band ismeretter-
jesztő koncertsorozat 3. előadása – Bemutatkozik a ritmus szekció – A Corvin 
Művelődési Ház - Erzsébetligeti Színház öt éve szervezi és támogatja rendezvénysoro-
zataival a hazai jazz és big band élet legkiválóbb képviselőit, valamint a feltörekvő és 
tehetséges zenészeit. Programunkkal célunk, azon túl, hogy otthont és bázist adunk 
a jazz zenének, egy olyan a műfajt kedvelő, értő és rendszeresen koncertre járó kö-
zönséget vonzzunk, akiknek havonta új előadót, és a jazz műfaján belül új irányzatot 
mutassunk be. Előadásaink nemcsak koncertek, hanem olyan ismeretterjesztő prog-
ramok, amelyeken a résztvevők megismerhetik a műfajt, annak jeles képviselőit a zene 
történetének bemutatásával. Jegyár: 1000 Ft (felnőtt), 600 Ft (diák)
• December 2. péntek 20:00 – Gemini buli – asztalfoglalás: +36 30 65 75 896
• December 7. szerda 19 óra – Karácsonyi Concerto az Anima Mu-
sicae Kamarazenekarral – Ünnepekre hangolódó koncert a népszerű, Junior 
Prima-díjas kamarazenekarral. Műsor: Antonio Vivaldi: C-dúr sinfonia; Arcangelo Co-
relli: g-moll „karácsonyi” concerto grosso; Antonio Vivaldi: g-moll concerto 2 hegedű-
re; Giuseppe Tartini: A-dúr concerto; Művészeti vezető: G. Horváth László; Jegyár: 
1500 Ft , diák-, nyugdíjas, pedagógus jegyár: 900 Ft

EGYÉB:
• November 11. péntek 19:30 – Borliget-borest – Borestünkön hangula-
tos zene mellett ismerhetnek meg egy –egy borvidéket, találkozhatnak a tájegység bo-
raival, majd az összeállított borsort szakértő borászok útmutatásai mellett kóstolhatják 
végig. Találkozzunk a Boresten! Hozzák el barátaikat, ismerőseiket, a jazz-bor-barátok 
és a jó hangulat garantált.
November 19-20. szombat-vasárnap – Testünk a csoda – interak-
tív kiállítás – Az emberi test működését interaktív játékok segítségével bemutató 
kiállításon a gyerekek megismerkedhetnek a csodálatos emberi test főbb szerveinek 
felépítésével, azok funkciójával. Jegyárak: felnőtt: 900 Ft; gyerek: 700 Ft; családi: (2 
gyerek+2 felnőtt): 2800 Ft
• November 26. szombat 19:00 – Az Estély – A kerület legelegánsabb 
táncos rendezvénye, egy alkalom, ahol fehér abrosz mellett, kötetlen hangulatban ta-
lálkozhatnak a kertvárosi családok, baráti társaságok. Az idei alkalom sztárvendége 
Wolf Kati, a talpalávalóról a Pesty Party Showband és a Hét Hat Club gondoskodik. 
Asztalfoglalás és további információ a 401-3065-ös telefonszámon.
• December 4. vasárnap – Novellapályázat 2016 – Az Aposztróf Kiadó és 
a Corvin Művelődési Ház-Erzsébetligeti Színház közös novellapályázatának ünnepélyes 
eredményhirdetése, valamint a novellákból készült kötet bemutatója.  A belépés ingyenes!
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu
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X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
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1956-os horror történetek Tóth Ilonka Emlékház

Fejre állt a villamossínen. A stabilnak gondolt autók 
néha egészen kis behatástól is képesek fejre állni... Ez 
történt október 29-én a képen látható autóval, amely az 
Erzsébet királyné útján nem elég figyelmesen kerülgette  
a sávokat, és a képen látható betonelem alaposan meg-
viccelte. A vezető a fejre állt kocsiból ki tudott szállni, a 
kicsit a tűzoltók állították a kerekeire..

oldalára borult. Mindenszentek emlékezetes marad 
annak az autósnak, aki utasával ütközött az Esthajnal és 
a Bogáncs utca sarkán Palotán. A kocsi az oldalára bo-
rult, és a másik autó nekipréselte a kerítésnek. A veze-
tő ki tudott szállni, de az utas megsérült, őt a mentőknek 
és a tűzoltóknak kellett a kicsiból rögzítőágyon kivenni. 
A másik autó vezetője sértetlenül úszta meg a balesetet.

A rákosszentmihályi forra-
dalmi csoport október 25-26-a 
táján már eléggé megszervezte 
magát, és nemzetőrei felügyel-
ték a fontosabb főutak forgal-
mát. A fegyverek némi kíván-
nivalót hagytak, mivel például 
Pratzner Győző nemzetőrnek 
csak egy egylövetű puska ju-
tott, amit a harcedzett katonák  
dióverőnek gúnyoltak. De ez 
Győzőnket nem gátolta abban, 
hogy társával éjjel is felügyeljék 
a Csömöri út forgalmát...

Tudnivaló, hogy a Pestről 
kivont szovjet alakulatok Csö-
mörön túl, az úgynevezett Mo-
gyoródi árokban (az egykori 
Mogyoródi csata színterén) 
tanyáztak le, és várták, hogy 
mi lesz a helyzet. Egy alaku-
latuk viszont talán Pesten ta-
lált feladatot, lényeg az, hogy 
Pratznerék a sötét éjszakában 
azt látták, hogy közeledik fe-
léjük két lámpa: jön a Csömöri 
úton kifelé egy teherautó. Kiáll-
tak hát az út közepére, az elem-
lámpával körözve, hogy állj! 
Ahogy megállt a teherautó, a 
platón több tucat felfegyverzett 
szovjet katonával (akik rutino-
san rájuk tartották a nyakukban 
lógó dobtáras géppisztolyt), hát 
a rendfenntartó honpolgárok-
nak elakadt a szava. Csak annyit 
tudtak kimondani: Dokument?

– Dokument jeszt – mondta a 
sofőr, és átadott egy gépelt, ciril 
betűs iratot.

Pratznerék átvették, rávilágí-
tottak a zseblámpával, s akkor 
látták, hogy fordítva tartják, de 
semmi nem számított, csak sza-
baduljanak ebből az életveszé-
lyes helyzetből:

– Haraso – mondták, s vissza-
adták a sofőrnek a dokumentet, 

Szőke István, a Néri iskola történelem tanára meséli a 
szétlőtt szentmihályi bolt történetét a Tóth Ilonka Emlék-
ház oktatótermében az alapítókat köszöntő ünnepségen, 
tőle jobbra Petrovics Sándor, a ház megmentését szer-
vező alapítvány vezetője

aki ezután elfuvarozta a köze-
lükből a több tucat felfegyver-
zett katonát. Aznap már több 
teherautót nem is volt kedvük 
megállítani...

Szőke István osztotta meg az 
alábbi történetet a Tóth Ilonka 
Emlékház alapítói ünnepségén 
az egybegyűltekkel: november 
4-e után egy szovjet páncélos 
egység a Palotai határúton ha-
ladt a város felé. István apu-
kája, Szőke Zoltán és testvére, 
Ambrus egy közértet üzemel-
tettek a Palotai határúton. Pont 
akkor zártak, mikor a páncé-
losok Csömör felől közeled-
tek feléjük. Ahogy lehúzták a 
fémredőnyt, valami elpattant 
az elvtársakban, s a harckocsik 
lövegéből tüzet nyitottak a be-
zárt boltra. Nem sok lövés kel-
lett, hogy az újra kinyisson, a 
két boltos pedig ez életét féltve 
ott bujdokolt hátul a raktárban, 
Aztán egy jól sikerült belövés 
kidöntötte az üzlet hátsó falát, s 

azon át kimenekültek, s hazafu-
tottak a kerteken át.

A bolt viszont ott maradt 
szétlőve. Először a szovjet kato-
naság vásárolt be kedvező áron, 
majd mikor elmentek, a környék 
lakossága örvendezett a jutá-
nyos vásárlási lehetőségnek... 
A szétlőtt üzletben lényegében 
nem maradt semmi, a két bol-
tosra viszont a szocialista állam 
vagyonát bízták, amiért felelni-
ük kellett. Közeledett a bírósági 
tárgyalás, és az ügyvéd figyel-
meztette őket, hogy ha csak a 
szájukon is kiejtik a szovjet tan-
kokat, biztosak lehetnek abban, 
hogy felakasztják őket. Így te-
hát bevállalták, hogy a saját ha-
nyagságuk miatt hordták szét az 
árukészletet, és lehúztak Nagy-
fán kedvezménnyel bő hat-nyolc 
hónapot. Szőke Ambrus aztán a 
Sashalmi piacon talált magára, 
Szőke Zoltán pedig a Sashalmi 
HÉV-állomásnál – az ő ingatla-
nán üzemel például a Sashalmi 
Gyógyszertár. (F)

HUJBER FERENC, SZÁRAZ DÉNES!

Erzsébetligeti Színház
(1165 Budapest, Hunyadvár u. 43/b).

Jegyinformáció: (1) 401-3061, info@kulturliget.hu

Jegyek vásárolhatók a helyszínen és a jegy.hu oldalán!

2016. december 10. SZOMBAT 19.30

Adventi meglepetés:

Abigél újra
az Erzs

ébetlig
etben!

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13

������������

�

�

�

�

�

Gyümölcsfaoltványok, dísznövények
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sziklakert és kertitó építés

a Helyi Hírek röviddel megjelenése után, 
1989 no vem  beri számában foglalkozott Tóth Ilonkával. 
Ennek előzménye az volt, hogy a Pilóta utcai emlékmű-
nél megtartott október 23-i ünnepségen bejelentették: a 
Történelmi Igazságtétel Bizottság álláspontja szerint Tóth 
Ilonkát koholt vádak alapján ítélték halálra. Az akkoriban 
alakuló pártok két bátor tagja meglátogatta az Állás utcai 
házban Tóth Ilonka édesapját, és készítettek vele egy ri-
portot, amelyben elmeséli, hogyan élte meg a pert.

Idézünk a cikkből: „Tóth Ilonát megfellebbezhetetle-
nül halálra ítélték. Édesapja előtt vitték el összeláncolt 
kezekkel. Szót válthattak még utoljára. Tudom, hogy ne-
héz lesz, kislányom — mondta az apa. Ilonát másnap fel-
akasztották. Papírzsákba dugva temették el... Tóth Ilona 
édesapját elbocsátották a munkahelyéről. Az indoklás: 
a nép ellenségének tárgyalására járt. Az apa árpádföldi 
házát — mely telekkönyvilég Tóth Ilona nevén volt — a 
hetvenes évek végén vették állami tulajdonba. Az ügyet 
itt intézték a kerületi tanácson. Az apa azóta is hiába jár, 
hogy az államosított házat valahogyan visszakapja.”

Sok minden megvalósult már 
a kerületben, de ilyen siker-
történet ritkán adódik: a Tóth 
Ilonka Emlékházra nem csak 
a politikusok és szakmabeliek 
kíváncsiak, hanem a lakosság 
is. Az október 23-i megnyi-
tón mintegy ötszáz érdeklődő 
vett részt, alig lehetett tőlük az 
emlékházat megközelíteni. De 
nézzük sorjában. A hivatalos át-
adás előtt pénteken a sajtó kép-
viselőinek mutatta be az emlék-
házat és az emlékezet központot 
Kovács Péter polgármester. Fel-
ső képünkön látható az emlék-
ház, amely két helyiségből áll, 
korhűen berendezve (kivétel a 
televízió, azt viszont Tóth Ilon-
ka családja adományozta, azért 
került az emlékházba).

Az emlékezet központ a föld 
alatt kapott helyet (mivel az épí-
tési szabályok a házon kívül 
további építmény elhelyezését 
nem tették lehetővé). A több 
mint 100 négyzetméteres épü-
letbe egy hosszú rámpán lehet 
lejutni, egy igen érdekes térha-
tású 1956-os felirat kíséretében. 
Odabent az előtérből nyílik a 
korhűen berendezett tárgyaló-
terem, ami annak a teremnek 
a pontos másolata, ahol Tóth 
Ilonkát halálra ítélték. Minden 
berendezési tárgy finoman ön-
tött betonból van, ennek hatá-
sa elképesztően rideg és hideg, 
mint volt annak idején a halál-
ra ítéltek számára a valóság. (A 
berendezés profi belsőépítészek 
munkáját dicséri.) A falra kor-
hű képeket és filmeket vetíte-
nek, meghallgatható és látható 
a tárgyalás több jelenete (amivel 
annak idején az elnyomók bi-
zonyították, hogy milyen aljas 
gyilkosok is ezek a forradalmá-
rok...).

A másik helyiség az okta-
tóterem, melynek hátsó falán 
egy 56-os lyukas zászlót jelké-
pező szekrénysor áll, sok kicsi 
ajtóval. Ezeket kinyitva inter-
aktív emlékezés tartható a for-
radalomról a fegyverektől az 
elnyomókig, és gombnyomásra 
változtatható a kép valamennyi 
interaktív pultban.

Nagyjából ez tehát az em-
lékezet központ, de még azt is 
érdemes megemlíteni, hogy a 
háztól mintegy 300 méterre ta-
lálható a Tóth Ilonka tér, ahol 
a kivégzett orvostanhallgató 
bronzszobra áll. Ez az együttes 
méltó emléket állít kerületünk 
mártírjának, és frissen tartja az 
emlékezetet, már ami a totális 
rendszerekkel szembeni ellen-
szenvet jelenti.

Az Emlékezet Központ ok-
tatótermében már két alkalom-
mal is tartottak rendezvényt. 
Először november 4-én, mivel 
a Pofosz és az önkormányzat  
56-os rajzpályázatot hirdetett 
a diákoknak, és itt került sor 
az eredményhirdetésre és a dí-
jak átadására. A következő al-

kalom november 5-én délelőtt 
volt. Ekkor került sor arra, hogy 
megköszönjék mindazok közre-
működését, akik részt vettek az 
emlékház és az Emlékezet Köz-
pont megvalósításában. Erre a 
feladatra Petrovics Sándor, a 
Tóth Ilonka ház megmentéséért 
szerveződött alapítvány vezető-
je vállalkozott, s a feladat nagy-
ságát akár az is jelképezheti, 
hogy 120 oklevelet szándékoz-
tak átadni. Ehhez már kicsinek 

bizonyult az oktatóterem, és 
többen a falak mellett és a folyo-
són várakoztak. Az átadási ün-
nepség fantasztikusan sikerült, 
több jeles beszédre és műalko-
tások átadására is sor került. 
Dömötör Zoltán egykori 56-os 
harcos, tiszte szerint vezérezre-
des ünnepélyesen bejelentette, 
hogy Tóth Ilonkát posztumusz 
előléptetésben részesítik: ezre-
desi rangot kapott az elnyomók 
által meggyilkolt medika. (F)
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Kerékpárosbarát Kertváros

Tájékoztató a fűtési támogatásról
 
Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat Képviselő-testületének a 
szociális és gyermekvédelmi települési támogatásokról szóló 1/2015. (II. 23.) 
önkormányzati rendelete értelmében a nyugdíjasok és nagycsaládosok fűté-
si költségeihez való hozzájárulásként fűtési támogatás nyújtható.

Fűtési támogatást minden év október 1. napjától  
november 15. napjáig lehet igényelni.

„A támogatás jövedelemfüggő, az egy főre eső jövedelem a legméltányo-
sabb esetben sem haladhatja meg a 76.950,-Forintot.”

A fűtési támogatás összege december, január, február, március hónapokra, 
havi 4.000.- Ft.  A támogatás egy összegben, január hónapban kerül folyó-
sításra.

A támogatás iránti  igénylőlap  a Polgármesteri Hivatal (1163 Budapest, 
Havashalom u. 43.) Igazgatási és Ügyfélszolgálati Irodáján, valamint Szociá-
lis Irodáján vehető át, továbbá a hivatal www.bp16.hu honlapjáról tölthető le.

A kérelmet 2016. november 15. napjáig a Szociális Irodán lehet benyújtani. 
A határidő elmulasztása jogvesztő, igazolásnak helye nincs.

A támogatással kapcsolatban részletes információk a 4011- 424, 4011- 429, 
4011- 568, 4011- 682 és a 4011-428 telefonszámokon kérhetők.

       Dr. Csomor Ervin
         alpolgármester

Házhoz, munkahelyre mennek az anyatejért Mielőtt perre megyünk az igazunkért...

Ötven százalékkal emelkedett az anyatej átvételi ára Segíthet a Békéltető Testület
Budapesten a Heim Pál 

Gyermekkórház szervezeté-
ben, a Madarász utcai kórház-
ban működik a főváros egyetlen 
anyatejgyűjtő állomása. 2015-
ben Zuglóból 213.590 ml, a XVI 
kerületből 140.480 ml anyatejet 
gyűjtöttek be. Az előző évben 
is körülbelül ennyi volt a be-
gyűjtött anyatej mennyisége a 
kerületekből. Két éve, 2013-ban 
a jelenlegi felajánlókhoz képest 
még felével többen jelentkeztek 
anyatejadásra: akkor Zuglóból 
307.170 ml, a XVI. kerületből 
760.870 ml anyatejet adtak le. 

Október 15-ével lépett ha-
tályba az a jogszabály módosí-
tás, amely az 1800 forint/liter 
adómentes átvételi árat 2700 
forintra emelte. Az anyatej ára 
2002. évben emelkedett 900 Ft-
ról 1800 Ft-ra és ekkor 29%-os 
emelkedés volt megfigyelhető 
éves szinten.

A felesleggel rendelkező kis-
mamáknak öt ingyenes szűrő-
vizsgálatot kell elvégeztetni az 
anyatejadás megkezdése előtt. 
A WA vizsgálat mindenkinek 
elkészül már a várandósság 
alatt. A HIV ellenanyagszűrésre 

a Heim Pál Gyer-
mekkórházban 
lehet jelentkezni. 
A székletvizsgá-
latra a háziorvos 
ad beutalót, majd 
az Anyatejgyűjtő 
Állomás gépko-
csivezetője egy 
előre megbeszélt 
időpontban ház-
hoz megy ér-
te vagy a HIV 
vérvételkor ma-
gával is hozhat-
ja az édesanya. 
Szükséges még 
bőrgyógyászati 
megtekintés és 
tüdőszűrés is.

Az anyatej-
gyűjtő állomás 
dolgozói a védőnők segítségével 
ellenőrzik az anya életmódját, 
mert csak káros szenvedélytől 
mentes életvitelt folytató, anya-
tejbe átjutó gyógyszert nem 
szedő édesanya adhat anyatejet. 

Az anyatejadóknak meg kell 
tanulniuk fertőtleníteni a kezü-
ket, mellüket, a mellszívóké-
szülék használatát. A leadott 
anyatejből mikrobiológiai la-

bor ellenőrzi, hogy sikerült-e 
elsajátítani a fertőtlenítő eljá-
rásokat.

A feltételeknek megfelelő tej 
leadókhoz két órás idő interval-
lumon belül házhoz mennek. 
Arra is lehetőség van, hogyha 
például egy kistarcsai anyuka 
férje a fővárosban dolgozik, ak-
kor hetente háromszor a buda-
pesti munkahelyére menjenek 
a tejért. A vizsgálatok szerint 
ugyanis akár 3-4 napig is eltart-
ható az anyatej 4C-os hűtőszek-
rényben.

Az anyatejet nem véletlenül 
mérik ml-ben, hiszen jóval több 
anyatejet igénylő csecsemő van, 
mint anyatejadó anya. A szak-
tárca most az ő odafigyelésüket 
kívánta elismerni. -izs-or

Furdan Máriával, a Kerület-
fejlesztési és Városüzemeltetési 
Iroda vezetőjével beszélgetett 
a Helyi Hírek a kerületi kerék-
párutak fejlesztéséről, amit egy 
várhatóan nyertes pályázat tesz 
lehetővé.

– Kerékpárosbarát kerület a 
mienk. Annyira sok a kerékpár-
út a Kertvárosban?

– Nincs olyan sok, összesen 
5 és fél kilométer bicikliút van 
a kerületben, viszont nálunk 
majdnem minden fő- és mel-
lékút kerékpározható, ezért is 
vagyunk kerékpárosbarátok. 
Kevesen tudják, hogy a Veres 
Péter úti bringaút például a fő-
város első kerékpárútja.

A mi feladatunk az, hogy 
minden utcát kerékpárosbaráttá 
tegyünk. Fontos feladat, hogy a 
szomszédos kerületekkel össze-
kössük a bicikliutakat, ugyanis 
jelenleg nem érnek össze, bő-
ven vannak még hiányzó útsza-
kaszok.

Bár a módosított KRESZ le-
hetővé teszi, hogy a bringások 
az egyirányú utcában, a forga-
lommal szemben is behajtsa-
nak, mi lényegesnek tartjuk azt 
is, hogy az egyirányú utcákban 
csak ott legyen szembe-kerék-
pározási lehetőség, ahol ez biz-
tonsággal megoldható. Másik 
fontos feladat, hogy a HÉV-át-
kelést biztonságossá tegyük, el-
kerülendő a korábbi súlyos ke-
rékpáros-baleseteket.

– Mi ez a VEKOP pályázat, 
a nevéből úgy gondolom, hogy 
Városi és Elővárosi Kerékpáros 
Országos Program lehet...

– A VEKOP (Versenyképes 
Közép-Magyarország Operatív 
Program) pályázat, ahol a ke-
rület egy konzorciumban vesz 
részt a BKK-val és a főváros-
sal, a kerékpáros fejlesztéseket 
szolgálja, vagyis azt, hogy 100 
százalékosan kerékpározható 
legyen a Kertváros. Ez a pá-
lyázat még nem lett véglegesen 
elbírálva, de a várható kimene-
telét jól jelzi, hogy a mi pályáza-
tunkat a fővárosi közgyűlés 100 
százalékban támogatta. Ezért 
már most fel kell készülnünk a 
tervek végrehajtására.

A pályázatnak része példá-
ul az, hogy az intézmények 
mellett jó kerékpáros támasz, 
és biztonságos bringatároló le-
gyen. További eleme, hogy a 
jelzőlámpás csomópontokat 
megvizsgáljuk és megoldjuk 
a biciklisek biztonságos balra 
fordulásának lehetőségét, mivel 
ez néhány kereszteződésben ki-
fejezetten veszélyes. 

Aztán ott a Körvasút sor... 
Jön a kerékpáros a Veres Péter 
út irányából, és a Budapesti út-
nál szembetalálkozik azzal a 
rém balesetveszélyes szűkület-
tel... A tervek szerint ide nem 
is engednénk kerékpárosokat, 
hanem eltérítjük őket a Nádor 
utcába, amit előzőleg felújítunk, 
örülni fognak az ott lakók is, a 
bringások pedig egy szépen fel-
újított utcán juthatnak el a Szent 
Korona utcáig.

Meg lett tervezve a Timur 
utca – Szlovák út – Rákosi út 
lámpás kereszteződése. A Ti-
mur utcai kerékpárútnak jelen-

leg nincs csatlakozása a Szi-
las-menti kerékpárúttal. Az a 
tervünk, hogy a biciklistákat 
befordítjuk az Újarad utcába, az 
utca végén lévő gyalogoshidat 
egy utcával feljebb tesszük, és 
ide építünk a Szilas-patak fölé 
egy szép kerékpáros hidat, és 
utána bekötjük a Timur utcai 
bringautat a Szilas-mentibe.

A cinkotai temetőig tartó ke-
rékpárutat szintén szeretnénk 
meghosszabbítani és összeköt-
ni a Kistarcsa határáig vezető 
bringaúttal. A XVII. kerület 
egy külön történet, annyi he-
lyen van hiány. A Bökényföldi 
út felújítása a Fővárosra vár, de 
a terveken már ott a bringaút, 
ami elmenne a Cinkotai úton lé-
vő kerékpárútig. A Cinkotai út 
tervezett felújítása során a ke-
rékpárút folytatódna egészen a 
Szilas-patakig. Akkor már csak 
a Naplás-tó mellett kellene el-
vinni a bringautat, hogy az át-
haladjon a XVII. kerületbe.

Az árpádföldi Suba ut-
ca folytatásában ott van a 
kerékpároshíd, ami átvezet az 
M0-s autópálya felett – de hoz-
zá egyik irányból sem vezet bi-
cikliút. Csömörrel összefogva 
most megpróbáljuk pótolni ezt 
a hiányt.

– Mikorra fog mindez meg-
valósulni?

A kerékpárosbarát program 
szaktervezése már elindult, így 
hamarosan újabb és újabb brin-
gás fejlesztéseknek örülhetnek 
a kertvárosiak. A pályázat értel-
mében a megvalósításra három 
év áll rendelkezésre.

Ferenci Zoltán

zást szervező 
céggel, de a 
szerződés 
végül hi-
básnak mi-
nősül, mert 
nem azt a 
minőségű szol-
gáltatást kapja. 

Az ügyek nagy ré-
sze kereskedelmi jelle-
gű, vagyis egy termékhez 
(pl. cipő, táska, mobiltelefon) 
kötődik.

Az internetes megrendelé-
sekkel  is foglalkozunk, vagyis 
amikor a vevő interneten rendel 
egy terméket, de végül nem azt 
vagy nem olyan minőséget kap, 
amit megrendelt.

Szintén számos bejelentés 
érkezik a nyugdíjasoknak szóló 
termékbemutatókkal illetve az 
üdülési jogokkal kapcsolatosan.

– Tudják az emberek, hogy 
a békéltető testülethez is lehet 
fordulni?

– Nem igazán. A forgalmazó 
ugyan köteles tájékozatni erről 
a vásárlót, de ez a gyakorlatban 
nem működik, többnyire csak a 
nagy szolgáltatók tartják be.

– A békéltető testület valójá-
ban a bírósági per előtti eljá-
rás?

– Igen. Ez ráadásul ingyenes 
és gyors. Interneten, telefonos 
applikáción is be lehet adni a 
kérelmet. Minden megyében 
van békéltető testület, és persze 
Budapesten is.

A testület szakemberekből 
áll, ügytől függően 1-3 fő vesz 
részt a békéltetésben. A testület 
célja, hogy egyezséghez vezes-
sék a vitát. A menete, hogy az 
ügyfél beadja a kérelmet a tes-
tületnek, mely 60 napon belül 
kitűzi a meghallgatást és akkor 

megpróbálnak egyezséget 
létrehozni a két fél kö-

zött.
A m e n n y i b e n 
létrejön az 

e g y e z s é g , 
akkor a vál-

lalkozónak tel-
jesítenie kell azt, 

máskülönben bíróság-
ra lehet vinni az ügyet. 

A budapesti telephellyel, 
székhellyel rendelkező cé-

geknek kötelező megjelenni a 
meghallgatáson. Az egyezségi 
hajlam erős, a cégek általában 
eljönnek a meghallgatásra és 
próbálnak egyezségre jutni.

– Az ügyek többsége egyez-
séggel zárul?

– Igen, az ügyek több mint 50 
százaléka egyezséggel végző-
dik. Ha nincs egyezség, akkor 
ajánlás születik a testület részé-
ről, de ezt is 70 százalékban tel-
jesíteni szokták.

– Voltak érdekes ügyek mos-
tanában?

– Sok érdekes ügyünk van. 
Például egy szalámit gyártó 
céget egy vásárló azért akart 
beperelni, mert a szalámiban 
csont volt, ami kitörte a vásárló 
fogát.

A cipőkkel is sok a minősé-
gi gond, valamint hírközlési 
ügyekből is egyre több van. Az 
ügyfél nem biztos, hogy tud-
ja ugyanis, hogy ha a hűségidő 
előtt felmondja (nem a szolgál-
tató hibájából) a szerződést, 
akkor minden kedvezményt 
vissza kell fizetnie, plusz még 
kötbérrel is sújtják.

Fontos tudni, hogy ha egyez-
ségre szeretnénk jutni és nem 
akarunk egy kétséges kime-
netelű – és időtartamú – perre 
menni, akkor érdemes engedni.

Sokan ugyan nem tudják, de 
a kereskedelmi és iparkama-
rák mellett békéltető testületek 
is működnek, melyhez bárki 
fordulhat, ha egy üzlettel vagy 
szolgáltatóval szemben problé-
mái adódnak. Nem kell egyből 
perre menni, érdemes előbb en-
nél a testületnél jelezni a gon-
dot, hiszen nagy esély van arra, 
hogy ők megoldják per nélkül is 
a vitás helyzetet.

Minden megyében és Bu-
dapesten is (a Kereskedelmi és 
Iparkamarák mellett) működik 
békéltető testület. A Budapes-
ti Békéltető Testület szóvivője,  
Dr. Kolyvek Antónia ügyvéd 
ráadásul XVI. kerületi lakos, 
aki havi rendszerességgel tart 
fogyasztóvédelmi tanácsadást 
a kertvárosi polgármesteri hi-
vatalban.

Vele beszélgetett a Helyi Hí-
rek arról, milyen ügyek kerül-
nek hozzájuk és milyen segít-
séget tudnak nyújtani a peres 
helyzetbe keveredett lakosok-
nak.

– Mi is ez a békéltető testü-
let?

– A testület feladata, hogy a 
lakosok és a szolgáltatók közöt-
ti vitás ügyekben, a bírósági el-
járást megelőzően próbáljanak 
létrehozni olyan egyezséget, 
ami mindkét félnek elfogadha-
tó.

– Milyen ügyek kerülnek 
Önök elé?

– Nagyon sokféle ügyünk 
van, például parkolási ügyek, út-
díj, pótdíj, nemzeti útdíj ügyek. 
Sok a probléma a közüzemi 
szolgáltatókkal, de az utazási 
szerződésekkel kapcsolatos el-
járásokból is igen sok adódik. 
Ilyen például, hogy utazás előtt 
szerződést köt az ügyfél az uta-

a Csücsök utca és a Szakoly utca sarkán mûködõ

Novemberi AKCIÓ

Cinkotai Húsüzem Kft. kisüzemében:
Májas hurka 850 Ft/kg
Véres hurka 850 Ft/kg
Füstölt csülök 990 Ft/kg(csontos, különösen babgulyáshoz)

Továbbá filézett sertéshúsok, hagyományosan füstölt
termékek széles választéka!

ITT A DISZNÓTOROSOK IDEJE!

Árukiadás:
400-0115-ös telefonszámon

minden kedden és csütörtökön 6-tól 17 óráig.
A leadott rendelését

érkezésére elõkészítjük!
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Kivirágoztatták az iskolátA Móra Ferenc Általános 
Iskola el lett „kényeztetve” az 
utóbbi időben. Az elmúlt évek 
önkormányzati fejlesztéseinek 
hála a rákosszentmihályi isko-
la udvarára nem lehet ráismer-
ni. A régi szürke betonfelületek 
helyére műfüves sportpálya és 
egy műfüves sportudvar épült. 
A „természetbarát” alap tehát 
elkészült, ám ahhoz, hogy az 
iskola igazán szép, növénydús 
és virágos legyen, a szülők se-
gítségére is szükség volt. Ennek 
érdekében október 15-én rend-
hagyó önkéntes napot rendez-
tek az iskolában. Rendhagyó 
nap volt, mert ez a szombati 
munkanap ezúttal nem a tanu-
lásról, hanem az iskola szépíté-
séről szólt. És az önkéntességen 
is nagy hangsúly volt, hisz a ta-
nárok és diákok mellett szíve-
sen fogadták azokat a szülőket, 
akik vagy a munkájukkal vagy 
növényekkel hozzá tudtak já-
rulni az iskola csinosításához. 

Dr. Jeszenszkyné dr. Gallai 
Gabriella igazgatónő elégedet-
ten tekinthetett körbe október 
15-én, hisz az intézmény szin-
te zsúfolásig megtelt segítő ke-
zekkel. A nyolcadikosok pél-
dául osztálytermet festettek, a 
tanárok nagy része az aulában 
és a tantermekben levő virágo-
kat – ezekből mindig is sok volt 
a Mórában – ültette át. A férfi 
tanárok és a vállalkozó kedvű 
apukák a nagyobb fiúkkal az 
udvaron a tankönyvek szállítá-

sára használt raklapokból bú-
torokat ácsoltak, melyeket az 
aulában terveznek majd elhe-
lyezni. A legtöbben azonban az 
udvar rendbe tételével foglala-
toskodtak. Volt, aki levelet sze-
dett, mások ástak és kapáltak, 
illetve növényeket ültettek. 

Az igazgatónő szerint ritka 
dolog, amikor egy iskola szépí-
téséért a tanárok, a diákok és a 
szülők ily nagy arányban össze-
fognak, ugyanakkor náluk már 

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

hagyománya van ennek, hisz 
korábban volt, hogy a szülők-
kel közösen festették az iskola 
kerítését, sőt annál is régebben 
egyszer már az is előfordult, 
hogy fákat és bokrokat ültettek 
az iskolaudvaron. Ezek a fák ma 
már komoly árnyékot adnak a 
tantermeknek, és remélhetőleg, 
a most elültetett növények is 
hasznára és díszére válnak majd 
a szentmihályi iskolaépületnek.

Riersch Tamás

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Archív képünk: készülnek a festmények a Szilas-patak menti kerékpárút mellett

Akik turistaként néznek a Kertvárosra
Számunkra, akik itt élünk, 
nem „térkép e táj”, ismer-
jük lakóhelyünk minden fű-
szálát. Vagy mégsem? So-
kan gondolják úgy, hogy 
van még mit megismerni. 
Immár 15 éve, hogy Kert-
városi Időutazásokon mu-
tatjuk be a 16. kerület ne-
vezetességeit azoknak, 
akik lakóhelyük rejtett ér-
tékeire, látványos épülete-
inek, neves lakóinak törté-
netére kíváncsiak.

2001 óta több mint 13 ezren 
érezhették jól magukat a Kert-
városban „turistaként”. Idén 
700 diák csodálkozott rá a ke-
rület érdekességeire 15 autóbu-
szos és 5 gyalogos városnézé-
sen. A gyerekekkel játékosan, 
élményszerűen, a „hely szelle-
mét” megéreztetve ismertetjük 
meg a kerület történetét, építé-
szeti és kulturális nevezetessé-
geit. Szeretnénk, ha 12-13 éves 
korára minden itt élő, tanuló 
gyerek megismerkedne lakó-
helyének múltjával, és jobban 
megszeretné szűkebb pátriáját.

A buszos kirándulásokon 
felkerestük látványos parkja-
inkat, helyi múzeumainkat, a 
Cinkotai Tájházat és a Kertvá-
rosi Helytörténeti Gyűjteményt, 
lehetőség szerint a Szerb Antal 
Gimnáziumot, az ezeréves ala-
pokkal bíró cinkotai evangéli-
kus templomban pedig a játékos 
vetélkedő után felcsendült az 
orgonaszó. A buszos városnézé-
seket az önkormányzat anyagi 
támogatása teszi lehetővé más-
fél évtizede.

A Szabadtéri Néprajzi Mú-
zeum pályázatának köszönhe-
tően idén ingyenes gyalogos 
városnézésekre is invitáltuk az 
iskolás csoportokat a Múzeu-
mok Őszi Fesztiválja kereté-
ben. A Kertvárosi Helytörté-
neti Gyűjteményben interaktív 
tárlatvezetéssel indultak a mú-
zeumpedagógiai élménytúrák. 
Öt diákcsoporttal sétáltunk a 
mátyásföldi villanegyedben, és 
a történeteken át bepillantunk a 
patinás épületek hajdani lakói-
nak életébe.

A felnőtteknek, családoknak 
szóló túrákból több mint húsz-
félét dolgoztunk ki. Idén 35 vá-
rosnézésen mintegy ezren vet-
tek részt. A legkedveltebbek a 
mátyásföldi villanegyedben tett 
séták, sokan érdeklődnek a sas-
halmi látványosságok iránt, és a 
top 3-ban van az egykori Ikarus 
gyár retróbuszos meglátoga-
tása. Volt kismamáknak baba-
kocsis séta, teknős-simogatós 
biciklis program a Naplás-tó-
nál, kirándulás a Caprera-patak 
forrásához, zenés esti andalgás, 
ismerkedős randiséta, és buszos 
kerületjárás. Az ínyencek kós-
tolással egybekötött sörfőzde és 
csokoládémúzeum-látogatáson 
vehettek részt, számosan sé-
táltak a zoológus vezetésével a 
mátyásföldi repülőtéren, a lak-
tanya-látogatásra is hamar be-
telt a létszám. 

Újdonság volt a kerületből 
kiruccanó Kerepesi temető-sé-
ta és a rendhagyó, villanézés-
sel egybekötött „író-olvasó ta-
lálkozó” a zsidó múltról szóló 
könyv szerzőjével. Az erősebb 

A Szurmay emlékmű előtt a mátyásföldi sétán

idegzetűek az első magyar so-
rozatgyilkos nyomába eredhet-
tek, „míg az idegenvezető hölgy 
észrevétlenül azokba a fejekbe 
is belecsepegtette a kerületrész 
történetét, akik csak a szándé-
kosan bulváros cím miatt jöt-
tek el” – írta egy újságíró, aki 
inkognitóban vett részt a túrán.

A programok a Kertvárosi 
Helytörténeti és Emlékezet 
Központ támogatásával való-
sultak meg.

Nagy köszönet azoknak, 
akik évek óta segítik a város-
nézéseket, lehetővé teszik az 
épületekbe való bejutást, vagy 
szaktudásukkal, helyismere-
tükkel növelik a séták értékét: 

Vető István lelkész, Bátorfi 
Mihály templom-gondnok, Ino-
tai István igazgató, Farkas 

Attila buszos, Juhász Jenőné 
igazgató-helyettes, Nagy Zol-
tán atya, Gödölle Márton atya, 
Pacor István, Mosonyi János, 
Simon Pál üzemvezető, Villá-
nyi Péter, Karelné Máté Orso-
lya, Széman Richárd, Lantos 
Antal, Rajna László, Teszák 
Sándor, Varga Ferenc, Weyde 
Gyula, Zubreczki Dávid, Ko-
vács Tibor, Csanádi György, 
Törley Mária, Druzsin József 
százados, Kloska Tamás, Bajári 
Csaba, Kovács József „Olasz”, 
Szlaukó Gábor, Farkas Elemér, 
Kovács Árpád, Goldberger Ta-
más, Bechtold Ágnes, Körösfői 
Kriesch György, a Rákosmenti 
Mezei Őrszolgálat munkatársai, 
a Kertvárosi Bringajárőr önkén-
tesei, és sokan mások…

Benedek Ágnes

Még kész sincs, máris felbontják...
Olvasóink telefonáltak, hogy 

bontják a frissen aszfaltozott 
Csömöri utat. Megnéztük a 
helyszínt, s a hír igaznak bizo-
nyult: olyan 40x40 cm-es felü-
leten feltörték az aszfaltot és az 
útalapot, és lelkesen kerestek 
odalent valamit a munkások. 
Mint kiderült, két utca végén 
is sikerült leaszfaltozni a víz-
elzárót, amit az átvétel kapcsán 
megreklamált a vízművek, és 
ezt kellett rendbe tenni. Az út-
nak mindez nem használ, külö-
nösebben nem is árt, de hogy az 
utcában el lehessen zárni a vi-
zet, az is fontos dolog...

közlemény. A XVI. ker. Szent Imre utcában működő Göllesz 
Viktor Óvoda, Általános Iskola és Egységes Gyógypedagógiai 
Módszertani Intézmény, Beszédjavító Általános iskolai Tagin-
tézmény tanulóinak Lépésenként Alapítványa köszönetet mond 
mindazoknak, akik a 2015. évi adójuk 1 százalékát részünkre 
felajánlották. A 2015-ben befolyt 243.677 Ft összeget az alapító 
okiratban meghatározott célok megvalósítására, a tanulók kom-
munikációját, beilleszkedését elősegítő eszközök, kiadványok, 
könyvek vásárlására, programokon való részvételre illetve le-
bonyolítására fordítjuk. Továbbiakban is köszönettel várjuk fel-
ajánlásukat! Adószámunk: 18160800-1-42
Köszönettel és üdvözlettel: Tarnai Klára, az alapítvány elnöke

Vicces jegyzetelés a cinkotai 1848-as emlékhelynél
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KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Marha- és sertéshús, vadhús

birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,

kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Sajtválaszték
különlegességekkel

bõvült!

A SASHALMI PIACON

FRISS MICS KAPHATÓ!
Fagyasztott áru, szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Horváth Húsbolt

Különleges választékunkból:

ZÁRVA!Vasárnap és hétfõn

szürkemarha, bivaly, mangalica

Mostantól

bankkártyával is fizethet

Fényképezés: profi minőség, kedvező ár, igény 
szerint exclusive fotókönyvvel. Részletes cso-
magajánlataink a weboldalunkon. • A műtermünk 
is teljesen új lett, megszépült a XVII. kerületben. 
Vintage bútorok, különféle tapéták, szőnyegek, 
kiegészítők. Még a régi árakon várjuk régi és új 
megrendelőinket időpont egyeztetés után. Egy 
szép fotósorozat gyönyörű ajándék lehet szeret-
teinknek.  • Új szolgáltatásaink a kézi gravírozás 
(hozott vagy itt vásárolt ajándéktárgyra is) és a la-
minálás.

Digitális és analóg fotókidolgozás, egy órán 
belül is!  A papírkép 50-100 évig is megőrzi tar-
tósságát. • Ajándéktárgyak között megtalál-
hatók nálunk a swarovski ékszerek, fém és fa 
képkeretek minden színben és méretben, fotó-
albumok, magyar porcelánok, családfák, filmek, 
képeslapok,ajándéktasakok és persze minden 
fényképes ajándéktárgy folyamatos akciókkal. 

Új online képfeltöltő rendszerünk van a weboldalun-
kon, amivel könnyen, gyorsan feltölthetik fényképeiket és 
a legkedvezőbb árban kapják meg. Így elég csak érte jön-
ni a fotókért, vagy igény szerint házhoz szállítjuk. 

Régi és új szolgáltatásainkkal várjuk szeretettel!

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac  
www.lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 9-17-ig, Szo: 8-13-ig

Örökítse meg nyári emlékeit a Lelkes Fotónál!
Digitalizálás 
fotókönyv készítés 

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly 
út 11. szám alatt. Nagykerekű 
bevásárló kocsik, csúszásgát-
lók, fürdőszobai kilépők és 
szőnyegek. Asztali abroszok 
(kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. 
Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázat-
tal. UV-védő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és to-
vábbi akciós termékek. Kibő-
vült kínálattal várja új és régi 
vásárlóit a Kiss Varázs.

a Kiss Varázsban
További akciók

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Homoki burgonya
melői mézek, sajtok, hagyományos füstöltáru, kimért házi tej Szökendinél, a piacon

Fertőtlenített „L”-es magyar tojás 34 
Ft/db, ugyanott házi lekvárok, ter-

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a piac területén
a Halassal szemben. Plüss és sima boka-, térdzoknik, akryl, gyapjú, 
bakancs és sízoknik. Szőrmés mamuszok, tapadószoknik az egész 
családnak. Vastag boka-, térd- és combfixek, krepp, pamut, akryl 
harisnyanadrágok, gyermekeknek is. Női-férfi fehérneműk, bugyik, 
trikók, melltartók, gyermek alsók. Thermo felsők, mellények, nad-
rágok. Felnőtt szabadidőnadrágok, kötött mellények, kardigánok, 
pulcsik. Smith férfi fehérneműk, Gabriella harisnyák. Nézzen be hozzánk, vasárnap is várjuk! 

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei vel, Csíki 
Sörrel, különleges pezsgőválasztékkal várjuk vá-
sárlóinkat a Ser-kentő italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szörpök nagy válasz-
tékban, pálinka és bonbon is kapható a Serkentő 
italboltban, a Horváth Húsbolt szomszédságában.

MARGARÉTA Virág-ajándék
Adventi koszorúk, asztali díszek, virágcsokrok alkalmakra is. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

kivételével minden nap nyitva!  Jó minőség – kedvező áron!

GYERTYAVÁSÁR!: adventi 140 Ft-tól,  csavart, hosszú kónuszos, 4 db-os il-
latos antitabak- és adventi gyertyák, mécsesek. AROMALÁMPÁK, sólápák, 
illóolajok, füstölők. KONYHAFELSZERELÉS: süteményformák, kiszúrók,  
kávé- és teafőzők, kiöntők, edények, tepsik serpenyők. TAKARÍTÓ SZEREK 
és  -eszközök. 2 kg-os mosószóda, szódabikarbóna, mosóparfümök. Hétfő 

Skuner Bt. extra vegyes

Túl vagyunk két ünne-
pen. A hatvanadik évfordulón 
egyesek – lovasattak és gumilövedékek híján 
– csak hangzavarral, fütyüléssel tudták meg-
zavarni a békés megemlékezőket. Volt olyan 
férfiú, aki képes volt a saját fütyülőjét szájába 
véve adni hangot érzelmeinek!

A Halottak napja már békésebb volt, min-
denkit megillet az emlékezés – a többi már a 
Fentvaló dolga.

A Sashalmi piacon is szép virágokat, koszo-
rúkat kaphattunk e napra, és mivel az elhuny-
taink emlékezete egyben az élet ünneplése is, 
jönnek a derűsebb alkalmak: Márton nap, Ka-
rácsony, Újév…

Teljen hát a szatyor mindenféle finomsággal!
Tájékoztató zöldségárak a Sashalmi piacon:
Cékla 220 Ft, krumpli 98-248 Ft, hagyma 

148-198 Ft, sárgarépa 198-298 Ft, gyökér 590-
798 Ft, paprika 398-598 Ft, paradicsom 448-
698 Ft, saláta 168-198 Ft, karalábé 198 Ft, feke-
te retek 298 Ft, zeller 398 Ft, kelkáposzta 398 
Ft, fejes káposzta 200-298 Ft, padlizsán 598 Ft, 
savanyú káposzta 398 Ft (lásd receptünket!).

Gyümölcsök: alma 198-398 Ft, körte 498-

698 Ft, szőlő 498-698 Ft, szilva 
590 Ft, gesztenye 3000 Ft, dió-

bél 3000 Ft, banán 398 Ft, kivi 598 Ft, citrom 
698-798 Ft, sütőtök 198 Ft.

Baromfi: egész tanyasi csirke 720-760 Ft, 
csirkeszárny 680-725 Ft, comb 890-1150 Ft, 
mell 1050-1190 Ft, kacsacomb 1980-2198 Ft, 
levesgalamb 2800 Ft/kg.

Marhahús: lábszár 1950-2190 Ft, felsál 
2298-2400 Ft, rostélyos 1550 Ft, fehérpecsenye 
3100 Ft (szürkemarha 3960 Ft), comb 2400 Ft 
(szürkemarha 3300 Ft).

Sertéshús (zárójelben a mangalica): ka-
raj 1298-1680 Ft (1620 Ft), tarja 1268-1320 Ft 
(1580 Ft), comb 1248-1290 Ft (1580 Ft), oldalas 
1120-1238 Ft (1380 Ft), vaddisznó comb 3300 
Ft.

Halak: pontyszelet fagyasztva 2280 Ft, 
hekktörzs 1290 Ft, tenger gyümölcse extra 
2350 Ft.

A tojás 33-38 Ft, a tej 220 Ft-tól. A házi vaj 
2700 Ft, házi camembert sajt 3700 Ft, parme-
zán 5800 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Székelykáposzta

Hozzávalók: 60 dkg lapoc-
ka, 10 dkg füstölt szalonna, 
60 dkg savanyú káposzta, 1 
dl tejföl, 1 csapott evőkanál 
liszt, 5 dkg zsír, 1 babérlevél, 
őrölt bors, köménymag, ma-
joránna, 1 fej hagyma

Az apróra vágott hagy-
mát a zsírban a felcsíkozott 
szalonnával együtt megfony-
nyasztjuk, beletesszük a 2 
centis húskockákat. Mikor a 
hús színét veszti, beletesszük 
a pirospaprikát. Mikor a pap-
rika kiadja a színét, felöntjük 
egy kis vízzel. A savanyú ká-
posztát átmossuk, beletesz-
szük a borssal, köménnyel, 
babérlevéllel, majoránnával 
együtt, annyi vízzel öntjük 
fel, hogy ellepje, és lassú tű-
zön készre főzzük. Ha kuk-
tában csináljuk, kevesebb 
víz kell. Mikor kész, a tejföl-
ben elkeverjük a lisztet, és 
behabarjuk az ételt; ha kell, 
utánasózzuk.

 Jó étvágyat kívánunk!

Minőségi télikertek akciós áron, 
ajtók, ablakok, klimatizálás, 

árnyékolástechnika, szúnyogháló

Korábbi számainkban írtunk a H-Tech Plusz munkatársairól, akik a 
Sashalmi piac közelében lévő bemutatóteremben minőségi nyílászá-
rókkal, árnyékolástechnikával, valamint télikertek létesítésével fog-
lalkoznak. Most télikertek létesítését ajánlják, akciós áron. A téliker-
tek oldalfala a magas színvonalú Rehau rendszerből készül, részben 

Emlékmentés 
– régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármi-
lyen formátumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozható me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi 
felvétel jut el hozzánk, néme-
lyek az utolsó pillanatban. A 
20-25 éves VHS videószalagot 
még egyszer-kétszer éppen le 
lehet játszani, azután vissza-
vonhatatlanul lehullik róla a ké-
peket őrző mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket őr-
ző diaképek megfakulnak. Nagy 
gonddal, figyelemmel foglalko-
zunk a hozzánk elhozott, addig 
féltve őrzött emlékekkel – meg-
ragasztgatjuk a sérült szalagot, 
digitálisan lecsökkentjük a fel-
vételek zaját, helyreállítjuk a szí-
neket, s kérésre akár elegáns bo-
rítót is készítünk a kész digitális 
anyaghoz.

Ha úgy gondolja, hogy segítsé-
gére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Videó (x)

nyitható, hogy a nyári melegben megoldott legyen a szellőzés,  a tető 
anyaga víztiszta polikarbonát. Egy ilyen télikert két oldalfallal (2x3 
m-es) 798.000 Ft + Áfa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Áfa. Három ol-
dalfallal ugyanezek ára 968.000 Ft + Áfa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es) 
1.168.000 Ft + Áfa. Az árak induló irányárak, pontosításuk a helyszí-
ni felmérés alapján történik. Viszont aki ezt a cikket bemutatja, a 
vízlevezető rendszert ajándékba kapja meg.

ajándéktárgyak 
esküvői fotók

A H-Tech Plusz Kft.-t a Thököly út 26. szám alatti üzlet 
mellett elérhető a 06-30-279-3467-es telefonszámon il-
letve az ujvari.jozsef@t-email.hu  címen.

A járat délelőtt 9.00-12.00 és délután 16:00-20:00 között közlekedik. Indulás és érkezés: Sashalmi Piac, a szökőkút 
elől. A járatok körjáratok, le- és felszállni menet közben nem lehetséges.
Jegyárak: gyermek 200,- (3 év alatt ingyenes), felnőtt 500,- családi 1200,- (2 gyermek + 2 felnőtt)
Információ a Mikulásnál: 06-30-576-5444 (7:00-20:00)
A Mikulásvonaton a gyermekek egy kis ajándékot is kapnak a Mikulástól!
A piaci vásárban forralt bort, teát, kürtős kalácsot, süteményeket, édességeket és ajándékokat is lehet vásárolni.

Mikulásvonat és vásár a Sashalmi Piacon
2016. december 3 és 4. (szombat-vasárnap)

Szeptember végén ünne-
pelte a Procter and Gamb-
le magyarországi jelenlé-
tének 25. évfordulóját a 
csömöri gyárban, melyet 
1991-ben alapítottak.

A helyi gyártósor a régió leg-
korszerűbb gyáraként kezdte 
meg működését, melyben közel 
50 ország piacára gyártanak női 
szépségápolási termékeket. A 
P&G világviszonylatban is a két 
legmodernebb gyárát üzemelte-
ti Magyarországon, Csömörön 
és Gyöngyösön. Az új beruhá-
zást, a magyarországi gyárak 
fejlesztését, ezzel együtt a Csö-
mörön található gyártósor gyár-
tási kapacitásának kibővítését 
Geraldine Huse, a P&G közép-
európai régió vezérigazgatója és 
az igazgatóság elnöke jelentette 
be a szeptember 27-i gálaese-
ményen.

A magyar kormánnyal tör-
ténő stratégiai megállapodást 
Szijjártó Péter külgazdasági 
és külügyminiszter írta alá a 
kormány képviseletében, mely 
dokumentumok átadásával az 
ünnepi eseményen jelképesen 
is megerősítették az amerikai 
vállalat és Magyarország kö-
zötti együttműködést. Az ese-
ményen Csömör képviseletében 
Fábri István polgármester és 
Benkó Gábor műszaki osztály-
vezető vett részt, illetve meghí-
vást kapott Bátovszki György 
korábbi polgármester is. Az 

ünnepi alkalmon tiszteletét  tet-
te Colleen Bell amerikai nagy-
követ, valamint a Pest Megyei 
Kormányhivatal vezetője, dr. 
Tarnai Richárd, a Heves Me-
gyei Kormányhivatal elnöke, 
dr. Pajtók Gábor és Pest Megye 
Közgyűlésének elnöke, Szabó 
István.

Marek Busch, a csömöri gyár 
igazgatója köszönetét fejezte ki 
a csömöri lakosok és közösség 
felé, amiért elfogadták és be-
fogadták a Procter & Gamble- 
Hyginett Kft.-t a településen és 
ilyen hosszú időre visszanyúló 
közös történelme lehet az ame-
rikai nagyvállalatnak. A P&G 
elkötelezett a környezeti és tár-
sadalmi felelősségvállalásban, 
így a most induló beruházások 

is a legkorszerűbb technológi-
ákat alkalmazva, a környezet-
védelmi előírásokat szem előtt 
tartva valósulnak meg. A tájé-
koztató szerint körülbelül 40 
milliárd forint a csömöri bő-
vítést célozza, ami az ország 
egyik legnagyobb piaci fejlesz-
tése idén. További érdekesség, 
hogy a csömöri üzem a világon 
elsőként gyártási hulladék ter-
melése nélkül üzemel, valamint 
a gyártás során keletkező ipari 
szennyvizet szinte teljes mér-
tékben képesek újrahasznosíta-
ni.

A beruházás eredményeként 
továbbá 250 új munkahely léte-
sül, valamint növekvő iparűzé-
si adóbevételre is számíthat a 
község.

Marek Busch a csömöri gyár igazgatója és Fábri István 
polgármester

A gálaünnepségen a P&G vezetői és a magyar kormány képviselői mellett Colleen Bell, 
az Amerikai Egyesült Államok magyarországi nagykövete is részt vett

Bővül a Procter and Gamble 
csömöri gyáregysége

A Budapesti Kereskedelmi 
és Iparkamara XVI. kerületi 
tagcsoportja vállalkozói fóru-
mot rendezett, melyen Kovács 
Péter polgármester a vállalko-
zókat érintő helyi aktualitások-
ról és fejlesztésekről beszélt a 
megjelent kamarai tagok előtt. 
Az előadás egyik kiemelt témá-
ja volt a Kertvárosi Kártya.

A kerületi vállalkozók által 
befizetett adók teszik lehetővé a 
kertvárosi fejlesztéseket, hiszen 
az építmény-, telek- és gépjár-
műadókból befolyt pénzeket 
kizárólag fejlesztésre használja 
fel az önkormányzat (az ipar-
űzési adót a főváros felé kell 
fizetni). Az önkormányzat nem 
tervezi az adójogszabályok vál-
toztatását, vagyis se emelésre, 
se csökkentésre nem kell szá-
mítani – mondta Kovács Péter 
előadásában. Az adóra szükség 
van, enélkül nem fejlődhetne a 
kerület.

Az önkormányzat szeretne 
szorosabb együttműködést a 
helyi kamarával, ezért közszol-
gáltatási szerződést kötnének 
egymással. Az önkormányzat 
közfeladatainak egyike ugyan-
is a gazdaságfejlesztés, ennek 
támogatásában segíthetne a ka-
mara. Az együttműködés fejé-
ben új, nagyobb irodát is kapna 
a helyi kamarai szervezet.

A Kertvárosi Kártya nép-
szerűsítésében is számítanak a 
kamarára, az a cél, hogy minél 
több vállalkozás legyen kártya-
elfogadóhely, ezáltal a lakók a 
helyi vállalkozóknál költsék el a 
pénzüket. A Kertvárosi Kártya 
ingyenes lett, a Sashalmi Pia-
con azt bárki kiválthatja a kö-
zösségi teremnél megtekinthető 
nyitva tartási időben.

Az önkormányzat igyekszik 
a fejlesztések esetén kerületi 
vállalkozóknak kiadni a mun-
kát, ezzel is segítve őket. Pél-
dául a Kölcsey iskola liftjét, a 
helyi útépítéseket, a sashalmi 
csapadékcsatorna építését mind 
kerületi cégekkel végeztették el. 

A pályázatok nyíltak, nincs 
zártkörű pályázat, bárki indul-
hat rajtuk. A pályázati doku-
mentációért sem kell már fizet-
ni, ingyenes, bárki megnézheti, 
majd eldöntheti, indul-e az adott 
pályázaton, tesz-e ajánlatot.

A parkolóhelyek megváltá-
sáról Kovács Péter azt mondta: 
nagy esélyét nem látja annak, 
hogy a vállalkozások megvált-
hassák a parkolóhelyeket (ez azt 
jelenti, hogy új építésű kereske-
delmi-szolgáltató épületeknél 
kötelező bizonyos számú parko-
lóhelyet telken belül létesíteni, 
ami nem könnyű feladat, ennek 
az esetleges megváltásáról kér-
dezték a polgármester.). A bel-
városban volt számos ilyen pél-
da, ami azt eredményezte, hogy 
kevés parkoló maradt. Ezt a pol-
gármester nem támogatja.

A Sarjú bánya területéről 
Kovács Péter elmondta: a terü-
let egy részét már eladták, ide 
tűzoltóság fog költözni, így lesz 
a Kertvárosnak tűzoltósága. A 
területre van szabályozási terv, 
a tervek szerint a tereprendezés 
után a terület megvásárlására 
lesz lehetőség, szeretnék helyi 
vállalkozóknak eladni, kiadni a 
területet.

A Szabadföld út melletti 

önkormányzati ingatlanok ér-
tékesítése is elkezdődik, ide 
is beruházások költözhetnek. 
A telkeket az önkormányzat 
olcsón adja, de a 2200-2500 
négyzetméteres telkekre nincs 
érdeklődő.

A Veres Péter út, Csömöri út, 
Rákosi út vállalkozási övezet 
lehet, de erről a képviselő-tes-
tületnek kell dönteni. Az ön-
kormányzat, a vállalkozóknak 
kedvezve ezeken a területeken 
parkolókat alakít ki, hogy az 
üzletek, szolgáltatások előtt le-
gyen parkolóhely. 

A Kertvárosi Kártya népsze-
rűsítése a vállalkozók körében 
szintén fontos kérdés. Amelyik 
vállalkozás belép a program-
ba, annak minimum 8 százalék 
kedvezményt kell biztosítania a 
saját áraiból. Persze nem muszáj 
minden szolgáltatásból megad-
ni ezt a kedvezményt. 

A programba belépő cég fel-
kerül az önkormányzat honlap-
jára és szerepelni fog abban a 
félévente megjelenő (frissülő) 
kiadványban is, mely az elfo-
gadóhelyeket listázza. A kiad-
ványt a kártyabirtokosok postai 
úton kapják meg, de a Sashalmi 
Piacon is beszerezhető – mond-
ta a polgármester a fórumon. 

Fórum – vállalkozóknak

Kovács Péter polgármester és Baumholczer Tamás, a 
BKIK XVI. kerületi tagcsoportjának elnöke a fórumon
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén november 21-től 
december 21-ig tartózkodik a 
Nap a Nyilas jegyében, mely-
lyel lezárul az ősz. A Zodiákus 
kilencedik stációjának szimbó-
luma a kentaur. A görög mito-
lógiából tudjuk, hogy e különös 
lények létezésüket Zeusznak, 
az Olümposz főistenének kö-
szönhetik. Történt ugyanis, 
hogy Héra – férje hűt-
lenkedéseit megbosz-
szulandó – kiválasztot-
ta magának Ixiónt, az 
ifjú lapita királyt, aki 
annak rendje és módja 
szerint beleszeretett az 
istennőbe. Zeusz fülébe jutott 
a találka híre, és úgy védte meg 
feleségét a bűnbeeséstől, hogy 
egy felhőből megformázta Hé-
ra alakját, és őt küldte el a légy-
ottra. Hogy milyen tökéletesre 
sikeredett a varázslat, mi sem 
bizonyítja jobban, mint a nász 
következményeként megszülető 
Kentaurosz, aki felcseperedvén 
előszeretettel közösült vadlo-
vak kancáival. Így születtek a 
kentaurok, e félig ember, félig 
ló alakú teremtmények. Közü-
lük a leghíresebb, Kheirón volt, 
kinek tanítványai közé sorol-
ták Akhilleuszt, Aszklépioszt, 
Iaszónt, és Patrokloszt. Bölcses-
ségét Zeusz a Nyilas csillagkép-
pel jutalmazta.

Míg a Skorpió a legpesz-
szimistább jegy, addig a Nyi-
las legjellemzőbb tulajdonsága 
az optimizmus. Nagy benne 
az életöröm, és a könnyedség. 
Törekszik a jóra, annak elle-
nére, hogy tudomásul veszi a 
rossz létjogosultságát is. Fel-
merül a kérdés, hogy mi a jó, és 
mi a rossz? A megfelelő válasz 
megtalálásához felül kell emel-
kednünk a hétköznapi gondol-
kodásmódon. Hogy is tudnánk 
másként azonosulni azzal, ami 
nem kedves az egónknak? A 
Nyilas uralkodó planétája Ju-
piter. Alapanalógiái a hit és az 
elfogadás. Azt tudjuk elfogad-
ni, amiben hiszünk. Ha igazán 
hiszünk valamiben, azért képe-
sek vagyunk áldozatot hozni. 
A hit erejénél nincsen nagyobb 
erő. Ha nem így lenne, akkor a 
vallások már rég nem lennének. 
A történelem folyamán a vallá-
si vezetők gyakorta visszaéltek 
azzal a hatalommal, amit azért 
kaptak, hogy közvetítsék az is-
teni tanítást. Ennek sajnos a 
jelenkorban is van aktualitása. 
Az üdvösséghez vezető út nem 
az erőszakon, a pusztításon ke-
resztül vezet. A sötétség lehúz, 
a fény felemel. A bennünk levő 
Jupitert kell ápolni, gondozni, 
mert e nélkül belesüllyedünk a 
mocsárba.

A Föld biztonságot adó, meg-
tartó, láthatatlan és könnyed 
ölelése a gravitáció. Ugyanak-
kor rabul ejti a fizikai testet, 
bizonyos korlátokat és lehetősé-
geket biztosít, melyet mi embe-
rek igyekszünk átlépni, megha-
ladni. Versenyzünk egymással, 

Az asztrológus gondolatai

a térrel és idővel, haladásnak 
és fejlődésnek gondoljuk azt, 
ami tulajdonképpen külsőség 
és látszat. Minél inkább űzzük, 
hajtjuk az életet, annál kevesebb 
idő jut a lelki folyamataink-
ra, érzelmi életünkre, azokra a 
dolgokra, amelyek nem mérhe-
tőek, de építik azt, akik valójá-
ban vagyunk. Nehéz a kentaur 
nyilaként elröppenni az íjról, 
mert mámorra vágyó ló tes-
tünk lehúz, vágyaink láthatat-

lan rablánca fogva tart. 
A szellemi íjat elhagyó 
nyílvessző dimenziókon 
áthatoló mágikus röppá-
lyáját kellene követnünk 
ahhoz, hogy meghalad-
hassuk a matéria börtö-

nét.
A Nyilasság a bölcsesség le-

hetőségét hordozza. A bölcset 
csak a balgák szokták megkér-
dőjelezni. Nem mindegy bölcs-
nek lenni, vagy csak annak 
látszani. A filozófusok és a pa-
pok évezredek óta a teremtést 
kutatják, Istent keresik, és az 
ember helyét a „Nagy Műben”. 
Mi végre születtünk a világra? 
Azért, hogy valahol otthon le-
gyünk benne, mondta Tamási 
Áron. Boldogságra törekszünk, 
de ez sajnos keveseknek sikerül. 
Hogy miért van ez így? Mert az 
ösztönember feltételekhez köti 
a boldogságát. Többnyire kül-
ső anyagi feltételekhez, vágyak 
kielégítéséhez, és bizonyos ne-
gatívumok elkerüléséhez. Ne 
érjék veszteségek, ne legyen 
beteg. Aki nem tapasztalta meg 
a „rosszat”, a fájdalmat, a vesz-
teséget, lehet-e igazán boldog? 
A szerző most egyértelműen a 
nem mellett teszi le a voksát.

Az asztrológia, az emberi sor-
sok kutatásának, megértésének 
és megélésének tudománya fel-
becsülhetetlen segítség. Amíg 
nem értjük meg egyéni és kol-
lektív sorsbeágyazottságunk lé-
nyegét, esélyünk sincs a boldog-
ságra, csupán csak ideig-óráig 
tartó múlandó örömökre futja. 
Elfogadni azt, hogy a világunk 
változik, fejlődik és hozzáadni 
azt, amihez képességünk, adott-
ságunk van, talán ennyi, amit 
jó szívvel tehetünk. Kevesebbet 
pedig nem érdemes.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Nyilas jegyében
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Ősi gyógyítás
Szabó Zsaklin és Pálfi Gábor született gyógyítók!
Az elmúlt hónapokban a cukorbetegségből V. Sándor, Schojk Katalin, Nagy Lászlóné, 

Rácz Éva, Szabó Mihályné, Varga Mária, Hönig Buda gyógyultak meg teljesen. Az asz-
tma, allergia betegségből Pásztor Norbert, Farkas József, Nahimi Selim és Nahimi Scheila 
gyógyult meg. A tejérzékenységből V. Petra gyógyult meg teljesen. A pajzsmirigy göb és 
cysta betegségből Pásztor Norbertet és V. Sándort gyógyították meg. A reflux betegségből 
Zolynai Ernő gyógyult meg teljesen. A magas vérnyomás betegségből Sz. Béláné gyógyult 
meg. Ödéma betegségből Szabó Idikó és Nahimi Ildikó gyógyult meg teljesen!

Mindenkinek ajánljuk ezt a gyógymódot, akik ezekben a betegségek-
ben szenvednek. A gyógyulás garantált! Ezzel a gyógymóddal a férfi po-
tencia, depresszió és idegbetegségek teljesen gyógyíthatók!

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hívható!) 
Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Az influenza az influenzavírusok által okozott fertőző légúti be-
tegség. A legjellemzőbb tünetek: láz, fejfájás, ízületi illetve izom-
fájdalom, köhögés, torokfájás, rossz közérzet, bár nem mindenki-
nél jelentkezik az összes tünet. Leggyakrabban az őszi, téli, kora 
tavaszi időszakban fordul elő.

A csecsemők, idősek és a tartós betegségben szenvedők számá-
ra különösen veszélyes lehet: megterheli a szívet, a tüdőt, felborít-
hatja az anyagcserét (pl. cukorbetegségben), és ronthatja a vese-, 
máj- és vérképzőszervi betegségben szenvedők állapotát. Szövőd-
mények (pl. tüdőgyulladás) gyakrabban lépnek fel időseknél, im-
mungyengeségben szenvedőknél, dohányosoknál.

Az influenza elleni védőoltás célja, hogy védelmet nyújtson 
azoknak, akiknél egy esetleges influenzavírus-fertőzés súlyos le-
folyású lehet.

Kinek ajánlott az influenza elleni védőoltás?
Minden 60 évesnél idősebb személynek, továbbá életkortól füg-

getlenül a krónikus légzőszervi, szív- és érrendszeri, valamint 
anyagcsere betegségben szenvedőknek, krónikus máj- és vesebe-
tegeknek, daganatos vagy más betegség miatt csökkent védekező-
képességű személyeknek. Várandós anyukáknak, illetve azoknak, 
akik terhességüket az influenzaszezon idejére tervezik. Ajánlott 
még egészségügyi és szociális intézmények dolgozóinak is.

A védőoltás az idős emberek körében a kórházi felvételek 
számát 25-39%-kal, a halálozási gyakoriságot 35-37%-kal 
csökkentheti.

A kórokozó változékonysága miatt minden évben új oltóanyagot 
állítanak elő, és az oltást is minden évben meg kell ismételni. A ha-
zai influenza vakcina élő vírust nem tartalmaz, így megbetegedést 
nem okozhat. Az oltást követően csak igen ritkán lépnek fel olyan 
nem kívánt mellékhatások, mint láz, fejfájás.

A veszélyeztetett csoportok számára elérhető térítésmentes inf-
luenza elleni védőoltás, melyet a kerületi háziorvosok részére biz-
tosított a Népegészségügyi Osztály – közölte lapunkkal dr. Kalmár 
Patrícia Eszter kerületi tisztifőorvos (BFKH XIV. kerületi Hiva-
tala, Népegészségügyi Osztály).

Közeledik az influenzaszezonKézműves atlétika családi vállalkozásban

Van már saját készítésű sö-
rünk, és többek között kiváló 
minőségű chilipaprika-szószt 
is készítenek a kerületben, de 
arról keveset beszélnünk, hogy 
az immár nemzetközi hírű at-
létikánk is egykor kézműves 
módszerekkel alakult. Pedig, ha 
máskor nem, akkor most illene 
erről beszélni. Az Ikarus Atlé-
tikai Szakosztálya ugyanis pont 
negyven évvel ezelőtt kezdte 
meg a működését.

– 1976. szeptember 21. volt az 
első edzés időpontja – mesélte 
a szakosztály alapítója, a kerü-
let díszpolgára, Tomhauser Ist-
ván. – Emlékszem, hogy magam 
készítettem a plakátokat, amit 
minden iskolában kiragasztot-
tam, hogy minél több gyerekhez 
eljuthasson a kerületi szakosz-
tály megalakulásának a híre.

Hogy miként jutott eszébe 
Tomhauser Istvánnak, hogy 
szakosztályt alapítson? A né-

említett plakátokat is elkészí-
tette.

– 1976. szeptember 21-én 
48 gyerek jelentkezett az első 
edzésre. A Bátony utcai pálya 
azonban katasztrofális állapot-
ban volt. Ahhoz, hogy egyálta-
lán mozogni tudjunk rajta, az 
egész család segítségét igénybe 
kellett vennem. A feleségem és 
nagyfiam is ott gazoltak a távol-
ugró árokban, illetve kapálták a 
salakos futópályát, amit szintén 
ellepett már a gyom.

A kertészkedés még jó ideig 
megelőzte az edzéseket, egész 
addig, amíg a gaz is komolyan 
vette, hogy a Tomhauserék a 
salakpályán is edzeni akarnak. 
A 48-as létszám hamarosan a 
duplájára duzzadt, egy év múl-
va pedig már jöttek az első kor-
osztályos eredmények is.

– A rendszerváltás előtt sem 
volt Kánaán az életünk, mert 
bár a gyár támogatott bennün-

Negyven éve alakult meg az Ikarus sportegyesület

ket, azért minden pólóért és me-
legítőért meg kellett küzdenünk. 
A privatizáció azonban majd-
nem mindennek véget vetett.

A 90-es években már akkora 
volt a baj, hogy volt idő, amikor 
a labdarúgók  feladva mindent 
összepakoltak, és kiköltöztek a 
Bátony utcából. Ugyanez a sors 
várt volna az atlétákra is, ám 
szerencsére sem ők, sem a lab-
darúgók nem maradtak honta-
lanul. 

– Nem volt könnyű időszak, 
amely aztán azzal folytatódott, 
hogy a gyerekek, a szülők és 
az edzők együtt tüntettek a Pol-
gármesteri Hivatal előtt azért, 
hogy az önkormányzat tegyen 
lépéseket az Ikarus megmenté-
se érdekében. Ennek eredménye 
lett a sporttelep kétharmadának 
a megvásárlása, ám, a kiszol-
gáló helyiségek nem tartoztak 

Az Ikarus sportegyesületet létrehozó Tomhauser István 
a XVI. kerület Díszpolgára lett, a vezetőedzői feladatokat 
pedig átadta a fiának, ifj. Tomhauser Istvánnak

hai Ikarus gyár dokumentációs 
osztályán dolgozó egykori atlé-
ta közismerten nagy fotós volt. 
Sokáig vezette többek között az 
Ikarus fotószakkörét is. A leg-
jobban mindig a sport érdekelte, 
ezért szabadideje nagy részét a 
szintén néhai Népstadionban 
töltötte, ahol mindig akadt fo-
tózni való esemény. Ott volt 
többek között a montreali olim-
piát követően rendezett atlétikai 
versenyen is, ahol néhány akko-
ri atlétaedző és sportvezető ép-
pen azt boncolgatta, mennyire 
hiánycikk az utánpótlás neve-
lése a sportágban. Tomhasuer 
István készített néhány fotót a 
vitatkozó felekről, majd maga is 
bekapcsolódott a beszélgetésbe. 
És addig-addig hangoztatta a 
véleményét, mígnem az idősebb 
vitapartnerek a szaván fogták.

– Azt mondták, miért nem 
próbálok meg magam létrehoz-
ni egy új szakosztályt. Úgyis 
az Ikarusban dolgozom, lenne 
hátterem is hozzá, ők minden-
ben támogatnának, csak vágjak 
bele.

Hát igen, a nagy dolgok néha 
ilyen egyszerű módon szület-
nek! Tomhauser István hama-
rosan a gyár vezérigazgatójá-
nál találta magát, majd a már 

bele az alkuba. Az öltözőket, a 
tornatermet és a vizes blokko-
kat egy jó darabig az önkor-
mányzat bérelte a számunkra, 
ám a tulajdonos addig srófolta 
az árakat, míg végül Kovács 
Péter polgármester úgy döntött, 
inkább öltözőkonténereket tetet 
a pályák mellé.

Sem Tomhauser István, sem 
az atlétikai (és labdarúgó) szak-
osztály többi tagja nem gondol-
ta, hogy 2016-ban, az atlétikai 
szakosztály negyvenéves múlt-
járól egy hazai szinten is első-
rangú atlétikai centrumban be-
szélgethetünk majd. Tomhauser 
István – aki a vezetőedzői fel-
adatokat éppen három éve adta 
át a fiának – ma már elégedetten 

tekinthet körbe, hisz négy évti-
zed alatt messzire sikerült eljut-
nia. A pályán ma már komoly 
sportélet zajlik. A 350 atlétával 
14 –köztük több saját nevelésű 
– edző foglalkozik. Az Ikarus 
fiatal atlétái mindig nagy lét-
számmal és kiemelkedően si-
keresen szerepelnek a korosztá-
lyos magyar bajnokságokon és 
a válogatott viadalokon. A kor-
osztályos világversenyekre is 
rendszeresen jelentős létszám-
nak sikerül kvalifikálni magát, 
akik a nemzetközi mezőnyben 
is értékes helyezéseket érnek el.

Mit lehet mindehhez hozzá-
tenni az első edzés negyvenedik 
évfordulóján? Hajrá, Ikarus, 
csak így tovább!

Riersch Tamás

Az egykori gaztenger helyén most nyolcsávos rekortán 
pálya van, lelátóval, öltözőkkel, beltéri futópályával, több 
műfüves, villanyvilágítású focipályával, kiépített parkoló-
val – a tervezett többfunkciós sportcsarnok építése még 
várat magára

Képek a múltból: a régi lelátó bontása és a mobil öltözők 
telepítése a függetlenség jegyében

1162 Rsztm. Hermina út 16.• 06-70-612-9516

Kerek popsira és lapos hasra vágysz? Hozzánk gyere edzeni!

3900 Ft-ért kéthetes KORLÁTLAN próbabérlet,
hogy megtaláld a Neked való mozgást!
Várunk Téged is!!! Tartozz közénk! :)

napfény mozgásstúdió

Személyi edzés és életmód tanácsadás

Segítek céljaid elérésében!
Fodor Tamás • 06-70-612-9452

www.napfenymozgasstudio.hu

Gyermekbarát helyszín

• Fogyás

• Szülés utáni

regeneráció

• Alakformálás,

feszesítés

• Izomépítés

• Személyre szabott edzés

• Kardio és erõsítõ edzés

• Testösszetétel mérés

• Táplálkozási tanácsok

• Páros edzés is – hozd el

barátnõdet, testvéredet...

• Szülés után nem mennek le a kilók?
• Lapos és feszes hasról álmodozol?
• Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
• Nincs segítséged, akire napközben 1-1 órára
rábízhatnád a babádat?

• Este már se erõd, se kedved elmenni aerobik órára?
Akkor ezt Neked találtuk ki!

Egy hely, ahová kisgyerekkel is jöhetsz.

Szülés utáni regeneráció, fogyás, alakformálás, feszesítés,

táplálkozási tanácsok a tartós eredményért.

Ingyenes konzultációért hívd Tomit!
Fodor Tamás

06-70-612-9452

– személyi edzõ, életmód tanácsadó,
2 gyermek édesapja •

Tornatermet neveztek el 
a legendás focistáról

Országos bajnokság 
az új sashalmi mászóteremben

Dr. Géczi István, a Fradi le-
gendás kapusa emlékezett 
meg Novák Dezsőről, min-
den idők legeredményesebb 
ötkarikás labdarúgójáról

Novák Dezső visszatért a ke-
rületbe. És egy olimpiai bajnok 
sportoló hol is érezhetné jobban 
magát, mint egy olimpiai isko-
lában. 

A Lemhényi Dezső Általá-
nos Iskolában október 25-én az 
egy négyzetméterre jutó Fradi 
legendák száma megközelítette 
azt a számot, amelyet 2013 nya-
rán a RAFC-pályán jegyezhet-
tünk fel, amikor a helyi csapat 
a szentmihályi klub centenáriu-
mán a Fradi öregfiúk együttesét 
fogadta. A legendás zöld-fehér 
klub tagjai azonban ezúttal nem 
focizni érkeztek a Hősök fasori 
iskolába, hanem azért, mert ré-
szesei kívántak lenni egy nagy 
kertvárosi Fradi-ünnepnek. A 
XVI. kerület komoly zöld-fehér 
kapcsolatokkal rendelkezik. A 
Fradi legendái közül olyan ne-
ves játékosok kötődnek a kerü-
lethez, mint Novák Dezső, dr. 
Géczi István, Mucha József, 
Bánki József, Balogh Gábor, 
Lipcsei Péter és Dragóner Atti-
la. Az október 25-i Fradi-nap a 
sashalmi iskolában a 2014 feb-
ruárjában elhunyt Novák Dezső 
miatt jöhetett létre. A Lemhényi 
Dezső Általános Iskola közös-
sége ugyanis a család beleegye-
zésével úgy határozott, hogy 
az FTC egykori játékosáról és 
edzőjéről nevezi el a tornater-
mét. 

– Az iskolánk újabb sport-
családdal gyarapodott – mond-
ta Dienes Anna igazgatónő. 
– Először kezdtük azzal, hogy 
az olimpiai bajnok vízilabdázó 
Lemhényi Dezső nevét vettük 
fel, majd egykori tanítványunk-
nak, az olimpiai bronzérmes 
kenusnak, Mohácsi Ferencnek 
állítottunk emléktáblát. Ezután 
Polgár Judit sakkiskoláját épí-
tettük be a tanrendünkbe. Most 
pedig a tornatermünket a ke-
rület díszpolgáráról, Novák 
Dezsőről nevezzük el. A kiváló 
labdarúgó rendszeres vendé-
günk volt a Lemhényi-napokon, 
így az iskolánkat is jól ismerte. 
Sajnos, már nincs közöttünk, de 
a felesége, Novák Erzsike révén 
mindig velünk lesz majd.

A jövőben – tehát már idén, 
decemberben is – a hagyomá-
nyos Lemhényi-napot a Novák 
Dezsőről elnevezett tornaterem-
ben fogják majd megrendezni. 
A névadásról pedig a terem be-
járata fölött egy emléktábla is 
árulkodni fog. Az önkormány-

zat, a Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör és a Magyar Olim-
piai Akadémia jóvoltából meg-
valósult táblát október 25-én 
Novák Dezső özvegye, Kovács 
Péter polgármester és Borovitz 
Tamás, a Varjú Vilmos Olim-
piai Baráti Kör elnöke közösen 
leplezték le.

Novák Dezső Szombathelyen 
kezdte a pályafutását. 1961-ben 
igazolt a Fradiba. A zöld-fehér 
klub színeiben 251 mérkőzé-
sen 57 gólt lőtt. Tagja volt az 
1965-ben Vásárvárosok-kupája 
győztes együttesnek is. A vá-
logatottban kilencszer, a világ-
válogatottban pedig egyszer 
szerepelt. Novák Dezső három 
olimpián vehetett részt, két-

szer az arany-, egyszer pedig a 
bronzérmes csapat tagja volt, 
ezzel minden idők legeredmé-
nyesebb ötkarikás labdarúgója 
lett. Edzőként is komoly sike-
reket ért el. Elsősorban a Fradi-
val, mellyel több bajnoki címet 
szerzett, és mellyel 1995-96-
ban első magyar csapatként a 
Bajnokok Ligája csoportkörébe 
is bejutott.

Az október 25-i ünnepsé-
gen tehát Novák Dezsőre em-
lékeztek a vendégek, akik kö-
zött olyan hírességek is jelen 
voltak, mint Fradi-legenda dr. 
Géczi István, Mucha József, 
Lipcsei Péter, Lisztes Kriszti-
án, Szokolai László, Judik Pé-
ter, Bánki József, illetve Ha-
vasi Mihály technikai vezető, 
Orosz Pál elnök, Sípos Jenő, 
a Fradi korábbi kommuniká-
ciós vezetője, az MLSZ jelen-
legi szóvivője, Takács Tibor, a 
Fradi Baráti Kör elnökségének 
a tagja, illetve Török Lajos, 
a Népstadion és Intézményei 
egykori főigazgatója. (R. T.)

GI-KLUB – XVI. Pesti Határút – Legény utca sarok (A 
Google Maps térképén) Nyitva hétköznap: 14-22 óráig, 
hétvégén: 10-22 óráig • Telefon: 06-30-486-0172 (nyitva-
tartási időben) • www.giklub.hu

Előző számunk-
ban tudósítottunk ar-
ról, hogy megnyílt 
Sashalmon az ország 
egyik legnagyobb 
falmászó terme, 
ahol 500 négyzet-
méter alapterületen 
650 négyzetméter-
nyi mászófelület áll a 
mászósport rajongó-
inak rendelkezésére. 
November első hét-
végéjén itt rendezték 
meg az országos ma-
gyar bajnokság utolsó 
fordulóját 150 résztve-
vővel, és itt került sor 
az eredményhirde-
tésre is – tájékoztatta 
lapunkat Légrádi Zol-
tán, a GI-Klub elnöke. 
A versenyen indultak 
a klub versenyzői 
is. A versenyzőknek 
nagyon tetszett az 
új mászóterem, és a 
bajnokság győztesei 
büszkén vehették át 
kupáikat. Az új tech-
nikákkal élve a verse-
nyek döntőit élőben közvetítették a klub Facebook oldalán, és a 
videókat ott most is meg lehet nézni. Képeink a Sashalmon meg-
rendezett országos bajnokságon készültek.

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál



10 2016. november 9. 112016. november 9.

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369

Csak 2%

e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Eladó, kiadó
ingatlanok
közvetítése

újúj
Profi Ingatlaniroda

www.profiingatlan.com

jutalék!

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

28. évf. 11. szám  
2016. november 9.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

CSEMPÉZÉST, lAkÁSfElújíTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőMűvESMESTEr vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

vIllANYSZErElÉST, ÉPülETvIl-
lAMoSSÁgI munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

oTThoNSZErvIZ! fürdők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bÁdogoS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

koMPlETT ÁCSMuNkÁk kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PArkETTAfEkTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

kulCSEMbEr – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olCSó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olCSó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ErdEI koNTÉNEr: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SódEr, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

Következő lapszámunk december 7-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén december 12-én reggel 6-tól 8-ig

SZÁMíTógÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMíTógÉPEk javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

CIPő, bőrdíSZMű, sátor, hálózsák, IS-
KOLATÁSKA javítás, zippzár csere. Bőrruhá-
zat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 Szent Ko-
rona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-20-395-3045

új SZAkkÉPZETT kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZAlAgoS vIdEók, hANglEMEZEk, 
hangkazetták és -szalagok digitalizálása, 
átírása CD-re, DVD-re, régi képek, dia-
képek, színes negatívok digitalizálása, 
javítása, átírás CD-re vagy papírkép ké-
szítése. Ferenci Videó, XVI. Hermina út 
16. (Telefonon egyeztetett időpontban), 
tel: 405-5919, mobil: 06-20- 9392-658

vÁllAlkoZóI APróhIrdETÉ-
SEk fElvÉTElE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

kIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Közlemény
MoZgÁS- ÉS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

fogSorkÉSZíTÉS, jAvíTÁS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

EgÉSZSÉgMEgőrZÉS, kIAlAkulT 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

INgYEN hAjvÁgÁS!!! Fodrász tanu-
lónknak keresünk modelleket  - hajvágás-
ra, - hajfestésre, - mellírra, - hajsütésre, 
férfit, nőit, gyermeket egyaránt. Vegysze-
res munkánál az anyag költségét kell csak 
kifizetni. Cím: 1162 Bp., Állás utca 56, Va-
lentini szalon. Tanuló elérhetősége: 06/30 
311-7539, Varga Brigitta

fÉrfI – NőI – gYErMEkfodrÁSZ 
hÁZhoZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

koZMETIkuS hölgy, munkájára igényes, 
kedves, megbízható, kérésére házhoz 
megy. Tel: 06-30-381-2071

koZMETIkÁNkbAN bIo IlCSI és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MIhÁlY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

üvEgEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvEgEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIk CSIllÁrok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

kÖNYvElÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

rEdőNYÖk, rEluxÁk, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

dugulÁSElhÁríTÁS! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

dugulÁSElhÁríTÁS boNTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

víZSZErElÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gÁZkÉSZülÉkEk, víZMElEgíTők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

hűTőgÉP, fAgYASZTó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TElEvíZIójAvíTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2016. december 1.

rEgISZTrÁlT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
CSAlÁdI hÁZAk TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTAloSMuNkÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

AjTó-AblAkjAvíTÁST vÁllAl 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

hA Tud olYAN kIS MuNkÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

fIATAl ÉPíTkEZők fIgYElEM! 
Energiatakarékos könnyűszerkezetes fa-
házak építését vállalom 6 éves kanadai 
gyakorlattal. Vállalom egyéb faszerkeze-
tek, előtetők, kocsi-beállók, lépcsők, galé-
riák, beépített szekrények készítését, par-
kettázást, lambériázást, gipszkartonozást 
is. Tel: 06-20-510-1934

kÖlTÖZTETÉS, loMTAlANíTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kErTÉPíTÉS gArANCIÁvAl! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

fAkIvÁgÁST, vESZÉlYES ágak le-
vágását, bozótirtást telekrendezéssel, 
sövénynyírást elszállítással is vállalok. Tel: 
258-7266, 06-20-981-6225

gYüMÖlCSfÁk ÁPolÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 

Apróhirdetések feladása a Helyi Hírekbe

sen történik. Várjuk jelentkezéseket a 
valentini.feher.marianna@gmail.com -on 
vagy tel: 06/20-9-510-134 számon.

TAkAríTÁS! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gYErMEkfElügYElETET vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

IdőSgoNdoZÁST, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
ÉPíTÉSI vÁllAlkoZók fIgYE-
lEM! Eladók acél födémtámaszok, Dóka-
típusúak ill. festett típusúak, ankerszárak 
csavarokkal, hívjon, megegyezünk. Tel: 
06-30-520-6710. Megtekinthető Csömö-
rön.

boNToTT vErANdA-TÉlIkErT el-
adó: 2x7 méter (stílusos, osztott ablakos) 
20 ezer Ft-ért, valamint eladó Ikeás fekete 
kovácsoltvas ágy ágyráccsal, matraccal 
(90x200 cm-es) 25 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-
341-1157 

MINdENNEMű rÉgISÉgET vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

AlMÁSI kATAlIN készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027 

ErEdETI ErdÉlYI házi szőttes kony-
haruhák, abroszok eladók, valamint egy 
Body Sculpture szobakerékpár. Tel: 06-70-
341-1157

ElAdó jó állapotú Hercules XPS210 2.1 
aktív hangszóró 30x2x10W RMS, illetve 
Bionwell jadeköves gerincmasszázs-ágy. 
Tel: 06-20-491-7636

ZANuSSI mélyhűtő, 3 rekeszes, eladó 
(méret: 55x60x86 cm). Tel: 06-20-481-1561

Társkereső
28-35 éves korig leendő feleségemet, 
akinek nincs gyermeke, de szeretne! Le-
gyen művelt, házias, vidám. Én 42 éves,170 
cm, mackós, víg kedélyű, dolgos ezermes-
ter vagyok. uncsifiu@gmail.com

MoZgÁSkorlÁToZoTT (61/177/80) 
férfi kizárólag független hölgy hívását vár-
ja 60 évesig, normál testsúlyú, vagy véko-
nyabb alakkal. Testi hiba nem akadály. Nem 
alkoholista hajléktalan hölgy is hívjon. Eg-
zisztencia nincs! Kertes ház van Kerepe-
sen. Tel: 06-30-455-8464

Vegyes
frISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAkoPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 

Repülőtéri használtruha butik Nyerjen ajándékcsomagot
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Oktatás
gITÁrokTATÁS. TEl: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

jógA TANfolYAM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

logoPÉdIA! Csoportos AFÁZIA-TERÁ-
PIA szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, 
tel: 06-30-558-8661, Szücsné Göblyös 
Erika

húSZÉvES szakmai gyakorlattal rendel-
kező tanárnő MATEMATIKA oktatást, TA-
NULÁS módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZ-
TŐ foglalkozást, korrepetálást vállal 
általános iskolások részére. Tel: 06-30-329-
6316

MATEMATIkA, fizika oktatás, korrepe-
tálás, vizsgára felkészítés. Tel: 404-0643, 
06-20-226-2935

fElvÉTElI előkészítés matematikából 
4, 6 és 8 osztályos gimnáziumba. Egyez-
tetésért délelőtt, vagy este 8 után hívjon. 
Tel.: 70/428 3322 Fuchs Erzsébet tanító.

ANgol nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakor-
latot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. 
Hívjon bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://
angollecke.hupont.hu

EgYETEMEN oktató angol nyelvszakos 
tanárnő oktatást vállal bármilyen szinten 
az Erzsébet-ligetben. Emelt szintű érett-
ségire és minden típusú nyelvvizsgára 
felkészít. Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

ANgol OKTATÁS bármilyen szinten. 
Korrepetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, 
hatékony felkészítés dinamikus nyelvtanár-
tól, délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-
4728

NÉMET nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

NÉMET nyelvtanítást, nyelvvizsgára fel-
készítést minden szinten – hétvégén is – 
vállalok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
ÁrPÁdfÖldI 2,5 szobás lakás eladó. 
Az összes helyiség különbejáratú, 58 nm-
es, de bővíthető. Irányár: 16,2 millió Ft. Tel: 
06-1-4094-628 Ingatlanosok kérjük NE 
hívjanak!

CENTENÁrIuMI lakótelepen 38 nm-es, 
tehermentes, részben felújított, földszinti 
lakás eladó. Irányár: 14,5 millió Ft. Tel: 06-
70-335-8105

SZIlASlIgETEN családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

ZEbEgÉNYbEN kIS családi ház eladó. 
A Malom-patak völgyére kilátással Zebe-
gényben 48 nm-es, kétszobás, teraszos, 
téglából épült családi ház eladó  faburko-
lattal, természetes nád hőszigeteléssel, 
kemecével, fatüzeléssel (a gáz be van 
vezetve a telekre), villany, víz, csatorna 
bekötve, a ház mellett artézi kút is találha-
tó, teraszos, 615 nm-es kerttel, de a felet-
te lévő erdős domboldal is megvehető. 
Lakóháznak, nyaralónak és (befektetési 
céllal) kulcsos háznak is kiváló. Irányár: 
18,5 millió Ft. Tel: 06-20-9392-658

ElAdó Mátraszentistvánban, a Vaskút 
utca 8. szám alatti hétvégi faház, 30 nm + 
nagy fedett terasz (előszoba, konyha, zu-
hanyozó, WC, két szoba – egymásba nyí-
lók), konvektorral télen is fűthető. Gáz, víz, 
villany, emésztő van, csatorna az utcában. 
Budapestről közvetlen buszjárat jár, a kö-
zelben síparadicsom található. Az ingatlant 

két patak határolja. Irányár: 6,2 millió Ft. 
Tel: 06-20-412-6353

ElAdó Martonvásár központjában, főút 
mellett 1390 nm-es saroktelken utcafrontos, 
alápincézett, 120 nm-es ház. Tel: 06-30-
362-3366

ÖrkÉNYbEN eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

Eltartás
ElTArTÁSI szerződést kötnénk idős 
hölggyel, úrral. Ottlakás nélkül. Tel: 06-30-
5151-672

Keres, csere
uTCAI bEjÁrATú kiadó garázst kere-
sek nem gépkocsi tárolására. Tel: 06-30-
9965-844

vENNÉNk a kerületben belső kétszintes, 
földszinti lakást kis kertkapcsolattal. Tel: 
06-1-4094-628 

ElCSErÉlNÉM kerepesi egyszobás, 
étkezős, gázfűtéses kertes házamat HÉV-
től, bevásárlóközponttól 10 percre XVI. 

kerületi kertes házra. Felújításra szoruló, 
adóssággal terhelt is szóba jöhet, vagy 
értékkülönbözetet fizetek! Tel: 06-30-599-
0677

AZoNNAlI kÉSZPÉNZfIZETÉSSEl 
keresünk a XVI. kerületben kisebb (40-50 
nm körüli) lakást, házrészt, önálló haszná-
lattal, de lehet osztatlan közös tulajdonban 
is, csak magánszemély tulajdonostól. Lehet 
felújításra szoruló. Tel: 06-20-939-26-58

Telek
742 nm-es telek eladó Gödöllőn, esetleg 
a mellette lévő telekkel együtt. Építési le-
hetőség. Nem közműves, villany az utcá-
ban. Telkenként 2,5 millió Ft-ért. Tel: 252-
4204

Ingatlanközvetítők:
ProfI INgATlANIrodA kínálatából:  
• ELADÓ Csömörön egy 1016 nm-es telek 
(bent van a víz, villany), irányár: 8 millió Ft. 
Csendes helyen gyönyörű környezetben!  
• MÁTYÁSFÖLDÖN, 2000-ben épült csalá-
di ház eladó: 220 nm lakóterületen 3 kü-
lönálló lakrészből áll, összeköltözőknek 
ideális. Fszt: előszoba, WC, fürdő, konyha 
, nappali, étkező egy légtérben található 
(26 nm terasz), innen lehet feljutni a galé-
riára, illetve lejutni a szuterénbe. Folyosó-
ról nyílik egy háló és külön lakrész is te-
raszkapcsolattal, amerikai konyhás 
nappalival, hálóval, fürdővel. Az emeleten 
szintén egy külön lakrész található, gyö-
nyörű cserépkályhával, ami a nappali dísze. 
Háló, gardrób, fürdő, erkély, konyha tarto-
zik még ide. A fenti fronton található még 
egy nagyobb méretű szoba. A pinceszinten 
lett kialakítva a szauna, illetve egy 
kondihelyiség, zuhanyzó, WC, mosókony-
ha. A kert dísze a 6x3 méteres úszóme-
dence, minden extrával (ellenáramoltató, 
masszírozó);  
• CSÖMÖRÖN, csendes természetközeli 
helyen 1859 nm-es részben panorámás 
építési telek eladó. 10% beépíthető, a busz-
tól kb, 1,5 km távolságra. Villany van, víz 
és gáz tervezés és kivitelezés alatt. 180 
nm alapterületű ingatlanra folyamatban van 
az építési engedély. Irányár: 15,7 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes , viacolorral burkolt 
utcában, 900 nm telken 150 nm lakóterü-

letű, önálló családi ház eladó. Fszt: nap-
pali, 1 szoba, gardrób, konyha étkezővel, 
kamra, előszoba, fürdő, mellékhelyiség. 
Emelet: 2 szoba, fürdő. 90 nm szuterén is 
tartozik az ingatlanhoz, valamint 15 nm 
garázs. Azonnal költözhető! Irányár: 34 
millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes utcában, jó közle-
kedés mellett szépen felújított családi ház 
eladó: 200 nm lakóterület, 80 nm szuterén. 
Fszt: amerikai konyhás, szinteltolásos nap-
pali, beépített konyha, étkező, előszoba, 
kamra, dolgozószoba, fürdő. Emelet: 3 
szoba, mosókonyha, fürdő, közlekedő. A 
házban beépített gardróbok és bútorok, 
ledes világítás található, ezen kívül riasztó, 
elektromos kapuk, parkosított kert, 30 nm 
pihenőterasz. Irányár: 64 millió Ft.  
PRoFI INGatLaNIRoDa • Eladó, kiadó 
ingatlanok közvetítése – csak 2% jutalék• 
Tel: 06-30-397-3369 • www.profiingatlan.
com

Állás, munka
víZ-, gázszerelőt, hegeszteni tudót, va-
lamint segédmunkást keresek felvételre 
épületgépészettel foglalkozó kft-be. Tel: 
06-30-267-4349

NYugdíjAS bácsi keres szép modern 
házába házvezetői munkára független 
(egyedül élő), nemdohányzó hölgyet 40-60 
év között. Saját hálószoba fürdőszobával. 
Főállás jó fizetéssel! Tel: 06-28-450-930, 
06-20-450-7684

TAkAríTó ÉS konyhai munkára XVI. 
kerületi cég keres munkatársat, elsősorban  
XIV., XVI., vagy csömöri lakhellyel. Telefon: 
+36309404544 E-mail: levelfe@gmail.com

A CSokolÁdÉ Múzeum ügyes kezű, 
gyors, megbízható, vendéglátó ipari eladó 
szakmában jártas munkatársat keres, el-
sősorban  XIV., XVI. és csömöri lakhellyel. 
Feladatok: bolti eladás, terítés, mosogatás, 
konyhai előkészítés, felszolgálás, pénztár-

gép kezelés, stb. Kérem, érdeklődjön tele-
fonon: +36309404544 E-mail: levelfe@
gmail.com

CSoMAgolókAT kErESüNk Buda-
pest melletti (csömöri) világhírű bővülő 
vállalathoz. Már a kezdő alapbér is maga-
sabb mint a minimálbér, pótlékok, étkezé-
si jegy, utazás támogatás. Jelentkezni az 
alábbi ingyenes telefonszámon lehet: +36-
80-212-000 (ny.sz: 37961/2001-0100)

kÉZI ANYAgMoZgATókAT keresünk 
hosszú távra gyártósori alapanyag-ellátói 
feladatokra Budapest melletti (csömöri) 
világhírű vállalathoz. Azonnali munkába 
állás, ingyenes céges buszjáratok, az át-
lagosnál magasabb bérezés, pótlékok, 
étkezési jegy, utazás támogatás. Jelent-
kezni az alábbi ingyenes telefonszámon 
lehet: +36-80-212-000 (ny.sz: 37961/2001-
0100)

NAgYTArCSAI TElEPhElYüNkrE, 
szakmunkás bizonyítvánnyal rendelkező 
lakatosokat felveszünk. Jelentkezni fény-
képes önéletrajzzal az allas@eprofi.hu 
email címen lehet. Tel:  06-30-618-8814

NAgYTArCSAI TElEPhElYüNkrE 
ipari villanyszerelésben vagy erősáramú 
berendezésgyártásban jártas villanysze-
relőket felveszünk.Jelentkezni fényképes 
önéletrajzzal az allas@eprofi.hu email 
címen lehet. Tel: 06-30-618-8814

kISTArCSAI 120 adagos főzőkonyhá-
ra szakképzett, gyakorlott, önállóan főzni 
tudó szakácsot felveszek azonnali munka-
kezdéssel. Érdeklődni a 20/824-8000 te-
lefonszámon lehet, önéletrajzokat a 
papnek@lutheran.hu címre kérem elkül-
deni.

16.  kErülETbEN 20 éve működő  
Valentini szépségszalonba keresek szor-
galmas, ügyes, megbízható fodrászt, koz-
metikust, 3D szempilla építőt,műkörmöst 
és pedikűröst székbérletes rendszerben. 
A szalon a 16. ker frekvetált  területén mű-
ködik, ahol több száz ember fordul meg 
nap mint nap. A környéken iskolák ,óvodák, 
bölcsődék, közért, posta, virágos van. Az 
üzlet saját parkolóval is rendelkezik. Ha 
ügyes vagy, hamar nagy létszámú vendég-
kört tudsz kialakítani, de ha esetleg van 
vendégköröd, őket is szívesen látjuk. Pró-
baidő alatt leadós rendszerben kell dolgoz-
ni, utána fix székbérleti díjat fogok kérni 
Tőled. Munkaidő megbeszélés személye-

VAJON HÁNYAN TUDJÁK, hogy egykor cinkotai csatár is focizott az FC Barce-
lonában? 1934 októberében adta hírül a helyi lap, a Rákosi Szántó, hogy „Sze-
der (Silberstein) György a Barcelonában rúgja a labdát nagy sikerrel és jelen-
tős pénzért”. Tizenévesen a Cinkotai TK-ban futballozott, 20 évesen a Soroksár 
FC-ből 18.000 pengőért eladták a spanyol-katalán csapatnak, ám ő a híradások 
szerint mindössze 500 pengőt kapott. A barcelonai sportlapban …… tudósítás 
jelent meg róla. „Dzsordzsi” néhány hónappal később hazatért, kapkodtak utána 
a csapatok. Egy ideig a francia FC Antibes, az MTK és az Újpest gárdáját is erősí-
tette, utóbbi edzéseire Cinkotáról saját autón járt át (ami a 30-as évek végén nagy 
szó volt). Szinte egész családja a holokauszt áldozata lett, ő valószínűleg mun-
kaszolgálatosként halt meg 1944-ben, 30 évesen. Bővebben olvashatunk róla a 
„Szilánk(ok)” című könyvben, mely a Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 41. száma.
Hány cikk jelent meg róla spanyolországban? A helyes megfejtők között 4 db 
3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előze-
tes egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a 
szerkesztőség címére várunk: HH 1162 bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot 
is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: GE, KE, KU, ON, RÁ, RC, TŐ, ZE,
3 betűs szavak: AAL, ARA, BEK, BÉG, IGA, ISI, KAR, ÓDA,
4 betűs szavak: ANYA, BIBI, BULI, GIGI, KATÓ, KÓLA, LOLA, ROTA,
5 betűs szavak: APADÓ, BÉLÉS, ELEGY, ELÉGŐ, KAPOR, KILÓG, MAGOR,
7 betűs szavak: KEBELEZ, KUTATÁS, SZULITA, ZONGORA.

Akció a Repülőtéri HÉV-megálló mögötti butikban! Min-
den felnőtt és gyermek ruha 300 Ft/db áron kapható a 
készlet erejéig! Az akció a kabátokra és a prémium állvá-
nyokra NEM vonatkozik. Továbbra is naponta megújuló 
árukészlettel várjuk kedves vásárlóinkat! A megvásárolt 
és a hozott darabokon kisebb átalakításokat is vállalunk.

Gesztenyés Óvoda
A Kistarcsai

Érdeklõdni: Ratimovszky Tiborné
óvodavezetõ

Tel: 06-20-568-7548

óvodapedagógust
keres150 m²-es helyiség

ELADÓ

Sashalmi szolgáltatóház

emeletén

(Veres Péter út 99.)

06-20-2844-718

Babamuzsika a XVI. kerületben!
„A zene a lélek rezdülése, és aki érti, mindent megért.” Baba-

muzsika címmel zenei foglalkozásokat vezetek a XVI. kerület-
ben, 6 hónapos kortól 3 éves korig. Természetes anyagokból ké-
szült egyedi hangszereket használok, és bábokkal, furulyával, 
gitármuzsikával  színesítem a zenei és irodalmi élményt. Népi 
mondókák, hintáztatók, rövid gyerekdalok, lovagoltatók, moz-
gással kísért énekek szerepelnek a foglalkozáson. Amennyiben 
érdekli a foglalkozás, szívesen látom és várom jelentkezését a 
06-20-582-1711 telefonszámon: Topál Ildikó

fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

kErTI PArTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

SZÉPIrodAlMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Jármű
AuTóSZErvIZ ÉS karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

Tovább bővítette árukínálatát a XVI. ker Jókai ut-
ca 2. szám alatti CBA Príma. A megszokott kenyér- és 
pékáruválaszték mellett friss, helyben sütött, prémium 
minőségű, és nagyon finom péksüteményekkel várják a 
vevőket a hét hat napján.

– A nyár elején egy nagyke-
mencés programot indított el az 
üzlethálózat, a Jókai úti üzletbe 
mintegy két hónapja került a 

kelesztővel egybeépített prog-
ramozható kemence. Az újítás 
lényege, hogy friss, helyben 
sütött pékáru nagy választéká-

val tudják kiszolgálni a vásár-
lókat. Mintegy 80 féle terméket 
sütnek az üzletben, elsősorban 
finompékárut (például magvas, 
rozsos kiflit, sajtos, tepertős po-
gácsát, túrós batyut, magvas 
barna cipót, fahéjas és kakaós 
csigát), de különféle kenyereket 
is találhatunk a választékban. 
Ez azt jelenti, hogy nyitástól zá-

rásig folyamatosan friss, meleg 
pékárut találnak a vevők a bolt 
polcain a hét minden napján, 
naponta más és más válasz-
tékban – mondta el lapunknak 
Balatoni László kereskedelmi 
igazgató.

A nagyon korszerű gőzös 
kemence az eladótérben, a 
Fornetti pult mögött lett elhe-
lyezve, így a kíváncsi vevők 
megfigyelhetik, miből is készül 
az a sok finomság, ami kisütve 
azután a pultra kerül. Az alap-
anyagot nyilván nem a boltban, 
hanem szakműhelyben készítik 
el (speciális élesztővel), majd 
a tésztát lehűtve tárolható és 
szállítható állapotban csoma-
golják. A boltban az előkészí-
tett tésztát felmelegítik, majd az 
előírásokat gondosan betartva 
megkelesztik. A kelt tészta a 
vevők szeme előtt kerül a ke-
mencébe, és aki netán otthon 
is leutánozná a technológiát, az 
leolvashatja a sütési hőfokot és 
időt, valamint azt, hogy a sütés 
folyamán mennyi gőzt adagol-
nak a sütőtérbe. A késztermék 
olyan finom és ropogós, mintha 
a vidéki nagyi készítette volna, 
nagy-nagy szeretettel.

Ez a szolgáltatás érthetően na-
gyon népszerű a vásárlók köré-
ben, így a CBA bolthálózat egyre 
több üzletében megtalálható.

A Jókai utcai üzletben min-
dig nagy a forgalom, hiszen a 
kerület központjában található. 
A hatalmas eladótéren bőséges 
áruválasztékkal fogadják a be-
térő vásárlókat.

Nagy figyelmet fordítanak az 
egészséges táplálkozással kap-
csolatos termékekre is, így bio- 
és reformtermékekkel, köztük 
glutén- és laktózmentes élelmi-
szerekkel, diabetikus termékek 
nagy választékával várják a ve-
vőket. Az üzlet frissárukészlete 
igazán elismerésre méltó: van 
tőkehúspult, ahol friss barom-
fi-, sertés- és marhahús kap-

ható, a csemegepultban felvá-
gottak, sajtok és hidegkonyhai 
készítmények nagy választéka 
várja a vásárlókat. Friss zöldség 
és gyümölcsválaszték közvetle-
nül a bejárat mellett található. A 
boltban remek meleg konyha is 
működik (a bejárattal átellen-
ben, az üzlet túlfelén), ahol a 
frissensültektől a grillételeken 
át a levesekig, főzelékekig na-
ponta változó kínálattal állnak a 
vevők rendelkezésére.

Sok szeretettel várják a ked-
ves vásárlókat hétfőtől péntekig 
reggel 6-tól 20 óráig, szombaton 
6.30-tól 20 óráig.

Mátyásföld központjában, a Jókai út 2. szám alatti CBA Prima üzletben friss áruk nagy vá-
lasztékával várják a vásárlókat hétfőtől péntekig 6-20 óráig, szombaton 6:30-tól 20 óráig

a Jókai utcai CBA Prima üzletben

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

November 14-én
hétfõn 18 órakor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Baxi Príme 24 KW kombi 231.800,-
Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 195,-/fm
ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 550,-/fm
ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm
Honeywell XC-70 szénmonoxid riasztó 10.500,-
D-ÉG (Dunaferr) acéllemez lapradiátorok – 10%
Technik Therm acéllemez lapradiátorok – 10%
Vogel&Noot acéllemez lapradiátorok – 42%
PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%
Alföldi WC-k, mosdók – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

SZEZONÁLIS AKCIÓK!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás
Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
November 11., péntek:
CCR-Tribute Band és Blues Company Koncert Gesarol Koncert
November 12., szombat:
Illfon GT  & SlágeRock Koncert HitRock Koncert
November 18., péntek:
Bulldózer Koncert Missió&Blasteroid Koncert
November 19., szombat:
Tanítványok Csatája Dodes-ka-den Group&Tibidabo Koncert
November 24., csütörtök:     Simon Templar Koncert
November 25., péntek:
Tompox Koncert, majd Erzsébet-Katalin Bál Echonald Koncert
November 26., szombat:
Szkítia Koncert Napfénypresszó Koncert
December 2., péntek:
West Coast Therapy Koncert BRONX Koncert
December 3., szombat:     
Rock Fanatic&Reaktor Koncert Torzonborz Koncert
December 9., péntek:
Blues Company Koncert  Caston Blues Band Koncert
December 10., szombat:
Anonymus Retró Band Koncert Kalapács József Akusztik Koncert
December 16., péntek:
Időgép Koncert P. Mágnes Koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Megközelíthetőség: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.hartmannkft.hu•hartmann@profigep.hu

Végy egy adag friss marha-
húst! De nem akármilyen hús 
legyen, ám! Az ínyencek a brit 
származású angus marhára es-
küsznek, mondván annak a 
húsa a legpuhább, a legzama-
tosabb és a legtáplálóbb. Nem 
is szabad csak egy pici sóval és 
egy pici borssal ízesíteni! Nos, 
ezt az angus szeletet jól süssük 
át, és tegyük bele a szintén jól 
átsütött, friss, ropogós buciba! 

De nem csak úgy, hevenyész-
ve, előbb ágyazzunk meg a hús-
nak, egy kis jégsalátával, para-
dicsommal és rukkolával. Az 
így kibélelt húsra ezt követően 
szórjunk egy kis sült hagymát, 
ami sem szájszagot, sem gyo-
morégést nem okoz, ám a hús-
nak kellemes ízt ad, majd az 
egészet öntsük le a házilag ké-
szített – és egyéni módon kikí-
sérletezett – szósszal. Ez lehet 
házi fűszeres majonéz, lehet 
karamellizált baconos és lehet 
mentás joghurt is. Ez utóbbi in-
kább a bárányhúshoz ajánlott, 
amely az angus marhát helyet-
tesítheti. Ha mindezzel elké-
szültünk, helyezzük a szószós 
hús tetejére az átsütött buci má-
sik felét, szúrjuk át a hambur-
gerkölteményt egy hurkapál-
cával – másképpen szétesne az 
egész -, és máris fogyasztható a 
kiadós ebéd. 

A fenti recept nem titkos, és 
remélhetőleg hamarosan so-
kakhoz eljut ennek a kertvárosi 
kézműves hamburgernek a híre. 
Annak a kézműves hambiénak, 
amit egy fiatal pár kezdett el 
gyártani, és amely néhány hó-
nap alatt már sokakat meghó-
dított.

– A napjaim nagy részét itt 
töltöttem a Szilas-patak melletti 
rekreációs övezetben – mondta 
Pichler Róbert, a Hermina par-
ki Kalóz büfé üzemeltetője. – A 
kerékpározás, a sport és a moz-
gás a mindenem, így számomra 
paradicsomnak számított az ön-
kormányzat által építtetett ke-
rékpáros birodalom.

Pichler Robi azonban nem 
csak használója, hanem gazdája 
és motorja is lett a Szilas-parki 
létesítménynek. Ennek törté-
nete azonban régebben kezdő-
dött. Jó 13 éve néhány kerületi 
srác önerőből egy kerékpáros 
crosspályát épített a Szilas-pa-
tak melletti elhagyatott, bokros 
gazos területen. A jelenlegi ön-
kormányzat felismerve a fiata-
lok igényét a terepkerékpározás 
lehetőségét a Centi lakótelep 
felújításába is beépítette. 

Az ottani lakók egy része vi-
szont nem nézte jó szemmel a 
háza előtt röpködő BMX-s fiata-
lokat, így az első hivatalos kert-
városi crosspályát hamar lebon-
tották. Időközben megépült a 

Havashalom parki extrém sport-
pálya is, melynek kialakításakor 
ugyancsak szükség volt Robi 
szakértelmére. Nagyrészt neki 
köszönhető, hogy a sashalmi be-
tonteknő ma a gördeszkások, a 
rolleresek és a BMX-sek számá-
ra is egyaránt használható. Robi 
azóta minden évben – idén már 
hetedik alkalommal – versenyt 
rendez a parkban, melyre a város 
minden részéből érkeznek az ext-
rém sportokat szerető fiatalok. 

És így jutottunk el a Szilas-
patak partjára, ahol három éve 
– illetve azóta is folyamatosan 
– egy kerékpáros paradicso-
mot alakítottak ki. A kamasz 
Pichler Robi időközben maga 
is felnőtt, és azt a tudást, amit 
a Testnevelési Egyetemen, illet-
ve egykor a barátaival a Szilas 
melletti bozótosban kialakított 
crosspályán önerőből szedett 
fel, azt ma már szeretné a fia-
talabb korosztálynak is átadni. 
Így jött létre a Bicajsuli, mely 
nemcsak a crosspálya haszná-
latára, hanem a kerékpárral tör-
ténő szabályos közlekedésre is 
megtanítja a gyerekeket.

– Mivel minden időmet a pa-
tak partján töltöttem, természe-
tes volt, hogy láttam a válto-
zásokat is. Így többek között a 
Hermina parki büfé építését is 
végignézhettem, amely aztán a 
fantáziámat is beindította. 

Robi ambíciói mellett a büfé 
üzemeltetésének megpályázá-
sához a kezdő lökést barátnője, 
Klaudia konyhai jártassága ad-
ta.  A fiatalok július elején kezd-
tek bele a nagy kalandba, és 
most izgatottan várják az első 
Kalóz-os telüket.

– Nemcsak egy büfét, hanem 
egy minőségi konyhát szeret-
nénk üzemeltetni. Oda szeret-
nénk figyelni minden részletre, 

és nem a haszon, hanem a ven-
dégek szeretete az, ami legin-
kább motivál bennünket. Maxi-
málisan törekszünk arra, hogy  

premium streetfood étterem-
ként,  igazi kertvárosi kézműves 
hamburgerezőként tartsanak 
számon minket.

Október környékén már 
csöndesek a napok a Szilas part-
ján. A büfé azonban a hét min-
den napján 11.30-tól 20.00-ig 
nyitva van. A télre például egy 
szigetelt és fűtött terasszal, for-
ralt borral, teával és forró cso-
kival készülnek. A télben azért 
van valami jó is: mostanában 
a fent részletezett kézműves 
hambira, vagy Klaudia másik 
remekére, az óriás palacsintára 
sem kell 30-40 perceket vár-
ni, mint kellett nyáron, amikor 
többször is kígyózott a sor a Ka-
lóz előtt. De az sincs bajban, aki 
meg szeretné magát kímélni at-
tól, hogy a természet lágy ölén 
próbálja ki ezt a belvárosi minő-
séget, annak ugyanis Robiék – a 
kerület határain belül – ingye-
nesen az otthonába szállítják a 
legújabb kézműves terméket. 
(Facebook: kalóz burger, ren-
delés: 06-30-832-0555)

Riersch Tamás 

Klaudia kacér küzdelme az angus marhával, fent pedig a 
finom kézműves végeredmény, amit a kerületben ingye-
nesen házhoz is szállítanak

Marha jó hamburger

A Cinkotai Waldorf Óvoda 
novemberi programjai szülőknek:

2016. november 14., hétfő 
17:00 órától:  játék varrás
November 16., szerda 17:30 
órától: lehetőséget adunk a 
Waldorf pedagógiával való 
ismerkedésre, és arra, hogy 
az ebben a témában felme-
rülő kérdéseire választ kap-
hasson .
Szeretettel várjuk! 
Waldorf óvoda Cinkotán, 1164 Bp. Batthyány Ilona u. 
9/B. Telefon: 06-20-342-3485   


