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Esküvõk, rendezvények

Étkezési

utalvány

SZÉP

kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

/ SubmarineStation

Étterem

Nézd nálunk
a foci EB-t
kivetítõn
és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

5. oldal

4. oldal

tzteam.hu

Mostantól  
Minden nap

Trófea Grill Étterem 

1145 Budapest, Erzsébet királyné útja 5-7.

Telefon: (1) 251 6377 

www.trofeagrill.com

Már 3900 forinttól!Sushi
Korlátlan étel- és italfogyasztás

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

11. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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12. oldal

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 9.00-19.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot

Álláslehetőség!
Higiéniai termékek gyártásával foglalkozó partnerünk csömöri 

telephelyére munkatársakat keresünk az alábbi pozícióba:

Csomagoló/Minőségellenőr
Feladatok:
- higiéniai termékek csomagolása
- becsomagolt dobozok palettára helyezése
- gyártott termékek minőségi ellenőrzése

Elvárások:
- minimum 8 általános iskolai végzettség
- 18. életév betöltése
- monotónia tűrés
- álló munkabírás
- több műszak vállalása, napi 8 órában

Amit kínálunk: 
- azonnali munkakezdés
- alapbéren felüli juttatások: étkezési utalvány,
  műszakpótlék, munkába járás költségtérítés

Pályakezdők, nyugdíjasok és megváltozott munkaképességűek
jelentkezését is várjuk

Elérhetőség:
 Hétfő-Péntek 8:00-15:00
 Tel.: +36 20 291 3301

Munkaerő-kölcsönzői ny.sz.:
37961/2001-0100

A katasztrófavédelem jelenti Önvédelmi képzés – nőknek
Sárlavina a szomszéd kerületben, halálos és életveszé-
lyes sérüléssel járó szörnyű vonatbalesetek, tehén zu-
hant egy kútba – összefoglaló az 5. oldalon

4 milliós nyeremény a tombolán
5. oldal

Kicserélnéd az ablakot? Reluxát vagy szúnyog-
hálót szerelnél fel? Íme egy akciós lehetőség!

Műfű az új játszóudvaron

Az iskolások hatalmas rohammal vették birtokba június 6-án 
a Móra iskola vadonatúj műfüves játszóudvarát. A polgármes-
ter arra kérte a gyerekeket, hogy  a lehető legdurvább dolgo-
kat csinálják a pályával, mert így kiderül, hogy mennyire tar-
tós – ebben aztán nem is volt hiba. Kép és szöveg a 4. oldalon.

Begurultak a postások

Házépítés – bejelentéssel
3. oldal



2 2016. június 8. 32016. június 8.

Tűzoltósági hírek
CSALÁDI:

• Április 16. szombat 10:00 – Palinta Klub – Gyerekkoncert és kéz-
műves foglalkozás 2 éven felülieknek. Belépő: 700 Ft
• Április 20., május 4. szerda 10:00 – Ligeti Babaklub – A talál-
kozás lehetőségét biztosítjuk a kisgyerekes családoknak. Előadása-
ink a kisgyerekes lét szépségeit, kihívásait, gondozási-, hordozási-, 
szoptatási kérdéseit járják körbe. 
• Április 22. péntek 17:00 – Szeretet és hűség napja – A Corvin 
Művelődési Ház és a XVI. kerületi Önkormányzat azokat a házaspá-
rokat köszönti ezen a  napon, akik ebben az évben ünneplik 25., 30., 
35., 40., 45., 50. és 50. év feletti házassági évfordulójukat. A házas-
párok meghívott vendégeikkel és ünnepi vacsorával ünnepelhetik a 
jeles alkalmat. Sztárvendég: Gergely Róbert; A jelentkezéssel és a 
rendezvénnyel kapcsolatos további információ: Szabó Patrícia (401-
3060, szabo.patricia@kulturliget.hu)
• Április 24. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – Jegyár: 900 Ft, 
családi (2 gyerek+2 felnőtt) 3000 Ft

SZÍNHÁZ: 
• Április 29. péntek 19:00 – Tűzmadár – A TÁNC VILÁGNAPJA AL-
KALMÁBÓL ; A Budafoki Dohnányi Zenekar és a Duna Művészegyüt-
tes rendhagyó előadásában Stravinsky orosz mesebalett-zenéjét tán-
cosokkal és koreográfiával adják elő. Jegyár: egyeztetés alatt

ZENE:
• Április 15. péntek 19:30 – Sárik Péter trió&Szőke Nikoletta a 
Jazz Ligetben – A Budapesti Tavaszi Fesztivál programja; Sárik Pé-
ter négy évvel ezelőtt útjára indított egyedi kezdeményezéseként kö-
zönsége kedvenc dalait dolgozta fel saját stílusában. Íg született meg 
a „Jazzkívánságműsor” album, amely 2014-ben a legjobb hazai jazz 
album kategóriában Fonogram-díjat kapott. 2016 megújulást hozott 
a produkció életébe, Szőke Nikoletta énekesnő csatlakozott a pro-
jekthez, ebben a felállásban a Jazzkívánságműsor a Jazz Ligetben 
mutatkozik be először. A zenekar tagjai: Sárik Péter - zongora, Fonay 
Tibor - bőgő, Gálfi Attila - dob. A koncert vendégművésze Szőke Ni-
koletta énekesnő. A Nemzeti Kulturális Alap támogatásával létrejött 
program, Jegyár: 1350 Ft
• Április 17. vasárnap 19:00 – Anima Musicae Kamarazenekar 
– Zene és tánc, A Budapesti Tavaszi Fesztivál programja. A fiatal, te-
hetséges zenészekből álló Junior Prima-díjas kamarazenekar a ní-
vós koncerttermek állandó vendége. Repertoárjukban a komolyzene 
klasszikusai mellett kortárs magyar művek is szerepelnek. A zenekar 
ideája egy olyan zenei műhely létrehozása, melyben alapvető köve-
telmény az európai szintű hangzás, a magyar zenei kultúra nemes 
tradícióinak folytatása, a nagy elődök értékteremtő példájának tisz-
telete, ugyanakkor a folyamatos megújulási szándék. Közreműködik: 
Koppándi Jenő - hegedű; Glotz Mária, Szeghalmi Endre - tánc. Jegy-
ár: diák, nyugdíjas: 1200 Ft; Felnőtt: 1800 Ft, 15 fő feletti csoportok-
nak csoportos jegyárat (900 Ft/db) biztosítunk!

KIÁLLÍTÁSOK:
Bevetett földek, bevetetlen ágyak, Kiállítás a magyar költészet 
napja alkalmából – A Budapesti Tavaszi Fesztivál programja – Áfra 
János, Fenyvesi Ottó, K. Kabai Lóránt és Tóth Kinga költők és képző-
művészek rendhagyó kiállítása a költészet napja alkalmából. Ahogy 
a kortárs magyar lírát áthatják a képek, a magyar képzőművészet is 
bővelkedik szavakban. Képek-szavak, szavak-képek, szóképek, kép-
versek, ezt ígéri a neves kortárs költők és képzőművészek rendhagyó 
kiállítása. Négy önálló kiállítás, egy épületben, egy időben, a magyar 
költészet napja alkalmából. A kiállítást megnyitja: Nemes Z. Márió köl-
tő, esztéta. A kiállítások megtekinthetők május 23-ig.

• Április 24. vasárnap – A Föld napja alkalmából – A Föld Napját 
minden évben április 22-én ünnepeljük. A jeles napon világszerte kü-
lönféle eseményeket rendeznek, hogy felhívják a figyelmet a Föld ter-
mészeti környezetének megőrzésére. Kertvárosi program az Öt Falu 
Egyesület és a Corvin Művelődési Ház közös szervezésében:

09:45 Gyülekező a Hermina bringaparkban
10:00 Indulás az Erzsébetligeti Színházhoz
11:00 „Kertvárosom” című fotókiállítás megnyitója és díjkiosztó   
            a Folyosó Galériában
11:15 Budapesti vadon című film vetítése a Harmónia Szalonban

A fotópályázatra március 29-ig várjuk a nevezéseket. Bővebb infor-
máció: www.kulturliget.hu

Táncpedagógusok Országos Szövetsége  jubileumi gálaműsor:
Április 23. szombat Országos Junior Táncművészeti Fesztivál

SZABADTÉR:
• Május 1. vasárnap 10:00 – Kertvárosi Majális – A szabadtéri szín-
padon reggeltől estig kulturális és művészeti programokkal, koncer-
tekkel, kerületi csoportok bemutatóival, gyermekprogramokkal vár-
juk a majálisozókat. Sztárvendégek: Katáng zenekar, Kovács Kati, 
Kelemen Kabátban, Oszvald Marika
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Betegmentés
Rosszul lett egy idős ember 

Tábornok utcai, földszinti laká-
sában és nem tudta beengedni 
a mentőket május 6-án reggel. 
A tűzoltókat hívták segítségül, 
akik a szobaablakot betörve 
hatoltak be, a beteget kórházba 
szállították.

Égő matrac
A Fogarasi út 86. előtt ki-

gyulladt egy bokor alatt lévő 
ágymatrac május 30-án. A raj 
egy gyorsbeavatkozóval vé-
gezte el az oltást, sérülés nem 
történt.

Fakár
Vészesen megdőlt egy kiszá-

radt fa a Szuglói körvasútsor 
109-nél. Az útszéli fát a tűzoltók 
május 31-én délután darabolták 
fel. Még aznap este a Dorozsma 
közbe szólt a riasztás, ahol több 
ága lehasadt egy fának, veszé-
lyeztetve a járókelőket.

Szakadó esők, villámok
A május végi, júniusi felhő-

szakadások sok helyen adtak 
munkát a tűzoltóknak; elöntött 
pincék, kidőlt fák, villámcsapá-
sok. Május 30-án hajnali 3 óra 
előtt érkezett a riasztás Csömör 
külterületére, ahol egy családi 
ház tetőszerkezete égett le a vil-
lámtól, egy kerepesi, Ady End-
re utcai, százhúsz négyzetméte-
res családi ház teteje is leégett 
ez okból. Az oltást a Csömöri 
Önkéntes tűzoltók, a fővárosi 
és gödöllői egységek végezték. 
Mindkét ház lakhatatlanná vált, 
személyi sérülés nem történt.

Mit tegyünk, ha villámve-
szély fenyeget? Ne tartózkod-
junk vízben, magányos fa, an-
tenna, fémtárgyak (bicikli!) 
közelében. Ha otthon vagyunk, 
ne álljunk az ablakba, a vihar 
idejére zárjuk be az ablakokat. 
Legbiztosabb, ha csukott gép-
kocsiban vagyunk úgy, hogy a 
fémes részekhez ne érjünk. Ha 
bevág a villám az utastérbe, 

nem jut be az áram, hanem a 
földbe vezetődik.

Mivel a testünk is tele van 
elektromos idegpályákkal, 

ezekre is úgy hat a villám, mint 
a vezetékekre. Ha csak a köze-
lünkbe csap be, az is végzetes 
lehet: a villám árama a talajban 

minden irányban terjed. Ha a 
két lábfejünk között feszültség-
különbség alakul ki, áramütés 
következik be, és ez akár szív-
megállást is okozhat. Fontos az 
azonnali újraélesztés megpró-
bálása úgy, mint minden más 
esetben. Akit valamilyen for-
mában villám ért – ha nem is 
okozott panaszt –, kórházba kell 
vinni 24 órás megfigyelésre, ez-
alatt szívritmuszavarok jelent-
kezhetnek.

Felborult a sörös kamion
Június 2-án reggel Cinkotán, 

az M0-ás felhajtó szakaszánál 
felborult egy sörszállító kami-
on, személyi sérülés nem tör-
tént. A tűzoltók elhárították a 
forgalmi akadályt.

Darázsirtás
A tűzoltóság nem tudja vál-

lalni a lakosság részére a méh-
rajbefogást, darázsfészekirtást, 
csak közterületen, közintéz-
ményben. Ám az ilyen munkát 
végző szakemberek könnyen 
elérhetőek. A nagyobb darázs-
fészkek, lógó méhtelepek ellen 
szakember szükséges, házi-
lag – ha indokolt – hatásos a 
csavarlazító spray, a népszerű 
zsíroldó a kisebb kolóniák ki-
irtásához. Legyen kéznél csí-
péskor mindig kalcium pezs-
gőtabletta (nagy dózisban), 
és hívjunk orvost – ő is kal-
cium-injekciót ad be. A méh 
fullánkja beleszakad a bőrbe, 
de a kiszakadt méregzacskó 
még percekig pumpálja a mér-
get – a darázsé nem, ez több-
ször is szúrhat. Aki a méregre 
allergiás, annak életveszélyt 
jelent egy szúrás is. Erdős ré-
szeken messzire kerüljük el a 
4-5 cm-re is megnövő lódarázs 
fészket, ellenük nincs védeke-
zés. Agresszívek, csapatos tá-
madásuk egy lovat is elpusztít. 
Ha megtámadnak, legjobb, ha 
mozdulatlanul hasra fekszünk, 
fejünket betakarjuk, így meg-
úszhatjuk pár csípéssel.

Házépítés – bejelentéssel

226-44-77

Házak gyulladtak ki a viHarban. Május 30-án éjjel ha-
talmas vihar volt a XVI. kerület és Gödöllő közötti térség-
ben. Felső képünk azt a csömöri házat mutatja, amely-
nek tetőszerkezetét kigyújtotta a villámcsapás. A tüzet a 
csömöri önkéntes tűzoltók, a gödöllői és a fővárosi hi-
vatásos tűzoltók oltották el három vízsugárral, majd át-
szellőztették az épületet. Az alsó képen a villámcsapott 
kerepesi ház látható, amelynek a tetőszerkezete teljes 
terjedelmében lángra kapott a villámcsapástól. A ház-
ban lévők sérülés nélkül kimenekültek a házból, de a te-
tőszerkezet jelentős részben megsemmisült. A kiterjedt  
tüzet a gödöllői és a fővárosi hivatásos tűzoltók oltották 
el négy vízsugárral.

Foci terasz az Erzsébetligeti Színház mellett
Óriáskivetítőn nézhetik a Foci-EB-t 

a Pótszékes Kávéház teraszán
Szurkoljuk végig együtt az EB mérkőzéseit, óriás kivetítőn, hi-

deg sör mellett, jó társaságban a Pótszékes Kávéház teraszán az 
Erzsébetligeti Színház oldal bejáratánál – így szól a kedélyes in-
vitálás a focirajongóknak, aki számára június 10-től egészen jú-
lius 10-ig, a döntő napjáig rendelkezésre áll a Pótszékes Kávéház 
terasza. A meccsek időpontjai megtalálható a www.kulturliget.hu 
honlapon.

Liget Mozi – Szelburdi család
Újra indul a kertmozi az Erzsébetligeti Színház mellett: június 

11-én, szombaton este 9-kor a Szeleburdi család c. filmet vetítik, a 
film megtekintése ingyenes.

Borliget Borest
Június 17-én, pénteken 19:30-kor kezdődik a színház Harmónia 

termében a Borliget Borest, melyen a jazz és a bor ad egymásnak 
randevút: a sárospataki Harsányi Pincészet borsorát kóstolhatják 
meg a vendégek a Silence Fiction duó zenéjére. Az esemény kedv-
csináló a szeptember 2-3-án megrendezendő Erzsébetligeti Bor-
fesztiválhoz. 

A szervezők a következő szöveggel invitálják az estre a vendé-
geket: Borestünkön hangulatos zene mellett ismerhetik meg a toka-
ji borvidéket, és személyesen találkozhatnak nemcsak a tájegység 
boraival, de egy fiatalos, dinamikusan fejlődő borászat szakértői-
vel is. Méltán lehetünk büszkék a magyar borokra, ahogy jazz ze-
nészeinkre is. A kulturált borfogyasztás része a kultúrának. Első 
borestünkön az érdeklődők a sárospataki Harsányi Pincészet bor-
sorát kóstolhatják meg, szakértő borászok útmutatása alapján.

Találkozzunk a Boresten! Hozzák el barátaikat, ismerőseiket 
kellemes környezetbe, a jazz-bor-barátok és a jó hangulat garan-
tált. Fellép: A Silence Fiction duo. Belépő: 2500 Ft, amely tartal-
mazza a programot és a borsort.

Szellemtánc – jubileumi előadás
Ötven éves jubileumi műsorát láthatják a Zalka – Bolyai 

Szellem-Táncegyüttesnek június 24-én 18 órai kezdettel. Karnevá-
li hangulatú gála előadás, amelyen neves zenekarok és táncművé-
szek is ott lesznek, fellépnek a Duna Művészegyüttes táncosai. A 
három részes előadás belépődíja 2000 Ft.

Szabadtéri koncert az Erzsébetligetben
Június 25., szombat: Az Erzsébetligeti Színház ingyenes, sza-

badtéri koncertsorozatának keretein belül a belvárosi klubélet 
meghatározó zenekarai, előadói látogatnak el a Kertvárosba. Érde-
mes már a koncertek előtt a helyszínre érkezni, ahol 15:00 órától a 
Gibbon slackline http://www.gibbon-slacklines.hu/ és a Játszóház 
projekt csapata www.jatszohazprojekt.hu/ gondoskodik a kikap-
csolódásról. Fellép a VUK - VOLUME UNDER KONTROLL és 
THE LUCKIES.

Jótékonysági Sztárparádé Tarnai Kiss László 
tanítványaival, barátaival és sztárvendégeivel

Töltsük meg idén is színházat – buzdítja a közönséget Tarnai 
Kiss László, a Magyar Érdemrend Lovagkereszttel, a Köztársasági 
Arany Érdemkereszttel, a Hűség a Hazához Érdemrend Nagyke-
resztje, Nemzetvédő Arany Turul Renddel kitüntetett, Cselényi-
díjas, eMeRToN-díjas, készeres Magyar Rádió-Nívó-díjas, Bé-
res Ferenc-díjas és Életmű-díjas énekművész, aki tanítványaival, 
barátaival és sztárvendégeivel ad jótékonysági koncertet egykori 
munkahelye, a Göllesz Viktor Óvoda, Általános Iskola, Előkészítő 
Szakiskola és Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény 
javára június 26-án 15 órai kezdettel, a belépődíj 800 Ft.

Búr Csillát, a XVI. kerü-
leti Polgármesteri Hivatal 
Építésügyi Irodájának veze-
tőjét kérdezte a Helyi Hírek 
az egyszerűsített építési beje-
lentési eljárásról.

Egyszerűbbek és olcsóbbak 
lehetnek az építkezések a 300 
négyzetméter alatti új lakó-
épületek jogszabályváltozása 
miatt. Idén januártól ugyanis 
hatályba lépett az egyszerű be-
jelentési rendszer. 

Ennek következtében már 
nem kell építési engedélyezé-
si eljárást indítani a legfeljebb 
300 négyzetméter hasznos ösz-
szes alapterületű új lakóépü-
leteknél. Az építés tényének 
bejelentése után 15 nappal már 
meg is lehet kezdeni a munká-
latokat, ráadásul a bejelenté-
sért illetéket és igazgatási szol-
gáltatási díjat sem kell fizetni. 

– Mit szeretnének elérni az 
új bejelentési rendszerrel?

– A változtatás célja, hogy 
minél több lakás épülhessen. 
Ezt a célt, úgy tűnik, el is érte 
az állam, hiszen érzékelhetően 
több lakás építése kezdődött 
el. Az egyszerűbb bejelentési 
eljárásnak köszönhetően meg-
nőtt a lakásépítési kedv.

– Korábban sokkal több időt 
kellett várni az építési enge-
dély kiadására, mint az új el-
járás során?

– Igen. Az ügyfelek 
rosszallották egyrészt azt, 
hogy sokat kell várni az építé-
si engedélyre, másrészt szóvá 
tették, hogy az engedély ki-
adásakor az építésügyi hatóság 
mindenbe beleköt, kötözködik. 
Ha szakhatósági eljárás is  volt 
az építési engedélyben, akkor 
nagyon lassan ment az ügyin-
tézés. Most ez megváltozott.

Az építtetőknek és az épí-
tészeknek sokszor érthetetlen 
volt az építészeti tervtanácsok 
működése. Mostantól viszont 
fellélegezhetnek, nem kell 
„zsűri” előtt szerepelniük és 
megvédeniük a tervüket, mert 
az egyszerű bejelentéssel fel-
építhető lakóházaknál pont ezt 
a fórumot tudják kikerülni.

– Ezek szerint nem kell már 
a ház küllemét sem előre véle-
ményeztetni?

– Így van. Aggályos azon-
ban, hogy milyen minőségű 
épületek fognak felépülni. 
Mind az építésznek, mind a 
tervezőnek megnő a felelős-
sége, mert ha olyan épületet 

tervez, építtet, amelyről utólag 
kiderül, hogy nem megfelelő, 
akkor anyagi felelősséggel tar-
tozik érte.

Az építész szakma most 
azon gondolkodik, hogyan 
tudnak majd olyan tervezési 
szerződéseket kötni, hogy ők 
csak a tervezésért, a tervdo-
kumentációért vállaljanak fe-
lelősséget.

Május 13-tól az építési 
törvénybe bekerült, hogy 
az építtetőnek kötelező az 
építészt, tervezőt 6 alka-
lommal tervezői művezetés-
re kihívnia. Ezzel próbál-
ják elérni azt, hogy valóban 
olyan ház épüljön meg, 
amilyet terveztek.

Félő ugyanis, hogy mivel 
az építtetők spórolni akar-
nak, ezért olyan kivitelezőt 
keresnek, aki kiviteli tervdo-
kumentáció nélkül áll neki az 
építésnek, amiből utólag nagy 
probléma lehet. A tervezői mű-
vezetés ennek lehet egy vétója, 
egy garancia arra, hogy az épí-
tészt ne lehessen a kivitelezés-
ből kihagyni.

Az utolsó alkalommal, a ter-
vezői művezetés alkalmával 
egy olyan dokumentumot kell 
a tervezőnek, építésznek kiad-
nia, hogy ő ezt az épületet ter-
vezte meg és a ház használatra 
alkalmas. Mivel az építési ha-
tóság nincs már benne a folya-
matban, ezért sokkal nagyobb 
összhangban kell dolgoznia 
a tervezőnek, kivitelezőnek, 
építtetőnek egymással.

– Volt-e már bármilyen utó-
lagos ellenőrzés?

– Nem, az építési hatóság-
nak nincs is jogköre erre, a 
kormányhivatalhoz tartozó 
építésfelügyeleti hatóságnak 
kell majd  kimennie ellenőr-
zésre. 

– Mi történik, ha utólag 
mégis kiderül, hogy probléma 
van a felépített házzal?

– Az nagyon nagy gond. 
Az építési törvény megválto-
zott: ha eltérnek az építkezés 
során a tervtől és az jogsza-
bálysértő, akkor nincs kivétel, 
mindenképpen bontani kell az 
épületet, így komoly anyagi 
felelőssége lesz mindenkinek. 
Ennek megelőzésére tervezési 
biztosítási szerződést érdemes 
kötni.

– Mikor lesz kész az első 
ilyen, egyszerű bejelentéssel 
épülő ház a Kertvárosban? 
Mennyi ház épül jelenleg így a 
kerületben?

– Sok bejelentés érkezik, me-
lyek általában a második vagy 
harmadik bejelentés alkalmával 
lesznek jogszerűek, akkor kez-
dődhet el a ház építése. Május-
ban 26 lakás épülhet egyszerű 
bejelentéssel a Kertvárosban. 
Ezek közül 13 darab egylaká-
sos, 5 darab 2 lakásos, 1 darab 
pedig 3 lakásos épület (egy tel-
ken legfeljebb négy lakás je-
lenthető be). Használatba vételt 
azonban még senki nem kért.

Az új rendszer problémája, 
hogy nincs már előzetes ható-
sági kontroll, ami lehet rossz 
is. Gondoljunk csak arra, hogy 
ha az építkezéssel a szomszéd 
életminősége  romlik, mert 
például beárnyékolja az új ház 
az ő telkét, akkor már nincs 
fellebbezési joga, nem tudja 
lassítani az építkezést, legfel-
jebb annyit tehet, hogy érdek-
sérelem esetén polgári peres 
eljárást kezdeményezhet.

Eddig a hatósági eljárás so-
rán, probléma esetén lehetett 
a két fél között közvetíteni és 
megoldást találni, most ez a 
kontroll megszűnt.

Ferenci Zoltán

Magas jutaloM! Az Árpádföldi HÉV-állomáson elve-
szett a mobiltelefonom, a megtalálónak magas jutalmat 
adnék. Márkusné, 06-20-4484-032

Betonozás a szentmihályi Hársfa utcában. Háromszáz 
négyzetméter alatt már nem szükséges építési enge-
délyt kérni, de az építtető felelőssége, hogy betartson 
minden előírást és jogszabályt

Amire négy éve nagyon vár-
tunk, az végre megtörtént. 
Május 31-én az Erzsébetligeti 
Színház Harmónia termében a 
Varjú Vilmos Olimpiai Baráti 
Kör bemutathatta végre azokat 
a sportolókat és edzőket, akik a 
riói olimpián képviselni fogják a 
kerületet. A sportolók közül egy 
sportlövő, Egri Viktória és egy 
kardvívó, Decsi Tamás kvalifi-
kálta magát a riói csapatba. Az 
előbbi – alig 18 esztendős gim-
nazista – a februári győri Lég-
fegyveres Európa-bajnokságon 
lőtte döntőbe magát, és vívta ki 
az olimpiai szereplés jogát. A 
közönség a május 31-i rendez-
vényen először találkozhatott 
Vikivel, akiről csak az olimpiai 
részvétel kiharcolását követően 
derült ki, hogy a kerületben la-
kik. Ezúttal azonban nemcsak 
vele, hanem az edzőjével, Plichta 
Györgyivel (KSI SE), az édes-
anyjával és a sportlövészet felé őt 
elindító bátyjával is megismer-
kedhettek a nézők, akik olimpi-
konunk jóvoltából a légfegyveres 
lövészetből is ízelítőt kaptak.

Decsi Tamást már jóval töb-
ben ismerik a kerületben. Kö-
szönhetően annak, hogy ő rég-
óta és köztudottan Árpádföldön 
lakik. Ráadásul 2008 óta nem-
csak lakóhelye a XVI. kerület, 
hiszen az édesapja által a pekin-
gi olimpiát követően megalapí-
tott Kertvárosi Vívó SE-nek is 
ő volt az első igazolása. S, hogy 
Tomi mennyire „jó vétel” volt, 
azt ismét bizonyította, hisz an-
nak ellenére, hogy már többen 
is leírták őt, képes volt kiharcol-
ni az olimpiai részvétel jogát. A 
dolgát nehezítette, hogy a riói 
programból kimarad a kardcsa-
pat-verseny, így a versenyzők-
nek egyéniben kellett kvalifi-
kálniuk magukat az olimpiára. 
Decsi Tomi, aki 2007-ben tag-
ja volt a világbajnok kardcsa-
patnak, emellett egy ezüst- és 
három bronzérmet nyert már a 
vébéken, 2009-ben pedig az év 
vívója volt, immár rutinos olim-
pikonként a második ötkarikás 
eseményére készülhet.

Rajtuk kívül már csak egy 
kerületi sportolónak van esé-
lye a riói kvótára. Kiss Dániel, 
az Ikarus BSE Európa-bajnoki 
bronzérmes gátfutója ugyanis 
néhány hétig még megfuthat-
ja az olimpiai részvétel szint-
jét. Ezt a nemzetközi szövetség 
13.47 mp-ben állapította meg, 
melytől Dani messze van (idei 
legjobbja 13.95, de edzésen fu-
tott már 13.83-t is), de az esély 
megvan, s ha nem sérül meg, 
akkor biztos, hogy közelebb fog 
kerülni céljaihoz.

A május 31-i eseményen be-
mutatkozott az a négy kertvá-
rosi edző is, akik a versenyzőik 
révén ott lehetnek majd Rióban. 
A már említett Decsi Tamás 
mestere nem más, mint az édes-
apja, Decsi István, aki termé-

szetesen az olimpiára is el fog-
ja kísérni a fiát. De ezúttal vele 
tart majd nagyobbik gyermeke, 
Decsi András is, aki tavaly nyár 
óta a másik kardozó olimpiko-
nunknak, Szilágyi Áronnak az 
edzője. A Decsi család férfi tag-
jainak riói szereplése a május 
31-i rendezvényen könnyeket 
csalt az itthon maradó édes-
anyának a szemébe, aki augusz-
tusban velünk együtt a televízió 
előtt ülve fog majd szurkolni a 
fiúk sikeréért.

A harmadik olimpikon 
edzőnk ifjabb Tomhauser Ist-
ván, az idén negyven esztendős 
Ikarus BSE Atlétikai Szakosz-
tályának vezetőedzője, és aki a 
békéscsabai Baji Balázs révén 
juthat ki Rióba. Az Európa-baj-
noki negyedik helyezett gátfutó 
13.29 mp-ces országos csúcsa 
bőven az olimpiai szinten be-
lül van, és, ha Balázs képes lesz 
ezt az időt Rióban is megfutni, 
akkor talán olyan eredményt is 
elérhet (döntő), melyre ma még 
kevesen számítanak.

Negyedikként pedig Pánczél 
Gábor cselgáncs mesteredző-
vel találkozhatott a közönség a 
Harmónia teremben. A KSI SE 
vezetőedzője négy éve London-
ban azzal vált ismertté, hogy a 
tanítványa, Joó Abigél egy sú-
lyos sérülést követően fél lábon 
is továbbküzdött, és lett végül 
ötödik az olimpián. Akkor a 
tanítvány érem helyett „csak” 
hírnevet szerzett magának és 
az edzőjének, Rióban azonban 
remélhetőleg már az érem is 
összejön neki. Pontosabban ne-
kik, mert hogy a riói olimpián 
már két Pánczél-tanítványért is 
szurkolhatunk. Abigél mellett 
ugyanis a hazai judosport egyik 

nagy ígérete, a 90 kg-os Tóth 
Krisztián is kvalifikálta magát, 
akit sokan az olimpia megnye-
résére is esélyesnek tartanak.

Ez volt a május 31-i állapot, 
amely korántsem teljes, a tor-
nasportban ugyanis még csak 
ezután dönt a szövetség, hogy a 
kvalifikált versenyzők közül kit 
nevez az olimpiára. Márpedig a 
két szóban forgó tornász közül 
az egyiknek, Hidvégi Vidnek 
a mestere, Laufer Béla is a ke-
rületben lakik. Ő tehát egy ké-
sőbbi időpontban veheti át azt 
a kertvárosi zászlócskát, me-
lyet Kovács Péter polgármester 
osztott ki a május 31-i rendez-
vényen a meghívott olimpiko-
noknak. A kerület vezetője azt 
kérte tőlük, vigyék magukkal 
a zászlócskát Rióba, melyet te-
gyenek ki a szobájuk ablakába, 
hogy több ezer kilométer távol-
ságból is érezhessék a kerüle-
tiek szeretetét és biztatását. A 
kertvárosi ajándékot pedig egy 
helyi művész, Teszák Sándor 
karikaturista duplázta meg, aki 
minden olimpiai résztvevőnek 
rajzolt egy-egy rá jellemző hu-
moros képet.    Riersch Tamás

Kik utaznak a Kertvárosból Rióba?

Esemény utáni csoportkép a Rióba indulókkal, (balról) Horváth János, a Kulturális és 
Sport Bizottság elnöke, Kovács Péter polgármester, Egri Viktória, Decsi Tamás, De-
csi András, Decsi István, Abonyi János, az Ügyrendi Bizottság elnöke, ifj. Tomhauser 
István és Pánczél Gábor – a sportolók a polgármestertől kapott kerületi zászlókkal

Az esemény fénypontja 
volt, amikor a két olimpikon 
kipróbálta egymás fegyve-
reit. Előbb Egri Viktória ta-
nította meg Decsi Tamást 
a speciálisan neki készí-
tett balkezes légfegyver-
rel lőni, majd Tamás tartott 
gyorstalpaló vívótanfolya-
mot Viktóriának, beállította 
a tartását, az állását, majd 
egy kitöréses fejvágást há-
rított látványosan

Gyertek habos kakaózni a polgármesterrel! 
Idén is folytatódik a kerületi 

iskolásoknak meghirdetett „ha-
bos kakaózás a polgármester-
rel” program, mely különleges 
lehetőséget biztosít a gyerekek-
nek arra, hogy megismerkedje-
nek Kovács Péter polgármester-
rel, az önkormányzat épületével 
és a képviselő-testület munká-
jával.

A program során a polgár-
mester végigvezeti a diákokat a 
Havashalom utcai hivatal épü-
letében és udvarán, miközben 
mesél a kerület történetéről. 
A gyerekek megismerhetik az 
önkormányzatban zajló mun-
kát, megnézhetik, hol ülésezik 
a képviselő-testület, sőt, akár 
az alagsorba is lemehetnek, ha 
kellő bátorságot éreznek ma-
gukban.

A túra végén Kovács Péter 
dolgozószobájába is beleshet-
nek, beleülhetnek a polgármes-
teri székbe, miközben lényegé-
ben bármilyen – akár személyes 
– kérdést is feltehetnek a kerület 
első emberének. A program vé-

gét közös kakózás zárja. Repe-
tázni szabad!

A gyerekek meglepően ke-
veset tudnak a kerület történe-
téről, inkább a jelenben élnek. 
Számukra a régmúlt az ötven 
évnél régebbi eseményeket je-
lenti. Minél idősebbek persze a 
gyerekek, annál érdeklődőbbek 
– mesélte el a habos kakózás 
programjának korábbi tapaszta-
latait a Helyi Híreknek Kovács 
Péter.

Az iskolások kíváncsiak, 

kedvenc kérdéseik például, 
hogy mennyit keres a polgár-
mester, mi a kedvenc  színe, 
van-e kutyája,  van-e gyereke, 
miért szeret polgármester lenni 
vagy hogy mivel tölti a napját 
– tudtuk meg a kerület vezető-
jétől. 

A habos kakaózás ősszel is 
folytatódik, amikor különféle 
előadások színesítik majd a tú-
rát, például a tervek között sze-
repelnek kutyákkal kapcsolatos 
előadások is.

A Göllesz iskola tanulói haboskakaóznak a polgármesterrel

Csángó gyerekek 
egy nyári hétre 

befogadó családokat 
keresnek

2016. augusztus 17-24. között im-
már 13. alkalommal vendégeskednek 
moldvai csángó gyermekek a XVI. 
kerületben. A vendéglátó Kovász 
Egyesület színes programokat szervez 
számukra, megtekintik a Parlament 
épületét, és részt vesznek a Szent Ist-
ván-napi ünnepségen is, majd igényes 
műsorral köszönik meg a vendéglá-
tást. A szervezők olyan családok je-
lentkezését várják, akik erre a hétre 
otthonukban szállást tudnának bizto-
sítani 1-2 gyereknek. Jelentkezni lehet 
Petrovics Sándornál: 06-30-655-9271

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu
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Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB
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Minőségi ablakot, ajtót sze-
retnél a lakásba? Esetleg a nyár 
közeledtével redőnyt, reluxát 
tennél fel, hogy ne süssön be a 
nap? Akkor most jó hírünk van: 
egy többéves tapasztalattal és 
számos referenciával rendelke-
ző, megbízható kertvárosi vál-
lalkozást tudunk a figyelmedbe 
ajánlani: a H-Tech Plusz Kft-t.

A Sashalmi Piac mellett, a 
Thököly út 26. szám alatt ta-
lálható cég minőségi, műanyag 
és alumínium nyílászárók for-
galmazásával, valamint árnyé-
kolástechnikával foglalkozik 
évek óta. 

Legyen szó akár ablak, ajtó 
vásárlásáról, lakás, portál vagy 
télikert nyílászáróinak cseré-
jéről, érdemes őket felkeresni, 
hiszen az állapotfelmérésen át 
a beépítésig, kivitelezésig min-
dent elvégeznek. A cég tanács-
adást is vállal, így ha bizonyta-
lan vagy abban, mit is szeretnél, 
kérdezd meg őket, szívesen se-
gítenek.

A nyílászárók mellett árnyé-
kolástechnikával is foglalkoz-
nak, így ha az ablakra redőnyt, 

Kicserélnéd az ablakot? Reluxát 
vagy szúnyoghálót szerelnél fel? 

Íme egy akciós lehetőség!

reluxát, napellenzőt, szúnyog-
hálót vagy szalagfüggönyt ter-
vezel, akkor sem kell máshoz 
fordulni. Közeledik a nyár, a 
sok napsütés illetve a bogarak 
ellen is jól jön egy reluxa vagy 
szúnyogháló, érdemes időben 
gondoskodni róla. 

Az ablakok, ajtók ráadásul 
többféle színben, akár fa után-
zatban (fóliázva) is kérhetőek, 
így a fal színéhez igazíthatod 
nyílászáród színét. Árnyékolóik 
elhúzható, mozgatható, mobil 
változatban is készülnek és akár 
egymáshoz illesztheted őket.

A nyílászárókhoz minden 
kiegészíthető kapható az üz-
letben, legyen az szellőző, pár-
kány vagy szegőléc, egy helyen 
megtalálható minden. 

Most ráadásul nyitási akció-
val várják a vásárlókat, érde-
mes hát kihasználni a lehetőséget 
és még a nyári hőség érkezése 
előtt kicserélni az ablakot vagy 
felszerelni az árnyékolót.
A H-Tech Plusz Kft.-t a 
Thököly út 26. szám alat-
ti üzlet mellett elérhető a 
06-30-279-3467-es tele-
fonszámon illetve az ujvari.
jozsef@t-email.hu  címen.
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Rendszergazda – kis cégeknek
Az adatokat túszul ejtő vírusok korában minden eddiginél fon-

tosabb a munkaeszközként használt számítógépek szakszerű, biz-
tonságos felügyelete. Egyre több olyan kisvállalkozás van, ahol 
egyszerűen megáll az élet, ha meghibásodik a számítógép. Szinte 
minden vállalkozás használ számlázó és készletnyilvántartó prog-
ramot, amit kis ideig lehet kézi számlával működtetni, de például 
egy könyvelőirodában teljesen leáll a munka, ha hiba kerül a rend-
szerbe. És akkor még nem is beszéltünk arról, hogy az adatokat 
eltüntető túszejtő vírusok milyen károkat okozhatnak a wincheste-
ren lévő mentett állományokban is.

– Az biztos, hogy aki a napi munkához 
akarja használni a számítógépet, annak 
gondoskodnia kell a gépek és a hálózat 
megfelelő karbantartásáról – mondja Ta-
kács Zoltán a TZteam számítástechnikai 
cég vezetője. – Ezt felismerve kínálunk 
rendszergazdai szolgáltatást a néhány 
gépet működtető kisvállalkozásoknak is.

A kapcsolatfelvétel után a TZteam 
szakemberei meglátogatják a kisvállalko-
zás telephelyét, és felmérik az ott működő 

számítógépes rendszert. Ezt követően elvégzik a gépek karbantar-
tását, szükség szerinti javítását, kiegészítését, majd telepítik a táv-
felügyeleti szoftvereket. Megbeszélik a tulajdonossal, hogy milyen 
adatok fontosak a cégnek, és megszervezik azok automata mentését.

Ezt követően a TZteam szakemberei rendszeresen ránéznek a gép-
re (a távfelügyeleti hálózaton, táveléréssel), ellenőrzik a rendszert, 
elvégzik a kisebb beállításokat úgy, hogy abból a cégnél akár észre 
sem vesznek semmit – legfeljebb azt, hogy a számítógépek mindig 
optimálisan működnek. A TZteam szakemberei rendszeres időkö-
zönként megjelennek a cégnél, elvégzik a szükséges tisztításokat, 
ellenőrzéseket. Különben csak akkor látják őket, ha valami baj van.

Számítógépekről lévén szó, a baj lehet hardveres vagy szoftveres. 
A távelérés révén a szoftveres hibákat kis szerencsével akár nyom-
ban ki tudják javítani, a hardveres hibák javítása sem okoz hosszas 
kimaradást, hiszen a TZteam nem csak szerviz, hanem számítás-
technikai szaküzlet és egyben webáruház, tehát a szükséges alkat-
rész vagy készleten van, vagy nagyon gyorsan be tudják szerezni.

Egy biztos: a TZteam szakemberei elboldogulnak bármiféle hi-
bával, aki tehát őket választja rendszergazdának, bizton számíthat 
a számítógépes rendszere stabil működésére. Miután a kisvállalko-
zások profilja nagyon sokféle lehet, és a támogatási igény is erősen 
eltérő, minden egyes megkeresésre a gépek számától és a támoga-
tási igénytől függően egyedi árajánlatot adnak.

Rövid üzenet a FórumrólA katasztrófavédelem jelenti
Még a közmeghallgatáson is szóba került, hogy a Fórum újság 

csupa negatív dolgot ír a polgármesterről, nemritkán teljesen valót-
lan dolgokkal rágalmaz. Ez felháborította a kerületiek egy részét, 
akik szeretik és tisztelik Kovács Pétert, és nagyon büszkék a ke-
rület soha nem tapasztalt fejlődésére. Ez a felháborodás részben 
olvasói levelekben nyilvánult meg, de Árpádföldön a civilek egy 
csoportja tiltakozásul élőláncos bojkottot tervezett az újság ellen. 
Erről engem is tájékoztattak, és elkövettem azt a vétket, hogy hírt 
mertem adni a tiltakozó akcióról a piac rádióban.

A Fórum kétfős szerkesztősége valami elemi erejű agresszivi-
tással fordult előbb a civil kezdeményezés ellen (ismeretlenül is 
azt üzenték nekik az újságjuk honlapján, hogy nagyon pofán lesz-

A Ferenci Kiadó által a pi-
acon felszerelt új hangsu-
gárzók egy része. A Fórum 
szerkesztősége a nyilván-
való tények ellenére ter-
jeszti a hazugságait

nek csapva), majd amikor nem 
találták őket, akkor a két Nobel-
díjas zseni egy dzsihádista em-
pátiájával esett nekem. Külön 
oldalt nyitottak a honlapukon, 
ahol napi frissítéssel gyalázták 
szerény személyem, s ha eddig 
nem tudtam, most szembesül-
hettem azzal, mekkora idióta 
vagyok, és jó ideje a saját szék-
letemet árulom irodalmi termék 
gyanánt. (Arról úgy látszik tel-
jesen megfeledkeztek, hogy az 
egész folyamatot ők indították 
el a polgármester rágalmazá-
sával...) Azután lapunk kiadó-
jának irányába fordultak, adato-
kat gyűjtöttek, valótlanságokkal 
vádolták a piac rádiót (amit az ott lévő hangosítási rendszerre épül-
ve saját beruházásban fejlesztettünk a jelenlegi színvonalra).

Normál körülmények között ilyenkor bírósághoz fordul az em-
ber, csakhogy itt a Fórum stábjáról van szó, akiktől (közismert, de 
itt nem részletezett okok miatt) egy árva vasat sem lehetne behaj-
tani, bármit is ítélne meg a bíróság. A Fórum kiadója egyébként is 
a sajtószabadság felszentelt emblémájának tekinti magát, s ha nem 
törölgetheti bele a piszkos lábát bárkibe (persze következmények 
nélkül), hát oda a sajtószabadság Magyarországon!

Kovács Péter polgármester sem indított pert ellenük, csak írt 
egy helyreigazító levelet, amit így fejezett be: Kedves felelős kiadó 
úr, büszkék arra, ahogy írták: „hogy mi megmerjük írni azt is, amit 
más újságok nem mernek”. Nagymamám azt mondta, hogy a ha-
zugsághoz nem bátorság, hanem aljasság kell.

Kovács Péter polgármester, egy volt olvasójuk. 
Az árpádföldi civilek pedig a polgármesterrel egyetértve csak 

azt kérték: nyomtassák puhább papírra a Fórumot.
Ferenci Zoltán

sár és esővíz. Megviselte a XVII. kerületet a június 
4-én átvonult vihar. Rövid idő alatt rengeteg eső hullott 
le, és a sáros víz több tucat pincét, garázst, szuterénla-
kást öntött el – a tűzoltók késő éjszakáig szivattyúztak a 
Nemesbükk és a Szárazhegy utca környékén.

Ütköző a sofőr feje Helyén. Mintegy száz métert tolta 
maga előtt a mozdony azt a kisautót, amely május 22-én 
hajnalban került elé a vasúti átjáróban – a roncsba szo-
rult középkorú férfi vezetőt a tűzoltók holtan szedték ki 
a kocsiból Dabason.

vonat elé Hajtott. Az ütközésben kettészakadt az au-
tó, a vezető az autó első részébe szorult, és a ronccsal 
együtt a vonat 200 métert maga előtt tolta. A női vezető 
ezt is túlélte, a tűzoltók életveszélyes sérülésekkel emel-
ték ki a roncsból Veresegyházánál, a Viczián utcai vasúti 
átjárónál május 16-án délben.

teHén a kútban. Sok minden eshet kútba, például a ter-
vek, elképzelések, sőt az egykori reklámot is félre lehe-
tett hallani, miszerint „Kútba esik jövet-menet a Takarék-
szövetkezet”. Nagykátán viszont egy tehén esett a kútba, 
miután lerúgta róla a takaró vaslapot, és farral lefelé 
megszorult félúton. A kissé tanácstalan tűzoltók ilyen-
nel még nem találkoztak, de feltalálták magukat: kiásták 
és leemelték a felső kútgyűrűt, hogy hozzáférjenek a te-
hénkéhez, az önkormányzat küldött egy emelőgépet, s 
az állat mellső lábán, mellkasán átvetett hevederekkel ki-
emelték szorult helyzetéből a 300 kilós tehenet. (F)

A gyermeknapi tombolasorsolás fődíja szokás szerint egy kerékpár 
volt. Ezúttal a bringára nem kellett az önkormányzatnak beruházni, 
mivel a XVI. kerület elnyerte a minisztériumtól a Kerékpárosbarát 
település kitüntető címet, és ahhoz jutalomként járt egy csinos ke-
rékpár. Tényleg csinos volt, olyan jó kis Barbie-s, rózsaszín láncvé-
dővel, rózsaszín sárhányókkal, helyes kis bevásárlókosárkával, szóval 
nagyjából olyan, mint valami leányálom.

Ahogy folyt a tombolasorsolás, szinte minden nyereményt lá-
nyok vittek el. Ez a helyzet csak akkor változott meg, amikor a 
fődíj került kisorsolásra: a nyertes egy 12 év forma fiú lett, aki csak 
a polgármester hosszas unszolására volt hajlandó ráülni a rózsa-
színben játszó kerékpárra. Tetszik? – kérdezte a polgármester. Nem 
– válaszolta őszintén a nyertes. De biztos van lánytestvéred, annak 
jó lesz – próbálta oldani a helyzetet a polgármester, de sajnos lány-
testvér sem volt. Köszönjük a nyereményt, polgármester úr, majd 
megoldjuk a problémát – oldotta fel a kínosan mulatságos helyze-
tet a fiú apja, és eltolták a rózsaszín biciklit, ami bizonyára nagyon 
megtetszett valamelyik minisztériumi hivatalnoknak, hogy ezt vá-
lasztotta jutalomként a kerékpáros díjhoz...

A tombola furcsa 
nyereménye volt a 
nemzeti bank négy-
milliós bankjegy-bri-
kettje. Ez úgy készül, 
hogy a bevont, és meg-
semmisítésre szánt 
bankjegyeket kb. 1x8 
mm-es csíkokra szab-
dalják, összekeverik, 
és brikettet préselnek belőlük. Egy-egy bankjegy-brikettben (a fel-
irat szerint) 4 millió forint értékű pénz van apró darabokban, csak 
össze kéne rakni, és már könnyebb is lenne a hóvége. Az Erzsébet-
ligetben, a gyermeknapi tombolán 20 millió forintnyi brikett talált 
gazdára – vélhetőleg azóta is rakosgatják... (Ferenci)

4 milliós nyeremény a tombolán

Lovastánc Cinkotán

Egy ménesnyi magasan kép-
zett díjló és póni produkciója 
várta a lovaglás barátait júni-
us 4-én, szombaton reggeltõl 
a Vidámvásár úton található 
Cinkotai Földmûvelõ Szövet-
kezet majorjában. A Pest 
megyei díjlovagló bajnokság il-
letve a Talentum Kupa országos 
utánpótlás bajnokság fordulóját 
együtt rendezték a Magyar Póni 
Klub Szövetség minõsítõ verse-
nyével, amelyre összesen 149 
nevezés érkezett. Ezek között 
messzebbrõl, például Õrké-
nybõl és Egerbõl érkezett is 
akadt. A versenyprogram kül-
önlegességeként póni zenés kûr 
is volt,  amelyben a lovasok a 
maguk összeállította zene rit-
musára táncoltatták négylábú 

A pónisok legtöbb lovast, szám szerint 31-et nyeregbe hí-
vó C2-es feladatának egyik nehézsége abban állt, hogy a 
versenyzõk vágtában – képünkön – mennyire merték ki-
lovagolni a díjlovagló négyszög sarkait.  

partnereiket – a bírók pedig a 
mûkorcsolyához hasonlóan a 
koreográfiát és a kivitelt is pon-
tozták.

Az Auchan cukrászata torták-
kal a pónis kategóriák, a Cinko-
tai Húsüzem kft. házi disznó-
toros csomagokkal a haladó 
lovasok versenyszámainak 
gyõzteseit jutalmazta. -izs -or

Begurultak a postások

Elegük lett a postásoknak az 
illegálisan lerakott szeméthal-
mokból. Rákosszentmihályon 
például olyannyira feldühítette 
őket a rendetlenség, hogy ket-
ten úgy döntöttek, véget vetnek 
a szemetes állapotoknak. Az 
egyikük, Kisszentmihály nép-
szerű postása, Daróczi Zoltán 
jól ismert személyiség a kerü-
letben. Egyrészt amiatt, mert 
már több évtizede hordja szét 
ugyanabban a körzetben a leve-
leket és a nyugdíjakat, másrészt, 
mert számtalan egyéb területen 
is kamatoztatni szokta jó szer-
vezőkészségét. Több mint egy 
évtizeden keresztül szervezett 
például EDDA-koncerteket az 
Erzsébetligeti Színházba, emel-
lett több jótékonysági esemény, 
mint például a december végi 
ételosztás fűződik még a nevé-
hez.

– Naponta közlekedem a 
Gusztáv utca Szilas-patak és 
Szlovák út közötti szakaszán, 
és nem tagadom, hogy naponta 
háborítanak fel az ott látottak 
– mondta Zoli postás, aki nem 
titkoltan az út mellett lerakott 
szeméthalmok miatt húzta fel 
ennyire magát.

Daróczi Zoltán úgy döntött, 
hogy először is példát statuál: 
a munkaideje befejeztével még 
március 22-én saját kezűleg 
szedte össze a szemetet. Ehhez 
azonban egy kollégájában szö-
vetségest is talált. Hrdina János 
Rákosszentmihály György-te-
lepi részének a postása, így ő 
is naponta találkozik a Gusztáv 
utcai szeméthalmokkal. A két 
postás, miután leszámolt a Jó-
kai téri nagy postán, saját pén-
zéből szemetes nejlonzsákokat 
vásárolt, majd visszamentek a 
„munkahelyükre”, ahol nekiáll-
tak szemetet szedni.

– Tisztában vagyunk azzal, 
hogy ez egy sziszifuszi mun-
ka – mondta Zoli –, mert amit 
ma összeszedünk, azt holnap 
vagy holnapután újrakezdhet-
jük. Ezen a helyzeten csak térfi-
gyelő-kamerával vagy fokozott 
ellenőrzéssel, illetve nagyon 
komoly büntetések kiszabásá-
val lehetne változtatni.

Az önkormányzat korábban 
már kihelyezett egy táblát az 
érintett útszakaszra (a korábbi 
szelektív hulladékgyűjtő-pont 
helyére), melyen felhívja a fi-
gyelmet a szemetelés tiltásá-
ra. Ez a tábla ma körülbelül 45 
fokos szögben áll, ám a felirat 

még így is olvasható – melyet az 
illegális szemetelők tiszteletben 
is tartanak, ugyanis csak a táb-
lától úgy húsz méterre kezdik el 
lerakni a szemeteiket...

A Rákosmenti Mezei Őrszol-
gálat munkatársai nap mint nap 
küzdenek a kerület határában 
az illegális szemetelőkkel. Ná-
luk bevett szokás, ha a szemét-
kupacban olyan dokumentumot 
találnak, melyen név és cím 
olvasható, akkor ők ez alapján 
tesznek feljelentést. Nos, Zoli 
postásék a Gusztáv utcai kupa-
cokban nem egy ilyen értékel-
hető nyomra bukkantak: töb-
bek között egy Ond vezér utcai 
címre postázott telefoncsekk-
kötegre, mely alapján szintén 
szabálysértési eljárást lehetne 
kezdeményezni.

A Gusztáv utca körülbelül 
200 méteres szakaszán már-
cius 22-én rendet raktak a dü-
hös postások, ám szinte biztos, 
hogy a zsákokban felhalmozott 
szemét újabb szemetelőket vonz 
majd a kerületbe.

A történethez tartozik, hogy 
a postások által zsákokba ösz-
szeszedett szemetet még aznap 
éjszaka „kíváncsi kezek” meg-
vizsgálták, gondolván új áru ér-
kezett a területre. Szerencsére 
hamar megtapasztalták, hogy 
a zsákok csak a korábbi sze-
metet tartalmazzák, így a pos-
tások munkája nem lett hiába-
való. Olyannyira nem, hogy a 
zsákokat nem sokkal később az 
önkormányzat saját költségén 
elszállíttatta az út mellől.

– Azóta több mint két hónap 
telt el – mondta lapunknak a 
környezettudatos postás –, egy-
szer már megjelentek a szemét-
kupacok az út mellett, amit az 
önkormányzat ismét elszállít-
tatott. Majd egy hosszabb pa-
uza következett. Az utóbbi na-
pokban azonban ismét kiraktak 
néhány dobozt és zsákot az út 
mellé, amit viszont jótékonyan 
eltakar a lassan embermagas-
ságú fű. Reményeim szerint a 
füvet is lekaszálják majd, mert 
a rendezett környék általában a 
szemetelőket is elijeszti.

Riersch Tamás

Beiskolázási gyorsjelentés
Lezárult a beiskolázás a XVI. kerületben: 26 elsős osztály indul, 

átlagosan 27 fős osztálylétszámmal. A részletes adatok a követ-
kezők. Arany 58 fő (2 osztály), Batthyány 78 (3 osztály), Centi 21 
(1 osztály), Herman 46 (2 osztály), Kölcsey 76 (3 osztály), Szent-
Györgyi 57 (2 osztály), Jókai 60 (2 osztály), Lemhényi 58 (2 osz-
tály), Móra 79 (3 osztály), Sashalmi Tanoda 79 (3 osztály), Tán-
csics 88 elsős (3 osztály) – tudtuk meg gyorsan a kerületi KLIK-től 
(amíg még itt van).

állaMi iskolafenntartás? A fővárosi kerületek na-
gyon nem értenek egyet az iskolák állami fenntartásba 
vételével – ez áll a Budapesti Önkormányzati Szövetség 
közleményében. Ugyanez a helyzet a XVI. kerületben is, 
ahol jól működő rendszer alakult ki az iskolafenntartás-
ra, melynek segítségével még azt is meg lehetett olda-
ni, hogy a diákok két menü közül válasszanak az isko-
lai menzákon. A kerület a lehetőségek határáig tiltakozni 
fog az iskolafenntartás visszaállamosítása ellen.

Két kerületi postásnak elege lett abból, hogy naponta 
szemétkupacok között bringázva hordják a leveleket, s 
akcióba lépve szemétszedésbe kezdtek, nem is ered-
ménytelenül.

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Kiárusítás!

ESKÜVÕI RUHASZALONUNK
teljes kollekciója.

Érdeklõdni: 06 20 234 0499

Új és használt

A tevékenység

megszüntetése miatt

eladóvá vált

Esküvõi ruhák 15000 Ft tól

trianon. Csendes gyertyagyújtással emlékeztek meg június 
4-én a Trianoni döntésről a Budapesti út és József utca sarkán lé-
vő emlékműnél. Szász József alpolgármester Wass Albertet idézte, 
Szatmáry Kristóf parlamenti képviselő emlékeztetett, hogy gazda-
sági okok idézték elő a románok tömeges beáramlását Erdélybe, 
amiért az akkori magyar vezetők is felelősek voltak...

Műfű az új játszóudvaron

Nálunk még nem alkalmazott módszerrel újította fel a Holland Pázsit 
kft. a Móra iskola mintegy ezer négyzetméteres, előtte rémes állapotban 
lévő udvarát. Több rétegű, vízáreresztő feltöltésre került a képen látható 
felső réteg, ami időjárásálló, vízáteresztő, és a kivitelező 5 év garanci-
át ad rá. A külső részre játékra, rohangálásra alkalmas sima burkolat 
került, a facsoport alatt leheveredésre csábító műfüves burkolat van. A 
teljes beruházás 19 millióba került, a cég (további megbízások remé-
nyében) referenciának szánta ezt az udvart. Lenti képünkön a Holland 
Pázsit cégvezetője, Papp Ákos (jobbról), Eszenyi Dénes sportmanager  
Kovács Péter polgármester és Szász József alpolgármester társaságában.

Luxus apartmanok (KRK SZIGET) kedvező áron
Hat és nyolcsze-
mélyes apartma-
nok bérelhetők 
a tengerpart-
tól 300 méter-
re június 15-től 
szeptember 30-
ig előszezoni, fő-
szezoni és utó-
szezoni áron, 
akár erkéllyel is.

Az árakról érdeklődjön telefonon vagy Facebook-on
Elérhetőség: +36-20-452-3807
https://www.facebook.com/SolineBayResidences 
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KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Marha- és sertéshús, vadhús

birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,
kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

A SASHALMI PIACON

A sajtválaszték különlegességekkel bõvült
Fagyasztott áru, szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Horváth Húsbolt

Különleges választékunkból:

ZÁRVA!Vasárnap és hétfõn

szürkemarha, bivaly, mangalica

Mostantól

bankkártyával is fizethet

Valljuk be, 10-15 féle ételt 
és ezek variációit sütjük-főz-
zük második fogásként, ellenben a régiek ét-
rendje – vagy a szegénység, vagy az úri jólét 
okából – százszor változatosabb volt! Mai 
szemmel tücsköt-bogarat megettek, ahogy ma 
mi fogyasztjuk a kínai, japán, maláj, tengeri, 
nem tengeri „tücsköt-bogarat”, sznobériából, 
vagy mert egyszerűen csak „újra” vágyunk. 
Fellapozva Bornemissza Anna szakácsköny-
vét 1680-ból, mi kerül az asztalra? Szajkó, ri-
gó, pacsirta, gém, daru, páva, seregély, fürj, 
vizából 22 féle étel, csíkhal, teknős, béka, csi-
ga, zerge, vadnyúl, mókus, sündisznó, vad-
disznó, medvetalp…! Ezek közül több most 
furának tűnik, de ha majd az elit éttermekben 
sikk lesz a kínai kutyasült…

Szóval, óvatosan gazdagíthatjuk a reperto-
árt, a só, bors, paprika mellé mást is használ-
hatunk fűszerként.

Például a nyúl (nyúl eleje 1190 Ft) a mar-
hahúséval azonos értékű, próbáljuk ki rántva, 
vagy tárkonyos levesnek! A levesgalamb ára 
borsosnak tűnik (2800 Ft/kg), de ez 4-5 dara-
bot jelent.

A Sashalmi piacon a baromfi árak: csir-
kecomb 348-1150 Ft, szárny 680-698 Ft, 
mell 1048-1190 Ft, tyúk 790 Ft, kacsacomb 
1980 Ft.

Halak: pontyszelet 1750-2280 Ft, pisztráng 
2290 Ft (a hozzá illő halásznadrág szövetből 
1000 forintba kerül).

Sertéscomb 1100 Ft (man-
galica 1580 Ft), lapocka 1080 

Ft (1580 Ft), rövidkaraj 1170 Ft (1620 Ft), tarja 
1080 Ft (1580 Ft), dagadó 1080 Ft (1380 Ft), 
oldalas 1080 Ft (1380 Ft).

Marhafelsál 2400 Ft, comb 2400 Ft 
(szürkemarha 3300 Ft), rostélyos 1550 Ft, fe-
hérpecsenye 3100 Ft (szürkemarha 3960 Ft).

Gyümölcsök: eper 698-898 Ft, alma 248-
298 Ft, meggy 998-1380 Ft, cseresznye 1198 
Ft, vilmoskörte 698 Ft, őszibarack 798 Ft, gö-
rögdinnye 298-348 Ft, sárgadinnye 248 Ft/db, 
998 Ft /kg, citrom 998-1200 Ft, narancs 348 
Ft, mandarin 598 Ft, banán 398 Ft, kivi 398 Ft, 
kajszibarack 1348-1680 Ft.

Zöldség: paradicsom 398-798 Ft, paprika 
698 Ft, krumpli 298-348 Ft, parázskrumpli 
198-350 Ft. (A parázskrumplit véletlenül se 
fosszuk meg héjától, elég jól megmosni, le-
dörzsölni, majd megszárítva forró olajban 
megsütni rázogatva. Mikor kész, akkor te-
gyük rá a pár csokor összevágott petrezsely-
met és zárjuk le a tüzet.) Zöldborsó 498-698 
Ft, karfiol 328-348 Ft, saláta 148 Ft, kovászol-
ni való uborka 298 Ft, sárgarépa 198-298 Ft /
csokor, karalábé 150 Ft, gyökér 298 Ft /csokor, 
új zeller szálja 250 Ft, fejes káposzta 248-298 
Ft, kelkáposzta 348 Ft, hagyma 228 Ft, gomba 
600 Ft.

A tojás darabja 32-35 Ft, kecsketej 500 Ft, 
házi tehéntej 220 Ft.Jó vásárlást kívá-
nunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Töltött saláta

Hozzávalók: 1 fej fejes salá-
ta, 20 dkg csirkemáj, 20 dkg 
darált hús, 1 kis fej hagyma, 
só, bors, majoranna, tejföl, 
olaj, késhegynyi pirospap-
rika

Az apróra vágott hagymát 
olajon üvegesre sütjük, bele-
rakjuk a darált húst, piros-
paprikát, a végén az elkapart 
májat, egy mokkáskanál 
majorannát, sózzuk, borsoz-
zuk, mikor kész a pörkölt, 
hűlni hagyjuk.

A salátaleveleket forró, 
sós vízbe mártjuk, majd 
szűrőn lecsepegtetjük. A 
leveleket megtöltjük a pör-
költtel vékonyabb rudakba, 
kikent jénaiba rakjuk, tejfölt 
öntünk rá és közepes lán-
gon sütőben átsütjük. Petre-
zselymes rizst adunk mellé.

 Jó étvágyat kívánunk!

Esküvői fényképezésre most érdemes idő-
pontot foglalni. Profi minőség, kedvező ár, igény 
szerint exclusive fotókönyvvel. Részletes cso-
magajánlataink a weboldalunkon. • Műtermünk 
is van a XVII. kerületben  ahol várjuk szeretettel 
időpont egyeztetés után. Vállalunk még családi 
események,születésnapok keresztelő stb. fényké-
pezését is. • Új szolgáltatásaink a kézi gravírozás( 
hozott vagy itt vásárolt ajándéktárgyra is) és a la-
minálás.

Digitális és analóg fotókidolgozás a fő pro-
filunk amit egy órán belül is teljesíteni tudunk. 
Ne hagyja elveszni értékeit, a papírkép 50-100 
évig is megőrzi tartósságát ha minőségi fotó-
laborban készítteti el. • Ajándéktárgyak között 
megtalálhatók nálunk a swarovski ékszerek,fém 
és fa képkeretek minden színben és méret-
ben, fotóalbumok, magyar porcelánok, csa-
ládfák, filmek, képeslapok,ajándéktasakok és 

persze minden fényképes ajándéktárgy folyamatos akci-
ókkal. Vászontáska, sminkes tükör, bögre, póló, hátizsák, 
kulcstartó,hűtőmágnes,kirakó, tornazsák, szatén kispár-
na , fényképes kristály csak néhány a sok közül. Várjuk 
szeretettel!

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Esküvői fotózás, fotókönyv készítés a Lelkes Fotónál!
Digitalizálás 
fotókönyv készítés 
ajándéktárgyak 
esküvői fotók 
tablófényképezés

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

TOJÁSVÁSÁR: 34 Ft/db
mézek, sajtok, hagyományos füstöltáru, kimért házi tej Szökendinél, a piacon

fertőtlenített „L”-es magyar tojás, 
ugyanott házi lekvárok, termelői 

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Ruházati bolt a piac területén
a Halassal szemben. Csipke kardigánok, bolerók, nyári és kánikularuhák, 
blúzok, pólók több fazonban és minőségben. Különleges indiai és indo-
néz ruhák, blúzok, nadrágok. Könnyű vászon-flokon hosszú-halász sort, 
illetve pamut sztrecs nadrágok. Férfi vászonbermudák, sortok, galléros 
pólók, Smith fehérneműk. Női farmernadrágok 46-54 méretig. Pamut, 
bambusz boka- és titokzoknik, boka- és térdharisnyák, combfixek, Gab-
riella harisnyák, csipkemintásak is. Vasárnap is várjuk, nézzen be hozzánk és válogasson kedvére.

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei vel, Csíki 
Sörrel, különleges pezsgőválasztékkal várjuk vá-
sárlóinkat a Ser-kentő italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szörpök nagy válasz-
tékban, pálinka és bonbon is kapható a Serkentő 
italboltban, a Horváth Húsbolt szomszédságában.

MARGARÉTA Virág-ajándék
Ballagásra csokrok (rendelésre is), asztali díszek, ajándéktárgyak. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Nagyobb alapterületen

os mosószóda és szódabikarbóna folyamatosan kapható! VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig! Jó minőség – kedvező áron! 

GRILLPARTI KELLÉKEK:  faszén, nyársak, tűzgyújtó eszközök,  papír- és alutál-
cák, műanyag tányérok, poharak, evőeszközök. KONYHAFELSZERELÉSI CIK-
KEK: zománcozott és kerámia bevonatos   edények, tepsik, serpenyők, bögrék, 
palacsintasütők. Kávé- és teafőzők, kiöntők. Műanyag áru árucikkek széles vá-
lasztékban, valamint  fonott bevásárló kosarak. Takarító szerek és eszközök. 2 kg-

Skuner Bt. extra vegyes

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Bio-, és reformélelmiszerek
Sashalmi Piac, 23-as üzlet

TEL: 06 30 / 7 999 498

Gyógynövény üzlet a 
Sashalmi Piacon!

Közel 100 féle szálas- és 
�lteres tea,

teakeverékek,
gyümölcsteák széles 

választéka.
Gyógyvizek:

Mira, Hunyadi,
Ferenc József,
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Makk ABC – vasárnap is nyitva

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly 
út 11. szám alatt. A Kiss Va-
rázs nyári akciót hirdet abro-
szokra, 60 féle viaszosvászon-
ra, műanyag csipketerítőkre, 
valamint fürdőszobai és me-
dencék körüli csúszásgátló 
szőnyegekre. Új sugárzásvédő 
üvegfóliák, öntapadós bútor-
tapéták, kádba való csúszás-
gátlók többféle kivitelben. Fa-
li és ajtó poszterek katalógus 
szerint választhatók. Többféle 
mintás zuhanyfüggöny vá-
szonból. Kibővült kínálattal 
várja új és régi vásárlóit a Kiss 
Varázs.

Kiss Varázsban
Akciók a

1161 Rákosi út 116.
(A Lottózó mellett)30/225-6641

• Órajavítás • Elemcsere
Ezüst ékszerek tisztítását vállaljuk!

Ballagási
akciók!

Órák és ezüstékszerek
VÁSÁRA!

Exkluzív
ajándéktárgyak

Tom ÓRABOLT

Em lékmentés  
– régi hangfelvételek, ké-
pek, filmek digitalizálá-
sa bármilyen formátumba 
(CD-re, DVD-re, pendrive-
ra, hordozható merevlemez-
re, stb.). Sok szép régi felvé-
tel jut el hozzánk, némelyek 
az utolsó pillanatban. A 20-
25 éves VHS videószalagot 
még egyszer-kétszer ép-
pen le lehet játszani, az-
után visszavonhatatlanul 
lehullik róla a képeket őrző 
mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hang-
szalagokkal is. A régi emlé-
keket őrző diaképek meg-
fakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a 
hozzánk elhozott, addig félt-
ve őrzött emlékekkel – meg-
ragasztgatjuk a sérült szala-
got, digitálisan lecsökkentjük 
a felvételek zaját, helyreállít-
juk a színeket, s kérésre akár 
elegáns borítót is készítünk 
a kész digitális anyaghoz. 
Ha úgy gondolja, hogy se-
gítségére lehetünk, hívjon 
telefonon:  (06-1) 405-5919, 
mobil:  06-20-9392-658,  
Ferenci Videó (x)

Helyszín: 
Csömör, Bulgárkert
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www.bringafeszt.hu 
      Csömöri Bringafesztivál
        
Támogatók:

Gyere te is Csömörre, ha fontosnak tartod a települések 
közötti kerékpáros közlekedés fejlesztését!

Július 16. szombat  
Kistérségi körtúra 
a települések vezetőinek és kerékpárosainak részvételével

Július 17. vasárnap
Mountain bike XCO 

• Kerékpáros forgatag
• Ügyességi pályák, játékok
• Családi- és gyermekprogramok
• Kerékpáros bemutatók 
• Cirkusz
• Evangélikus bringás istentisztelet
• Apacuka és Káosz Központ koncert
• Ötpróba Rióba kerékpáros 
   futam és játékok
• Decathlon pavilon 
  – trambulin
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A csömöri önkormányzat 
május végi, rendkívüli képvi-
selő-testületi ülésén egyhangú 
döntéssel megerősítette, hogy 
továbbra is visszakéri fenntar-
tásba a helyi általános iskolát és 
zeneiskolát. Ebben már a szü-
lői munkaközösség vezetői is 
támogatják a képviselőket, sőt, 
a legfrissebb lakossági közvé-
lemény-kutatás eredményei is 
megerősítik: a nagyközségben 
élők döntő többsége sokkal job-
ban bízik az önkormányzati, 
mint az állami fenntartásban, 
működtetésben.

Mindez persze nem véletlen, 
hiszen az elmúlt évek tapasz-
talatai azt mutatják, hogy az 
épületek működtetésén túl az 
önkormányzat adott támogatást 
ahhoz, hogy – jóllehet 2013 óta 
ez már az állam feladata len-
ne – a korábbi oktatási-nevelé-
si színvonal megmaradhasson, 
megfelelő számú szakember 
dolgozhasson az intézmény-

Csömör továbbra is 
visszakéri az iskoláit

ben. Éppen ezért Fábri István 
polgármester javaslatára a tes-
tület létrehozott egy bizottsá-
got, amelynek az lesz a feladata, 
hogy ha mégsem kapják vissza 
az iskolákat, akkor olyan támo-

gatási rendszert dolgoznak ki, 
amely közvetlenül a csömöri 
iskolásokat segíti, kikerülve a 
milliárdos adósságot felhalmo-
zó Klebelsberg Intézményfenn-
tartó Központot.

A csömöri Krammer Teréz Zeneiskola fúvószenekara a falu-
napokon. Az önkormányzat közvetlenül segíti az iskolásokat.

Szeretettel várunk 2016. július 17-én a Csömöri Bringafesztiválon, ahol lehet, hogy te, 
vagy iskolád nyeri meg a  Decathlon „Bringával jöttünk!” pályázat értékes egyéni és 
csoportos nyereményeit! 
Gyere el iskolatársaiddal, pedagógusaiddal, hogy Ti is a nyertesek között lehessetek!
A pályázatról bővebben: www.bringafeszt.hu

A helyi média rendszerváltás utáni története. Folytatódott Csömör új-
ratelepítésének 300. évfordulója alkalmából elindított helytörténeti prog-
ramsorozat, melynek soron következő előadását május 27-én tartották a 
Petőfi Sándor Művelődési Házban. A közel negyed évszázadot felölelő 
időszak sokszínűségét igyekezett bemutatni az esemény két előadója, Csá-
nyi István és Lassan Péter, akik hosszas kutatómunka eredményét tárták 
közönségük elé.

A rendszerváltás utáni helyi sajtó rendkívül információdús, átfogó be-
mutatása mellett több tucat kiállított címlapot és cikket is megtekinthettek 
az érdeklődők. A kiállítás továbbra is látogatható a művelődési házban!

300 éves programsorozat – „Benne vagyunk az újságban”

– Konyhabútorokat is forgalmaznak?
– Konyhastúdiónk az igények széles skáláján kí-

nál termékeket: a nyaralóba szánt kis (és gazdasá-
gos) konyháktól a magasabb igényeket is kielégítő, 
klasszikus és modern „nagy konyhákig”. Szakértő 
tervezéssel és tanácsokkal segítjük vásárlóinkat. 
Fontosnak tartom megemlíteni nyár végéig tartó 
akciónkat, amelyben egy valóban értékes ajándékot, 
ingyenes szerelést adunk a komplett konyhákhoz. 
(A részletekről üzletünkben vagy elérhetőségeinken 
keresztül pontos tájékoztatást adunk.)

Nagy büszkeségünk egy új magyar szabadalom for-
galmazása: a különleges technológiával készített kony-
hafrontok és üveghátfalak látványban és érzésben is a 
maximumot nyújtják. A színek alatt megbúvó struktu-
rált motívumok a bútorfrontokon teljesen egyediek.

– Úgy értsük, hogy a konyha frontján megjelenik 
valami új minta?

– Pontosan így van, de nem csak konyhafronto-
kon alkalmazható, hanem nappali vagy gardrób 
ajtókon, zuhanyfal üvegén (stb) is. A minta nem 
csak a színekben, hanem felületben is érzékelhető, 
tapintható. Választhatnak már megtervezett felüle-
tekből, de egyedi ötlet, saját fotó is felkerülhet a bú-
tor előlapjára – akár osztottan is úgy, hogy az ajtók 
és fiókok együtt adják ki a teljes képet.

– Ez nagyon különlegesnek hangzik. Megfizethető?
– Igen. Három árkategóriában mozognak a négy-

zetméterárak. Ha arra gondolunk, hogy a régi kony-
ha- vagy nappali bútor a frontok újjászületésével 
teljesen más karaktert kap, már igen gazdaságos 
megoldás. Tehát leszereli a régi bútor ajtóit, behozza 
hozzánk, és rövid időn belül úgy kapja vissza, hogy a 
frontján ott van például a kedvenc kutyája képe.

– Meglepően sok előszobát láttam az áruházukban. 
– Másik büszkeségünk az előszobabútor kínála-

tunk. 150-féle variációban, matt és fényes frontok-
kal, változatos színekben, elemes összeállításokat 
kínálunk. A vevők személyesen válogathatják össze 
a lakásukba legjobban illeszkedő kompozíciót.

– Hogyan lehet Önökhöz eljutni?
– A pontos címünk: Kistarcsa, Bellus József u. 2-4. 

Nyitva tartás: H-P: 10-18, Szo-V: 9-16 óráig. Elérhetősé-
geink: www.siculuskft.hu, tel: 20-4600585, 28-473188

Előző cikkünkben bemutatkozott a Siculus Bú-
toráruház. Megtudtuk, hogy a XVI. kerület ha-
tárában, Kistarcsán található, és azt, hogy az 
teljes lakás berendezhető kínálatukból, az elő-
szobától kezdve, a nappalin, étkezőn és fürdő-
szobán át a hálóig, beleértve a matracokat is. 

Egy valóban értékes ajándék a Siculus Bútoráruháztól
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén június 21-től július 
22-ig tartózkodik a Nap a Rák 
jegyében. Megkezdődik a nyár, 
mely legfőképpen a diákok szá-
mára örömteli. A leghosszabb 
iskolai szünidőt talán azért is te-
szik a legmelegebb hónapokra, 
mert a gondolkodásra nem hat 
serkentően a hőség. Aki nem 
hiszi, nézzen utána és állítsa 
össze az afrikai Nobel 
díjas tudósok listáját!

A vakáció XXI. 
századi problémája: 
hogyan oldjuk meg a 
gyerekek felügyeletét? 
Itt természetesen azokra a csa-
ládokra gondoljunk, ahol a szü-
lők dolgoznak. Amikor a szer-
ző még gyermek volt, akkor a 
tradicionális család nyomokban 
létezett, de már akkor is az első 
adandó alkalommal a „fiatalok” 
elköltöztek otthonról. A nagy-
mamák azért többnyire nem 
vállaltak aktív szerepet a mun-
kaerő piacon, mint napjaink-
ban, és nevelhették az unokákat. 
A kényeztetés közben megtaní-
tottak néhány életbölcsességet, 
melyre manapság is szükség 
lenne. Gyermekkorunk valódi 
volt, a virtuális világ még emb-
rionális stádiumában csak titkos 
katonai laboratóriumokban fej-
lődött. Ha tyúkhúslevest készí-
tett nagymamám, az első lépés 
az volt, hogy hátrament a ba-
romfiudvarba kiválasztani azt a 
tyúkot, aminek pár perc múlva 
elvágta a nyakát. Megnézném, 
hogy hány mai háziasszony len-
ne képes ilyen „ijesztő” módon 
nekiállni az ebédfőzésnek. És 
a forrázásról, kopasztásról, a 
kibelezésről, darabolásról még 
nem is ejtettem szót. Mielőtt 
még valaki félreértené a gondo-
latmenetemet, nem kegyetlen-
séget és anatómiát tanultunk, 
hanem azt, hogy a halál az élet 
velejárója. De úgy is fogalmaz-
hatunk, hogy az intellektuális 
ínyenceket is kielégítsük, hogy 
a halál az élethez csatolt fájl. 

A Rák szülött érzelmes. A 
lelki síkon gyakran elidőző em-
berek sok esetben a hangulataik 
rabságában vergődnek. A külső 
szemlélő számára úgy tűnik, 
hogy döntéseik átlépik a józan-
ság határát. Az érzelem és érte-
lem útjai többnyire más irányba 
haladnak.

A megérzés, intuíció a Rák 
jegyűek legkiválóbb segítője, 
mely akkor működhet tökélete-
sen, ha valamilyen módon kívül 
maradnak az eseményből. Ha 
ez nem így történik, hajlamo-
sak lesznek azt is „megérezni”, 
amire vágynak, ami nem más, 
mint önbecsapás. Egy megér-
zés alapján hozott döntéshez 
bátorság kell, mert a külvilág 
számára ez irracionális, nem 
elfogadott. Az ilyen embert bo-
londnak tartják. Az, hogy vala-
ki bölcs, vagy bolond, mindig a 
végeredményen múlik. A mai 
világban nem elég bölcsnek 
lenni, hanem annak is kell lát-
szani. E kijelentés oly messze 
áll az igazságtól, mint Makó és 

Az asztrológus gondolatai

Jeruzsálem, mert aki valaminek 
látszik, arra mérget vehetünk, 
hogy nem az. A tökéletesen be-
csomagolt giccsnek nincs mű-
vészi értéke.

A Rák ember egy teremben 
többnyire a hátsó sorban ül. In-
nen figyeli és igyekszik kont-
rollálni az eseményeket. Tudja, 
hogy mit akar, és azt is, hogy ki 
kell várni a megfelelő pillanatot, 
amikor előtérbe kerülhet. Kivá-
rásra játszik. Az is előfordulhat, 

hogy addig húzza-ha-
lasztja a döntést, míg 
lemarad valamiről. 
A töprengés, az al-
kalom gyilkosa. A 

sorsban nem működik 
a határidőn túli befizetés.

Az asztrológia bulvárosított 
változata – amit Hamvas Béla 
horoszkópiának nevez – egy-
szerűségében elhibázott és ha-
mis. A Kosok harcoljanak, a 
Bikák gyarapodjanak, az Ikrek 
kereskedjenek, az Oroszlánok 
uralkodjanak, a Szüzek dolgoz-
zanak, a Mérlegek békéltesse-
nek, a Skorpiók gyógyítsanak, 
a Nyilasok politizáljanak, a 
Bakok legyenek karrieristák, 
a Vízöntők különcködjenek, a 
Halak szenvedjenek. A Rákok 
pedig legyenek nagycsaládo-
sak. Félretéve a tréfát, leszö-
gezhetjük, hogy a XXI. század 
civilizáltnak mondott embere 
radikálisan megváltoztatta eze-
ket az örökérvényűnek hitt jel-
mondatokat. A családcentrikus-
ságban manapság a Rákok sem 
különbek a Deákné vásznánál. 
Lelki alkatuknál fogva az a leg-
fontosabb, hogy érezzék: szük-
ség van rájuk. És ehhez nem 
kell család. Bár jobb lehetőséget 
még nem igazán találtunk ki. A 
gyerekvállalás elsősorban fele-
lősség, és ez a probléma kulcsa, 
mert a Vízöntő koron elhatal-
masodó globális materializmus 
az egoizmus irányába tereli a 
civilizáltnak mondott világot. A 
gyerek pedig egy pozitív elője-
lű egóról való lemondást felté-
telez, aminek a fontossága el-
sikkad abban a társadalomban, 
ahol a hamis értékek kerültek 
a középpontba. Szomorú tény, 
hogy a legfejlettebb, leggaz-
dagabb európai országokban a 
legalacsonyabb a népszaporu-
lat. Az úgynevezett szegényebb 
országokban ennek az ellenke-
zője igaz. Ebből kiindulva, az 
olvasó képzeletére bízom a jö-
vőnkre vetülő sötét árny meg-
fejtését, mely kezdi elsötétíteni 
az elpuhult, vén Európát. Med-
dig lehet várni, kivárni és hát-
rálni? Ugye kezdik már érteni a 
Rák analógiákat, melyek egy jó 
ideje az életünk részét képezik?

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
a Rák jegyében

Ősi gyógyítás
Szabó Zsófia és Pálfi Gábor született gyógyítók
A cukorbetegséget, asztmát, tejérzékenységet, emésztési, 

ízületi, nőgyógyászati, férfipotenciális rendellenességet az ősi 
gyógyítással teljesen meg tudják gyógyítani, és garanciát vál-
lalnak a gyógyításért! A meggyógyult betegek referenciái a 
honlapon megtekinthetők:

angelzsg.blogspot.hu
Forduljanak hozzánk bizalommal! Zsófi és Gábor

Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (hétvégén is hívható)

Velünk a sport is lehet szórakozás!

Napfény Mozgásstúdió

Alakformáló

Gravity (hevederes edzés)

Zumba® fitness

Zumba® Toning

Zumba® Sentao

Kezdő Zumba®

Személyi edzés

Stretching

Body Steel

Anya-Lánya Zumba®
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1162 Bp. Hermina út 16. (A Centi ltp. mellett)
Tel: 06-70-612-9516 • www.napfenymozgasstudio.hu

Nőgyógyászat és Gerincegér  
a Baross Egészségközpontban

Baross Egészségközpont • 1165 Bp. Baross Gábor utca 40.
Telefon: (06-1) 283-1354, illetve a 06-20-267-6183
www.barosskozpont.hu • info@barosskozpont.hu

Készült Magyarország Kormánya megbízásából

Üzenjünk 
Brüsszelnek,

hogy ők is 
megértsék!

HelyiHirek_280x435mm_0608.indd   1 6/1/16   8:29 AM

Nőgyógyászat: Modern és barátságos körülmények között vá-
runk minden kedves hölgy vendégünket a Június közepén induló 
a nőgyógyászati rendelésünkre, keddenként Dr. Reszler Beátával. 

ElérhEtő spiNal MousE (gEriNcEgér) a Baross 
KözpoNtBaN. A gerincegér egy 
olyan speciálisan gerincre kialakított 
biomechanikai mérőeszköz, ami az 
elektro mágneses impulzusváltozásokon 
alapul. Az Országos Gerincgyó gyá szati 
Központban közel 7 éve történnek kuta-
tások, részkutatások a „Gerinc egérrel” 
azaz a SpinalMouse-zal.

A mérés lényege, hogy a mérő személy (intézetünkben az OGK-
ban erre betanított gyógytornász) a kézbe fogható (PC-hez tartozó 
egérre hasonlító) mérőműszer kilógó görgőjét a páciens hátán a 
nyak aljától elkezdve végiggurítja (húzza) a gerinc bőrön is látható, 
tapintható tövisnyúlványain egészen a keresztcsont aljáig. A görgő 
a tövisnyúlványokon döccen, a műszer ezt érzékeli. A mért jeleket 
a műszer Bluetooth-on keresztül továbbítja a számítógépre, ahol 
egy szoftver értékeli az eredményeket. A mérési eredményeket egy 
átlag populációhoz viszonyítja nem, kor, testsúly és testmagasság 
figyelembe vételével.
Mit Mér? A készülék méri a háti és ágyéki gerincgörbületeket, 
két csigolya közti szegmentális szögeket és a változásokat (ROM 
– Range of Motion), méri még a törzsdőlést és a keresztcsont vagy 
medencebillenést is. A mérések lényegi része, hogy nemcsak sta-
tikus, álló pozícióban végezhetőek el, de funkcionális (előre-, hát-
radőlés) és terhelt helyzetben (Matthias teszt súlykitartással) is. 
Fejlesztettek szoftvert még gerincferdülés, bordapúp, nyaki görbü-
letek mérésére is.
MirE jó? A merés egyik legfontosabb előnye, hogy a betegnek 
nem jelent sugárterhelést, ellentétben a hasonló mérési adatokkal 
szolgáló röntgennel szemben. A másik nagy előnye, hogy funkcio-
nális és terheléses vizsgálatokra is képes, így több adatot nyerve, és 
közelebb kerülve a gerinc egységes és teljes megértéséhez.

A gerincsebésznek nagy segítséget adhat a műtéti tervezésben, 
illetve a betegek utánkövetésében a műtét, vagy konzervatív te-
rápia után. Továbbá segíti az új szemléletű komprehenzív gerinc-
gyógyászat kutatását és fejlődését.

Lágy mozdulatok, jazzbalettes elemek, dinamikus, könnyen követ-
hető, mégsem unalmas, ugyanakkor jól megdolgoztat, kiváló alak-
formáló hatású, és szuper jó a gerincednek! A SpinalDance áram-
ló gyakorlataival nem csak a testedet, de a lelkedet is felfrissíti.

Nézd meg az órarendet, és jelentkezz be első alkalommal!
www.napfenymozgasstudio.hu     06-70-612-9516

ÚJ! Preventív gerinctréning 
a Napfény Mozgásstúdióban!

Ki mit tud rosszul?

A fotón a gyerekek az iránt érdeklődnek egy felnőttől, vajon 
milyen célból épült eredetileg az Erzsébetligeti Színház. Ez volt 
az egyik feladat a mátyásföldi városportyán, a megkérdezettek 
döntő többsége pedig rossz választ adott. A művelődési ház tor-
nateremnek épült az 1950-es években, a szomszédos II. Rákóczi 
Ferenc katonai középiskola diákjai sportoltak itt. A középiskolába 
aztán 1956-ban beköltözött a szovjet katonai főparancsnokság, kö-
zel két évtizede pedig külkereskedelmi főiskolaként funkcionál. A 
művház külső falain térdmagasságban sporthoz kapcsolódó dom-
borműveket láthatunk, már csak ez emlékeztet a múltra.

Ehhez hasonló érdekességeket ismerhetett meg 11 iskola 60 di-
ákja a Kertvárosi Helytörténeti Gyűjtemény és Benedek Ágnes 
helytörténész által immár 17. éve szervezett vetélkedőn. A csapa-
tok a játékos városismereti sétán egy feladatlappal és térképpel a 
kézben Ómátyásföldön barangoltak, és a „falakról leolvasva”, egy-
egy helybélit megkérdezve vagy a kreativitásukra támaszkodva 
válaszoltak a kérdésekre. Amíg Székely Istvánné javította a fel-
adatlapokat, addig Lantos Antal helytörténész mesélt érdekfeszí-
tően a városrész múltjáról. A Móra, a Jókai és a Szent-Györgyi 
iskola 5-6. osztályos csapatai végeztek az élen a szórakoztató ver-
sengésben.

Családi nap a Gölleszben
Ötödik alkalommal rendezték meg június 4-én a Göllesz Viktor 

Óvoda, Általános Iskola, Előkészítő Szakiskola és EGYMI Érsek-
újvári utcai tagintézményé-
ben immár hagyományosan 
a családi napot. Ezen a dél-
előttön az intézménybe járó 
gyerekek szüleikkel, nagy-
szüleikkel, testvéreikkel 
együtt vidám, játékos prog-
ramokon vehettek részt, 
amelyeket a tagintézmény 
dolgozói szerveztek szá-
mukra. Kiállítást rendez-
tek a gyerekek munkáiból, 
kézműves foglalkozásokat, 
ügyességi játékokat tartot-
tak kicsik, nagyok számára, 
a kirakodóvásárra a peda-
gógusok maguk készítettek 
dísztárgyakat.  A bográcsban főtt paprikás krumpli annyira ízlett 
mindenkinek, hogy többen repetáztak belőle. Nagy tetszést aratott 
a tanév eseményeiből összeállított „Mesék az Érsekről” film. A ké-
peken mosolygós, boldog arcokat láttak a szülők, akik ily módon 
is meggyőződhettek arról, gyermekeik igazán jól érzik magukat az 
intézményben. Mi sem bizonyítja ezt jobban, mint az, hogy „régi” 
tanítványok is szép számmal jöttek el szüleikkel, testvéreikkel erre 
a programra, hiszen az Érsek igazi nagy család.

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 46.700,-
15 mm RÉZCSÕ 980-,

mm RÉZCSÕ 1.220-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

ARISTON CARES PREMIUM 24 cond. kombi 233.000,-
MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm
PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5
ø110/2 m

Újdonság: szénacél csövek, idomok
Biztos pontok kft.

Pl.: ø15 szénacél csõ 410,-/fm

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

12,5 m X 2,5 m²-es, 1.290,-/tábla
Közetgyapot, Nikecell

NOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu

Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

GIPSZKARTON AKCIÓ!

Színesfém, vashulladék és akkumulátor vásárlása!
a hirdetés felmutatója 5% felárat kap az átvételi árra!

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³
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Oktatás
gitároKtatás. tEl: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

Ingatlan, lakás
szENtMihályoN, csendes utcában 
37 nm-es lakás, ötlakásos társasházban 
eladó. Egyedi fűtésű, vízórás, tárolókkal 
és kerttel.  A közelben iskola, óvoda, orvo-
si rendelő. Irányár: 13 millió Ft. Tel: 06-30-
301-2401

Extra alacsony rezsijű, 39 nm-es, erké-
lyes, dél-délnyugati fekvésű garzonlakás 
eladó a XVIII. kerületben, 2009-ben átadott 
téglaépítésű társasházban. Kocsibeállóval, 

örKéNyBEN eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

csENdEs, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek
csöMöröN, a Haranglábnál 820 nm-es 
telek eladó, víz, villany, 2 db faház (21 és 
12 nm), termő szőlővel, gyümölcsfákkal, 
10% beépíthetőséggel. Irányár: 9,8 millió 
Ft. Tel: 06-20-483-0787

gödöllő külterületén (Ökörtelek) kár-
pótlási földek első tulajdonostól sürgősen 
eladók. Tel: 06-30-9426-428

FótoN sürgősEN Eladó 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

Kiadó
KErEsüNK önálló családi házat, kinti 
kutyával, benti cicával. Mindketten dolgo-
zunk, csak hosszútávra szeretnék. Bútor 
nem szükséges.Saját lakásból szeretnénk 
kertesbe költözni. 0620 625 8447

Kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Társkereső
hölgy hívását várom, 61/177/80 bottal 
járó, régen egyedül élő férfi, kis családi 
házzal Kerepesen. Hasonló sorsú társat 
keresek. Tel: 06-30-455-8464

Egy úr hívását várom Budapestről, 70 
év fölötti, független, szavahihető, nemdo-
hányzó, pedáns legyen. Személyében 
szerethető páromat, jóbarátomat vágynám 
megismerni. Én hasonló korú, 158/54 kg, 
fiatalos, helyes nő vagyok. Tel: 06-30-347-
7986

Állati apró
Május 30-án éjszaka találtak egy fiatal, 
farkaskutya-szerű kutyust a Sashalmi HÉV 
megállónál. Chip nincs benne. Kérjük ha 
valakinek hiányzik,  jelezze azonnal a XVI. 
kerületi Önkormányzat felé Görbe László-
nak a 4011-595-ös telefonszámon

Vegyes
garázsvásár! Június 11-én, szom-
baton 9-16 óráig XVI. ker. Mátéháza u. 24. 
szám alatt. Férfi-női ruhák, cipők, táskák, 
konyhai gépek, dísztárgyak, könyvek. Vár-
juk szeretettel!

Friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

zaKopaNE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

KErti partyN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

MEgBÍzható jósNő sEgÍt megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

ANGOL és NÉMET
nyelv oktatása kedves, gyakorlott,

diplomás, fiatal nyelvtanárnõtõl
a XVI. kerületben, napközben.

Beszédközpontú órák, korrepetálás,
vizsgafelkészítés egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

angol nyelvszakos tanárnő nyári kedvez-
ményes, intenzív tanfolyamot indít Mátyás-
földön, az Erzsébetligetben, minden szinten, 
egyéni vagy kiscsoportos formában. Nyelv-
vizsgára is felkészít. Tel: 407-2137, 06-20-
387-5450

angol nyelvtanítást, vizsgafelkészítést, 
társalgási gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzárkóztatást vállalok okleveles tanár-
ként. Hívjon bátran, segítek! Tel: 06-20-320-
3001

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

Újjá varázsoljuk autóját
Esztétikai hibák javítása 

fényezés, polírozás, 
műanyagozás 

fényszórók polírozása 
belső kozmetika

Kovács Autójavító 
XVI. Akácfa u. 5. • 405-4252

térben 2 szoba, fürdő kapott helyet. 100 
nm lakóterület összesen. Irányár: 28 millió 
Ft;  
• CINKOTA nívós részén, most épülő, igé-
nyes ikerház eladó. 460 nm telek lakáson-
ként, 186 nm lakóterülettel. A földszinten 
2 állásos garázs, amerikai konyhás nap-
pali, fürdő, közlekedő, terasz található. Az 
emeleten, 4 szoba, fürdő lesz kialakítva. 
Igényes kivitelezés és anyagok! Átadás 
2016. november. Ár: 51,9 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes utcában, jó közle-
kedés mellett szépen felújított családi ház 
eladó: 200 nm lakóterület, 80 nm szuterén. 
Fszt: amerikai konyhás, szinteltolásos nap-
pali, beépített konyha, étkező, előszoba, 
kamra, dolgozószoba, fürdő. Emelet: 3 
szoba, mosókonyha, fürdő, közlekedő. A 
házban beépített gardróbok és bútorok, 
ledes világítás található, ezen kívül riasztó, 
elektromos kapuk, parkosított kert, 30 nm 
pihenő terasz. Ár: 64,9 millió Ft.  
PRoFI IngatlanIRoDa • NOVOFÉM 
Kft.  
2141 Csömör, Major u. 25. • Tel: 06-30-
397-3369 • www.profiingatlan.com

Állás, munka
épülEtgépészEttEl foglalkozó kft 
víz-, gázszerelőt, és segédmunkást keres. 
Jogosítvány előnyt jelent. Tel: 06-30-267-
4349

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Keresünk és kínálunk
ingatlanokat:

Csömör, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.
kerületekben.

újúj
Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major út 25.

www.profiingatlan.com

üzlEti vEzEtőKEt csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

taKarÍtás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

idősgoNdozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
MiNdENNEMű régiségEt vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

Eladó régifajta tetőcserép, kb. 1400 db. 
Ár: 50 Ft/db. Tel: 06-20-226-2661

alMási KataliN készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

FalBélos Eladó: jó állapotú Falbélos 
alakformáló gép (rehabilitál, fogyaszt) áron 
alul, 230 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-341-1157

NagyMérEtű kutyaház eladó. Tel: 409-
0159 (este)

olcsóN eladó Árpádföldön! Felújított 
retro gyermekkerékpár kb 4-5 évesnek 
való irányár 5.000,- Ft, Asztalra tehető fe-
hér pelenkázó jó állapotban méret 70x8o 
cm, irányár 5.000,- Ft 1db szétnyitható fa 
etetőszék, irányár 4.500,- Ft Érdeklődni 
lehet telefonon 06/1/409-2257 vagy „ 
ilona.45@t-online.hu

avoN termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű
autószErviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

28. évf. 6. szám  
2016. június 8.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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üvEgEzés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

aNtiK csillároK, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KöNyvElés: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

rEgisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
családi házaK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asztalosMuNKát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-aBlaKjavÍtást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

ha tud olyaN Kis MuNKát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

Fiatal épÍtKEzőK FigyElEM! 
Energiatakarékos könnyűszerkezetes fa-
házak építését vállalom 6 éves kanadai 
gyakorlattal. Vállalom egyéb faszerkeze-
tek, előtetők, kocsi-beállók, lépcsők, galé-
riák, beépített szekrények készítését, par-
kettázást, lambériázást, gipszkartonozást 
is. Tel: 06-20-510-1934

Fuvarozás, KöltöztEtés 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-

re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KöltöztEtés, loMtalaNÍtás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

KErtépÍtés garaNciával! Park-
fenntartás, térburkolás, tereprendezés, 
automata öntözés, díszkerítés, támfalak. 
Ugyanitt lakásfelújítás megrendelhető. Tel: 
06-20-942-4269, 06-70-610-3602

gyüMölcsFáK ápolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

Kútásó! Tisztítás, mélyítés, esővízgyűj-
tő-akna építés. Tel: 06-20-419-0064

FaKivágást, veszélyes ágak levágását, 
bozótirtást, telekrendezést, sövénynyírást 
elszállítással is vállalok. Tel: 258-7266, 06-
20-981-6225

villaNyszErElés, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

villaNyszErElést, épülEtvil-
laMossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

villaNyszErElés a NULLÁTÓL a 
LEGapróbbig. Varga Zsolt, 06-20-238-
0282

tapétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

FEstés-Mázolás, burkolás, kőmű-
vesmunkák! Nyugdíjasoknak festésre 15% 
kedvezmény a munkadíjból, ingyenes bú-
tormozgatással. Munkánkra garanciát vál-
lalunk. Tel: 06-20-426-3841, 06-20-927-
5037

apróhirdEtésEK FEladása az iNtErNEtrE és a NyoMta-
tott újságBa. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2016. július 7.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk július 13-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén június 18-án reggel 6-tól 8-ig

sódEr, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméte-
res konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

rEdőNyöK, rEluxáK, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

dugulásElhárÍtás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

dugulásElhárÍtás BoNtás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-
267-5015

vÍzszErElés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gázKészüléKEK, vÍzMElEgÍtőK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

hűtőgép, Fagyasztó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

tElEvÍziójavÍtás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

száMÍtógép helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

száMÍtógépEK javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

cipő, BőrdÍszMű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új szaKKépzEtt kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

szalagos vidEóK, haNglEME-
zEK, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

vállalKozói apróhirdEté-
sEK FElvétElE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Szépség 
és egészség

FogsorKészÍtés, javÍtás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

EgészségMEgőrzés, KialaKult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

FérFi – Női – gyErMEKFodrász 
házhoz megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

gyErMEK-szülő konfliktuskezelés, 
párkapcsolati tanácsadás (Prepare/Enrich 
tesztek), házasságra felkészítés, 
stresszoldás, konfliktuskezelés szakember 
segítségével. Köszönöm bizalmát! Beje-
lentkezés: 06-30-346-1604 (XVI. kerület)

KozMEtiKáNKBaN Bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

Mihály és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

cégüNK vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

üvEgEzés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

szépirodalMi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a moldvai csángó gyerekeknek. 
Kérem, segítsenek! Köszönöm! Telefon: 
384-4073

Közlemény
Mozgás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NiNcs hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

csEMpézést, laKásFElújÍtást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BurKolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

gipszKartoN-szErElés, tetőtér-
beépítés, válaszfalak, mennyezetek, elő-
tétfalak, minőségi hangszigetelés, gipsz-
karton-ragasztás vakolat helyett! Rejtett 
világítások! Szekrények, polcok! Hívjon 
bizalommal! Tel: 06-70-392-2322

KőMűvEsMEstEr vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

MiNdENNEMű kőművesmunkát vállalok, 
kerítésbontás-építés, teljes körű lakásfel-
újítás, külső járdázás, vakolás, dryvitolás, 
állványozással együtt! Csak magánszemé-
lyek hívjanak, vállalkozók kíméljenek! Tel: 
06-70-413-1206

KőMűvEsMuNKáKat és tetőszerke-
zetek teljes körű felújítását vállalom: külső, 
belső átalakítás, kémény-, kerítésépítés 
nyílászárók beépítése. Kisebb javítási mun-
kákat is vállalok. Tel: 06-20-981-6225, 
este: 258-7266

otthoNszErviz! FürdőK, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

Bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KoMplEtt ácsMuNKáK kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

parKEttaFEKtEtés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KulcsEMBEr – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ErdEi KoNtéNEr: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

Nyerjen ajándékcsomagot

érdekes szemezgetni a régi újságokban, mi történt ezekben a napban 50, 80, 110 
évvel ezelőtt. Az 1930-as években a Rákos Vidéke hetilap jelentetett meg egy portré-
sorozatot Rákosszentmihály alapítóiról. Képet kaphatunk egy letűnt világról, és a hajdan 
benne élők gondolkodásmódjáról. Már az is érdekes, ahogy egy nekrológban fogalmaz-
nak. Amerikában praktizált évtizedekig, ezért iratokban, hirdetésekben is Mr. Újvárynak 
hívták az orvost, aki az 1890-es években létrehozta a József utcában a „Forrás-fürdőt”, 
szabadtéri medencével, kádfürdővel és egy közkedvelt vendéglővel. 110 éve, 1906. júni-
us 27-én hunyt el. Így írnak róla: „Az elsők között is az első volt. Kiváltságos elme, kivált-
ságos jellem. Egyénisége roppant érdekes, lelke jóságos, szíve arany, kedélye örökifjú. 
Tudós és bohém csudás keveréke. Amerikaiasan eleven üzleti szellem, a naiv jóság 
aranyhímzésével ékesítve. Minden társaságnak lelke; széles jó kedvével nem kelhetett 
versenyre senki emberfia.” Mi volt a doktor keresztneve? A helyes megfejtők között 4 
db 3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes 
egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán. Helyezze el 
a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. Helyes kitöltés 
esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére 
várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A 
megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: ÁK, CO, EZ, IZ, ÓT, RA, TÓ, YS,
3 betűs szavak: AKI, ÁZÓ, EON, ERŐ, KAS, LIM, RÉZ, SOR,
4 betűs szavak: ALES, ÁTOK, EGÉR, ISER, LILE, MEZŐ, NÁSZ, ÓNOS,
5 betűs szavak: ALÁZÓ, ELÁSÓ, KÁROS, KIZÁR, KOROS, ONNÉT, OZORA,
7 betűs szavak: ŐRIZETI, RÁTONYI, SZERETŐ, SZÉNSOR.
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Cukrászt, Péket, 
Kézilányt, Mosogató – takarítót
felveszünk a XVI. kerületi 

termelő üzembe. 
Fizetés és munkaidő 
megbeszélés szerint.

Jelentkezni lehet:  
06-30/231-12-64

MagáNszEMélytől Eladó a 
Centenáriumi lakótelepen, a Rutafa ut-
cában 68 nm-es, háromszobás, jó be-
osztású, világos, 4. emeleti lakás tiszta, 
rendes lépcsőházban, csendes környé-
ken, kiváló kilátással. Felújítás időszerű, 
de így is lakható. Irányár: 18 millió Ft. Az 
eladó elfoglalt, SMS-re (06-20-412-
6353) az érdeklődőt visszahívjuk. A la-
kás júliustól beköltözhető.

Két éves szülinapját ünne-
pelte a Veranda Delikát, ká-
vézó és pékség, amely az 
Újszász úton, a Jókai út be-
csatlakozásánál található.

Több mint száz érdeklődő 
kereste meg őket június 4-én, 
szombaton délelőtt, hogy részt 
vehessenek a szülinapi meg-
lepetésekben. A gyerekeket 
a kerthelyiségben játékokkal, 
arcfestéssel és csillámtetkó ké-
szítéssel várták, s a rengeteg 
lufiból még haza is vihettek a 
kicsik. A felnőttek sem unat-
koztak, hiszen volt bőven látni 
és kóstolnivaló: legújabb termé-
keiket kínálták az érdeklődők-
nek. Volt ott a különleges kolbá-
szok között még szarvaskolbász 
is, kecske- és tehénsajt különle-
gességek, tökmagkrémből ké-
szült mártogatós, Maya szörp-
újdonságok… 

Aki hagyományosabbra vá-
gyott, a kerti kemencében fris-
sen sült kolbászt kaphatott – 
amíg készült a bográcsgulyás. 
Volt tombola is, amelyen a nye-
reményeket a beszállítók ado-
mányaiból sorsolták ki. A tom-
bola bevételét idén is jótékony 
célra ajánlották fel: a kerületi 
Göllesz Viktor gyógypedagógi-
ai intézmény tanulóinak javára 

Két éves a Veranda Delikát – ha valami jó kell…

Veranda Delikát, Pékség és Kávézó • XVI. Újszász u. 43.
Nyitva: H-P 6-19-ig, Szombaton 7-13 óráig

– az iskola tanulói alapítványa, 
a Lépésenként Alapítvány az 
adományokból különleges esz-
közöket vásárol a gyermekek 
egyéni fejlesztéséhez.

„A mai nappal is szeretnénk 
megköszönni a kerületi lako-
soknak, vevőinknek, hogy tal-
pon tudtunk maradni – mondja 
Edina, az üzlet egyik tulajdono-
sa. – Folyamatosan bővítjük vá-
lasztékunkat a vevői igények-
nek megfelelően, hiszen mindig 
keresik az újdonságokat. Elkö-
telezett hívei vagyunk a magyar 

termékeknek, az egészséges 
táplálkozásnak és az adalék-
mentes ételeknek, nálunk a táp-
lálékallergiások is megtalálhat-
ják a finomságokat. Célunk a jó 
minőség mellett az, hogy egész-
séges ételeket juttassunk a min-
dennapi asztalra – ha valami jó 
kell, nálunk megtalálja!”

vagy bérelheti is. Az ablakok a rendezett, 
parkosított, biztonságos zárt udvarra néz-
nek. Lift van. Ár: 14.800.000 Ft. Tel: 06-70-
525-3272 (Ingatlanosok kíméljenek!)

Eladó Rákoskeresztúrtól 10 percre Ecse-
ren egy 60 nm-es összkomfortos tégla 
családiház, a villany, illetve vízvezetékek 
cseréje 5 éve megtörtént, betonfödémes 
a padlás és be is lehet építeni, 720 nm-es 
kerttel, benne örökzöldek, gyümölcsfák, 
fúrtkút van a telken. Csendes, jó helyen 
van, az M0-ásra hamar ki lehet jutni. A 
közlekedés remek, közel van a busz ami 
az Örsvezér térre, a vonat pedig a Keleti 
pu-ra érkezik félóránként. Irányár: 15,9 MFt 
, telefonon sziveskedjen érdeklődni: 06 20 
528 6926

KisKuNlacházáN 130 négyszögöl 
telken, 30 m2-es ingatlan eladó. Iá.: 3,5 
mFt. +36-30-246-5480

Szét vagy esve? Én összeraklak…
Ferenci András masszőr a svédmasszázs 

elemeire épülő holisztikus masszázzsal dol-
gozik, amely egy olyan komplex szemléle-
ten alapul, mely szerint a test-lélek-szellem 
egyensúlyát kell helyreállítani ahhoz, hogy 
a testben létrejött görcsök, feszültségek ha-
tásaként kialakult fájdalom oldódni tudjon.

A problémák hátterében érzelmi problé-
mák, betegség, konfliktus, negatív vagy 
agresszív gondolat, érzés (düh, féle-
lem, tehetetlenség érzése) állhat, 
amelyek mindegyike lenyoma-
tot hagy a testben, s ahogy ezek 
gyűlnek, a test különböző pont-
jain energetikai blokkok alakul-
nak ki. Az egyensúly felborul, s 
az ember különböző életterüle-
tein diszharmóniák jelenhet-
nek meg, legyen az rossz köz-
érzet, nem kielégítő családi és 
egyéb kapcsolatok, nem megfelelő munkahely – 
s végső esetben krónikussá vált testi panaszok.

A holisztikus masszázs feladata, hogy meg-
szüntesse a „szétesettséget”, visszaállítsa az 
emberben az egységet, a harmonikus állapotot. 
A lágy, pulzáló mozgás feloldja a blokkokat, 
amely következményeképp a test, lélek, szellem 
újra teljes egységben működhet.

A másfél órás masszázs a teljes testre ki-
terjed a lábujjtól a fejbúbig. Természetesen 
a problémás területek szükség esetén külön 
hangsúlyt kaphatnak. A holisztikus szem-
léletű masszázs képes helyreállítani a test 
harmóniáját, , oldani a felhalmozódott fe-

szültségeket. A test megújul, felfrissül, a lé-
lek megnyugszik.

András gyakorlott a fiatal és idős 
korosztály problémáinak keze-

lésében egyaránt, a helytelen 
életmód, ülőfoglalkozás, a 
mindennapi élet stresszhatásai 
vagy akár a sport következmé-
nyeként kialakult problémák 
kezelésében is. 

De a szerzett tudása, gya-
korlata mit sem érne Isten-adta 

képessége nélkül. A szakmát meg 
lehet tanulni, de a hivatásra szület-

ni kell! Egy próbát megér, hogy Ön is megta-
pasztalja e különbséget…  Önt is várja szeretettel 
Rákosszentmihályon, vagy kérésre, több személy 
esetén házhoz megy!

András kipróbálási lehetőséget is ajánl Önnek: egy 
teljes holisztikus testmasszázs első alkalommal 4000 
forintért! Bejelentkezés és további információ: 06-
20-472-1223

Angol nyelvrõl magyarra

illetve

magyarról angolra

fordítást vállalok.

ANGOL
érettségi, nyelvvizsga,

pótvizsga

illetve üzleti angol,

valamint interjúra

felkészítést vállalok.

Telefon:
06-20-5698-598

angol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

néMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

néMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

néMet nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-

Nagytarcsán, M0 mellett

KIADÓ 60 m²-es IRODA
modern épületben

teljes vizesblokk

és konyha használattal.

Érdeklõdésüket várjuk a

06-20-357-9809
telefonszámon napközben.

Ingatlanközvetítők:
proFi iNgatlaNiroda kínálatából:  
• KÓKÁN, csendes, aszfaltozott mellékut-
cában vegyes falazatú családi ház eladó: 
20 nm pince, 60 nm garázs, 54 nm mellék-
épület. Jelenleg 2 szoba, nappali, fürdő, 
konyha, hatalmas kamra, beépített veran-
dából áll, 118nm lakóterülettel. Könnyedén 
kialakítható + 2 szoba. Hatalmas kert: 1097 
nm. Irányár: 3,5 millió Ft.  
• CSÖMÖRÖN, csendes, viacolorral burkolt 
utcában, 900 nm telken 150 nm lakóterü-
letű, önálló családi ház eladó. Fszt: nap-
pali, 1 szoba, gardrób, konyha étkezővel, 
kamra, előszoba, fürdő, mellékhelyiség. 
Emelet: 2 szoba, fürdő. 90 nm szuterén is 
tartozik az ingatlanhoz, valamint 15 nm 
garázs. Azonnal költözhető! Irányár: 34 
millió Ft;  
• SASHALMON, felújítandó családi ház eladó 
150 n-öl telken. A szuterénben garázs és 
egy műhely található. A magasföldszinten 
nappali, 1 félszoba, konyha, étkező, fürdő, 
mellékhelyiség került kialakításra. A tető-

Munkatársat keresünk
Villamos és/vagy gépész képesítéssel
rendelkezõ munkatársat keresünk
karbantartói, szerelõi feladatok

ellátására. Gyakorlat elõnyt jelent,
de pályakezdõt is betanítunk.

Telephelyünk Nagytarcsán van, de
országos szerviz igényt elégítünk ki.
B kategógiás jogosítvány feltétel.

Jelentkezés:
06-30-9509-290, 06-30-9417-621

3 CSILLAGOS SZÁLLODA
4 órás keres.takarítónõt

Számlaképes takarítónõ

elõnyben!

Érd: 06-70/942-7437

Mûanyaghulladék újrahasznosító cég

három mûszakos munkarendben.

hulladékfeldolgozógép-kezelõ
CSÖMÖRI ÜZEMÉBE

MUNKATÁRSAKAT KERES

Várjuk jelentkezését az
etilen@etilen95.hu

vagy a 06-30/943-1556
e-mail címen

telefonon.

csöMöri MuNKahElyrE keresünk 
1 főt, változatos fizikai munkára. Tel: 06-
30-934-3349

alKalMi ruhatárost keresünk 
hétvégi munkavégzésre, szabadságolások 
idején esetlegesen hétköznapra is. Az ál-
lás betöltésének feltétele: érettségi. Jelent-
kezni fényképes önéletrajzzal az 
Erzsébetligeti Uszoda pénztárában, vagy 
a titkarsag@uszodak16.hu e-mail címen 
lehet június 17-ig.

gyErMEKFElügyElEtEt vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. 
Tel: 409-0159 (este)

Már NEM használjuk, ezért eladjuk 4 db 
28 colos biciklinket. Női - férfi. Használható, 
jó állapotban vannak. 3 db tetőcsomagtartón 
szállítható, bicikli szállító. Cim: XVI. ker. Szent 
Imre. u. - Szilas patak sarok. Érdeklődni 06-
30-957-64-29.

A média kulisszatitkai – tábor Sashalmon
Ki ne lenne kíváncsi a média kulisszatitkaira? Mi történik egy 

tévéstúdióban? Ho-
gyan dolgoznak a rá-
diósok és újságírók? 
A Sashalmi Könyv-
tárban augusztus 
8-12-ig bejárós for-
mában, naponta 9-16 
óráig szervez Benedek 
Ágnes újságíró média-
tábort 4-12. osztályos 
diákoknak. Az immár 
15. éve zajló táborban 
a gyerekek szerkesztő-
ségeket látogatnak, is-
mert tévécsatornák és 
lapok újságíróival be-
szélgetnek, és kommu-
nikációs játékokban 
próbálják ki magukat, 
vajon talpraesett ripor-
terek lennének-e? A június 20-26-ig tartó budai médiatáborban 
ezeken túl filmet is forgatnak a diákok. Utóbbi választhatóan bent-
lakásos vagy bejárós.

Részvételi díj: a bejárós táborokban 24.000 Ft, a bentlakásos tá-
borban 34.000 Ft. 3000 Ft a testvér- és nagycsaládos kedvezmény!

Információ: http://mediatabor.uw.hu, telefon: 20/9310-800, ema-
il: mediatabor@gmail.com.
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Június 20. hétfõ 18-kor
TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Szuper AKCIÓ!
ø15 „SANCO” félkemény rézcsõ
ø18 „SANCO” félkemény rézcsõ
ø22 „SANCO” félkemény rézcsõ

980,-/fm
1.220,-/fm
1.550,-/fm

Beretta CIAO 24 KW turbós kombi 143.000,-
Immergas Nike – Mythos 24 KW kéményes kombi 180.000,-
Vailant VUW 242 24 KW turbós kombi 228.000,-
Remeha Tzerra 24 KW kombi kond. készülék 299.000,-
BOSH Condens ZWB-28 kondenzációs kombi 309.000,-

ø15 Steel press (szénacél) csõ 450,-/fm
ø16×2 „HAKA” (svájci) alubetétes csõ 195,-/fm
Alföldi WC, mosdó, szaniter – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

Mentse meg
régi felvételeit, képeit!

• és hang
digitalizálása

• és diafilm
szkennelése

• készítése
zenei aláfestéssel

Videó

Fénykép

Képvetítés

Idõpont egyeztetés:

Fodor Tamás

XVI. Rákosszentmihály

06-70-612-9452

BOTOS AUTÓSZERVIZ
Tel: 403-0366, 06-70-9498-300

Gumiszerelés•
Autószerelés•Hibakódleolvasás
Karosszériamunkák fényezéssel

Futómûbeállítás

1163 Máté u 38.

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Június 10., péntek 20 óra: 
 Tom Cat Band koncert Jegyár: 1000 Ft

Június 11., szombat 20 óra: 
 Smith and Friends koncert Jegyár: 1000 Ft

Június 16., csütörtök, 20 óra:
 All you ready!? Guitar weekend! koncert Jegyár: 1000 Ft

Június 17., péntek, 20 óra
 Tom Kondor Band koncert Jegyár: 1000 Ft

Június 24., Szombat, 20 óra:
 Rocktones Band koncert Jegyár: 1000 Ft

Június 25., szombat 20 óra:
Treff&RetRock Cartel&Anonymus 60 koncert Jegyár: 1000 Ft

Június 27., hétfő, 20 óra:
 László napi Bajnok Rock Team koncert Jegyár: 1500 Ft

Június 30., csütörtök, 20 óra: Fáraó koncert, Jegyár: 1500 Ft
Július 1., péntek, 20 óra:

 Blues Company&Jamboree koncert Jegyár: 1000 Ft
Július 2., szombat, 20 óra:

 Meglepetés zenekar koncertje Jegyár: 1000 Ft
Július 8., péntek, 20 óra:

 Tompox koncert Jegyár: 1000 Ft
Július 9., szombat, 20 óra:

 Partyface Band koncert, Jegyár: 1000 Ft
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

Megközelíthetőség: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

Júniusi AKCIÓ a Csücsök utca és a Szakoly utca sarkán mûködõ

Cinkotai Húsüzem Kft. kisüzemében:
Cinkotai töltött karaj (konyhakészen) 1190 Ft/kg
Házi tepertõ – csak csütörtöki napokon 1690 Ft/kg
Tarja csont nélkül 1150 Ft/kg
Oldalas – például lesütéshez 1090 Ft/kg

Továbbá filézett sertéshúsok, hagyományosan füstölt
termékek széles választéka!

Kirándulásra? Hidegtálra?
Vasárnapi pecsenyének?

Árukiadás: minden kedden és csütörtökön 6-tól 17 óráig.

Az üzem 25 éves gyakorlata szerint karbantartás miatt tart.
Július 1-augusztus 1-ig ZÁRVA,

júliusban zárva
nyitás: augusztus 2-án kedden

A leadott rendelését érkezésére elõkészítjük!400-0115-ös telefonszámon

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-07471161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
hartmann@profigep.huhartmann@profigep.hu

www.hartmannkft.hu

Önvédelmi képzés – nőknek

Mostantól nőknek tartanak 
önvédelmi képzéseket a Szent-
Györgyi Albert Általános Isko-
la tornatermében. A hiánypótló 
oktatás ötletgazdája Tóth And-
rás igazgató volt.

– Úgy vélem, nem kell okok-
kal alátámasztanom a képzést 
– mondta –, a mai világban 
ugyanis a gyerekek és az idősek 
mellett a nők is egyre védtele-
nebbek. Ezzel a képzéssel pont 
ezen a helyzeten szeretnénk 
változtatni. Reméljük, sokan 
részt vesznek majd rajta.

A női önvédelmi képzéseket 
keddenként 17 órától tartják a 
Csömöri út 20. szám alatti isko-
la tornatermében. Az oktatások 
a nyári szünetben is folyama-
tosak lesznek, és amennyiben 
igény mutatkozik rá, akkor az 
órák számát is növelni tudják. 
A képzést Aranyi Zsolt 5 danos 
aikidomester vezeti, aki immár 
ötödik éve tart aikidoedzéseket 
a Szent-Györgyiben.

– Az aikido az a küzdősport, 
amely nem a támadásokra, ha-
nem azok kivédésére épít. Nem 

A küzdősportok egy speciális formáját, a támadá-
sok kivédésére épülő aikido-t oktatják nők részére a 
szentmihályi iskolában, az edzéseket egy 5 danos mes-
ter vezeti. A program szervezői abban bíznak, hogy so-
kan fognak élni a lehetőséggel.

kell mást tenni, mint elhagyni 
a tradíciókat, és máris önvé-
delmi képzésről beszélünk. S 
hogy kinek ajánljuk ezt a prog-
ramot? Természetesen minden 
nőnek, kortól függetlenül, de 
különösen azoknak, akik mo-
zogni szeretnének, akik erősí-
teni kívánnak a kondíciójukon, 
és akik önvédelmi tudásra, s 
az ezzel járó magabiztosságra 
vágynak.

A szakember szerint egy fér-
fi nem tudná hitelesen megmu-
tatni egy nőnek, hogy szorult 
helyzetben miként viselkedjen. 
Éppen ezért az önvédelmi kép-
zéseket az aikidomester szak-
mai útmutatása alapján az egyik 
hölgytanítványa az egy danos 
Karikó Andrea tartja majd. A 
résztvevő nőknek azonban fér-
fi harcművészek is besegítenek 
majd, akiken a hölgyek kellő-
képpen begyakorolhatják a ta-
nult fogásokat.

– Az emberek nagy része – 
szerencsére – nem találkozik 
olyan fizikai erőszakkal, amely 
önvédelmi ismereteket igényel-

ne, ennek ellenére is hasznos 
részt venni egy ilyen képzésen, 
mert a tanult mozgásanyag ja-
vítja a koncentrációt, illetve 
erős fizikai és mentális alapokat 
ad.

A Szent-Györgyiben tehát 
keddenként várják szeretettel 

a lányokat és a hölgyeket, akik 
végre megtanulhatják, hogy 
miként védhetik meg magukat. 
A program szervezői pedig azt 
remélik, hogy a kerületből so-
kan fognak élni ezzel a lehető-
séggel.

Riersch Tamás

Kanazawa mester Mátyásföldön

Kancho Nobuaki Kanazawa hét danos japán mester, a Shotokan Ka-
rate International világszövetség vezetője, az egykori világbajnok, 
többszörös japán bajnok nyitotta meg Mátyásföldön, a Nógrádverőce 
utcában az újonnan épített karatetermet, és egyúttal egy nagyon ke-
mény és igen látványos edzést tartott a tiszteletére összegyűlt ka-
ratésoknak. A színvonalas edzésen az alaptechnikákon kívül páros 
gyakorlatokra is sor került. A japán mester egy hetet tartózkodott 
Magyarországon, mátyásföldi látogatására május 13-án került sor.


