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Tűzoltósági hírek

CSALÁDI:
• Április 16. szombat 10:00 – Palinta Klub – Gyerekkoncert és kéz-
műves foglalkozás 2 éven felülieknek. Belépő: 700 Ft
• Április 20., május 4. szerda 10:00 – Ligeti Babaklub – A talál-
kozás lehetőségét biztosítjuk a kisgyerekes családoknak. Előadása-
ink a kisgyerekes lét szépségeit, kihívásait, gondozási-, hordozási-, 
szoptatási kérdéseit járják körbe. 
• Április 22. péntek 17:00 – Szeretet és hűség napja – A Corvin 
Művelődési Ház és a XVI. kerületi Önkormányzat azokat a házaspá-
rokat köszönti ezen a  napon, akik ebben az évben ünneplik 25., 30., 
35., 40., 45., 50. és 50. év feletti házassági évfordulójukat. A házas-
párok meghívott vendégeikkel és ünnepi vacsorával ünnepelhetik a 
jeles alkalmat. Sztárvendég: Gergely Róbert; A jelentkezéssel és a 
rendezvénnyel kapcsolatos további információ: Szabó Patrícia (401-
3060, szabo.patricia@kulturliget.hu)
• Április 24. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – Jegyár: 900 Ft, 
családi (2 gyerek+2 felnőtt) 3000 Ft

SZÍNHÁZ: 
• Április 29. péntek 19:00 – Tűzmadár – A TÁNC VILÁGNAPJA AL-
KALMÁBÓL ; A Budafoki Dohnányi Zenekar és a Duna Művészegyüt-
tes rendhagyó előadásában Stravinsky orosz mesebalett-zenéjét tán-
cosokkal és koreográfiával adják elő. Jegyár: egyeztetés alatt

ZENE:
• Április 15. péntek 19:30 – Sárik Péter trió&Szőke Nikoletta a 
Jazz Ligetben – A Budapesti Tavaszi Fesztivál programja; Sárik Pé-
ter négy évvel ezelőtt útjára indított egyedi kezdeményezéseként kö-
zönsége kedvenc dalait dolgozta fel saját stílusában. Íg született meg 
a „Jazzkívánságműsor” album, amely 2014-ben a legjobb hazai jazz 
album kategóriában Fonogram-díjat kapott. 2016 megújulást hozott 
a produkció életébe, Szőke Nikoletta énekesnő csatlakozott a pro-
jekthez, ebben a felállásban a Jazzkívánságműsor a Jazz Ligetben 
mutatkozik be először. A zenekar tagjai: Sárik Péter - zongora, Fonay 
Tibor - bőgő, Gálfi Attila - dob. A koncert vendégművésze Szőke Ni-
koletta énekesnő. A Nemzeti Kulturális Alap támogatásával létrejött 
program, Jegyár: 1350 Ft
• Április 17. vasárnap 19:00 – Anima Musicae Kamarazenekar 
– Zene és tánc, A Budapesti Tavaszi Fesztivál programja. A fiatal, te-
hetséges zenészekből álló Junior Prima-díjas kamarazenekar a ní-
vós koncerttermek állandó vendége. Repertoárjukban a komolyzene 
klasszikusai mellett kortárs magyar művek is szerepelnek. A zenekar 
ideája egy olyan zenei műhely létrehozása, melyben alapvető köve-
telmény az európai szintű hangzás, a magyar zenei kultúra nemes 
tradícióinak folytatása, a nagy elődök értékteremtő példájának tisz-
telete, ugyanakkor a folyamatos megújulási szándék. Közreműködik: 
Koppándi Jenő - hegedű; Glotz Mária, Szeghalmi Endre - tánc. Jegy-
ár: diák, nyugdíjas: 1200 Ft; Felnőtt: 1800 Ft, 15 fő feletti csoportok-
nak csoportos jegyárat (900 Ft/db) biztosítunk!

KIÁLLÍTÁSOK:
Bevetett földek, bevetetlen ágyak, Kiállítás a magyar költészet 
napja alkalmából – A Budapesti Tavaszi Fesztivál programja – Áfra 
János, Fenyvesi Ottó, K. Kabai Lóránt és Tóth Kinga költők és képző-
művészek rendhagyó kiállítása a költészet napja alkalmából. Ahogy 
a kortárs magyar lírát áthatják a képek, a magyar képzőművészet is 
bővelkedik szavakban. Képek-szavak, szavak-képek, szóképek, kép-
versek, ezt ígéri a neves kortárs költők és képzőművészek rendhagyó 
kiállítása. Négy önálló kiállítás, egy épületben, egy időben, a magyar 
költészet napja alkalmából. A kiállítást megnyitja: Nemes Z. Márió köl-
tő, esztéta. A kiállítások megtekinthetők május 23-ig.

• Április 24. vasárnap – A Föld napja alkalmából – A Föld Napját 
minden évben április 22-én ünnepeljük. A jeles napon világszerte kü-
lönféle eseményeket rendeznek, hogy felhívják a figyelmet a Föld ter-
mészeti környezetének megőrzésére. Kertvárosi program az Öt Falu 
Egyesület és a Corvin Művelődési Ház közös szervezésében:

09:45 Gyülekező a Hermina bringaparkban
10:00 Indulás az Erzsébetligeti Színházhoz
11:00 „Kertvárosom” című fotókiállítás megnyitója és díjkiosztó   
            a Folyosó Galériában
11:15 Budapesti vadon című film vetítése a Harmónia Szalonban

A fotópályázatra március 29-ig várjuk a nevezéseket. Bővebb infor-
máció: www.kulturliget.hu

Táncpedagógusok Országos Szövetsége  jubileumi gálaműsor:
Április 23. szombat Országos Junior Táncművészeti Fesztivál

SZABADTÉR:
• Május 1. vasárnap 10:00 – Kertvárosi Majális – A szabadtéri szín-
padon reggeltől estig kulturális és művészeti programokkal, koncer-
tekkel, kerületi csoportok bemutatóival, gyermekprogramokkal vár-
juk a majálisozókat. Sztárvendégek: Katáng zenekar, Kovács Kati, 
Kelemen Kabátban, Oszvald Marika
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Belobbant a gáz
Április 4-én reggel fél kilenc-

kor hívták a tűzoltókat egy Pil-
langó parki, tizedik emeleti la-
kásba, ahol előző nap elmozdult a 
konyhai gáztűzhely, és meglazult 
a bekötő cső hollandija. A gáz 
egész éjjel szivárgott, a reggeli fő-
zésnél pedig belobbant. Tűz nem 
keletkezett, egy nagy ablaktábla 
kitört, senki nem sérült meg.

Hogyan kötelező az óvodába járás? Kedvező változások a Szakrendelőben

CSOK-fórum a piac közösségi termében

– Kötelező lett 3 éves kortól 
az óvoda. Mit kell erről tudnia 
a szülőknek?

– Két kötelezettséget kell 
tisztázni: egyrészt azt, hogy 
az óvodába járás 5 éves kor-
tól minden gyermek számára 
kötelező. Ebben az életkorban 
ha tetszik, ha nem, kötelező az 
utolsó csoportév. Másrészt ta-
valy óta már 3 éves kortól is 
kötelező az óvodába járás, de itt 
lehetnek kivételek.

Abban az esetben, ha úgy ítéli 
meg a szülő, hogy a gyerek tes-
ti, szellemi fejlettsége vagy va-
lamilyen sajátos helyzete miatt 
nem szeretné, hogy a gyermeke 
óvodába járjon, akkor kérheti 
az óvodába járás alóli felmen-
tést 3 és 5 éves kor között. Tehát 
3 éves kortól kötelező ugyan az 
óvoda látogatása, de ekkor még 
lehet felmentést kérni.

Természetesen az állami 
óvoda helyett megfelelő a csalá-
di napközi vagy a magánóvoda 

is. Ha pedig a gyerek külföldön 
tartózkodik, azt igazolnia kell a 
szülőnek.

– Összefoglalva tehát a 3 és 5 
éves kor közötti gyermeket ne-
velő szülőknek is van teendője 
a beiratkozás kapcsán: vagy be-
íratja a gyereket óvodába, vagy 
ha nem szeretné ezt, akkor fel-
mentési kérelmet ad be illetve 
igazolást hoz arról, hogy családi 
napközibe, magánóvodába jár 
a gyermek, esetleg külföldön 
tartózkodik. Ha egyik sem tör-
ténik meg, akkor el fogja kezde-
ni keresni a családot az önkor-
mányzat.

Mindez persze kizárólag ar-
ra a gyermekre vonatkozik, 
aki szeptember 1-jéig betölti a 
3. életévét. Aki mondjuk októ-
berben lesz 3 éves, annak idén 
nincs még semmi teendője.

Az önkormányzat honlap-
járól – http://www.budapest16.
hu/?q=node/538662 – letölthe-
tő a felmentési kérelem, amit ki 
kell tölteni majd a kerületi jegy-
zőnek el kell juttatni, ő adhat 
ugyanis felmentést az óvodába 
járás alól.

Gazdagon felszerelt óvodaudvar a Hermina úti óvodá-
ban. A gyermekintézményben kiszűrik az esetleges 
problémákat, a gyerekbetegségeken is hamarább túles-
nek, a gyerekek pedig idejekorán hozzászoknak a közös-
ségi magatartáshoz

A XVI. Kerületi Önkormány-
zat által fenntartott óvodák-
ban az óvodai beiratkozás 
2016. május 2. és 6. között 
lesz. A Helyi Hírek Csomor 
Ervin alpolgármestert kér-
dezte az óvodai beíratás-
ról és a kötelező óvodába 
járásról:

– Még egy fontos változás-
ról kell beszélni: egyre több az 
autista gyermek az országban, 
így persze a kerületben is, ezért 
az önkormányzat újabb óvodá-
ban fogja biztosítani az autista 
gyermekek szakszerű ellátását. 
Eddig a Sashalmi Manoda, a 
Péterke utcai Margaréta Óvo-
da és a Monoki úti tagóvoda 
biztosította ezt, de jövő héten, 
a szerdai képviselő-testületi 
ülésen várhatóan megszavaz-
zuk, hogy ősztől a Centin levő 
Gyerekkuckó Óvoda is fogadja 
az autista gyerekeket, megfelelő 
ellátást biztosítva számukra. 

Szintén fontos megemlíteni, 
hogy a XVI. kerületben a szü-
lőknek semmit nem kell – és 
nem is szabad – bevinni az óvo-
dába, mindent biztosít a gyere-
kek számára az önkormányzat. 
Így a tisztasági csomag mellett 
többek között a rajzeszközöket, 
játékokat, gyümölcsöt is az ön-
kormányzat állja. Kizárólag ér-
téket nem képviselő dolgot lehet 
bevinni, például firkapapírt.

Az önkormányzatnak pontos 
nyilvántartása van a kerületben 
működő és engedéllyel rendel-
kező családi napközikről és ma-
gánóvodákról, így aki ilyet keres, 
érdemes megkeresnie az önkor-
mányzatot, szívesen adunk felvi-
lágosítást a szülőknek.

– Ha minden gyereket be-
íratnának óvodába 3 éves kor 
felett, elférnének? Lenne elég 
hely minden gyermeknek?

Nem lenne hely mindenki-
nek, több a gyerek, mint a férő-
hely, de ez országos szinten is 
létező probléma.

– A 3 éves kortól való köte-
lező óvodáztatás célja az lenne, 
hogy a gyerek minél előbb szo-
cializálódjon?

– Igen. Véleményem szerint 
kétéves kort követően jó az, ha 
a gyermeket bölcsődébe viszik, 
mert előbb fel lehet ismerni az 
esetleges problémákat, részké-
pesség zavarokat és a szociali-
zációban is előbbre jár a közös-
ségbe járó gyermek. Ráadásul 
a gyerekbetegségeken is hama-
rabb túlesik. (F)

Katasztrófavédelmi verseny – a Mórások mindig győznek
Ismét a Móra Ferenc Általá-

nos Iskola csapata nyerte a ke-
rületi katasztrófavédelmi ver-
senyt. Legalábbis az általános 
iskolás kategóriában, de, ha a 
versenyt együtt értékelték vol-
na a középiskolásokéval, akkor 
is az Ida utcai gárda lett volna 
a legjobb.

– Nincs ebben semmi titok 
– mondta Kas Péter tanító és 
technikatanár –, nálunk komo-
lyan veszik a gyerekek felkészí-
tését. Olyannyira, hogy minden 
egyes feladatra alaposan felké-
szülünk, az elsősegély-nyújtás 
témakörben még a kollégák is 
besegítenek, és örömmel játsz-
szák el a baleseti sérülteket.

A Móra csapata Kas Péter 
irányításával 1998 óta vesz részt 
az ifjúsági katasztrófavédelmi 
versenyeken, és egyetlen kivé-
tellel minden alkalommal az el-
ső helyen végzett a kerületben. 
Az az egy meglepetésgyőzelem 
az Arany János csapatának ne-
véhez fűződik.

– A diákjaink szeretik ezt a 
versenyt, mert változatos, sok 
témakört érint. (A verseny ha-
gyományosan ügyességi kerék-

A Móra iskola győztes csapata Kas Péter vezetésével

pározásból, tűzoltótömlő-gu-
rításból, elsősegélynyújtásból, 
gátépítésből, szivattyú-össze-
szerelésből, tájolásból, rádión 
keresztüli navigálásból és vegy-
védelmi ruhába való beöltözés-
ből állt.) Pedagógiai szempont-
ból is fontos szerepe van, mert 
olyan tudást biztosít a számuk-
ra, melyet felnőttként egy eset-
leges vészhelyzetben is kama-
toztatni tudnak majd.

A Móra csapata tehát az el-
múlt 18 évben 17 alkalommal 
képviselte a kerületet a fővárosi 
döntőben. A legjobb eredmé-
nyét tavaly érte el, amikor má-
sodik lett. 

– Mindig szeretnénk előrébb 
lépni. Idén például az volt a cé-
lunk, hogy pontszámban meg-
előzzük a középiskolás verseny 
győztesét, ami végre sikerült. 
Most a következő feladatra kon-

centrálunk, és megpróbálunk a 
fővárosi versenyen is egy hely-
lyel előrébb lépni.

Az idei Ifjúsági Katasztró-
favédelmi Versenyt a felújítás 
előtt álló János utcai napközis 
táborban rendezték meg. Taka-
rékossági szempontból idén is 
összevonták a versenyt a zug-
lóival. Ennek egyik oka, hogy 
a két kerület katasztrófavédel-
mi megbízottja egyaránt az Eg-
ressy úti laktanyában dolgozik. 
Ezen a helyzeten változtathat 
majd a Sarjú utcai tűzoltóőrs 
megnyitása, amely a szerko-
csik és tűzoltók mellett Somo-
gyi Szabina tűzoltó hadnagy, 
kertvárosi katasztrófavédelmi 
megbízott számára is otthont 
jelenthet majd. Az április 1-i 
versenyt tehát a XVI. kerületi 
általános iskolák között a Mó-
ra, a középiskolák között pedig 
a Szerb Antal csapata nyerte, a 
zuglói versenyben pedig a dr. 
Mező Ferenc Általános Iskola 
és a Sylvester János Református 
Gimnázium lett győztes. A két 
kerületből ezt a négy iskolát ne-
vezték az április 17-i budapesti 
döntőbe.     Riersch Tamás

A Misi Mókus
MAGÁNÓVODA

szeretettel
várja

a gyerekeket

ahol szakképzett pedagógusok,

sok színes program
(zene-ovi, sakk, néptánc, úszás, angol)

gondoskodik arról, hogy

miközben tudásuk gyarapodik,

jól is érezzék magukat!

Várjuk érdeklõdését:
+36 30 419 4277

1161 Bp. Rákosi út 50.

gyönyörû
családi házába,

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 46.700,-
15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

ARISTON CARES PREMIUM 24 cond. kombi 233.000,-
MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm
PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5
ø110/2 m

Újdonság: szénacél csövek, idomok
Biztos pontok kft.

Pl.: ø15 szénacél csõ 410,-/fm

Olimpiai emléktábla ZuglóbanA jó példát mindig követ-
ni kell. Márpedig a Kertváros 
rendszeresen példát szolgáltat a 
környező kerületnek. Nem tit-
koltan a sashalmi minta alapján 
létesült helytörténeti fasor Pest-
újhelyen és Rákospalotán, és a 
mi szép piacunk volt a modellje 
az újpalotai csarnok külső fel-
újításának is. De a jó példa Zug-
ló felé is ragadós. A Mátyásföldi 
uszoda falán található olimpiai 
emléktábla hatására nemrég a 
Bosnyák téren is egy hasonló 
emlékművet avattak. A zug-
lói ötletgazda persze Rátonyi 
Gábor, a kertvárosi uszodák 
igazgatója volt, aki sportolói 
és politikai pályafutása révén 
is kötődik a szomszédos ke-
rülethez. A zuglói emléktábla 
azonban némileg különbözik 
a kertvárositól. A XIV. kerü-
let méretéből és adottságaiból 
következően sokkal több olyan 
sportolóval rendelkezik, akinek 
a neve elférne egy emléktáblán. 
Ezért a Bosnyák téri dicsőség-
falra csak azon sportolók nevét 

írták fel, akik a nyári játéko-
kon, a paralimpiákon, az ifjú-
sági olimpiákon vagy a sakk-
olimpián aranyérmet nyertek. 
A névsor így is bőséges lett. A 
jelenlegi 30 név mellé azonban 
még bőven férnek majd nevek, 
akár már a soron következő riói 
olimpia után is. 

Érdekességképpen a zuglói 
emléktáblán olvasható Novák 
Dezsőnek, a kertvárosi dísz-
polgárnak a neve is, aki egy 
ideig a szomszédos kerületben 
lakott, és többek között olim-
piai bajnoki címeit is zuglói-
ként nyerte.

Riersch Tamás 

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

ML Pb Net Kft

LAKOSSÁGI PB GÁZ
HÁZHOZRENDELÉSRE
A környék legjobb árán!

Próbáljon ki minket,
nem csalódik!

Rendelésfelvétel:

20-382-32-68
E-mail: rendeles@gazszallitas.hu

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.
Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

Betegmentés
A mentők kérésére egy Ad-

ria sétányon lévő, harmadik 
emeleti lakásból egy túlsúlyos, 
újraélesztett beteget az ablakon 
keresztül, hordágyon hoztak le 
a tűzoltók március 9-én délelőtt.

Egy Várna utcai, máso-
dik emeleti lakos nem adott 
életjelet magáról, a tűzoltó-
kat március 23-án, 11 óra 43 
perckor riasztották. XIV/lét-
rával, az erkélyen át hatoltak 
be, a mozgásában korláto-

zott, súlyosan sérült hölgyet 
a mentők a Baleseti Intézetve 
szállították.

Árokban a Passat
A XVI. kerületi Csömöri út 

294. szám előtt árokba hajtott 
egy VW Passat március 20-án 
este. Személyi sérülés nem tör-
tént, a tűzoltók eltávolították a 
forgalmi akadályt okozó autót.

Szatmáry Kristóf parlamen-
ti képviselő és Csomor Ervin 
alpolgármester volt a házigaz-
dája annak a fórumnak, mely 
a Családi Otthonteremtési 
Kedvezmény, népszerű nevén 
a CSOK rejtelmeibe avatta be 
a hallgatóságot. Április 7-én a 
Sashalmi piac szomszédságá-
ban lévő közösségi teremben 
a minisztérium egy szakértője, 
valamint a CIB Bank referense 
boncolgatta az otthonteremté-
si támogatás különféle esete-
it. Támogatás kapható meglé-
vő lakás bővítésére, használt 
lakás vásárlására és új lakás 
építésére illetve vásárlására, 
de korántsem egyforma felté-
telekkel, s a támogatott összeg 
is teljesen eltérő, részben az 
otthonteremtés választott mód-

szere, részben az eltérő gyerek-
szám miatt. A fórum vége felé 
olyan finom határesetek is szó-
ba kerültek, hogy milyen meg-
oldás kínálkozik annak a há-
romgyerekes családnak, akik 

még a CSOK megjelenése előtt 
nekiláttak felépíteni a házukat, 
illetve mi történik akkor, ha a 
kedvezményre jogosító harma-
dik gyerek még ott van a mama 
pocakjában...

Karácsony Gergely, Zugló polgármestere és Rátonyi Gábor

Dr. Kiss Marianna, a Kertvárosi Egészségügyi Szolgálat igazgatója, Dr. Beneda Attila 
egészségpolitikáért felelős helyettes államtitkár, Szatmáry Kristóf parlamenti képvise-
lő, Dr. Csomor Ervin alpolgármester és Kovács Péter polgármester a sajtótájékoztatón

Szinte csodával határos beje-
lentést hallhattunk április else-
jén a Jókai úti szakrendelőben: 
növelik a kerületi egészségügyi 
ellátás finanszírozását, ez lehe-
tőséget teremt a most néhol ki-
látástalanul hosszú várakozási 
idők csökkentésére. Tán még 
emlékezek rá, hogy régebben 
az egészségügyi intézmények 
egymásra licitálva növelték a 
teljesítményüket, hogy így jus-
sanak többletforrásokhoz. Tíz 
éve elégelték ezt meg az egész-
ségügy irányítói, bevezetve a 
Teljesítmény Volumen Korlátot, 
ami meghatározta egy-egy in-

tézmény finanszírozását is. Ha 
több beteget láttak el, azt nem 
fizették ki. A XVI. kerületet 
ez azért érintette hátrányosan, 
mert a TVK bevezetésekor épp 
felújítás volt, és a csökkentett 
kapacitás lett a mérce. Hiába 
növekedett azóta a szakrendelő 
teljesítőképessége, ezt nem kö-
vette a finanszírozás.

Szatmáry Kristóf parlamenti 
képviselő és Dr. Csomor Ervin 
alpolgármester régóta küzd ezen 
igazságtalan helyzet megváltoz-
tatásáért, s ez vezetett a sikerhez. 
Egy kormánydöntés értelmében 
felszabadítottak bizonyos több-

letforrásokat, és ebből a Szak-
rendelőnek mintegy egyhavi 
többlet-finanszírozás is jut. Ez 
lehetőséget teremt arra, hogy 
lecsökkenjenek (2019-ig vár-
hatóan 20 munkanap alá) a na-
gyon hosszú várakozási idők, s a 
többletforrások az önkormány-
zat anyagi segítségével újabb 
korszerű eszközök beszerzését 
teszik lehetővé. A kerület 73 
ezer lakosának megfelelő orvosi 
ellátásáról kell az egészségügyi 
szolgálatnak gondoskodnia, s ez 
a többlet-támogatás most lehető-
vé teszi a visszafogott kapacitá-
sok felszabadítását.

Szénmonoxid a tárSaSházban. A XVI. kerületi Hársfa 
utca három emeletes, kilenc lakásos társasházában he-
ten lettek rosszul április 3-án hajnalban. A kihívott tűzol-
tók az épület két lakásában és a folyosón is magas szén-
monoxid-koncentrációt mértek, és ezután huszonnégy 
embert menekítettek ki az épületből. A szakemberek rö-
videsen megállapították, hogy a szénmonoxid szivárgást 
két lakás gáz-fűtőberendezése okozta. és ezeket kizár-
ták a gázszolgáltatásból. Hét embert a mentők gázmér-
gezés miatt kórházba szállítottak, a többiek az épület át-
szellőztetése után visszatérhettek otthonaikba.

Kiégett az autó. Igen kellemetlen, ha az ember lepar-
kol a kocsijával az utcán, majd mikor legközelebb szeme 
elé kerül az autó, már csak a hamvait lehet látni. Így járt 
egy autós március 19-én Veresegyházán, a Sportföld ut-
cában. A tüzet a gödöllői hivatásos tűzoltók oltották el 
két vízsugárral, majd visszahűtötték a felhevült fém al-
katrészeket – de ebből autó már nem lesz. Az ilyen tüze-
ket jellemzően váratlan elektromos rövidzárlat okozza.

Kiégett a buSz. A XVII kerületben, a Tarcsai úton gyul-
ladt ki egy BKV autóbusz március 21-én délelőtt, a busz 
szerencsére utasokat nem szállított. A sofőr a motortér-
ben felcsapott lángokat maga nem tudta eloltani, s mire 
a tűzoltók kiértek, az autóbusz belseje teljes terjedelmé-
ben égett, sűrű fekete füstöt árasztva az ég felé. A hiva-
tásos tűzoltók a buszt rövid időn belül eloltották, ám a 
busz belső tere szinte teljesen kiégett, és a karosszéria 
is jelentősen károsodott. A tűz keletkezésének körülmé-
nyeit a Katasztrófavédelem tűzvizsgáló eljárás kereté-
ben vizsgálja, a tapasztalatokat pedig bizonyára hasz-
nosítani tudják a BKV karbantartó szakemberei.

FrontáliS ütKözéS. A XV. és XVI. kerület határán, a 
Szentmihályi út és a Rákospalotai határút találkozásá-
nál lévő körforgalom közelében ütközött két személyautó 
frontálisan március 18-án, az M0 felé vezető szakaszon, 
ami bájos kanyarjaival vonja magára az autóvezetők fi-
gyelmét. Az egyik autóban egy fiatal férfi és nő utazott, 
a férfi beszorult a roncsolódott járműbe, őt a tűzoltók 
szabadították ki feszítő-vágó készülék segítségével, a 
mentők mindkettejüket kórházba szállították, feltehető-
en súlyos sérülésekkel. A másik autóban egy gyermek is 
utazott, akit kivizsgálásra szintén kórházba szállítottak. 
A műszaki mentés idejére az adott útszakaszt lezárták.

diáKoKat várnaK a Ka-
taSztróFavédelmi gya-
Korlatra. A Groupama 
Arénában tart nagyszabású ki-
ürítési gyakorlatot a Fővárosi 
Katasztrófavédelmi Igazgató-
ság április 26-án, melyre várják 
az érdeklődő középiskolás diá-
kokat, akik a számukra kötelező 
50 órás közösségi szolgálatba is 
betudhatják az itt töltött időt. 
A legfőbb program egy zsúfolt 
stadion biztonságos kiürítése 
lesz, de tartanak a nap során ka-
tonai és újraélesztési bemutatót, 
sőt a Wellhello zenekar is kon-
certet ad. A szerencsés diákok 
az FTC focistáival közös edzé-
sen is részt vehetnek. A részvé-
telhez előzetesen regisztrálni 
kell a http://kozossegiszolgalat.
katasztrofavedelem.hu/ lapon.
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iPhone SZERVIZ a TZteam-ben
Örömmel szeretnénk bejelenteni, hogy a laptop 

szerviz mellett elindítottuk a tzteam.hu iPhone és 
iPad szerviz szolgáltatását. Professzionális szer-
vizhátterünk segítségével próbálunk minden típu-
sú problémára gyors és megbízható megoldással 
szolgálni, hogy az számodra a lehető legkisebb 
kellemetlenséggel járjon.

A hozzánk behozott készülékek átvételekor min-
den esetben részletesen kitöltött Munkalapot állítunk ki. A várható 
javítási költségekről átadáskor tájékoztatást adunk, amennyiben 
a tényleges költség eltér az ajánlattól, e-mailben vagy telefonon 
ezt jelezzük. A szoftveres javításra behozott készülékek esetében az 
adatok mentését és visszatöltését díjmentesen elvégezzük. Ameny-
nyiben a felinstallált programjaidat is szeretnéd visszatöltetni, azt 
jelezd felénk – olvasható a TZteam.hu portálon, ahol nyomban a 
különféle szervizszolgáltatások áraival is találkozhat a reménybeli 
megrendelő. Az már Takács Zoltántól, a TZteam vezetőjétől tudjuk 
meg, hogy helyszíni szerviz-szolgáltatásra is vállalkoznak, amikor 
a megadott címre kiszállva a speciális szervizkocsiban végzik el 
nyomban a javítást. A legjellemzőbb hiba a kijelzőtörés, illetve a 
csatlakozó meghibásodása, amit az okoz, hogy a zsebben hordott 
iPhone csatlakozója telemegy zsebpiszokkal, s ez hibát okoz.

Foglalkoznak bármilyen Apple számítógép javításával is, és 
Androidos készülékekkel, amelyekre vírusirtót is tudnak telepíte-
ni, ami igencsak indokolt mostanában, mert a net sötét oldaláról 
egyre többször a telefonokat veszik célba.

Ingyenes akcIójuk a iPhone telefon tulajdonosok-
nak, hogy aki névvel, címmel, telefonszámmal bejelentkezik az 
aruhaz@tzteam.hu címre, ingyen kap védőfóliát a telefonjára – 
mindenféle apróbetűk nélkül: céljuk az, hogy megismerjék a szer-
viz szolgáltatásait. 

Az emberi civilizációt fenye-
gető egyik legnagyobb veszély, 
hogy elönt minket a szemét. 
Míg a természetben a felépí-
tés-lebontás folyamata minden 
melléktermék nélkül tökéletes 
rendben történik, addig az em-
ber alkotta rendszerben az ér-
tékes alapanyagok a szeméthe-
gyekben végzik. Bár végleges 
megoldást nem ad, de a folya-
matot lassítja a szelektív gyűj-
tés, aminek mi is részesei va-
gyunk a fővárosban.

Ám a fegyelmezett szelek-
tív gyűjtők is tanácstalanná 
válnak néha, hogy a szemétté 
vált egyes anyagok hová ke-
rüljenek: valamelyik szelektív-
be, vagy inkább a kukába, ami 
egyenesen megy az égetőbe. A 
Fővárosi Közterület-fenntartó 
(FKF) szakembereihez fordul-
tunk a szelektív gyűjtéssel kap-
csolatos kérdéseinkkel.

Kettős céllal gyűjtenek

Mint megtudtuk, a házhoz 
menő szelektív gyűjtés célja ket-
tős: csökkenteni az égetőműbe 
eljutó szemét mennyiségét – az-
által, hogy továbbfeldolgozásra 
(értékesítésre) alkalmas anyagot 
nyerjenek ki belőle. A lakosság 
számára a házi szelektív gyűj-
tésen kívül a gyűjtőszigetek, 
illetve a hulladékudvarok is 
rendelkezésre állnak, illetve a 
lomtalanítás alkalmával is van 
lehetőség speciális hulladékok 
(például kiürült festékesdoboz) 
leadására. De mi maradjunk 
egyelőre a háztáji szelektálás-
nál.

Kidobásra váró papír két-
féle módon kerülhet egy ház-
tartásba: hazaviszünk valamit, 
ami papírba/kartonba van cso-
magolva, illetve valamilyen 
nyomtatványként kerül hoz-
zánk – jellemzően bedobálják 
a postaládába. Ezek többsége 
alkalmas a szelektív gyűjtésre, 
de azért vannak kivételek és 
bizonyos feltételek is. Egy tele-
fújt papírzsebkendő, zsíros szal-
véta nem a szelektívbe való, és 
bár a karton kiváló alapanyag, 
a pizzásdoboz helye sem a kék 
gyűjtőedényben van – legfel-
jebb akkor, ha róla az ételmara-
dékot teljesen eltávolítják. Tejes 
és gyümölcsleves italosdobozok 
akkor kerülhetnek a szelektív-
be, ha azokat nagyjából kiöblí-
tették.

A válogatóműben három pa-
pírféleség kerül kiválogatásra: 
a vegyes papír, a hullámpapír 
és az italos karton. Ezeket bá-
lázzák, majd papírgyáraknak 
továbbítják – hasznosítás előtt 
ezeknek az anyagoknak még to-
vábbi kezeléseken kell átesniük.
Bármennyi van, elszállítják

A műanyag hulladékok és a 
fémek a sárga szelektív gyűj-
tőbe kerülnek. Ezekből nagyon 
sok képződik egy háztartás-
ban. Ilyenek az ásványvizes 
és üdítős palackok, a különfé-
le háztartási segédanyagokat 
tartalmazó flakonok (sampon, 
habfürdő, zsíroldó, stb.). Ebbe 
a körbe tartoznak a joghurtos 
poharak, a legkülönfélébb nej-
lonfóliák, valamint a fém italos 
dobozok és konzervdobozok. A 
helytakarékosság érdekében a 
PET-palackokat össze kell lapí-
tani, és a testesebb flakonokat 
és a fémdobozokat is célszerű 
laposabbra taposni, így több fér 
el a szelektívben. (Ha több sze-
lektív hulladék keletkezik, mint 
ami belefér a kukába, akkor 
a többletet nyugodtan ki lehet 
tenni a kuka mellé, például egy 
szemeteszsákban, és az FKF 
emberei azt is elszállítják.)

Nagyon fontos, hogy tovább-
hasznosításra csak a tisztára öb-
lített palackok, flakonok, fém-

Hogyan gyűjtsünk szelektíven?

dobozok kerülhetnek, tehát ha 
már rászánjuk magunkat a sze-
lektív gyűjtésre, akkor ne saj-
náljuk azt a kis időt a kimosásra 
– különben az egésznek semmi 
értelme, a zsíros, étel-italmara-
dékkal szennyezett anyagok a 
válogatóműben elkerülik a sze-
lektálást és a szemétégetőben 
végzik. A csomagolások egy 
része hungarocellt is tartalmaz, 
s bár ezek elméletileg csak a 
hulladékudvarokban adhatók 
le, kisebb mennyiségben kivá-
logatják a szelektív gyűjtőből 
is. (Egy családi ház hőszigete-
lésének hungarocell-maradékát 
viszont már a hulladékudvarba 
kell vinni, és ott is csak akkor 
veszik át, ha nincs rajta beton, 
malter és ragasztómaradék.)

Rabok válogatnak

A műanyag-fém hulladékok 
egy igen különleges helyre ke-
rülnek: Kőbányára, a Bünte-
tés-végrehajtási Intézet telep-
helyére, ahol a válogatóműben 
az elítéltek végzik a hulladékok 
szelektálását.

Az úgynevezett fogvatartott 
foglalkoztatási program fontos 
részét képezi a hazai büntetés-
végrehajtásnak. Jelenleg a ra-
bok mintegy 60 százaléka dol-
gozik a BV különféle cégeiben 
(nyáron többen, mivel akkor be-
indul a mezőgazdasági idény-
munka is), és a deklarált cél a 
teljes foglalkoztatottság megte-
remtése.

A rabok nagy része képzet-
len, így nekik ez a szelektív hul-
ladékválogatás igen kézenfek-
vő. A rabkeresmény nem éri el 

a minimálbér harmadát, de mi-
vel a raboknak általában nincs 
egyéb jövedelemforrásuk, ezért 
a pénzért is igen keményen dol-
goznak.
A vezérigazgató találkozása 

a hasmenéses pelenkával
Hogy milyen munka a sze-

lektív hulladék válogatása, 
azt az FKF  nemrég kineve-
zett vezérigazgatójának kezde-
ményezésére a menedzsment 
is kipróbálta. Csontos István 
csapatépítő program gyanánt 
kezdeményezte, hogy az FKF 
vezetősége álljon be egy napra 
hulladékot válogatni, legalább 
mindenki megtudja a gyakor-
latban, hogy milyen munkát 
is irányítanak itt a cégnél – s a 
fogvatartottak helyén az FKF 
menedzsmentje szelektálta a 
házhoz menő gyűjtők tartalmát. 
Már a műszak vége felé jártak, 
amikor a vezérigazgatónak a 
szalag odahozott egy hasmené-
ses babapelenkát – a mai napig 
nem tudja, a szelektíven gyűjtő 
kismama vajon mire gondolt: ez 
most fém, vagy műanyag...?

A hulladékválogatóról le-
került műanyagokat tisztítják 
és darabolják, s végül granu-
látumot készítenek belőle, ami 
újabb anyagok előállítására al-
kalmas. A fémekkel egysze-
rűbb a helyzet: az alumínium 
dobozok közvetlenül a gyárba 
kerülnek, ahol újabb alumíni-
umtárgyak előállítására lehet 
azokat felhasználni, méghoz-
zá jóval kevesebb energiafel-
használással, mintha timföldet 
használnának alapanyagként.

S hogy mi mindenre is hasz-
nálhatók a szelektíven gyűjtött 
anyagok? A nejlonzacskókból 
készülhet például szemetes-
zsák, a PET palackokból bár-
milyen hasonló műanyagesz-
köz, vagy akár polár pulóver. 
A háztartási flakonokból mű-
anyag rekeszek, csövek, vöd-
rök készülhetnek, a felmorzsolt 
hungarocellt pedig hőszigetelő 
vakolatok előállítására lehet fel-
használni.

Mi menjen a szelektívbe?

A gyakorlatból tudjuk, hogy 
vannak kakukktojások, mikor 
az ember ott áll tanácstalanul, 
hogy azokat most hová dobja 
– ebben a kérdéskörben Palásti 
László, a Hulladékhasznosítási 
Osztály vezetője volt segítsé-
günkre. Például veszünk egy 
LED izzót, aminek domború 
műanyag burkolata van, az al-
ján ráragasztott papírral kom-
binálva: ez nyugodtan mehet 
a műanyag hulladékok közé, a 
válogatóban szétszelektálják. 
Italosdoboz esetén a kupak 
hová kerüljön? – nyugodtan 
rá lehet csavarni, a dobozban 
is van még műanyag, amit a 
továbbfeldolgozás során válo-
gatnak szét. 

Ki akarunk dobni pl. egy tás-
kát, aminek a külseje műanyag, 
belseje szövet, a karika és a hú-
zózár fém. Ez mehet a szelek-
tívbe? Nos, ennek ott semmi 
keresnivalója, kukába kell ten-
ni. Kívül műanyag, belül papír 
táska? Mehet a műanyagok kö-
zé, legfeljebb kiszelektálják a 
válogatóműben, és akkor ener-
getikai hasznosításra kerül (ma-
gyarul elégetik).

Névnapi virágcsokrot gyö-
nyörű celofánba csomagolják, 
hová kerüljön? Érdekes mó-
don ezt a papírgyűjtőbe kell 
tenni, mert a celofán papírfé-
leség. Lábbal hajtós kerekes 
műanyag nyuszi fém tengelyek-
kel, széttörve... Bár ez valóban 
fém és műanyag, de nem érde-
mes a szelektívbe tenni, mivel 
a válogatás, továbbértékesítés 
mennyiségre megy, és ezek-
ből nagyon kevés keletkezik. 
Ugyanígy nem való a szelek-
tívbe legókocka, műanyag gye-
rekjáték, stb. Kéztörlő-tekercs, 
alufólia, csomagoló fóliatekercs 
belsejében rendkívül kemény, 
papírnak látszó cső található, 
ez hová kerüljön? Valójában ez 
is papír, csak nagyon szilárdra 
van préselve, ez mehet a papír-
hulladékok közé – tudtuk meg 
az osztályvezetőtől.

Az FKF célja az, hogy a sze-
lektív gyűjtés révén egyre ke-
vesebb hulladék kerüljön az 
égetőbe (elégetés után pedig 
a lerakóba), s további beruhá-
zásokkal igyekeznek növelni 
a szemétből kinyert haszno-
sítható anyagok mennyiségét. 
Valamennyiünk érdeke, hogy 
ebben sikerrel járjanak, s ha 
kis figyelmet fordítunk otthon a 
szelektív gyűjtésre, akkor ezt az 
erőfeszítést támogatjuk.

Ferenci Zoltán

(Szelektív hulladékgyűjtés 
ügyben szívesen fogadjuk az ol-
vasók további kérdéseit, melye-
ket továbbítunk az FKF szak-
embereinek, a közérdeklődésre 
számot tartó válaszokat pedig 
lapunkban közreadjuk. Helyi 
Hírek, 1162 Bp. Hermina út 16. 
E-mail: hh@hh16.hu)

Pályázni folyamatosan lehet 
év közben is, de a gyűjtőedé-
nyeket évente kétszer, tavasszal 
és ősszel fogják kiosztani. Az 
érdeklődés már most igen nagy, 
ezért érdemes minél előbb je-
lentkezni rá.

Bár mostanában sokszor vol-
tak nagy esőzések a klímavál-
tozásnak köszönhetően, mégis 
évente egyre kevesebb az eső-
víz. A talajvíz egyre mélyebben 
van, ami azért nagy probléma, 
mert kiszáradáshoz vezet. Sze-
rencsére Magyarországon még 
nem akkora a gond, de vannak 
olyan területek, ahol már most 
is nagy a szárazság, például 
a modern kori népvándorlás 
egyik oka is az, hogy csökken-
nek az életterek. 

– Ha ilyen intenzitással jön az 
eső és azt mi rögtön elvezetjük, 
azzal két dolgot teszünk: még 
tovább növeljük a kiszáradást 
és árvizeket okozunk – mondta 
el Pappné Furdan Mária, az pol-
gármesteri hivatal Kerületfej-
lesztési és üzemeltetési irodájá-
nak vezetője a Helyi Híreknek.

A csapadékvízzel a másik 
probléma az, hogy a kerület-
nek elválasztott csatornarend-
szere van. Ez azt jelenti, hogy 
a szennyvízcsatorna hálózat-
ba nem szabad csapadékvizet 
bevezetni. Más kerületekben, 
például a belvárosban, ahol 
már nagyon régen megépültek 
a szennyvízelvezető rendsze-
rek, ott egyesített rendszer van. 
Persze azzal is akadnak nehéz-
ségek, hiszen az esővíz terheli 
a szennyvízelvezető rendszert, 
nagy a kiöntésveszély. Láthat-
juk is, hogy időnként milyen 
károkat okoz egy-egy nagyobb 
esőzés.

Mindenesetre nálunk a 
szennyvízcsatornába esővi-
zet tilos bevezetni! Ezt sajnos 
sokan nem tudják, időnként a 
házunknál dolgozó mesterem-
ber is bevezeti az esőcsator-
nát szennyvízaknába, pedig 
amellett, hogy tilos, még kárt 
is okoz vele. Ilyenkor jönnek a 
csatornázási művek szakembe-
rei és kifüstölik, vagyis füsttel 
megtöltik a csőrendszert, és azt 
nézik, hogy melyik ereszből jön 
a füst. Persze ilyenkor a bünte-
tés sem marad el, ezért sem ér-
demes kockáztatni – tudhattuk 
meg a szakembertől.

Miért probléma ez? A Kert-
város domborzata változatos: 
például ha Sashalom felsőbb ré-
szein valaki bevezeti az esővi-
zet a szennyvízcsatornába, az a 
lenti részeken, mint a Sashalmi 
sétány, szennyvizes elöntéseket 
fog okozni. Nemcsak az utcán, 
hanem az ott álló házakban is: 
ilyenkor kiönt a vécéből a víz, a 
csatornázási művek és a tűzol-
tók segítségét kell igénybe ven-
ni a kitakarításhoz.

Ezért is nagyon fontos, hogy 
a csapadékvizet megfelelően 
kezeljük. Nálunk a talaj szer-
kezete nagyon alkalmas a szik-
kasztásra, vagyis a víz helyben 
tartására, ami mindannyiunk 
érdeke. Nagyszüleink még tud-
ták, hogy az esővizet össze kell 
gyűjteni, mert az esővízzel a 
legjobb locsolni vagy akár hajat 
mosni. Mi már nem ezt tesszük, 
hanem a legrövidebb úton kijut-
tatjuk a közterületre az esővi-
zet, nem érdekel minket, hogy 
ott mi történik vele – mondta 
Mária.

Az idősebbek persze min-
denféle hordókban ma is össze-
gyűjtik az esővizet, az ereszről 
lefolyó vizet, de a szép, új ház-
hoz nem tesznek ilyet, hiszen 
hogy is nézne ki egy olajos hor-
dó a kertben. 

A pályázattal azt szeretnék 
megmutatni, hogy egy új ház-
hoz is lehet modern, kulturált, 
jól működő, jól üzemeltethe-
tő felszíni csapadékvízgyűjtő 
rendszereket elhelyezni. Felszín 
alatti rendszert sokan használ-
nak már, akik környezettuda-
tosan építkeznek. Ilyenkor az 
esővíz a föld alatti tartályban 
gyűlik és abból oldják meg az 
öntözést, a mosást, vagy a vécé 
öblítését a házban.

A pályázat során kétféle csa-
padékvízgyűjtő edényt lehet 
igényelni: 300 és 520 literes tar-
tályokat. Az edények szépek, il-
leszkednek a környezethez, van 
rajtuk egy kis csap, amihez lo-
csolóslagot lehet kötni, így bár-
mikor lehet locsolni a kertet.

Aki el tudja az 520 literes 
tartályt helyezni, annak inkább 
a nagyobb edényt javasolják, 
hiszen több vizet lehet benne 
tárolni. Ha valaki bizonytalan, 
milyen edényt kérjen és hová 
helyezze azt el, tanácsot kérhet 
az önkormányzat szakemberé-
től, Pappné Furdan Máriától.

Amit fontos tudni: az esővi-
zet nem csak az árokba tilos ki-
vezetni, de a netán közelben lé-
vő csapadékvíz-csatornába sem 
szabad belevezetni. Ezt csak ott 
engedélyezhetik, ahol nagyon 
magas a talajvíz (a kerületben 
egyetlen ilyen engedélyt adtak 
ki eddig).

Az esővíz értékes, hatalmas 
kincsünk, tanuljuk meg haszno-
sítani ezt az adományt! (F)

Összesen 550 esővízgyűj-
tő edényt igényeltek eddig 
a lakosok, ebből 450 da-
rabot már ki is szállítottak 
a Kerületgazda Szolgálta-
tó szervezet munkatársai. 
Ezek közül 320 tartály 500 
literes volt, a többi 300 li-
teres. A még kiszállítás 
alatt álló száz tartály mé-
ret szempontjából fele-fele 
arányban oszlik meg.

Kertvárosi esővíz-gyűjtés
A XVI. kerületi önkormányzatnál ingyenesen lehet pá-
lyázni 320 és 500 literes esővízgyűjtő-edényekre. Aki 
szeretné az esővizet kulturált formában gyűjteni és hasz-
nosítani, ne hagyja ki ezt a lehetőséget!

Esővízgyűjtő tartályt szemlél meg Kovács Péter polgár-
mester és Szász József alpolgármester a Könyvtár utcai 
Manoda óvoda udvarán – az ovisok már ebből locsolnak

A műanyag-fém szelektív hulladékok ürítése a 
Büntetésvégrehajtás által fenntartott cég telephelyén, a 
Kozma utcában

A válogató szalagon történik a szelektív hulladékok tény-
leges szelektálása a fogvatartott-foglalkoztatási prog-
ram keretében. Az elítéltek kevés pénzért is keményen 
dolgoznak

Ez már nem szelektív hulladék, hanem alapanyag

Az FKF január 1-től csak olyan 
lombos-nyesedékes hulladé-
kot szállíthat el, amelyet lebomló 
zsákban tettek ki, ezért a múlt év-
ben vett, de idén felhasznált zsá-
kok az utcán maradnak, azokat a 
megváltozott előírások miatt nem 
szállíthatják el.

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

12,5 m X 2,5 m²-es, 1.290,-/tábla
Közetgyapot, Nikecell

NOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu

Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

GIPSZKARTON AKCIÓ!

Színesfém, vashulladék és akkumulátor vásárlása!
a hirdetés felmutatója 5% felárat kap az átvételi árra!

1161 Rákosi út 116.
(A Lottózó mellett)30/225-6641

• Órajavítás • Elemcsere
• Óraszíjak nagy választékban

Ezüst ékszerek tisztítását vállaljuk!

Órák és ezüst tárgyak

10-30%
kedvezménnyel!

Tavaszi akciós
VÁSÁR

Tom ÓRABOLT Kiárusítás!

ESKÜVÕI RUHASZALONUNK
teljes kollekciója.

Érdeklõdni: 06 20 234 0499

Új és használt

A tevékenység
megszüntetése miatt

eladóvá vált

Esküvõi ruhák 15000 Ft tól

Házi Állatorvosi Szolgálat

Telefon: 06-30-94-15-033
vezetô állatorvos

– Háznál történô betegellátás, kis mûtétek

– Veszettség elleni és egyéb védôoltások

Dr. Lukács Zoltán
KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Kátyúkár-rendezés
A hidegek elmúltával a ká-

tyúk is megjelentek az uta-
kon. Hazai autóállományunk 
sajnos még nem olyan, hogy 
kátyúbiztos lengéscsillapítóval 
rendelkezzen mindenki, tehát 
ha az út elfogy a kerék alatt, a 
kerékrugó nagy erővel tolja a 
semmibe a kereket, éppen ak-
kor, mikor megjelenik a kátyú 
másik széle, és kész a baj... 

Ha valaki a XVI. kerületben 
kátyúba hajt, akkor elsőként azt 
kell tisztázni, hogy az adott út-
szakasz kinek a tulajdona. A 
kerületi főutak azon része, ame-
lyen autóbusz közlekedik, jel-
lemzően fővárosi tulajdonban 
van, a többi út a kerületé. Telje-
sen biztos válaszért érdemes fel-
hívni a polgármesteri hivatalt. 
Akié az út, annak kell (kellene) 
kifizetni a kátyúkárt, de csak 
akkor, ha a kárt szenvedett autós 
betart bizonyos feltételeket.

A fővárosi utakat a Budapest 
Közút tartja karban, és ő rende-
zi az úthibák okozta károkat is. 
Az autósnak a kárról a XI. kerü-
leti Bánk bán utcai ügyfélszol-
gálaton kell bejelentést tenni, s 
ehhez szükség van a jogsira a 
forgalmira, sőt még a biztosí-
tás meglétét is igazolni kell. A 
bejelentéshez mellékelni kell a 
kátyúba hajtást igazoló tanúkat, 
a rendőrség jegyzőkönyvét és a 
helyszíről készült fotókat. Ha a 
kár bizonyítottnak minősül, ak-
kor a társaság saját kárszakértő-
je méri fel az autóban esett kárt, 
majd ezután javíttathatja meg a 
károsult autót a saját pénzén, s 
a javításról kapott számla képzi 
a kártérítés alapját. A kártérítés 
mértékéről szintén a kárszakér-
tő dönt a számla alapján, s jó ok-
kal lehet feltételezni, hogy a ki-
fizetett kártérítés mértéke nem 
feltétlenül lesz azonos a számla 
összegével.

Kerületi úton képződött ká-
tyú esetében az eljárás sokkal 
színesebb. A kárbejelentést az 
ügyfélszolgálaton kell benyúj-
tani, kitöltve egy erre rendsze-
resített nyomtatványt, megje-
lölve a helyet, a sebességet, stb. 
Jó, ha van tanú, fényképfelvétel, 
és célszerű a rendőrségi jegyző-
könyvet is csatolni.

A helyszínt a Kerületfej-
lesztési és Üzemeltetési Iroda 
munkatársai minden kárbeje-
lentés alkalmával felkeresik 
– már csak azért is, mert azt a 
kátyút célszerű minél hama-
rább eltüntetni, mielőtt továb-
bi károkat okoz. Ha kétséges a 
kárbejelentés valódisága, akkor 
speciális bizonyítási eljárást 
tartanak, és megvizsgálják a 
következményeket. Megnézik, 
hogy a környéken nincs-e se-
bességkorlátozás, netán úthibát 
jelző tábla – szóval helyszínelői 
alapossággal vizsgálják meg a 
káreseményhez vezető körül-
ményeket. Arra is volt példa, 
hogy a helyszínen derült ki: a 
károsodott autót trélerrel vitték 
a kiszemelt kátyúhoz...

A feltárt előzmények alapján 
a jegyzői kabinet jogásza készíti 
elő a kárfelmérést, s ezt Kovács 
Péter polgármesterhez juttatják 
el. A kárigény elismerése az ő 
hatásköre – ha valósnak tűnik a 
bejelentés, akkor az önkormány-
zat nevében ő ismeri el a károko-
zást, és ekkor kerülhet az ügy 
ahhoz a szerződött biztosítóhoz, 
amelyik kifizeti a kártérítést. (F)

Kátyúzás a Margit utcában, az Ikarus gyár mellett

Még 1965-ben találtak az 
Egressy út mentén, 1735 mé-
ter mélyen 70 fokos, ásványi 
anyagokban gazdag hévizet. 
Az akkor igen bőnek ítélt, ezer 
liter/perc hozamú kútra építve, 
csökkentett műszaki tartalom-
mal 1989-re készült el a Paskál 
Strandfürdő. Tervezői a Vezér 
út felöli oldalon helyet hagytak 
egy állandó termálfürdőnek. 

A kút teljes hasznosítása 
esetén ma percenként 500 li-
ter, 68-69 fokos vizet ad. A víz 
kalcium- nátrium- magnézium- 
hidrogén- karbonátos, szulfá-
tos, kloridos jellegű termális 
víz, melynek fluorid, bromid, 
jodid, szulfid, lítium, metakova-
sav, metabórsav és szénsav tar-
talma is jelentékeny. A gyógy-
víz elsősorban a mozgásszervek 
idült gyulladásos és degeneratív 
megbetegedései, kopásos gerinc 
és ízületi elváltozások, lágyrész 
reumatizmus, idült derékfájás, 
idült vállízület körüli gyulla-

dás, porckorong megbetegedé-
sek, a mozgásszervek fejlődési 
és tartási rendellenességei, bal-
esetek, valamint csont és ízületi 
műtétek utáni utókezelés esetén 
hatásos.

A Fővárosi Önkormányzat 
cége, a Budapest Gyógyfür-
dői és Hévizei Zrt. 2014-ben 
határozta el, hogy 1,1 milliárd 
forintos fejlesztéssel folyama-
tosan nyitva tartó termálfür-
dővé alakítja a fürdőt. A Köz-
ti Zrt. tervei szerint az 1400 
négyzetméternyi fedett részen 
gyógymedence, tanmedence, 
gyermekpancsoló, vízi-bár, kül-
ső-belső élménymedence épül. 
Lehetővé válik a téglalap alakú 
külső úszómedence téli haszná-
lata is.

A beruházási program sze-
rint a kibővített, megújított 
strandot 2016. május 28-án, az 
új fürdőépületet 2016. július kö-
zepén tudják megnyitni.

Kép és szöveg: -izs-or 

Fedett fürdős lesz a Paskál

1% – lovasterápiára

Lovas fejlesztések 
Csömörön, Cinkotán

A Kincsem Nemzeti Lovas 
Program keretében a Földmű-
velésügyi Minisztérium a Ma-
gyar Lovas Szövetségen keresz-
tül 2015-ben először biztosított 
támogatást az olimpiai szak-
ágakban legalább B-szintű ver-
senyeket rendezőknek. A négy 
díjlovas versenyt – közöttük a 
megyei bajnokság döntőjét – le-
bonyolító Csömöri LTKE 610 
ezer forintot kapott. Ebből a 
pénzből Csömörön lólábkímélő 
új talajt kap a sportlovarda leg-
többet használt fedeles pályája. 
Cinkotán akácfa kerettel stabi-
lizálják és szintezéssel kiemelik 
a pónisok versenypályáját, mert 
az esővíz rendre elmosta róla a 
homokot. Ezen kívül a lovasok 
és a nézők jobb kiszolgálására 
szélvédett kommentátor állást 
kap a műsorközlő.    

Idén tíz éves lett a Csömör 
Kupa. A jubileumi év hat díj-
lovas versenyének kiírása a pó-
nisoknak szól, hogy közülük 
minél többen kipróbálhassák 
tudásukat a Magyar Póni Klub 
Szövetség feladatainál maga-
sabb szinten is. A Csömör Kupa 
első minősítő versenye április 
30-án a Szedervölgyi Lovardá-
ban lesz Csömörön, majd rá egy 
hétre; május 7-én a Pest megyei 
Bajnokság fordulójával együtt 

a Cinkotai Földművelő Szövet-
kezet majorjában folytatódik 
a sorozat. A fő támogatók, az 
Auchan Liget Áruház és a Ve-
res Péter úton működő Kriszti-
na Hotel mellé idén belépett a 
Szakoly utcai Cinkotai Hús Kft.   

A Csömöri LTKE 2015-ben a 
Fővárosi Önkormányzat pályá-
zatán lovasterápiára alkalmas 
lovat vett. Felszerelte, Magda 
Dóra személyében terapeutája 
is van.

A tapasztalatok szerint azon-
ban a XVI. kerületi Göllesz 
Viktor, Müller György isko-
lákba illetve a csömöri oktatási 
intézményekbe járó hiperaktív, 
autista vagy más fogyatékos-
ságban szenvedő gyerekek szü-
lei nincsenek abban a helyzet-
ben, hogy a terapeuta bérének 
akárcsak a felét is önrészként 
fizetni tudják. A legrászorul-
tabbak részére egy 30 fős, díj-
mentes csoportot szerveznek 
Cinkotán. Részükre az egyesü-
let folyamatosan pályázatokat 
nyújt be és a 18716779-1-13-as 
adószámára várja az szja 1%-os 
felajánlásokat. -izs-or

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON
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Marha- és sertéshús, vadhús
birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,
kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

A SASHALMI PIACON

A sajtválaszték különlegességekkel bõvült
Fagyasztott áru, szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Horváth Húsbolt

Különleges választékunkból:

ZÁRVA!Vasárnap és hétfõn

szürkemarha, bivaly, mangalica

Mostantól
bankkártyával is fizethet

kiss Varázs üzlet a 
sashalmi piac szom-
szédságában, a gö-
rög Delikát mellett, a 
Thököly út 11. szám 
alatt. Új abroszok, új 
tectilek, modern kilé-
pőszőnyegek, fürdő-
szoba szőnyegek, új 
holland üvegtapéták 
(UV-szűrős, betörés-

Megújult a Kiss Varázs

védő), dekorcsíkok nagy választékban Viaszosvásznak igény sze-
rint méretre szabva; kocka, kerek és ovális abroszok; átlátszó 
asztal- és abroszvédő terítők; vízálló kötények nagy választék-
ban. Új modellekkel várja új és régi vásárlóit a kiss Varázs.

Berobbant a „nyár”, sokan 
lecsúsztunk a lemosó perme-
tezésről. Ennek szakszerű pótlásáról, perme-
tező szerekről bizalommal kérjünk tanácsot 
a mezőgazdasági boltban, a Sashalmi piacon.

Ki lehet ültetni a begóniát (150 Ft), ami 
naptűrő, a muskátlit (500 Ft). Az Édes Élet 
cukrászdában a somlói galuska 390 Ft, ellen-
tételezésként a parajdi só 430 Ft. A Piskóta ét-
kezdében a napi menüt 900 forintért mérik, jól 
csúszik rá a csíki sör 560 forintért a Serken-
tőben. Ez utóbbi megér egy misét. A 6%-os, 
ötszáz éves recept alapján, csak árpát, kom-
lót, vizet tartalmazó, nem pasztörizált, kémi-
ai anyagok nélküli itókát „csíkinek” nevezni 
– perel a mai román állam, mivel ellentmond a 
román egységes nemzetállamiságnak. A szé-
kelyek persze kiállnak amellett, hogy sörüket 
ne „Ciuc”-nak hívják, hiszen ez egy eredeti 
székely termék.

Tájékoztató zöldségárak a Sashalmi pia-
con: kígyóuborka 498-590 Ft, gyökér 598-790 
Ft, sárgarépa 248 Ft, cékla 198- 248 Ft, zeller 
348-390 Ft, karfiol 698-790 Ft, karalábé 148-
180 Ft, hagyma 198-240 Ft, krumpli 150-198 
Ft, kelkáposzta 298 Ft, fejes káposzta 190 Ft, 

barna gomba 700 Ft, paradi-
csom 498-990 Ft, saláta 120-

200 Ft, paprika 998 Ft. a tojás 34-38 Ft, házi 
tej 220 Ft, a savanyú káposzta 420 Ft.

Mindjárt jön az újkrumpli, aki jó gombó-
cot akar nyárra, most vegyen még öreget le-
fagyasztani, és halászlébe is csak az öreg 
hagyma a jó. gyümölcsök: eper 798 Ft, alma 
98-298 Ft, banán 348-428 Ft, mandarin 348 
Ft, narancs 290 Ft, citrom 690 Ft, grapefruit 
468 Ft, kivi 398-450 Ft.

Sertéscomb 1050 Ft (mangalica 1580 Ft), 
lapocka 1020-1050 Ft (mangalicából 1580 Ft), 
karaj 1050 Ft, tarja 1020 Ft (mangalica 1580 
Ft), oldalas 1020-1050 Ft.

Tervezgetjük a nyári utazásokat, a tehető-
sebbek kóstolgathatják előtte pl. a cápahar-
csa-filét (2890 Ft), a lazacfilét (5500 Ft), de a 
pontyszelet is finom (1750 Ft).

A csirkecomb 848-1150 Ft, szárny 680-890 
Ft, mell 1048-1190 Ft, egész csirke 720-760 Ft, 
kacsacomb 1980-2100 Ft.

A marhafelsál 2400 Ft, lábszár 1980 Ft, ros-
télyos 1550 Ft, szürkemarha combja 3300 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Káposztaleves

Hozzávalók: 25 dkg vegyes 
zöldség, 25 dkg csont, 30 
dkg savanyú káposzta, 1 
evőkanál sűrített paradi-
csom, 3 dkg liszt, 2 dl tej-
föl, köménymag, bors, 1 fej 
hagyma

A csontot a zöldséggel, 
paradicsompürével másfél 
liter vízben addig főzünk, 
míg a zöldség megpuhul. 
Egy másik lábasban a ká-
posztát, felkarikázott hagy-
mát borssal, köménnyel, 
kevés csontlével fedő nélkül 
puhára főzzük, majd ráönt-
jük a zöldséges csontlevest, 
lisztes, tejfölös habarással 
sűrítjük.

 Jó étvágyat kívánunk!

Esküvői fényképezésre most érdemes idő-
pontot foglalni. Profi minőség, kedvező ár, igény 
szerint exclusive fotókönyvvel. Részletes cso-
magajánlataink a weboldalunkon. • Műtermünk 
is van a XVII. kerületben  ahol várjuk szeretettel 
időpont egyeztetés után. Vállalunk még családi 
események,születésnapok keresztelő stb. fényké-
pezését is. • Új szolgáltatásaink a kézi gravírozás( 
hozott vagy itt vásárolt ajándéktárgyra is) és a la-
minálás.

Digitális és analóg fotókidolgozás a fő pro-
filunk amit egy órán belül is teljesíteni tudunk. 
Ne hagyja elveszni értékeit, a papírkép 50-100 
évig is megőrzi tartósságát ha minőségi fotó-
laborban készítteti el. • Ajándéktárgyak között 
megtalálhatók nálunk a swarovski ékszerek,fém 
és fa képkeretek minden színben és méret-
ben, fotóalbumok, magyar porcelánok, csa-
ládfák, filmek, képeslapok,ajándéktasakok és 

persze minden fényképes ajándéktárgy folyamatos akci-
ókkal. Vászontáska, sminkes tükör, bögre, póló, hátizsák, 
kulcstartó,hűtőmágnes,kirakó, tornazsák, szatén kispár-
na , fényképes kristály csak néhány a sok közül. Várjuk 
szeretettel!

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Esküvői fotózás, fotókönyv készítés a Lelkes Fotónál!
Digitalizálás 
fotókönyv készítés 
ajándéktárgyak 
esküvői fotók 
tablófényképezés

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

TOJÁSVÁSÁR: 34 Ft/db
mézek, sajtok, hagyományos füstöltáru, kimért házi tej Szökendinél, a piacon

fertőtlenített „L”-es magyar tojás, 
ugyanott házi lekvárok, termelői 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
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Ruházati bolt a piac területén
a Heldelikáttal szemben. Pamut, bambusz  boka- és titokzoknik. Gabriella 
harisnyák új mintákkal, boka, térd és combfixek, csipkeharisnyák, könnyű 
lenge pólók, blúzok, csipkemintás mellények, kardigánok. Megérkeztek 
a kedvelt indiai ruhák, blúzok. Szabadidő, halász- és sort nadrágok. Gal-
léros pólók és Smith férfi fehérnemű az uraknak. Kitűnő minőségű női 
alsók, csipkés pamut atléták, melltartók, leányka és fiú alsók, sztrecs ci-
canacik halász és biciklis fazonban is. Vasárnap is nézzen be hozzánk, és válogasson kedvére.

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei vel, Csíki 
Sörrel, különleges pezsgőválasztékkal várjuk vá-
sárlóinkat a Ser-kentő italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szörpök nagy válasz-
tékban, pálinka és bonbon is kapható a Serkentő 
italboltban, a Horváth Húsbolt szomszédságában.

MARGARÉTA Virág-ajándék
Ballagási csokrokra rendelést felveszünk; Asztali díszek, koszorúk. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Nagyobb alapterületen

bóna folyamatosan kapható! VASÁRNAP IS NYITVA 7-12-ig! Jó minőség – kedvező áron! 

VIRÁGLÁDÁK, műanyag cserepek, locsolókannák, fonott 
kosáráru. Levendula mintás kerámiák, fémdobozok, tálcák. 
Konyhafelszerelési cikkek,  edények, tepsik, serpenyők, pa-
lacsintasütők. Kávé- és teafőzők, kiöntők. Műanyag áru. Ta-
karító szerek és eszközök. 2 kg-os mosószóda és szódabikar-

Skuner Bt. extra vegyes

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Hollandi Mátyás borkereskedőt, a kerület BorHordozóját 
a Sashalmi piacon kaptuk lencsevégre, de üzlete a Bo-
rotvás utca 33. szám alatt található (ha éppen hordozna, 
mobil: 06-30-366-4794). Kínálatában egri, mátrai és to-
kaji borok találhatók szerény árakon, a legkiválóbb pin-
cészetekből – mert a magyar bor világmárka!

BorHordozó

Megújult kínálat a Haldelikátban

Megújult kínálattal várják a vásárlókat a Haldelikátban, a 
Sashalmi piacon – hazai halak mellett immár friss tengeri 
halak és különleges fagyasztott áruk is szerepelnek az egy-
re bővülő kínálatban. A hazai halak között említést érdemel 
a  ponty, a busa, a szürke harcsa, az afrikai harcsa, a  piszt-
ráng, a keszeg-kárász és az amur. 

A tengeri halak kínálatában jelenleg a következők szere-
pelnek (bár a kínálat az igények ismeretében folyamatosan 
változhat): fekete tőkehal filé; tintahal karika; vörös tonhal fi-
lé; hekk; tengeri sügér (branzino); fekete kagyló; cápa har-
csa filé; tilápia filé. A friss tengeri halak sorában immár meg-
található a lazacpisztráng, a makréla és a hering. 

A vásárlók itt fagyasztott és panírozott termékeket is 
megtalálnak, melyek között újdonság a panírozott rákfarok, 
a sajtszószos tőkehal, a spenótos tőkehal és az aquadella, 
ami ropogósra sülő apróhalat jelent. Halsaláták, füstölt ha-
lak is kaphatók.

CSaládi FeSztivál éS 
Sörnap. A piac megújulásá-
nak 5. évfordulója alkalmá-
ból június 18-án egész napos 
családi fesztivált és sörnapot 
tartanak vásárral egybekötve 
a Sashalmi piacon. Kicsik és 
nagyok, mindenki megtalálja 
majd a neki megfelelő prog-
ramot. Színpadi műsorok: 
Szélkakas Hagyományőrzők, 
Kiskalász Zenekar, Freddie 
(„A DAL 2016” győztese), 
Gesarol és még sokan mások. 
Közben FOCI EB óriás kive-
títőn, szakmai beszélgetések-
kel! A kiéhezett vendégeket 
street food és hagyományos 
ételek, valamint kézműves sö-
rök és borok várják. A prog-
ram folyamatosan frissül, a 
rendezvény ingyenes! ÁRu-
sOk jeLenTkeZÉsÉT 
VÁRjÁk! További részletes 
információ a piac honlapján: 
www.sashalmipiac.hu

a tavaSz legbiztoSabb jele a Sashalmi piacon, ha 
megtelik vízzel a szökőkút medencéje. A gyerekek ked-
vencei a szökőkútban lakó aranyhalak, akik egy köze-
li családi ház mélyebb kerti tavában vészelik át a téli fa-
gyokat, de tavasszal visszatérnek ide a piacra.
 A melegebb idő beálltával új életre kel a bolhapiac is, 
ahol vasárnaponként bárki eladásra kínálhatja használt 
ruháit, játékait, műszaki cikkeit, régiségeit, amiből gaz-
dagon válogathat a kerület piacra járó része.

Áprilisi
programok

Petőfi Sándor
Művelődési Ház

2141 Csömör, Vörösmarty utca 1.
Telefon: 06 28 543-790

E-mail: info@muvhazcsomor.hu

04.16. szombat 18.00 
„Magyarok a Kárpát-

medencében!” Benkő Péter 
irodalmi műsora a magyar 

költészet napján.
04.17. vasárnap 16.00 

Ákom-Bákom Bábcsoport: 
A csillagszemű juhász

04.20. szerda 17.00 
Kölyökmozi: Olivér és társai

04.22. péntek 18.00 
Ezerarcú természet 2 címmel 

Klacsán Péter kiállításmegnyitója
04.22. péntek 19.30

Kultúrkvíz
04.30. szombat 17.00

Tánc Világnapja
05.14. szombat 17.00

Az Erkel Operastúdió bemutatja
J. Strauss: Egy éj Velencében

Tormay-Lesták Mária  
(Csömöri Civil Egyesület) – Alpolgármester

Azt gondo-
lom, hogy a 
nők minden-
képp új színt 
visznek a 
döntéshozás-
ba. Egy ügyet 
sokféleképpen 
lehet vizsgál-
ni, és mi nők 
e m p á t i á v a l 
köz e l í t ü n k . 
Persze vannak 
kemény, racio-
nális döntések, 
de a kilenc 
gomb mögött 
öt női kéz sza-

vaz, és az az érzelmi intelligencia amit hozzá-
tesz, emberarcúbbá teszi a vezetést. Új nézőpon-
tok merülnek fel így, nálunk az is érdekes, hogy 
polgármester-alpolgármester szinten is férfi-női 
leosztás van.  Szerintem a nők finomítanak, le-
gömbölyítenek, de nem csak empátiájuk, hanem 
másfajta, sokszor sokrétűbb gondolkodásuk is 
segíti a munkát.

Szántóné Hermányos Mária (Csömöri Civil 
Egyesület) – A Népjóléti és Kulturális Bizottság 

elnökhelyettese, a Településfejlesztési és 
Környezetvédelmi Bizottság tagja

A kiegyenlített-
ség, a női és férfi 
jelenlét egyen-
súlya kicsiben és 
nagyban egyaránt 
fontos. Mint ahogy 
a családon belül 
megvannak a nők 
és a férfiak számá-
ra fontos területek, 
az önkormány-
zatban ugyanez a 
helyzet, csak na-
gyobb a család, a 
település határáig 
minden csömöri 

polgár beletartozik. A férfiakhoz a nagyobb cse-
lekvőterületek tartoznak, ők a racionalitásban erő-
sebbek, jobban megfogható számukra a számok 
világa. Viszont az oktatás, egészségügy, idősgon-
dozás, a kulturális és szociális területek, csakúgy, 
mint a családban, az testületben is női területek-
nek számítanak. A mi érzelmi megközelítésünk, 
a figyelmesség, odafordulás fontos tulajdonságok, 
amikor egy egész település életéről és a benne élők 
sorsáról van szó. Mivel mindkét nemben egyaránt 
jelen vannak a női és férfi energiák, azt tartom fon-
tosnak, hogy ezek meg tudjanak jelenni, egyen-
súlyban legyenek, így támogatva az adott helyzet-
hez szükséges hozzáállást.

Női többség a csömöri önkormányzatban
Kadók Ferencné (Csömöri Civil Egyesület)  

– A Pénzügyi-, Ellenőrző- és Vállalkozói Bizottság 
valamint a Településfejlesztési és 

Környezetvédelmi Bizottság elnök-helyettese
Tulajdonkép -

pen nagyon nagy 
szerencsénk van, 
hiszen a válasz-
tásokon kiderült, 
hogy Csömör la-
kosságának nin-
csenek előítéle-
tei, sztereotípiái a 
női képviselőkkel 
szemben, bizal-
mat szavaztak ne-
künk. Úgy érzem, 
egy kis települé-
sen, ahol minden-
ki ismeri egymást 

a nem kérdésénél sokkal fontosabb, hogy mit tet-
tél le az asztalra, mivel járultál hozzá a közösség 
életéhez. Ez a hozzáállás a testületen belüli mun-
kát is áthatja, úgy érzem, a nőiségünk nem jelent 
hátrányt a véleménynyilvánításnál, a döntésho-
zatalban. A férfi képviselők elfogadnak minket, 
partnerként tekintenek ránk, ugyanakkor a mi 
másfajta, empatikusabb odafigyelésünk mégis 
nagyon fontos, hogy jelen legyen a döntéshoza-
talok folyamán.

Madarasné Dr. Hülitzer Katinka  
(Demokrata Kör Egyesület Csömörért)  

– A Népjóléti és Kulturális Bizottság tagja
Alapvető fon-

tosságú, hogy jó 
szándékú, egyen-
lő felek ülnek a 
testületben, akik 
kompromisszu-
mokra, konstruk-
tív együttműkö-
désre törekszenek. 
Mindenki nyitott 
a másik gondola-
taira, senki nem a 
saját igazát hajtja 
minden áron, így 
nagyobb konflik-
tusok nincsenek, 

az egészséges vita pedig elengedhetetlen. A női 
gondolkodásmód, női, a férfiakétól esetenként el-
térő szempontok behozatala a testületbe fontos, 
bizonyos helyzeteket lágyítani, puhítani tud a mi 
megközelítésünk. 

Dr. Szarka Zsuzsanna  (Csömöri Civil 
Egyesület) – A Népjóléti és Kulturális Bizottság 
elnöke, egészségügyi tanácsnok, az Ügyrendi, 

Sport- és Közbiztonsági Bizottság tagja 
A testületünk-

ben nagyon jó 
hangulatban dol-
gozunk együtt 
m i nd a n ny ia n , 
egymásra figye-
lünk, elfogadjuk 
egymás érvelését 
és konszenzus-
ra törekszünk. 
Közös a célunk, 
tisztelettel és 
megbecsüléssel 
fordulni egymás 
és minden egyes 
csömöri polgár 

felé, ha ezt mindig szem előtt tartjuk és ez vezérel 
minket minden egyes döntésnél, akkor megvaló-
sul, amire felesküdtünk. A Thomas Mann üd-
vözlése versből ugrik be egy idézet: „ mi férfiak 
férfiak maradjunk és nők a nők – szabadok, ked-
vesek, s mind ember, mert az egyre kevesebb...” 
Ha azok maradunk, akik vagyunk, nemtől füg-
getlenül emberek, akkor azt egész Csömörnek 
éreznie kell.

kucsinka gabriella

Régóta sokat beszélnek arról, hogy Magyar-
országon igen kevés nő kap szerepet a poli-
tikai életben. A Parlament az utóbbi években 
ebben a tekintetben különösen rossz muta-
tókkal rendelkezik, hiszen a női képviselők 
aránya nem éri el a 10%-ot. A helyi önkor-
mányzatokban már vannak ellenpéldák, ide 
tartozik Csömör is, amely nem csak a 2010 
óta abszolút civil, pártoktól független kép-
viselő-testületével tűnik ki, hanem azzal is, 
hogy ugyan a polgármester férfi, de jelenleg 
női többség van a közel tízezres nagyköz-
ség vezetésében. A képviselő-testület min-
den tagja egyetért abban, hogy a társadal-
mi egyensúlytalanságokat igazán úgy lehet 
kiigazítani, ha mindkét nem aktív formálója 
a közéletnek. Az öt csömöri képviselőasz-
szonyt arról kérdeztem, hogyan élik meg női 
mivoltukat a testületben, egyáltalán van-e 
jelentősége a nemeknek, s ha igen, akkor 
mit tesz hozzá a közös munkához a „gyen-
gébbik” nem ereje.

Éttermünk Pest megyében, Kerepes város szé-
lén, a 30-as főút mellett található. Az étterem ko-
rábban a Patkó Csárda nevet viselte, mely a több-
szöri tulajdonosváltást követően 6 évvel ezelőtt 
bezárta kapuit.

Vállalkozásunk igazi kis kincsként tekintett 
az étteremre, mely azonnal szerelem volt mind-
annyiunk számunkra. Az átalakítási munkála-
tok megkezdésekor tudtuk, hogy nagy munka 
áll előttünk, de abban is biztosak voltunk, hogy 
egy igazi kis család-, és gyerekbarát éttermet 
szeretnénk létrehozni. A munkálatok ideje alatt 
folyamatosan azon dolgoztunk, hogy minden 
apró részlet a helyére kerüljön és, hogy minden 
korosztály kellemesen és elégedetten töltse el az 
időt Nálunk. Kemény munka áll mögöttünk, de 
az álmunk valóra vált! Sikerült egy olyan étterem 
megálmodása és megalkotása, mely a családok 
törzshelyévé válhat a következő években.

Az étterem új belső tereinek kialakításakor 
nagy figyelmet fordítottunk a letisztult, elegáns 
színek, bútorok használatára a praktikusság fi-
gyelembevétele mellett. Családbarát étteremként 
igyekeztünk egy igazi kis gyerekbirodalmat kiala-
kítani apró vendégeink számára is, ahol kedvükre 
szórakozhatnak és játszhatnak, míg a család többi 
tagja kényelmesen elfogyasztja ételét, italát.

 Jó idő esetén kerthelyiségünkben is elfo-
gyaszthatják ételeinket kellemes környezetben.

Az Aranypatkó Étterem konyhájában elké-
szített ételek egyaránt kiválóak lehetnek miden 
korosztály számára, húsevőknek és vegetáriá-
nusoknak, a hagyományos ízekre vágyóknak, 
de még a diétázók számára is akad választék 
bőven. Ételeink közül a cukorbetegek, laktóz-, 
és gluténérzékeny vendégek is kedvükre válo-
gathatnak a finomságok közül. Étlapunk elvá-
laszthatatlan része az ételek kalória és szénhidrát 
tartalmának megjelölése is, mely az ételválasztás 
elengedhetetlen része az egészséges és tudatos 
életmódot követő vendégek számára. 

Ételeinket a modern konyha különleges íz vi-
lága és kreativitása jellemzi, de a klasszikus ma-
gyar fogások is terítéken vannak. Étlapunkban 
szezonális ajánlatokkal is találkozhat. Ételkínála-
tunk angol nyelven is elérhető.

Tökéletes helyszín lehetünk ballagásra, csalá-
di eseményekre, évfordulókra, osztálytalálkozó-
ra, esküvőkre. Igény esetén, magas színvonalon, 
teljes körű lebonyolítással vállaljuk bármely ese-
mény, rendezvény megszervezését.

Konyhafőnökünk Baracskay Tibor, aki min-
dig kellő odafigyeléssel és precizitással, friss és 
minőségi alapanyagokból álmodja meg ízletes 
ételeinket. Az állandó személyzet vezetésével, 
szakmai tudásával biztosítjuk vendégeink részé-
re a kiváló minőségű ételek és italok barátságos, 
és kedves felszolgálását.

Éttermünk két klimatizált termével 60 + 30 fő 
befogadására alkalmas. Minden kedves Vendé-
gét várja télen-nyáron, keddtől-péntekig 12-22 
óráig, szombaton 12-23 óráig, vasárnap 12-21 
óráig. Éttermünk saját parkolóval rendelkezik.

Aranypatkó Étterem • Kerepes, Szabadság útja 286.
Asztalfoglalás: 06-30-363-4010, 06-28-745-010

Megnyílt az Aranypatkó Étterem
Újra megnyílt Kerepesen, a valamikori 
postakocsi-állomás helyén az Arany patkó 
étterem. Alább az új és színvonalas étte-
rem bemutatkozását olvashatják.

Emlékmentés 
– régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármi-
lyen formátumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozható me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi 
felvétel jut el hozzánk, néme-
lyek az utolsó pillanatban. A 
20-25 éves VHS videószalagot 
még egyszer-kétszer éppen le 
lehet játszani, azután vissza-
vonhatatlanul lehullik róla a ké-
peket őrző mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket őr-
ző diaképek megfakulnak. Nagy 
gonddal, figyelemmel foglalko-
zunk a hozzánk elhozott, addig 
féltve őrzött emlékekkel – meg-
ragasztgatjuk a sérült szalagot, 
digitálisan lecsökkentjük a fel-
vételek zaját, helyreállítjuk a szí-
neket, s kérésre akár elegáns bo-
rítót is készítünk a kész digitális 
anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítsé-
gére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Videó (x)


