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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
mészetesen Ön úgyszintén dol-
gozhat azokon a fontos felada-
tokon, amelyek épp időszerűek. 
Ilyen például, így a tél végén 
az egészségével foglalkozni. 
Családi, munkahelyi teendői 
ugyanúgy lehetnek, de sorolja 
előre az egészségét! Egy tavaszi 
tisztítókúra után, frissen, tiszta 
fejjel a más természetű ügyeket 
sokkal könnyebben kezeli. Szó 
szerint könnyebben, ha sikerül 
leadnia pár kilót. Viszont ebben 
se legyen túlzó: a 20 év alatt fel-
szedett kilóktól nem lehet egy 
hónap alatt megszabadulni.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Nehezen tudja eldönteni, 

hogy az ellentétes energiák kö-
zül melyiket lovagolja meg. A 
Nyilasban vánszorgó Szatur-
nusz azon ügyeknek kedvez, 
amelyekben a stabilitás, a meg-
állapodottság játszik főszere-
pet. A Halakban járó bolygók 
– először kettő, aztán három, s 
hónap végére négy – a változást, 
változtatást sürgetik. Egyéni 
élethelyzetétől függ, melyik erő 
kerekedik felül, és mihez kezd 
(mit szenved el) ezen idő alatt. 
Valószínűleg alkalmazkodni 
kell, belátva, hogy mindent nem 
uralhat, nem tarthat kézben. Vi-
szont a március vége már köny-
nyebbnek ígérkezik.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Nagyon sok feladata lesz. 

Mielőtt beköszönt a tavasz, fel-
tétlenül el akar végezni bizo-
nyos munkákat. Más feladato-
kat egyszerűen le szeretne már 
zárni, hogy az új kihívásokra 
tudja fordítani az energiát. Ha a 
szokásos figyelemmel és meg-
fontoltsággal lát hozzá, mindent 
sikerre vihet. Kapkodni azon-

ban nem ajánlatos, mert egy 
baleset hiányzik a legkevésbé. 
Amennyiben azonban mosta-
nában esedékes valamilyen ki-
vizsgálás, vagy egy régóta halo-
gatott beavatkozás, arra bizony 
itt az idő! Érdemes rászánni 
pár napot, mielőtt egy nagyobb 
baj miatt hosszú időre pihenőre 
kényszerülne.

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Születésnapját követően 

nagy lendülettel és lelkesedés-
sel vág neki az új (személyes) 
évnek. Kedvez az idő minden 
olyan teendőnek, amelyeket 
egyébként is szívesen végez. 
Valamint hirtelen kedvet érez 
olyasmihez, ami általában púp a 
hátán: bizonyos hivatali ügyek 
intézése, pénzügyek átnézése, 
háztartási javítanivalók. Álta-
lában véve csupa olyasmi, ami 
unalmas, hétköznapi, kötelező. 
Ha azonban ezekre időt szakít, 
sokkal jobban fogja érezni ma-
gát, és a véletlen folytán kelle-
mes meglepetésben is része le-
het…

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Igazán Önnek való hónap kö-

vetkezik. Most minden úgy ala-
kul, ahogy megálmodta. Tulaj-
donképpen semmi dolga, mint 
úszni az árral és örülni, hogy 
megúszott egy s mást. A fel-
adatairól persze nem tanácsos 
teljesen megfeledkezni. Ebben 
a hónapban a víz különösen fon-
tos szerepet játszik, amit reme-
kül kihasználhat: az úszástól a 
léböjtig, és az akvarellfestéstől 
a nagymosásig számtalan for-
mában. Valóban, minél többféle 
változatában találkozik a víz-
zel (mondjuk a csőtörést leszá-
mítva), annál inkább elemében 
érezheti magát. Derűlátása aztán 
a környezetére is kisugárzik.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

szont halassza húsvét utánra. 
Például költözés, lakásfelújítás, 
vagy bármilyen hosszú távú el-
képzelés.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Szerencsésnek érezheti ma-

gát, amennyiben képes észre-
venni a külvilágban a (néha gör-
be) tükröt. Magyarul: érhetik 
apró bosszúságok, kellemetlen 
meglepetések, de összességé-
ben jól mennek a dolgok. Kel-
lő humorral minden problémát 
kezelni lehet, más, „halásosan 
komoly” módszer viszont szük-
ségtelen. A partnerével különö-
sen legyen türelmes és jókedvű, 
kivált, ha „véletlenül” mosta-
nában ünnepli a születésnapját. 
Tegye félre aggodalmas – raci-
onális énjét, és hallgassa őszin-
te lelkesedéssel társának álma-
it, terveit. Még az is megeshet, 
hogy ketten, összefogva csodás 
dolgokat fognak véghezvinni a 
következő hónapokban!

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Változatos, de összességében 

kellemes hónap következik. A 
hónap első két hetében a társas 
események lesznek túlsúlyban, 
sok vidámsággal fűszerezve. 
Bár hivatalosan a farsang már 
véget ért, de a családban vagy 
a munkahelyen lehetséges va-
lamilyen közösségi program, 
születésnap, évforduló. A Ha-
lak havának második felében a 
visszavonulás, pihenés, elmél-
kedés lesz a meghatározó. Min-
denekelőtt a párjával kettesben 
töltött este, hétvége bizonyulhat 
nagyon szépnek, felemelőnek. 
Nagy eseményekre ne számít-
son, életbevágó történések sem 
most esedékesek, de jól fogja 
érezni magát.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Nincs oka panaszra, kivé-

ve, ha túl sokat akar egyszer-
re. Márciusban számos te-
rületen pozitív fejlemények 
esedékesek. Legyen türelmes, 
az idő Önnek dolgozik. Ter-

Február 19-én, reggel 6 óra 
23 perckor a Nap megérkezik 
éves vándorútjának utolsó stá-
ciójához. A jegyváltás pillana-
tát változatos konstellációk kí-
sérik. A Halak – miként a neve 
mutatja – kettős jegy, tehát némi 
belső ellentmondás hozzátarto-
zik a karakteréhez. Ezen vonása 
a hónap során majd bőven meg-
mutatkozik. Az pedig már raj-
tunk múlik, hogy a különböző 
lehetőségek közül melyikre fó-
kuszálunk. Olyanformán, mint 
amikor a poharat láthatjuk félig 
telinek, vagy félig üresnek.

~ º ~

Azok az olvasók, akik kö-
zelebbi ismeretséget 
ápolnak az aszt-
rológiával, pon-
tosan tudják: 
a Halak a vi-
zes jegyek 
hármasának 
utolsó tagja. 
(Aki nem jártas 
a jegyek, elemek 
területén, az pedig a 
józan esze szerint vizesnek tip-
peli.) A Nap – és a többi plané-
ta – meghatározott ritmusban 
járja körbe a tizenkét jegyet, 
a tűz-föld-levegő-víz sorren-
det ismételve háromszor egy-
más után. Ebben a körtáncban 
minden elem ugyanannyi le-
hetőséget kap, igazságosan el-
osztva. Mégis, valahányszor a 
víz elem valamely képviselője 
kerül a reflektorfénybe – mint 
most például –, az előrejelzések 
azonnal megtelnek mindenféle 
baljós „ködös-borongós, érzel-
mi mocsáros, zavarosan áram-
ló” riogatással. És főleg a XXI. 
századi szitokszóval, hogy „bi-
zonytalanság”.

Lényegében arra vezethető 
vissza a jelenség, hogy az aszt-
rológia tudományának magas 
szintű művelése évezredeken 
keresztül a férfiak kiváltsága 
volt. Legalábbis nem emlék-
szem egyetlen híres asztroló-
gusnőre sem. Még a napkeleti 
bölcsek közt sem akadt, pedig 
közöttük (politikailag korrekt 
módon) legalább egy szerecsen 
király előfordult. A víz pedig – 
az ugyancsak lenézett földdel 
együtt – nőnemű elem. A víz 
bizonyos nézőpontból nehezen 
érthető, de azért nem muszáj 
minden rosszért kikiáltani bűn-

A vizek évezrede

baknak. A huszadik század vé-
gén – ha emlékeznek rá – már 
kezdték mondogatni, hogy a 
második évezred a nők évez-
rede lesz. Arra alapozva, hogy 
az 1-es szám a Nap száma, a 2 a 
Holdé, nem véletlenül lett a sze-
mélyi számok első jegye az 1 és 
a 2, van ebben a következtetés-
ben valami bölcsesség.

Valójában nem a nőké, ha-
nem a női (másképpen: yin) 
energiáké lehet a kettes. Felerő-
södik minden, ami szimboliku-
san a víz elemhez, a Holdhoz, 
a női minőséghez tartozik. A 
kettes számmal kapcsolatban a 
numerológusok is sűrűn emle-
getik a bizonytalanságot. Pedig 

talán szerencsésebb lenne 
arról beszélni, hogy 

egyenlő hangsúlyt 
kap mindkét fél 
álláspontja, né-
zete. Ebben pe-
dig nincs semmi 

rossz, legfeljebb 
nem egyértelmű. 

Úgy is mondhatnánk, 
némi gondokozásra kész-

teti az embert, de azért kétségbe 
esni nem kell tőle.

Az előttünk álló hónapban 
először a Nap csatlakozik a már 
régóta otthon tartózkodó Nep-
tunuszhoz, később követi őket a 
Merkúr, és a hónap vége felé a 
Vénusz is befut. Meglehet, hogy 
nehezebbé válik a logikus gon-
dolkodás, cserébe viszont fel-
erősödnek a megérzések. Aztán 
intuitív úton is el lehet ám jutni 
ugyanarra az eseményre, mint 
logikus lépések sorozatával. 
Csak nem olyan lassan. (Mate-
matikai érettségin továbbra is a 
logika javallott.)

A Halak jegye és különösen a 
Vénusz helyzete előnyös a mű-
vészi, kulturális élményeknek, 
és kedvező minden olyan tevé-
kenységhez, ahol a szeretetnek, 
megértésnek jut fontos szerep. 
Idejében szólok, hogy mindez 
többé-kevésbé az egész kétezres 
évezredre vonatkozik. Még van 
idő megbarátkozni vele.

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
a Halak jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Kedvező időszak lesz február 

vége, március eleje a Kos jegyű-
eknek. Jól jön a „csillagoktól a 
támogatás”, mert – közeledve a 
születésnapjához –, rádöbben, 
mennyi elmaradása van. Sem-
mi sincs azonban veszve! Sze-
mélyes évének utolsó heteiben 
az élet lehetőséget ad arra, hogy 
amit az elmúlt 12 hónapra ter-
vezett, maradéktalanul megva-
lósítsa. Önbizalma szerencsére 
kiváló. Csak türelmetlen ne le-
gyen. Vegye sorba a feladato-
kat. Meglátja, mire Sándorék 
meghozzák a meleget, minden-
nel elkészül. Kezdheti tervezni 
az új dolgokat. Tavasszal bele-
vághat egy komolyabb vállal-
kozásba.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Ön jobban szereti a békés, 

csendes napokat, de most ki kell 
egyeznie a bolondokházával. 
Az elfoglaltságokon túlesve, eb-
ben a hónapban még a pihenés 
is változatos, meglepetésekkel 
teli lesz. Párjába pedig mintha 
az ördög bújt volna, most áll 
elő hirtelen, hű de sürgős ötle-
tekkel. Ne makacsolja meg ma-
gát, jobban jár, ha némi rugal-
masságot mutat. Általában véve 
megfontolhatja, hogy nem mu-
száj mindennek úgy történnie, 
ahogy az elmúlt évtizedekben 
megszokták. Ha netalántán tit-
kos kapcsolatot folytat, abban 
fontos döntésre, fordulatra van 
kiáltás.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Fontos tárgyalásait időzítse 

február végére! Zseniális gon-
dolatok villannak be az agyába, 
és eredeti módon tud érvelni. 
Amint azonban a Merkúr átlép 
a Halak jegyébe (március 6-án), 
attól kezdve a kommunikáció 
megnehezedik, félreértések 
sokaságával találhatja szembe 
magát. Helyesebben teszi, ha 
erre az időszakra pihenést ter-
vez. Akár egy jó könyv olvasá-
sa hasznára válhat. Remélhető-
leg nem ebben a két hétben kell 
matematikából vizsgáznia. El-
lenben, ha regényt szeretne írni, 
húsvétig öles léptekkel haladhat 
előre a történet szövésében…

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Fontos hónaphoz érkeztünk, 

amelyben az élet legfőbb terüle-
tein változásra számíthat. Lehet, 
hogy a Halak hava esővel, hó-
val, szélviharral érkezik, de ez 
a furcsa idő magával visz min-
dent, aminek „lejárt a szavatos-
sága”. A márciust bizonyára az 
év legjobb hónapjai közt fogja 
emlegetni utóbb. A kozmikus 
erők hatását segítheti, ha hoz-
záteszi a személyes cselekvést. 
Egyébként is időszerű így hús-
vét előtt egy nagy-nagy tava-
szi takarítás. Természetesen a 
belső takarítással együtt: értve 
ez alatt a gondolatok, érzelmek 
megtisztítását. Ha elszánja ma-
gát, váratlan események fogják 
segíteni.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Komolyan foglalkoznia kell a 

pénzügyeivel. Ha ön vállalkozó, 
február végén kellemetlen meg-
lepetés érheti az adóbevallásnál. 
Konzultáljon a könyvelővel, és 
a jövőben rendszeresen kísérje 
figyelemmel az üzletmenetet! 
Amennyiben nincs saját cége, 
akkor is érdemes valamilyen 
formában kézbe venni a gazdál-
kodást. Ha eddig nem vezetett 
volna háztartási könyvet – mert 
az ilyesmit csak az aprólékos, 
kicsinyes Szűz élvezi –, itt az 
ideje, hogy hozzákezdjen. Na-
gyobb korderejű döntéseit vi-

A  S P O R T  I S  L E H E T 
S ZÓ R A KO Z Á S !

Gyere el hozzánk, és éld át Te is a mozgás örö-
mét! Várunk szeretettel hangulatos Stúdiónk-
ban, kiscsoportos óráinkon, kortól és nemtől 
függetlenül!
Megtalálsz minket a 16. kerület csendes, kertvá-
rosi részén, közel a Centenáriumi lakótelephez.
Gyere, próbáld ki óráinkat, és engedd, hogy 
magával ragadjon a fitness világa!
A második alkalmat mi adjuk ajándékba! :)

Várunk szeretettel: Eszter és Tamás
06-70-612-9516 

Napfény Mozgásstúdió, 1162 Budapest, Hermina út 16. 
(Centenáriumi lakótelep mellett) Tel: 06-70-612-9516 
napfeny.mozgasstudio@gmail.com

NEM „CSAK” FITNESS TEREM!
Családi programok, fellépések, kirándulá-

sok, közös filmezések, Zumba hétvégék, buli 
hangulatú ünnepi fitness órák, törzsvendégek-
nek kedvezmények, minden vendégünknek nye-
reményjátékok, akciók, ajándékok.

Tartozz Te is közénk! :) Ne feledd, a második 
alkalmat ajándékba kapod!

ZUMBA – Tánc és fitness egyben? IGEN!
Jó hangulatú óra, változatos koreográfiák, 
stresszoldás, kikapcsolódás, ZSÍRÉGETÉS!
Zumba fitness minden hétfőn, szerdán, pénteken 
19.00-tól, kezdő Zumba csütörtökönként 17.00-
tól, Anya-Lánya Zumba keddenként 17.00-tól.

Márciustól új órák!

Anya-Lánya Zumba 
– Egy óra, ami csak kettőtökről szól.

4-7 éves gyerekeknek játékos mozgásfejlesz-
tés tánccal, anyukáknak intenzív zsírégetés!
Pörgős latin zenék, egyszerű mozdulatok, 
mindez vidáman, nevetve, szórakozva!
Gyertek, várunk Benneteket!
Bejelentkezés: 06-70-612-9516

Body Steel – Egyedülálló  
súlyzós edzés csak nálunk!
Egy minden izmot megmoz-
gató erősítő óra, férfiaknak és 
nőknek egyaránt. Minden ked-
den és csütörtökön 20.00-tól, pénteken 18.00-tól.

Ősi gyógyítás – A cukorbetegség 
és az asztma gyógyítható!

„Hőning Buda, egykori magyar karate bajnok, XVI. kerü-
leti lakos vagyok. Több éve súlyos cukorbetegségben szenved-
tem. Igénybevettem az ősi kezeléseket. Három és fél hónap alatt 
teljesen meggyógyultam a cukorbetegségből, és már nem kell 
gyógyszert sem szednem. Egészséges vagyok újra!” Vargra 
Mária, Rácz Éva és Szabó Mihályné szintén XVI. kerületi la-
kosok, ezzel a gyógymóddal teljesen meggyógyultak a cukor-
betegségből. Minden cukorbetegnek ajánljuk ezt a gyógyítást!

Az elmúlt hónapokban XVI. kerületi lakosok: Nahimi Seila, 
Nahimi Selim, Farkas József az asztmából gyógyultak meg tel-
jesen ezzel a gyógymóddal.

„Köszönjük a gyógyítást Zsófinak és Gábornak!”

Ezzel a gyógymóddal az allergia, meddőség, férfipotencia, 
izületi és emésztési betegségek teljesen gyógyíthatók!

Forduljanak hozzánk bizalommal! Zsófi és Gábor
Tel: 06-30-865-7572 (hétvégén is hívható)

Honlap: angelzsg.blogspot.hu
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27-ről 5 százalékra csökken az új lakások áfája. 
A gyermeket nevelő családok 10 millió forintos

 támogatást kaphatnak otthonteremtésre. 
A kormány a használt lakások vásárlását is támogatja.
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Fáj a háta és a dereka,

rossz a tartása?
Recseg, ropog
minden ízülete?

az Erzsébetligeti
Színházban,
Mátyásföldön

Info: 06-20-823-2295

Külön

csoport

kezdõ,

haladó és férfi

GERINCTORNA
Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál

Stretching  
– délelőtt is!

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.

Rendelési idõ: H-P 16-19 óráig • Tel: 407-0001

Dr. Gerszi Kornél

06-30-9776-841
www.gerszidoki.hu

Dr. Lukács Zoltán

06-30-9415-033
www.lukacsdoki.hu

FARKASFOG ÁLLATORVOSI RENDELÕ

Hevederes  
gravitációs 

tréning
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H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Oktatás
gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

kottaÍrást, HaNgsZerelÉst, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
eladó tulajdonostól a Centenáriumi la-
kótelepen, a Gizella téren 60 nm-es, föld-
szinti, erkélyes lakás (nagy konyhás, nagy 
szobás), igényesen felújított (új nyílászáró, 
bizt. ajtó, prémium burkolat, stb.), nem szél-
ső, ezért nem hideg, konvektoros fűtés, 
alacsony rezsi. Irányár: 18,5 millió Ft. Tel: 
06-70-341-1157

eladó magánszemély tulajdonostól a 
Vezér út és Egressy út sarkán egyemeletes, 
homlokzatfelújításban lévő, téglaépítésű 
társasház egyik első emeleti, 46 nm-es, 
déli fekvésű, erkélyes lakása: 1 szoba, 
konyha kamra. Gázkonvektoros fűtés, két-
zónás műanyag ablakok, Alulux redőnyök 
biztosítják a jobb hő- és hangszigetelést. 
A lakáshoz tárolóként pincerekesz és pad-
láshasználat társul. Fix minimum ár: 14 
millió Ft. Tel: 06-20-910-8936

XVi. ker. Batsányi János utcában tulajdo-
nostól eladó 645 nm-es telken 85 nm-es, 
körbejárható, hőszigetelt családi ház ga-
rázzsal, pincével, cirkófűtéssel, 27 m-es 
utcafronttal, 31,9 millió Ft-ért. Tel: 409-2240

ciNkotáN, a Lapát utcában, 1000 nm-
es telken 3 szobás, felújítandó ház eladó. 
Irányár: 28 millió Ft. Tel: 06-70-219-2512

sZilasligeteN családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

cseNdes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

örkÉNybeN eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

balatoNfeNyVeseN vízparti, 54 nm-
es nyaraló eladó. Tel: 06-30-622-5432 (16 
óra után)

Telek
gödöllő külterületén (Ökörtelek) kár-
pótlási földek első tulajdonostól sürgősen 
eladók. Tel: 06-30-9426-428

fótoN sürgőseN eladó 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

 Kiadó
a gárda utcábaN kiadó egy 600 
m2-es kert zöldségtermesztés céljára. 
Bérleti díj a termés bizonyos százaléka, 
megegyezés szerint. A telken lévő nyári 
konyha is használható. Tel: 30/951-3330

Állás, munka
csömöri muNkaHelyre munka-
társat keresünk szerszám-értékesítői mun-
kakörbe. Elvárások: középfokú végzettség, 
felhasználói szintű számítógépes ismere-
tek (Word, Excel, Outlook). Előnyt jelent: 
B, ill. C. kategóriás jogosítvány, autósze-
relői szakma ismerete. Fényképes önélet-
rajzokat az allas@pumatools.hu e-mail 
címre várjuk.

NagymÉretű kutyaHáZ eladó. Tel: 
409-0159 (Árpádföldi út 18.)

www.statioNer.Hu • papír-írószer 
áruk; irodai kellékek; korrekt árak; 10 ezer 
termék • www.stationer.hu

Közlemény
moZgás- És hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NiNcs Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

fogsorkÉsZÍtÉs, jaVÍtás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

egÉsZsÉgmegőrZÉs, kialakult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

fÉrfi – Női – gyermekfodrásZ 
HáZHoZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

koZmetikáNkbaN bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

miHály És TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)
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Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Kiadó és Nyomda Kft. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

gyümölcsfák áPolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VillaNysZerelÉs, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VillaNysZerelÉst, ÉPületVil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

VillaNysZerelÉs a NULLÁTÓL a 
LEGapróbbig. Varga Zsolt, 06-20-238-
0282

taPÉtáZás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

taPÉtáZás, festÉs-máZolás, 
teljes lakásfelújítás árengedménnyel, ga-
ranciával. Tel: 06-20-234-8285

csemPÉZÉst, lakásfelújÍtást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőműVesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

ottHoNsZerViZ! fürdők, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komPlett ácsmuNkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ParkettafektetÉs, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

kulcsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei koNtÉNer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőNyök, reluXák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

duguláselHárÍtás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

duguláselHárÍtás boNtás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

VÍZsZerelÉs, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

aPróHirdetÉsek feladása aZ iNterNetre És a Nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; e-mail: hh@hh16.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2016. március 10.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk március 18-án,  
pénteken jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén március 23-án reggel 6-tól 8-ig

rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

ciPő, bőrdÍsZmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

új sZakkÉPZett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

sZalagos Videók, HaNgleme-
Zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

VállalkoZói aPróHirdetÉ-
sek felVÉtele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

aNtik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

köNyVelÉs: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

regisZtrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
családi HáZak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asZtalosmuNkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjaVÍtást Vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zár-
cseréje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

Ha tud olyaN kis muNkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

fiatal ÉPÍtkeZők figyelem! 
Energiatakarékos könnyűszerkezetes fa-
házak építését vállalom 6 éves kanadai 
gyakorlattal. Vállalom egyéb faszerkeze-
tek, előtetők, kocsi-beállók, lépcsők készí-
tését is. Tel: 06-20-510-1934

fuVaroZás, költöZtetÉs 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

költöZtetÉs, lomtalaNÍtás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 

cÉgüNk Vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

üVegeZÉs! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üVegeZÉs! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 

ANGOL és NÉMET
nyelv oktatása kedves, gyakorlott,

diplomás, fiatal nyelvtanárnõtõl
a XVI. kerületben, napközben.

Beszédközpontú órák, korrepetálás,
vizsgafelkészítés egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

Földmunka, tereprendezés, gyökerek kiemelése, épületbontás, 
szóródó anyagok (termőföld, sóder, homok) szállítása.  

Telefon: 06-30-241-4410

Földmunka

VÍZ-gáZ-fűtÉs, lakássZerViZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

gáZkÉsZülÉkek, VÍZmelegÍtők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HűtőgÉP, fagyasZtó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

teleVÍZiójaVÍtás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

sZámÍtógÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

sZámÍtógÉPek javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

autósZerViZ És karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

Nyerjen Auchan ajándékcsomagot

A fővárosban 1945. február 13-án értek véget a világháborús harcok. A Kertvárosi 
Helytörténeti Füzetek sorozatban megjelent In memoriam 1944-45 című könyvben 
arról olvashatunk visszaemlékezéseket, hogyan teltek a háborús mindennapok a 16. 
kerület egykori településein, és miként vettek részt a fiatalok a romeltakarításban. A 
rákosszentmihályi Podmaniczky Zsuzsanna épp elvégezte a cinkotai tanítónőképzőt. 
Közmunkára hívták be Pestre. „Egy lovas kocsi ló nélkül, a lőcsöt a férfiak húzták, 
mi nők toltuk. Kaptunk csákányt, lapátokat. A körút mentén romeltakarítás. Sittet a 
kocsira fellapátolni, a gyűjtőhelyre, a Teleki térre húzni-tolni. Munkatársaim között volt 
munkaszolgálatból megmenekült zongoraművész és pedikűrösnő a Lukács fürdő-
ből. Egyik nap a Ludovikáról döglött …… vonszoltunk. Csákány a szemgödrébe, és 
húztuk. Már nem kényeskedtünk.”  mit találtak a Ludovikánál? A helyes megfejtők 
között 4 db 3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely 
előzetes egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
  Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szer-
kesztőség címére várunk: HH 1162 bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk 
a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: AZ, ÁL, ÁT, EK, ER, KO, SA, TO,
3 betűs szavak: ALA, ALÁ, AHA, IZÉ, MAG, MIL, PIA, SOR,
4 betűs szavak: ALAP, ALAG, ALOM, ANYA, ATOM, ÁPOL, ROZÉ, SÁRI,
5 betűs szavak: AHOVA, ALANT, ELEMI, KÁROS, KOMOR, LATIN, OROZÓ,
7 betűs szavak: RÁTOLÁS, SOROZAT, SZATYOR, TELEPES.
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üZleti VeZetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

idősgoNdoZást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

takarÍtás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

Adásvétel
art deco irodaszekrény, íróasztal és 
kis tárgyalóasztal eladó, ugyanott tűzbiztos 
Botond páncélszekrény is. Tel: 405-3872 
(este)

kÉsZPÉNZÉrt VesZek értékbecs-
léssel  bútorokat, festményeket, dísztár-
gyakat, porcelánokat, szobrokat, órákat, 
csillárt, hangszert, könyveket, szőrmét, 
bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan kiszál-
lással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-0027

HáZtartási kisgépek és egyéb esz-
közök, masszírozó fotel eladó alkuval! Tel: 
06-28-470-772

miNdeNNemű rÉgisÉget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

eladó asztali kis grillsütő, kenyérsütő, 4 
db kempingszék, 3 db fűrész és ágvágó. 
Tel: 06-70-205-6139

eladó sZÉP eZüstróka rövid bun-
da és kucsma (közepes méret). Irányár: 25 
ezer Ft. Tel: 06-1-404-0331

aVoN termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű
sürgőseN eladó 2006-os, benzines, 
kiváló állapotú Citroën C2 gépkocsi 4 
téligumival. Tel: 06-30-346-1604

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

matematIka, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól! Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

angoL nyelvtanítást, vizsgafelkészítést, 
társalgási gyakorlatot, nyelvtani rendszere-
zést, felzárkóztatást vállalok okleveles tanár-
ként. Hívjon bátran, segítek! Tel: 06-20-320-
3001

angoL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

egyetemen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal bármilyen szinten az 
Erzsébet-ligetben. Emelt szintű érettségire 
és minden típusú nyelvvizsgára felkészít. Tel: 
06-20-387-5450, 407-2137

angoL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

német nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Újjá varázsoljuk autóját
Esztétikai hibák javítása 

fényezés, polírozás, 
műanyagozás 

fényszórók polírozása 
belső kozmetika

Kovács Autójavító 
XVI. Akácfa u. 5. • 405-4252

Megnyitottuk használtruha üzletünket Butik elnevezés-
sel a Veres Péter út 120. szám alatt, a Repülőtéri HÉV-
állomásnál. Továbbra is várjuk sok szeretettel régi és új 
vásárlóinkat, folyamatos akciókkal, naponta megújuló 
árukészlettel! A Butikban vásárolt ruhákat, kérésre tet-
szés szerint átalakítjuk! Ne feledje, a Butikban már 290 
Ft-tól kincsekre bukkanhat... :) 

Új használtruha Butik 
a Repülőtéri HÉV-megállóban

Távközlési és informatikai eszközök 
nagykereskedelmével és 

kivitelezésével foglalkozó cég 
dinamikusan fejlődő csapatába

 KERESüNK OPTIKAI HÁLÓZATOK 
SZERELéSéBEN jÁRTAS KOLLéGÁT. 
A munkavégzés helye – országos! 
Elvárásaink: önálló munkavégzés 
és problémamegoldó képesség,  

B kategóriás jogosítvány. 
jelentkezni fényképes önéletrajzzal 
a fodor@pck.hu email címen lehet. 

Telefonon a következő számon 
érdeklődhet: +36-30-427-6284

lady 2003-as típusú 110 kg súlyú után-
futó eladó, magasított oldalakkal, 410 kg 
teherbírású. Ára: 25 ezer Ft. Műszaki vizs-
ga nélkül. Tel: 06-30-443-5192

Társkereső
keresek egy 70-es urat barátnak, én 
70 éves filigrán hölgy vagyok, szimpátia 
fontos (HÉV ill. a 92-es busz vonalán). Tel: 
06-70-286-6376

Vegyes
friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZakoPaNe központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

sZÉPirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-40737

iNgyeN elvihető könyvekért a 16 és 17. 
kerületben házhoz megyek. Hétvégén is 
hívhatnak. Tel: 06-30-627-7262

Érdeklõdni a vagyoni@bp16.hu

illetve a 06-30-404-3419
telefonszámon lehet.

email címen,

NEM LAKÁS CÉLÚ

HELYISÉGEK, TELKEK,

EGYÉB

BÉRLEMÉNYEK

a XVI. kerületi

Önkormányzat kínálatából

Cím:

Cím:

Cím:

Terület (m²):

Terület:

Terület:

Induló bérleti díj:

Induló bérleti díj:

Induló bérleti díj:

Pályázati határidõ:

Pályázati határidõ:

Pályázati határidõ:

A pályázatok teljes anyaga a www.budapest16.hu

honlapon, az ingatlan hirdetések között megtalálható.

Nem lakás célú helyiségek bérbeadása

1 db italautomata kihelyezésére szolgáló terület bérbeadása

Közterületen lévõ, ingatlan nyilvántartáson kívüli pavilon bérbeadása:

XVI. Veres Péter út 87.

XVI. Jókai út 6. Irodaház, fszt.

XVI. Futórózsa u – Sasvár u. sarok

XVI. Szent Korona u. 2.
XVI. Demeter u. 3.
XVI. Demeter u. 3.
XVI. Demeter u. 3.
XVI. Demeter u. 3.

XVI. Csömöri út 78-80.
XVI. Demeter u. 3.

XVI. Csömöri út 78-80.

30 m2

81 m2

96 m2

333 m2

276 m2

246 m2

55 m2

289 m2

20 m2

51.867,- Ft/hó+Áfa

20.000,-Ft/hó+Áfa
A bérleti díj a közüzemi

költségeket (víz- és áramdíj)
tartalmazza.

66.200,- Ft/hó+Áfa
27.446,- Ft/hó+Áfa

199.000,- Ft/hó+Áfa
143.443,- Ft/hó+Áfa
120.640,- Ft/hó+Áfa

53.158,- Ft/hó+Áfa
200.000,- Ft/hó+Áfa

18.000,- Ft/hó+Áfa

28.000,- Ft/hó+Áfa

2016. 03. 04., 09.00 óra
2016. 03. 04., 09.00 óra
2016. 03. 04., 10.00 óra
2016. 03. 04., 11.00 óra
2016. 03. 04., 12.00 óra

2016. 02. 22., 09.00 óra
2016. 02. 19., 09.00 óra

2016. 02. 22., 10.00 óra

2016. 02. 22., 11.00 óra

2016. 02. 26., 09.00 óra

2016. 02. 18., 12.00 óra

elõtér

15 m2

Bp. XVI. kerület Cukornád utca 116587/15 hrsz-ú, 1059 m² területû, osztatlan közös tulajdonú,

kivett beépítetlen terület megnevezésû ingatlan ½-ed tulajdoni részarányának értékesítése

Az ingatlan kikiáltási ára: 7.950.000,-Ft+Áfa • Pályázati határidó: 2016. 03 01. 09.00 óra

NÉgyórás, fix időpontos, adminisztrá-
tori munkakörbe középkorú hölgy jelentke-
zését várom. Számítógép kezelési tudás 
szükséges.Tel: 06-30-950-2993

csömöri muNkaHelyre munka-
társat keresünk raktárosi munkakörbe. 
Elvárások: középfokú végzettség, felhasz-
nálói szintű számítógépes ismeretek 
(Word, Excel, Outlook). Előnyt jelent: B, ill. 
C. kategóriás jogosítvány, targoncavezetői 
engedély, autószerelői szakma ismerete. 
Fényképes önéletrajzokat az allas@
pumatools.hu e-mail címre várjuk.

moderN házban egyedül élő, nyugdíjas 
férfi keres nemdohányzó, független, tiszta 
hölgyet házvezetői munkára, ittlakással vagy 
anélkül, 55 éves korig. Gépkocsivezetői 
engedély előnyös. Tel: 06-20-450-7684

2016. a Családellátó Kertészkedés éve
Sokan vallják, a 

családellátó kertész-
kedés az egyik leg-
fontosabb „hivatás” 
a világon. A család 
zöldség, fűszernö-
vény és gyümölcs 
ellátását, az egészség 
megőrzését, a kikap-
csolódást szolgálja.

A Központi Statisztikai Hivatal adatai szerint közel 1,1 millió 
háztartásban (ház körül, hétvégi ház kertjében, zártkertben) folyik 
zöldség-, gyümölcstermesztés.

A Zöld Város címet elnyert kertvárosunkban is sok kertben 
terem meg a család asztalára kerülő zöldség, gyümölcs. Akinek 
nincs saját kertje, a Kertváros lakótelepein él, azoknak nyújt ker-
tészkedési lehetőséget a Zsemlékes úti KALOT Közösségi Kert, 
amely az Önkormányzattól bérelt 1 600 m2-es, bekerített telken 
működik. A Kertben 18 családnak tudunk termesztési, kikapcso-
lódási lehetőséget biztosítani.

Mi terem meg egy 50 m2-es parcellányi kertrészben?
Zöldborsó, zöldbab, paradicsom, paprika, karalábé, kelkáposz-

ta, saláta, uborka, főzőtök, cukkini, vöröshagyma, fokhagyma, 
cékla, petrezselyem, 5-6 féle fűszernövény és a kertészkedő ügyes-
ségétől függően még egyéb zöldségfélék (pl. batáta, sóska)

Az 50 m2-es parcella éves földhasználati díja 1100 Ft. Jelenleg 
még vannak szabad parcelláink, szívesen fogadunk – a kerületi la-
kosok közül – új kerttagokat, és felveszünk előjegyzést is.

Ötödik szezonját kezdi márciusban a Tavaszi Kertnappal a XVI. 
kerület első és jelenleg is egyetlen Közösségi Kertje a Zsemlékes 
úton.

A saját kertjükben kertészkedőket a Kertbarát Kör tagjaiból ala-
kult és bejegyzett Kertvárosi Kertbarátok Egyesülete fogja össze. 
A havonkénti klubestek, szakmai rendezvények nyitottak, minden 
érdeklődőt szeretettel várunk.

A kertészkedés kultúráját, elismertségét hivatott emelni az éven-
kénti terménykiállítás, a „Kertjeink kincsei” gyermekprogram, a 
„Legszebb konyhakertek” program/verseny, amelyben reméljük ez 
évben is a legtöbb dobogós helyezést a kertbarátok nyerik el.

Bányi Gyuláné elnök, Kertvárosi Kertbarátok Egyesülete
Tel: 409-1208 • e-mail: banyigy@t-online.hu


