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Tűzoltósági hírek
SZÍNHÁZ: 

• Február 27. szombat 18:00 – Jövőre, veled, ugyanitt 1. – Roman-
tikus vígjáték két részben. Egy sorsszerű találkozás és egy különös 
szerelmi kapcsolat története, melyben a két szerelmes évente egy-
szer ugyanott egy kellemes hétvégét tölt együtt. Azután mindketten 
mennek a dolgukra. De vajon meddig mehet ez így? Bánfalvy Ági és 
Harmath Imre előadásában Jegyár: 2000 Ft
• Február 28. vasárnap 18:00 – Egyasszony, második előadás! – A 
Péterfy-Novák Éva megrázó őszinteségű  blogjából készült előadás 
mára bejárta az országot.  A darabból annak ellenére, hogy a rettene-
tet beszéli el, rendíthetetlen életöröm sugárzik.  Főszerepben: Tenki 
Réka; Jegyár: 2700 Ft
• Március 13. vasárnap 17:00 – Mona Marie mosolya – Zenés vígjá-
ték két részben, a kusza szerelmi szálak pikáns humorral fűszerezve 
egész estés felejthetetlen szórakozást ígérnek  a Gergely Theáter elő-
adásában. Főbb szerepekben: Szabó Máté, Oszter Alexandra, For-
gács Gábor, Sáfár Anikó; Jegyár: 2400 Ft, 2800 Ft

CSALÁDI:
• Február 20. szombat 10:30 – Kenyérből kelt mese – A Ciróka Báb-
színház rendhagyó előadásán, miközben mesét hallgatunk, kenyér is 
készül. Sőt, miután megkóstoltuk a friss cipót, még játszunk is! 4 éves 
kortól ajánljuk! Jegyár: gyerek: 1000 Ft, felnőtt: 1200 Ft
• Február 21. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – Jegyár: 900 Ft, 
családi (2 gyerek+2 felnőtt) 3000 Ft; Következő időpontok:  február 
21., március 20.  vasárnap 10:30
• Február 24., március 9. szerda 10:00 – Ligeti Babaklub – A klubba 
várjuk a szülőket, nagyszülőket, családokat akiket érdekelnek a leg-
frissebb gyermeknevelési, életmódbeli irányzatok. A látogatók ren-
delkezésére állnak kölcsönözhető hordozóeszközeink, könyveink is. 
Ajánlott korosztály: 3 éves korig
• Február 28. vasárnap 11:00 – Halász Judit koncert – Jegyár: gye-
rek: 1300 Ft, felnőtt: 1700 Ft, családi: 5500 Ft
• Március 5. szombat  10:00 – Toldi – A Pannon Várszínház előadá-
sa. A gazdag zenei világú musical költemény igazi összművészeti 
alkotás, ahol a szituációk a zene, az ének, a szó, a táncművészet 
együttes erejével kelnek életre. 12 éves kortól ajánljuk! Jegyár: gye-
rek: 1500 Ft, felnőtt: 2000 Ft, szervezett kerületi 15 fő feletti csoport 
esetén: 1300 Ft/db
• Március 6. vasárnap 10:00 – Históriás történeti játszóház – Kos-
suth Lajos azt üzente… címmel az 1848-49-es forradalom és sza-
badságharc korába utaznak a gyerekek múzeumpedagógusok ve-
zetésével ahol korfelidéző játék segítségével megismerik az adott kor 
történelmét. Belépő: 1000 Ft
• Március 12. szombat 10:30 – Manómozi – Interaktív diafilmvetítés 
és kézműves foglalkozás a Nyirkapapír Vállalat közreműködésével. 
Márciusban A világszép kecskebéka és A szépséges királykisasz-
szony című diafilmet vetítjük. Jegyár: 1200 Ft, családi: 2000 Ft
• Március 19. szombat 10:00 – Palinta klub – Verses, zenés kézmű-
ves foglalkozás. Belépő: 700 Ft
• Március 20. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – 2-8 éves korig 
ajánljuk! Jegyár: 900 Ft, családi jegy: 3000 Ft (2 felnőtt és 2 gyer-
mek)

ZENE:
• Február 20. szombat 19:00 – Anima Musicae kamaraest – A Ju-
nior Prima díjas zenekar kamaraestje, műsor: Telemann: Concerto 
négy hegedűre TWV 40:204; Haydn: Esz-dúr trió Hob V:17; Beetho-
ven: Duó brácsára és csellóra WoO32; Schubert: C-dúr vonósnégyes 
D 46 no 4.– szünet – Mendelssohn: Oktett
• Március 4. péntek 20:00 – Gemini buli – Előzetes asztalfoglalás 
szükséges, a 401-3060-as telefonszámon! 
• Március 6. vasárnap 17:00 – Illényi Katica nőnapi nyugdíjas kon-
cert – Kedvezményes jegyár nyugdíjasigazolvánnyal: 1500 Ft; Jegy-
ár: 3000 Ft
• Március 11. péntek 19:30 – Jazz Liget – Váczi Eszter Quartet; 
Közel hét évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy a zenekar 2002-es meg-
alakulása után megszülessen az első önálló Váczi Eszter Quartet al-
bum. Amikor Alföldi Róbert jazz quartetet keresett a Thalia Színház 
régi stúdiójában megrendezendő darabjához, akkor még a budapes-
ti éjszakában hagyományos jazz-standard feldolgozásokat játszó né-
gyes előadása fogta meg. És ez a találkozás egy hat évre szóló, közel 
150 előadást megérő kapcsolat lett. Jegyár: 1350 Ft

MEGEMLÉKEZÉS:
• Március 15. kedd  10:00 – A Magvető – ünnepi műsor és koszo-
rúzás; (XVI. kerület Prodám – Pilóta utca) Ünnepi köszöntőt mond: 
Kovács Péter polgármester; Előadók: Kalocsai Andrea, a Forgatag 
Művészeti Társaság művészei, a Liget Táncakadémia növendékei, a 
Rácz Aladár zeneiskola tagjai.
• Március 15. kedd 18:00 – Ünnepi díszelőadás az Erzsébetligeti 
Színházban,
a Budapest Főváros XVI. Kerületéért kitüntetés,
a Budapest Főváros XVI. kerület Díszpolgára cím,
a Budapest Főváros XVI. kerület Ifjú Tehetsége, valamint
a Budapest Főváros XVI: kerület Ifjú Sporttehetsége elismerések 
átadása. Ezt követően: TAVASZÜNNEP – az Anima Musicae Ka-
marazenekar ünnepi koncertje és Végh Lajos képzőművész homok 
animációs előadása. Az előadásra ingyenes regisztrációs jegyek igé-
nyelhetők az info@kulturliget.hu címen március 13-ig.
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

XIV. kerület
Lakásfelnyitás, 
betegmentés

Idős ember első emeleti laká-
sában elesve megsérült január 
12-én a Fűrész utcában. A tűz-
oltók a bejárati ajtót felfeszítve 
hatoltak be, utat engedve a men-
tőknek.

A mentők egy beteget – an-
nak állapota miatt – nem tudtak 
lehozni Laky Adolf utcai, har-
madik emeleti lakásából janu-
ár 15-én reggel. A raj kívülről, 
létra segítségével hozta le a sé-
rültet.

Másnap délben a Sárrét park-
ba szólt a riasztás, ahol a föld-
szinti, bezárt lakásában várta a 
segítséget egy sérült.

Január 20-án egy Örs vezér 
téri, második emeleti lakást 
kellett feltörni, mert annak idős 
lakója nem adott életjelet magá-
ról. A rendőrség kérésére a raj 
behatolt és a sérült hölgyet átad-
ta a mentőknek.

Január 21-én este egy alagso-
ri lakást nyitottak fel a Hungá-
ria körúton, bent a lakót holtan 
találták.

Január 25-én este egy pszi-
chiátriai beteg várta a segítőket 
Dorozsmai utcai lakásába, amit 
a tűzoltók erővel nyitottak fel.

Egy Erzsébet királyné úti, 
négyemeletes társasház föld-
szinti lakását január 29-én este 
törték fel, mert lakója elhalálo-
zott.

Rendőrségi kérésre törtek fel 
a tűzoltók egy Vezér utcai, föld-
szinti lakást január 31-én éjjel. 
A mentők a lakót megfigyelésre 
kórházba vitték.

Szintén e napon a Várna ut-
cába történt kivonulás, mert a 
földszinti lakó nem tudott ajtót 
nyitni. A mentők a sérültet kór-
házba szállították.

Február 1-én egy Pillangó 
parki hetedik emeleti lakásba 
hatoltak be az ablakon át, sérült 
lakóját kórházba vitték.

Több napja nem adott életje-
let magáról egy Gvadányi utcai 
lakó. Rendőrségi hívásra a tűz-
oltók kihúzós létrával jutottak 
be az ablakon át február 3-án, 
az illetőt holtan találták.

Másnap kora reggel a Tihany 
utcába szólt a riasztás, mert an-
nak elesett, sérült lakója nem 
tudott ajtót nyitni a mentőknek.

Február 5-én a Nagy Lajos 
király útja 80-ban történt ha-
sonló eset.

Február 7-én délután egy 
Bolgárkertész utcai, második 
emeleti lakásban két idős, ma-
gatehetetlen személy várta a 
mentőket, a raj kihúzós létrával, 

az ablakon át ment be kinyitni 
az ajtót.

Közlekedési mentések
Toyota Corolla ütközött egy 

Honda Legend személygépko-
csival a Mexikói út és Thököly 
út sarkánál január 14-én 10 óra-
kor. Személyi sérülés nem tör-
tént, a tűzoltók a forgalmi aka-
dályt megszüntették.

A Rákospatak park és 
Rákospatak utca találkozásánál 
Mazda, Suzuki és Chevrolet tí-
pusú személyautók karambo-
loztak január 18-án este. Egy 
személy megsérült, a raj áram-
talanított és biztosította a hely-
színt.

Január 25-én 10 órakor két 
személygépkocsi ütközött 
a Nagy Lajos király útja és 

Jeszenák János utca sarkán, sé-
rülés nem volt.

Egy ember megsérült január 
29-én délelőtt a Rákospatak ut-
ca és Czobor utca sarkán, ahol 
egy Skoda Octavia ütközött ösz-
sze egy VW Poloval. A tűzoltók 
áramtalanították az autókat és 
a forgalmi akadályt megszün-
tették.

Február 9-én 15 óra után a 
Szugló utca 48-al szemben két 
személyautó karambolozott, 
egy súlyosan sérültet a Baleseti 
Intézetbe vittek a mentők.

Gáz
Egy Huszt utcai lakásban be-

jelzett a CO-jelző február 6-án 
13 óra után. Mérgezés nem tör-
tént, az ELMŰ lezárta a tüzelő-
berendezést.

XVI. kerület
Segítség a háznál

Egy Miklós utcai családi ház 
oldalán lévő, 5 méteres vaslétra 
csavarjai vészesen meglazultak, 
ezért a háziak január 23-án es-
te kihívták a tűzoltókat, akik 
rendbe tették a lajtorját.

Közlekedési balesetek
VW Polo, Chrysler személy-

autók és egy BKV busz ütközött 
össze a Csömöri út és Pálya ut-
ca sarkán január 26-án, 21 óra 
előtt, két személy könnyebb sé-
rülést szenvedett.

Február 7-én dél előtt a Thö-
köly út 46-nál egy Renault sze-
mélygépkocsi villanyoszlopnak 
ütközött, vezetőjét a mentők a 
Baleseti Intézetbe szállították. 
A raj az autót áramtalanította, 
majd a helyszínt átadta a rend-
őrségnek és az ELMŰ embere-
inek.

Meghaltak magányosan
Egy Lándzsa utcai idős lakót 

szomszédjai régóta nem látták, 
így szóltak a rendőrségnek. Az 
ő hívásukra a raj január 27-én 
az ablakon át hatolt be, az illetőt 
holtan találták.

Február 1-én egy harmadik 
emeleti lakást nyitottak fel a 
Cziráki utcában, lakója szintén 
elhunyt.

Másnap egy Újszász utcai, 
második emeleti lakást törtek 
fel, mert lakója nem adott élet-
jelet magáról. Itt is haláleset tör-
tént.

Bezárt gyerekek
Február 5-én éjjel a rendőr-

ség hívta ki a rajt a Futórózsa 
utcába, ahol két kisgyereket 
zártak be egy második emeleti 
lakásba. A tűzoltók erővel men-
tek be, senkinek nem esett baja.

Erzsébetligeti Színház
(1165 Budapest, Hunyadvár u. 43/b).

Jegyinformáció: (1) 401-3061, info@kulturliget.hu
Jegyek vásárolhatók a helyszínen és a jegy.hu oldalán!

Fõbb szerepekben:

Görgényi Fruzsina

Vastag Tamás

Hujber Ferenc/

Gesztesi Károly

2016. február 27-én 18 órakor 2016. április 2-án 19 órakor

Vastag Csaba

Tűz a műhelyben. Egy fa-
tüzelésű kályhától gyulladt 
ki egy autószerelő műhely 
február 6-án a XVI. kerület-
ben. Mivel a helyiek nyom-
ban megkezdték az oltást, 
nagy kár nem keletkezett, 
és a hamar kiérkező tűzol-
tóknak is nagy része volt 
abban, hogy a tűz nem ter-
jedt el a műhelyben. A bur-
kolatok viszont részben el-
égtek, és minden nagyon 
kormos lett – de ez szin-
te semmi ahhoz képest, 
ahogy az ilyen műhelyek ki 
szoktak nézni oltás után...

Kazánrobbanás. 
A képen látható 
melléképületben 
nem bomba rob-
bant, hanem egy 
vegyes tüzelésű 
kazán. Az agglo-
merációban tör-
tént az eset január 
végén, és hatal-
mas szerencse, 
hogy éppen senki 
nem volt a közel-
ben, mert hason-
ló ok miatt néhány 
éve a XVII. kerület-
ben a kazán mel-
lett halt meg egy 
háztulajdonos. A 
rezsicsökkentés 
után is eléggé ma-
gas gázárak miatt sok házban iker-fűtési rendszert alkal-
maznak, és ha van a gáz mellett egyéb tüzelő is, akkor in-
kább azzal gyújtanak be – ha pedig nincs, akkor fűthet a 
gázkazán vagy a cirkó. A gond csak az, hogy az alterna-
tív fűtéshez megfelelő állásba kell forgatni az elzáró sze-
lepeket, különben a kazánok vize egymás vízköpenyé-
ben kering, a házba pedig nem jut be a meleg. Ha pedig 
feledékenységből úgy durrantanak be a vegyestüzelésű 
kazánba, hogy az ki van zárva a rendszerből, akkor rosz-
szabb esetben a képen látható robbanás következhet be 
– a hő hatására a víz gőzzé válik, és a hatalmas gőznyo-
más (ami egy 424-es gőzmozdonyt is képes mozgásba 
hozni) hatalmas robbanás kíséretében szétveti a kazánt. 
Megoldás lehet, hogy az ilyen rendszerekbe közvetlenül 
a kazán vízkörébe biztonsági szelepet építenek, de érde-
kes módon ezt a megoldást alig-alig alkalmazzák...

Világújdonság a kerületben: Nordic walking – receptre
Március 1-től a XVI. kerületi háziorvosi rendelőkben, a 
szakrendelőben és a védőnőknél is ott lesznek azok a 
receptek, melyekkel nordic walking edzésekre utalhat-
ják be a kerületi lakosokat – ez az egészségügyi ellátási 
forma feltehetőleg világújdonságnak számít.

A kerületünk sok minden-
ben úttörőnek számít. Többek 
között a mozgás, különösen a 
nordic walking népszerűsítésé-
ben is. Köszönhetően Bisztrai 
György egykori atlétaedzőnek, 
aki ezt a mozgáskultúrát meg-
honosította a kerületben, illetve 
Kovács Péter polgármesternek, 
aki az első pillanattól támogat-
ta a botos edzéseket. Bisztrai 
György – 2006-ban a nordic 
walking eddigi egyetlen világ-
bajnokságának egyetlen ma-
gyar résztvevője volt – 2009 
márciusában kereste fel a ke-
rület vezetőjét, hogy rávegye 
őt a nordic walking népszerű-
sítésére.

Az első bemutató edzést még 
a felújítás előtti Havashalom 
parkban tartotta, melyen Ko-
vács Péter polgármester is részt 
vett. Bisztrai György a tőle ka-
pott biztatástól olyannyira len-
dületbe jött, hogy az eredetileg 
tervezett heti három edzés he-
lyett néhány hét múlva már ötöt 
tartott a kerületben. Nagyrészt 
a mátyásföldi repülőtér mellett, 
ahol egykor maga is felkészült a 
világbajnokságra.

Az edzések közül az elmúlt 
hét évben még egy sem (!) ma-

radt el. Bisztrai György ugyan-
is még vasár- és ünnepnapokon 
(karácsonykor, újévkor) is a te-
repen várja a mozogni vágyó-
kat, ha pedig bármilyen okból 
kifolyólag mégsem tudja sze-
mélyesen levezetni az edzést, 
akkor gondoskodik helyettes 
trénerről.. A lendületétől min-
denki – idős és fiatal – szárnya-
kat kap, ám ő nem elégszik meg 
ennyi sikerrel. Nemrég ugyanis 
egy újabb ötlettel kereste meg a 
polgármestert.

Bisztrai György terve sze-
rint a nordic walkingozást 
akár az orvosok is ajánlhat-
nák. Mondjuk úgy, hogy a be-
tegek az orvosságok mellé egy 
másik recepten nordic walking 
edzéslehetőségeket is kapná-
nak. Ezek ugyanis az önkor-
mányzat jóvoltából 2009 óta 
ingyenesek a kerületben. Ko-
vács Péter polgármestert erről 
sem kellett sokáig győzködni, 
azonnal a támogatásáról bizto-
sította a kezdeményezést, amely 
dr. Kiss Mariannától, a Jókai ut-
cai Szakrendelő igazgatójától is 
megkapta ugyanezt. 

Így 2016. március 1-től új 
mérföldkövéhez érkezhet majd a 
nordic walking a Kertvárosban 

(és valószínűleg az egész 
világon is). Aznaptól 
ugyanis a kerület hatvan 
egészségüggyel kapcso-
latos pontján, az összes 
háziorvosnál, a szakren-
delő legtöbb rendelésén, 
illetve a védőnőknél is 
kaphatók lesznek majd 
a nordic walking recep-
tek, melyek remélhetőleg 
ily módon még több em-
berhez jutnak el majd. S 
ha közülük néhány úgy 
gondolja majd, hogy a 
gyógyszeres kúra mellett 
a javasolt mozgásterápiát 
is kipróbálja, már megér-
te a próbálkozás.

Riersch Tamás

Bisztrai György, a nordic walking kerületi mestere

Ha agyoncsapja, a Daewin-
díjasok népes táborát gyarapí-
totta volna az a turai fiatalem-
ber, aki február közepén azzal 
a szándékkal közelített meg egy 
kókeresztet, hogy Krisztus nya-
kába ülve képeket készítsen ma-
gáról. Áthágta a kerítést, majd 
megindult felfelé a kőkereszten. 
Már majdnem felért, mikor az 
égiek megelégelték a kegyelet-
sértő mutatványt, és a kőkereszt 
a fiatalemberrel együtt össze-
omlott. (Csak apró megjegy-
zés, hogy ha sikerült a keresztre 
felülnie, és utána omlik össze, 
akkor simán mehet a hárembe 
teremőrnek...)

Midőn a kereszt összeomlott, 
akkor nyílott volna lehetősége 
a Darwin-díj kiérdemlésére, de 
ehelyett csak összetört pár he-
lyen, s még arra is volt ereje, 
hogy kihívja a mentőket. Kór-

Nem bírta a dupla korpuszt 

Összeomlott a kőkereszt

házba vitték, ellátták a sérülé-
seit, majd a rendőrök kezdék 
faggatni arról, mi dolga is volt 
neki azzal a kőkereszttel. A do-
log a bíróságon folytatódik mert 
rongálás miatt nyomozást indí-
tottak ellene, s ráadásul még a 
kőkereszt helyreállítási költségé 
is ki kell fizetnie. (Képünk il-
lusztráció.)

A Holnap Városáért díját-
adására került sor január végén 
a Pest megyei Önkormányzat 
dísztermében. A XVI. kerüle-
ti Önkormányzat ismét rangos 
elismerést kapott – pályázatával 
a Zöld Városért díjat érdemelte 
ki. Az elismerést dr. Réthelyi 
Miklóstól az UNESCO Magyar 
Nemzeti Bizottságának elnö-
kétől vette át Kovács Péter pol-
gármester. A díj rangját emeli, 
hogy azt összesen négy telepü-
lés kapta (a kerületen kívül Ta-
ta, Szentes, Nagykőrös), a kö-
zöttük nincs egyetlen fővárosi 
kerület sem.

– A 2010-ben alapított City 
Hungary program a fenntart-
ható és élhető magyar városok 
fóruma, s ezért is különösen 
érdekes, hogy a bíráló testü-
let mit tartott a legfontosabb-
nak abból a sok mindenből, 
ami itt a XVI. kerületben tör-
tént – mondotta Kovács Péter 
polgármester. – Itt a Kertvá-
rosban fontosnak tartjuk, a 
környezetünk védelmét, ezért 
kezdjük el már az óvodás és is-
koláskorban lévő gyermekeink 
környezettudatos nevelését, 
szervezünk faültetési és kom-
posztálási akciókat, ingyenes 

Díjátvétel után a Pest megyei Önkormányzat dísztermében: dr. Pécsi Mária pályáza-
ti referens, Szász József alpolgármester, Kovács Péter polgármester és Valahovits 
Szilvia sajtó- és PR referens

Zöld Városért-díjat nyert a XVI. kerület

zöld hulladékgyűjtési akciót. 
Intézményeinkben elkezdtük a 
fénycsöveket lecserélni ener-
giatakarékosra, minden évben 
csatlakozunk a Te Szedd! sze-
métgyűjtési kezdeményezés-

hez. És nem utolsó sorban az 
„Élő Bolygónk” kampányhoz 
csatlakozva idén január 1-től 
indítottuk útjára a „Minden 
születendő gyermeknek ültes-
sünk egy fát” programot. A pá-

lyázatokat bíráló független bi-
zottság azt emelte ki, hogy bár 
nem a legjobb anyagi körül-
ményekkel megáldott kerület 
vagyunk, mégis milyen sokat 
teszünk a jövő generációjáért.

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 44.900,-
15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-
WILO YONOS PICO 25-1/4 szivattyú 30.700,-

170,-/fm
PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5
ø110/2 m

ARISTON FAIS 80L VILLANYBOJLER 24.850,-!!!

Biztos pontok kft.

Geberit WC-tartályok már 7.390 Ft-tól

A KIRÁLYI KASTÉLY ÁLLANDÓ KIÁLLÍTÁSAI 
(31 terem látogatható)

 Az állandó kiállítás megtekintésekor egy interaktív szobába ju-
tunk, ahol a gyerekek számítógépes kvízjátékok  segítségével tesz-
telhetik a tudásukat a kastéllyal kapcsolatban.
• A GRASSALKOVICHOK KORA: A kiállítás hat teremben a gö-
döllői kastély első évszázadát és az építtető Grassalkovich-család 
három generációját mutatja be, betekintéssel a kastély barokk 
templomába.
• A KIRÁLYI LAKOSZTÁLYOK: A királyi időszakot 14 terem 
idézi meg: a források alapján hűen helyreállított királyi lakosztá-
lyok és a díszterem.
• ERZSÉBET KIRÁLYNÉ EMLÉKKIÁLLÍTÁS: A magyarok 
szeretett királynéjának már életében kialakult, s máig ható kultu-
szának emléktárgyait mutatja be az egykori felolvasó szobában és 
Ferenczy Ida a magyar nyelvű felolvasónő lakosztályában megren-
dezett kiállítás.
• A KASTÉLY 20. SZÁZADI TÖRTÉNETE: A 2010-ben felújí-
tott Gizella-szárny hat termében a kastély történetének legutóbbi, 
sorsfordító évtizedei elevenednek meg: a királyi család gyermeke-
inek gödöllői tartózkodásától egészen napjainkig.
• HABSBURG KÉPGALÉRIA: A Gizella-szárny emeleti folyosó-
ját a Habsburg-család tagjait - Mária Teréziától Erzsébet királynéig 
– ábrázoló képgaléria díszíti.

3D MOZI A KASTÉLYBAN! „A gödöllői kastély egykor és ma”
„A Gödöllői Kastély egykor és ma” című 3D technológiával for-
gatott kisfilm (rendező-operatőr: Ragályi Elemér). Megtekinthető 
csütörtöktől vasárnapig 10.00-18.00 óra között 

A legközelebbi nagyobb családi program márciusban lesz:
Március 27-28. Ibolya nap-Húsvét a kastélyban

A Húsvéti hétvégére évente visszatérő esemény, az Ibolya Nap 
idén is kibővül kifejezetten gyermekeknek szóló kalandtúrákkal. 
A kastély urai és úrnői címet viselő játékos tárlatvezetés ibolya-
gyűjtéssel színesíti a családok programját.
Húsvét hétfőn színes, hagyományőrző programokkal várjak a lá-
togatókat.
Újra ellátogat a kastélyba „Erzsébet királyné”, s cercle-t (fogadást) 
tart a Díszteremben.

Fórum esték  
a hotelben

2016. március 8-án kedden 
18.00 órai kezdettel a Fórum 
Esték következő előadása lesz 
a Krisztina Hotelben (1163 Bp, 
Veres Péter út 79)   Suminszky 
Nándor: Űrsztárok – Űrsztorik 
c. előadása lesz. Belépés díjta-
lan és nyitott.

2016. március 9-én kedden 
18.00 órai kezdettel a Fórum 
Esték következő könyvbemuta-
tóval egybekötött előadása lesz 
a Krisztina Hotelben (1163 Bp, 
Veres Péter út 79) ifj Tompó 
László: Mélyszántás 2. c. köny-
vének bemutatója és  előadása 
lesz. Belépés díjtalan és nyitott.

KerTvárosi babaprog-
ram. Az önkormányzat dön-
tése értelmében január 1-től 
minden kertvárosi baba ajándék 
babakelengye-csomagot kap 
az önkormányzattól. (Az el-
sőt Kovács Péter polgármester 
személyesen adta át, a továb-
biakban viszont az ajándékot a 
védőnők viszik az újszülöttes 
családokhoz). A hasznos kis 
csomagban egy fürdőlepedő is 
található, amelynek a fürdeté-
sen kívül egyéb szerepe is le-
het. Ha ugyanis ebben lefény-
képezik a babát, és az elküldök 
a babafoto@bp16.hu címre, 
akkor a baba részt vesz a Hó-
nap babája versenyen. A képek 
ugyanis felkerülnek az önkor-
mányzat Facebook oldalára, 
és az lesz a Hónap babája, aki 

a legtöbb lájkot kapja. Minden 
kisbabás szülőnek vagy nagy-
szülőnek lehetősége van arra, 
hogy a gyerek féléves koráig 

egy fát igényeljen az önkor-
mányzattól, amit a kertbe, a ház 
elé vagy a később létrejövő ba-
baligetbe lehet elültetni.

Programok a gödöllői kastélyban
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Magyar étterem Kínában
Ötödik alkalommal ren-
dezték meg a Kertvá-
rosi Iskolaválasztót az 
Erzsébetligeti Színházban 
február 6-án, szombaton. 
A beiskolázási időszakhoz 
közeledve komoly segítsé-
get jelent egy ilyen rendez-
vény a szülőknek ahhoz, 
hogy megismerkedhessen 
a beiskolázás folyamatával 
és a kerületi általános isko-
lákkal, ezzel is lehetőséget 
teremtve arra, hogy meg-
találják a gyermeknek leg-
inkább megfelelő tanintéz-
ményt.

Az iskolaválasztón a szülők 
megtudhatták, hogyan is törté-
nik a beiratkozás, mi a menete 
a beiskolázásnak, majd ezt kö-
vetően a kertvárosi általános 
iskolákat mutatták be az intéz-
mények igazgatói. A bemutat-
kozások után a szülők feltehet-
ték kérdéseiket, majd a színház 
termeiben felállított standoknál 
személyesen is kérdezhettek az 
iskolák képviselőitől, a leendő 
elsős osztályfőnököktől.

Elsőként Kovács Péter pol-
gármester köszöntötte a meg-
jelent szülőket, aki arról be-
szélt, hogy az önkormányzat 
és a Klik közös iskolaválasztó 
rendezvénye egy olyan fórum, 
ahol minden érintett kellően tá-
jékozódhat arról, melyik iskola 
mit tud, mi az erőssége. Ugyan 
a Facebookon is lehet jó taná-
csot kapni a másik szülőtől egy 
adott iskoláról, de az első kéz-
ből szerzett információ a leg-
hasznosabb. Minden gyereknek 
iskolába kell mennie, ami nem 
lehetőség, hanem kötelezettség 
számukra.

Jó hír a szülőknek, hogy itt, a 
Kertvárosban majdnem minden 
gyerek abba az iskolába járhat, 
ahová szeretne. Ugyan csak a 
körzetes iskolába kötelező fel-
venni a gyerekeket, de az elmúlt 
évek tapasztalatai alapján a je-
lentkezők 95-99 százaléka oda 
kerülhet, ahová szeretne. 

A polgármester arról is bizto-
sította a családokat, hogy mivel 
a kertvárosi iskolák mindegyike 
magas színvonalú, ezért szinte 
mindegy, hová kerül a gyerek, 
mindenhol megtanul olvasni, 
írni, számolni és mindenhol 
nagy szeretettel fogják őt várni. 
Az iskolák között nincs különb-
ség, a kerületi oktatási intézmé-
nyek a budapesti átlag fölötti 
szinten állnak, így mindenhol 
megvan az esély arra, hogy utá-
na jó középiskolába kerüljön a 
diák. A legfontosabb az, hogy 
jó tanítót válasszunk a gyer-
meknek, olyat, aki szimpatikus 
számára. Az első két-három év 
a legfontosabb, utána már min-
denki a képességeihez mérten 
fog fejlesztést kapni az adott in-
tézményben.

A XVI. kerületben nagyon 
jó az együttműködés az ön-
kormányzat és a helyi Klik kö-
zött, itt nincsenek problémák. A 
kertvárosi pedagógusok mind 
felkészültek, Kovács Péter nyu-

godt szívvel ajánlja bármelyik 
iskolát a családoknak.

A polgármestert Kovács 
Katalin, a Klik tankerüle-
ti igazgatója követte, aki a 
legfontosabb konkrétumokat 
mondta el a beiratkozás folya-
matáról.
Ki a tanköteles gyerek?

Az a gyermek az, aki abban 
az évben, melynek augusztus 
31-ig betölti a 6. életévét, legké-
sőbb a következő évben tankö-
telessé válik. Aki idén augusz-
tus 31-ig 6 éves lesz, az tehát 
idén, de legkésőbb jövő szep-
temberben iskolába kell, hogy 
menjen.

Egy évvel meghosszabbít-
ható ez az időpont a szakértői 
bizottság szakértői véleménye 
alapján. A szülő viszont azt is 
kérheti, hogy a még nem 6 éves 
gyerek – vagyis aki augusztus 
31-ig még nem tölti be a hatodik 
életévét – iskolába menjen. Eb-
ben az esetben a kormányhiva-
tal szakértői vélemény alapján 
határozza meg, teljesíthető-e a 
kérés.
Ki dönt a tankötelezettség tel-
jesítéséről? 

Az óvoda vezetője dönt erről. 
Ha nem jár óvodába a gyerek, 
akkor szakértői vizsgálaton a 
bizottság dönti el, iskolaérett-e 
a gyermek. Ha nincs egyetértés 
a szülő és az óvoda között, ak-
kor is iskolaérettségi vizsgálatra 
kell menni, ahol döntés születik 
erről.
Mikor lesz a beiratkozás? 

A kormányhivatal határozza 
meg az időpontot. Pontos dá-
tum még nincs kiírva, de április 
hónapban tartják. Három napot 
ölel fel a beiratkozás időszaka.
Mit kell vinni a beiratkozásra? 

A beiratkozáskor igazolni 
kell a gyermek személyazo-
nosságát és lakcímét. Személy-
igazolványt nem feltétlenül kell 
vinni, csak akkor, ha van! He-
lyette a gyerek születési anya-
könyvi kivonata is megfelelő 
igazolásnak számít. Ezen felül a 
lakcímkártyát és az iskolaérett-
ségi óvodai szakvélemény ere-
deti példányát is be kell mutatni 
a jelentkezéskor.

Hova kell menni beiratkozni? 
Elsősorban a körzetes iskolá-

ban kell beiratkozni. Az iskolai 
körzetek a Kertvárosban évek 
óta nem változtak. Elsőként te-
hát a körzetes általános iskolá-
ban kell jelentkeznünk, itt kell 
leadni az óvodai szakvéleményt 
is. Ha nem a körzetes iskolába 
szeretnénk beíratni a gyereket, 
akkor jeleznünk kell, hogy nem 
ide fog jön, hanem egy másik 
választott iskolába. 
Kit kell felvennie az iskolának? 

Az iskolának elsősorban az 
adott körzetbe tartozó gyereket 
kell felvenni, vagyis aki élet-
vitelszerűen a körzeten belül 
lakik. Az életvitelszerű ott tar-
tózkodást idén már nem kell 
igazolni. Tavaly még szükség 
volt a védőnői ellátás igénybe-

vételéről szóló igazolásra akkor, 
ha a beiratkozás időszakához 
közel jelentettek be egy gye-
reket egy új lakcímre, idén vi-
szont már nincs erre szükség.

Akinek állandó lakóhelye, 
ennek hiányában tartózkodási 
helye az iskola körzetében van, 
az körzetesnek számít. Elsőként 
az állandó lakcímet nézik, a tar-
tózkodási helyet csak akkor ve-
szik figyelembe, ha nincs állan-
dó lakcíme a gyereknek.

Ha a körzetes gyerekek után 
még van üres hely az iskolában, 
akkor utána a felvételi sorrend a 
következő: előnyben kell része-
síteni a hátrányos helyzetű és 
halmozottan hátrányos helyzetű 
gyerekeket, közülük is elsőként 
a kerületi gyerekeket. 

Ezek után, ha még mindig 
van hely, akkor sorsolás nélkül 
is felvehető a különleges hely-
zetű gyermek. A különleges 
helyzetnek négy kritériuma 
van, elegendő, ha ezek bárme-
lyikének megfelel a család: ha a 
szülő vagy testvér fogyatékkal 
élő, ha a testvér az adott isko-
lába jár jelenleg, ha a gyermek 
lakóhelye az iskola címétől 1 
kilométeren belül található, ha 
a szülő munkahelye az adott 
iskola körzetében található. A 
különleges helyzetű gyerekek 
között is előnyben részesül a 
kerületi gyermek.

Mindezek után, ha még min-
dig van hely az iskolában, felve-
hető a többi kerületi gyerek, vé-
gül pedig a kerületen kívüliek 
jöhetnek. Akinek bármilyen to-
vábbi kérdése lenne a beiratko-
zásról, hívhatja Kovács Katalin 
tankerületi vezetőt a 06-1-795-
8240-es telefonszámon.

Koács Péter és Kovács Ka-
talin tájékoztatója után Vin-
cze Judit, a Fővárosi Peda-
gógiai Szakszolgálat XVI. 
kerületi tagintézményének ve-
zetője mondott néhány hasznos 
tanácsot a szülőknek az iskola-
érettségről. Végül 3 percben a 
kertvárosi iskolákat mutatták 
be az oktatási intézmények 
igazgatói: a Táncsics Mihály 
Általános Iskola és Gimnázi-
um igazgatóját, Vámos Tibort 
a Szent-Györgyi Albert Ál-
talános Iskola vezetője, Tóth 
András követte, majd a Sashal-
mi Tanodát Kovácsné Géczy 
Beatrix, a Móra Ferenc Álta-
lános Iskolát dr. Jeszenszkiné 
Gallai Gabriella, a Lemhényi 
Dezső Általános Iskolát Die-
nes Anna, a Kölcsey Ferenc 
Általános Iskolát Dobre Lajos, 
a Jókai Mór Általános Iskolát 
Bohus Mihály, a Herman Ottó 
Általános Iskolát Kocsis Tóth 
Mariann, a Centenáriumi Álta-
lános Iskolát Horváthné Sabáli 
Éva, a Batthyányi Lajos Álta-
lános Iskolát Dunavölgyi Illés 
Sándorné, az Arany János Ál-
talános Iskolát Jávor Annamá-
ria, végül pedig a Göllesz Vik-
tor Beszédjavító Iskolát Tarnai 
Klára mutatta be.

Olyan konkrét intézkedés 
nem történt, mely okot adott 
volna arra, hogy éppen most 
tiltakozzanak a tanárok. Ellen-
kezőleg! A legmagasabb szintű 
egyeztetési folyamatok folyta-
tódtak. A probléma régebben 
kezdődött: a 2013-as évet köve-
tő változások nem váltották be 
a hozzá fűzött reményeket, így 
2013. második félévében már 
láthatóvá váltak a fenntartási és 
működtetési nehézségek a köz-
nevelésben. 

A legnagyobb gond az volt, 
hogy az intézményi rendszer-
ben kettéválasztották a mű-
ködtetést és a fenntartást, ami 
számos konfliktushoz veze-
tett és működési nehézségeket 
is okozott az iskolák életében. 
Az intézményektől szinte min-
den autonómiát elvettek, mint 
például a munkáltatói jogkört 
(a kinevezéseknek, a munkavi-
szony megszüntetésének jogát), 
vagy a gazdasági, szervezeti 
önállóságot. Egyedül a szak-
mai önállóság maradt meg, el-
lenben ennek a feltételrendsze-
re nem lett biztosítva. Anyagi 
jólét ugyan sosem jellemezte 
az iskolákat korábban sem, de 
azért jutott pénz a feladatokra, 
most viszont a Pedagógia Prog-
ramokban foglaltak teljes körű 
megvalósítására és jelentős esz-
közfejlesztésre nem került sor. 
Volt persze olyan tankerület, 
amelyik jól járt, de volt olyan is, 
amelyik épp ellenkezőleg, rosz-
szabb helyzetbe került. A pozi-
tív helyzet alapvetően a vidéki 
tankerületeket jellemezte.

A működtetés részéről tekint-
ve az iskola igazgatója ugyan 
felelős mind a szakmai munka 
ellátásáért, mind a vagyonleltá-
rért, miközben például a techni-
kai személyzetet (pl: takarítót) 
nem is ő vette fel. Több esetben 
egyeztetések nélkül vettek fel 
portásokat, takarítókat. A ter-
mek bérbeadásánál idegenek 
jönnek-mennek az épületben, a 
legtöbb esetben minden ellenőr-
zés nélkül.

A KLIK felépítése, struktú-
rája, a túlzott centralizáció, a rö-
vid határidős – esetenként értel-
metlen – adatszolgáltatás nem 
segítette az iskolák mindennapi 
nevelő-oktató tevékenységét.

Az állami fenntartás tehát 
ilyen formában nem váltotta 
be a hozzá fűzött reményeket. 
2013 óta lényegében ugyanazok 
a problémák állnak fenn, de mi-
vel hiányos volt a kommuniká-
ció, hiszen az iskolák igazgatói 
nem nyilatkozhattak a Klikről, 
így nem hozhatták nyilvános-
ságra a gondokat, amelyek ezért 
nem is jutottak el időben a dön-
téshozókig. A szakmai civil 
szervezetek közül voltak, akik 
már 2013 őszén jelezték a meg-
oldandó feladatokat, de érdemi 
változtatások nem történtek.

Történt persze számos pozi-
tív változás is, mint a pedagó-
gus életpályamodell bevezetése 
vagy a béremelések. 

Ilyen arányú béremelésre, 
mióta a pályán vagyok, nem 
emlékszem. Az első csaló-
dás az volt a szakma számára, 
hogy a béremelések nem kö-
vetik a minimálbér változását. 

Ez törvényben rögzített volt, 
de kikerült a választások után 
a jogszabályból. Ugyanakkor 
viszont hiába emelkedik a bé-
re a tanárnak, ha a fizetésének 
egy részét az önképzés vagy 
pihenés, kikapcsolódás helyett 
a munkájához szükséges tárgyi 
feltételek biztosítására fordítja, 
mert nincsenek biztosítva ezek 
a költségek az iskola számára. 
Van ugyan olyan iskola, ahol 
az igazgató kap valamennyi el-
látmányt, vagyis egy bizonyos 
összeget a kiadásokra, de álta-
lában ez nem elegendő a költsé-
gek fedezésére. Bérfeszültséget 
okoz a tantestületekben a más-
más jogcímen elért életpálya 
szakaszhoz rendelt feladatok 
különbözősége is. Az intéz-
ményvezetőnek sajnos nincs 
lehetősége arra, hogy az elvég-
zett munka mennyiségi  és mi-
nőségi arányának megfelelően 
differenciált anyagi juttatásban 
részesítse a kollégáit.

Az iskolák informatikai esz-
közrendszere is lerobbant, nin-
csenek megfelelő eszközök a 
feladatok ellátására. Elméleti-
leg a KLIK felé kellene jelezni, 
ha szüksége van valamire az 
iskolának, de hiába, ha nincs rá 
forrás. A KLIK egyébként sem 
jogalkotó, csak végrehajtó szer-
vezet, mely központi hivatal-
ként működik a minisztériumon 
belül. A hivatal költségvetése az 
irányító miniszter által vezetett 
minisztériumon belül (EMMI) 
önálló címet képez. Vélhetően a 
címben megjelölt forrás bővíté-
se indokolt. Nem rendelkeznek 
az iskolák elemi költségvetés-
sel, ez a tervezési munkát le-
hetetleníti el. Évtizedekig sok 
millió forintos költségvetési ke-
ret felhasználásának voltak egy-
személyi felelősei az igazgatók. 
Miért is nincs most bizalom irá-
nyukba? Mivel kevés a forrás az 
iskolák mindennapi működésé-
hez, ezért ez napi szinten is fe-
szültséget okoz.

További problémát jelente-
nek olyan újdonságok, mint a 
minősítési rendszer, a tanfel-
ügyeleti eljárás vagy az önérté-
kelés: nem ezek megléte okozza 
a problémát. Évtizedek óta nem 
volt külső ellenőrzés a rend-
szerben, ezért szükséges és in-
dokolt a bevezetése. Ezek az el-
járásrendek a fejlesztők legjobb 
szándéka mellett nem lettek jól 
kidolgozva, értelmetlen és idő-
igényes feladatokat is előírtak 
az intézmények számára. (Itt 
megjelenik a szakmai lektorok 
felelőssége, hiszen a kipróbá-
lás során már jelentkezni kel-
lett volna a bevezetést nehezítő 
szakmai és szervezési gondok-
nak.) Az EMMI 2015 tavaszá-
tól kezdődően már nyitott volt 
a szakma részéről jelentkező 
problémákra és megoldásokra, 
így az önértékelés, tanfelügye-
let, minősítés vonatkozásában 
jelentős jogszabályi és eljárás-
rendi módosítások történtek a 
Nemzeti Pedagógus Kar javas-
lataira.

Hálás vagyok iskolánk, a 
„MÓRA” tantestületének, hogy 
2015 novemberében, decembe-
rében az Útmutatóban – a „nagy 
könyvben” – foglaltak szerint 
megvalósítottuk az önértéke-
lést. Embert próbáló feladat 

volt, de nekem igen jelentős se-
gítséget adott. Bebizonyította, 
hogy jó volt a meglátásom, mert 
az eredetileg előírtak szerint ki-
vitelezhetetlen ez a folyamat. A 
tárgyalásokon ezért ezen a terü-
leten is tapasztalatra építve tud-
tunk érvelni.

Szintén nagy vitát kavart a 
32 órás iskolában tartózkodás 
ügye is: ennyi időt bent kell töl-
tenie hetente a tanároknak az 
iskolában – kivéve, ha intéz-
ményen kívüli feladatellátást 
rendel el az intézményvezető –, 
viszont sokszor nincs meg sem 
a megfelelő tárgyi feltétel (pl: 
számítógép) a munkavégzésre, 
sem pedig a nyugodt, megfele-
lő munkakörülmény. Szerényen 
megjegyzem, hogy évtizedeken 
át minimum ennyi időt töltöt-
tem sok más munkatársammal 
együtt az iskolában. 

Az iskolában tartózkodásról 
nyilvántartást is kell vezetni-
ük, ami értelmetlen, mert sok-
szor nem fedi a valóságot. Azt 
is meghatározták a tanároknak, 
hogy ki mennyit helyettesíthet, 
miközben időnként a meghatá-
rozottnál többet helyettesítenek, 
pénz viszont nem jár érte.

Az adminisztrációs terheket 
nehezményezik a pedagógu-
sok és az óraszámok emelke-
dését is. Az óraszámok valóban 
emelkedtek, nem volt szeren-
csés döntés. Sokan és sokszor 
hivatkoznak külföldi példákra 
az óraszám emelés indoklá-
saként, azt azonban elfelejtik 
hozzátenni, hogy a hivatkozott 
országok köznevelési rendsze-
rében milyen nagy számban 
vannak jelen a nevelést-oktatást 
segítő munkatársak. Nálunk 

nincsenek csak kevés számban 
ilyen kollégák és a szociokul-
turális környezetünk is más. 
Esetenként jóval nehezebb kö-
rülmények között dolgozunk. 
Az adminisztrációs terhek alap-
vetően az intézményvezető, az 
intézményvezető helyettese és 
az iskolatitkár számára jelente-
nek többletfeladatot. Az utóbbi 
esetében béremelés nem történt 
évek óta, kivéve a 2015-ben ka-
pott szerény egyszeri juttatást. 
Szinte minden 2013 előtti fel-
adat nálunk maradt, ugyanak-
kor elvették a feladathoz rendelt 
státuszokat. (pl. gazdasági ügy-
intéző)

Szintén visszás a helyzet a 
pályáztatás körül: van olyan 
tankerület, ahol az igazgatóra 
bízzák a pályáztatást (munka-
erő felvétel), de van olyan tan-
kerület, ahol a tankerületi igaz-
gató választ vagy dönt arról, kit 
alkalmaznak az adott iskolában. 
Tehát előfordul olyan eset, hogy 
az iskola igazgatójának nincs 
beleszólása abba, hogy ki le-
gyen a helyettese, ami nem egy 
szerencsés megoldás.

Fontos lenne, hogy a KLIK 
a saját Szervezeti és Működési 
Szabályzatában foglaltak sze-
rint működjön, valamint bizto-
sítsa a tárgyi és személyi felté-
teleket az iskolák számára. Az 
intézményeknek pedig egysé-
ges fenntartói szempontrend-
szer szerint kellene ellátni a fel-
adataikat.

A Nemzeti Pedagógus Kar 
az elmúlt hónapokban országos 
szinten összegyűjtötte a megol-
dandó feladatokat, módosítási 
javaslatokat,. és folyamatosan 
egyeztet a döntéshozókkal. Az 
elmúlt héten rendezett szakmai 
napon ezeket a javaslatokat át-
adta az ágazati irányítás veze-
tőnek, tárgyalási alapot is adva 
a Kerekasztal által létrehozott 
munkacsoportoknak. A téma 
fontosságát jelzi/jelezheti, hogy 
a helyettes államtitkárok és a 
KLIK elnöke mellett rendezvé-
nyünkön jelen volt dr. Palkovics 
László államtitkár úr is.

A szakmai nap anyaga lát-
ható a www.nemzetipedkar.hu 
oldalon.

A megoldás a hatékony, ered-
ményes és kétoldalú kommuni-
káció lenne, hiszen a problé-
mákat meg kell beszélni, mert 
csak így lehet megoldani őket 
– mondta el a Helyi Híreknek 
Dr. Jeszenszkyné Dr. Gallai 
Gabriella.

Izgalmas úti élménybeszá-
molóra került sor február elején 
a kistarcsai Nosztalgia Étterem-
ben – ahová tudvalevő, hogy 
sok kínai jár finom falatokért. 
Halmos Monika – akit az ehe-
tő virágok hazai szakértőjeként 
ismerhettek meg olvasóink is – 
Kínában tett utazásáról számolt 
be. Különös tekintettel a dél-ke-
let kínai gasztronómiára. Bepil-
lantást nyerhettek a hallgatók az 
ízletes és meglepően higiénikus 
streetfood világába és a legkü-
lönfélébb éttermi szokásokba. 
Friss alapanyagok, egészséges 
ételek, csípős fűszerek és sok-
sok tengeri élőlény jellemzi a 
hsziameni konyhát. Nem esz-
nek se kutyát, se kígyót, mert 
itt nincs, de teknőst, polipot, 
selyemhernyó gubót, tengeri 
csigát, lótuszgyökeret és hínárt 
annál inkább.

Bepillanthattunk egy ma-
gyar étterem mindennapjai-
ba – mert Monika egyik fia, 
Bihari György (vagy ahogyan 
hsziamenben becézik, Jojo séf) 
egy magyar éttermet vezet, eu-
rópai konyhával. A Nosztalgia 
Étterem étlapját ültette át kínai 
kínaira, hiszen 13 évnyi munka 
után innen, a Nosztalgiából in-
dult meghódítani keletet. A pör-
költet, halászlét, cigánypecse-
nyét megszerették a kínaiak, és 
kezdik felfedezni az ott élő ma-
gyarok is, a jó hazai ízekért. Az 
alapanyagok általában helyiek, 
de van, ami minden hónapban 
Magyarországról érkezik. Az 
LFV étterem a mi Lánchidunk-
kal hirdeti magát – a bejáratnál 
hatalmas Lánchíd kép fogadja 
a vendégeket, itt szelfizik min-
denki, akár eszik, akár nem. 
Igazi országimázs-építés!

Mi a bajuk a pedagógusoknak?
Fellázadtak a tanárok: a miskolci Herman Ottó Gimná-
zium január elején közzétett nyílt levelét követően több 
oktatási intézmény pedagóguskara intézett tiltakozást a 
kormány felé a közoktatás állapota miatt. Erről kérdez-
tük Dr. Jeszenszkyné Dr. Gallai Gabriellát, a XVI. kerüle-
ti Móra Ferenc Általános Iskola igazgatóját, aki a Nem-
zeti Pedagógus Kar Országos Elnökségének tagja. Miért 
éppen mostanra időzítették a tiltakozást, miért most te-
tőződött a Klikkel szembeni elégedetlenség, volt-e en-
nek konkrét oka?

Dr. Jeszenszkyné Dr. Gal-
lai Gabriella, a Nemzeti Pe-
dagógus Kar Országos El-
nökségének tagja, a Móra 
Ferenc Általános Iskola 
igazgatója (felvételünk a 
Kertvárosi iskolaválasztón 
készült)

Holdújév Mátyásföldön

Immár hagyománynak számít, hogy a Ma-
gyarországon élő vietnamiak közössége  
Mátyásföldön, az Erzsébetligeti Színház-
ban tartja a Holdújévi ünnepséget. Az ese-
ményen részt vett Nguyen Thanh Tuan, 
Vietnam magyarországi nagykövete és 
Kovács Péter polgármester, aki parlamen-
ti képviselő korában a Vietnami-Magyar 
Baráti társaság elnöke volt. (Köztudott, 
hogy a XVI. kerületnek Vietnamban is van 
testvér-települése.) Az esemény ez alka-
lommal február 4-re esett, a Holdújév feb-

ruár 8-án kezdődött, ekkor léptünk be a 
Majom évébe, ami köztudottan igen sze-
rencsés. Az ünnepség is kiválóan sikerült, 
Kovács Péter polgármester több elisme-
rést is átadott, többek között a nagykövet-
nek, a kapcsolatok ápolásáért. Gyönyörű-
en öltözött hölgyek, színpompás virágok 
és kellemes ázsiai ízek kísérték a rendez-
vényt, majd a hagyományos tűzijáték után 
színvonalas színpadi műsor köszöntötte 
Mátyásföldön az ázsiaiak legnagyobb ün-
nepét, a Holdújévet.

A legfontosabb tudnivalók a beiskolázásról!

Kovács Péter polgármester, háttérben az igazgatók. A 
jelentkezők túlnyomó többsége abban az iskolába kerül, 
amelyikbe szeretne

Bihari György séf (a kistarcsai Nosztalgia étteremből) és 
a kínai személyzet

Vendégcsalogató a hszia-
meni helyi újság címlapján

Marhapörkölt nokedlivel

Ha felkeltette érdeklődésü-
ket ez a fúziós és minden ízé-
ben izgalmas kínai konyha, ha 
szívesen tennének egy virtuális 
utazást egy kínai-magyar vi-
lágba, látogassanak el a www.
halmosmonika.hu oldalra, ahol 
megtalálhatják a következő elő-
adások időpontjait.

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig
Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu

nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.
Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:

403-0702

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmennyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

auTóversenyző volT a vendég. A Baranya megyei te-
lepülés, Himesháza leghíresebb szülöttje, Michelisz Nor-
bert autóversenyző volt a Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör 
vendége február 1-jén az Erzsébetligeti Színházban. Az Év 
sportolója vetélkedésen gálán harmadik helyen végzett ver-
senyző zsúfolt terem előtt tartott igen érdekes előadást – 
képünkön Borovitz Tamás köszönti egy emléklappal.

A Déli Harangszó Baráti 
Kör programjaiból:

Február 23. kedd, 17 óra: 
Megemlékezés Hunyadi Má-
tyás születésének 573. évfor-
dulója és névnapja alkalmá-
ból a Mátyás király téren álló 
Mátyás kirány szobor előtt.
Február 26. péntek, 17,30 
órakor: Koszorúzással egybe-
kötött megemlékezés Horthy 
Miklós kormányzóvá választá-
sának 96. évfordulója alkalmá-
ból a Veres Péter út és Fuvallat 
utca sarkán lévő emléktáblá-
nál. Dr. Onyestyák György el-
nök megemlékező beszéde 
után Vezénylt történelem cím-
mel a Magyar Köztársasági 
Érdemrend lovagkeresztjével 
kitüntetett székelyföldi író, 
Gazda József tart előadást és 
könyvismeretőt
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Marha- és sertéshús, vadhús
birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,
kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

A SASHALMI PIACON

A sajtválaszték különlegességekkel bõvült
Fagyasztott áru, szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Horváth Húsbolt

Különleges választékunkból:

ZÁRVA!Vasárnap és hétfõn

szürkemarha, bivaly, mangalica

Mostantól
bankkártyával is fizethet

Kiss Varázs üzlet a 
sashalmi piac szom-
szédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a 
Thököly út 11. szám 
alatt. Új abroszok, új 
tectilek, modern kilé-
pőszőnyegek, fürdő-
szoba szőnyegek, új 
holland üvegtapéták 
(UV-szűrős, betörés-

Megújult a Kiss Varázs

védő), dekorcsíkok nagy választékban Viaszosvásznak igény sze-
rint méretre szabva; kocka, kerek és ovális abroszok; átlátszó 
asztal- és abroszvédő terítők; vízálló kötények nagy választék-
ban. Új modellekkel várja új és régi vásárlóit a Kiss Varázs.

Közeledik a tavasz, de még 
foga van a télnek (bolyhos 
szövetnadrág 3500 Ft), nem árt a sapkát fülre 
húzni, főleg, ha szél is fújdogál a Sashalmi pi-
acon. A fazékba valókon túl itt és a közelben 
szinte minden beszerezhető, amit otthonra 
kell, az épített környezetre is büszkék lehe-
tünk. Büszkeségtől dagadó kebellel (melltartó 
1500 Ft-tól) először a húsárukat nézzük végig:

Marhalábszár 1890-2190 Ft, felsál 2298-
2400 Ft.

Pulykamell 1698-1890 Ft, egész csirke 720-
739 Ft, csirkemell 1050-1190 Ft, szárny 680-
725 Ft, comb 890-1150 Ft, fácán 2380 Ft/db.

Termelői házi szalonna 1600 Ft, füstölt kol-
bász 2100 Ft, hurka 900 Ft, tepertő 2000 Ft.

Sertéstarja 1068 Ft (mangalicából 1580 Ft), 
comb 1068 Ft (mangalica 1580 Ft), dagadó 
1048 Ft (mangalica 1380 Ft), oldalas 1048 Ft.

Méltatlanul ritkán használjuk a kukorica-
lisztet, darát, pedig gluténmentes, jó kálium- 
és vasforrás, olcsó és gyorsan készíthető el 

pl. puliszkának, forrón hideg 
tejbe téve levesnek, burgo-

nya, rizs, tészta, kenyér helyett szaftos húséte-
lek mellé – lásd receptünket. Ebből készül az 
olasz polenta, amerikai muffin, latin-amerikai 
tortilla. A kukoricakeményítő igen finom őr-
lemény, jó a mártások sűrítésére, könnyűvé 
varázsolja a süteményeket.

A házi tej 220 Ft, tehéntúró 1300 Ft, tojás 
35-38 Ft darabja.

A pontyszelet 1750-2284 Ft, sügérfilé 2900 Ft.
További tájékoztató jellegű árak: sárgarépa 

250 Ft, gyökér 600-898 Ft, paradicsom 698-
898 Ft, cékla 248 Ft, zeller 398 Ft, padlizsán 
998 Ft, karfiol 448 Ft, fejes káposzta 198 Ft, 
kelkáposzta 350 Ft, hagyma 128 Ft, krumpli 
120 Ft.

Gyümölcsök: alma 258 Ft, körte 480 Ft, 
mandarin 350-448 Ft, narancs 298 Ft, banán 
450 Ft, kivi 698 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Hagymás tokány 

puliszkával
Hozzávalók: 50 dkg lapoc-
ka, 2 fej vöröshagyma, fél dl 
olaj, só, őrölt bors, 1 bögré-
nyi kukoricaliszt

A húst megmossuk, fel-
kockázzuk, forró olajon ke-
vergetjük, míg a színét nem 
veszti. Sózzuk, borsozzuk 
és felöntjük annyi vízzel, 
hogy éppen ellepje. Mikor 
jó félig megpuhult, hozzáad-
juk a karikára vágott hagy-
mát, vizét mindig pótoljuk 
szükség szerint. Óvatosan 
kevergetve puhára, rövid lé-
re sütjük.

Egy bögrényi kukori-
calisztet másfél liter forró 
vízbe öntünk, hogy „szi-
getként” ússzon benne. Kö-
zepébe a fakanál nyelével 
lyukat ütünk, hogy a víz 
feljöjjön, közepes lángon 15 
percig főzzük. A víz felét 
leöntve félretesszük, kicsit 
megsózzuk, és habverővel 
simára keverjük, vizét pó-
toljuk, ha kell. Kicsit állni 
hagyjuk, késsel körbevág-
juk a fazékban és tálra borít-
juk, fehér cérnával szeletel-
jük a hús mellé. 

 Jó étvágyat kívánunk!

Esküvői fényképezésre most érdemes idő-
pontot foglalni. Profi minőség, kedvező ár, igény 
szerint exclusive fotókönyvvel. Részletes cso-
magajánlataink a weboldalunkon. • Műtermünk 
is van a XVII. kerületben  ahol várjuk szeretettel 
időpont egyeztetés után. Vállalunk még családi 
események,születésnapok keresztelő stb. fényké-
pezését is. • Új szolgáltatásaink a kézi gravírozás( 
hozott vagy itt vásárolt ajándéktárgyra is) és a la-
minálás.

Digitális és analóg fotókidolgozás a fő pro-
filunk amit egy órán belül is teljesíteni tudunk. 
Ne hagyja elveszni értékeit, a papírkép 50-100 
évig is megőrzi tartósságát ha minőségi fotó-
laborban készítteti el. • Ajándéktárgyak között 
megtalálhatók nálunk a swarovski ékszerek,fém 
és fa képkeretek minden színben és méret-
ben, fotóalbumok, magyar porcelánok, csa-
ládfák, filmek, képeslapok,ajándéktasakok és 

persze minden fényképes ajándéktárgy folyamatos akci-
ókkal. Vászontáska, sminkes tükör, bögre, póló, hátizsák, 
kulcstartó,hűtőmágnes,kirakó, tornazsák, szatén kispár-
na , fényképes kristály csak néhány a sok közül. Várjuk 
szeretettel!

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Esküvői fotózás, fotókönyv készítés a Lelkes Fotónál!
Digitalizálás 
fotókönyv készítés 
ajándéktárgyak 
esküvői fotók 
tablófényképezés

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
nyos füstölésű termékek kaphatók. Télálló homoki burgonya, alma érkezett

 Házi lekvárok, termelői mézek; 
Házi tojás; Sajtok, és hagyomá-

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei vel, Csíki 
Sörrel, különleges pezsgőválasztékkal várjuk vá-
sárlóinkat a Ser-kentő italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szörpök nagy válasz-
tékban, pálinka és bonbon is kapható a Serkentő 
italboltban, a Horváth Húsbolt szomszédságában.

MARGARÉTA Virág-ajándék
Gyönyörű Nőnapi csokrok, kegyeleti koszorúk kaphatók, rendelésre is 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Nagyobb alapterületen

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Rendezvényeszközök bérlése
Rendezvényt szervezne, de nincs elég eszköze?
Minõségi catering- és rendezvényeszközöket

kínálunk bérlésre vállalkozásoknak
és magánszemélyeknek egyaránt,

akár 400 fõs eseményig.

Kínálatunkról és a bérleti díjakról érdeklõdjön!

1163 Bp. Sashalmi tér 1.

WWW.SASHALMIPIAC.HU

+36-20-4406551

Sashalmi Piac Kft.

VEGYIÁRU, ILLATSZER, ÉDESSÉG
Megnyílt a Sashalmi piacon
Márkás termékek, jó áron!

A főbejáratnál, a Horváth húsbolt mellett!

K: 7-12, Sze-P: 8-16, Szo: 7-13, V: 8-12-ig

Megnyílt!

Szecessziós séta Mátyásföldön

Az Idegenvezetők Világnapján ingyenes sétára és vetítéses elő-
adásra várják az érdeklődőket február 28-án, vasárnap 14 órától. 
Mátyásföld legszebb védett villái mellett elsétálva a történeteken 
át bepillantunk a Pilóta utcai patinás épületek hajdani lakóinak 
életébe. Érintjük a környék ékkövét, az eredeti szépségében felújí-
tott, túlburjánzó szecessziós elemekkel díszített Dozzi-villát és egy 
Róth Miksa üvegablakokkal büszkélkedő épületet is (kívülről). A 
Szent József plébániatemplomban a Gödöllői Művésztelep egyik 
alapítójának, Nagy Sándornak találhatóak üvegablakai, melyekről 
Körösfői Kriesch György, a művész unokaöccse, hagyatékának 
gondozója tart vetítéses előadást, a sétát Benedek Ágnes helytör-
ténész vezeti.

Indulás a Mátyásföld repülőtér HÉV-megállóból, időtartam kb. 
2 óra. Regisztráció: benedekagnes@gmail.com vagy 20/9310-800. 
További információ a facebookon a Kertvárosi Időutazó oldalon.

a szenT Korona TörTéneTe. 2016. február 18-án csütörtö-
kön 18.00 órai kezdettel a Szent Korona Baráti Kör klubnapja lesz 
az Erzsébetligeti Színház (Bp,XVI.Hunyadvár u.43/d) Harmónia 
termében. Mireisz Tibor: A Szent Korona története c. előadás. 
Filmvetítés. Belépés díjtalan és nyitott.

Megújult kínálat a Haldelikátban

Tulajdonosváltást köve-
tően megújult kínálat-
tal várják a vásárlókat a 
Haldelikátban, a Sashalmi 
piacon – hazai halak mel-
lett immár friss tengeri ha-

lak is szerepelnek a vá-
lasztékban. A hazai halak 
között említést érdemel a  
ponty, a busa, a szürke har-
csa, a  pisztráng, a keszeg-
kárász és az amur. 
A tengeri halak kínálatában 
jelenleg a következők sze-
repelnek (bár a kínálat az 
igények ismeretében folya-
matosan változhat): Fekete 
tőkehal filé; Tintahal kari-
ka; Vörös tonhal filé; Hekk; 
Tengeri sügér (branzino); 
Fekete kagyló; Cápa har-
csa filé; Tilápia filé. A vá-
sárlók itt fagyasztott és 
panírozott termékeket is 
megtalálnak.

Taroltak a csömöri bringások

Visszavennék az iskolákat

Szét vagy esve? Én összeraklak…
Ferenci András masszőr a svédmasz-

százs elemeire épülő holisztikus masszázs-
zsal dolgozik, amely egy olyan komplex 
szemléleten alapul, mely szerint a test-lé-
lek-szellem egyensúlyát kell helyreállítani 
ahhoz, hogy a testben létrejött görcsök, fe-
szültségek hatásaként kialakult fájdalom ol-
dódni tudjon.

A problémák hátterében érzelmi prob-
lémák, betegség, konfliktus, negatív 
vagy agresszív gondolat, érzés 
(düh, félelem, tehetetlenség ér-
zése) állhat, amelyek mindegyi-
ke lenyomatot hagy a testben, 
s ahogy ezek gyűlnek, a test 
különböző pontjain energeti-
kai blokkok alakulnak ki. Az 
egyensúly felborul, s az ember 
különböző életterületein disz-
harmóniák jelenhetnek meg, le-
gyen az rossz közérzet, nem kielégítő családi és 
egyéb kapcsolatok, nem megfelelő munkahely – 
s végső esetben krónikussá vált testi panaszok.

A holisztikus masszázs feladata, hogy meg-
szüntesse a „szétesettséget”, visszaállítsa az 
emberben az egységet, a harmonikus állapotot. 
A lágy, pulzáló mozgás feloldja a blokkokat, 
amely következményeképp a test, lélek, szellem 
újra teljes egységben működhet.

A másfél órás masszázs a teljes testre ki-
terjed a lábujjtól a fejbúbig. Természetesen 
a problémás területek szükség esetén külön 
hangsúlyt kaphatnak. A holisztikus szem-
léletű masszázs képes helyreállítani a test 
harmóniáját, , oldani a felhalmozódott fe-

szültségeket. A test megújul, felfrissül, a lé-
lek megnyugszik.

András gyakorlott a fiatal és idős 
korosztály problémáinak keze-

lésében egyaránt, a helytelen 
életmód, ülőfoglalkozás, a 
mindennapi élet stresszhatásai 
vagy akár a sport következmé-
nyeként kialakult problémák 
kezelésében is. 

De a szerzett tudása, gya-
korlata mit sem érne Isten-adta 

képessége nélkül. A szakmát meg 
lehet tanulni, de a hivatásra szület-

ni kell! Egy próbát megér, hogy Ön is megta-
pasztalja e különbséget…  Önt is várja szeretettel 
Rákosszentmihályon, vagy kérésre házhoz megy (a 
XVI. kerületben ingyenes kiszállással)!

András kipróbálási lehetőséget is ajánl Önnek: egy 
teljes holisztikus testmasszázs első alkalommal 4000 
forintért! Bejelentkezés és további információ: 06-
20-472-1223

Csömör Nagyközség Ön-
kormányzatának sajtóköz-
leménye a helyi alapfokú 
oktatási intézmények teljes 
átvételének szándékáról

Csömör Nagyközség Önkor-
mányzata 2015 őszén egyhan-
gú képviselő-testületi döntés 
alapján azzal kereste meg az 
Emberi Erőforrások Miniszté-
riumának illetékes köznevelési 
államtitkárságát, hogy akár a 
jelenlegi törvényi kereteken be-
lül, akár azok megváltoztatásá-
val biztosítsa, hogy a település 
helyi oktatási intézményei ön-
kormányzati fenntartásba ke-
rülhessenek. Sajnos a több mint 
két hónapja elküldött hivatalos 
megkeresésre semmilyen vá-
lasz nem érkezett a minisztéri-
umtól.

Az elmúlt évek tapasztalatai 
azt mutatják, hogy a központo-
sított állami rendszer szükség-
szerűen korlátozott lehetőségei 
nem teszik lehetővé oktatási 
intézményeink megfelelő ha-
tékonyságú, a gyermekek és 
szülők, illetve általában a társa-
dalom elvárásait megfelelő mér-
tékben figyelembe vevő műkö-
dését. Nagyközségünk ráadásul 
a folyamatos helyi diáklétszám-
növekedés miatt is komoly in-
tézménybővítés és infrastruk-
turális fejlesztés előtt áll, ami 
különösen fontossá teszi a ter-

vezhetőséget e téren. Ennek vi-
szont éppen az lenne az egyik 
feltétele, hogy a fejlesztést vég-
rehajtó és egyúttal költségvise-
lő önkormányzat, képviselve 
a helyi közösség szándékait és 
igényeit, megfelelő ráhatással 
bírjon az intézmények jövőbeni 
fejlesztésére nézve.

Az iskolák 2013-as álla-
mi átvétele óta, a folyamatos 
infrastrukturális és eszköz-
fejlesztések mellett, több te-
rületen is évente sokmillió 
forint értékű szakmai-pénz-
ügyi támogatást nyújt Önkor-
mányzatunk a helyi általános 
iskolának és zeneiskolának, 
annak érdekében, hogy az 
intézményekben folyó mun-
ka szakmai feltételei, illetve 
a pedagógusok megbecsülése 
legalább megközelítse a 2013 
előtti szintet, amikor is kivá-

ló együttműködés jellemezte 
az intézmények és a fenntartó 
önkormányzat kapcsolatát. 

Meggyőződésünk, hogy is-
mét lehetőséget kell biztosí-
tani az önkormányzatoknak 
a teljes „fenntartói” és „mű-
ködtetői” feladatok ellátásá-
ra. Ezzel elérhető lenne ismét, 
hogy a helyi társadalom köz-
vetlen kontrollja mellett műkö-
dő önkormányzatok nem csak 
a korábbiakhoz hasonlóan, „jó 
gazda módjára” legyenek az is-
kolák fenntartói, hanem, hogy 
minden tekintetben a lehető 
legjobb feltételeket biztosíthas-
sanak a településen élő gyer-
mekek későbbi boldogulásában 
meghatározó szerepet játszó 
alapfokú nevelő-oktató munká-
nak.
Csömör, 2016. február 3.

Ha február, akkor Sportbál a 
Csömör Sportcsarnokban. Nem 
volt ez másképp idén sem, a 
hónap első szombatján a helyi 
sportélet krémje képviseltet-
te magát a rendezvényen, ahol 
2015. év legjobbjait szólították 
színpadra utánpótlás és felnőtt 
kategóriákban. A díjeső először 
a fiatalokra hullott, a legkiseb-
bektől kezdve a legnagyobbakig, 
azaz az óvodás Madarász Anná-
tól, az egyetemistákig számos 
sportágban kiemelték a legjob-
bakat: a taekwondótól kezdve a 
karatén, az atlétikán és a futsalon 
át egészen a kézilabdáig és a ke-
rékpárig. Sőt, az idei évtől egy új 
kategóriát is alapítottak, a „Jó ta-
nuló, jó sportoló” díj is gazdára 
talált. Utóbbit egyébként az U19-
es válogatott futsalos, Józsa Ta-
más kapta, illetve a kézilabdázó 
Vajna Dávid.

A felnőttek között a fent em-
lített sportágak mellett a nordic 

walking és az asztalitenisz is 
szerepelt az elismerések kiosz-
tásakor, illetve a különdíj, me-
lyet évről-évre a legkiemelke-
dőbb csömöri sportoló érdemel 
ki. A tavalyi év különdíjas leg-
jobbja a világ- és Európa-bajnok 
mozgássérült testépítő, Harnos 
Kristóf, aki nyáron Dubajban 
világbajnoki címet nyert a 
Nemzetközi Naturál Testépítő 
Szövetség (INBA) szervezésé-
ben, míg októberben, Bologná-
ban az Európa-bajnoki elisme-
rést is kiérdemelte. 

Az év legjobbjai versengésé-
ben a hazai mountain bike sport 
szakág történetének legjobb 
eredménye, az Eb 6. hely sokat 
nyomott a latba. Az év edzője 
és az év csapata is a kerékpáro-
zók közül került ki, Valter Tibor 
csömöri edző és szövetségi ka-
pitány, illetve a Cube-Csömör 
együttese nyerte el a kitüntető 
címeket.

Az évtizedek óta kiemelt népszerűségnek örvendő kézi-
labda, az NB I-es futsal és az egyre látogatottabb nagy-
pályás futball mellett már a kerékpárversenyzés is rend-
kívül sikeresnek számít Csömörön, sőt, az utóbbi évek 
során a magyar bringasport bázisává vált a település. 
Február elején az immár ötödik alkalommal megrende-
zett Sportbál keretein belül díjazták az év sportolóit, az 
elmúlt esztendő legjobbjait, ahol a húsz díjból természe-
tesen számos elismerést söpörtek be a biciklisek.

Sportbál 2016, Csömör
Díjazottak:
Utánpótlás
Taekwondo, lány: Madarász Anna
Taekwondo, fiú: Balogh Bence
Karate: Svirzsovits Kinga Diána
Atlétika: Csák Tamás
Futsal: Nehéz Krisztián
Kézilabda: Kővári Tamás
Kerékpár: Valter Attila

„Jó tanuló, jó sportoló” kategória
Józsa Tamás – futsal
Vajna Dávid – kézilabda

Felnőtt
Nordic walking: Miklián Margó
Karate: Bartos István
Asztalitenisz: Nagy Károly
Atlétika: Bosznai Diána
Kézilabda, női:  
    Horváth Tünde Rita
Kézilabda, férfi: Gombár Dávid
Futsal: Varsányi Áron
Kerékpár: Dina Márton
 
Az év legjobb csömöri edzője:  
    Valter Tibor
 
Különdíjas év sportolója:  
      Harnos Kristóf
 
Az év legjobb csömöri csapata: 
     Cube-Csömör

A népes kerékpáros szakosztály, a Cube-Csömör nyerte az év csapata címet

Kerepesen a 30 éve épült ál-
talános iskola tanuló létszáma 
megduplázódott. Szeptember-
re 80 első osztályos beíratása 
várható, de a mai állás szerint a 
három osztálynak nem jut tan-
terem. A település 1,3 milliárd 
forintos éves költségvetéséből 
200 millió juthat fejlesztésre, 
ami kevés az iskola legalább 
félmilliárdos bővítésére. 

Átmeneti megoldásként a 
konténerbérlés jöhet szóba, de 
– mint azt kérdésünkre Franka 
Tibor polgármester megjegyez-
te –, a migrációs válság árfel-
hajtó hatásaként a konténerbér-
lés is két tanévre számítva 20 
millió forintos költséget jelent 
az önkormányzatnak. Vagyis 
mindenképpen állami segítsé-
get kérnek.

A településen az óvoda te-
tőfelújítása lesz a 2016-os 
esztendő egyik látványos fej-
lesztése. Erre a városnak a 
Hungaroringgel kötött együtt-

Tanteremhiány Kerepesen

Veszélyes kis növény a hóvirág

működési megállapodása ad 
10 milliós fedezetet. Ezzel pár-
huzamosan a jelenlegi tulajdo-
nossal, a református egyházzal 
együttműködve szeretnék meg-
menteni az enyészettől a volt 
300 éves tiszttartó házat.

A polgármester komoly koc-
kázatnak tartja a CSOK-kal 

kapcsolatos azon könnyítést, 
amely megengedi a külterületi 
építkezést. A zártkertekben nin-
csen csatorna, illetve az ilyen 
területekre való továbbvezeté-
sük is kérdéses, mert a közmű-
veket a települések a belterüle-
teik igényei szerint méretezték. 
-izs-or 

Árpádföldön kinyílott a hó-
virág. Nyílott nyilván erdőn-
mezőn is, de a képen látható 
virágok a kertben bújtak elő, 
nem sokkal azután, hogy elol-
vadt a hó. A virágokkal kap-
csolatban nyomban nagy vita 
kerekedett, hogy akkor most 
szabad-e ezeket leszedni, vagy 
tilos.

Mint emlékezetes, 6-8 éve 
szűnt meg a hóvirágok töme-
ges utcai árusítása, állítólag 
olyan módszerekkel és olyan 
tömegben szedték a hóvirágot, 
hogy az a virágocska fennma-
radását veszélyeztette. Tépték 
hagymástól, felszedték a leg-
szebb növényeket, így csak a 
satnyák maradtak, azok pedig 
magot hozva nem biztosították 
megfelelően a hóvirág sajátos 
(magról és hagymáról történő) 
fejlődését. Az új törvény alapos 
védelemben részesítette a hó-
virágot, szálanként 10 ezer fo-
rintban szabva meg a büntetést, 
aki pedig hagymástól szedte ki 
a növényt, a bírság a háromszo-
rosára emelkedett.

Ekkor született az a vicc, 
hogy a börtönben három elítélt 
beszélget, hogy ki miért van itt. 
Az egyik mondja, hogy ő elkö-
tött és rommá tört egy egymil-
liós autót. A másik elmondja, 
hogy ő sikkasztással okozott 
kétmilliós kárt. Mire mondja a 
harmadik, hogy ő hárommil-
liós kár miatt csukták le. – Na, 

te vagy itt a legmenőbb közöt-
tünk, mit csináltál? – Hát hóvi-
rágot szedtem...

A drákói szigor a kertben ter-
mett hóvirágra természetesen 
nem vonatkozik. Ha magától 
nem terem a kertben, akkor hó-
virág hagymát lehet vásárolni, 
és azt kisebb csomókba kell el-
ültetni, egymástól 10-15 centi-
méteres távolságra. Az ültetésre 
leginkább ősszel, de enyhe tél 
esetén akár december-január-
ban is sort lehet keríteni, és feb-
ruár-március táján már virágzik 
is a hóvirág. Ha nem tépjük le, 
akkor a virág magot nevel, és 
azt elhullajtva hamarosan gya-
rapodni kezd a pár tőből álló te-
lep. Idővel ezeket érdemes szét-
ültetni.

Szóval az árpádföldi kerti hó-
virágot szabadon lehet leszedni, 
de ha már közterületre (például 
utcára, netán buszra) merészke-

dünk vele, akkor érdemes két 
tanúval ellátott írásos bizonyí-
tékot vinni, hogy egy váratlan 
hatósági eljárás esetén igazol-
ni tudjuk az eredetét. Célszerű 
azt is bizonyítani, hogy hová 
szándékozunk vinni a hóvirá-
got, mert az utcai árusításra kü-
lön engedélyhez szükséges, és 
a kézben tartott csokor további 
félreértésekre adhat alkalmat. 

A csokrocska praktikusan 
legfeljebb 9 szál hóvirágot tar-
talmazzon, mert (szálanként 
10 ezer forinttal számolva) 100 
ezer forint elkövetési érték felett 
a cselekmény már bűncselek-
mény, ami 3 évig terjedő sza-
badságvesztéssel büntethető. 
Ha nincs ki a tíz szál, balul si-
került hatósági félreértés esetén 
is el tudjuk kerülni a 3 nap elő-
zetest, meg a rabosítást... Szóval 
ilyen veszélyes kis jószág ez a 
hóvirág! (F)

Szálanként 10 ezer büntetés, tíz szál felett három év börtön


