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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Lakásfelnyitások, 
betegmentések

A Szugló utcában rosszul 
lett első emeleti lakásában egy 
személy, a tűzoltók szeptember 
8-án délelőtt kihúzós létrával 
hatoltak be.

Szeptember 13-án kora reg-
gel a Gödöllői utcába szólt a ri-
asztás, mivel egy lakó rosszul 
lett bezárt lakásában. A kiér-
kezés előtt a szomszéd kulccsal 
kinyitotta az ajtót, és beengedte 
a mentőket.

Szeptember 19-én egy idős 
beteg férfi bezárta magát a 
Nagy Lajos király úti lakásá-
ba, mert egy szekrény az ajtó 
elé dőlt. A tűzoltókat 18 óra 17 
perckor hívták ki.

Szeptember 20-án egy Gva-
dányi utcai, nyolcadik emeleti 
lakáshoz hívták a rajt egy idős, 
beteg emberhez. A tűzoltók az 
ajtót feltörték, a mentők meg-
vizsgálták az illetőt, de orvosi 
ellátásra nem volt szükség.

Október 1-én a rendőrség 
hívta a tűzoltókat az Ilka utcá-
ba, egy lakásban elhunyt férfit 
találtak.

Október 5-én egy Csertő ut-
cai lakos várta a segítséget, de 
ajtót nyitni nem tudott. A tűzol-
tók behatoltak, a mentők a hely-
színen látták el a sérültet.

Kutyabajok
Világítóaknába zuhant ku-

tyát mentettek ki a Dózsa 
György út 29-nél szeptember 
11-én.

Október 4-én reggel a 
Rákospatak utca 1-nél mentő-
kötéllel húztak ki egy nagytestű 
kutyát a patak medréből.

Fakárok
A Nagy Lajos király útja és 

Mogyoródi út sarkán lehasadt 
faágat távolítottak el szeptem-
ber 12-én.

Szeptember 27-én megdőlt 
fát fűrészeltek szét a Szuglói 
körvasútsor 119. előtt.

Közlekedési balesetek
A Hungária körút 189. előtt 

Toyota Yaris és VW Passat tí-
pusú autók ütköztek és képez-
tek forgalmi akadályt szeptem-
ber 13-án, 8 óra után. Három 
személy sérüléseket szenvedett.

Szeptember 15-én délben két 
kocsi karambolozott a Róna ut-
ca és Mogyoródi út keresztező-
désében, senki nem sérült meg.

Járdaszegélynek ütközött egy 
személyautó a Thököly út 178. 
előtt szeptember 23-án reggel, 
személyi sérülés nem történt. A 
tűzoltók áramtalanítás után kézi 
erővel tették szabaddá az utat.

Szeptember 27-én reggel a 
Füredi út és Szentmihályi út 
sarkán ütközött két kocsi. A 
kiömlött olajat mentesítették, a 
forgalmi akadályt megszüntet-
ték.

Október 1-én reggel 5 óra 
után kisteherautó karambolo-
zott egy személyautóval az Örs 
vezér terén, sérülés nem volt.

A Fogarasi út 198. előtt Re-
nault, Hyundai és BMW sze-
mélygépkocsi ütközött össze 
október 2-án, itt sem sérült meg 
senki.

Málló vakolat
Egy Várna utcai, második 

emeleti lakásban 10 négyzetmé-
ternyi vakolat hullott le szept-
ember 15-én. A tűzoltók este fél 
hét előtt értek oda.

Halott a patakban
Szeptember 17-én 15 óra után 

egy holttestet emeltek ki a tűz-
oltók a Rákos-patakból.

XVI. kerület
Fakárok

A Wesselényi utca 64. előtt 
lehasadt, forgalmi akadályt ké-

ZENE: 
• Október 17. szombat 19:00 – Latin Duó koncert – Tátrai Tibor 
& Szűcs Antal Gábor; A két páratlan tehetségű gitáros, Tátrai Tibor 
és Szűcs Antal Gábor 15 éve ült le először Latin Duó-ként egymás 
mellé a színpadon, hogy szórakoztassa és elvarázsolja a közönséget 
latinos, improvizatív muzsikájával. Tizenévvel ezelőtt még ők maguk 
sem gondolták, hogy örömzenélésükből páratlan sikertörténet kere-
kedik. Pedig így történt, tömegeket hódítottak meg Magyarországon 
igényes instrumentális dalaikkal, albumaik arany- és platinalemezzé 
váltak, s tíz év alatt ezernél is több teltházas koncertet adtak. Jegyár: 
2800 Ft
• Október 22. csütörtök 19:00 – Bemutatkozik az Anima Musicae 
kamarazenekar – A 2015/16-os évadban útjára indul komolyzenei 
koncertsorozatunk a Junior Prima díjas Anima Musicae kamaraze-
nekarral. A zenekar ideája egy olyan zenei műhely létrehozása, mely-
ben alapvető követelmény az európai szintű hangzás, a magyar zenei 
kultúra nemes tradícióinak folytatása, a nagy elődök értékteremtő 
példájának tisztelete, ugyanakkor a folyamatos megújulási szándék. 
Repertoárjuk felöleli a klasszikus zene jelentős korszakait, a barokk 
zenétől a XX. századi remekműveken át egészen a kortárs zenéig. 
Rendszeresen tűznek műsorukra a zenekar számára komponált új 
magyar műveket. Az együttes 2010-es megalakulása óta számos si-
keres hazai és nemzetközi koncertet és szakmai elismerést tudhat 
maga mögött. Jegyár: 1600 Ft, 1900 Ft, diák, csoportos (15 fő felett) 
1200 Ft/db
• November 6. péntek 20:00 – Gemini házibuli – Előzetes asztal-
foglalás a 401-3060-as telefonszámon és a recepcio@kulturliget.hu 
e-mail címen. Jegyár: 1500 Ft
• November 13. péntek 19:30 – Jazz Liget: The Acoustic Loops 
– Megalakulásukkor az volt a cél, hogy igényes pop zenekart hozza-
nak létre, R’n’B és soul stíluselemekkel, érdekes, nem mindennapi 
felállásban. Repertoárjukat dalfeldolgozások és saját szerzemények 
alkotják, zenéjük lendületes, fiatalos és modern, könnyen emészt-
hető, újszerű hangzással és tartalmas mondanivalóval kiegészülve. 
Jegyár: 1350 Ft

MEGEMLÉKEZÉS:
• Október 23. péntek 17:30 – Ünnepi megemlékezés – Ünnepi 
megemlékezés és koszorúzás a Forradalom Lángja emlékműnél az 
Erzsébetligetben: emlékezzünk együtt az 1956-os Forradalom és 
szabadságharc eseményeire! Kérjük, koszorúzási szándékukat je-
lezzék október 21-én 12 óráig a 401-15-61-es telefonszámon, vagy a 
kabinet@bp16.hu címen. Előzetes jelentkezés hiányában az ünnep-
ségen nem tudunk koszorúzási lehetőséget biztosítani!

CSALÁDI:
• Október 18. vasárnap 10:00 – Kolompos táncház – Jegyár: 900 
Ft, családi: 3000 Ft (2 gyerek+2 felnőtt) November 7. szombat 10:00 
– Palinta klub – 1998 óta több ezer gyermek- és családi koncert mai 
magyar költők megzenésített verseiből, önfeledt szórakozás, közben 
egy kis kulturális tartalom szedegetése – ez a Palinta. Veres Andi ze-
néje, magával ragadó stílusa, gyönyörű hangja utaztat minket a kodá-
lyi hagyományokra épülő fülbemászó, saját  dallamvilága szárnyán. 
A dalok alkalmasak a kicsikkel közös éneklésre, a koncertet követően 
kézműves foglalkozással várják a gyerekeket. 3-8 éves korig ajánljuk! 
Jegyár: 700 Ft 
• November 8. vasárnap 11:00 Palya Bea: Altatok – családi gyerek-
koncert; Palya Bea – ének; Gerzson János – hangszerek; Dalok, ver-
sek Álomország kapujában és azon túl; „…Örülnék, ha a dalok a ki-
csikben-nagyokban továbbélnének, megtanulnák, énekelnék azokat. 
Az altatós koncertekre amúgy is rengeteg közös éneklést tervezek. És 
szerintem lesz bőven sok közös nevetés is, mert a dalok a humort  sem 
nélkülözik…” (Palya Bea) Jegyár: gyerek: 1000 Ft, felnőtt: 1400 Ft, 
családi: 4500 Ft (2 felnőtt+2 gyerek)
• November 14. szombat 10:30 – Hadede-babaszínház – Zenés 
tárgyjáték, babaszínházi előadás, a veszprémi Kabóca Bábszínház 
előadása; Mi történik, ha egy kocka gömbökkel barátkozik? Hogyan 
találkoznak, hogyan ismerik meg egymást? A gömböknek például 
kerek ajtajú a házuk, de hol lépjen be ezen egy kocka? Sok a nehéz-
ség, de a kocka lépésről lépésre beilleszkedik a gömbök közé, és a 
kockák világa is befogadja a gömböket. A kezdeti különbségek halvá-
nyodnak, sőt, szinte már észre sem lehet venni, mi volt előbb, a kocka 
vagy a gömb... A Kabóca Bábszínház és a Theater De Spiegel (Bel-
gium) együttműködésében valósul meg az előadás, melyben göm-
bökkel és kockákkal játszunk, Kiss Erzsi különleges, folyamatosan 
inspiráló zenéjével, énekével kísérve. Színészek: Kiss Erzsi, Szabó 
Balázs; 0-3 éves korig ajánljuk!  Jegyár: 1700 Ft (1 felnőtt+1 gyerek) 
2800 Ft (2 felnőtt+2 gyerek)

SZÍNHÁZI PROGRAMOK:
• Október 18. vasárnap 17:00 – Maude és Harold – a Körúti Szín-
ház előadása. Hogy mi a közös Maudeban és Haroldban? Első rá-
nézésre semmi, hiszen Harold egy fiatal, búskomor arisztokrata férfi, 
Maude pedig, nos hát…Maude egy jelenség. Igazi életvidám, imád-
nivaló, rejtélyes asszony. Az egyetlen közös bennük, hogy mind a 
ketten imádnak temetésekre járni. Éppen így találkoznak. A furcsa 
megismerkedéstől egy kalandos hét veszi kezdetét, autólopással, fó-
kával, egy pszichológussal, faültetéssel, aggódó anyával, tánccal, ze-
nével, kis szerelemmel és sok nevetéssel. Esztergályos Cecília remek 
humora varázslatossá teszi Maude-ot, akibe a végén egy kicsit min-
denki szerelmes lesz, még Harold is, akit Lipták Péter alakít. A darab 
páratlan érzékenységgel mondja ki a nagy igazságot: az élet szép, 
csak szeretni kell, nevetni kell! Jegyár: 2200 Ft, 2500  Ft
• November 8. vasárnap 17:00 – Cabaret – musical két részben, a 
Spirit Színház előadásában. Sally Bowles, a nagyvárosi revütáncos 
menthetetlenül belehabarodik Cliffbe, a fiatal íróba, aki azért érkezett 
Berlinbe, hogy megírja élete regényét. A szentimentális, lökött lány 
hamar lerombolja a férfi naiv elképzeléseit az életről: eközben a ka-
baré pedig mindig az épp aktuális politikai rendszerekhez hűen ala-
kítja műsorát, élén a Konferansziéval. Abban a korban pedig, amikor 
már annyira nem lehet hinni semmiben, hogy az ember könnyedén 
elhisz bármit, az új, teljhatalmú politikai párt vezetője igyekszik Cliffet 
is magával rántani. Ellen tud-e állni a szerelem a hatalom, a pénz és 
a politika befolyásának?  Főbb szerepekben: Dér Heni, Torres Dani, 
Karalyos Gábor; Jegyár: 2500 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

pező faágat távolítottak el a tűz-
oltók szeptember 10-én délelőtt.

Szeptember 20-án reggel egy 
telefonvezetékre szakadt faágat 
szedtek le a Cékla utca 5-nél.

Vészesen megdőlt, hatmé-
teres fát fűrészeltek szét szept-
ember 27-én délelőtt az Újszász 
utca 25. szám előtt.

Szivárgó gázpalack
Nem lehetett leállítani egy 

11,5 kg-os PB-palack szivár-
gását egy Máté utcai lakásban, 
kihívták a tűzoltókat. Október 
1-én este a palackot visszavitték 
a MOL telepre, ahol vásárolták.

Bejelzett a CO-jelző
Október 4-én 20 óra 8 perc-

kor hívták ki a tűzoltókat egy 
Lakat utcai családi házhoz, ahol 
bejelzett a CO-jelző. A raj is ve-
szélyes gázkoncentrációt mért, 
a fatüzelésű kályhát, ami a CO-
veszélyt okozta lezárták, mér-
gezés nem történt.

Lépcsőfutó tűzoLtók. 
Október 3-án kétszáz 
résztvevővel rendezték 
meg a tűzoltók hagyomá-
nyos lépcsőfutó verse-
nyét. A helyszín ismét a 
SOTE Nagyvárad téri épü-
lete volt, ahol a tűzoltók-
nak teljes felszerelésben 
(bevetési védőruhában, 
védőcsizmában, védősi-
sakban és speciális vé-
dőkesztyűben, hátukon 
acélpalackos légzőkészü-
lékkel) kellett felfutni a 23. 
emeletre. A versenyzők 
közül negyvenen párban 
futottak, ami azt jelenti, 
hogy egymástól egy lép-
csőfordulónyival jobban 
nem távolodhattak el.
A bajnokság abszolút re-
kordját, 2 perc 23 másod-

percet idén sem sikerült 
túlszárnyalni, a leggyor-
sabb Pauska Krisztián Ti-
szaújvárosi tűzoltó lett, aki 
2 perc 35 másodperc alatt 
futott fel a 23. emeletre.

Bikák az autópáLyán. A tűzoltóknak gyakran igen meg-
lepő helyzeteket kell megoldaniuk. Az M0 körgyűrűn ok-
tóber 1-jén éjjel egy állatszállító szerelvény pótkocsija 
borult fel, majd innen szabadult ki másfél tucatnyi nö-
vendék bika – ott kószáltak az autópályán és annak kö-
zelében. A kiérkező tűzoltók egyhamar feltalálták magu-
kat: mentőkötélből rögtönzött karámot építettek, és ide 
terelték a megszeppent állatokat. Négy állat a baleset-
ben olyan súlyos sérüléseket szenvedett, hogy a kiren-
delt vadásznak a helyszínen agyon kellett lőni azokat. A 
felborult pótkocsit a tűzoltók daruja állítota kerekeire, az 
állatokat pedig egy másik állatszállító kamion vitte to-
vább, miután a tűzoltók azokra terelték fel az állatokat.

Becsapódott a BuszmegáLLóBa. A Fogarasi úton, a Pil-
langó utca magasságában ütközött össze szeptember 
29-én egy BMW és a Chevrolet. Ez utóbbi az ütközés-
től irányt váltott, és egyenesen becsapódott az út men-
tén lévő buszmegállóba. Annak padján egy fiatal lány ült, 
akinek a bal lábát az autó a pad oldalához szorította. Em-
beri erővel a kocsit odébb tenni nem lehetett, és félő volt, 
hogy a mentés csak fokozza a sérülés súlyát. A tűzoltók 
végül darabjaira vágták a buszmegálló fémszerkezetét, 
és így sikerült a lány lábát kiszabadítani. Őt a mentők sú-
lyos sérüléssel vitték kórházba – bár így is óriási szeren-
cséje volt, mert ha a kocsi fél méterrel odébb csapódik 
be, mindkét lába rámehetett volna...

eLguruLt a kamion. Egy német rendszámú kamion állt 
fel a rakodó rámpára az egyik újpalotai bevásárlóköz-
pont hátsó részén szeptember 18-án, majd a kamion hát-
ragurulva lement az aluljáróba, közben a széttört tankból 
kifolyt az összes gázolaj. Az összetett mentési feladatot 
a tűzoltók teljesítették: a gázolajat felitatták, a rakományt 
rögzítették, majd daruval kiemelték a nyergesvontatót.

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 44.900,-
15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 7.060 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-
WILO YONOS PICO 25-1/4 szivattyú 29.880,-

170,-/fm
PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5
ø110/2 m

ARISTON GÁZKÉSZÜLÉK AKCIÓ!!!
Biztos pontok kft.

Geberit WC-tartályok már 7.390 Ft-tól

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmennyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

A XVI. kerületi Rendőrkapi-
tányság kedves figyelmessége, 
hogy rendszeresen ellátogatnak 
az idősek klubjába, és ott hasz-
nos előadást tartanak a bűnügyi 
helyzetről és az időseket különö-
sen fenyegető bűncselekmény-
típusokról. Ilyen előadásra került 
sor október 9-én délelőtt a Veres 
Péter és Zsélyi Aladár utca sar-
kán lévő idősek klubjában, ahol 
Veliczky András főtörzsőrmes-
ter tartott előadást, s vele tartott 
két csinos rendőrnő is, Bandur 
Benita törzsőrmester és Gönczi 
Dóra őrmester.

Veliczky András bevezető-
jében elmondta, hogy a nyá-
ri pangás után szeptemberben 
erősen rákapcsoltak a bűnözők, 
mégpedig (a szokásokkal el-
lentétben) az egész kerületben. 
Rabláson kívül szinte minden 
történ: gépjárműlopás, gépjár-
műfeltörés, történtek lakásbe-
törések, illetve családi háznál 
pincefeltörés. Eltérés a koráb-
biakhoz képest, hogy teljesen 
változó időszakban történnek 
a bűncselekmények, tehát nem 
lehet annak időpontját sem ki-
számítani.

Az időseket továbbra is fe-
nyegetik a bűnözők, hiszen 
könnyű prédának tartják őket. 
A legjobb, ha ismeretlennel az 
utcán nem állnak szóba, a la-
kásba idegent nem engednek 
be, s ha váratlan helyzet adódik, 
akkor hívják át a szomszédot, 
ha ketten vannak a helyszínen, 
könnyebben elháríthatják a bajt.

Egy idős klubtag a Jókai la-
kótelepen szerzett élményét 
mesélte el okulásul. A boltból 
ment hazafelé a tízemeletes há-

Rendőrök az időseknél Egy katona Mátyásföldről, 
aki megfordította a háború sorsát

Sztárvarázs – 
köszöntéssel

Amikor Mátyásföldről kivonultak az oroszok, akkor jutott eszé-
be az ős-mátyásföldi Kázmér Józsefnek, közismert nevén Öcsi bá-
csinak, hogy ezt valahogyan meg kellene ünnepelni. Az ünnep-
ségből lett a Sztárvarázs nevű produkció, melyen az elmúlt több 
évtized alatt számos neves művész lépett fel, s csak egyvalami volt 
állandó: a közönségnek nem kellett belépődíjat fizetnie – na meg 
az, hogy ez a zenés ünnepség gyakran az éjszakába nyúlóan tar-
tott.

Aztán telt-múlt az idő, s Öcsi bácsi sem fiatalodott, s idén betöl-
tötte a 90. életévét. Bár kiváló szellemi képességekkel rendelkezik, 
járása megnehezült, néha kórházban kell javítsanak egészségén, 
s a szülinapos köszöntésére is csak több hónapos késéssel került 
sor idén szeptemberben – különlegesség, hogy azon nem csak Ko-
vács Péter polgármester vett részt, hanem ott volt Csomor Ervin 
és Szász József alpolgármester valamint több képviselő is, a sajtó 
munkatársain kívül.

A Sztárvarázsnak viszont folytatódnia kell, különben (a csendet 
meghallván) még visszajönnek az oroszok. A szervezési feladato-
kat a Szívvel-Lélekkel Polgári Egyesület vezetője, Dr. Környeiné 
Rátz Katalin vette át (lenti képünkön ő látható Kázmér József, Öcsi 
bácsi jobbján), a munkában segítségére volt Poór Péter (kerületi 
lakótársunk), aki Nagy Ibolyával karöltve a műsorvezetői tisztet 
is ellátták az október 8-án megtartott legutóbbi Sztárvarázs pro-
dukción.

A rendezvény lehetőséget adott arra, hogy megköszönjék Öcsi 
bácsi eddigi munkáját, és egyúttal boldog szülinapot kívánjanak 
neki a betöltött 90. évhez. Az ünnepeltnek a polgármesteri köszön-
tés, majd egy ajándékba kapott festményen felül talán a legjobban 
az esett, amikor az est közönsége felállva, tapssal köszönte meg, 
amit eddig tett Mátyásföldért.

zakhoz, mikor egy kosiból ki-
szállt egy nő, míg egy férfi a ko-
csiban maradt, és segítőkészen 
kísérni kezdte. Az idős asszony 
minkét keze tele volt csoma-
gokkal, s a kapuhoz érve arra 
jött rá, hogy ez a nő most vele 
fog tartani, egészen a lakásig. 
Szerencsére az emeleti folyosón 
ott könyökölt egy ismerős, aki 
lekiabálva elzavarta a kéretlen 
segítőt, és a néni végre bejutott 
a biztonságot nyújtó lépcső-
házba. Nagyon érdekes, hogy 
ezek után a kocsiban ülő férfi 
lépett színre, és a fent álló férfit 
kezdte fenyegetni, hogy milyen 
jogon avatkozik be mások dol-
gába. Nagyon úgy tűnik, hogy 
a bűnözők azt hiszik, nekik jo-
gukban áll másokat kifosztani, 
és aki ezt megpróbálja megaka-
dályozni, az ellen erőszakkal 
lépnek fel – ez ügyben is tehet-
ne valamit a rendőrség...

Veliczky András: Szep tem-
berben hirtelen romlani 
kezdett a bűnügyi helyzet Mindig meglepődik az em-

ber, ha szembesül azzal, 
hogy bizonyos személye-
ket egyszerűen kiradíroz-
tak a történelemből, és 
hosszabb időnek kell el-
telnie, mire méltó helyü-
ket elfoglalják. Ilyen sze-
mélyiség Szurmay Sándor, 
akire, mint egy mátyásföldi 
villa egykori tulajdonosára 
valamennyien méltán lehe-
tünk büszkék.

Éppen száz éve történt, a fris-
sen kitört első világháborúban, 
hogy a Monarchia csapatainak 
a kezdeti sikereket követően sú-
lyos kudarcokat kellett elszen-
vednie. Ez nem csak a szerbiai 
fronton volt igaz, hanem a Kár-
pátok hágóinál (a jelenlegi Uk-
rajna területén, ami akkoriban 
a Monarchia államhatára volt). 
Az előrenyomuló orosz csapa-
tok hatalmas túlerőben voltak, 
s az állásaikat védő magyar 
csapatok folyamatosan hátrálni 
kényszerültek előlük.

Szurmay Sándor ezidőben 
államtitkárként szolgált a Had-
ügyminisztériumban, s bár 
többször kérte magát a harc-
térre, a miniszter ragaszkodott 
a tehetséges, fiatal, és kiváló 
szervezőképességekkel rendel-
kező katonához. A helyzet vi-
szont olyan súlyossá vált, hogy 
az oroszok pár héten belülre 
tervezték a Kárpátokon való 
áttörést, s a hadvezetés már a 
budapesti védelmi vonalat ter-
vezte megerősíteni, bár az sem 
volt kizárható, hogy a hatalmas 
emberfölényben lévő oroszok 
egészen Bécsig eljutnak.

Ebben a helyzetben bízták 
Szurmayra az uzsoki hágónál 
lévő hadtest vezetését, s ő – ez 
bármennyire hihetetlen – 14 
nap alatt megfordította a csa-
ta sorsát, és nagyon meglepő 
hadműveleteivel bekerítette az 
előrevonuló oroszokat, s vissza-
kergette őket a hágó túloldalára, 
s ráadásul még egy csomó ha-
dianyagot is zsákmányolt. És ez 
így folytatódott: ahol Szumay 
a csapataival megjelent, ott 
megfordult a hadihelyzet, és 
a vesztesre álló csata legalább 
kiegyenlítetté vált, de inkább 
győzelemre fordult.

A kiváló katona később há-
rom magyar kormányban is 
honvédelmi miniszter lett, hadi 
sikereiért megkapta a legmaga-
sabb elismeréseket, báró lett, és 

Ács Anikó bizottsági elnök ünnepi beszédet mond a má-
tyásföldi Szurmay-emlékmű előtt

Felhívás
A XVI. kerületben több mint 280 kilométer úthosz-
szúságú, önkormányzati tulajdonú közterület ta-
lálható, melyek jelentős része az utóbbi tíz év-
ben kapott szilárd burkolatot. Sok alsóbbrendű út 
megújult, és a járdák, parkok, lakótelepi közterü-
letek is megszépültek. Közös felelősségünk, hogy 
megóvjuk mindezeket.

Az önkormányzat képviselő-testülete legutób-
bi ülésén rendeletet fogadott el, amely szigorú-
an szabályozza a közterületen végezhető munká-
kat, beleértve azok felbontását is. A testület azért 
kényszerült mindezek szabályozására, mert több 
alkalommal előfordult a közterületen kiépített csa-
padékvíz- és szikkasztórendszer szakszerűtlen 
megbolygatása (árkok betemetése, nem megfe-
lelő áteresz elhelyezése, stb.).

A rendelet lehetőséget teremt a közterületen sza-
bálytalanul dolgozó cégek elleni hatékony fel-
lépésre, ugyanakkor a kerületi polgárokra is 
vonatkozik annyiban, hogy ha a házuk előtti (ön-
kormányzati tulajdonú) közterületen valamilyen 
nagyobb munkát kívánnak végezni, akkor be kell 
tartaniuk a vonatkozó előírásokat.

Vonatkozik ez a szabályozás például a kapubehaj-
tó létesítésére a közterületi kapcsolat megterem-
tése céljából, netán parkolóépítésre, illetve olyan 
útakadály elhelyezésére, ami meggátolja az ide-
gen gépkocsik odaparkolását. 

Minden itt felsorolt munka építési engedély-kö-
teles, és azt (kezdés előtt) be is kell jelenteni az 
önkormányzatnak. Az engedélyezési kérelemnek 
tartalmaznia kell a tulajdonos (a közterülettel hatá-
ros ingatlan tulajdonosa) adatait, a tervező elérhe-
tőségét; fotódokumentációt a jelenlegi állapotok-
ról; a műszaki terveket (3 példányban); a műszaki 
leírást és a Tervezői nyilatkozatot, valamint meg-
felelő felbontású helyszínrajzokat a jelenlegi és a 
tervezett állapotról.

A rendelet értelmében az engedély nélkül végzett 
közterületi munkákat a tulajdonos önkormányzat 
az ingatlan tulajdonosának költségére az eredeti 
állapotban visszaállíttathatja.

a tanácsköztársaság alatt büsz-
kén vonult börtönbe (hisz van-
nak olyan korszakok, amikor 
egy tisztességes embernek bör-
tönben a helye). A helyzet kon-
szolidálódásával nagyon magas 
társadalmi elismertségre tett 
szert, könyveke írt, alapítványt 
vezetett, és aktívan részt vett 
Mátyásföld közéletében is – ne-
ki köszönhető például, hogy 
nem került beépítésre az Erzsé-
bet-liget. Az oroszok 1945-ös 
bevonulása után érte a halál.

Két lányának gyermeke 
nem született, Blanka lányá-
nak viszont érdekes sors jutott 
osztályrészül. Első férje az a 
Szentkeresztessy Henrik vezér-
kari ezredes volt, aki nagyon 
sokat tett a magyar légierő fej-
lesztéséért, mielőtt viszonylag 
fiatalon, 1935-ben elhunyt. Má-
sodik férje gróf Stomm Marcell 
altábornagy lett, aki azzal írta 
be magát a történelembe, hogy a 
doni összeomlás után, példátlan 
módon feloszlatta hadtestét – 
egyszerűen azért, mert így a ka-
tonák megmenekülésére sokkal 
nagyobb esély volt, mintha bár-
milyen katonai alakzatban len-
nének kénytelen visszavonul-
ni. A három katona és Blanka 
(1902-1993) közös sírban nyug-
szik a Fiumei úti temetőben.

Szurmay Sándort több tele-
pülés, így Cinkota is még éle-
tében díszpolgárrá választotta, 
Mátyásföldön pedig a 30-as 
években utcát is elneveztek róla. 
Azután csendben eltűnt a törté-
nelemkönyvekből, s csak akkor 
került elő, midőn 2008-ban az 
Erzsébet-ligetben az árnyas sé-
tányt Szurmay sétánynak ne-
vezték el, és egy emlékművet is 
avatott az önkormányzat. Majd 
2012-ben a Budapesti Helyőrsé-
gi Dandár tiszteletadásul felvet-
te vitéz Szurmay Sándor nevét.

A helyőrségi dandár szer-
vezett ünnepséget az Erzsé-
bet-ligetben lévő emlékműnél 
október 10-én, ahol Ács Ani-
kó önkormányzati képviselő, 
a Köznevelési és Ifjúsági Bi-
zottság elnöke emlékezett a 
hős katona érdemeire, majd 
Baráth Ernő ezredes, a helyőr-
ségi dandár megbízott parancs-
noka mondott beszédet, s végül 
rövid állófogadás után katonai 
hagyományőrző fegyvernemi 
bemutatókra került sor a má-
tyásföldi repülőtéren.

Ferenci Zoltán

XVI. Veres Péter út 21/B. • Tel: 06 30 595 9489

ÁLLATPATIKA

Nyitva: Hétfõtõl péntekig: 9-19, szombat, vasárnap 9-13 óráig

Várjuk
szeretettel

kedvenceikkel
együtt!

www.facebook.com/mogyiallatpatika

Irházi Misi bácsit köszöntötték a mátyásföldi idősek 
klubjában október 8-án. Misi bácsi kiváló egészségi ál-
lapotnak örvend, ami részben annak is köszönhető, hogy 
fiatal korában aktív kerékpáros versenyző volt, és még 
ma is minden nap tornászik egy kicsit. Isten éltesse!
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Hulladék átvevő telep Nagytarcsán

Egyaránt foglalkozunk vas, színesfém 
és papírhulladék felvásárlásával

A 20 éves 
Schmidt Ker. Kft. 
2015. február 16-
án megnyitotta új 
hulladék átvevő te-
lepét Nagytarcsán, 
az M0-tól 1 km-re, 
az AVIA benzinkút 
mögött (Bejárat: a 
benzinkút előtt el-
haladva kb. 200 m-re.). Cégünk 5700 nm-es betonozott terüle-
ten, az uniós előírásoknak megfelelően működik, rendelkezik 
a szükséges környezetvédelmi és fémkereskedelmi engedé-
lyekkel. A terület kialakításakor különös figyelmet fordítot-
tunk a környezettudatosságra, így a telepet ennek megfelelően 
építettük. Rövidtávú terveink között szerepel egy 200 nm-es 
csarnok építése, annak érdekében, hogy minél színvonalasabb 
szolgáltatással várjuk kedves ügyfeleinket.

Schmidt Ker. Kft. Nagytarcsai hulladék átvevő telepe
Elérhetőség: 06-30/9 412-711; 06-28/920-990
Fax:0628/920-991; Email:schmidtkerkft@gmail.com
Nyitva Hétfőtől-Péntekig 07-17-ig, Szombaton  07-14-ig

HA MÁR MEGET TE A ROZSDA!
Átvételi árak: lemez, vas, alumínium, sárgaréz, vörösréz  
aktuális átvételi árairól tájékozódjon telefonon

Menza körkép – egészségesebb fogások, több reklamáció

A Róbert Károly körúti konyhán 28-an készítik a XVI. ke-
rületi iskolások fogásait. Képünkön Votka Csaba üzem-
vezető ellenőrzi a kiszállításra kerülő ételt.

Új sütőkben párolják a sószegény fogásokat.

Bár az MSZP szakpolitikusa 
szeptemberben a képviselőház 
előtt tartott sajtótájékoztatóján 
közölte, a bevezetés fokozatos-
ságának hiánya miatt két hét 
alatt megbukott a menzareform, 
valójában a közétkeztetőknek 
legalább kilenc hónapos felké-
szülési időt adott a rendelet az 
egészségesebb fogások konyha-
technológiájának kialakítására. 

A települések közbeszerzé-
sen választják ki szállítóikat.   

A XVI. kerületbe napi 3500 
adagot, továbbá Kistarcsa és 
Nagytarcsa intézményeibe a Ju-
nior Vendéglátó Zrt. konyháiról 
szállítanak. Sajátosság, hogy 
Kistarcsát és Nagytarcsát Péte-
riből, a XVI. kerületet a XIII. 
kerületben, a Róbert Károly 
úton működő üzemükből szol-
gálják ki.

A Hunyadvár utcánál műkö-
dő konyhát a Hungast 14 Kft. 
bérbe vette a Juniortól. Itt öt-
venen naponta 4000 adag ételt 
készítenek zuglói és III. kerületi 
intézményeknek. 

A 870 állandó dolgozót fog-
lalkoztató Juniornál három éve 
átdolgozták a receptúrákat és 
kiiktatták az ízfokozókat. Ép-
pen a drasztikus átállás meg-
előzése érdekében már 2014 
szeptemberéről elkezdték csök-
kenteni a felhasznált só arányát 
és abban is az első volt a jelen-
leg napi 45 000 adag ételt előál-
lító cég, hogy náluk jelent meg 
először a közétkeztetésben a 
vadhús használata.

– A rendelet szerint az álta-
lános iskolásoknak szánt étkek-
ben napi 6,6 gramm, az óvodá-
soknál 2 gramm só lehet. Egy 
zsemlében egy szelet felvágot-
tal 1,5 gramm só van és több 
nyersanyagban néha önmagá-
ban is több só van, mint ameny-
nyit a menzareform megenged. 

Vagyis ízesítésre már nem is 
marad. Az is új előírás, hogy tíz 
nap átlagában egyszer adhatunk 
bő zsiradékban sült ételt – is-
mertette a változással járó „házi 
feladatokat” Boros Attila, a Ju-
nior cégvezetője. 

– Milyen más fűszerrel tud-
ták pótolni a sót?

–   Próbáljuk ellensúlyozni, 
de egy 500 literes üstben készü-
lő levesben a só az só. A közét-
keztetésben nem lehet egyféle 
íz, mondjuk a babérlevél do-
mináns, mert azt a fogyasztók 
nagyobb része elutasítaná. Mi 
technológiát váltottunk: forró 
gőzzel működő kombi pároló 
sütőket állítottunk be, amelyek-
kel jobban megőrizhető az alap-
anyagok természetes tápértéke.

– Mik az eddigi tapasztala-
tok? Az ára folytán nem PR-fo-
gás vadhúsról beszélni?

– Bizonyos idegenkedést ér-
zékelünk; a „sótalanítással” 
megugrott a reklamációk szá-
ma. A panaszokból nehéz tanul-
ni, mert nagyon általánosítók, 
nem írják le, hogy éppen miért 
tartják problémásnak az aznapi 
ételünket. Persze egyszer-egy-
szer mi is hibázhatunk, ámha 
az otthoni vasárnapi ebédet a 
négyfős család négyféle módon 
ítéli meg, akkor a közétkeztetés-
ben a szubjektivitást végképp 
nem lehet kikerülni. El kell ma-
gyaráznunk, mi miért van az ét-
lapon... Figyelem az internetes 
kommenteket és látom; nincs 
egység, mi lett az étlapunkról a 
sláger-fogás. 

– Éppen ezért közvetlenebb 
kapcsolatra törekszünk az in-
tézményekkel. Több kerületben 
tartottunk az elmúlt két hétben 
tájékoztatót, segítve ezzel a 
rendelet könnyebb elfogadását.  
Mindenhová elmegyünk, ahol 
felkérnek minket.  A XVI. ke-

rületi iskolákban is szeretnénk 
a tanárok, szülők és az önkor-
mányzat képviselőinek bevoná-
sával találkozót szervezni. 

Átlagosan nettó 300 forintból 
kell egy konyhánknak a kétfo-
gásos ebédet és a gyümölcsöt 
kiszállítani. Hogyan fér ebbe 

a büdzsébe a szarvas ragú? 
Természetesen a nettó 300 Ft 
egy keretszám. Vannak erő-
sebb napok, amikor 360 Ft-ból 
hozzuk ki az ebédet és vannak 
olcsóbb tésztás ételek, ami-
kor 300 Ft alá megy az érték.   
-izs-or

Az arabok, szírek, afgánok bevándorlásával kapcsolatban a po-
litikai korrektség jegyében sokan emlegetnek bizonyos kulturális 
különbségeket. Az ember, ha egy hasonló nemzetiségű a közelé-
ben lakik, a különbségeket a saját bőrén tapasztalhatja meg.

Közelünkben lakott itt Szentmihályon egy időben egy észak-
afrikai gazdasági bevándorló a családjával. Rosszcsont kutyánk 
akkoriban hetente kiszökött az utcára, hol itt, hol ott szedte szét 
a kerítést. A szomszéd arab lánya viszont valamiért rettenetesen 
félt a kutyától. Szólt egyszer, kétszer, hogy vigyázzunk a kutyá-
ra, de mondtam neki, hogy ez a dög mindig máshol szökik ki... 
Aztán harmadszorra odajött hozzám, és az arcomba sziszegte: ha 
mégegyszer kiszökik a kutyád, kiontom a beleidet!

Az apró kulturális eltérés miatt felrémlett bennem, midőn ki-
szökött kutyám a kiontott beleimet nyalogatja a Hermina úti köz-
területen (ahol beleket csak önkormányzati hozzájárulással tart-
hatnék), s eszembe jutott A., egy távolabbi szomszédunk (szintén 
muszlim), akivel egyszer egy túlterhelt hivatalban találkoztam. 
Hosszú sorban várakoztunk bebocsátásra az adóhivatalnokok elé, 
A. jóval előttem ment be, hogy adóügyét elintézze. Majd dolga vé-
gezetten kilépett az ajtón, az emberek felé fordult, és jó hangosan, 
szinte kiabálva azt mondta: Odabent nem csinálnak semmit, csak 
ülnek és kávéznak, semmirekellő népség, váratnak bennünket a mi 
pénzünkön. Kicsit várt, aztán sarkon fordult, és elment. Odahaza 
ilyenkor tán a feldühödött tömeg betöri az ajtót, nyakon ragadja 
a kávézó hivatalnokokat, s kiszögezi őket a főtérre, majd miután 
gazdátlanná válik a pecsét az íróasztalon, mindenki elintézi az 
ügyét, ahogy csak akarja. Na most ez itt nem jött be – taknyotokat 
csorgató nyamvadt magyarok, hát hol a vér a pucátokból, gondol-
hatta A., midőn távozott a hivatalból.

Szóval vannak kisebb kulturális különbségek, melyek hellyel-
közzel eddigi is kiütköztek a minimális forgalmú Hermina útról 
nézve. Aztán ha átautózunk a Sashalmi piac közelébe, az első ut-
cában ott egy vállalkozó, kihez sokan járnak autóval. Arab szom-
szédja, midőn az albérletbe beköltözött, nyomban kirakott a háza 
sarkához, az úttest és az árok közé egy beton virágállványt, nehogy 
egy odatévedő autós az ablakon betekintve megláthassa rejtve őr-
zött feleségét. A vállalkozót a forgalomszabályozó virágláda na-
gyon zavarta, így egy keresetlen mozdulattal befordította az árok-
ba – ezen a ponton meg is szakadt a multikulturális párbeszéd, és 
mindketten hevesen és tartósan utálni kezdték a másikat.

Migránsprobléma – Szentmihályról nézve

Az árokba fordított (jelenleg zöldhulladékkal borított) be-
ton virágtartó a Sashalmi piac közelében. Ezen a ponton 
szakadt meg a multikulturális párbeszéd

A prófétáról nem is érdemes beszélni, hisz azt mindenki tudja 
(remélhetőleg), hogy Mohamed (béke legyen vele) a próféták pe-
csétje, aki személyében felülírja Isten minden korábbi küldöttjét, 
s aki nem a csodálatos muszlim vallást gyakorolja, az sajnálni va-
ló hitetlen (gyaur), akinek egyetlen helyes cselekedete az lehet, ha 
felveszi az igazhitet. Van, ahol ezt nem mondják, csak gondolják, 
van, ahol mondják is, a világ bizonyos helyein pedig lefejezik vagy 
keresztre feszítik, aki ezt nem így gondolja.

Ezért nézi az ember tágra nyílt szemekkel azt az igyekezetet, 
ahogyan megpróbálják integrálni a migránsok tömegét az elöre-
gedő társadalmakba. Olyan érzés lehet ez, mintha a társadalmak 
megkapnák ajándékba a kényelemszeretetből meg nem született 
gyerekeket. Az iszlám vallástörténet valamelyes ismerőjeként ott 
bujkál bennem a kisördög, hogy mennyire lehet sikeres ez az igye-
kezet, s a migránstömegek beengedése hosszabb távon milyen ha-
tással jár. S bizony én is vagyok egy kicsit költő, mint Laár András, 
annyi különbséggel, hogy verset csak válságjelenségek fennállása-
kor írok, s akkor is csak rövidke darabot. Az apropót a szírek által 
rommá szart horvát szerelvény adta, bár a címbe a semmiséget idé-
ző szirszar kifejezés került – igaz, hosszított ékezettel:

Szír sz@r
Rám mosolyog a vasúti sz@r / De nem ez az, ami engem zavar
Teszek reá, miként más is tett erre / Szíriából erre menetelve
Szükségből indulván, hisz a szükség nagy úr
Ezért néz ki az egész vonat ilyen sz@rul...

A rövidke költeményt alkotta: Ferenci Zoltán

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.

Rendelési idõ: H-P 16-19 óráig • Tel: 407-0001

Dr. Gerszi Kornél
06-30-9776-841

www.gerszidoki.hu

Dr. Lukács Zoltán
06-30-9415-033

www.lukacsdoki.hu
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XV
I.

ke
rü

le
ti

ek
ne

k

10
%

ke
dv

ez
m

én
y

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Andi: 06-70/77-33-576
az Ön otthonában!

Szakszerû
pedikûr,
gyógypedikûr – 2500 Ft

Októberi akciók
a Csücsök utca és a Szakoly utca sarkán mûködõ

Cinkotai Húsüzem Kft. kisüzemében:
Véres és májas hurka 980 Ft/kg
Sütnivaló kolbász 1280 Ft/kg
Füstölt hátsó csülök 980 Ft/kg

Hagyományos füstölt áruk,
filézett sertéshúsok hazai termelõktõl.

Jó úton a Cinkotai Húshoz!

Árukiadás:
400-0115-ös telefonszámon

minden kedden és csütörtökön 6-tól 17 óráig.
A leadott rendelését

érkezésére elõkészítjük!

GYÓGYSZERTÁR

HÁRSFA PATIKA
XIV. Fogarasi út 143. • Tel: 220-8116, 223-5051

Továbbra is készségesen állunk szíves rendelkezésére!
FORDULJON HOZZÁNK BIZALOMMAL!

(Fogarasi út – Fischer I. u. sarok • 80, 80A, 81, 82-es troli, 31, 130, 131, 144, 231-es busz)

www.harsfapatika.hu

Bankkártya és egészségkártya elfogadó hely

HÁLÓZAT TAGJA

• Térítéses és térítésmentes vényre felírt
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök
• Recept nélküli gyógyszerek
• Kötszerek
• Homeopátiás készítmények

• Gyógynövények, gyógytermékek
• Gyógykozmetikumok
• Készítendõ gyógyszerek,
szemcseppek
• Állatgyógyászati termékek

Nyitva tartás:
H-P: 8-20, Szo: 8-14

Törzsvásárlói kártya kedvezmény

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVARNOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!

Tel: (28)551-500,
(70)218-7619

www.novofem.hu

Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Gipszkarton+profilok
•Kõzetgyapot+Nikecel
•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Színesfém

vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Akkumulátor

és vashulladék

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Modulo buszok az elektromobilitásért – Mátyásföldről
Érett lett a sorozatgyár-

tásra az Újszász utcai NABI-
gyárat átvevő evopro-csoport 
kompozitbusz programja. A 
kormány másfél milliárd fo-
rintos támogatásával három év 
alatt elektromos, plug-in soros 
hibrid, CNG gázüzemű vala-
mint EURO6-os besorolású dí-
zel hajtáslánc variánsokat tele-
pítettek ultrakönnyű műanyag 
vázakba. Az első fém mereví-
tők nélkül ragasztott kompo-
zit vázas prototípus kocsin az 
üzemeltetési tapasztalatok, a 
felhasználók észrevételei alap-
ján mintegy 200 ponton vál-
toztattak a fejlesztők. Így vált 
lehetővé, hogy az innovációs 
program zárásaként szeptem-
ber 30-án Rákossy Balázs, a 
Nemzetgazdasági Miniszté-
rium  európai uniós források 
felhasználásáért felelős állam-
titkára és Mészáros Csaba el-
nök-tulajdonos a meghívott 
üzemeltetők, volt ikaruszosok 
jelenlétében kigördülhetett egy 
próbakörre a család JAP-001-
es rendszámú elektromos vál-
tozatával.

A szerteágazó fejlesztési lán-
cot összegezve Mészaros Csaba 
utalt Párizs városának döntésé-
re, miszerint ott tíz éven belül 
4500 dízel buszt elektromosra 
cserélnek. Ezzel összefüggés-
ben az elnök-tulajdonos meg-
említette; innováció barát az új 
közbeszerzési törvény tervezet, 
amely értelmében megszűnik a 
legalacsonyabb ár meghatáro-
zóan nyerő szerepe. Az Újszász 
utcában fejlesztett kocsikra 
ugyanis eddig egyetlen közbe-
szerzésen sem kaptak megren-
delést.   

Az elektromos buszok mel-
lett kifejlesztettek kétféle feltöl-
tő egységet is, amellyel a Jedlik 
Ányos-terv keretében megte-
remthető az elektromobilitás 
hazai alaphálózata.

Az Újszász utcai volt NABI gyártelepen egy sorba állították a régesrégi Ikarus buszo-
kat a legújabb fejlesztésű Modulo járművekkel, így is jelezve a folytonosságot

A busz vázszerkezete kom-
pozit üvegszálból készül, 
ami nagy szilárdságú, és a 
gyártása is gyors

A mátyásföldi gyárban 
többféle típust is kifejlesz-
tettek, létezik cseppfolyós 
földgázzal üzemelő busz, 
és trolibusz is, ami iránt 
az oroszok is érdeklőd-
nek. A sajtó képviselőit a 
fenti képen látható elekt-
romos hajtású busszal vit-
ték rövid próbaútra a gyár 
udvarán, s az út máso-
dik szakaszában a jármű-
vet Rákossy Balázs állam-
titkár vezette. A járműben 
a legkorszerűbb elektro-
nika és hajtáslánc találha-
tó, gyorsulása elképesztő, 

A vezetőfülke műszerfala igen egyszerűen áttekinthető

és valószínűleg vezetni is 
gyerekjáték, ráadásul fék-
üzemmódban visszatáplál 
az akkumulátorba.

Ikarusos labdaszedőkkel zajlott  
a búcsú a Népstadiontól

Rendhagyó eseménnyel ve-
hettek búcsút a sportrajongók 
a Puskás Ferenc stadiontól (a 
néhai Népstadiontól) október 
5-én. Az 1953-ban épített lé-
tesítményben ugyanis egy va-
lódi időutazáson vehetett részt 
minden érdeklődő. Egyrészt a 
kiállított tárgyaknak és fotók-
nak köszönhetően, melyek a le-
gendás futballmérkőzéseknek, 
kettős rangadóknak és atlétikai 
versenyeknek állítottak emlé-
ket. Másrészt a programok mi-
att is, mert szervezők egy retro 
eseménysort állítottak össze. 

A népszerű SZÚR-ok emlé-
két felidézve ismét összecsapott 
a színész és az újságíró váloga-
tott, de megismételték többek 
között az utolsó kettős rangadót 
(1987. május 2.) is, azaz a 28 év-
vel ezelőtti párosításnak megfe-

lelően az Újpesti Dózsa a Buda-
pesti Honvéddal, a Ferencváros 
pedig a Vasassal találkozott. S 
bár a pályán öregfiúk fociztak, 
azért a legtöbb megmozdulá-
sukon látszott, hogy valamikor 
nagyon értettek a labdarúgás-
hoz. S, hogy kiknek szólt ez a 
búcsúesemény? Egyrészt azok-
nak az idősebb rajongóknak, 
akik egykor ezeknek az öreg-
fiúknak a játékán nőttek fel. 
Másrészt a fiataloknak is, akik 
– sajnos – egyre kevesebb ki-
emelkedő tudású labdarúgóval 
találkozhatnak. Ez utóbbi kor-

osztályt képvisel-
ték az Ikarus BSE 
2004-es születésű 
focipalántái is, akik 
abban a megtisztel-
tetésben részesül-
hettek, hogy Noskó 
Ernőnek, Sarlós 
Istvánnak, Daj-
ka Imrének, Ko-
vács Kálmánnak, 
Dzurják Csöpi-
nek, és a többi régi 

sztárnak a labdaszedői lehettek 
az utolsó kettős rangadón. 

A Puskás Ferenc stadion bon-
tását hamarosan megkezdik, és 
az új, 68 ezres létesítmény át-
adását 2019-re ígérik. 

Riersch Tamás

Zökkenőmentesen történt meg a bevezetése annak a 
nagy változásnak amit Kovács Péter polgármester (több 
havi menzakommandós étkezési tapasztalat után) meg-
ígért az előző iskolaév befejeztével. Szeptembertől a XVI. 
kerületi általános iskolai menzákon két második fogás-
ból lehet választani, mégpedig úgy, hogy az A és B me-
nü között akár naponta lehet változtatni.
A diákok (személyük azonosítására) egy vonalkódos la-
pocskát kapnak, a befizetés során ehhez, mint azonosí-
tóhoz rendelik hozzá az A vagy B menüt. Amikor az ét-
kezésre kerül sor, a kártyát egy kódleolvasóhoz tartják 
(felső képünkön egy tanító néni segít a leolvasásban a 
kisiskolásoknak), s a képernyő rögtön mutatja, hogy me-
lyik menü lett aznapra befizetve, sőt azt is jelzi, ha azt 
már korábban elfogyasztották (piros lesz a képernyő). A 
rendszer tehát működik, mint azt megnéztük a Kölcsey 
iskola frissen felújított ebédlőjében.

Lehet választani!

Költözködik a hivatal

Felújítás utáni költözködés zajlik mostanában a polgármesteri hivatal 
két alsó szintjén, s mondhatni eléggé nagy a felfordulás. Elismerés illeti 
a hivatalnokokat, hogy ezt eddig zokszó nélkül kibírták. Az ügyfeleknek 
sem könnyű – az alsó képen látható fiatalember egy iratot töltött volna ki a 
hivatalban, de nem talált egyetlen helyet sem, ami ne lett volna poros. Így 
a kitöltést sajátos testtartásban a hivatal előtti padon végezte el – elkapott 
képünkkel remélhetőleg nem sértettük meg a személyiseggi jogait...

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223
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Marha- és sertéshús, vadhús
birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,
kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

A SASHALMI PIACON

A sajtválaszték különlegességekkel bõvült
Fagyasztott áru, szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Horváth Húsbolt

Különleges választékunkból:

ZÁRVA!Vasárnap és hétfõn

szürkemarha, bivaly, mangalica

Kiss Varázs üzlet a 
sashalmi piac szom-
szédságában, a Görög 
Delikát mellett, a Thö-
köly út 11. szám alatt. 
Nagy választékban 
kapható öntapadós 
dekor, bútor, üveg és 
fürdőkabin tapéták; 
dekorcsíkok és fali 
matricák; fürdőszobai 

Akciók a Kiss Varázsban

szőnyegek és kilépők. Viaszosvásznak igény szerint méretre szab-
va; kocka, kerek és ovális abroszok; átlátszó asztal- és abroszvé-
dő terítők; vízálló kötények nagy választékban. Új modellekkel, 
őszi akciókkal várja új és régi vásárlóit a Kiss Varázs.

Aktuális receptünkkel – 
amihez a hozzávalókat termé-
szetesen a Sashalmi piacon szereztük be – a 
hosszú forró nyárra emlékezünk. Volt abban 
minden: szép napsütés, lágy szellő, éltető eső, 
hőguta, orkán (kidőlt a szilvafám), özönvíz, 
szóval jó volt.

Most jönnek az ősz örömei, a forró platnira 
kívánkozó gesztenye (998 Ft), édes must, sző-
lő (298-598 Ft), dióbél (3500 Ft). Szilva, ringló 
is van még (348-448 Ft), lehet aszalni, de már 
csak a sütőben. Az alma ára 298-448 Ft, körte 
398 Ft, őszibarack 598 Ft, grapefruit 698 Ft. 
Pár hete nem lehetett emberhez méltó citro-
mot kapni sehol, most igen jó minőségű kap-
ható Sashalmon 650-998 Ft-os áron.

További tájékoztató árak a Sashalmi piac-
ról, most a zöldségekről: sárgarépa 198 Ft, 
gyökér 798 Ft, kovászolni való uborka 348 Ft, 
karalábé darabja 148 Ft, a zelleré 198 Ft, pap-
rika 328 Ft, paradicsom 598 Ft, hagyma 248 
Ft, krumpli 130 Ft. A kelkáposzta 520 Ft, a 
fejes káposzta 228 Ft, karfiol 198 Ft, zöldbab 
968 Ft.

Anno a tengeri hajósok sokszor fogatlanul 
tértek haza hosszú tengeri útjaikról szomorí-

tani az asszonyt, mert a C-vi-
tamin hiánya miatt skorbutot 

kaptak. Aztán rájöttek, hogy ha minden ru-
moshordó mellé egy savanyú káposztásat is 
bespájzolnak, az asszonyok nem esnek szo-
morúságba. A tabletták helyett mi is inkább 
fogyasszunk sok savanyúságot, a sashalmi 
piacon igen gusztusos a választék: a savanyú 
káposzta 398 Ft, csalamádé és almapaprika 
498 Ft.

Apropó tenger… a halszaküzletben a lazac-
filé 4500 Ft, a füstölt makréla 3100 Ft, ám a 
pontyszelet csak 1980 Ft!

Baromfi árak: egész csirke 720-790 Ft, mell 
1050 Ft, szárny 680-890 Ft, comb 890-1150 
Ft, a tyúk kilója 798 Ft, a gyöngytyúk 1690 
Ft6db, a kacsacomb 1880 Ft-ba kerül.

Sertéshús: comb, lapocka, dagadó, oldalas 
1290-1350 Ft.

Marhahús: felsál 2400 Ft, rostélyos 1550 Ft, 
lábszár 1980 Ft, lábszár szürkemarhából 2720 
Ft, a lapocka is 2720 Ft.

A házi tej 220-240 Ft, a tojás 34-40 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon Aktuális receptünk
Nyári csirke

Hozzávalók: 1 kisebb csirke, 
1 dl olaj, 4 zöldpaprika, apró 
paradicsomok, 1 kis fej fok-
hagyma, só, bors, pirospap-
rika, 1 késhegynyi reszelt 
szerecsendió

A megtisztított csirke bő-
re alá dugdossuk a fokhagy-
magerezdeket, kívül-belül 
sózzuk, olajjal bőven kikent 
tepsibe rakjuk. Belsejébe és 
köré tesszük a paprikacsíko-
kat és paradicsomot, meg-
hintjük szerecsendióval, 
alufóliával lefedjük. Sütőben 
pároljuk, levét kevés vízzel 
pótoljuk közben. Félidőben 
megfordítjuk, mikor puha, 
levesszük a fóliát, pirospap-
rikával, borssal megszór-
juk és pirosra sütjük. Rizst, 
vagy sült krumplit adunk 
mellé.

 Jó étvágyat kívánunk!

Rendkívüli fényképes ajándéktárgy akció a Lel-
kes Fotónál akár másnapra. Egyedi fényképes bög-
rék nagy választékban, panorámaképpel.  Kanalas 
bögre , üvegbögre, varázsbögre. Ezen kívül fényké-
pes persely, hátizsák, borosüvegre kötény, kirakó, 
kispárnák és egyéb kapható kedvezményesen.

Ne hagyják elveszni az emlékeiket, csináltassa-
nak időálló papírképet igen kedvező áron a Lelkes 
fotónál. A winchester, DVD, stb. nem biztonságos a 
hosszú távú tárolásra, még mindig a papírkép a leg-
tartósabb megoldás. Hiszen fotóban még 100éves 
is van ami a többi adathordozóról igencsak nem 
mondható el. 100 kép felett 10%, 200 db felett 20% 
kedvezmény!

 – Egy új profi laborgépet (Fuji) is vásároltunk, 
hogy a képeket csúcsminőségben tudjuk elkészíteni 
akár panoráma méretben is – mesél Lelkes Szilvia, 

a Lelkes Fotó tulajdonosa az újdonságokról. – Esküvői , ri-
port és tabló fényképezést is vállalunk igen kedvező árak-
ban. Minta tablóképek és esküvői, névnapi, szülinapi fotó-
könyvek az üzletben is megtekinthetők .
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Lelkes Fotó a Sashalmi piacon

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 
Egyedi képkidolgozás

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
nyos füstölésű termékek kaphatók. Télálló homoki burgonya, alma érkezett

 Házi lekvárok, termelői mézek; 
Házi tojás; Sajtok, és hagyomá

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK Nagy választékban
a piacon, a Magyar Hentes mellett

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei
vel, Csíki Sörrel, különleges pezsgővá
lasztékkal várjuk vásárlóinkat a Serkentő 
italboltban, ugyanitt palackozott borok és 
finom szörpök nagy választékban. (Kis sar-
ki üzlet a Horváth Húsbolt szomszédságában.)

MARGARÉTA Virág-ajándék
Mindenszentekre és Halottak napjára koszorúk nagy választékban kaphatók 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

a piacon. FONOTT KOSARAK nagy választékban: bevásárlókosarak,  gyerekkosa-
rak, fahasábtartó-, gazdasági-,  és egyéb kisebb kosarak. Mécsesek, mécsesbetétek és 
gyertyák 15 Ft-tól, üvegmécsesek 95 Ft-tól. Mák-, dió- és húsdarálók, valamint  húsda-
rálóhoz kések és tárcsák külön is kaphatók! Konyhafelszerelési cikkek: edények, tepsik, 
serpenyők. Kávé- és teafőzők, kiöntők. Takarító szerek- és eszközök. SZUPER AKCIÓ: 

Skuner Bt. extra vegyes

2 kg-os  mosószóda és szódabikarbóna 690 Ft/csomag.  VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig!  JÓ MINŐSÉG – KEDVEZŐ ÁRON!

Nagyobb alapterületen

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Tom ÓRABOLT

1161 Rákosi út 116.
(A Totózó mellett)30/225-6641

Ezüst ékszerek
nõi ékszerórák

Órajavítás, óraeladás

Karórák, óraszíjak, faliórák
nagy választékban, elemcsere

garanciával

Exkluzív
ajándéktárgyak

Ezüstékszerek tisztítását
VÁLLALJUK!

Bio-, és reformélelmiszerek
Sashalmi Piac, 23-as üzlet

WEB: www.herbaabc.hu

Eritrit 1kg: 1935 Ft, 0,5kg: 1025 Ft
Xilit 1kg: 1770 Ft, 0,5kg: 990 Ft
Szezámmagliszt 500g: 935 Ft
Rizstejszín, zabtejszín: 345 Ft
Homoktövis velő 200ml:  1490Ft
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Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk ABC-
ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, eredeti görög 
joghurt, nagyon finom baklava, különleges italok, üdítők, csava-
ros lágy fagylalt a piac szomszédságában, a Thököly út sarkán, a 
Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vásárlóit friss pékáruval, 
tejtermékekkel és felvágottakkal reggel 7-től este 10 ig.

Pedro Kocsmája

Rejtő Jenő műveinek hangu-
latát idézi Pedro Kocsmája, 
amely most nyílt meg a Sas-
halmi piacon. Kapható itt lán-
gos gazdag választékban, 
többféle sült, sokféle üdítő 
és háromféle csapolt sör: a 
Borsodi, a Staropramen és 
a kiváló zamatú meggysör – 
már csak ezért is érdemes e 
helyet meglátogatni!

Szombatonként Natur Organic olajok és 
egyéb termékek is kaphatók a piacon, és 
már a homoktövis is megérkezett

Ha valamire, hát a savanyúságra kényesek leginkább az em-
berek – mondja László Balázs, a piaci Kriszti Zöldséges társa 
és munkatársa. Korábban egy önálló savanyúságosként sikerült 

Vecsési Stiller savanyúságok, 
mintabolti árakon a piacon

kitapasztalnia, milyen 
ízvilágot kedvelnek leg-
inkább a vásárlók, és így 
választotta a vecsésiek 
egyik közismert márkáját, 
a Stiller savanyúságot. A 
tapasztalat mutatta meg, 
hogy ebből miket érdemes 
kimérve árulni, és miből 
visznek inkább dobozosat. 
A dobozos kiszerelés ára 
400 forinttól indul, kimér-
ve kapható az almapapri-
ka (édes, erős), csemege-
uborka, kovászos uborka 
(698 Ft), csalamádé, vita-
minsaláta (498 Ft), vecsési 
savanyúkáposzta (398 Ft).

A 880 éves Csömör – a 300 éve újratelepített község

Idén ünneplik Csömör újratelepítésének 300., 
illetve első okleveles említésének 880. évfordu-
lóját. E neves évfordulók alkalmából a szeptem-
beri Szüreti mulatsággal gazdag ünnepi prog-
ramsorozat vette kezdetét, melynek célja, hogy 
minél sokoldalúbban elevenítsék fel  a település 
történetének különböző fontos eseményeit, hoz-
zájárulva ezzel Csömör múltjának megisme-
réséhez, a települési identitás erősítéséhez. A 
rendezvénysorozat  keretén belül előadásokat 
és kiállításokat rendeznek majd az elkövetkező 
egy évben.

Elsőként október 9-én a Petőfi Sándor Mű-
velődési Házban Csömör 300 éve címmel nyílt 
kiállítás, melyet csömöri polgárok fényképeiből 
állítottak össze. A kiállítást Winkler Ágnes tör-
ténelemtanár, Csömör történetének kutatója nyi-
totta meg. 

– helytörténeti programsorozat

Templomépítések =>
1773-ban felszentelték a Szentháromság tisz-

teletére emelt római katolikus templomot, 1873-
ban pedig felépült az új evangélikus templom.

Szatócsbolt (1858)

Lővy Dávid szatócsboltja az 1800-as évek kö-
zepén már létezett a községben.

Bábája lett Csömörnek (1860)

Szerződtették az első községi bábát, aki a 
terhesgondozási, szüléssel kapcsolatos, gyer-
mekágykörüli és csecsemőgondozási feladatokat 
látta el.
Úrnapi virágszőnyeg (1830-as évektől) =>

Csömörön a betelepült sváb római katolikus 
egyházközség családjai teremtették meg az úrna-
pi virágszőnyeg hagyományát. Az élő emlékezet 
szerint Csömörön az úrnapi körmenet egyetlen 
évben sem maradt el, még a háború nehéz idő-
szakában is megtartották. Jelenlegi formájában a 
csömöri az ország legismertebb úrnapi körmene-
te-virágszőnyege.

Óvoda és iskola (1900-as évek eleje)

Csömörön két elemi iskola, a római katolikus és 
az evangélikus iskola már a századelőn is műkö-
dött. 1924-től állami óvodát hoztak létre a faluban.

Szüret (1910-es évek) =>

A múlt század elejétől évről-évre megrendezik 
a szüreti ünnepi mulatságot és felvonulást.

Csömört bekapcsolták a Pest-Kerepes 
gőzvontatású vasútvonalba (1900)

Később, 1911-ben megindult a Gödöllőig meg-
hosszabbított HÉV villamosközlekedés, mely-
be Csömör egy hurokkal, Cinkotától Kerepesig 
csatlakozott. A HÉV ma is az egyik legfontosabb 
közlekedési eszköze a településnek.

Strand megnyitása (1920-as évek) =>

Csömör festői szépségű, természetes forrásból 
kialakult strandjára sokan jártak a környékről is, 
Pestről, Rákosszentmihályról és Kőbányáról. A 
strand a 60’-as években egy végzetes viharnak 
esett áldozatául.

Mozi (1920-as évek vége)

A képviselő-testület nagyon fontosnak tar-
totta, különösen az ifjúság lekötése és nevelése 
szempontjából a „mozgóképszínház” létrehozá-
sát a faluban. A művelődési ház nagytermében 

működő mozi 1992-ben szűnt meg. Azt követő-
en csak filmklub jellegű kezdeményezések vol-
tak az intézményben.

2016-ra tervezett programok
• Csömör régészeti emlékei
• Katonasírok Csömörön. A település a II. vi-

lágháborúban
• Helytörténeti, kulturális és természetvédel-

mi gyalogos és kerékpáros körtúra felava-
tása

• Evangélikus egyházi szlovák nyelvemlékek
• Vallási hagyományok Csömörön
• Egyházi emlékhelyeink. Népi játszótér fel-

avatása a római katolikus egyházközség 
parkjában

• Sváb őseink nyomában
• A helyi zsidó közösség
• HÉV-nosztalgia járat

A programok pontos dátumát a Légy ott  prog-
rammagazin magazin aktuális számában, il-
letve a www.csomor.hu honlapon és a Csömör 
aktuális Facebook oldalon teszik közzé.

A programsorozat következő eseményét októ-
ber 16-án, pénteken 18 órakor tartják, szintén a 
művelődési házban, a kiállítás helyszínéül szol-
gáló sarokteremben. Ezen az alkalmon Csömör 
történetének kiemelkedő eseményei a XX. 
században címmel az elmúlt fél évszázad tele-
pülésvezetői (dr. Paulovics Mihály tanácselnök, 
Bátovszki György és Fábri István polgármeste-
rek) beszélgetnek Takács László pedagógus ve-
zetésével a nagyközség jelentős történéseiről. 

A  tervek szerint novemberben  Csömör újrate-
lepítéséről tartanak  előadást, melyen  a Vattay és 
a Grassalkovich család településtörténeti jelentő-
ségéről hallhatunk majd érdekes történeteket.

Decemberben az általános iskola,  az óvoda és 
a csömöri kézilabda történetét mutatják be, illet-
ve a tervek szerint helytörténeti vetélkedőt tarta-
nak az iskolásoknak.

Tudta-e? Érdekességek Csömör elmúlt 300 évéből

Díjlovas rekordok Cinkotán

Csömöri sikerek a megyei döntőn
A hazai díjlovaglás kéthar-

mados súllyal Pest megyére 
koncentrálódik. Egyik központ-
ja a Csömöri LTKE cinkotai lé-
vő lovardája, ahol október 4-én 
vasárnap másodszor adtak ott-
hont a szakág Pest megyei Baj-
noksága döntőjének. A reggel-
től késő délutánig tartó verseny 
80 indulója között a pónisok 
kezdő futószáras feladatában 
három óvodás is volt. 

A megyei döntő pontver-
senyébe számító programok 
közül a legtöbb lovas az alap-
fokú feladatokat választotta. 
Itt Csiba Krisztina, a Pondera 
Lovasklub versenyzője az A3-
as feladatban „pályarekordot” 
állított fel, mivel a Csömöri 
LTKE által Csömörön vagy 

Cinkotán rendezett versenye-
ken még egyetlen lovas sem ért 
el 80%-os eredményt. 

Az A3 feladatban mögötte 
második helyen 77%-al Pataky 
Viktória, a Csömöri LTKE lo-
vasa végzett. A 18-21 évesek 
junior korosztályába tartozó, 
amúgy a XVI. kerületben lakó 
lovashölgy a minősítő verse-
nyekről csak az ötödik legjobb 
eredményt hozta a döntőre, de 
a 77%-al minimális előnnyel, 
de megnyerte a kategóriája baj-
nokságát.

A nap sportszakmai fény-
pontja, két ló indulásával az 
olimpiai Nagy Díj feladata 
volt. Nébel Viktória 18 éves 
Batist nevű lova korábban uk-
rán színekben több Világ Ku-

pa-fordulón indult. Most hosz-
szabb pihenőt követően tért 
vissza 62,4%-os eredményével 
a négylábúak elitkörébe. Biz-
tató, hogy a feladatban Nébel 
Viktória  másik; 11 éves, azaz 
a Nagy Díj szempontjából még 
fiatal, Koivusipila Tarja Mari-
ka tulajdonában álló Ready for 
Impossibile nevű oldenburgi 
lóval is képes volt 62,067%-ot 
teljesíteni. 

A cinkotai lovarda szakmai 
vezetője nagydíjas program-
jaival megnyerte a felnőttek 
megyei bajnokságát. Legköze-
lebb a kaposvári Világ Kupán 
fog indulni. A Csömör Kupát 
egy évig Sziráki Bíbor Vi-
rág, a csomádi Szilaj és Szelíd 
Lovaspark ifije őrzi.  -izs-or 

A győztesek az Auchan ajándékcsomag-
jait kapták. Balról: Pataky Viktória, Nébel 
Viktória, Csiba Anna Sára (Pondera LK). 
II. helyezettek, felnőttek: Incze Dorottya 
(Simonpuszta LK), fiatal lovasok: Kramer 
Dóra Luca (Sóskúti LK). A bajnoki címért 
csak két ifi indult, kategória ezüstérme-
se nem jelent meg az eredményhirdeté-

sen. Bronzérmesek, felnőttek: Fehér Ber-
nadett (Állatorvostudományi Egyetem), 
fiatal lovasok: Serester Ágnes (Pondera 
LK). Pest megye Közgyűlése a megye épí-
tészeti értékeit bemutató könyvvel ismer-
te el a dobogósok teljesítményét. Az ér-
meket a díjlovagló szakbizottság elnöke, 
Berényi Miklós adta át. 

fotómorzsák nagytarcsáróL. Szept-
ember 19-én a falu apraja-nagyja összegyűlt a 
Lájk Cukrászdában. A Kulturális Örökség Na-
pok keretében megrendezett fotókiállítás vonzot-
ta az emberek figyelmét. A megnyitó beszédek 
után már mindenki megcsodálhatta a zsűri által 
kiválasztott képeket. Egy versenyző maximum 
öt képpel pályázhatott, amiből legalább egy be-
került. Volt olyan, akinek négy képét is megcso-
dálhattuk. A „kiállítás” és a közönségszavazás 
december 31-ig tart. Ezután a képek Nagytarcsa 
közintézményeibe kerülnek, hogy mindenki felfi-
gyelhessen kis falunk szépségeire. (Niki)

Ferenci András masszőr a svéd-
masszázs elemeire épülő holiszti-
kus masszázzsal dolgozik, amely 
egy olyan komplex szemléleten 
alapul, mely szerint a test-lélek-
szellem egyensúlyát kell helyreállí-
tani ahhoz, hogy a testben létrejött 
görcsök, feszültségek hatásaként 
kialakult fájdalom oldódni tudjon.

A több, mint egy órás masszázs 
a teljes testre kiterjed a lábujjtól a 
fejbúbig. Természetesen a problé-
más területek szükség esetén külön 
hangsúlyt kaphatnak. A holisztikus 
szemléletű masszázs képes helyreál-
lítani a test harmóniáját, A lágy, pul-
záló mozgás feloldja a blokkokat és 
a felhalmozódott feszültségeket. A 
test megújul, felfrissül, a lélek meg-
nyugszik.

András rendkívüli lelkesedés-
sel igyekszik segítséget nyújtani e 
masszázsmódszer segítségével a 
hozzá fordulóknak, és a problémák-
kal küzdőkön kívül ajánlja a holisz-
tikus masszázst mindazoknak, akik 
szeretnék megelőzni azokat– vagy 
egyszerűen csak egy kis kényezte-
tésre vágynak! Önt is várja szere-
tettel Rákosszentmihályon, vagy 
kérésre házhoz megy!

András kipróbálási lehetőséget is 
ajánl Önnek: egy teljes holisztikus 
testmasszázs első alkalommal 4000 
forintért! Bejelentkezés és további 
információ: 06-20-472-1223

Egy jó masszázstól a test megújul, a lélek megnyugszik…
Nem csak időskori probléma, 

hogy fájnak tagjaink, és hol a vál-
lunk, hol a hátunk, hol a derekunk 
figyelmeztet: valamit csinálni kell, 
ez így nem mehet tovább! Életmó-
dunk változtatásra szorul, de addig 
is jó lenne valami gyógymód, jó 
lenne valaki, aki hathatós segítsé-
get tud nyújtani, hogy enyhüljenek 
panaszaink, és végre az éjszakát 
is arra tudjuk használni, amire 
való: pihenésre, és nem álmatlan 
forgolódásra – próbálunk olyan 
pozitúrát találni, amelyben kevés-
bé érezzük a kellemetlen, sokszor 
gyötrelmes fájdalmakat. Bizony, 
a fiatalabb korosztály is érintett: 
helytelen életmód, ülő foglalkozás, 
és az a hírhedt stressz… Ha meg 
sportol, az edzéseket nem követi 
elég nyújtás, lazítás, vagy éppen 
sérülések miatt szenved a fájó test-
részek tulajdonosa. A fájdalomcsil-
lapítók és kenőcsök csak ideig-órág 
nyújthatnak segítséget – ha nyújta-
nak egyáltalán. Egy jó masszázs 
azonban csodákra képes!


