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(Dr. Iványi Judit forszakorvos)

1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZÉS: 403-0801

JOGSIT

www.nyugisuli.hu

Tanfolyam indul:

SZERETNÉL?
T T
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K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

30 féle étel MARHÁBÓL
T-bone, Speare Ribs, Rib Eye

10 féle napi menü – 990,-

Csapolt Wernesgrüner
és csapolt Dreher

ÉTELKISZÁLLÍTÁS!

Friss híreink a facebook-on!

digi TV – óriás kivetítõ

Legenda házi sörök

Állomás

Étterem

Sub tma
t

rine S a ion

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étkezési utalványt, SZÉP kártyát elfogadunk!

Tengeralattjáró
NAGYICCE

PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.
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tzteam.hu

Mostantól  
Minden nap

Trófea Grill Étterem 

1145 Budapest, Erzsébet királyné útja 5-7.

Telefon: (1) 251 6377 

www.trofeagrill.com

Már 3600 forinttól!Sushi
Korlátlan étel- és italfogyasztás

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

Nyerjen Auchan ajándékcsomagot
11. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Ingyenes szűrővizsgálatok a kerületi szakrendelőben!  
A megelőzés jegyében, „Együtt az egészséges életért” 

címmel NYÍLT EGÉSZSÉGNAP LESZ A KERÜLETI 
SZAKRENDELŐBEN, április 18-án 10-16 óráig.

FŐSZERKESZTŐI ÜZENET. Lapunk mellékletében, a 
Közéleti Helyi Hírekben interjút olvashatnak az üzletek 
vasárnapi zárva tartásá-
val kapcsolatos kérdések-
ről Szatmáry Kristóffal, 
Kertváros országgyűlési 
képviselőjével, a Miniszter-
elnökség kereskedelem-po-
litikával foglalkozó minisz-
teri biztosával. Emellett 
beszámolunk az idegenve-
zetői világnap nagysikerű 
budapesti programjairól, a 
BVSC-Zugló új uszodaépü-
letének avatásáról, a kom-
munizmus áldozatainak 
emléknapjáról, valamint ar-
ról, hogy fővárosi vállalkozók adományaiból a figyelemza-
varos és hiperaktív gyerekek ellátását szolgáló központot 
fejlesztenek a Bethesda Gyermekkórházban.  

Családias hangulatban, 
helyben sütött friss pékáruval 
várjuk kedves vásárlóinkat!

VASÁRNAP IS NYITVA

XVI. Lándzsa utca 13.

7-16 óráig

A Lándzsa lakótelepen, a Thököly út folytatásában  
a HÉV síneken túl, a Veres Péter úttól 100 méterre

§
INGATLANT

ÜGYVÉDKÉZBÕL!
Eladó ingatlanokat

keresek
ügyfeleim részére.

Budapest XVI. kerület,
Verespatak u. 8. sz. alatti

ügyvédi irodában.

Teljes körû,

gyors ügyintézés,

szerzõdéskötés, korrekt áron.

Mindent egy helyen a

Várom jelentkezését!

e-mail: dr.toth.maria.eva@gmail.com

ügyvéd

Tel.: +3630/954-3425
+3670/779-8435

dr. Tóth Mária Éva

PORTAS ajtófelújító szaküzem nyílik Kőbányán
Régiből újat, bontás nélkül – minőségi, korszerű AJTÓFELÚJÍTÁS,

német technológiával – ismertető cikk a 7. oldalon

„Háztartási” szélerőmű Cinkotán

Húsvéti néphagyományok

Húsvéti köszöntő
Közterületi történetek
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Tűzoltósági hírek

Pongrác úti felüljárón. Sérülés 
nem volt, a raj a rendőrség kiér-
kezéséig biztosította a helyszínt.

Március 5-én délután az 
Amerikai úton teljes terjedelmé-
ben égett egy Fiat Punto. A tűz 
átterjedt egy kukára, a közelben 
álló Skoda Fabia hátsó lámpái, 
rendszámtáblája megolvadt, cso-
magtartóján a hőtől felhólyago-
sodott a festék.

Március 6-án 18 óra után vil-
lanyoszlopnak hajtott egy autó 
a Stefánia úton. Egy sérültet a 
mentő kórházba szállított, a raj a 
kiömlő olajat homokkal felitatta.

Meglazult borítás
Február 27-én 4 óra 12 perc-

kor riasztották a rajt az Erzsé-
bet királyné útja 151-hez, mert 

a négyemeletes lakóépületen a 
harmadik emelet magasságában 
meglazult és lehullott a műkőbo-
rítás. A lógó részeket lebontották.

CO-gáz
Bejelzett a CO-jelző február 

28-án délután egy Csantavér ut-
cai lakásban, a gázt a raj műszerei 
is kimutatták. Két gyereket enyhe 
mérgezéssel vittek kórházba.

Fennakadt macska
Kihúzós létra segítségével 

mentettek le egy macskát márci-
us 6-án a Kós Károly sétányon, 
mert az állat hat méter magas-
ságban faágakba gabalyodott.

Magasfeszültség
Március 7-én délután a 

Szuglói Körvasútsor 8-18-nál, a 

MÁV területén magasfeszültsé-
gű vezeték szikrája meggyújtott 
egy fát. A raj kiérkezése előtt a 
tűz elaludt.

Szándékos megtévesztő 
bejelentések

Szabálysértést eddig az köve-
tett el, aki a hatóságnál vagy köz-
feladatot ellátó szervnél veszély-
helyzetről valótlan bejelentést tett, 
és ez alapján a közfeladatot ellátó 
szerv valós ok nélkül a helyszínre 
vonult. A szabálysértési törvény 
szeptember 1-től megváltozott, a 
módosítás hatályba lépése után 
az is szabálysértésnek minősül, 
ha valaki indokolatlanul felhív-
ja a segélyhívó számot. Mindkét 
szabálysértés pénzbírsággal sújt-
ható, amelynek összege ötezertől 
akár százötvenezer forintig is ter-
jedhet, sőt a valótlan bejelentést a 
bíróság elzárással is büntetheti.

XVI. kerület
Szeméttűz

Kiégett a buszmegálló sze-
métgyűjtője február 15-én éjjel a 
Csömöri út 109-nél.

Égő aljnövényzet
Február 19-én délután oltották 

el a Pesti határút és Pilisi út kö-
zötti, 2000 négyzetméteren égő 
magas füvet, elszórt szemetet.

Kidőlt fa
A Szárnyaskerék úton – a volt 

cinkotai strandnál – használaton 
kívüli villanyvezetékre, járdára 
dőlt fát fűrészeltek szét március 
3-án délelőtt.

Gázmérgezés
Egy Szent Imre utcai házban 

a gázkészülék hibája miatt szén-
monoxid keletkezett március 
7-én, amit a tűzoltók műszere is 
kimutatott. Három személy kór-
házba került gázmérgezéssel.

Kigyulladt konyha
Március 10-én délután tűz 

ütött ki egy Avarszállás utcai 
ház amerikai konyhájában. Ká-
rosodott a szekrény, gáztűzhely, 
konyhagépek, a ház belső falai 
bekormozódtak, sérülés nem 
történt. A tűzoltókat 18 óra 18 
perckor hívták ki.

XIV. kerület
Zárlat

Február 11-én délután a Nagy 
Lajos király útján, egy földszin-
ti lakás hálószobájában füstöl-
gött az elektromos vezeték, ami 
a tűzoltók kiérkezéséig magától 
megszűnt. Az ELMŰ a lakóhá-
zat lekapcsolta a hálózatról.

Szeméttüzek
Az Ajtósi Dürer soron kigyul-

ladt egy 1100 literes fémkonté-
nerben a szemét, amit egy D-su-
gárral oltottak el február 13-án. 
Másnap kora délután szemét-
domb égett a Szentmihályi úton.

Február 19-én reggel kiégett a 
buszmegálló szemetese a Nagy 
Lajos király útja és Jeszenák Já-
nos utca sarkán.

Március 3-án éjjel 120 literes 
zöld kukát oltottak el az Ond ve-
zér parkban.

Március 6-án hajnalban a 
Csertő utca 12. alatti társasház 
előtt a kukák mellé pakolt dobo-
zok égtek, amit a lakók részben 
eloltottak. A tűzoltók 1 darab 
D-sugárral dolgoztak, négy 240 
literes kuka és egy parkoló autó 
is károsodott.
Lakásfeltörés, betegmentés

Egy Tihany utcai, földszinti 
lakás járóképtelen, idős lakója 
nem tudott ajtót nyitni. A raj – 
rendőrök jelenlétében – erővel 
hatolt be február 15-én.

Február 16-án a Félhold utcá-
ban egy második emeleti lakást 
nyitott fel a raj a tulajdonos és a 
rendőrség hívására.

Az ablakon át behatolva nyi-
tottak fel a tűzoltók egy földszin-
ti lakást február 18-án este.

Március 10-én kora reggel a 
bejárati ajtó feletti üveg betörése 
után ment be a raj egy Kacsóh 
Pongrác úti lakásba, a lakót láb-
töréssel a Baleseti Intézetbe vitte 
a mentő.

Odvas fa
A Kerepesi út 54-nél száraz 

facsonk égett, füstölt február 15-
én reggel, a tűzoltók egy gyors-
beavatkozóval végezték az ol-
tást.

Közlekedési mentések
Nem sérült meg senki február 

18-án este a Vezér út és Füredi út 
találkozásánál, ahol VW Polo és 
Ford SMAX típusú személygép-
kocsik ütköztek; egy közlekedési 
oszlop kidőlt. A raj áramtalaní-
tott, majd megszüntette a forgal-
mi akadályt.

Február 23-án délután négy 
személyautó koccant a Kacsóh 

SZÍNHÁZI PROGRAMOK:
• Március 22. vasárnap 15:00 – Római vakáció – Az örök romantikus 
klasszikus, játsszák: Zsigmond Emőke, Fekete Ernő, Hernádi Judit, 
Cseh Judit, Szabó Kimmel Tamás/Szikszai Rémusz, Márton András, 
Nagy Dániel Viktor; Jegyárak: 2800 Ft és 3500 Ft
• Április 19. vasárnap 17:00 – Ma éjjel szabad vagyok – A szóra-
koztató komédia helyszíne egy balatoni szálloda, ahol ezen a hétvé-
gén minden megtörténhet… és meg is történik. Az önfeledt szórako-
zás garantált! Főbb szerepekben: Nyertes Zsuzsa, Madár Veronika, 
Kautzky Armand, Koncz Gábor, Éless Béla; Jegyárak: 2800 Ft, 3200 Ft

CSALÁDI PROGRAMOK:
• Március 21. szombat 10:30 – Manómozi extra: Bogyó és Babóca  
– a film; A program során ezúttal Bogyó és Babóca történetét vetítjük, 
majd kézműves foglalkozást tartunk a Nyirkapapír Vállalat közremű-
ködésével! 3-7  éves korig ajánljuk! jegyár: 800 Ft
• Március 25-28. szerda-szombat – Játékos-furfangos csodavilág 
– a fizika csodái, interaktív kiállítás; Öveges professzor megvalósult 
álma utazó formában! Az interaktív kiállítás a természet törvényeit és 
jelenségeit mutatja be és meg is magyarázza azokat szokatlan, látvá-
nyos kísérletekkel. Iskolai csoportok jelentkezését is várjuk! Megte-
kinthető naponta 10:00-18:00 óráig! Jegyárak: gyerek: 500 Ft, felnőtt: 
700 Ft, családi (2 gyerek+2 felnőtt): 2000 Ft
• Április 12. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – jegyár: 900 Ft, 
családi (2 gyerek+2 felnőtt): 3000 Ft

ZENE: 
• Március 29. vasárnap 19:00 – Budapest Jazz Orchestra lemez-
bemutató koncert – A Budapest Jazz Orchestra évek óta világszín-
vonalon mutatja be a korabeli swing zenét, a korszak nagy filmslá-
gereit. Legújabb lemezük négy szólistája lép fel a színpadon: Fehér 
Adrienn, Urbán Orsolya, Farkas Gábor Gábriel, és Mujahid Zoltán. 
Jegyár: 2500 Ft
• Április 16. csütörtök 9:00 – A legnagyobb barokk mesterek nyo-
mán I. – Az ismeretterjesztő koncerten a közös Bach és Händel re-
pertoár kiemelkedő darabjait a Musica Florens kamarazenekar és 
Molnár Mária oratórium énekművész adja elő, Beslin Anita közremű-
ködésével. A koncert helyszíne: Mátyásföldi Szent József Plébánia-
templom. A koncerten a részvétel ingyenes!
• Április 17. péntek 19:30 – Gereben Zita Quintet – A program a 
Budapesti Tavaszi Fesztivál programsorozatának ré-
sze! A fiatal generáció egyik tehetséges énekesnőjét, 
Gereben Zitát a nagyközönség az Emil.RuleZ vokalistá-
jaként, és a Geszti Péter féle Gringosztár együttesben 
ismerhette meg. Saját zenekarát 2007-ben alapította 
Gereben Zita Quintet néven, a fiatal, tehetséges muzsikusokból (Gyé-
mánt Bálint – gitár, Horváth „Tojás” Gábor – zongora, Eged Márton 
– basszusgitár, Gálfi Attila – dob) álló formációjával friss, egyéni hang-
vételben ad elő saját dalokat. Jegyár: 1200 Ft
• Április 10. péntek 20:00 – Gemini házibuli – Előzetes asztalfogla-
lás a 401-3060-as telefonszámon és a recepció@kulturliget.hu e-mail 
címen. Jegyár: 1500 Ft (a helyszínen váltható)

KIÁLLÍTÁS:
• Április 2. csütörtök 18:00 – Petőcz Tamás Anda  kiállítása
• Április 9. csütörtök 18:00 – ART 16  – A. Bak Péter kiállítása
• Április 15. szerda 18:00 – Ego Narra, Debreczeni Imre kiállítása 
– A program a Budapesti Tavaszi Fesztivál programsorozatának ré-
sze! A fiatal képzőművész hagyományos olaj-vászon 
technikájú munkái mintha a Star Wars híres stúdiójá-
nak díszletei volnának, nem véletlenül. Debreczeni Im-
re képeinek az alapjai ugyanis sci-fi filmek, mint a Star 
Wars, a Star Trek vagy a 2001-Űrodüsszeia. A kiállítás 
megtekinthető május 12-ig a Harmónia teremben.

EZ+AZ:
• Április 11. szombat 9:00-12:30 – Ligeti Bababörze – Asztaljegyet 
kizárólag személyesen vásárolhatnak jegypénztárunkban, pénztári 
nyitvatartási időben, jelentkezési lap kitöltése mellett március 30. és 
április 3. között! Asztaljegy ára magánszemélyeknek: 1000 Ft, keres-
kedőknek: 5000 Ft
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Érdeklõdni a vagyoni@bp16.hu

illetve a 06-30-404-3419
telefonszámon lehet.

email címen,

ÉPÍTÉSI TELKEK
ÉS HÁZAS INGATLANOK

a XVI. kerületi
Önkormányzat kínálatából

Cím:

Cím:

Terület (m²):

Terület (m²):

Kikiáltási ár:

Kikiáltási ár:

Nógrádverõce út 67.
Nógrádverõce út 69.
Jövendõ utca 1/C

Olló utca 15.
Olló utca 13.

Sasvár utca 86/A.
Sasvár utca 86/B.

és Keringõ utca
Csömöri út 17.
Lucernás utca 14.
Vágás utca 52/A.
Olló utca 19.
Olló utca 17.

Sarjú utca
Géza utca 73.

Tatjána utca 9.

1349
1128
800
750

920
920

842
80

1153
1230
923
921
920

35606
1379

602

15.514.000,-Ft+Áfa
12.972.000,-Ft+Áfa

21.555.200,-Ft+Áfa

21.300.000,-Ft+Áfa
21.000.000,-Ft+Áfa
16.614.000,-Ft+Áfa
16.578.000,-Ft+Áfa
16.560.000,-Ft+Áfa

295.000.000,-Ft+Áfa
16.500.000,-Ft+Áfa

(az ár az ingatlanokra együtt érv.)

19.800.000,-Ft+Áfa
19.200.000,-Ft+Áfa

16.560.000,-Ft+Áfa
16.560.000,-Ft+Áfa

22.872.000,-Ft

Lakóházas ingatlanok:

Következõ pályázat benyújtására vonatkozó határidõ:
2015. március 25.

Értékesítésre hirdetett telkek:

Szatmáry Kristóf parlamenti 
képviselő húsvéti köszöntője

Kedves Kertvárosiak!
Közeledik húsvét, a kereszténység legszentebb 

ünnepe, amely az újjászületés és az újrakezdés 
bizonyosságát, Krisztus feltámadásának örömét 
hirdeti. Az ünnepet megelőző böjti hetekben 
önvizsgálatot tartunk, éberek leszünk és nyi-
tottabbá válunk a lelki valóság iránt. Ez az idő-
szak reményt és bizakodást ad hívőnek és nem 
hívőnek egyaránt. Ebben az újabb és újabb kihí-
vásokkal teli világban, a válsággal és háborúval 
is küzdő Európában nagyon is szükség van erre 
a bizakodásra, amely abból táplálkozik, hogy a 
természethez hasonlóan az ember és közössége is 
képes akárhányszor megújulni. Most erre lehető-
ség is van, csak hinnünk kell önmagunkban. Ha 
pedig erős a hitünk, elérhetjük a kitűzött célokat, 
legyen szó egy családról, vagy az egész nemzet-
ről – csak össze kell fognunk. 

Krisztus perének egyik nagy tanulsága, hogy 
egyesek a politikai célok, a haszonszerzés remé-
nyében könnyen meg tudják téveszteni az em-
bereket képmutatással, álszenteskedéssel. Köz-
ismert, hogy Jézust nem Pilátus, hanem Kajafás 
főpap és a farizeusok veszejtették el, kiknek fé-
lelmeit János evangélista úgy fogalmazta meg: 
„Mit tegyünk? Ez az ember ugyanis sok csodát 
tesz. Ha tovább tűrjük, mindenki hisz majd ben-
ne, aztán jönnek a rómaiak”. Attól féltek, hogy 
felborul a kényes vallási-politikai egyensúly, 
melyet a rómaiak is tiszteletben tartottak, ezért 
ki akarták fejezni lojalitásukat a megszállók fe-
lé. Politikai okokból döntött a főtanács Jézus fel-
áldozásáról. A per és a nyilvános kivégzés csak 
azért azért volt fontos, mert a nép előtt akarták 
hamis prófétának, istenkáromlónak mutatni Jé-
zust, és ennek megfelelő ítélettel akartak végez-
ni vele. Krisztus beteljesítette sorsát a kereszten, 
a názáreti Jézus története a sír lepecsételésével 
a főpapok részéről véget ért. Tanítványainak és 

egyházának üldöztetése azonban folytatódott, 
ahogy azt Jézus megjövendölte.

Komoly lecke mind annyi unk nak, hogy felis-
merjük a farizeusokat, hiszen ők csak a saját ér-
dekeiket nézik, miközben úgy tesznek, mintha a 
közösség javát akarnák. Nem nekik kell hinnünk, 
hanem a saját szemünknek! Minden bölcsessé-
günkre szükségünk lesz ezekben a nehéz időkben, 
mert az újrakezdéshez mindenkire szükség van!

Valamennyiüknek békés, áldott 
Húsvétot kívánok!

LEÉGETT A RUHARAKTÁR. A zuglói önkéntes tűzoltók is se-
gítettek annak a hatalmas tűznek az eloltásában, amely 
március 13-án, péntek délután keletkezett a VIII. kerü-
leti Golgota utcában, egy kínai ruharaktárban. A 2000 
négyzetméteres raktár olyan intenzíven égett, hogy még 
a budai oldalról is érkeztek bejelentések a műveletirányí-
tó központba, miszerint füst van a város felett. A tűzzel 
hatvan tűzoltó és 28 gépjárműfecskendő birkózott kö-
zel négy órán át, mire sikert azt eloltani. A hatalmas kárt 
okozó tűz keletkezési körülményeit vizsgálják.

KIGYULLADT 200 TONNA VASHULLADÉK. Egy hulladékvas-
telepen csaptak fel a lángok március 3-án a Jászberényi 
úton. A beolvasztásra váró vegyes vashulladék között 
rengeteg éghető anyag is volt, egyebek mellett autóka-
rosszériák, gumiáruk. A telep dolgozói poroltóval pró-
bálták a tüzet megfékezni, a kiérkező tűzoltókat már hét-
méteres lángok fogadták. A tűzoltás több óráig tartott, a 
keletkezés körülményeit vizsgálják.

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

XVI. kerületiek kitüntetése 
nemzeti ünnepünkön

Az idei március 15-ei ünnepi 
díszelőadás keretében a hagyo-
mányokhoz híven kiosztásra 
kerültek a helyi kitüntetések az 
Erzsébetligeti Színházban, de 
büszkék lehetünk, arra is, hogy  
Áder János, Magyarország köz-
társasági elnöke nemzeti ünne-
pünk 167. évfordulója alkalmá-
ból négy Kertvárosi lakost is 
kitüntetett. 
• A belügyminiszter előterjesz-
tésére a magyar ezüst érdemke-
reszt katonai tagozatát adomá-
nyozta az egészségügyi szakma 
speciális területének, a taktikai 
medicina alapjainak kidolgo-
zása, rendszerének kiépítése 
érdekében végzett munkája el-
ismeréséül – DR. FAGGYAS 
ATTILA r. o. százados úrnak, 
a Terrorelhárítási Központ, Mű-
veleti Igazgatóság, Speciális 
Egészségügyi Főosztály veze-
tőjének.
• Magyar Érdemrend Tiszti-
kereszt polgári tagozat kitünte-
tést adományozta: BRIEBER 
JÁNOS, Harangozó Gyula-
díjas táncművész, a Magyar 
Táncművészeti Főiskola Nép-
tánc Tanszékének főiskolai ta-
nára részére,
• Magas színvonalú munkájáért 
Magyar Érdemrend Lovagke-
reszt polgári tagozat kitüntetés-
ben részesült: TARNAI KISS 
LÁSZLÓ, előadóművész, tanár, 
a Dankó Rádió vezetőszerkesz-
tő-műsorvezetője
• SZABÓ CSILLA a Corvin 
Művelődési Ház - Erzsébetligeti 
Színház igazgatója számá-
ra, példaértékű munkájáért, a 
táncművészetért végzett több 
évtizedes áldozatos munkája 
elismeréseként Magyar Ezüst 
Érdemkereszt polgári tagozat 
kitüntetést adományozta.

A XVI. kerületi Önkormány-
zat képviselő- testülete 2015-
ben a következő címeket ado-
mányozta: 

„BUDAPEST FŐVÁROS 
XVI. KERÜLET DÍSZPOL-
GÁRA 2015-ben” Jónásné 
Nagy Katalin szerkesztő, mű-
sorvezető 

„BUDAPEST FŐVÁROS 
XVI. KERÜLETÉÉRT” kitün-
tetettek: Szemler István – vil-
lamosmérnök, helyi vállalko-
zó, tájfutó; Hargitay György 
István – villamosmérnök; Sze-
pesi Tibor – kőfaragó mester 
és a Corvin Művelődési Ház 
– Erzsébetligeti Színház intéz-
ménye.

Magyar zeneművészet ka-
tegóriában a XVI. kerület Ifjú 
tehetsége elismerést kapott Kuti 
Róbert hegedűművész. 

Külön köszöntötték a kerü-
let ifjú sporttehetségeit, akik 
pályafutását az önkormányzat 
támogatja.

A kitüntetéseket Kovács Pé-
ter polgármester, Csomor Ervin 
alpolgármester és Szász József 
alpoolgármester adta át.

A kerület díszpolgára lett Jónásné Nagy Katalin szer-
kesztő, műsorvezető

Kuti Róbert hegedűművész a zenei kategóriában a XVI. 
kerületi Ifjú tehetsége elismerést kapott

Budapest Főváros XVI. kerületéért kitüntetést kapott a 
Corvin Művelődési Ház – Erzsébetligeti Színház kollek-
tívája (képünkön Szabó Csilla igazgató és Rappaport Dó-
ra szakmai igazgatóhelyettes), Szepesi Tibor kőfaragó 
mester, Szemler István villamosmérnök, helyi vállalkozó, 
tájfutó és Hargitay György villamosmérnök

A XVI. kerület Ifjú sporttehetségei: Deményi Xavér Ernő 
– kézilabda, Bukor Rajmund – jégkorong,Fekete Ákos – , 
taekwondo, Kővári Tamás – atlétika, Tóth Richárd – jég-
korong, Magát János Csaba – súlyemelés, Maros Barba-
ra – judo, Egyházas András – taekwondo, Ducz Barbara – 
taekwondo, Kőrizs András László – pályakerékpár, Táskai 
Anita – aerobik, Borbély Levente – sportlövészet, Szabó 
Noé – birkózás, Szabó Eliána – birkózás, Szabó Dániel – 
birkózás, Szegedi Döme – karate, Patakfalvy Luca Márta 
és Patakfalvy Csenge Eleonóra – taekwondo, Mogyorósy 
Márton – kardvívás, Baaken Mátyás – kardvívás, Kádár 
Fanni – atlétika, Ferencz Soma – kerékpározás, Majnik 
Roland – párbajtőr, György Dániel – karate, Vörös Mari-
ann Vilma – tánc, Sebestyén Dávid – jégkorong, Bíró Ro-
land – birkózás, Zahorecz Réka – tánc, Ancsin Boglárka 
– szumó, Sedlmayer Tamás – vízilabda, Barka Emese – 
birkózás, Gyürkés Viktória – atlétika, Kercsó-Magos Zsu-
zsanna – pályakerékpár, Pap Arnold – birkózás, Tompa 
Miklós – birkózás és Németh Viktor Máté – kajak

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 405-6655

Az ünnepi műsorban köz-
reműködött a Duna Művész-
együttes a Szabadsághős Kos-
suth Lajos üzenete… című 
ünnepi történelmi táncjátékkal.

Két éve a Corvin Művelődési 
Házban sokan megcsodálhat-
ták már a kerületi pedagógusok 
művészi alkotásait. Az Alkotó 
Pedagógusok kiállításán egy 
mórás tanár, Dátán Attila fotóit 
is bemutatták. Az Ida utcai is-
kola földrajz – rajzszakos peda-
gógusa gyermekkora óta fotó-
zik. Kollégái és diákjai minden 
szabadidős programon – kirán-
duláson, táborban – csak fény-
képezőgéppel a kézben látják 
őt.  A tanár úr ugyanis mindig 
készenlétben van, figyeli a kör-
nyezetét, s, ha valami érdekeset 
lát, már kattint is. Ennek a sok 
kattintásnak az eredményéből 
szemezgethettünk a két évvel 
ezelőtti kiállításon is, ahol a fo-
tók kissé „elvesztek” a sok kiál-
lított alkotás között. 

Dátán Attilát néhány hete 
korábbi iskolájába, az újpesti 
Károlyi István Általános Isko-
la és Gimnáziumba is meghív-
ták, hogy az ottani galériában 
is állítsa ki a műveit. Az újpesti 

Egy alkotó pedagógus kiállítása

kiállítása anyagát február 26-án 
pedig jelenlegi munkahelyén, a 
szentmihályi Móra Ferenc Ál-
talános Iskolában is bemutat-
ták. A „Világörökségem” című 
tárlat nagyjából harminc foto-
gráfiát foglal magában, melyek 
címei és kompozíciói egyaránt 
hozzájárulnak a képek művészi 
értékéhez. 

A kiállítás az amatőr foto-
gráfus kertvárosi pedagógus-
nak már ahhoz is ihletet adott, 
hogy ősztől az autodidakta 
módon szerzett tudását szak-
kör formájában a diákjainak 
is átadja. A képek nézegetése 
remélhetőleg a diákokból is ha-
sonló érdeklődést vált majd ki, 
mert akkor ősszel egy kiváló 
alkotóműhely alakulhat majd 
az Ida utcában.

Riersch Tamás

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

ÖREG AUTÓK,  
(keleti és nyugati) 

vizsgáztatása, javítása
Ne dobja el, megcsináljuk!

Kovács Autójavító 
XVI. Akácfa u. 5. • 405-4252
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A XVI. kerület sportjának jelenéről és jövőjéről

ÁLLATTENYÉSZTÉSI
SZAKÁRUHÁZ
Kínálatunk:

Nyitva tartás: H-P: 8.00-16.00 • Tel: 06-1-9192358

Elérhetõségeink: Déli-Farm Kft. M0 Képviselet
2143 Kistarcsa, Raktár krt. 1. (M0 és a 3-as fõút találkozásánál)
Webáruház: www.delifarm.hu • rendeles@delifarm.hu

• Villanypásztorok
és kiegészítõik

• Állattartási eszközök • Fejéstechnika
• Lovas felszerelések • Mustad patkók,
patkolási eszközök • takarmányok

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

I. Pályázati felhívás: „Otthon Melege Program – Társasházak energia-
megtakarítást eredményező korszerűsítésének, felújításának támogatása” 

alprogram (pályázati kódszám: ZFR-TH/15)
Pályázó szervezetek köre:
a) Társasházak,
b) Lakásszövetkezetek
Pályázattal érintett épületek köre:
Minimum 5, de maximum 60 lakásos, 1946 után épült, de 2006. december 31. 

napjáig kiadott
építési engedéllyel rendelkező épületek.
Támogatható tevékenységek
a) Szakértői, tervezői, eljárási, lebonyolítási munkák;
b) Felújítási tevékenység:
homlokzati nyílászárók energia-megtakarítást eredményező felújítása, cseréje,
homlokzatok és záró födémek hőszigetelése,
épületgépészeti rendszerek korszerűsítése, energia-megtakarítást eredményező 

felújítása
(házközponti fűtéssel ellátott ingatlanok; egyedi fűtéssel rendelkező ingatlanok),
a megújuló energiafelhasználás kialakítása vagy növelése, valamint
minden egyéb, amely az állami pályázatban támogatható tevékenységnek minő-

sül.
Az energia tanúsítvánnyal igazolt minden megtakarított CO2 Kg/év-re egyszeri 

tamogatás igényelhető azzal, hogy a pályázattal elnyerhető állami támogatás mér-
téke nem haladhatja meg a támogatás szempontjából elszámolható költségek 50 
%-át.

Pályázat benyújtása
2015. április 30. napjától a rendelkezésre álló pénzügyi forrás kimerüléséig le-

hetséges.
Rendelkezésre álló pénzügyi forrás összege
Közép-magyarországi Régió rendelkezésére 2 milliárd 112 millió Ft
A támogatás folyósítása
Minden esetben a kivitelező felé történik.
II. Pályázati felhívás: Társasházak és lakásszövetkezeti lakóépületek ener-

gia-megtakarítást eredményező felújítási munkáinak támogatására (a I. pá-
lyázati felhíváshoz kapcsolódik; további támogatással egészíti ki az I. pályáza-
ti felhívás keretében a XVI. kerületi pályázók által elnyert támogatást)

A vissza nem térítendő támogatás mértéke: Az I. pályázat szerint támogatható 
és elfogadott tevékenységek összes elszámolható költségének legfeljebb 25 %-a.

Pályázat benyújtása:
2015. március 30. napjától a rendelkezésre álló pénzügyi forrás kimerüléséig 

lehetséges.
Rendelkezésre álló pénzügyi forrás összege 100 millió Ft
A támogatás folyósítása: Előfinanszírozás és/vagy utófinanszírozás keretében.

Hőszigetelési és energetikai felújítási 
lehetőség kisebb társasházaknak 

75%-os támogatással
Hosszú várakozás után nyílt arra lehetőség, hogy a XVI. kerület 
kisebb lakótelepi házai, melyek lakásszáma 5 és 60 lakás közé 

esik, nagyon kedvezményes feltételek mellett pályázhassanak az 
épületek energetikai felújítására, illetve annak hőszigetelésére. 

Az állam az Otthon Melege címmel hirdette meg a pályázatot,  
és ehhez csatlakozva a XVI. kerületi Önkormányzat ugyancsak 

indított egy programot, amelyben az 50 százalékos állami 
támogatást további 25 százalékos (vissza nem térítendő) 
támogatással egészítik ki. A lakosok tehát felújíthatják az 

épületek energetikai rendszerét, hőszigetelhetik a házakat úgy, 
hogy csupán a bekerülési költség 25 százalékát kell megfizetniük.

A pályázat főbb elemeit az alábbiakban foglaljuk össze:

A pályázni kívánó lakóközösségeket tanácsadással segíti a XVI. kerületi Önkor-
mányzat pályázati referense, Pécsi Mária, e-mail: pecsi.maria@bp16.hu T: 4011-534

Két uszoda, felújított sport-
pályák, műfüves létesítmények, 
tornatermek, felnőtt játszóte-
rek, Szilas-patak parti rekreáci-
ós övezet, kisméretű sportcsar-
nok és számtalan új sportág, 
illetve több új egyesület. Nagy 
vonalakban ezek azok a spor-
tot érintő fejlesztések, melyek a 
Kertvárosban az elmúlt néhány 
évben megvalósultak. 

A XVI. kerület 2006-ban 
meglehetősen rossz infrastruk-
túrával rendelkezett, az egyet-
len budapesti kerület volt, 
amelynek még egy aprócska 
tanuszodája sem volt – a kötele-
ző úszásoktatást a XIV., a XVII. 
vagy a kistarcsai uszodában ol-
dották meg –, a sportpályák el-
hanyagoltak és nagyrészt nem 
is önkormányzati tulajdonban 
voltak, és emiatt, illetve azért, 
mert a helyi kínálat is kicsi volt, 
a kerületi gyerekek többsége 
máshova járt sportolni. 

2006-ban Kovács Péter lett 
a polgármester, akinek a prog-
ramjában a sportfejlesztések is 
fontos helyet kaptak. Bár a két 
uszoda alapjait még az előtte le-
vő önkormányzati vezetés rak-
ta le, az új vizes létesítmények 
felépítését már ő menedzselte 
le, és ő volt az, aki Mátyásföl-
dön és Rákosszentmihályon is 
átvághatta a nemzeti színű sza-
lagot az átadó ünnepségen. 

Ettől kezdve rendkívül látvá-
nyos fejlődés indult be, melynek 
eredményeképpen ma már egy 
európai szintű atlétikai cent-
rummal, több kis- és nagymére-
tű műfüves pályával, stranddal 
és hamarosan egy modern bir-
kózó- és vívócsarnokkal rendel-
kezik a kerület. 

Erről, illetve a jövőbeli el-
képzelésekről is szó esett a 
Varjú Vilmos Olimpiai Bará-

ti kör februári rendezvényén, 
melynek ezúttal rendhagyó 
módon nem sportolók, edzők 
és sportvezetők, hanem az ön-
kormányzat tisztségviselői – 
Kovács Péter polgármester, 
Szász József alpolgármester és 
Kovács Raymund, a Gazdasá-
gi és Pénzügyi Bizottság elnö-
ke – voltak a vendégei. A téma 
elsősorban a XVI. kerületieket 
érdekelte, de, mivel a kertvárosi 
minta más kerületek és telepü-
lések számára is példaértékű, 
dr. Jakabházyné Mező Mária 
főtitkár, és Győr Béla, a MOA 
tanácsának tagja személyében 
a Magyar Olimpiai Akadémia 
is képviseltette magát a rendez-
vényen. 

A nézőtéren helyet foglaló 
kerületi sportvezetők, sportba-
rátok megtudhatták, hogy az 
önkormányzat miként képze-
li el a helyi sport jövőjét. Egy-
részt további fejlesztésekkel. Az 
előttünk álló ciklusban egy ké-
zilabdacsarnok épülne az Ika-
rus-pályán, egy kisebb méretű 
csarnok pedig a Centenáriumi 
lakótelepen, a nagyobb csarnok 
közelében szálláshelyet is bizto-
sítanának, folytatódik a Szilas-
patak menti kerékpárút építése, 
a százéves Kölcsey Ferenc Ál-
talános Iskolában még a nyáron 
tornatermet építenek, az Erzsé-
bet-ligetben bővítik a strandot, 
iskolai műfüves sportudvarokat 
építenek, egy műanyag borítású 
sípályát is kialakítanának, illet-
ve az MLTC salakos futópályá-
ja is rekortán borítást kapna. 

Ezen kívül folytatódik 
majd a tehetséggondozás is 
a kerületben, azaz az ered-
ményt elérő 12-35 éves spor-
tolók továbbra is támogatást 
kapnak, és az önkormányzat 
nagy figyelmet szentel majd 

azoknak a sportolóknak, akik 
a kerületet képviselik majd a 
riói olimpián. 

2016-ban várhatóan nem 
sok kertvárosi sportolónak lesz 
majd lehetősége az olimpi-
ai szereplésre, de az a munka, 
amit 2006 óta szisztematikusan 

Borovitz Tamás, a Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör elnö-
ke köszönti a résztvevőket

a helyi sport fejlesztésébe fek-
tetnek, a 2020-as tokiói olimpi-
án már várhatóan látszódni fog. 
A helyi atlétikai, vívó és birkó-
zó klub fiatal tehetségei addigra 
ugyanis már érett versenyzők 
lesznek.

Riersch Tamás

Gyűrték egymást a színpadon

Kiegyenlített küzdelmet hozott a birkózók legutóbbi, kertvárosi 
fellépése. A Vajú Vilmos Olimpiai Baráti Kör által március 12-én 
rendezett sporteseményen ugyanis mind a négy birkózó hozta a 
formáját. A mezőny doyenje a 76 esztendős olimpiai-, kétszeres 
világ és kétszeres Európa-bajnok Varga János volt, aki jelenleg a 
legeredményesebb élő birkózónk. A legfiatalabb résztvevő pedig a 
mindössze 28 esztendős Módos Péter volt, aki a londoni olimpiai 
bronzérme mellett világbajnokságon is harmadik, Európa-bajnok-
ságon pedig második és harmadik is volt. 

A mezőny stabilitását két hasonló korú versenyző, az olimpiai-, 
világ- és Európa-bajnok Farkas Péter, illetve az Európa-bajnoki 3., 
világbajnoki ötödik, olimpikon Bacsa Péter biztosította. Érdekes-
ség, hogy a négyfős mezőny minden Péter nevű tagja kötődik a 
XVI. kerülethez, Farkas Péter például a Kertváros egyetlen olyan 
olimpiai bajnoka, aki ott (Sashalmon) született, ott nőtt fel, ottani-
ként lett olimpiai bajnok, és még ma is ott lakik. Bacsa Péter, nem-
zetközi versenybíró, a nemrég megválasztott új birkózó szövetség 
ügyvezető alelnöke pedig szintén a kerület lakója, és nem melles-
leg a Kertváros SE elnöke is. Annak a klubnak, melynek legered-
ményesebb versenyzője Módos Péter, aki már zöld-sárga színek-
ben nyert bronzérmet a 2013-as budapesti világbajnokságon. 

A négy meghívott birkózó a sportág elmúlt fél évszázadát fedte 
le, mert Varga János a 60-as és 70-es évek, Farkas Péter és Bacsa 
Péter a 90-es évek, míg Módos Péter napjaink egyik legjobb bir-
kózójának számít, akik, amint az a március 12-i rendezvényen is 
kiderült, nemcsak jó eredményeikkel, hanem a sportágukhoz kap-
csolódó sztorikkal is tapsra bírják a közönséget. (A rendezvény 
teljes videófelvétele megtekinthető a Helyi Hírek honlapján.)

Kutyára támadt, nőt ütött meg
Nagy felháborodást váltott ki a cinkotai és az árpádföldi ku-

tyatulajdonosok körében az az eset, melynek következtében egy 
férfi súlyosan bántalmazott egy hölgyet a Malom-domb tövé-
ben. Mindez éppen Valentin-nap történt. Az említett hölgy – 
aki tapasztalt kutyakiképző és kutyakozmetikus, így sok kutyás 
ismeri őt nemcsak a környéken, hanem az egész kerületben, sőt 
az agglomerációban is – békésen sétáltatta felnőtt és kölyök 
rottweiler kutyáit. Az állatokon nem volt póráz, ám senki sem 
volt a közelükben, másrészt a kutyakiképző gazda személye is 
kellő garanciát jelentett a kutyák békés viselkedésére. Ez utóbbi 
persze nem volt rájuk írva, talán ez az egy dolog írható annak 
a labrador kutyát sétáltató férfinek a számlájára, aki a hölgyhöz 
és a kutyáihoz legközelebb, de így is több mint harminc méterre 
sétálgatott. 

A férfi ugyanis váratlanul támadásba lendült, előbb a nőhöz 
és kutyáihoz közeledve hangosan szidalmazni kezdte a két rott-
weilert, „Ki kéne irtani ezeket a kutyákat, mert mind gyilko-
sok!”, majd az elébe induló kíváncsi kis kölyökkutyát egy le-
tört paddal akarta megütni. A kiskutya gazdája érzékelve a bajt 
azonnal visszahívta az állatot, melynek éppen a nyakörvéhez 
nyúlt, amikor a férfi lesújtott a paddarabbal. Az ütés szerencsére 
nem a kiskutyát érte, mert az biztos, hogy belepusztult volna, 
hanem az őt óvó női kezet. Amely viszont azonnal szilánkosra 
tört. 

A nagy zajra több távolban sétáltató kutyás is felfigyelt, akik 
azonnal odamentek. A dühös férfi az egyik felháborodott női 
kutyatulajdonos ruháját is megragadta, és jól megrázta az eset 
tanúját, majd a kutyájával nagy dérrel-dúrral eltávozott a hely-
színről. A tanúk ezt követően értesítették a mentőket és a rend-
őröket. Az előbbiek azonnal kórházba szállították a sértettet, 
akinek még aznap este meg kellett operálni a kezét, míg a rend-
őrök az adatgyűjtést követően „ismeretlen tettes” ellen indítot-
tak vizsgálatot. A férfi személye persze közismert a helyi ku-
tyások körében, így az ügy gyanúsítottja nem sokáig lesz majd 
ismeretlen személy. És az is biztos, hogy az elkövetőnek súlyos 
testi sértés miatt kell majd felelnie a bíróságon. (R.T.)

AD Rendszerház Kft.

Tel: (+36-1) 470-0577, Fax: 470-0576
1162 Bp. János u. 59.

Mobil: +36 (20) 929-0326    www.adrendszerhaz.hu

6 hónap
garancia 3 év garancia
Eszköz ára:
44 000.-Ft

Eszköz ára:
302 220.-Ft

Canon i-Sensys LBP6650dn
mono nyomtató felújított

Canon

fénymásoló
iRC 1225iF MFP színes

/nyomtató/
szkenner/fax nyomtató

33 lap/perc,
fekete-fehér (A4) lézer;

(2015.04.01  2015.08.31
közötti vásárlás esetén)

Informatika,Irodatechnika,Értékesítés,
Szerviz,Rendszerfelügyelet

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmennyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!Földmunka, tereprendezés, gyökerek kiemelése, épületbontás, 
szóródó anyagok (termőföld, sóder, homok) szállítása.  

Telefon: 06-30-241-4410

Földmunka

Negyedik szezonját kezdi rövidesen a XVI. kerület első – és je-
lenleg is egyetlen – közösségi kertje a KALOT Közösségi Kert a 
Zsemlékes úton.

A fővárosban – nyugat-európai mintára – több közösségi kert 
működik, így pl. Kispesten három, Zuglóban egy, és további civil 
kezdeményezések indultak városszerte. Ezek a városi kertek álta-
lában egyenként 25-30 családnak adnak lehetőséget „mini gazdál-
kodásra” 6-11 négyzetméteres ágyásokon, ahol zöldség és fűszer-
növényeket termesztenek, jellemzően a magas házak tövében. A 
kertek ágyásainak bérlői közösséggé formálódnak.

A KALOT Közösségi Kert az Önkormányzattól bérelt 1600 
négyzetméteres, bekerített városszéli kertben működik. A locsolás 
saját kútból és a szerszámtároló faházak csatornáiból felfogott eső-
vízből biztosítható. Itt nem ágyások, hanem 35, 50, 80 és 100 négy-
zetméteres parcellák vannak, ahol intenzív módon megtermelhető 
egy család friss, egészséges zöldség és fűszernövény szükséglete. 
A kertben 15 családnak tudunk termesztési lehetőséget biztosítani. 
Van néhány szőlőtőkénk és gyümölcsfánk is (cseresznye, meggy, 
dió, barack). 

Az egészségvédelemmel foglalkozók gyakran hangoztatják: 
„Az vagy amit megeszel.” Mi tudjuk, nagyon nem mindegy, hogy 
a családi asztalra kerülő paradicsom, paprika, saláta, hagymafé-
lék és még vagy 10-15 féle zöldség hol, mennyi vegyszerezéssel 
termett.

A KALOT Közösségi Kert nagyon költség-hatékonyan műkö-
dik. Az 50 négyzetméteres parcella éves földhasználati díja 1 250 
Ft. A kerttagok szakmai segítséget kapnak, ingyen használhatják 
a kerti szerszámokat, locsolhatnak, nincs energiafogyasztási, sze-
métszállítási díj. Viszont minden tag felel a saját parcellájáért, és 
vannak közös területek, amelyeket rendben kell tartani. És van egy 
csapat, egy közösség, ahol a hívó szó a kert, a saját parcella.

Jelenleg egy szabad parcellánk van, amelyre szívesen fogadunk 
új kerttagot és felveszünk előjegyzést is.

Három év után összegezhető tapasztalat: A KALOT Közössé-
gi Kert számottevő közösségi energiákat képes mozgósítani, olyan 
színteret teremtve, amely kapcsolatokat hoz létre, támogatókat 
eredményez. A kert locsolásának fejlesztését a Lakitelek Népfőis-
kola Alapítvány támogatja. Sok segítséget kaptunk a XVI. Kerüle-
ti Önkormányzattól, Kovács Péter polgármester úrtól. Magánsze-
mélyek is támogatják kertünk működését szakmai előadásokkal, 
istállótrágyával, vetőmagokkal és más felajánlásokkal. Köszönjük 
ezúton is!

Bányi Gyuláné KALOT Közösségi Kert vezető
T: 409-1208, E: banyigy@t-online.hu

Közösségi kert a Zsemlékes úton

Évadkezdő túrák a Déli 
Harangszó Baráti Körrel

Március 22.  6 óra,  Vasárnap Nagyszombaton:  Komárom, 
Vágsellye, Nagyszombat, Galánta, Magyarbél, Galgóc, Nagysalló, 
Párkány (vacsorázási lehetőség a Casablanka étteremben!?), stb. 
Útiköltség:  5100.- Ft / fő

Április 18.  7 óra, Tavaszi keringés a Gerecse körül: MAJK - 
Kamalduli remeteség, Tatabánya, Vértesszentkereszt, Tata, Zsám-
bék és az útvonal apró települései. Útiköltség:  3000.- Ft / fő

Április 25.  6 óra,  Romantikus kastélyok Ausztriában,  a nyu-
gati gyepűk mentén: Oroszvár, Schlosshof, Eckartsau, Orth an 
der Donau, stb.(Fakultatívan a belépőkre max. 30 euró elég)     Úti-
költség:  5700.- Ft / fő

Jelentkezés telefonon Szuhaj Péternénél 403-2622 Befizetés 
megbeszélés szerint a Veres P. út 27. alatt, hétfőnként 17-18 között. 
Indulás Mátyásföldről, Bp. XVI. Ker. Pilóta u 1.

Az utak az Önkormányzat Kulturális és Sport Bizottságának tá-
mogatásával valósulnak meg, amelyért ezúton fejezzük ki köszö-
netünket.

1500 nm-es cinkotai kertbe (46-os buszmegálló közelében) 
közreműködő társakat keresek. Tel: 06-20-9392-658

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Teljeskörû

ROVAR
és RÁGCSÁLÓ

irtás
a HACCP

Tel: 06-20-924-6199
elõírásoknak megfelelõen is!

Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

Holisztikus Állomás
Kistarcsán
és a XIV.

kerületben

• Numerológia

• Masszázsterápia

• Gerinc, izmok,

izületek

kimozgatása,

rendezése

Táltos-Sámán dobkészítés

www.feherlofia.eu

Kormány Tibor

+36-20/447-1494

Riersch Tamás moderátor, Bacsa Péter, Módos Péter, 
Farkas Péter és Varga János birkózók a Varjú Vilmos 
Olimpiai Baráti Kör rendezvényén

Közterületi történetek

Az utcabelieket riogató Rottweiler a Párta utcában

Összeomlott hajláktalan tanya a kiserdőben

A támadáshoz használt sö-
rösüveg a HÉV-megállóban

A Rákosmenti Mezei Őrszol-
gálat járőrei több kerület külte-
rületének biztonságáért felelnek 
– szokásos járőrözésük során 
egy hűtőgép-nagyságú dobozra 
lettek figyelmesek a M0 autópá-
lya közelében. A dobozban egy 
vadonatújnak tűnő műszaki be-
rendezés is volt, s a járőrök ta-
láltak egy megnevezést és egy 
gyári számot is a készüléken.

Beütötték a Google kereső-
be, és az rögvest felismerte a 
készüléket, amelynek gyártója 
Magyarországon található. Fel-
vették a kft-vel a kapcsolatot, 
és kiderült, hogy előző nap a 
cég munkatársának autójával 
együtt lopták el a 11 ezer dollárt 
érő berendezést. A tolvajoknak 
feltehetőleg csak az autó kel-
lett, ezért e nemkívánatos ra-
kománytól az autópálya mentén 
egyszerű módszerrel megsza-
badultak.

A cucc kb. tízszer annyit ért, 
mint az autó, és a mezőőrök fi-
gyelmességének köszönhetően 
visszakerülhetett jogos tulaj-
donosához – aki így már nem 
is bánkódott annyira a cégautó 
elvesztésén...

A XVI. kerületi Önkormány-
zat közterület-felügyelői feb-
ruárban arról kaptak lakossági 
bejelentést, hogy egy agresszív, 
nagytestű kutya riogatja a járó-
kelőket a Párta utcában. Oda-
autóztak, és a kutyától tisztes 
távolságra összegyűlt lakosok 
elpanaszolták nekik, hogy hiá-
ba hívták az ebrendészetet, még 
csak időpontot sem tudtak ne-
kik mondani. Az egyik ottlakó 
felajánlott egy szál kolbászt ku-
tyaszelídítés céljából, és azzal a 
közterületesek óvatosan meg-
közelítették a kutyát. Az eb lel-
kesen elfogyasztotta a kolbászt, 
és hagyta magát a járőrkocsiba 
beültetni. Elmentek a Budapesti 
úti állatorvoshoz, Micsi kódle-
olvasóval beazonosította a gaz-
dát és a címet, s a járőrök már 
mentek is az ebbel a Nap utcá-
ba. A kínai származású tulajdo-
nos nagyon boldog lett az elve-
szettnek hitt kutyától, és még a 
tízezer forintos helyszíni bírsá-
got is mosolyogva fizette meg.

Egy szombati napon söröző 
alkoholistákra bukkantak a jár-
őrök a Mátyásföldi Repülőtéri 
HÉV-megállóban. Bár ismerik 
a székely mondást, miszerint: 
1. Az asszony nem ember; 2. 
A sör nem alkohol; 3. A medve 
nem játék – de nekik tartani kell 

magukat ahhoz a szabályhoz, 
amely szerint a közterületi sörö-
zés is alkoholfogyasztásnak mi-
nősül, ami szabálysértés. Nosza 
fel is léptek a két alaposan berú-
gott emberrel szemben, de egyi-
küknek igencsak nem tetszett a 
hatásági intézkedés. Előbb ar-
rébb dobta a sörösüveget, tehát 
már nincs bűnjel, majd megta-
gadta az igazolvány átadását, és 
ennek nyomatékosítására le is 
köpte a felügyelőt, majd indult 
volna elfele. Ők értesítették a 
rendőrséget, és megpróbálták 
az illetőt visszatartani. Erre ő 
felvette a sörösüveget, és azzal 
támadt a járőrre – fizikai kény-
szerrel kellett jobb belátásra 

bírni. Közben megérkeztek a 
rendőrök is, akik előállították 
a részeg alakot, és közfeladatot 
ellátó személy elleni erőszak 
gyanújával indítottak eljárást – 
a ténylegesen (nem verbálisan) 
alkalmazott erőszakot általában 
letöltendő börtönbüntetéssel 
honorálja a bíróság...

Lakossági bejelentés érkezett 
arról, hogy az Aradi utca mögöt-
ti erdős részen van egy elhagyott 
hajléktalan sátor, és körülötte 
hihetetlen mennyiségű szemét 
van. A járőrök odamentek, és 
megállapították, hogy a sátrat 
nem csak elhagyták, hanem azt 
össze is döntötte a legutóbbi vi-
har. Ép hajléktalan-szállást nem 
szabad elbontani, de így viszont 
megvolt a jogalap az intézkedés-
hez: értesítették a Kerületgaz-
da Szolgáltató szervezetet, és a 
gyorsan kiérkező munkatársak-
kal eltakarították a sátor romjait 
és az összes szemetet is – a lakók 
örömére, akik már három éve 
tűrték ezt a kupit. (F)
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Marha- és sertéshús, vadhús
birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,
kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

A SASHALMI PIACON

A sajtválaszték különlegességekkel bõvült
Fagyasztott áru, szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Horváth Húsbolt

Különleges választékunkból:
szürkemarha, bivaly, mangalica

A Kiss Varázs a piac 
szomszédságában, a 
Görög Delikátesz mel-
lett különleges ajánla-
tokkal várja kedves 
vásárlóit! Kaphatók 
itt vászon és műanyag 
kötények, kerek abro-
szok, dupla abroszok, 
díszcsíkok, bordűrök, 
fagyöngy függönyök, 

Kiss Varázs a piacon

dohányzóasztalra kisebb abroszok (akcióban), csipkehatású terítők, 
fürdőszoba szőnyegek, igény szerinti méretre szabva, fürdőszobai 
kilépők, öntapadós tapéták, üvegtapéták, bútortapéták nagy válasz-
tékban. díszkoszorúk a Kiss Varázs üzletben, a Thököly út 11-ben.

Itt a tavasz, a szomszéd 
már átszólt, hogy miért nem 
metszem a szőlőt (1180 Ft). A tőkék szapo-
rításának legegyszerűbb módja, ha a hosz-
szú vesszőket metszés előtt lehajtva a földbe 
bújtatom, hogy a vége kiálljon. A föld alatti 
rész jövőre már gyökeret ereszt, leválasztva az 
„anyától” van egy új tőkénk. Így szaporítható 
például a szeder is.

A Sashalmi piacon jó áron kapható minden, 
ami hasznos a tavaszi fáradtság ellen.

Zöldségárak: fekete retek 190-248 Ft, zöld-
hagyma 100 Ft/csomó, saláta 200 Ft, sóska 
990 Ft, spenót 900 Ft (lásd receptünket!). A 
hagyma 100-130 Ft, krumpli 90-150 Ft, pap-
rika 598-1300 Ft, paradicsom 400-750 Ft, 
kígyóuborka 790 Ft, sárgarépa 190-298 Ft, 
gyökér 590-698 Ft, fejes káposzta 128-160 Ft, 
kelkáposzta 250-348 Ft, karfiol 450-500 Ft, 
cékla 150 Ft, zeller 298-550 Ft.

Gyümölcsök: alma 180-190 Ft, körte 448-
490 Ft, eper 1480 Ft, kivi 590 Ft, narancs 228-
250 Ft, citrom 348-390 Ft, grapefruit 400-490 
Ft, mandarin 398-450 Ft, banán 350-398 Ft.

Ha körítés kívánkozik pl. 
húsételek mellé, többnyire a 

krumpli, rizs jön számításba. Pedig számta-
lan variáció kínálkozik grillezett zöldségből, 
gyümölcsből. A keményebb zöldséget – répa, 
zeller – jó előtte megpárolni, majd utána meg-
sütni grillen.

Baromfi árak: kacsacomb 1650-2200 Ft, 
egész tanyasi csirke 720-748 Ft, csirkemell 
1050-1190 Ft, comb 798-920 Ft.

A marhalábszár 1980-2198 Ft, lapocka 
2100-2350 Ft.

Sertéshúsok: comb 1298 Ft, lapocka 1298-
1320 Ft, filézett karaj 1648-1780 Ft, csontos 
tarja 1320-1350 Ft, oldalas 1298-1320 Ft, a da-
gadó 1298-1340 Ft-ba kerül március második 
hetében.

Az élő ponty (megrendelésre) 1250 Ft, 
pontyszelet 1980 Ft, pisztráng 2150 Ft, füstölt 
sprotni 2550 Ft.

Savanyú káposzta 290 Ft, tojás 32-39 Ft, a 
házi tej ára 200-220 forint.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Spenótlabdacsok 

sajtmártással
Hozzávalók: 50 dkg spenót, 
3 evőkanál zsemlemorzsa, 3 
tojás, 1 gerezd fokhagyma, 
só, bors, olaj
Sajtmártáshoz: 4 dkg vaj, 
2 evőkanál liszt, 2 dl tejföl, 
2 tojás sárgája, 8 dkg reszelt 
sajt, kevés só, 3 dl tej

A spenótot megpároljuk, 
lecsurgatjuk, elkeverjük a 
zsemlemorzsával, a három 
tojás sárgájával, tört fok-
hagymával, sózzuk, borsoz-
zuk. Ezután a tojásfehérjéket 
felverve belekeverjük. Forró 
olajban evőkanálnyi adago-
kat szaggatunk, kissé laposra 
nyomkodjuk és mindkét ol-
dalukon kisütjük.

A sajtmártáshoz a forró 
vajhoz adjuk a lisztet, hab-
zásig forraljuk. Állandó ke-
verés mellett feleresztjük a 
tejjel, sózzuk, és méz-sűrű-
ségűre főzzük. Ezután hoz-
zákeverjük a tejfölben elke-
vert 2 tojássárgáját, sajtot, és 
jól áthevítjük. A meleg sajt-
mártást a spenótpogácsákra 
öntve tálaljuk.

 Jó étvágyat kívánunk!

Rendkívüli fényképes ajándéktárgy akció a Lel-
kes Fotónál akár másnapra. Egyedi fényképes bög-
rék nagy választékban 2800Ft helyett csak 1800Ft-
ért panorámaképpel.  Kanalas bögre(barna ,piros, 
fekete)színben csak 2300Ft. Üvegbögre 1990Ft, 
varázsbögre 3200Ft. Ezen kívül fényképes persely, 
hátizsák, borosüvegre kötény, kirakó, kispárnák és 
egyéb kapható kedvezményesen. 

– Egy új profi laborgépet (Fuji) is vásároltunk (ami 
nálunk volt először az országban), hogy a képeket 
csúcsminőségben tudjuk elkészíteni akár panoráma 
méretben is – mesél Lelkes Szilvia, a Lelkes Fotó 
tulajdonosa az újdonságokról. – Esküvői , riport és 
tabló fényképezést is vállalunk igen kedvező árak-
ban. Minta tablóképek és esküvői fotókönyvek az 
üzletben is megtekinthetők .

 Egy szép fotókönyv egy neves szülinapra is kü-

lönleges ajándék lehet, és a megrendelőnek nem kell baj-
lódnia az összeállításával, mert a Lelkes Fotónál igény sze-
rint megszerkesztik, és még szövetmintákból is lehet hozzá 
választani az igazán egyedi küllem érdekében.
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

5 évesek lettünk!

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 
Egyedi képkidolgozás

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
mézek termelői áron; Alma, tojás; Házi sonka, hagyományos pácolású füstöltáruk.

 Homoki burgonyA, házi lekvárok, 
fürjtojás nyersen és füstölve is; Akciós 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK Nagy választékban
a piacon, a Magyar Hentes mellett

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a piac területén
a Haldelikáttal szemben. Tavaszváró ajánlatunk: minőségi 
női alsók, csipkés pamut atléták, leányka és fiú alsók, felnőtt 
és gyermek cicanacik. Férfiaknak Smith fehérnemű több fa-
zonban. Olcsó boka- térd- és combfixek, harisnyák, férfi-női 
pulcsik, frottir zoknik, akryl harisnyák. Hímzett törülközők 
igény szerinti szöveggel rendelhetők. Hazai gyártótól női 
farmernadrágok 46-től 60-as méretig. nézzen be hozzánk és válogasson kedvére! 

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
magyar kézműves sörfőzdék termékei
vel, különleges pezsgőválasztékkal vár-
juk vásárlóinkat a Serkentő italboltban, 
ugyanitt palackozott borok és finom ször-
pök nagy választékban. (Kis sarki üzlet a 
Horváth Húsbolt szomszédságában.)

MARGARÉTA Virág-ajándék
HÚSVÉTi készítmények, csokrok, ajándéktárgyak nagy választékban. Várjuk vásárlóinkat! 
MINDEN NAP NYITVA! kertváros kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretező

Haldelikát üzlet
Különlegesen finom halsaláták kaphatók a Haldelikát 
boltban, a piacon. Füstölt makréla, pisztráng, angol-
na, hering, füstölt sprotni és tőkehal. Friss édesvízi 
halak, mint ponty, busa, harcsa, keszeg, afrikai har-
csa és amur is kapható. Kagylókonzervek, kaviár, pa-
radicsomos és olajos halkonzervek, különféle halfűszerek a Halszaküzletben

a Sashalmi Piac parkolójánál. itt kitöltheti nyer
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Konyhafelszerelési cikkek: zománcozott és kerámia-bevonatos edények, tep-
sik, serpenyők, sütikiszúrók, szilikon sütőformák.  Fa, kerámia, műanyag- és 
üvegáru. HÚSVÉTI  dekorációk, ablakmatricák, akasztós tojások, tojásfestékek,  
szalvéták, tejcsoki figurák, fonott kosarak, kosárkák, sok-sok apróság. Takarító 
szerek- és eszközök. Szuper akció: 2 kg-os mosószóda és szódabikarbóna 650 

Skuner Bt. extra vegyes

Ft/csomag!!, valamint mosódió, citromsav, folttisztító kapható. JÓ minŐSÉg – kEDVEZŐ Áron!

Nagyobb alapterületen

KERTVÁROSI BISZTRÓ KFt-ben lévő 40%-os tulajdonrészemet átadom. További 
tájékoztatást a 06-70-949-0311 telefonon egyeztetett időpontban  személyesen történik.

TENISZOKTATÁS

Szeretettel várunk minden
teniszezni vágyó

gyereket és felnõttet
egyéni és csoportos

oktatásainkra
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az MLTC pályán

www.tigristenisz.hu

Czigány Judit
Tel: 06-30-848-9400

Megnyitott a Lapu Pékáru 
az Ökopiacon, a Cserpes 
sajtműhely mellett, a sar-
ki üzletben. Tíz féle kenyér, 
frissen sütött kifli, zsöm-
le.  A látványpékségben 
50 féle pékáru, mint kakós 
csiga, sajtos pogácsa, 
baaconos táska, croissan, 
sajtos rúd, sajtos masni, 
rétesek a Lapu pékáruban, 
az ökopiac sarkánál

10 000 Ft feletti vásárlásnál
TÖRZSVÁSÁRLÓI KÁRTYÁT ADUNK,

amely minden vásárlás alkalmával
10% kedvezményre jogosít!

XVI. Lipcse u. 11. Tel: 404-1438
XV. Kolozsvár u. 43.

(a sashalmi piacon)

(a piaccal szemben, a 125, 224 busz megállójánál)

Nyitva: 7.30-16.30-ig, Szo: 7.30-12.30-ig

• Vegesol RS 0,2 l 1200 Ft
• Vegesol RS 1 l 3900 Ft
• Agrokén 1l 1500 Ft
• Tiosol 1l 1000 Ft• Nevikén Extra 1l 1200 Ft

tavaszi permetszerek:
Tavaszi AKCIÓ,

Útlezárás  szombaton Rendesek az emberek...

Vasárnap is 
nyitva tart 

a Sashalmi piac

A felújított piac átadását kö-
vetően a Margit utca lezárását 
az úttestből gombnyomásra ki-
emelkedő oszlopok végezték, 
melyek nyugatabbra teljesen 
beváltak. Nálunk nem annyira, 
ugyanis a figyelmetlen autósok 
egyik oszlopot a másik után tör-
ték össze (meg a saját autójukat 
is természetesen), szóval egy 
pár hónap után a rendszer mű-
ködése megbénult. De a Margit 
utcát piacnapokon akkor is le 
kell zárni valamivel, jöttek tehát 

a betonlábú bóják. De egyesek 
azoknak is nekimentek, sze-
mem láttára repült az egyik jó 
tíz métert – a vezető meg azzal 
védekezett, hogy az egy mun-
kanapcserés szombat... Most a 
képen látható szelid megoldás 
dívik – ha átmennek rajta, a pi-
acfelügyelő újraköti a szalagot.

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

A fűtési szezon kezdetén reklámcélból kitettek egy kaloda tű-
zifát a Sashalmi piac sarkára – szép nagy tábla jelzi rajta, hogy 
ugyanilyen tűzifát hol lehet beszerezni, megrendelni házhoz 
szállíttatni. Reklámfogásként nem rossz megoldás, mert egye-
nesen nekimegy a piacra látogató közönség – bár a fák sor-
sáért nem adtunk volna sokat, hiszen a hasábok simán kihúz-
gálhatók. Most, hogy lassan kimegyünk a fűtési szezonból, 
szemrevételeztük a kalodát: alig hiányzik belőle valamennyi a 
felső részen. Ki gondolná, hogy ilyen rendesek az emberek...

Húsvéti néphagyomány éltetés 
a Csömöri Tót Hagyományaink Háza udvarán

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvé-
tel jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves 
VHS videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, 
azután visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket őrző 
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött emlékekkel – megragaszt-
gatjuk a sérült szalagot, digitálisan lecsökkentjük a felvételek zaját, 
helyreállítjuk a színeket, s kérésre akár elegáns borítót is készítünk 
a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó

Igazi hagyományos húsvéti 
hangulatban tölthetik a nap-
jukat április 6-án, húsvéthét-
főn, azok, akik ellátogatnak 
a Csömöri Tót Hagyománya-
ink Házának udvarára. A 10 
és 18 óra között megrendezett 
eseményen az eredeti húsvéti 
ünnepkörhöz kapcsolódó szo-
kásokkal és tevékenységekkel 
ismerkedhetnek meg az ér-
deklődők. 

Részletes program: Népi 
játszótér; Kézműves foglalko-
zások; Állatsimogató (kecske, 
bárány, nyuszik, kiscsibék); A 
tót konyhában húsvéti sütemé-
nyek kóstolhatók; Húsvéti szo-
ba alkalomhoz illő viseletbe öl-
töztetett bábokkal. 13 óra Dani 
bohóc húsvéti műsora, 14 óra 
Hagyományos húsvéti locsol-
kodás bemutatása, locsolóvers 
tanulás, 15-17 óra Táncház, 
mely a régi idők locsolóbál han-
gulatát idézi fel. 

Helyszín: 2141 Csömör, 
Gorkij fasor 11. A belépés díj-
mentes!

A rendezvényre mindenkit 
szeretettel vár a szervező,  a 
Csömöri Szlovák Nemzetiségi 
Önkormányzat.

Közel fél évszázadot kellett várni, hogy 
a Csömörön egykor működő Csömöri 
TSZSK focicsapat fénykora és hanyat-
lása után, újra legyen helyi nagypályás 
focira lehetőség Csömörön. A tavaly 
őszi MLSZ és önkormányzati beruhá-
zásnak köszönhetően megépült csö-
möri szabadtéri sportcentrum élőfü-
ves futballpályát március 14-én avatták 

fel a Csömör KSK és a Mogyoród KSK 
meccsével. Az eredmény 4:2 lett, Csö-
mör nyert. A pályaavató meccsre a mo-
gyoródi polgármester is kilátogatott. 
A képen balról jobbra Tihanyi Ferenc, 
Pásztor Sándor csömöri önkormányza-
ti képviselők, Paulovics Géza, Mogyo-
ród polgármestere és dr. Katona Péter 
Csömör jegyzője.

Ismét van nagypályás foci Csömörön

Kitüntetést kapott 
a Csömöri Polgárőrség

A csömöri dombokról felfele is vezet út

A csömöri dombokon a tél 
elsősorban a közlekedési ne-
hézségekről szól. Az ónos eső 
vagy a januári fagyok idején az 
útviszonyok komoly bosszúsá-
got okoznak. Az egyik házban 
azonban nemcsak erről szól a 
leghidegebb évszak. Eiglerék 
a február elejét a televízió kép-
ernyője előtt töltötték, mert a 
lányuk, a 17 esztendős Patrí-
cia tagja volt a coloradói Vail-
Beaver Creek-ben rendezett 
alpesi sívilágbajnokságon részt 
vevő magyar csapatnak.

– Háromévesen a Norma-
fánál kezdtem el síelni, majd 
néhány év a Fogarasi Síiskolá-
ban, s most már nyolcadik éve 
a KÖRTE HVSE-ben folytatom 
– mesélte Pati az amerikai túra 
után. – 9 évesen már negyedik 
voltam a diákolimpián, és akkor 
merült fel, hogy érdemes lenne 
ezt komolyabban is folytatni. 

Az első eredmények után 
edzőt, klubot kellett keresni, 
majd következtek az ausztriai 
táborok, ahol a magyar síelők 
edzései zajlanak. Patrícia hat 
éven keresztül majd minden 
második-harmadik héten csü-
törtöktől vasárnapig Murauban 
volt, az iskolai tanulást is eh-
hez a ritmushoz kellett igazí-
taniuk. Ez néha intézményvál-
tásokkal járt, Pati a Mórában 
kezdte a tanulmányait, majd a 
Sashalmi Tanodában folytatta, 
jelenleg pedig a Dózsa György 
Gimnázium és Táncművésze-
ti Szakközépiskolába jár. Az 
iskolaválasztásnál szempont 
volt a haladó német nyelvokta-
tás, a sport támogatása, meg a 
Csömörhöz való viszonylagos 

közelség. Patrícia mostanában 
egyre kevesebb időt tudott az is-
kolában tölteni, mivel a korosz-
tályában a hazai szövetség neki 
is lehetőséget biztosított, hogy 
az amerikai világbajnokságon 
kipróbálhassa magát. Ez pedig 
edzőtáborokkal járt.

– Fantasztikus egy hét volt, 
olyan világsztárokkal találkoz-
hattam, mint a magyar szárma-
zású kétszeres olimpiai- és öt-
szörös világbajnok Ted Ligety, 
akivel egy közös fotót is készít-
hettem.

Eigler Patrícia persze nem 
turistáskodni utazott ilyen 
messzire, hanem hogy a sípá-
lyán is megpróbálja tartani a 
lépést a legjobbakkal. S bár az 
amerikai olimpiai- és világbaj-
nok Lindsey Vonn, a szlovén 
síkirálynő, Tina Maze vagy 
a magyar Miklós Edit még 
sítudásban előtte járnak, azért a 
műlesiklásban 120 indulóból el-
ért hetvenedik helyére az alig 17 
éves csömöri lány és a családja 
is büszke lehet.

Riersch Tamás

Csömör Nagyközség Önkor-
mányzata a Csömöri Polgárőr 
Egyesületnek a település köz-
biztonságárért végzett kitartó, 
önzetlen és kiemelkedően ered-
ményes munkája elismerése-
ként Csömör Községért Emlék-
érmet adományozott március 
15-én a Petőfi Sándor Művelő-
dési Házban.

A díjat a Csömöri Polgárőr 
Egyesület vezetője, Mihalovics 
Bertalan, valamint az egyesü-
let képviselői, Darázs Niko-
lett, Baloginé Baczkó Gabri-
ella Kornéli Balázs és Raucsik 
László polgárőrök vették át.

A csömöri Eigler Patrícia nemzetközi sikere

Közös fénykép a magyar származású bajnokkal, Ted Ligetyvel
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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
sem ott élnek). Érdekes, feleme-
lő élményben lehet része.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
A közvetlen környezetében 

több kommunikációs zavar 
adódhat. Néha nem tudja el-
dönteni, hogy Ön látja rosszul 
a valóságot, vagy inkább min-
denki megbolondult az ismeret-
ségi körében. Fontos döntéseket 
ne most hozzon, szerződést ne 
írjon alá. Talán az lenne a leg-
jobb, ha minél több időt töltene 
egyedül március végén. Amúgy 
is itt a nagytakarítás ideje. Ápri-
lisban már minden könnyebben 
megy. Mintha egy álomból éb-
redne, kitisztul a kép, és hirte-
len meglátja, milyen különleges 
lehetőségeket tartogat az idei 
tavasz.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
A Vénusz a Bika jegyében 

halad nagy lendülettel, ami sok 
jót ígér a Mérlegnek. Különösen 
a szerelemben hoz szerencsét, 
amennyiben keresi az igazit, 
az április elején felbukkanhat. 
Amire vigyáznia kell – szintén 
a Vénusz helyzete miatt – az 
étkezés. Ha túl van a tavaszi 
böjtön, tisztítókúrán, fogyókú-
rán, hát kár lenne elrontani az 
eredményt az ünnepek alatt. Ha 
még nem érte el az álomalakot, 
semmi nincs veszve! Április 
közepén megismerhet egy új 
mozgásformát, amiről úgy ér-
zi, pont Önnek találták ki. Min-
denesetre nézzen bizakodón a 
tavasz elé!

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Vigyázzon a pénzére, il-

letve mindenféle értékre. Bár 
Önt elég nehéz átverni, de va-
laki esetleg megpróbálja. Ettől 
függetlenül is, fordulatos hó-
nap várja. Nincs kizárva, hogy 
meghoz egy olyan döntést, amit 
maga sem hitt volna néhány 
héttel ezelőtt. Például átalakít-
ja az otthonát, a vállalkozását, 
valamivel felhagy, vagy vala-
mi egészen újba kezd. Esetleg 
a felsoroltakat mind megteszi, 
egyszerre. A Kos jegyében já-
ró Mars most megadja a lendü-
letet a döntéshez. Aztán majd 
kénytelen lesz megküzdeni a 
környezetével, de ez még odébb 
van! Találja meg a megfelelő 
pillanatot a nagy lépéshez!

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Ez a hónap olyan esemé-

nyeket hoz a Nyilas szülöttek 
számára, amelyek gyökeresen 

megváltoztatják a gondolkodá-
sát, az életvitelét – talán még a 
lezárt múltat is… Az örömte-
li és a kellemetlen események 
egymásnak adják a kilincset. 
Húsvétra azt sem tudja, hol áll 
a feje. Egyszerre történik vala-
mi a családban, a munkahelyén, 
és ha nem vigyáz, az egészségi 
állapota látja kárát. Örvendetes 
lenne, ha mielőbb begyakorolna 
valamilyen stresszkezelő mód-
szert, technikát. Napi fél óra 
nyugalom, elmélkedés, séta, 
meditáció segít tisztán látni és 
helyesen dönteni.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Hirtelen világossá válik, mi 

a probléma, mit rontott el az el-
múlt időszakban. És az is, hogy 
mindent helyre lehet hozni, 
mégpedig nagyon egyszerűen. 
A dolgok talán másképp alakul-
nak, mint ahogy eredetileg ter-
vezte, de hamarosan látni fogja, 
hogy a véletlenek inkább segí-
tik, mint hátráltatják. Meglepe-
tésekkel teli, vidám tavasz kö-
szönt be, pozitív fordulatokkal, 
és a vártnál nagyobb eredmé-
nyekkel. Az anyagi helyzetében 
ugyancsak kedvező fordulat 
várható. Meglehet, a változások 
nyugtalanítják is a megfontolt, 
alaposan tervező Bakot, de a 
lelke mélyén érzi, hogy kiérde-
melte a szerencsét.

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Az elmúlt hetek eseményei 

után, lassan nyugalmasabb na-
pok következnek. Bizonyos, 
hosszú ideje fennálló állapo-
tok a végéhez közelednek. Már 
érezhető, hogy kifelé halad va-
lahonnan, legyen ez bármilyen 
élethelyzet: építkezés, iskola, 
évek óta húzódó pereskedés, 
krónikus betegség… Igen, már 
látszik a fény az alagút végén! 
A kedve javul, oka van az op-
timizmusra. Próbáljon elmé-
lyülni a húsvét jelképiségében: 
lélekben Ön is feltámadhat, val-
lásától függetlenül. Egy szép 
időszak kezdődik. Hamarosan 
új, gyümölcsöző kapcsolat is 
betoppan az életébe.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Az Ön jegyén átszaladó Mer-

kúr érdekes gondolatokkal aján-
dékozza meg. Helyesen tenné, 
ha tollat (klaviatúrát) ragadna, 
és legalább a saját okulására 
lejegyezné mindazt, ami mos-
tanában eszébe jut. Az égi állás 
másik oldala, hogy valaki félre 
akarja vezetni Önt. Természete-
sen az is lehet, hogy tudatosan 
fogja keresni a meseszerű törté-
neteket, például olvas, színház-
ba megy. Így vagy úgy, ebben a 
hónapban a valóság és fantázia 
kérdésével fog találkozni. Pozi-
tívan vagy negatívan, nem tud-
ható. Az események minden-
képpen tükröt tartanak Ön elé, 
márpedig a legfontosabb isme-
ret az önismeret!

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

kor már tisztában lát. Minden-
esetre ne homályosítsa a látását, 
ítélőképességét alkohollal. Le-
hetséges, hogy egy könyvből, 
filmből vagy álomból jut hozzá 
a szükséges tudnivalóhoz.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Súlyos dilemma elé állítja az 

élet, vagy a jószerencse. Olyan 
ajánlatot kap, ami nagyon meg-
dobogtatja a szívét. Lehet ez 
új munkakör, külföldi utazás, 
esetleg az otthonával kapcsola-
tos változás. Mégis nehezen tud 
dönteni, mert a csábító új életért 
cserébe hátra kell hagyni a ré-
git, annak minden kedves da-
rabjával. Most vagy soha!(?) Az 
biztos, hogy más nem dönthet 
Ön helyett. Tartsa szem előtt, 
hogy nem kell azonnal választ 
adnia, de egy-két hétnél tovább 
sem halogatja a végleges igent 
vagy nemet. Kénytelen lesz 
komolyan elgondolkozni azon, 
mennyire bátor és kezdeménye-
ző. Mennyire ura a saját sorsá-
nak?

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Az üzletfelek sok kellemes 

meglepetést okozhatnak. Hir-
telen, mintegy varázsütésre el-
fogadják az Ön javaslatait. Ha 
valaki tartozott Önnek, most 
egyszer csak, minden felszólí-
tás nélkül átutalja az összeget. 
Családjától ugyancsak támoga-
tásra számíthat, bár nem feltét-
lenül anyagi jellegűre. Valami-
lyen formában azonban segítség 
érkezik a szüleitől, vagy egy rég 
látott rokontól. Egyébként pe-
dig helyesen tenné, ha a húsvéti 
ünnepek alkalmával hazaláto-
gatna a szülőfalujába-városába, 
akár akkor is, ha a felmenők 
már nem élnek (vagy már ők 

Március 20-án délelőtt egy 
részleges napfogyatkozással el-
búcsúzik az asztrológiai óév. 
Ez a tavaszi napéjegyenlőség 
napja. A nagyobbik fővilágo-
sító magyar idő szerint 23 óra 
46 perckor átlép a Kos jegyébe, 
s ettől kezdve – gyakorlatilag 
másnap reggeltől – más erők 
hatnak ránk, és alakítják az éle-
tünket.

Tavasszal sokkal könnyebb 
új dolgokat kezdeni, s a közel-
gő húsvét ugyancsak a jövő felé 
fordítja a gondolatainkat.

A bolygók most fürgéb-
ben haladnak égi pályájukon. 
A Merkúr, a Vénusz és Mars 
egyaránt öles léptek-
kel szalad előre, 
s gyors mozgá-
suknak meg-
felelően mi is 
több kedvet 
érzünk a moz-
gáshoz, gyor-
sabban gon-
dolkodunk és 
hamarabb teszünk 
valamit.

Ugyanakkor a Szaturnusz 
visszafordult a Skorpió jegye 
felé. Távolodva a Neptunusz 
ködösítő fényszögétől, gondola-
taink kitisztulnak, a valóság és 
álom közti határ nyilvánvalóbbá 
válik. (Remélhetőleg már sokat 
tettünk a gondolatok és a kör-
nyezet megtisztításáért az előző 
hetekben.)

Fordítsuk most a figyelmün-
ket a Kos hava, illetve a húsvét 
felé. Általában véve érdemes 
az életünkben jobban ügyel-
ni a kezdetekre, mert minden 
kezdetben benne rejlik az egész 
folyamat. Jó kezdet fél siker, 
mondja egy másik bölcsesség.

Nem mindegy ezek szerint, 
hogyan, miként kezdődik a 
mostani asztrológiai év, a ta-
vasz. Ha túl vagyunk a nagy-
takarításon, s netán valamilyen 
böjtkúrát sikerült beiktatni, 
magyarán megszabadultunk a 
múlt nyomasztó terheitől, testi 
és lelki szinten egyaránt, akkor 
következhet a húsvét. Felekeze-
ti hovatartozástól függetlenül, 
ilyenkor mindenki beszerzi a 
jellegzetes, mély jelképiség-
gel bíró ételeket: sonkát, tojást, 
bárányt, kalácsot. Ugyancsak 
világnézettől függetlenül min-
den nő utálja a locsolkodást. 
(E téren a férfiak nevében nem 
tudok nyilatkozni.) Azonban 

Ami kicsiben, az nagyban…

mindezen túl, létezik egy na-
gyon szép, s jelentőségteljes 
szokás, ez pedig a hímes tojás 
készítése. Ezúttal megpróbál-
kozhatnánk a klasszikus, évez-
redes stílussal, eltekinthetnénk 
az új, kreatív díszítési módok-
tól, mint amilyenek példának 
okáért óvodásoknak való cuki 
matricák. Azért érdemes visz-
szanyúlni a régi mintakincshez, 
mert a hímes tojás a hagyomá-
nyos mintázattal valójában egy 
térbeli világmodell.

A világmodellek feladata 
pedig az embert körülvevő vi-
lágegyetem értelmezése, ma-
gyarázása. Léteznek felülné-
zeti modellek – legegyszerűbb 

a körbe zárt kereszt –, 
szemből- vagy elöl-

nézetiek, jellemző-
en az ég és a föld 
között középen az 
égig érő fával. A 
kettő kombináció-
ja a térbeli világ-

modell, pl. a világ 
eredetének tartott vi-

lágtojást szimbolizáló 
hímes tojás. Maga a tojás dí-
szítés nélkül is a világ képmá-
sa: magában foglalja az életet, 
a kezdetet, az eget és a földet, a 
Napot és a Holdat.

A viasszal írt, karcolt, ma-
ratott tojásokra a geometrikus, 
szimmetrikus mintázat jellem-
ző. A vízszintes osztókör egy 
alsó és egy felső részre osztja 
a tojást: az égre és a földre. A 
függőleges osztóvonal a világfa 
(életfa, égig érő fa). Minden né-
gyes felosztás az isteni rendnek, 
a tökéletességnek a leképeződé-
se a földön. A négy évszak, a 
négy égtáj, a négy folyó, a kár-
tya négy színe, a hold négy fázi-
sa – a négyesség a világ teljessé-
ge, az ember számára érthetőbb 
formában. Ami fent van, azo-
nos azzal, ami lent van. A mak-
rokozmosz és a mikrokozmosz, 
a világ és benne az ember vol-
taképpen ugyanaz. A motívu-
mok sokfélék lehetnek: gereb-
lyés, csillagos, leveles, szíves, 
rozmaringos, kakastaréjos, de 
a szerkezetükben fellelhető egy 
mély értelmű hasonlóság. A vi-
lágmodell arról beszél, hogy az 
ember folytatója a teremtésnek. 
Próbálkozzunk csak az idén 
ezzel a szemlélettel kidíszíteni 
egy piros tojást, s megtapasztal-
ni általa a bennünk rejlő világ-
formáló teremtő erőket.

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
a Kos jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Az idei születésnapján hatá-

rozottan érezni fogja, hogy az 
életében új korszak kezdődött. 
Sorsdöntő eseményeket hoz 
a tavasz. Alapjaiban változik 
minden. Igazán nagy hordere-
jű témák lesznek napirenden, 
például ingatlanvásárlás. El-
képzelhető, hogy a régi szülői 
ház megvásárlására kerül sor. 
Ebben a felfokozott, stresszes 
időszakban különösen fontos, 
hogy a családjával türelmes le-
gyen. A legfontosabb döntése-
ket Önnek kell meghozni, de 
ne érezzék úgy a többiek, hogy 
rájuk erőltette az akaratát. Az 
anyagiak miatt pedig ne aggód-
jon, a bevételeiből bőven futja 
mindenre.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Szerencsés és sikeres lehet 

olyan területeken, amelyeket 
a legfontosabbnak tart. Sokan 
keresik a társaságát, és ezek-
től a találkozásoktól nem kevés 
anyagi hasznot remélhet. Más-
részről, egyesek esetleg a saját 
érdekeiket képviselve próbálják 
megkörnyékezni. Hirtelen jött 
szerelmekkel kapcsolatban nem 
árt az óvatosság! A következő 
hónapok fogják eldönteni, va-
lóban megtalálta-e az igazit. A 
tartós párkapcsolatban élők vi-
szont számíthatnak arra, hogy 
az életük új fejezethez érkezett. 
Esküvő, gyermekáldás, közös 
vállalkozás indítása lehetséges 
a következő hónapban.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Most igazán észen kell len-

nie, hogy ne fecsegjen ki olyas-
mit, amit jobb lenne titokban 
tartani. Egyúttal pedig ne hall-
gasson, vagy ferdítsen el olyan 
információt, ami nagyon fontos 
minden résztvevő számára! Ha 
önnel közölnek valamit, ugyan-
csak figyeljen nagyon! Olvas-
sa el az apró betűt, kérdezzen 
rá, pontosan értette-e. Fontos 
ügyekben talán jobb, ha elha-
lasztja a döntést későbbre, ami-
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Családi programok, kirándulások, közös filmezések, Zumba hétvégék
buli hangulatú ünnepi fitness órák, törzsvendégeknek kedvezmények,

minden vendégünknek nyereményjátékok, akciók, ajándékok.

Várunk Téged is!!! Tartozz közénk! :)

napfény mozgásstúdió

Személyi edzés és életmód tanácsadás

Segítek céljaid elérésében!
Fodor Tamás • 06-70-612-9452

www.napfenymozgasstudio.hu

Gyermekbarát helyszín

• Fogyás

• Szülés utáni

regeneráció

• Alakformálás,

feszesítés

• Izomépítés

• Személyre szabott edzés

• Kardio és erõsítõ edzés

• Testösszetétel mérés

• Táplálkozási tanácsok

• Páros edzés is – hozd el

barátnõdet, testvéredet...

• Szülés után nem mennek le a kilók?
• Lapos és feszes hasról álmodozol?
• Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
• Nincs segítséged, akire napközben 1-1 órára
rábízhatnád a babádat?

• Este már se erõd, se kedved elmenni aerobik órára?
Akkor ezt Neked találtuk ki!

Egy hely, ahová kisgyerekkel is jöhetsz.
Szülés utáni regeneráció, fogyás, alakformálás, feszesítés,

táplálkozási tanácsok a tartós eredményért.

Ingyenes konzultációért hívd Tomit!
Fodor Tamás

06-70-612-9452
– személyi edzõ, életmód tanácsadó,

2 gyermek édesapja •

Alternatív gyógyítás!
Szabó Zsófia Zsaklin, született gyógyító vagyok. Hét évesen 

tapasztaltam meg, hogy van gyógyító energiám. Először a csa-
ládomat, majd a rokonokat, barátokat, munkatársakat gyógyítot-
tam meg teljesen. Voltak olyan betegeim, akik gyógyíthatatlan 
betegségben szenvedtek. A legtöbb betegem artistacsalád tagja 
volt – én is ilyen családból származom.

1986-ban a keresztapám által kimentem az USA-ba, ott foly-
tattam a tanulmányaimat, és az alternatív gyógymódot. A vizs-
gáimat Mexikóban, 1994-ben sikeresen letettem.

Sámán mesterem volt a Vörösló Indián Mexikócsera város-
ában. Hosszú évekig Mexikóban gyógyítottam. Három éve va-
gyok Magyarországon, Budapest közelében élek. 

Gyógymódommal sikeresen tudom gyógyítani a következő 
betegségeket: • cukorbetegség • asztma • allergia • meddőség • 
férfipotencia problémák • depresszió • ízületi betegségek. Ga-
ranciát vállalok a kezelésekért, forduljanak hozzám bizalommal!

Honlap: zsenizsg.viniker.hu • Telefon: 06-20-942-1479

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

Ingyenes lett ez évtől a Kertváros Kártya – ezzel teljesült 
Kovács Péter polgármester egyik választási ígérete. A kedvez-
ményes kerületi vásárlási lehetőségeket biztosító kártyát már 
nem csak az itt lakók, hanem az itt dolgozók is igényelhetik, és 
mivel ingyenes lett, az érvényességi időszakokat sem kell meg-
újítani. A Kertváros Kártya igényelhető a Sashalmi piacon ta-
lálható közösségi teremben (képünkön) hétfőn, szerdán, pénte-
ken délelőtt, kedd, csütörtök délután.

Ingyenes lett a Kertváros Kártya

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

„Háztartási” szélerőmű a Begónia utcában

Laskovics Gyula rácalmási háza aligha kap építészeti 
nívódíjat, viszont jól példázza; egy bérből és fizetésből 
élő átlagpolgár is képes megtermelni a saját energiafo-
gyasztását.  

Adótoronynak hat az ország első háztartási méretű, las-
sú járatú szélerőműve a Begónia utcában. Betz német 
fizikus 1918-beli törvénye illetve a hasonló méretű be-
rendezések üzemeltetőinek tapasztalata szerint egy 10 
kW-os szélgenerátorral  egységnyi idő alatt több áram 
termelhető, mint a 10 kW-ra méretezett napelemmel.

E folyamatból szűkebb régi-
ónk sem marad ki: január végén 
Ilona telepen, a Begónia utcá-
ban termelni kezdett Budapest 
első „háztartási” szélerőműve.

A rendszer telepítőiről, Szabó 
Szilviáról és párjáról, Csikesz 
Csabáról két éve írtunk lapunk-
ban. Akkor egy 8 kW-os szél-
generátorral próbálták kiegé-
szíteni a napkollektoros fűtési 
rendszerüket, amellyel addig az 
évi 4500 köbméternyi földgáz 
felhasználásukat 1500 köbmé-
terrel csökkentették.  

Kísérletük akkor több oknál 
fogva „szélcsendet” hozott.

Sajátos módon míg nagyobb 
nap-parkból csak egyetlen, 
megközelítőleg 150 háztartást 
ellátó működik idehaza 2014 
áprilisától Veszprém határában, 
nagyobb szélerőműből már több 
is van. (Bábolna és Mosonma-
gyaróvár határában van a két 
legnagyobb.) Ha áramszolgálta-
tóként tekintjük át a „háztartá-
si” méretű szeles egységek szá-
mát, azt látjuk, hogy az E-ON 
területén 40 (230 kW), az EL-
MŰ/ÉMÁSZ csoportnál 8 (100 
kW), az EDF-DÉMÁSZ-nál 4 
(68 kW) szélerőmű üzemel.  

Lassú járatú „antenna”

Ötödével, tizedével gyen-
gébb szél fújna az ELMŰ és az 
EDF-DÉMÁSZ területén? Ez 
így nem igaz. A napelem jel-
lemzően állandó felszültségen 
termel, a szélgenerátor követi 
a változó szélsebességet. Ezt a 
változó szélerősséget kell ki-
egyenlítenie a szélerőmű átala-
kító inverterének. Az ELMŰ-
nek és az E-ON-nak más a 
hálózatbiztonságról kialakított 
álláspontja. Az E-ON elfogad 
olyan invertereket, amelyeket 
az ELMŰ nem.

Ez történt a Begónia utcá-
ban is. A másik csendesítő ok 
az volt, hogy a hagyományos 
berendezéseknek legalább 5 
percig kell ahhoz a minimális 

2013 év végéig ötezer háztartási méretű, azaz 50 kW ka-
pacitás alatti naperőművet telepítettek Magyarorszá-
gon 31 MW beépített teljesítménnyel, ezzel szemben a 
háztartási méretű szélerőművek darabszáma csak 52, 
a beépített kapacitás 0,4 MW volt. A háztartási méretű 
kiserőművek telepítése töretlen, Mára a darabszámuk el-
érte a tízezret, a beépített villamos energiájuk pedig a 
61 MW-ot. Ilyen ütemű bővülés mellett a hazai energia-
mixben a megújuló forrásból származó áramunk a mai 
8%-ról 2020-ra képes lesz elérni az EU-nak vállalt 20%-
os arányt.

feszültségszint felett termelni, 
hogy a generátor a közhálózatra 
is tápláljon.

Ezt a műszaki akadályt 
Csikesz Csabáék egy Európá-
ban is újdonságnak számító to-
vábbfejlesztéssel oldották meg.

A generátor tervezője, Gás-
pár Tamás kiszámolta, a Begó-
nia utcai helyszín egy nagyobb, 
a ház 3x16 amperes biztosítéka-
ihoz igazodó, 10,5 kW-os ge-
nerátort is elbír. Csikesz Csa-
ba töretlen zöld hittel vállalta a 
rendszer továbbfejlesztésének 
rá eső részét: megerősítette a 
tornyát és megnövelte a szél-
befogó lapátok felületét. Ezzel 
a gödöllői Cordite Kft. ügyve-
zetőjével, Rátonyi Zoltánnal és 
Gáspár Tamással közösen ki-
fejlesztett rendszer a 10,5 kW-
os, lassú fordulatú, függőleges 
tengely elrendezésű VertiGO 
SRG  generátor harmatgyenge 
szélben is képessé vált a 43%-os 
hatásfokú működésre. Az előz-
ményeket ismerő szomszédai 
mégis a fejüket csóválták; mivel 
tudták, 2012 októbere óta dísz-
ként pörögtek a lapátok, mert 
áramot nem adtak. 

Az ELMŰ-ÉMÁSZ elvárá-
saihoz igazodva egy napelemes 
inverter elé Gáspár Tamás kifej-
lesztett egy átalakító elektroni-
kát, csakhogy ezzel hiába volt 
képes a generátor már a 4-5 km-
es fuvallatból is áramot termel-
ni, az inverteren hővé alakulva 
„elveszett” a termelt áram.

A megoldás végül egy, a kez-
detektől számítva a harmadik 
fajta, Magyarországon szél-
erőműnél még nem használt 
Frónius-inverter alkalmazása 
lett. Bár a rendszeren még min-
dig van finomítani való, Csikesz 
Csabáék tornya végre termelni 
tud és már a közhálózatra is fel-
adtak energiát.

Önellátás, ütemezett 
felhasználással

Rácalmáson már létezik 
olyan aktív önellátó ház, ahol a 
közhálózatra termelés sokadla-
gos szemponttá vált. Telepítője, 
Laskovics Gyula visszakérde-
zett, amikor a „zöld” filozófiájá-
ról kérdeztem: 

– A kukorica darálónak vagy 
a mosogatógépnek nem mind-
egy, hogy egy napon belül mi-

kor megy? Másokhoz hason-
lóan én is napkollektorokkal 
kezdtem, majd 3,5 kW napelem 
és 3+1 kW szélenergia kapaci-
tást helyeztem el. A 260 négy-
zetméteres, tetőtér beépítéses 
ház éves villanyszámlája így 
lett az évi 240 000 forintból 20 
ezer forint. Most 15 négyzetmé-
terrel, azaz 7 kW napelemmel 
bővítem a rendszert, mivel egy 
nagyobb energia igényű szerver 
szoba telepítésére készülök. Azt 
szeretném elérni, hogy a külön-
böző fogyasztóim mindinkább 
az energia kínálathoz igazodva 
szolgáljanak, ezért én csak tech-
nikai lehetőségként tekintek a 
közhálózatra, mint a felesleg le-
vezetésére. A nagyobb fogyasz-
tóim ütemezett beindításáig 
régi típusú akkumulátorokban 
tárolom a zöld áramot. -izs-or

Hagyományosan füstölt, érlelt

kézmûves sonkák Cinkotáról

Cinkotai Húsüzem Kft.

A Csücsök utca és a Szakoly utca sarkán.

A Cinkotai Húsüzem Kft. húsvéti kínálatából: Ft/kg

Nyitva: K és Cs: 6-17 óráig
Telefonon elõrendelést elfogadunk!

Paraszt kolbász 1980 ,
Házi füstölt csípõs kolbász 980,-
Cinkotai fõtt császárszalonna 1980,-
Fõtt füstölt tarja 2180,-
Fõtt hátsó csülök/csont nélkül 1205,-/1500,-
Füstölt paraszt lapocka 1500,-
Füstölt paraszt sonka 1580,-
Füstölt darabolt comb: Felsál, Frikandó 1900,-
Szívsonka, csont nélkül 1770,-
Füstölt kötözött sonka/lapocka 1880,-/1750,-
Füstölt bordázott császárszalonna 1780,-
Hálós angolszalonna 2190,-
Csemege szalonna 370,-
Házi tepertõ 2080,-
Sült császár 2720,-
Füstölt, fõtt marhanyelv 2220,-

1

XVI. Szakoly u. 27. • Tel: 4000-115
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 44.900,-
15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 6.890 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-
GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyú 32.920,-
BOSCH ZWA 24-2K kém. kombi 128.250,-

PVC CSÕ 920,-
PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%
ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!
Biztos pontok kft.

Geberit WC-tartályok már 7.150 Ft-tól

Kedves Régi Hősök Fasorás Osztálytársaink!
Többen úgy gondoltuk hogy jó lenne a régi szép emlé-
kekre való tekintettel egy osztálytalálkozót rendezni,így 
keressük azokat a diáktársainkat akik velünk egy osz-
tályba jártak, illetve évfolyamtársaink voltak 1981-1989-
ig. Minden segítségnek örülünk, és kérünk Titeket, hogy 
segítsetek összehozni a régi szép évek emlékékre! Ter-
veink szerint március végén lesz az osztálytalálkozó.
Facebookon ki lesz írva a pontos időpont, ott láthatjátok!!

Fasora osztálytalálkozó

Március 8-án a Naplás-tó partján, illetve az azt övező termé-
szetvédelmi területen rendezte a Magyar Hegyi- és Terepfutó Szö-
vetség az ötödik Everling Tavaszváró Futóversenyt, mely a szép 
környezet és a remek idő miatt ismét nagy tömegeket vonzott. A 
rendezvényen az óvodástól a nyugdíjasig több mint ezren álltak 
rajthoz, melynek köszönhetően a futóverseny idén is a legnagyobb 
tömeget megmozgató sportesemény lesz a kerületben. A rendez-
vény fő támogatója az Everling Kft. és az önkormányzat volt. Ez 
utóbbiak képviseletében Kovács Péter polgármester nyitotta meg 
az eseményt, melyen először a kiscsoportos óvodások álltak rajt-
hoz. A legkisebbek egy 300 méteres pályán futottak, a Magyar At-
létikai Szövetség Sport XXI. Programjába tartozó 11 és 13 évesek 
azonban már egy 1,5 és egy 2 kilométeres távot teljesítettek, amely 
kategóriákban kizárólag Ikarus BSE-győzelem született. 

A rendezvény fő eseménye az 5×2 kilométeres Super sprint volt, 
mely idén is komoly sporteredményekkel rendelkező versenyző-
ket vonzott a Naplás-tóhoz. A verseny sajátossága, hogy a résztve-
vőknek mindössze 13 perce van teljesíteni a 2 km-es távot, illetve, 
hogy az újabb futásig kipihenjék magukat, mert a futamot 13 per-
cenként szigorúan újraindítják. A versenyzők futóeredményét az-
tán összeadják, és a legkevesebb idővel rendelkező nyer. A nőknél 
ez a sokszoros magyar bajnok pécsi Kácser Zitának sikerült, aki a 
BEAC-os Ferencz Katát és a duatlon világbajnok Csomor Erikát 
előzte meg. A férfiaknál a 10 ezer méteres magyar bajnok békés-
csabai Gregor László és a 3000 méteres akadályfutásban országos 
bajnok BEAC-os Dani Áron végig nagy harcot vívott egymással, 
végül az előbbi győzött, a harmadik pedig Farkas Dárius lett. RT

Tavaszváró futóverseny

 

Máltán 2015. július 7-19-ig!!     

Nyáron 8 - 18 év közötti diákok számára 
lehetőség nyílik, 

hogy 2 hetet töltsenek 
Szicília és Afrika között Málta szigetén! 

 

 

   Nyári úszó és lovas táborokat 
szervezünk 5-14 éves 

  gyermekeknek, heti váltásban! 
 
 

Angol – magyar sportóvodánkba 
                      várjuk gyermekét 
                       egész évben  
                         folyamatos 
                     beiratkozással! 

 
Elérhetőségeink: Barviczné Csilla 06-30-539-0883 

Cím: 2141 Csömör, Petőfi Sándor u. 29. 
www.facebook.com/DelfinUszoda 

www.facebook.com/DelfinSportOvi 
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Oktatás
GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATÁST vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

zuhanyzós fürdős, cirkófűtéses, másfél 
szobás házat rezsivel együtt 90 ezer Ft/hó 
áron. Csak fenti kritériumnak megfelelő 
ajánlatot kérek. (május közepétől aktuális) 
Tel: 06-70-341-8819

Kiadó
KIADÓ a Centenáriumi lakótelepen 48 
nm-es, szép, IV. emeleti lakás 50 ezer Ft 
+ rezsi/hó, 2 havi kaucióval. Tel: 405-4123, 
06-30-725-1066 (17 óra után)

IRODARÉSZ KIADÓ egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

CSÖMÖRÖN igényesnek 100 nm-es la-
kás 100 ezer Ft + 2 hó kaució kiadó hosz-
szú távra. Tel: 06-30-343-6460

FŐÚTVONALON, a piac mellett üzlethe-
lyiség bérbeadó. Tel: 06-20-548-7733

Állás, munka
XVI. kerületi kötöttáru-készítő műhelybe 
gyakorlott varrónőt és csomagolót kere-
sünk. Tel: 06-20-310-1880

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
NAGYON jó állapotú használt csecsemő 
és gyermek ruhák, kiegészítők(gyerekülé
s,babakocsi,cipők stb.) megbízható anyu-
kától eladó a XVI. kerületben. Érdeklődni: 
06-30-9-511-615 Krisztina

ÚJSZERŰ, aranybrokát, bőrrel kombinált, 
elegáns, ággyá is nyitható, 3 db-os ülőgar-
nitúra terítővel, párnákkal helyhiány miatt 
sürgősen eladó 90 ezer Ft-ért. Tel: 06-70-
532-6152

KERTI és szobanövények túlszaporodás 
miatt eladók: sásliliom (citrom, narancssár-
ga), szibériai irisz, klívia, amarilisz hagymák, 
hóvirághagymák, bazsarózsa tövek külön-
böző színekben, stb eladók. T: 06-30-381-
3382

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

MINDENNEMŰ RÉGISÉGET vásárolok 
készpénzért, díjtalan kiszállással: porce-
lánt, bizsukat, festményt, kerámiát, órákat, 
bronztárgyakat, kitüntetést, szőnyeget, 
borostyánt és minden feleslegessé vált 
tárgyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

Társ(aság)kereső
KERESEK egy 70-es urat barátnak, én 
70 éves, filigrán hölgy vagyok, szimpátia 
fontos. (A gödöllői HÉV vonalán.) Tel: 06-
70-286-6376

ZUGLÓBAN élő, 66 éves, gyermektelen, 
vidám, őszinte, egyedülálló nő barátnőt 
(lelki) keres kultúrális rendezvények láto-
gatására, nagy sétákra, kirándulásokra, 
beszélgetésekre, a magány elűzésére. 
Intelligens 70-es úr barátságának is örül-
nék. Tel: 06-20-468-0241

Vegyes
KERTVÁROSI BISZTRÓ KFt-ben lévő 
40%-os tulajdonrészemet átadom. Továb-
bi tájékoztatást a 06-70-949-0311 telefo-
non egyeztetett időpontban  személyesen 
történik.”

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

ÜDÜLÉS Gyulán, a Hőforrásban május 
3-17-ig, 2 hét házaspárnak, 36 ezer Ft-ért. 
Tel: 2519-036

KERTI PARTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

KÖNYVEKET elfogadok és érte is megyek a 17.ke-
rületben és Bpesten bárhol... Dobozra,pakolásra 
nincs gondja. Nem válogatok,a felajánlott köny-
veket ,köszönettel elfogadom! Hívásától számítva 
2-5 órán belül a megadott címen vagyok.Hétvé-
gén is. Tel:06-30-627-7262 Köszönöm hívását!

SZÉPIRODALMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- ÉS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FOGSORKÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKÁNKBAN BIO ILCSI és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

ÚSZÁSOKTATÁS gyermekeknek – kis-
létszámú csoportokban, felnőtt oktatás 
egyénileg a LAMANTIN ÚSZÓISKOLÁBAN 
(Pólus Hotel), AQUAFITNESSZ hétfőn, 
szerdán, csütörtökön! Telefonos egyezte-
tés után az első alkalom ingyenes! Jelent-
kezni és érdeklődni: lamantinuszas@gmail.
com • Tel: 06-30-468-8408 • www.
lamantinuszas.atw.hu

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

CÉGÜNK VÁLLALJA kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

ÜVEGEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

27. évf. 3. szám  
2015. március 19.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
Mediaworks Kiadó és Nyomda Kft. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉST, ÉPÜLETVIL-
LAMOSSÁGI munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vál-
lalok, nyugdíjasoknak kedvezmény! Tel: 
06-30-422-1739

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Tavaszi árengedmény 10%! Meg-
bízható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

KŐMŰVESMESTER vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

MINDENNEMŰ kőművesmunkát, festést, 
mázolást, lakásfelújítást, kerítésépítést 
reális áron vállalok. Tel: 06-70-413-1206

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ÁCSMUNKÁK kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

OLCSÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCSÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDŐNYÖK, RELUXÁK, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 

Nyerjen Auchan ajándékcsomagot
APRÓHIRDETÉSEK FELADÁSA AZ INTERNETRE ÉS A NYOMTA-
TOTT ÚJSÁGBA. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2015. április 10.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk április 15-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: április 20-án reggel 6-tól 8-ig

papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

CIPŐ, BŐRDÍSZMŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Jármű
AUTÓSZERVIZ ÉS karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-412-6353

REGISZTRÁLT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja egyéni vállalkozók, 
társaságok teljes körű könyvelését. Tel: 
06-20-478-4062

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTÓ-ABLAKJAVÍTÁST VÁLLAL 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zár-
cseréje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

KERTÉPÍTÉS GARANCIÁVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények. Sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 

Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

ÜVEGEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLÁROK, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

ANGOL és NÉMET
nyelv oktatása kedves, gyakorlott,

diplomás, fiatal nyelvtanárnõtõl
a XVI. kerületben, napközben.

Beszédközpontú órák, korrepetálás,
vizsgafelkészítés egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1615

SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

TISZTELT hölgyem, uram! Megbízható 
szerelő vállal víz-gáz-fűtésszerelést, 
duguláselhárítást, 30% kedvezmény! Tel: 
06-20-433-1628, 402-0627

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-GÁZ-FŰTÉS, LAKÁSSZERVIZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉP JAVÍTÁS, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

SZALAGOS VIDEÓK, HANGLEME-
ZEK, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 

raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.

Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NÉMET nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

NÉMET nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
CENTENÁRIUMI lakótelepen eladó 55 
nm-es, 2 szobás, magasföldszinti, a köz-
elmúltban felújított lakás. Irányár: 14,9 mil-
lió Ft. Tel: 06-20-6615-447

ELADÓ építési telek Kistarcsán (Kolozs-
vári u.), 580 nm, aszfaltos út, déli fekvésű, 
ikerház építésére alkalmas. Víz, villany, gáz, 
csatorna, ásott kút. Irányár: 12,9 millió Ft. 
Tel: 06-20-339-1320

GÖDÖLLŐ nyaraló-kirándulós részén nem 
közműves, 742 nm-es, bekerített zártkert 
eladó. Villany az utcában. Irányár: 1,6 mil-
lió Ft. Tel: 252-4204

ÖRKÉNYBEN eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710

Ezúton tudatjuk, hogy 
Szűcs Ferenc árpádföldi 
lakos 2015. február 22-én 
szívbetegsége következté-
ben váratlan hirtelenséggel 
meghalt. Temetésére áp-
rilis 14-én 13 órakor ke-
rül sor az Új Köztemető 
szóróparcellájában. Emlé-
két szívünkben őrizzük .

Okl. közgazdász, okl. adószakértő, adótanácsadó,  
mérlegképes könyvelő – Krenovszkyné Lovász Andrea 

Tel: 20-946-2689

Mi kell a biztos netezéshez?
Az eddig egyeduralkodó Telekom méltó vetélytársakat ka-

pott – újságolja Takács Zoltán, a TZteam számítástechnikai 
szaküzlet és szerviz veze-
tője. Az egész kerületet be-
kábelezte az UPC és a Digi, 
ez utóbbi üvegszálat húzott 
az oszlopokra, aminek kö-
vetkeztében egészen magas 
sebességeket lehet elérni. A 
TZteam-nél a szervizesek 
rendszeresen végeznek úgy-
nevezett távelérési szolgál-
tatást, tehát az internet-el-
érésnek atombiztosnak kell 
lennie. Három net-szolgálta-
tóval állnak kapcsolatban, az 
átviteli sebesség tekintetében 
a Digi messze kiemelkedik, 
és a szolgáltatás minőségéhez képest az ár meglehetősen szerény.

Takács Zoltán szerint megvan a lehetőség arra a kerületben, 
hogy az internetezés egy újabb korszakba lépjen. Ennek kapcsán 
viszont szembe kell nézni azzal, hogy a hálózatot a kisebb cé-
geknél vagy a lakásokban elosztó régebbi routerek az új nagyse-
bességű internet átvitelére nem igazán alkalmasak. Rendszeres, 
hogy akár egy nagyobb családnál is 5-6 készülék (laptop, tábla-
gép, okostelefon) csatlakozik egyidőben a hálózatra, és a gyors 
internet a régi routerrel visszetérő összeakadásokat, lefagyáso-
kat okoz. Ezen úgy lehet segíteni, hogy bejönnek ide a Rákóczi 
úti szaküzletbe, ahol a kollégák az átviteli sebesség ismeretében 
ajánlanak valamilyen új routert, melynek ára jellemzően 28 és 
40 ezer forint közé esik. Ha ezzel felváltják a régit, akkor min-
denkinek valóban öröme lesz az új, nagy sebességű internetben.

Más téma: a TZteam-nél egy nagyon komoly szerver műkö-
dik, hathatós védelemmel. Olyan ez a számítástechnikában, mint 
az értékmegőrzésben egy bank trezorja – ezt egészen biztosan 
nem töri fel senki. A net sötét oldaláról mostanában ideszivárgó 
vírusok előszeretettel veszik célba a számítógépek értékes adat-
állományát, és ez adta az ötletet az új szolgáltatáshoz: adatmen-
tést és adatőrzést vállalnak a kisebb-nagyobb cégeknek, vagy 
akár magánszemélyeknek is. A lementett adatokat a TZteam 
szerverén őrzik, és ha a számítógéppel bármi baj történik (példá-
ul vírus titkosítja az értékes adatokat, netán meghibásodik a win-
chester), akkor a TZteam szerverén ott találhatók biztonságban a 
lementett adatok – csak helyre kell azokat állítani.

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Tudta, hogy néhány évtizede a vendéglők falujának hívták Rákosszentmihályt? 
Sashalmon is szinte minden sarkon állt egy kocsma. A 16. kerületi könyvtárakban 
is kapható Vendég-látó című könyvben a helyi vendéglátás régmúltjáról olvashatunk 
szórakoztató történeteket. A HÉV és a Fehér sas utca sarkán 1912-ben nyílt kávé-
ház, mely „az úri kényelem minden kellékével felszerelt. Elsőrangú italokkal és hideg 
ételekkel várja közönségét, és szórakoztatására minden szombaton és vasárnap 
czigányzenéről is gondoskodik. A pompás felszerelés, a nagyszerű kert, a figyel-
mes kiszolgálás úri társaságoknak otthonos szórakozó és kiránduló helyévé avatja a 
Bischofné kávéházát, melyben előzékeny modorával és figyelmességével valósággal 
lebilincseli vendégeit.”
Hogy hívták 1912-ben a Fehér sas utcát? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft 
értékű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes 
egyeztetés után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. He-
lyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szer-
kesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.
com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kap-
csolattartás érdekében.
2 betűs szavak: ÁT, KO, RÁ, SÓ, TE, TI, ZÓ, ZP,
3 betűs szavak: AKI, ESŐ, ÉLE, IRÓ, KEH, LAT, TÁV, VAS,
4 betűs szavak: ECET, ÉKEL, HONI, KOMA, SAVÓ, TEKE, VALI, VERŐ,
5 betűs szavak: AKARÓ, ALÓLA, ERIKA, KÁROS, KOROS, ÓKORI, TAKAR, TELEP,
7 betűs szavak: DELAVÁR, DOMINÓS, SZERETI.

K E H

CSENDES, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

ELADÓ a XVII. ker. Kispajtás utcában 585 
nm-es telken lévő 52 nm-es, felújítandó, 
összközműves kis családi ház 13,7 millió 
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

KALOCSÁN OLCSÓN eladó kétszintes 
ház nagy telekkel, önellátásra is alkalmas. 
Elsősorban nyugdíjasoknak való. Tel: 06-
20-334-3489 

Telek
GÖDÖLLŐ külterületén (Ökörtelek) kár-
pótlási földek első tulajdonostól sürgősen 
eladók. Tel: 06-30-9426-428

FÓTON SÜRGŐSEN ELADÓ 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

Keres
EGYEDÜLÁLLÓ férfi kiadó szobát keres. 
Sürgős! Tel: 06-30-5000-113

NYUGDÍJAS hölgy bérelne XIV. vagy XVI. 
kerületi különálló, önálló mérőórás, déli 
fekvésű, saját kertes, korszerű konyhás, 

Kapacitásbővítésünkre tekintet-
tel pénzügyi csapatunk erősítése 
céljából fiatalos, lelkes munkatár-
sat keresünk

PÉNZÜGYI MUNKATÁRS
pozícióba.A nálunk dolgozó 

munkatársak precízek, jó prob-
lémamegoldó képességűek és 
gyors, pontos munkavégzéssel 
biztosítják a kitűzött cél megvaló-
sítását, ezzel segítve vállalatunk 
folyamatos növekedését.  Elvárás: 
képesített könyvelő  (mérlegké-
pes könyvelői képesítés nem fel-
tétel)

Az új munkatárs munkaköre a 
hagyományos könyvelési alap fel-
adatokon túl számlázást és egyéb 
pénzügyi ügyintézői tevékenysé-
geket foglal magába.

Vállalatunk Budapest vonzás-
körzetének észak-keleti régiójában 
helyezkedik el. A 20 éves múltra 
visszatekintő vállalkozás saját te-
rületén az európai piac egyik meg-
határozó és dinamikusan fejlődő 
piaci szereplője.

Csapatunkhoz történő csatlako-
zásához várjuk fényképes önélet-
rajzát fizetési igényének megjelö-
lésével a konyvelopalyazat2015@
gmail.com e-mail címre.

ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ÖNÁLLÓAN DOLGOZNI tudó víz, gáz, 
fűtésszerelőt felveszünk. Tel: 06-30-411-
0070

Raktárkezelõi munkára
keresünk XVI. ker. telephelyünkön

részmunkaidõben
nyugdíjas munkatársat.

Jelentkezéseket várjuk a
vagy a telefonon

405-4036
06-30-411-0124

FÁK, szőlők, rózsák metszését, kerti mun-
kát vállalok. Tel: 06-30-371-4757

ÖNMAGÁRA és munkájára igényes, 38 
éves, fiatalos hölgy vasalást, takarítást 
vállal. Tel: 06-30-287-0437

TAKARÍTÁS! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

Pályázatot hirdet területi

A munkakör betölthetõ: 2015. 05. 04.
Bérezés a törvényi elõírások szerint.
Benyújtási határidõ:
Munkavégzés helye: 2141 Csömör,

Rákóczi F. u. 4.

2015. 04. 02.

telefonon:
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,

www.kozigallas.gov.hu honlapon

További információ

védõnõi munkakör
betöltésére

Csömör Nagyközség
Önkormányzata

Csömör Nagyközség
Önkormányzata

Pályázatot hirdet

Vezetõ megbízás: 2015. 08.01-
2020. 07. 31. Bérezés a törvényi

elõírások szerint.
Benyújtási határidõ:

telefonon:
06-28/544-048, ill. www.csomor.hu,

www.kozigallas.gov.hu honlapon

2015. 04. 06.
További információ

óvodaigazgató álláshely
betöltésére.

ÖREG AUTÓK,  
(keleti és nyugati) 

vizsgáztatása, javítása
Ne dobja el, megcsináljuk!

Kovács Autójavító 
XVI. Akácfa u. 5. • 405-4252

Társkereső
PÁROMAT keresem. 40 éves, 169/75 kg, 
független és gyermektelen férfi vagyok 
Szolnok megyéből. Megismerkednék kor-
ban hozzám illő, káros szenvedélyektől 
mentes, egyedülálló hölggyel komoly, hosz-
szú távú kapcsolat céljából.  E-mail: 
hydor74@gmail.com

158/70/65 éves egyedül élő öz-
vegyasszony társat keres. T: 06-30- 
581-2769

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.
Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

Házi Állatorvosi Szolgálat

Telefon: 06-30-94-15-033
vezetô állatorvos

– Háznál történô betegellátás, kis mûtétek

– Veszettség elleni és egyéb védôoltások

Dr. Lukács Zoltán

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Randizzunk a városnézésen!

Immár másfél évtizede, hogy gyalogos, kerékpáros és buszos 
városnézéseken, azaz Kertvárosi Időutazásokon helytörténészek 
vezetésével ismerhetjük meg a XVI. kerület szépségeit, múltjának 
izgalmas történeteit. Évről évre új történetekkel és felfedezésre vá-
ró helyekkel bővül a túrakínálat.

Idén különlegesség lesz az a mátyásföldi randi-séta, ahová az 
egyedülállókat várjuk: a kellemes sétán, parkokban megpihenve a 
régi udvarlós sztorik hallgatása mellett játékos feladatokat oldanak 
meg a résztvevők, így könnyítve meg az ismerkedés első perceit.

Természetesen áprilisban és májusban is a „hagyományos” sé-
tákon lesz a hangsúly. A szépséges ómátyásföldi villanegyed köz-
ponti magján kívül a Bökényföldi útról keletre eső rész is terítékre 
kerül. Bejárjuk az „enyészet parkjait”, az egykori cinkotai strandtól 
a rég bezárt öregtemetőig. Tervbe vettük más pusztuló értékeink 
felkutatását is, ilyen az Ikarus gyár és a volt kultúrház épülete.

A kedvelt programokat is ismételjük: barangolunk Szentmihá-
lyon, Sashalmon, a Caprera-patak mentén, és nyomozunk Cinkotán 
az első magyar sorozatgyilkos után. A kerékpártúra célpontja pe-
dig a Naplás-tó lesz, immár a Szilas-menti bicikliutat igénybe véve.

Bővebb információ: Kertvárosi Időutazó facebook oldalán, va-
lamint a benedekagnes@gmail.com címen, és a 0620/9310-800 te-
lefonszámon.              Benedek Ágnes

Naplemente a Naplás-tavi biciklitúrán

ELŐADÁS A MOZGÁSSZERVI BETEG-
SÉGEKRŐL. KALOT „Jövőnkért” Nép-
főiskola 2015 év első félévének következő 
ingyenes foglalkozását április 7-én tartja a 
Veres Péter u. 27. szám alatti Vöröskereszt 
épület első emeleti nagy termében, 18 órá-
tól 20 óráig. Előadást tart Dr. Budai-Block 
László általános sebész és ortopéd szak-

orvos, aki általános orvosi, infectológiai, 
onkológiai és aktuális egészségpolitikai 
témákkal is foglalkozik. Előbb Dr. Budai-
Block László tart előadást „A csont-izületi 
és mozgásszervi megbetegedések okai, di-
agnosztikája és gyógyítási lehetőségei” 
címmel.Az előadás kitér az örökletes és a 
szerzett, az életforma által kialakult beteg-

ségekre, a fizikális és műszeres laborvizs-
gálatok lehetőségeire, a konzervatív és ope-
ratív megoldások formáira. Ezt követően 
az előadó válaszol a kérdésekre, majd Dr. 
Nemesszeghy György, a KALOT elnöke 
ismerteti az elhangzott előadáshoz kapcso-
lódó fitoterápia gyógynövényeit, és a ter-
mészetgyógyászati lehetőségeket.

Konyhakertek vetélkedése
Az Önkormányzat meghirdeti a helyi „Legszebb konyhakert” 

című programot! Az Önkormányzat fontosnak tartja a kerület 
kertvárosi jellegét és ezért évről évre igyekszik különböző verse-
nyekkel, akcióprogramokkal elősegíteni ezt. Idén csatlakozott „A 
legszebb konyhakert” országos programhoz, mellyel keressük a 
kerület legszebb balkonját, kertjét. Hét különböző kategóriában le-
het nevezni: balkon, mini, normál, illetve három zártkert kategó-
riában. A program célja, hogy a lakosságot ösztönözze arra, hogy 
saját, rokonai vagy barátai udvarán, kertjében alakítson ki kony-
hakertet, gondozza azt, termesszen maga és családja számára több 
konyhakerti zöldséget, gyümölcsöt. Április 30-ig várjuk minden 
kerületi zöldség/gyümölcs termesztő kertművelő jelentkezését!

A kerteket kétszer fogja megnézni a szakemberekből, gyakor-
ló kertművelőkből, illetve az Önkormányzat Környezetvédelmi és 
Közbiztonsági Bizottságának delegált tagjából álló zsűri. A ker-
tek elbírálásánál figyelembe vesszük a gyümölcsöket, konyhakerti 
zöldségeket, a gyógy- és fűszernövényeket is. Minden nevező elis-
merő oklevelet kap a programban való részvételéért. A kategóriák 
helyezettjei díjazásban részesülnek. Minden kategória első helye-
zettje továbbjut az országos versenyre. Az eredményhirdetés vár-
hatóan a Kertvárosi Vigasságon, 2015. szeptember 26-27-én lesz.

Jelentkezési lap letölthető az Önkormányzat honlapjáról, vala-
mint megtalálható a leadási pontokon is. Bővebb felvilágosítás a 
Polgármesteri Hivatal Környezetvédelmi Irodáján Lenner Klára 
Emese, helyi koordinátortól a 40-11-479-os telefonszámon, vagy a 
kornyezet@bp16.hu email címen.
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

15%KEDVEZMÉNY
a teljes összeg befizetése esetén

a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Március 30. hétfõ 18-kor
TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Szénmonoxid riasztó 11.500 Ft

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig
KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Ariston, Beretta, Saunier Duval, Bosch, Vaillant

Remeka Tzerra 24 KW kondenzációs készülék 290.000,-
S.D. Combi Tek 24 KW turbós készülék 126.900,-

BRH törölközõszárítós csõradiátor 530/1050 13.900,-
D-ÉG STANDARD acéllemez lapradiátor DK 600/900 19.450,-
ALFÖLDI WC-k, mosdók, szaniterek – 10%
PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%
Vogel & Noot lapradiátorok – 42%
Minõségi (5 év garanciás) csaptelepek 6.500 Ft-tól

25.000,-BRH keringtetõ szivattyú 25/60

Pl: ø15 Steel press csõ 410,-/fm
ø22 Steel press csõ 650,-/fm

ø15 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.080,-/fm
ø18 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.350,-/fm
ø22 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.750,-/fm
110/2 méteres PVC csõ (I. oszt.) 920 Ft/db
16x2 HAKA (svájci) alubetétes csõ 195,-/fmMEGA AKCIÓ!

ÚJ TERMÉK: szénacél csövek és idomok!!!

Ez már a tavaszi zsongás!!!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

Mentse meg
régi felvételeit, képeit!

• és hang
digitalizálása

• és diafilm
szkennelése

• készítése
zenei aláfestéssel

Videó

Fénykép

Képvetítés

Idõpont egyeztetés:

Fodor Tamás

XVI. Rákosszentmihály

06-70-612-9452

BORKERESKEDÉS
Egri borok elvitelre

XVI. Sasvár – Lucfenyõ u. sarok
bejárat a Lucfenyõ utcából

Nyitva H-P: 15-19 óráig
Szo: 8-13 óráig

• Bikavér, Merlot 460 Ft/l
• Egri leányka, Muskotály,
Rizlingszilváni 380 Ft/l

403-1563

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,
régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA
CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés

Kínálatunkban megtalálható többek között:
kovászos kenyér, lókolbász, savanyúságok

Húsvét i ajánlat !

Friss, kimért tej
199 Ft/liter

Füstölt kolbászok, töpörtyûk,
szalámik, szalonnák

Kötözött sonkák, ünnepi kalács

Minõség Mindenkinek!Minõség Mindenkinek!

Nyitva: H-P: 06-20, Szo: 06-14 óráig, V: zárva

1162 Bp. Csömöri út 207. (a György utcánál)

hagyományos érlelésû
bükkfán füstölt parasztsonka

a Tolna megyei Stelcztõl

6 hétig
pácolt

mélyalmos

tojás

Parkolási lehetõség az udvarban!

XVI. Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs
szakszerû javítása

(autó, motor)

REDÕNY JAVÍTÁS
Fa, Mûanyag, Alumínium
redõnyök javítása rövid határidõvel

Ingyenes kiszállás!
Szombat-vasárnap is

Tel: 06-70-561-9541

A legkisebb fiú szerencséje – a sörfőzdével
Az alábbiakban egy kertvá-

rosi népmesét olvashatnak. Volt 
egy házaspár – Csupor István 
néprajzkutató, a Néprajzi Mú-
zeum főmuzeológusa és An-
gyal Zsuzsa, a Fazekas Köz-
pont egyik alapítója és sokáig 
vezetője – akiknek volt három 
gyermeke. A legnagyobb, An-
na ma magyar nyelvre oktatja 
a külföldieket, a középső, Ber-
nát sok mindent kipróbált, ma 
éppen kerámia-alapanyagokkal 
foglalkozik.

 A legkisebb, Marci – nos, 
ahogy lenni szokott, vele volt 
a legtöbb gond. Mint sok fia-
tal, először zenész akart lenni, 
autodidakta módon megtanult 
gitározni, a haverokkal alapított 
is egy zenekart Infection Terror 
Project néven (állítólag egy ITP 
rendszám adta az ötletet), amely 
fellángolás mindössze két kon-
certet ért meg. Marci ekkor úgy 
döntött, hogy hangtechnikus 
lesz, ám végül ez sem tetszett 
neki. 

Ezután Hollandiába, Breda 
városába ment, ahol kisegí-
tő munkákból élt. A szerencse 
pedig rámosolygott. A lakás, 
melyben lakott, éppen egy sör-
múzeummal volt szemben, 
amely Európa egyik legna-
gyobb sörcikk-gyűjtőjének a tu-
lajdona volt. Itt, aki utálta a sört, 
az is beleszeretett ebbe a nedű-
be. No, meg annak kultúrájába 
is. A múzeumban 75 féle sört le-
hetett kóstolni. Marci élt is ezzel 
a lehetőséggel, és egy szép na-
pon azt vette észre, hogy imád-
ja a sört. A félreértés elkerülése 
véget nem a fogyasztás, hanem 
az ízek harmóniája okozta szá-
mára a legnagyobb örömet. 

Másfél év után hazajött, 
majd elment egy magyar sör-
alapanyagokat árusító üzletbe, 
és bevásárolt néhány dolgot. 
Majd otthon a konyhai tűzhe-
lyen főzőcskézni kezdett. Egy 
kézműves család sarjához méltó 
módon maga akarta a saját ízét 
előállítani. Többször próbál-

kozott, mígnem megszületett 
az első Csupor-sör, a Tántorgó 
ParIPA. Marci, akkor 24 éves 
volt. Nem volt nála fiatalabb 
sörfőző egész Európában. 

2013-ban aztán megnyílt a 
Legenda Sörfőzde a Szlovák 
úton. Marci elsőként kopogta-
tott be a tulajdonoshoz, hogy 
szeretne ő is sört főzni. Kovács 
József (alias Olasz) azonnal ész-
revette a fiú szeméből tükröző-
dő őszinte érdeklődést. A legki-
sebb Csupor-gyerek hónapokon 
át járt a főzdébe, nézte, mit csi-
nálnak a többiek, mígnem egy 
nyári napon a tulaj jelezte neki, 
hogy végre a saját receptjét is 
kipróbálhatja. 

Az első kézműves, de már 
nem konyhai Tántorgó ParIPA 
2013. július 13-án született 
meg. Isten éltesse sokáig! A 
sör ugyanis nagyon finom, az 

évek során pedig egyre fino-
mabb lett. Marci ezt követően 
teljes jogú állampolgárrá vált 
a sörfőzők világában, gyakor-
latilag beköltözött a Szlovák 
úti sörfőzdébe, ahol a szakma 
minden csínját-bínját elsajá-
tította. Időközben olyan ízek 
kerültek ki a kezéből, mint a 
Bunny HOP, ThermoSTOUT, 
vagy a WHEATathatalan. A 
ThermoSTOUT tavaly az El-
ső magyar házi sörfőzők ver-
senyén kisüzemi kategóriában 
bronzérmet nyert. 

Marci egyre magabiztosabbá 
és egyre önállóbbá vált. A sö-
reit már a belvárosi pubokban 
is teríteni kezdte, amelyek így 
elindulhattak hódító útjukra. 
És máris a mese végre értünk, 
mert, hogy a kertvárosi Csupor-
sör nemrég egy világraszóló si-
kert is elkönyvelhetett. Írország 

fővárosában, Dublinban ren-
dezték ugyanis az Alltech Dub-
lin Craft Beer Cup-ot, amely 
egy világszinten is rangosnak 
számító kézműves sörverseny. 

A februári eseményre is a 
világ minden tájáról körülbelül 
száz sörfőzde közel ötszáz sö-
rével nevezett. Marci a Bunny 
HOP-ot, a ThermoSTOUT-ot, 
a Tántorgó ParIPA-t és egy fe-
lesben gyártott sörét, a Last 
Port-ot nevezte. Az ír fővárosba 
elkísérte őt a mentora, a legen-
dás Olasz is, aki a Horse Juice, 
a Brettannia, a Hableány és a 
Black Samurai sörökkel kopog-
tatott a nemzetközi piacon. 

A magyar sörfőzdék közül 
rajtuk kívül többen is részt vet-
tek a dublini versenyen, és a ha-
zai sörgyártás erejét jelzi, hogy 
nyolc érmet el is hoztak. Ebből 
pedig három a Kertvárosba ke-
rült. Köszönhetően a Legenda 
Sörfőzdének, melynek Horse 
Juice sörét bronzéremmel ju-
talmazták. És köszönhetően 
Csupor Marcinak is, akinek a 
Tántorgó ParIPA-ja harmadik, 
a Bunny Hop-ja pedig aranyér-
mes lett. 

Díjazták a munkájukat
A Nemzetközi Polgári Védelem Világnapján ünnepséget tar-
tottak a Fővárosi Katasztrófavédelmi Igazgatóság Dologház 
utcai bázisán. A Nemzetközi Polgári Védelmi Világszövet-
ség 1972. március 1-i megalakulásának a tiszteletére 1992 
óta ünnepelik ezt a napot, mely eseményen hagyományosan 
elismeréseket adományoznak azoknak a hivatásos és civil 

szakembereknek, akik már hosszabb ideje segítik a munká-
jukkal a polgári védelmet. Az idei ünnepségen többek között 
ilyen elismerést vehetett át Szabó Tamás. a XVI. kerület köz-
biztonsági referense és helyettese, Víg András is, akiknek a 
munkájához Varga Ferenc tűzoltó dandártábornok, budapes-
ti katasztrófavédelmi igazgató is személyesen gratulált. RT

Erre pedig már a finnyás ír 
sajtó is felkapta a fejét. Meg 
persze a kinti pubok is, amelyek 
közül többen élénken érdeklőd-
ni kezdtek a kertvárosi sörök 
iránt... A mese végére Marci 
felnőtt, és révbe ért. A Legen-
da Sörfőzdében és a szakmában 
is jól, illetve otthon érzi magát. 
Tele van ötletekkel, a lelkesedé-
se határtalan, és már most, 26 
évesen úgy érzi, hogy megcsi-
nálta a szerencséjét. Valahogy 
úgy, ahogy az a népmesékben 
lenni szokott. Riersch Tamás


