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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
sokat aggódó Szűzre. Mivel az 
élet rengeteg újdonságot hoz, 
legalább Ön ne tetézze azzal, 
hogy most szeretne változtat-
ni valamin. Mire kitavaszodik, 
magától is átalakul az élete. Ez 
persze nem vigasztalja a Szü-
zet, aki szereti a dolgokat a sa-
ját kezében tartani. Bármilyen 
nehéz is legyen, most mégis 
kénytelen lesz bízni a sorsban, 
a véletlenekben, egy magasabb 
erőben, a csodákban. Érdekes 
élmények várják!

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Uralkodó bolygója, a Vénusz 

határozott léptekkel halad előre, 
a hónap legnagyobb részében a 
Kos jegyében. Ön is meglepő-
dik saját magán, sokkal határo-
zottabb lesz, mint általában. Ér-
demes tehát kihasználni a ritka 
helyzetet, és mostanra időzíteni 
olyan cselekedeteket, amelyek 
a Mérleg lelkületétől igen távol 
állnak. Ha gyorsan kell dönte-
ni, kompromisszumkeresés he-
lyett kiállni a saját elképzelése 
mellett, most itt a lehetőség! A 
bátor, netán harcias fellépés ter-
mészetesen csak az egyenrangú 
felek viszonyában követendő.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Munkájában, vállalkozásá-

ban új fejezet veszi kezdetét. 
Sajnos, a kelleténél borúlátób-
ban gondolkodik a lehetősé-
gekről. Holott semmi oka a le-
hangoltságra – hacsak nem a tél 
végi szürkeség. Ettől függetle-
nül csak tervezzen úgy, mintha 
bármi lehetséges volna, meg fog 
lepődni, igaza lesz. Helyesen 
teszi ugyanakkor, ha az elkép-
zeléseibe egyelőre nem avat be 
senkit. Legyen szó a cége átala-
kításáról, tervbe vett költözés-
ről, vagy kiváltképp (az amúgy 
is titkos) kapcsolatáról. Tartsa 
titokban, mit tervez! Ráér elő-
állni a kész tervekkel akkor, 
amikor már mindent apróléko-
san megszervezett.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Ellentétes energiák hatnak a 

Nyilas jegyűekre ebben a hó-
napban. Ezért bizonyos hely-
zetekben minden a lehető leg-
jobban alakul, nyílegyenesen 
halad előre – talán még a terve-
zettnél többet is elér. Más élet-
területeken ellenben megfenek-
lenek vagy összekuszálódnak a 
dolgok. Megtapasztalja, hogy 

mindennek két oldala van, és az 
élet olykor egyszerre elénk tár-
ja mind a kettőt. Mindenesetre 
egyaránt szüksége lesz a híre-
sen nagy optimizmusára, és a 
mértéktartó szerénységre. A 
mérleg végül pozitív egyenleg-
gel zárul.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Ha új főnök került a munka-

helyére, itt az ideje másik állás 
után nézni. Leszámítva azt az 
esetet, ha Ön lett az új főnök. 
Egyébként ebben a hónapban 
minden téren sok konfliktusra 
számíthat. Ezek nem túl fajsú-
lyosak, éppen csak a bosszantó 
kategória felső határát súrolják. 
Ráadásul a télből is elege van 
mostanra. Szerencsére élete 
párja mindenben Ön mellett áll. 
Az ő munkája, egészsége rend-
ben van, s ez mindkettejükre jó-
tékonyan hat. Egy kis pihenés, 
hétvégi lazítás segít túlélni ezt 
a néhány hetet, aztán tavasszal 
már jobb idők jönnek.

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Minden képlékenynek és bi-

zonytalannak tűnik, mintha a 
víz alatt heverő tárgyak kör-
vonalát figyelné. Az esemé-
nyek kicsúsztak az irányítása 
alól. Ebben a helyzetben nem 
sokat tehet, és aggódni ugyan-
csak felesleges. Ha nincs ha-
laszthatatlan dolga, vegyen ki 
szabadságot. Elmélkedjen, írja 
le a gondolatait. Később majd 
értékes és termékeny időszak-
nak fogja látni 2015 márciusát, 
de most még fogalma sincs, 
mi lesz ebből. Keresse érdekes 
emberek társaságát, akik más 
szempontokra hívják fel a fi-
gyelmét, mint amit Ön lát.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Nem lesz egyszerű az élete, 

mert hirtelen túl sok teendő zú-
dul a nyakába. A család, a mun-
ka, a barátok; mindenkinek van 
valami bánata, amelyre Öntől 
várja a gyógyírt. Elképzelhető, 
hogy szabadságot kell kivennie 
családi ügy miatt, amely nem 
feltétlenül kellemetlen – például 
a gyerekét kísérni egy tehetség-
kutató programra … –, a mun-
kaadó mégis zsörtölődik miatta. 
Legyen nyugodt, minden zűrza-
varos időszak véget ér egyszer. 
Pihenésképpen látogasson el az 
uszodába. Gyógyfürdő, szauna, 
talpmasszázs ugyancsak csodát 
tehet, lepje meg magát ilyesmi-
vel a születésnapján.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

ben a hónapban kell meghozni a 
nagy horderejű döntés(eke)t.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Túlzás nélkül elemében 

érezheti magát a Halak havá-
ban. Legfőképp tipikusan Rák 
jellegű feladatokkal kell fog-
lalkoznia, úgymint család, ott-
hon, gyerekek, szülők, illetve a 
lelki dolgok és a fantázia biro-
dalmába tartozó ügyek. Lehet, 
hogy a szélesebb rokonságból 
kér valaki segítséget Öntől. Ér-
demes figyelni az álmaira, eb-
ben az időszakban meglepően 
tiszta útmutatásokat kaphat. Az 
egészségének jót tenne vala-
milyen vízi sport. Ezen felül – 
mindenféle értelemben – öntsön 
tiszta vizet a pohárba! Kedvező 
időszak megbeszélni, hogyan 
tovább.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Az Ön jegyében tartózkodó 

Jupiter változatlanul optimis-
tává teszi. Valami nagy csele-
kedeten, döntő lépésen töri a 
fejét. Ha külföldi munkára kap 
ajánlatot, egy percig se haboz-
zon, habár sokan le akarják be-
szélni. Talán jobban is teszi, ha 
hátat fordít az itthoniaknak. Kü-
lönösen akkor, ha a párkapcso-
latában a közelmúltban felgyü-
lemlettek a problémák, vagy 
a gyermekeivel egyre kevésbé 
ért szót. Bárhogyan dönt, legin-
kább a saját megérzéseiben bíz-
hat. Nyugodtan, határozottan 
szerelje le az aggályoskodókat, 
és tegyen belátása szerint.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Sok minden megváltozik az 

életében, ami legalábbis nyug-
talanítólag hat az amúgy is túl 

Elérkeztünk az asztrológiai 
év utolsó állomásához, a Halak 
jegyéhez. Február 19-én, 0 óra 
50 perckor lépi át a Nap a jegy 
határát. A Halak az összegzés 
jegye, s a lezárással egyidejű-
leg az új időre való felkészülésé. 
Az ilyenkor jelentkező tavaszi 
fáradtság csendben figyelmez-
tet minket az elvonulás szük-
ségességére. Fontos elvégezni 
a félbemaradt/halogatott mun-
káinkat, és alapos külső-belső 
takarítással fogadni a tavaszt.

A Halak a víz elem harmadik 
jegye, szimbolikus értelemben 
a mindent magába fogadó óce-
án, a tudattalan mélye. Egyszer-
smind a lemondás és áldozat-
vállalás jegye. Ezen 
vonása leginkább 
megmutatkozik 
a hagyomá-
nyos keresz-
tény böjtben, 
ami nagy-
részt a Halak 
havába esik 
(2015-ben például 
február 18-án kezdő-
dik). A böjt során megvonjuk a 
táplálékot a testtől, ezáltal eltá-
volodunk a földi világtól. A tes-
ti-lelki megtisztulás hozzásegít 
minket a szellemi világ felé va-
ló elmozduláshoz, a transzcen-
dens élményekhez. A földhöz-
ragadt léttől messzebbre lépve 
bepillantást nyerhetünk egy tá-
gabb valóságba.

Böjtöt persze nem tarthat 
mindenki, valójában ez inkább 
az egészséges személyeknek 
való. A teljes táplálékmegvo-
nás – 7, 14, vagy akár több na-
pon keresztül – olyan lemondás, 
amelynek betartásához kevés az 
eltökéltség és az erős akarat. A 
böjt semmi esetre sem azt je-
lenti, hogy (legalább pénteken) 
nem eszünk húst. Másfelől bi-
zonyos egészségi állapotokban 
a hús elhagyása is hasznos le-
het.

A TrAnszcendens 
TApAszTAlÁsT viszont 
sokféle lemondás előmozdít-
hatja. Az életünk meglehetősen 
túlzsúfolttá, túlterheltté vált az 

Nagyböjt

utóbbi évtizedekben. Valójában 
általánossá vált a túlfogyasztás 
(előbb-utóbb tényleg szükség 
lesz egy új Földre).

Ha alaposan körüljárjuk az 
életünket, bizonnyal felfedez-
zük, hogy miféle „böjtöt” tart-
hatnánk a következő hónapban. 
Másképp mondva: mi min-
den fogyasztásáról tudnánk – 
több-kevesebb erőfeszítés árán 
– lemondani. Nem szigorúan 
negyven napig (bár ez is lehet-
séges), de 1-2 hétre. Vagy akár-
csak minden szerdán például. 
Néhány ötlet, ki-ki választhat, 
vagy kigondolhat jobbat, sze-
mélyesebbet:

Csokoládé, cigaretta, alko-
hol. Ilyesmivel sokan él-

nek, és az elhagyásuk 
igen jó hatással van 
az egészségre.

Mobiltelefon, 
SMS, Internet, 
Facebook – egy 

modern ember 
számára nagyobb 

kihívás lehet ezek 
nélkülözése, mint három 

nap étel nélkül. Az eredmény 
viszont csodálatos.

Tévé, és más agyzsibbasztó. 
A sorozatfüggés manapság nép-
betegségnek számít.

Vásárlás („shoppingolás”) 
mint az idő agyonütésének el-
terjedt módja.

Gépkocsi-használat. Most 
sokan azt hiszik, elment az 
eszem, vagy nem ezen a földön 
élek. Megnyugtatok mindenkit, 
tudom, hogy napfény, víz, le-
vegő és autó nélkül nincs élet. 
Magam időnként, csak sport-
jelleggel, gyalog járok az Örs 
vezér terére, ami ide 3 és fél 
kilométer. Az ember lába napi 
15 kilométerre van hitelesítve, 
tehát ez semmiség.

És végül a nagy össznépi 
társasjáték: panaszkodás saját 
helyzetünkre, elmaradhatat-
lanul összeszerelve a mások 
irigylésével. A Halak jegyében 
varázslatos világra nyílik bejá-
rat. Kulcsszavai a hit és a hála. 
Semmibe sem kerül kipróbálni.

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
a Halak jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Ha van gyermeke, ebben a 

hónapban az ő előmenetele, bol-
dogulása foglalkoztatja. Mos-
tanra már el kellett dönteni, hol 
szeretne továbbtanulni a cseme-
te. Az optimizmus helyénvaló, 
néha fél siker, de azért nem árt 
tanulni. Legyen szigorú és kö-
vetkezetes, követelje meg a fel-
készülést! A gyermektelen Ko-
soknak más lehetőségeket kínál 
az élet: hirtelen karnyújtásnyira 
kerül egy olyan vállalkozás el-
indítása, ami már régóta szere-
pel a titkos tervei között. Lehet, 
hogy külföldről kap segítséget, 
vagy rövid időre el kell utaznia.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Könyvelője jó hírrel szolgál, 

amikor elkészíti az adóbevallást. 
Az Ön anyagi helyzete irigylésre 
méltó. Sikeres hónapokat tudhat 
maga mögött. Ha alkalmazott, 
akkor számíthat némi fizetés-
emelésre. Az egészségét viszont 
megviselték a téli hónapok. Itt 
az ideje a tavaszi megkönnyeb-
bülésnek! Fogyasszon sok friss 
ételt, jól teszi, ha elkezd csírá-
kat termeszteni az ablakpárká-
nyon. Az apró zöld levélkék a 
tavasz hangulatát lopják a ház-
ba, mindenkit jókedvre derítve. 
Az aktuális nagytakarítás során 
ne feledkezzen meg a „jó lehet 
még valamire” célból őrizgetett 
dolgokról.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Új ötletek, új tervek, új is-

meretségek. Még a régi dolgo-
kat is új színben-fényben látja, 
ahogy hosszabbodnak a nap-
palok. Amiről már lemondott, 
úgy gondolván, hogy aligha 
változhat, most mégis előkerül, 
és másként alakul. Ha megfor-
dulna a fejében, hogy ideje len-
ne más munka után nézni, ala-
posan fontolja meg az ötletet. 
Nem lehetetlen, de gondos utá-
najárást igényel. Valószínűleg 
várnia kell néhány hetet, amíg 
a konkrét lépéseket megteheti. 
A párkapcsolatában viszont eb-

Személyi edzés és életmód tanácsadás

Segítek céljaid elérésében!
Fodor Tamás • 06-70-612-9452

www.napfenymozgasstudio.hu

Gyermekbarát helyszín

• Fogyás

• Szülés utáni

regeneráció

• Alakformálás,

feszesítés

• Izomépítés

• Személyre szabott edzés

• Kardio és erõsítõ edzés

• Testösszetétel mérés

• Táplálkozási tanácsok

• Páros edzés is – hozd el

barátnõdet, testvéredet...

• Szülés után nem mennek le a kilók?
• Lapos és feszes hasról álmodozol?
• Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
• Nincs segítséged, akire napközben 1-1 órára
rábízhatnád a babádat?

• Este már se erõd, se kedved elmenni aerobik órára?
Akkor ezt Neked találtuk ki!

Egy hely, ahová kisgyerekkel is jöhetsz.
Szülés utáni regeneráció, fogyás, alakformálás, feszesítés,

táplálkozási tanácsok a tartós eredményért.

Ingyenes konzultációért hívd Tomit!
Fodor Tamás

06-70-612-9452
– személyi edzõ, életmód tanácsadó,

2 gyermek édesapja •

Hajfonatok mestere

A Centi lakótelepen lévő Ru-
tafa utcai fodrászat vezetője, 
Szentkirályi Judit mióta letette 
a mestervizsgát, fodrászverse-
nyekre jár. Hat versenyen indult 
és ötször nyert. Szép Helénája 
különdíjas lett, majd a Trendte-
remtőn tavasszal második, ősszel 
első lett. A nyáron megrendezett 
Nemzetközi Hajfonó bajnoksá-
gon egy első és egy harmadik 
díjat kapott, valamint kvalifiká-
ciót nyert a Beauty Nemzetközi 
Szépségszakmai Fórum  Kreatív 
Hajfonó Kupa élő versenyére. A 
Syma csarnokban megrendezett 
versenyen Judit ugyan nagyon 
izgult, ennek ellenére sikerült a 
második helyezést megszereznie 
– képünkön néhány alkotás és 
jobbra fent az alkotó.

Alternatív gyógyítás!
Szabó Zsófia Zsaklin, született gyógyító vagyok. Hét évesen 

tapasztaltam meg, hogy van gyógyító energiám. Először a csa-
ládomat, majd a rokonokat, barátokat, munkatársakat gyógyítot-
tam meg teljesen. Voltak olyan betegeim, akik gyógyíthatatlan 
betegségben szenvedtek. A legtöbb betegem artistacsalád tagja 
volt – én is ilyen családból származom.

1986-ban a keresztapám által kimentem az USA-ba, ott foly-
tattam a tanulmányaimat, és az alternatív gyógymódot. A vizs-
gáimat Mexikóban, 1994-ben sikeresen letettem.

Sámán mesterem volt a Vörösló Indián Mexikócsera város-
ában. Hosszú évekig Mexikóban gyógyítottam. Három éve va-
gyok Magyarországon, Budapest közelében élek. 

Gyógymódommal sikeresen tudom gyógyítani a következő 
betegségeket: • cukorbetegség • asztma • allergia • meddőség • 
férfipotencia problémák • depresszió • ízületi betegségek. Ga-
ranciát vállalok a kezelésekért, forduljanak hozzám bizalommal!

Honlap: zsenizsg.viniker.hu • Telefon: 06-20-942-1479

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

je, itt lakik a kerületünkben? Halmos Monika gasztronómus, szakácskönyvíró,  
gasztrobotanikus kertjében izgalmas virágok nyílnak, kifejezetten azért, hogy 
belefőzzék, belesüssék őket valami finom-
ságba. A virágos finomságokat kóstoló 
programokon lehet megízlelni, illetve a ki-
próbált receptek a virágos szakácskönyvek-
be kerülnek.

A virágok megízlelésével egy egészen új 
világot ismerhetünk meg, bájos, könnyed és 
különleges ízeket, ahol egyszerre olvad szét 
a virágpor és a nektár édessége a szájban a 
szirmok savanykás, olykor csöppet kesernyés 
vagy éppen csípős zamatával. 

Az éden üzenete minden falatban, mert 
a már virággal díszített étel is magában hor-
dozza az érzékiséget. Egy egészséges és ter-
mészetes „zöld élelmiszer”, amely a legtöbb diétába beilleszthető. A virág egy „fitt” 
nyersanyag, mert az ételkészítés a virágoskertben kezdődik – egy kis kertészkedés-
sel. A virágkonyha egy természetesen izgalmasan világ, amelyet az ínyenceknek 
mindenképpen fel kell fedezni!

És hogyan? Ebben segítenek a virágos szakácskönyvek, és a Virágkonyha mű-
sora a LifeNetwork-ön!

A levendulás, rózsás és ibolyás szakácskönyvek után, most jelent meg a várva-
várt  VIRÁGKONYHA. Egy könyv, amelyből megtudhatjuk, hogyan lehet jóízűen 
elkészíteni a kiskert és a balkonláda virágait. Termesztési javaslatokkal, növényis-
mertetőkkel, gyönyörű fotókkal. 160 oldalon, elegáns kivitelben. 

Ára 4600 Ft. A Helyi Hírek olvasói a lapra hivatkozva jelentős kedvezményt 
kaphatnak a könyv árából, amelyet egyébként a szerző, kérésre, névre szólóan dedi-
kál is. Megrendelhető: +36-30-9647144, rozsakunyho.alkotomuhely@gmail.com 
www. rozsakunyho.hu

Virágkonyha Hallottak már arról, hogy van-
nak ehető virágok? És azt tudják-e, 
hogy az ehető virágok honi szakértő-

Szerzőnk XVI. kerületi la-
kos, okleveles mérnök, s 
egyúttal figyelmes szemlé-
lő: patakparti séta közben 
vette észre, hogy egy (vél-
hetően illegális) csatorna-
bekötésen szennyvíz folyik 
a Szilas-patakba. Az alábbi 
cikkben összefoglalja, hogy 
miként jár el ilyen esetben 
egy valódi szakember.

Napjainkban igen fontossá 
vált környezetünk tanulmányo-
zása, és a benne zajló folyama-
tok megértése. A természeti 
környezet, ahol élünk az utóbbi 
évtizedekben igen nagymérték-
ben károsodott. Ennek az volt 
az oka, hogy az emberek nem 
törődtek a tetteik következmé-
nyeivel, és gátlástalanul elkezd-
ték az erőforrásokat kiaknázni. 
Környezetünk védelme érde-
kében elhatároztam 2012-ben, 
a szakdolgozatomban  a lakó-
helyemhez közeli környezeti 
problémát fogok megvizsgál-
ni. Kerületi lakosként több al-
kalommal töltöttem a szabad-
időmet a Szilas-patak mentén, 
majd egy séta  alkalmával felfi-
gyeltem egy csatornára, amely-
ből igen kellemetlen és szúrós 
szagú víz folyt bele a patakba.

Így a Szilas-patak vizsgálata 
mellett döntöttem. A patak kör-
nyezeti állapotát bioindikációs 
és kémiai vizsgálatokkal ele-
meztem. A helyszíni kémiai 
vizsgálatok során, gyorsteszt 
segítségével pH értéket, nit-
rit (NO2-), nitrát (NO3-) és 
ammónium (NH4+) tartalmat 
mértem.  

A bioindikációs vizsgálatok 
során olyan tesztszervezeteket 
alkalmazunk, amelyek a kör-
nyezetben megjelenő szeny-
nyező anyagokra valamilyen 
biológiai választ adnak. Az ada-
tokból a kiértékelés után, egy 
következtetést lehet levonni a 
szennyező anyag jelenlétére és 
veszélyességére vonatkozóan.  
Vízi rendszerek esetében zöld-
algákkal, ágas csápú rákok-
kal, vízibolhákkal és halakkal 
szokták elvégezni ezeket a kí-
sérleteket. A vizsgálat során azt 
kutatják, hogy eredeti tömény-
ségben, illetve egy ismert hí-
gítási sor mentén hígítva, idő-
egység alatt a tesztszervezetek 
hány százalékát pusztítják a 
vizsgált mintában levő össze-
tevők. (Szoboszlay & Kriszt) 
Az ökotoxikológiai vizsgálatok  
közül Daphnia (Vízibolha) tesz-
tet, Lemna-tesztet, Csíranövény 
tesztet végeztem el. 

A mérések elvégzése érdeké-
ben több mintavételi pontot je-
löltem ki a Szilas-patakon. Az 
első mintavételi pontot a vizs-
gálandó csatorna előtt 300 mé-
terrel,  a másodikat vizsgálandó 
csatornánál, a harmadikat pedig 
a vizsgálandó csatorna után 300 
méterrel jelöltem ki.  Az általam 
vizsgált terület környezeti álla-
potának feltárása alatt, 3 minta-
vételi időszakra került sor. Az 
első mintavétel 2011. áprilisá-
ban, a második 2011. szeptem-
berében és a harmadik 2012. jú-
liusában volt. 

Az elvégzett bioindikációs 
vizsgálatok eredményei azt mu-
tatták, hogy a csatorna befolyá-
sa előtt vett vízminták esetében, 
a tesztszervezeteknél nem volt 
tapasztalható pusztulás vagy 
csak igen csekély mértékű. Nit-
rit, nitrát és ammónium tarta-
lom vonatkozásába a minták jó 
minősítést kaptak. Tehát a csa-
torna előtt nem volt tapasztalha-
tó negatív hatás. A befolyásnál 
vett minták estében már igen 
nagy mértékű, 80%-os pusztu-
lás volt kimutatható. A vizsgá-
latot egy hígítási sor mentén is 
elvégeztem, és még a tízszeres 
hígítás estében is 40%-a pusz-
tult a tesztszervezeteknek. A 
kémiai vizsgálatok eredménye 
alapján nitrit (1,5 mg/l), nitrát 

(150 mg/l) és ammónium (5 
mg/l) tartalom tekintetében a 
minták szennyezettnek bizo-
nyultak.  Nagy valószínűséggel 
a csatornából a patakba kerülő 
víz szennyvíz volt, mivel ma-
gas nitrit, nitrát és ammónium 
koncentrációk voltak kimutat-
hatók. A befolyás után vett víz-
minták estében mérhető volt 
a csatorna negatív hatása. Az 
ökotoxikológiai vizsgálatok a 
minták esetében 50% pusztu-
lást mutattak. A hígulás kö-
vetkeztében a nitrit (0,4 mg/l), 
nitrát (30 mg/l)  és ammónium 
(1,5 mg/l) tartalom csökkent, de 
még a szennyezett minősítést 
kapták a minták. 

A vízminták eredményei-
nek a kiértékelését, majd kate-
góriákba történő besorolását, 
a MSZ 12749:1993 (Felszíni 
vizek minősége, minőségi jel-
lemzők és minősítés) szabvány 
alapján végeztem el, a mintavé-
teli időszakokban. Összefoglal-
va azt lehetett mondani, hogy 
a csatorna befolyás felett a víz 
minősége jó, de ezt követően, a 
vízben szennyezettséget lehetett 
kimutatni nagyobb távolságo-
kon. A Szilas-patak körül igen 
összetett és sokszínű növény és 
állatvilág épül egymásra és a 
vízre. Ezért kiemelt figyelmet 
kell fordítani a megelőzésre és 
az esetleges szennyezések gyors 
felderítésére és megszüntetésé-
re. A vizsgálatok befejeztével 
az illetékes hatóságnak bejelen-
tést tettem, ezt követő időszak-

Hogyan zajlik egy bioindikációs vizsgálata

ban többször is látogatást tettem 
a Szilas-patak környékén, hogy 
megfigyeljem a csatornát. 

A szennyezett víz patakba ju-
tása a 2013-as év elején szűnt 
meg. Az említett esetet követően, 
a vízminőség változásának ellen-
őrzésére 2015 januárjában újra 
elvégeztem a vízvizsgálatokat. A 
bioindikációs vizsgálatok ered-
ményei azt mutatták, hogy a csa-
torna a befolyásnál és 300 méter-
rel utána vett vízminták estében, 
a tesztszervezeteknél nem volt 
tapasztalható pusztulás. A kémi-
ai vizsgálatok eredménye alapján 
nitrit (0,03 mg/l), nitrát (5 mg/l) 
és ammónium (0,5 mg/l) tarta-
lom tekintetében a minták már jó 
minősítést kaptak. Az elvégzett 
mérések alapján azt lehet monda-
ni, hogy az említett eset negatív 
hatása már nem mutatható ki a 
patak vizében.    Grósz János

A szerző által felhasznált 
irodalom: Magyar Szabvány-
ügyi Testület (1993): Felszíni 
vizek minősége, minőségi jel-
lemzők és minősítés. ― MSZ 
12749:1993; Szoboszlay Sán-
dor,  Kriszt Balázs (2010): 
Környezeti elemek védelme. ― 
Szent István Egyetem, Környe-
zet- és Tájgazdálkodási Intézet, 
Gödöllő, 130 p.

Ingyenes lett ez évtől a Kertváros Kártya – ezzel teljesült 
Kovács Péter polgármester egyik választási ígérete. A kedvez-
ményes kerületi vásárlási lehetőségeket biztosító kártyát már 
nem csak az itt lakók, hanem az itt dolgozók is igényelhetik, és 
mivel ingyenes lett, az érvényességi időszakokat sem kell meg-
újítani. A Kertváros Kártya igényelhető a Sashalmi piacon ta-
lálható közösségi teremben (képünkön) hétfőn, szerdán, pénte-
ken délelőtt, kedd, csütörtök délután.

Ingyenes lett a Kertváros Kártya

Pánczél Gábor tartja a szavát

A Szilas-patak titkai
Két évvel ezelőtt lapunk ha-

sábjain meglehetősen szomo-
rú beszélgetést folytattunk a 
Rákosszentmihályon élő csel-
gáncs mesteredzővel, Pánczél 
Gáborral. A beszélgetésünk 
apropóját a londoni olimpia leg-
nagyobb magyar tragédiája, 78 
kilogrammos cselgáncsozó Joó 
Abigél sérülése adta. 

Pánczél Gábor tanítványa 
friss Európa-bajnokként ment 
ki az olimpiára, ahol a verseny 
egyik esélyesének számított. A 
negyeddöntőig gond nélkül el-
jutott, és a világbajnok amerikai 
Kayla Harrison ellen is maga-
biztosan vezetett, amikor egy 
földre érkezést követően levált 
egy nagyobb porcdarab a jobb 
térdében. A magyar sportoló 
lábra sem tudott állni, sokáig 
térdelt fájdalmas arccal a sző-
nyegen, de a küzdelmet nem 
akarta feladni, hanem feltápász-
kodott, és egy lábbal harcolt to-
vább az amerikai ellen. 

Sajnos, az egyoldalú küz-
delem nem sokáig tartott, az 
amerikai kihasználta a ma-
gyar lány sérülését, akit aztán 
ipponértékű dobással földre 
vitt. Harrison ettől a váratlan 
ajándéktól úgy megtáltosodott, 
hogy meg sem állt az aranyére-
mig. Joó Abigélt, akit az ameri-
kai elleni csatát követően Toncs 
Péter válogatott edző a hátán 
vitt be az öltözőbe, pedig sokan 
temették. Ám ő az öltözőben 
összeszedte magát, s mivel a do-
bás következtében a letört porc-
darab is elmozdult a fájdalmas 
helyről, végül a folytatás mellett 
döntött. 

A vigaszágon aztán egy lá-
bon állva is fantasztikusan küz-
dött, a mérkőzés legvégén pedig 
egy látványos dobással repítette 
el lengyel ellenfelét, így nagy 
meglepetésre a bronzmérkőzé-
sen is szőnyegre léphetett. Itt 
azonban már nem sikerült újabb 
bravúrt elérnie, így végül az 
ötödik lett. Abigél hősies küz-
delme, illetve a lengyel judós 
eldobása az olimpia egyik leg-
szebb és legmagasztosabb pil-
lanata volt. Ez azonban sem őt, 
sem az edzőjét nem vigasztalta, 
hisz 2012-ben Abigél formája 
mindenképpen érmet érdemelt 
volna. S bizony, el kell ismerni, 
egy olimpiai ötödik és egy do-
bogós hely között nagyon nagy 
különbség van. Ennek ellené-
re Pánczél Gábor büszke volt 
a tanítványára, akinek a levált 
porcdarabját a műtét után az 
orvosoktól is elkérte, illetve a 
lengyel elleni dobását egy üveg-
szoborban is megörökítette. 
Akkori beszélgetésünk végén a 
szentmihályi edző azt mondta, 
hogy Abigél felépülését követő-
en minden idegszálukkal a riói 
olimpiára fognak koncentrálni. 
Azt is hozzátette, hogy a 2016-
os olimpián már nem egy, ha-
nem két tanítványa is szőnyegre 
lép majd. Nem is titkolta, hogy 

az akkor még csak 16 esztendős 
gimnazista, Tóth Krisztián riói 
szereplésében ilyen biztos. Az-
óta több mint két év telt el. A 
londoni olimpia sikerén már túl-
vagyunk, és egyre többet fog-
lalkozunk a 2016-os olimpiával. 
A sportágak közül a judo volt a 
legfrissebb, amely már tavaly 
megkezdte a kvalifikációs ver-
senysorozatot. A cselgáncsban 
a versenyzők két éven át küz-
denek az olimpiai részvételért 
úgy, hogy a második évben már 
minden helyezést dupla ponttal 
honorálnak. 

És akkor nézzük, hogy 
mennyire bizonyult jó jósnak a 
szentmihályi szakember, pon-
tosabban mennyire szavahi-
hető ember Pánczél Gábor. A 
még mindig csak húszeszten-
dős Tóth Krisztián elképesztő 
formában versenyzett tavaly. 
A felnőtt Európa-bajnokságon 
bronzérmes, a felnőtt világ-
bajnokságon pedig ezüstérmes 
volt. A budapesti Grand Prix-n 
második, a zágrábin pedig el-
ső lett, október végén meg-
nyerte a Miamiban rendezett 
junior világbajnokságot, így ő 
lett az első magyar cselgáncso-
zó, aki vébén aranyérmet szer-
zett. Krisztián nemrég az Abu-
Dzabiban rendezett Grand Slam 
versenyen is első lett, ami azt 
jelenti, hogy már most féltávnál 
is szinte biztos olimpiai részt-
vevőnek tűnik. (Az már csak a 
hab a tortán, hogy az alig húsz-

éves versenyző lett az Év Csel-
gáncsozója.) A másik tanítvány, 
Joó Abigél is magabiztosan ha-
lad Rió felé, s bár igazán nagy 
versenyt 2012 óta nem sikerült 
nyernie, az idei Európa-bajnok-
ságon is bronzérmes volt, il-
letve az olimpiai kvalifikációs 
versenyeken is rendre dobogós 
helyen végez. A ranglistán ő is 
olimpiát érő helyen áll. Abigél 
a már említett Abu-Dzabiban 
rendezett Grand Slam verse-
nyen az amerikai Harrisonnak 
is visszavágott a londoni furcsa 
vereségért. Pánczél Gábor ta-
nítványa ugyanis egy ipponnal 
verte az olimpiai bajnokot.

S hogy mi áll a két cselgán-
csozó sikerének a hátterében? 
Egyrészt a kitartó és sok mun-
ka, másrészt egy egészen in-
novatív edzésmódszer. Pánczél 
Gábor tanítványait ugyanis egy 
búvár is edzi, akinek a segítsé-
gével a két cselgáncsozó hetente 
kétszer oxigénhiányos körül-
mények között készül a verse-
nyekre. Ez pedig az állóképes-
ségüket és koncentrációjukat 
is alaposan megnöveli. Pánczél 
Gábor szerint a cselgáncs sza-
bályainak változásai nem ked-
veztek a magyar technikának, 
ahhoz, hogy tartani tudják a lé-
pést a nemzetközi mezőnnyel, 
nekik is változtatniuk kellett. 
Hát, ahogy a példa mutatja, ez 
a változtatás eddig igencsak jól 
sikerült.

Riersch Tamás

Kertvárosi mesteredző csodamódszere

A szennyvíz befolyása a Szilas-patakba

GUMISZERVIZ Bp., XVI.
Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Személy, robogók, motorszerelés, centrírozás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 405-6655

Oliver Arthur – Printek. A fiatal művész 2015-ben (szita és print technikával) készült 
műveiből nyílik kiállítás 2015. március 18-án az Erzsébet-ligeti színházban
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gitároktatás. tel: 06-20-922-
0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. 
kerületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-
544-2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendel-
kező tanárnő MATEMATIKA oktatást, TA-
NULÁS módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZ-
TŐ foglalkozást, korrepetálást vállal 
általános iskolások részére. Tel: 06-30-329-
6316

MateMatika, fizikatanítás általános 
és középiskolások részére, nagy hatékony-
sággal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 
06-20-959-0134

MateMatika, fizika és természetisme-
ret korrepetálást vállal általános iskolások-
nak frissnyugdíjas pedagógus Rákosszent-
mihályon. Tel: 06-20-204-9213

petálás minden szinten. Tel: 06-30-951-
1615

kottaÍrást, HaNgszerelést, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás

kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es (+100 nm 
pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 2 fürdő-
szoba, padlófűtés, összkomfortos családi 
ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken. 
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

CseNDes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 86 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-7285

Telek
göDöllő külterületén (Ökörtelek) kár-
pótlási földek első tulajdonostól sürgősen 
eladók. Tel: 06-30-9426-428

FótoN sürgőseN elaDó 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

Kiadó
iroDarész kiaDó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

gyöMrőN eladó-kiadó családi ház. Tel: 
06-70-567-6076

Állás, munka

juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű
autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
keresek egy 70-es urat barátnak, én 
70 éves filigrán hölgy vagyok, szimpátia 
fontos (a gödöllői HÉV vonalán). Tel: 06-
70-286-6376

kereseM 28-35 éves korig leendő fe-
leségemet, akinek nincs gyermeke, de 
szeretne! Legyen művelt, házias, vidám.
Én 41 éves,170 cm, mackós, vígkedélyű, 
dolgos ezermester vagyok. uncsifiu@gmail.
com

tartós kapcsolatot szeretne , egy spor-
tos, ötvenes, 170-70 férfi csinos független 
hölggyel! 203779539

Állati apró
DÍjNyertes szülőktől tervueren (hosz-
szú szőrű) kiskutyák előjegyeztethetők, 
kizárólag jó helyre! Tel: 20 390 7127

NéMetjuHász-Féle kiskutyát (el-
pusztult öreg kutyám helyébe) befogadnék 
jó helyre. Tel: 06-20-538-6192

Vegyes
Friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

zakoPaNe központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

MegbÍzHató jósNő segÍt megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

kerti PartyN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

széPiroDalMi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
Mozgás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NiNCs Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FogsorkészÍtés, javÍtás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

kozMetikáNkbaN bio ilCsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

27. évf. 2. szám  
2015. február 18.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
Mediaworks Kiadó és Nyomda Kft. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavÍtást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

Ha tuD olyaN kis MuNkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

Fuvarozás, költöztetés 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

költöztetés, loMtalaNÍtás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

kertéPÍtés garaNCiával! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények. Sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

gyüMölCsFák áPolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

villaNyszerelés, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

villaNyszerelést, éPületvil-
laMossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 

ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

Festést, Mázolást, burkolást vál-
lalok, nyugdíjasoknak kedvezmény! Tel: 
06-30-422-1739

taPétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

szobaFestés, Mázolás, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Téli árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CseMPézést, lakásFelújÍtást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőMűvesMester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

báDogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

koMPlett áCsMuNkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ParkettaFektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

kulCseMber – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-

Nyerjen koncertjegyet

Mi lehetne szebb nőnapi ajándék a szerelmes szavaknál? Ha – férfiként – ehhez 
nincs ötletünk, zengő orgánumunk, akkor örömmel megteszi ezt helyettünk Gergely 
Róbert, aki 57 évesen is megdobogtatja a női szíveket. Robi beszél, énekel, táncol, és 
mivel ez színpadon zajlik, a házasságunk sem kerül veszélybe. Egy másik szívtipró, 
Szécsi Pál bőrébe bújik, és nemcsak dalokkal varázsolja elénk az énekes alakját, 
hanem idéz személyes emlékeket, dokumentumokat, és filmbejátszáson is viszont 
láthatjuk a 60-70-es évek kedvelt táncdalénekesét.
Március 8-án, vasárnap 17 órától az Erzsébetligeti Színházban ismét felcsen-
dülnek a nagy slágerek. Amivel 1967-ben Szécsi Pál a Táncdalfesztiválon debütált, a 
Csak egy tánc volt, és a többi kedvenc: Gedeon bácsi, Karolina, Egy szál harangvi-
rág, Violák, Távollét, Én édes Katinkám, Azt súgta a … Gergely Róbert előadására 
2x2 belépőjegyet sorsolunk ki. Melyik szó hiányzik a kipontozott helyről?
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. He-
lyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szer-
kesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk 
a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: BA, BU, ED, EM, ÉN, ÉT, KO, RO,
3 betűs szavak: ADA, ATI, BAL, DÁK, IRÓ, LLN, SRI, TŐR,
4 betűs szavak: ARAT, BORI, DUDA, ILON, ISAR, KOFA, LÁTÓ,
5 betűs szavak: AGÁRD, ÁRADÓ, BOGÁR, BUROK, DÉMON, ETETŐ, KREML, MATAT,
7 betűs szavak: BARÁTOK, BUDAFOK, KERESÉS, KEZELÉS.

aPróHirDetések FelaDása az iNterNetre és a NyoMta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2015. március 12.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk március 18-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: március 23-án reggel 6-tól 8-ig

szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

tisztelt hölgyem, uram! Megbízható 
szerelő vállal víz-gáz-fűtésszerelést, 
duguláselhárítást, 30% kedvezmény! Tel: 
06-20-433-1628, 402-0627

vÍzszerelés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

vÍz-gáz-Fűtés, lakásszerviz, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

gázkészülékek, vÍzMelegÍtők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HűtőgéP, Fagyasztó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televÍziójavÍtás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

száMÍtógéP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

száMÍtógéP javÍtás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

CiPő, bőrDÍszMű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

vállalkozói aPróHirDeté-
sek Felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

iDősgoNDozást, lakástakarítást vál-
lal a XVI. kerületben leinformálható, meg-
bízható hölgy. Tel: 06-20-851-7685

takarÍtás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

Adásvétel
MiNDeNNeMű régiséget vásárolok 
készpénzért, díjtalan kiszállással: porce-
lánt, bizsukat, festményt, kerámiát, órákat, 
bronztárgyakat, kitüntetést, szőnyeget, 
borostyánt és minden feleslegessé vált 
tárgyat. Pintér Nikoletta, tel: 466-8321, 06-
30-973-4949

alig használt, brokát és bőrrel kombinált, 
3 részes, ággyá nyitható, elegáns ülőgar-
nitúra negyedáron, 85 ezer Ft-ért sürgősen 
eladó. Tel: 06-70-532-6152

avoN termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-

dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

CégüNk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

aNtik Csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

regisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja egyéni vállalkozók, 
társaságok teljes körű könyvelését. Tel: 
06-20-478-4062

köNyvelés: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

szalagos viDeók, HaNgleMe-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

l l l
CsaláDi Házak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asztalosMuNkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-

úszásoktatás gyermekeknek – kis-
létszámú csoportokban –, felnőtt oktatás 
egyénileg a LAMANTIN ÚSZÓISKOLÁBAN 
(Pólus Hotel), AQUAFITNESSZ hétfőn, 
szerdán, csütörtökön! Telefonos egyezte-
tés után az első alkalom ingyenes! Jelent-
kezni és érdeklődni: lamantinuszas@gmail.
com • Tel: 06-30-468-8408 • www.
lamantinuszas.atw.hu

Vállalkozók 
ajánlatai

MiHály és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-

ANGOL és NÉMET
nyelv oktatása kedves, gyakorlott,

diplomás, fiatal nyelvtanárnõtõl
a XVI. kerületben, napközben.

Beszédközpontú órák, korrepetálás,
vizsgafelkészítés egyénre szabottan.

Tel: 06-30-951-1515

tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olCsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olCsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erDei koNtéNer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olCsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

sóDer, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

reDőNyök, reluxák, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. Rózsa u. 
37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 06-
1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-523-
3801

DuguláselHárÍtás boNtás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

DuguláselHárÍtás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 

raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.

Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

araNyos kisCiCa oltva, féregteleníve 
elvihető. Tel: 06-30-618-8262

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.
Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

általáNos és gazdasági ANGOL 
NYELVOKTATÁS gyakorlott főiskolai ta-
nárnál: 06-30-496-8991

aNgol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani 
rendszerezés, beszédközpontú órák. Tel: 
06-30-951-1615

aNgol OKTATÁS bármilyen szinten. 
Korrepetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, 
hatékony felkészítés dinamikus nyelvtanár-
tól, délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-
4728

NéMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

NéMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára fel-
készítést minden szinten – hétvégén is – 
vállalok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NéMet nyelv oktatása diplomás, anya-
nyelvi tapasztalattal is rendelkező, fiatal 
nyelvtanárnőtől. Vizsgafelkészítés, korre-

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710

xvi. ker. Sashalmon 10 éves, szép, 2-3 
generáció együttélésére is alkalmas csa-
ládi ház eladó. Kétlakásos, de egybe is 
nyitható. Külön órák, szép kert és pince, 
nagy garázs, jó közlekedés. Irányár: 58 
millió Ft. Tel: 06-30-3646-221, 06-30-423-
4669

örkéNybeN eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

szilasligeteN családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 
n-öl telekkel, lakható melléképülettel; pes-
ti 1,5 szobás lakást beszámítok. Tel: 06-
30-9927-214

elaDó a XVII. ker. Kispajtás utcában 585 
nm-es telken lévő 52 nm-es, felújítandó, 
összközműves kis családi ház 13,7 millió 
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

gyöMrő közPoNtjától 5 PERC-
RE ELADÓ (vagy hosszú távra kiadó) 

Alapítványi középiskola
esti munkarendjébe rugalmas

kollégát keres sürgõsen,
heti 6 órás elfoglaltsággal

matematika – bármely szakos

Tel: 06-20-978-0555

xvi. kerületi kötöttáru-készítő műhelybe 
gyakorlott varrónőt és csomagolót kere-
sünk. Tel: 06-20-310-1880

üzleti vezetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

iDősgoNDozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Kultúra-napi párbaj Mátyásföldön
Kinek van több élménye, il-

letve kinek van több olimpiai 
érme? Ez volt a témája annak a 
rendezvénynek, melyet a Var-
jú Vilmos Olimpiai Baráti Kör 
január 22-én a Corvin Mátyás 
Gimnázium és Műszaki Szak-
középiskola könyvtárában tar-
tott. A meghívott vendégek a 
legkiválóbb sportlövőink vol-
tak, akik között nem mellesleg 
több mint 50 év volt a korkü-
lönbség. A képzeletbeli párbajt 
a nagyobb sportmúlttal rendel-
kező dr. Hammerl László nyer-
te, aki pályafutása során négy 
olimpián három érmet szerzett, 
de fiatalabb „ellenfelének”, if-
jabb Péni Istvánnak sem kellett 
szégyenkeznie a Nanjing-i Ifjú-
sági Olimpián szerzett egy-egy 
arany- és bronzérmével. 

A szóbeli párbaj pedig nagy-
jából egyenlő volt, a két vendég 
ugyanis egyaránt bővelkedett 
ötkarikás élményekben. Dr. 
Hammerl László többek között 
arról mesélt, hogy miként lett 
neki egy menő bőrkabát a lö-
vészruhája, s, hogy milyen ne-
héz volt a NOB versenybizott-
ságának arról döntenie, hogy 
ki nyerje meg az 1964-es tokiói 
olimpiát fekvő lövésben. Per-
sze, amit a sors akkor Hammerl 
Lászlónak adott, hogy az utolsó 
hibátlan sorozatának köszönhe-
tően megelőzhette a vele szinte 
azonosat lövő amerikai riválisát, 
azt négy év múlva, Mexikóvá-
rosban azonnal vissza is vette. 
Ott ugyanis hasonló elv alapján 
kapott ki a döntőben cseh riváli-
sától. Ez utóbbi olimpia sztrorija 
volt, hogy Hammerlék nem azt 
az érmet kapták, amely járt vol-
na nekik, ezért este az olimpiai 
faluban a szervezők kicserélték 
a dobogón nyakukba akasztott 
medáliákat.

Ifjabb Péni István két fris-
sen szerzett olimpiai érmet 
hozott magával. A Nanjing-i 
egyéni bronza mellé ugyanis 
egy egyiptomi lánnyal párban 
aranyat nyert a páros lövészet 
versenyében. Az előbbi érem 
várható volt tőle, ez utóbbi si-
ker azonban a 17-nek rangsorolt 
egyiptomi lány miatt bravúrnak 
számított.

A vendégek sok érdekességet 
meséltek a sportágukról. Egy-
részt, hogy mennyit változott a 
technika az elmúlt ötven évben, 
hogy mi az oka az elmúlt olim-
piák „sikertelenségének”, és, 
hogy milyen lehetőségek állnak 
a jelen reménységei előtt. Meg-
tudtuk azt is, hogy ez bizony 
nem olcsó sportág, egy valami-
revaló versenypuska több mint 
egymillió forintba kerül, s, hogy 
a versenyzőknek komoly össze-
get kell fizetnie a töltényekért is. 
Péni István például egy évben 
közel kétmillió forintot „lövöl-
döz el”, hogy felkészülhessen 
a versenyekre. Egy sportlövő 

felkészülése pedig vetekszik a 
fizikai sportágak képviselőié-
vel, ifjúsági olimpiai bajnokunk 
például hetente együtt úszik a 
kajakosokkal, ám, hogy jó kö-
rülmények között (fedett lőtéren) 
lőhessen, kénytelen minden hé-
ten Komáromba utazni. 

A közönség tagjai közül so-
kaknak eszébe juthatott a má-
tyásföldi (Margit utcai) lőtér, 
mely már közel tíz éve zárva 
van, s mely létesítmény szinte 
teljes egészében lepusztult, mi-
közben a legjobb magyar sport-
lövők edzőpálya nélkül marad-
tak. Ez azonban nem árnyékolta 
be a január 22-i rendezvényt, 
melyet a két vendég nemcsak a 
történeteivel, hanem a maguk-
kal hozott olimpiai érmekkel, 
illetve sportfegyverrel is színe-
sített. A Himnusz születésének 
napján ezúttal a fegyvereknek 
jutott a főszerep, a mátyásföldi 
iskola könyvtára azonban mél-
tó díszlete volt a Kultúra napján 
megtartott rendezvénynek.

Riersch Tamás

Ifjabb Péni István és dr. Hammerl László az érmekkel és 
a milliós értékű sportfegyverrel

Mementó  KANGOO Ádee...
 Hornyák Ádám február 23-
án lenne 38 
éves. Szent-
misén em-
lékezünk rá 
2015. feb-
ruár 22-én 
fél 9 órakor 
a Szent József templomban 
(XVI. Pilóta u. 27.). 
Emlékét, mely örökké él, 
szívünkben őrizzük .

Okl. közgazdász, okl. adószakértő, adótanácsadó,  
mérlegképes könyvelő – Krenovszkyné Lovász Andrea 

Tel: 20-946-2689

Postás postáson segített
Decemberi számunkban 

már hírt adtunk arról, hogy az 
egyik kertvárosi postás, Da-
róczi Zoltán kezdeményezésé-
re a rászorulók és a nagycsa-
ládosok számára ételt (és házi 
sört) osztottak a Legenda Sör-
főzdében. Az ötletgazda pos-
tás az ehhez szükséges tőkét 
a kisszentmihályi ügyfeleitől 
gyűjtötte össze. Azt azonban 
mi is csak később tudtuk meg, 
hogy a lakossági adakozásból 
összegyűlt pénz egy részét nem 
a csülkös bableves hozzávaló-
inak beszerzésére, hanem egy 
másik postás megsegítésére for-
dították.

– Minden ügyfelem, aki 
anyagilag is támogatta a kez-
deményezésünket, tudta, hogy 
mire szeretnénk fordítani pénzt 
– mondta Daróczi Zoltán. – 
Ezt ugyanis abban a levélben 
is megfogalmaztam, melyben 
a hozzájárulásukat kértem az 
ételosztáshoz.

Zoli postás jótékony akci-
ójának egy kollégája, Hrdina 
János volt a kedvezményezett-
je. A Szilas-patak – Gusztáv 
utca – Csömöri út – János utca 
által határolt területen dolgozó 
38 éves fiatalembernél tíz évvel 
ezelőtt (nem sokkal az esküvő-
je után) diagnosztizálták a he-
rerákot. A betegsége azonnali 
műtétet igényelt, amit aztán az 
egyik fővárosi kórházban vil-
lámgyorsan el is végeztek. Egy 
hónappal később a gerincén 34 
darab daganatot fedeztek fel, 
így a fiatal postást ismét műte-
ni kellett. A beavatkozások jó 
darabig sikeresnek bizonyul-
tak, János leletei ugyanis nyolc 
éven át negatívok voltak. 2013 
no vem berében azonban ismét 
több (összesen tíz) tumort ta-
láltak a jobb veséjén. Ezért im-

már harmadszor is műteni kell 
majd. 

Hrdina János jelenleg 38 
esztendős, életéből 10 évet a 
gyógyulásával töltött. Időköz-
ben a lombikbébi módszernek 
hála két ikergyermek édesap-
ja lett, így ma már a betegség-
gel vívott harcának is nagyobb 
lett tétje. A heroikus küzdelmét 
azonban külső körülmények is 
nehezítik, a kórházi kezelések 
miatt már majd egy évet beteg-
állományban töltött, időközben 
a bank elvette a szigetszentmik-
lósi házát, amelyből már egy 
ideje ki is kellett költöznie, ám 
az adósság törlesztése céljából 
mind a mai napig levonják a fi-

zetése jelentős részét. A postai 
munka mellett mellékállásban 
mérőállások leolvasását is vég-
zi, tavaly azonban a Batthyány 
utcában egy szabálytalan autós 
elütötte őt. A motorja totálká-
ros lett, ő pedig nyolc napon túl 
gyógyuló sérüléseket szenve-
dett.

– Azt gondolom, a fenti tör-
ténet után nem nagyon kell 
magyaráznom, hogy miért 
akartam a kollégámon segíteni 
– mondta Daróczi Zoltán.

Hrdina János pedig ezt a fó-
rumot is szeretné kihasználni, 
hogy megköszönje mindazok 
segítségét, akik ismeretlenül is 
támogatták őt. (R. T.)

Nagy számítógépes szívatás
Több cég és ügyfél került nagy bajba az utóbbi időben egy 

számítógépes vírus miatt – meséli Takács Zoltán, a rákosszent-
mihályi TZteam vezetője. – A baj akkor kezdődik, amikor elin-
dul egy ártalmatlannak tűnő programocska, és 128 bites kóddal 
titkosítja a gépen lévő Dokumentumok könyvtár teljes állomá-
nyát. A titkosítás azt jelenti, hogy csak a titkosító kód ismereté-
ben lehet az adatokhoz hozzáférni, a 128 bites titkosítás pedig 
arra utal, hogy egy hagyományos teljesítményű számítógéppel 
évek alatt lehetne csak valamennyi kódot kipróbálni – az adatok 
tehát gyakorlatilag hozzáférhetetlenné váltak...

A szerencsétlen adatgazda ezt követően üzenetet kap a net 
sötét oldaláról: ennyi és ennyi internetes pénzt (bitcoint) kell 
fizessen, ha viszont akarja látni az adatait. Miután az internet 
is kitermelte a maga Iszlám Államát (az internet sötét oldalán 
működők gyakorlatilag beazonosíthatatlanok), aki ott működik, 
büntetlenül azt tehet, amit akar.

A kétségbeesett adattulajdonosok a TZteam szakembereihez 
fordultak, akik intenzíven kezdtek el foglalkozni a problémával. 
A titkosított adatállomány birtokosai első kétségbeesésükben ki-
fizették a kért összeget, és várták, hogy feloldják a titkosítást – de 
nem történt semmi, ez kidobott pénz volt az ablakon. Az első ta-
pasztalat tehát az, hogy az adatokat túszul ejtő digitális ter-
roristáknak nem szabad fizetni.

A TZteam-nél a következő lépés az volt, hogy megakadá-
lyozzák a még nem fertőzött gépeknél a vírus aktivizálódását. 
Takács Zoltán természetesen nem avat be ennek rejtelmeibe, de 
annyit elárul, hogy az ő módszerükkel garantáltan nem indulhat 
el az a kis programocska, ami végrehajtja a titkosítást.

Az adatok visszaszerzése érdekében nagyon sok erőfeszítést 
tettek, és a tapasztalatokat megosztották azon internetes fóru-
mokkal, melyen az ilyen feladattal bajlódó becsületes számí-
tógépesek tartják egymással a kapcsolatot. Természetesen fel-
használták mások tapasztalatait is, de február közepére Takács 
Zoltán nagy örömmel hívott mobilon, hogy végre sikerült visz-
szakódolniuk a titkosított dokumentumokat, tehát rendszergaz-
dai szinten sikerült teljesen megoldaniuk a net-terroristák által 
előidézett problémát.

További hír a TZteam-nél, hogy változatlanul népszerű az 
SSD memóriára való átállás, amivel alacsony költséggel lehet 
igen jelentősen felgyorsítani a számítógépeket.

Foglalkoznak az úgynevezett intelligens konnektorral is, ami 
nem csupán a hozzá kapcsolt készülékek távműködtetésére al-
kalmas, de figyelemmel kíséri a rákötött berendezések viselke-
dését is, ami jelentős megtakarítást tesz lehetővé.

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig


