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DR. IVÁNYI JUDIT
FOGSZAKORVOS

RENDEL:

Hétfõtõl csütörtökig

16-18 óráig

Hétfõtõl csütörtökig: 9-18-ig,

Péntek: 9-13-ig

NYITVA:

GAVALDA ZOLTÁN
FOGTECHNIKUS

Tömés, húzás, pótlás, fogsorok készítése, javítása egy helyen

Fogászati röntgenfelvételek készítése, ultrahangos fogkõeltávolítás

JOGSIT

www.nyugisuli.hu

Tanfolyam indul:

SZERETNÉL?

T T

Nov. 17. hétfõ 17 óra

Nov. 01. szo. 08 óra

XVI. Veres Péter út 85-ben

Információ:

Jelentkezés:
K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

Esküvõk és rendezvények

lebonyolítása

10 féle napi menü – 990,-

Szeptembertõl ÚJ étlap!

ÉTELKISZÁLLÍTÁS!

Friss híreink a facebook-on!

digi TV – óriás kivetítõ

Legenda házi sörök

Állomás

Étterem

Sub tma
t

rine S a ion

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étkezési utalványt, SZÉP kártyát elfogadunk!

Tengeralattjáró

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

Asztrológia • Horoszkóp

tzteam.hu
KLIKK ODA!

Várjuk kedves 
vendégeinket 
megújult 
éttermünkben!

251 63-77
www . trofeagr i l l . com

A Skorpió havát, legyünk őszinték, nem nagyon szeretjük. Az 
év szebbik fele kétségkívül mögöttünk van, a következő tavasz pe-
dig beláthatatlan messzeségben. A temetői hangulatot eleve meg-
alapozza Mindenszentek – Halottak Napja, aztán csak fokozódik 
az időjárás romlásával. Bennünk is felerősödnek a búsongó hajla-
mok, pesszimista gondolatok... 4. oldal

Főszerkesztői üzenet. Kovács Péter, Kertváros régi-
új polgármestere interjút adott lapunknak, melyet Közéleti Helyi 
Hírek című mellékletünkben 
olvashatnak. Az október 12-én 
elsöprő többéggel újraválasz-
tott polgármester azt mondja: 
itt mindenki kormányon van, 
minden javaslatot, ötletet szíve-
sen fogad, ha az a kerület fejlő-
dését segíti elő. Beszámolunk a 
legújabb iskola- és óvoda-fel-
újításokról, a napokban átadott 
kerékpáros pályáról és játszótér-
ről, az idősek napjáról, a várha-
tó egészségügyi fejlesztésekről, 
valamint arról, hogy Kertváros 
Budapest egyik legbiztonságo-
sabb kerülete. Összefoglalót közlünk az egy év alatt teljesen meg-
újult BVSC-ről is, ahol rengeteg XVI. kerületi gyermek sportol. 

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16

11-22-ig

Nyerjen sportkönyvet
11. oldal

Kidobásra váró 
régi befőtteKért 

házhoz megyek.  
t: 405-6655, 06-20-9392-658

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
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Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

AKCIÓ! AKCIÓ!AKCIÓ! AKCIÓ!
10 cm komplett hõszigetelõ rendszer

színes vakolattal – dûbellel 2490 Ft

§
INGATLANT

ÜGYVÉDKÉZBÕL!
Eladó ingatlanokat

keresek

ügyfeleim részére.

Budapest XVI. kerület,
Verespatak u. 8. sz. alatti

ügyvédi irodában.

Teljes körû,

gyors ügyintézés,

szerzõdéskötés, korrekt áron.

Mindent egy helyen a

Várom jelentkezését!

e-mail: dr.toth.maria.eva@gmail.com

ügyvéd

Tel.: +3630/954-3425

+3670/779-8435

dr. Tóth Mária Éva

Forró csoki

Szendvics

Melegszendvics

Cukrászsütemények, diabetikus, laktóz- és glutén-mentes is!

Egyes sütemények 50 kedvezménnyel!%

TELEFONKÁRTYA FELTÖLTÉS!

Hõsök fasora 1. (Veres P. u. sarok)

A
ká

vé
zó

Nyitva minden nap 7.30-20-ig
A KUPON FELMUTATÓJA
20% kedvezményt kap

Molinari kávékülönlegességek
Teák és tea-

különlegességek
(pl. „virágzó teák”)

minden meleg italból!

A Kávézóban
Könyv elvitelre

A tó és a környezete nem a horgászoké, nem a biciklistá-
ké és nem a gyalogosoké. Együtt kell, hogy használjuk.

Cikkünk a 10. oldalon 

Kellemetlen útlezárások

Választási események, 
választási eredmények

Halál a Körvasúton 
Kazánrobbanás

3. oldal

2. o
ldal
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Tűzoltósági hírek

Szeptember 28-án 10 órakor 
a Dózsa György út 1-nél Fiat 
típusú személyautó karambo-
lozott egy robogóval, személyi 
sérülés nem történt.

Szeméttüzek
A Rákosfalva parkban ki-

gyulladt a szemét egy fém-
konténerben szeptember 16-án 
éjjel, egy gyorsbeavatkozóval 
oltották el.

Szeptember 25-én kora dél-
után a Thököly út 65. előtt álló 
hulladékgyűjtőben égett a sze-
mét.

Az Ajtósi Dürer sor 21-nél 
egy 1,5 köbméteres kuka égő 
tartalmát egy D-sugárral oltot-
ta el a raj szeptember 30-án dél-
után.

Október 5-én 18 óra körül 
zöld szemeteskuka égett az An-
gol utca 43. számmal szemben.

Büfé
Szeptember 30-án egy Gi-

zella úti gyros-büfé elszívójá-
nak flexibilis alu csöve gyulladt 
meg, amit a dolgozók oltottak el 
egy porraloltóval.

Égő vezeték
Október 4-én egy Stubnya 

utcai családi ház tetőfelújítása 
közben meggyulladt az elektro-
mos vezeték. A tüzet a raj kiér-
kezése előtt az Elmű emberei 6 
kg-os porraloltóval oltották el.

Ki akart mászni…
A Füredi úton egy első eme-

leti lakás ablakán akart kimász-

ni egy illető szeptember 18-án. 
A rajt 9 óra 56 perckor riasztot-
ták, addig maradtak a helyszí-
nen, míg egy hozzátartozó meg 
nem érkezett.

Kapcsolószekrény
Az Újváros park 5-ben, az 

ötödik emeleten égett, füstölt az 
elektromos kapcsolószekrény 
október 7-én, majd magától ki-
aludt. A tűzoltók átvizsgálták 
az emeleteket.

Nem füst volt…
Október 8-án 6 óra 44 perc-

kor riasztották a rajt a Kalocsai 
utca 20/a-ba; a bejelentő szerint 
a lakóház pincéjében lévő gáz-
kazán erősen füstöl. Átvizsgál-
ták az épületet, füstre utaló jelet 
nem találtak. Kiderült, hogy az 
átfolyós vízmelegítő vízcsöve 
tört el, a víz ráfolyva a forró ré-
szekre gőzzé vált, ezt vélte a jel-
ző füstnek.

XVI. kerület
Műszaki mentések

A Bodnár utca 16-nál egy fa-
ág kerítésre és T-Com vezetékre 
hasadt, szeptember 11-én távolí-
tották el.

Este negyed nyolckor hívták 
a rajt a Veres Péter út 135-höz, 
ahol két személygépkocsi ütkö-
zött. Az egyik autó a HÉV mel-
letti árokba csapódott, VIII/da-
ruval emelték ki.

Szeptember 15-én a Szent 
Imre utca 47-nél egy 15 mé-
teres, házfalnak dőlt fát fűré-
szeltek szét XIV/létra haszná-
latával.

Rendőrségi hívásra
Szeptember 24-én reggel egy 

Bányász utcai, első emeleti la-
kást kellett kinyitni, eltörve a 
zárnyelvet. Bent egy halott fia-
talembert találtak.

Hibás tűzjelző
A Bóbitás utca 46. alatti csa-

ládi ház tűzjelzője hibásan be-
jelzett október 2-án délben. A 
kiérkező tűzoltók a megérkező 
tulajdonos segítségével jutott be 
az épületbe, amit átvizsgáltak, 
de tűzre-füstre utaló nyomot 
nem találtak.

Karambol
Október 3-án délután két sze-

mélygépkocsi ütközött a Csö-
möri út és a Pálya utca sarkánál. 
Egy személy a vállán megsé-
rült. A kifolyt üzemanyagot 
homokkal mentesítették, a for-
galmi akadályt a tűzoltók meg-
szüntették.

XIV. kerület
Lakásfelnyitás, 
betegmentés

A mentők és a rendőrség hí-
vására egy Nagy Lajos király 
úti társasházhoz történt kivonu-
lás szeptember 11-én. A harma-
dik emeleti lakásba az erkélyen 
keresztül hatoltak be, ahol sú-
lyos sérült várta a segítséget.

Szeptember 23-án délután a 
Gvadányi úton egy zúzódásos 
sérüléseket szenvedett lakó be-
zárt lakását nyitották fel a men-
tősöknek.

Másnap egy Csömöri úti, 
földszinti lakás bejárati ajtaját 
feszítették fel a tűzoltók, utat 
adva a hatóságoknak. Bent egy 
elhunyt személyt találtak.

Október 6-án délelőtt rend-
őrségi kérésre törtek fel egy 
első emeleti lakást az Erzsébet 
királyné útján. Lakója három 
napja nem adott életjelet ma-
gáról – a lakásban senkit nem 
találtak.

Lehasadt ágak
Az Utász utcában egy VW 

Golfra szakadt faágat távolított 
el a raj szeptember 11-én kora 
délután.

Az Ond vezér útja 24-nél 
egy 15 méteres fa letört, lógó 
ága veszélyeztette a gyalogos-
forgalmat, amit szeptember 
20-án XIV/létra használatával 
szedtek le.

Közlekedési mentések
A Zsálya utca 53. előtt kis-

teherautó karambolozott egy 
személygépkocsival szeptem-
ber 12-én este. Személyi sérülés 
nem volt, a forgalmi akadályt 
kézi erővel szüntették meg.

Szeptember 17-én délután 
16 órakor személyautó ütkö-
zött egy motorkerékpárossal 
az Ajtósi Dürer sor 23-nál. A 
motoros súlyosan megsérült. 
Az úttestre nagy mennyiségű 
üzemanyag ömlött ki, a tűz-
oltók szabaddá tették az utat a 
forgalomnak.

Személyautó ütközött motor-
kerékpárral szeptember 18-án 
reggel a Szatmár utca 58. előtt, 
a motoros és utasa súlyos sérü-
lést szenvedett.

Szeptember 21-én 11 óra-
kor a Mexikói út és Thököly út 
sarkán Mazda személygépko-
csi ütközött össze egy Suzuki 
Altoval. A tűzoltók két beszo-
rult személyt feszítő-vágóval 
szabadítottak ki, két súlyos és 
egy könnyebb sérültet a Balese-
ti kórházba vitt a mentő.

SZÍNHÁZI PROGRAMOK:
• November 6. csütörtök 18:00 – A hal nem hal bele – A Nézőművé-
szeti Kft. rendhagyó színházi műsora. Jegyárak: diák: 1000 Ft, felnőtt: 
1500 Ft
• November 8. szombat 18:00 – Figaro házassága – avagy egy őrült 
nap története két részben – vígjáték, főszerepben: Bánfalvy Ágnes, 
Hujber Ferenc; Jegyár: 2500 Ft,  2900 Ft
• November 9. vasárnap 18:00 – Godspell – Isteni musical. Fősze-
repben: Török Tamás és Torres Dani; Jegyár: 2000 Ft
• November 13. csütörtök 19:00 – Táncszínházi Estek – Sofia Pirok 
Grupo Flamenco – Suspiros (Sóhajok) flamenco est

CSALÁDI PROGRAMOK:
• Október 18. szombat 10:00 és 12:00 – Emil és a detektívek – 6 
éves kortól ajánljuk! Jegyár: 900 Ft
• Október 18. szombat 15:00 – Légy jó mindhalálig – 10 éves kortól 
ajánljuk! Jegyár: 900 Ft
• Október 19. vasárnap 10:30 – Kolompos táncház – Jegyár: 900 Ft; 
Családi jegy: 3000 Ft (2 felnőtt+2 gyerek)
• November 4. kedd,  november 5. szerda  10:00 és 14:00 – ÖKO 
kaland  – Óriásbábos környezetvédelmi témájú előadás és  öko ki-
mit-tud. 4-10 éves korig ajánljuk! Jegyár: 600 Ft
• November 8. szombat 10:30 – Bódog és Szomorilla – Bábjáték, 
3-8 éves korig ajánljuk! Jegyár: 900 Ft
• November  9. vasárnap 11:00 – Rókamesék – Vidám mesejáték ki-
csiknek és nagyoknak a Liget Táncakadémia, a Duna Művészegyüt-
tes és az Erzsébetligeti Színház együttműködésében. 4 éves kortól 
ajánljuk! Jegyár: 800 Ft
• November  15. szombat 10:30 – Napra nap – Zenés bábjáték a leg-
kisebbeknek. 0-3 éves korig ajánljuk! Jegyárak: 1 gyerek+1 felnőtt: 
1500Ft, családi: 2400 Ft

ZENE: 
• Október 17. péntek  19:30 – Jazzliget – Husnullina Regina és a 
NewBrand. Programunk az Őszi Fesztivál keretében valósul meg! 
Jegyár: 1200 Ft
• November 7. péntek 20:00 – Házibuli a Gemini együttessel – Je-
gyek 1500 Ft-os áron a helyszínen válthatók. Előzetes asztalfoglalás 
a 401-3060-as telefonszámon, és a recepcio@kulturliget.hu e-mail 
címen lehetséges!
• November 14. péntek 19:30 – Jazzliget – Jágersoul; Jegyár: 1200 Ft
• November 16. vasárnap 15:00 – Kovács Erzsi Alapítvány jóté-
konysági estje – Kovács Erzsi örök slágerei neves művészek előadá-
sában. Jegyár: 990 Ft
• November 23. szombat 17:00 – A hangok urai – Egyházi Géza és 
Csengeri Attila színházi estje. Jegyár: 1800 Ft.

KLUB: 
• Október 29. szerda 10:00 – Ligeti Babaklub

KIÁLLÍTÁS:
• Október 21. kedd 18:00 – Art16 Művész Csoport ’56-os kiállítása 
– Megtekinthető: november 5-ig a Napfény Galériában
• November 3. hétfő 18:00 – Lendvay László (Corvin Művész Klub) 
kiállítása – Megtekinthető: november 14-ig  a Kovács Attila Galériában
• November 4. kedd 18:00 – 10 éves az Art 16 – Megtekinthető: de-
cember 2-ig a Kamarateremben
• November 7. péntek 18:00 – Végzősök, FotoArt iskola kiállítása 
– Megtekinthető: december 2-ig a Napfény galériában

MEGEMLÉKEZÉS:
• Október 23. csütörtök 17:30 – Ünnepi megemlékezés és koszo-
rúzás „A Forradalom Lángja” elnevezésű  ’56-os emlékműnél 
– Emlékezzünk közösen az 1956–os Forradalom és Szabadságharc 
eseményeire! Az ünnepi műsor kezdete: 18:00

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Halál a Körvasúton
Egy 19 éves fiatalember sétált barátaival a Körvasút 
sor mentén  október 2-án hajnalban, a szentmihályi 
vasútállomás közelében. A síneken ott állt egy szerel-
vény, aminek egyik tartálykocsijára a fiú felmászott. 
Párás-ködös idő volt, s talán ezért történhetett meg, 
hogy a nagyfeszültségű felsővezetékből az ív áthú-
zott. A fiatalember halálos áramütést szenvedett, tes-
te és ruhája is kigyulladt, megégett. A társak riasztot-
ták a mentőket és a tűzoltókat, de a mentőorvos már 
csak a halál beálltát tudta megállapítani.

Nem az a László, nem az a Béla
A jelöltállítást követően többen böngésztük a hivatalos képvise-

lőjelöltek listáját a XVI. kerületben, s feltűnt, hogy a szentmihályi 
2-es körzetben az MSZDP színeiben indul László Béla. Az önkor-
mányzati választáson megszokott dolog, hogy ismert emberek be-
szállnak egyes szervezetek kampányába, hogy begyűjtsék a rájuk 
jutó töredék-szavazatot, civilek színeiben így indult korábban egy 
sor iskolaigazgató. László Bé-
lát Szentmihályon csak egyet 
ismertünk, a Suzuki Gusztáv 
vezetőjét, és nyugtáztuk, hogy 
biztos bevállalt ő is egy jelöltsé-
get – ami nyilván jó lehet a jelö-
lő szervezetnek, tekintettel arra, 
hogy az autószalon-tulajdonost 
nagyon sokan ismerik és tiszte-
lik a környéken. Az informáci-
ót hivatalosnak tűnő helyről is 
megerősítették, és az így meg is 
jelent a legutóbbi számunkban.

Aztán kiderült, hogy ez egy 
hatalmas tévedés: a Suzukis 
László Bélának esze ágában 
sem volt elindulni a választá-
sokon, hanem az ő körzetében 
indult egy másik László Béla, 
akiről senki nem tudja, hogy 
kicsoda. László Béla időközben kiplakátolta magát, így csővégre 
kaphattuk az ötletes fiatalembert, aki azzal kampányolt, hogy a 
szentmihályiak többet érdemelnek, a benne nyugodtan megbízhat-
nak. Ezzel el is nyerte 74 szavazó bizalmát, és utolsóként végzett a 
körzetében. Az általunk elkövetett tévedésért olvasóink és az érin-
tett szíves elnézését kérjük, s megismételjük: ezt a pompás kam-
pányt nem a Suzukis László Béla követte el!

Bokros a piacon

Kazánrobbanás. A fűtési 
szezon kezdetén rendszeresen 
robbannak a vegyestüzelésű ka-
zánok, melyeket kettős csappal 
kizárnak a fűtési rendszerből. 
Ez történt október 1-jén Gyálon, 
ahol a detonáció után kisebb tűz 
is keletkezett, de a tulajdonos 
épségben ki tudott menekülni a 
házból. Korábbi években előfor-
dult súlyos sérülés illetve halál-
eset is az ilyen robbanásoknál. 
Mindenkinek érdemes lenne 
egy biztonsági szelepet bera-
katni a kazánba, mert ezzel az 
apró átalakítással megelőzhető 
bármilyen robbanás.

Halálos baleset. Fá-
nak lökte az Opelt 
egy Audi Kőbányán, a 
Gyömrői út és Kada ut-
ca kereszteződésében 
szeptember 20-án. Az 
Opelben ülő nyugdí-
jas férfi és nyugdíjas 
nő a helyszínen életét 
vesztette.

Lapunk megjelenésével egy időben, október 16-án 
szakmai napot tartott az Általános Iskolai Igazgatók 
Országos Szövetsége az Erzsébetligeti Színházban. 
Az eseményen a kormányt Sipos Imre köznevelé-
sért felelős helyettes államtitkár, a Nemzeti Pedagó-
gus Kart Horváth Péter elnök, a szakmát pedig dr. 
Jeszenszkyné Gallai Gabriella, a rákosszentmihályi 
Móra Ferenc Általános Iskola igazgatója, a NPK elnök-
ségi tagja, illetve Cseh Györgyi, Palotás Zoltán és Bak 
Ferenc szakértők képviselték. Az október 16-i szak-
mai napon a résztvevő iskolaigazgatók a szervezet új 
tisztségviselőit is megválasztották.

Nemzeti Pedagógus Kar:  
Türelmet és bizalmat kérnek és várnak el

A rákosszentmihályi Móra 
Ferenc Általános Iskolában na-
gyon komolyan veszik a diákok 
hazaszeretetre való nevelését. 
A rovásírás fővárosi „őshazá-
jának” számító iskolában 2011 
óta mindig ünnepélyes keretek 
között osztották ki az 5. és a 8. 
osztályos diákoknak a „Nem-
zeti Hitvallás” és a „Magyar-
ország Alaptörvénye”  kiadvá-
nyokat. Az ünnepség időpontját 
pedig minden esetben az októ-
ber 6-i megemlékezéshez igazí-
tották. Egészen az idei tanévig 
így volt ez, most azonban már 
október 1-jén, azaz a Zene Vi-
lágnapján került sor erre a cere-
móniára. A miértre a választ dr. 
Jeszenszkyné Gallai Gabriella 
igazgatónő adta meg.

– A nyár elején megválasz-
tott Nemzeti Pedagógus Kar 
országos elnöksége az isko-
lánkban tartotta soron követ-
kező ülését (az Ida utcai iskola 
igazgatónője is tagja ennek a 
szakmai testületnek A szerk.), 
és úgy gondoltuk, hogy ezt az 
alkalmat használjuk fel arra, 
hogy a diákoknak ezt a fontos 
dokumentumot átadjuk.

Dr. Jeszenszkyné Gallai 
Gabriella erre a protokoll fel-
adatra Horváth Pétert, a győri 
Révai Miklós Gimnázium igaz-
gatóját, a Nemzeti Pedagógus 
Kar országos elnökét kérte fel. 

– A 11 fős elnökség mostani 
ülésén az úgynevezett terüle-

Horváth Péter, a győri Révai gimnázium igazgatója, a 
Nemzeti Pedagógus Kar elnöke és Dr. Jeszenszkyné 
Gallai Gabriella, az elnökség tagja a Móra Ferenc Általá-
nos Iskola ünnepségén

ti választások, illetve a várha-
tó időközi választások menete 
volt a fő téma – nyilatkozta la-
punknak az NPK elnöke. – Az 
országos és a területi tagokkal 
jelenleg 300 fős a küldöttgyű-
lésünk, a maradék közel 50 
helyre időközi választást írunk 
ki. A legfontosabb, hogy az or-
szág minden részét le tudjuk 
fedni, mert csak így tudunk 
majd maradéktalanul hatéko-
nyak lenni.

Az NPK feladatait törvény 
határozza meg. Mint ahogy azt 
is törvény szabályozza, hogy a 
szervezetnek milyen hatásköre 
van.

– Azt szeretnénk, ha a terü-
leti küldöttek összegyűjtenék a 
napi problémákat – természete-
sen nem az anyagi eredetűekre, 
hanem a rendszerproblémákra 
gondolunk –, melyeket a javas-
latainkkal együtt tolmácsol-
ni fogunk a döntéshozók felé. 
Nagy az elvárás felénk, ezért 
is szeretném tisztázni, hogy 
mi nem tudunk majd törvénye-
ket módosítani, de azt bizto-
san ígérhetjük, hogy kiállunk 
a pedagógusok érdekei mel-
lett. Tisztában vagyunk azzal 
is, hogy sokan azonnali ered-
ményeket várnak tőlünk, ezért 
egyrészt bizalmat és türelmet 
kérünk a pedagógus kollégák-
tól, másrészt ugyanezt várjuk el 
a döntéshozóktól is.

Riersch Tamás

Rákosszentmihály és Árpád-
föld Polgári Köre szeretettel vár 
minden érdeklődőt az alábbi elő-
adásra: Lánszki Imre Professzor 
Ősbuda vár újabb kutatásáról és 
annak  eredményeiről számol be 
2014. november 7-én 1/2 6 órakor 
a kör helyiségében: Rákosszentmi-
hály, Rákosi út 71. sz. alatt.

Nem okozott nagy meglepe-
tést a választások eredménye a 
XVI. kerületben. Kovács Péter 
polgármester nagy fölénnyel, 
60 százalék fölötti eredmény-
nyel győzött, és mint eddig, a 12 
egyéni körzet mindegyikében 
Fidesz győzelem született. Az 
ellenjelöltek között legjobban 
még Abonyi János (MSZP) sze-
repelt, aki 9,7 száalékot kapott, 
őt követte a DK dr. Sebők Lász-
ló 8,83 százalékkal, az Együtt-
PM-es Vajda Zoltán, aki a sza-
vazatok 7,88 százalékát kapta. 
Varga Ilona polgármesterjelölt a 
Jobbik színeiben kerek 7 száza-
lékot kapott, az LMP-s Mizsei 
László pedig 6,12 százalékot. A 
választási rendszer tréfája, hogy 
a 12 egyéni jelölt mellett az ösz-
sze vesztes polgármester-jelölt a 
kompenzációs listáról képvise-
lőként bekerült a testületbe. Ko-
vács Péter polgármester lapunk 
más helyén kifejtette, hogy a 
pártszimpátia figyelembe véte-
le nélkül mindenkinek megad-
ják a lehetőséget, hogy értékes 
munkát végezzen a XVI. kerü-
let érdekében. Úgy legyen!

A szomszédos kerületekben 
viszont érdekes dolgok történ-
tek. A XVII. kerületben Riz Le-
vente és csapata fővárosi szin-
ten a legmagasabb szavazati 
arányt érte el (hozzájuk képest a 
XVI. kerület is egy kicsit lema-
radt), és Fideszes jelölt lesz ott is 
azösszes egyéni képviselői kör-
zetben. Zuglóban és a XVI. ke-
rületben a polgármesteri poszt 
elveszett a Fidesz számára. Ez 
utóbbi helyen Hajdú László lett 
a polgármester a Demokrata 
Koalíció színeiben. Többsége 
ugyan nincs, de ahogy nyilat-
kozta, megpróbál a fideszes és 
a DK-s képviselőkbpl egy nagy-
koalíciót alkotni. 

A Kertvárosi Ifjúsági Ön-
kormányzat Halloween Partyt 
szervez a kerületi fiatalok részé-
re. Időpont: 2014.10.28. 18-22 
óráig, helyszín: 1163 Bp. Jókai 
utca 6. 1. emeleti rendezvényte-
rem. A rendezvény ingyenes, de 
előzetes regisztráció szükséges.

Programok: Disco, Karaoke, 
Jelmezverseny (nem kötelező 
beöltözni, de akik beöltöznek, 
azokat díjazzuk. Fődíj: 5.000 
forintos vásárlási utalvány), 
Tombola (értékes nyeremé-
nyekkel, az előzetes regisztrá-
ció alapján), Büfé. 

További info: 
www.facebook.com 
/ Kertvarosi Ifjusagi 
Onkormanyzat
www.ifjúság16.hu
ifjusag16@mail.com

Kertvárosi vigasságoK 
Mint minden év szeptemberé-
ben most is megrendezésre ke-
rült a XVI. kerületben „A Kert-
városi Vigasságok” elnevezésű 
rendezvény. Az Erzsébetligeti 
Színház által szervezettt vi-
gasságon az elmúlt évekhez 
hasonlóan idén is rész vett a 
kerületben munkálkodó Kert-
városi Ifjúsági Önkormányzat 
(KIÖK), mely azért jött létre, 
hogy segítse, színesítse a kerü-
letben élő fiatalok életét, és kép-
viselje őket a nagy önkormány-
zatban.

Önkormányzati választási eredmények

A legtöbb plakát egy he-
lyen, a Sashalmi piacon a 
gyógyszertár előtt

A Sashalmi piac szombat délelőttönként hatalmas forgalmat bo-
nyolít, ami a kampányoló politikusok ki is szoktak használni. A 
szavazás előtti napon Bokros Lajos főpolgármester-jelölt is tisz-
teletét tette nálunk, és szóróanyagot igyekezett osztogatni a piaci 
közönségnek. Kameránkkal lesben álltunk, mert nagy dolog ada-
kozáson kapni azt, aki eddig még csak elvett... Egy idősebb úr me-
sélte, hogy véletlenül elment Bokros mellett, aki megpróbált vele 
pár szóba állni. Amikor rájött, hogy kivel áll szemben, így fejezte 
be az aktust: Ne haragudjon, de én magával nem tárgyalok! Rö-
videsen híre ment, hogy ki ólálkodik a CBA előtt, és az emberek 
azt a járdaszakaszt, ahol Bokros állt, egyszerűen elkerülték. Vala-
ki tréfásan azt mondta, hogy a tünetekből ítélve Bokrost kiválóan 
lehetne tömegoszlatásra használni: beküldeni a tüntetők közé, és 
rövidesen nem marad ott senki.

Zuglóban még érdeke-
sebb a helyzet. Itt Karácsony 
Gergő nyerte meg a polgár-
mester választást, mintegy 
ezer szavazattal a korábbi 

fideszes alpolgármester, Roz-
gonyi Zoltán előtt. Az egyéni 
képviselőikörzetekben ugyan-
annyi fideszes nyert, mint ahá-
nyan bejutottak a baloldali ko-
alícióból. Kívülük mandátumot 
kapott egy jobbikos, egy LMP-s 
és egy civil jelölt, mégpedig 
épp az a Várnai, aki korábban 
nyilvánosan egy térképet aján-
dékozott Karácsonynak, utalva 
arra, hogy nem idevalósi, nem 
is ismeri ezt a kerületet. Az 50 
százalék feletti többséghez a 
sehová sem tartozó képviselők 
szavazata szükséges, anélkül 
működésképtelen a kerület. To-
vábbi gond, hogy két körzetben 
a fideszes jelölt 5-7 szavazattal 
vesztett, míg az érvénytelen 
szavazatok száma meghaladja 
a hetvenet, tehát itt fellebbezés 
miatt újraszámlálás várható. (F)• Szalagos videók DVD-re írása

• Fényképek, diafilmek, negatívok
   digitalizálása, nyomtatása, CD-re írása
• Magnókazetták, hanglemezek 
  digitalizálása, átírása CD-re
• Könyvkészítés kis példányszámban
FeReNcI KIadó, 1162 Bp. Hermina út 16. (H-P: 10-14 óráig)

Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor

1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

És mivel is készült a KIÖK? 
Az idei évben a megújult kiné-
zetű, szépen feliratozott stan-
dunkon vártunk szeretettel min-
den érdeklődőt, akiket szóban 
és szórólapokkal is tájékoztat-
tunk arról, hogy kik is vagyunk 
mi, miért jött létre, mi a feladata 
a KIÖK-nek. Azért, hogy haté-
konyabban tudjunk a kerületi fi-
atalokkal együttműködni, kvíz 
lapokat készítettünk, melyen az 
azt kitöltő fiataloktól javaslato-
kat vártunk az őket érdeklő té-
mákról, programokról. 

Segítettünk elkészíteni a ke-
rületi önkormányzat nagy kon-
dérnyi gulyáslevesét. 

Reméljük, hogy az elkövet-
kezendő években is segíthetünk 
a fiatalok problémáinak megol-
dásában, az őket érdeklő prog-
ramok szervezésében és minél 
több emberhez eljut, hogy kik is 
vagyunk, és mit szeretnénk csi-
nálni ebben a kerületben az itt 
élő fiatalokért.
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H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
lat végét – esetleg a gyerek (aki 
már vagy tíz éve nagykorú) el-
költözik.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Teljes figyelmével a munká-

jára koncentrál. A Skorpió hava 
amúgy sem a szórakozás ideje, 
hanem a munkáé és a komoly 
dolgoké. Most érdemes olyas-
mibe kezdeni, ami hosszadal-
mas, nagyobb lélegzetű feladat. 
És aminek az eredménye eset-
leg csak hónapok múltán jelent-
kezik. Illetve ami hosszú évekre 
meghatároz, befolyásol valamit. 
A távlati célok foglalkoztatják, 
ugyanakkor kissé elhanyagol-
hatja a kedves időtöltéseket, a 
barátokat – talán még élete pár-
ját is. Legalább a híresen jó dip-
lomácia érzéke maradjon meg, 
úgy könnyebben elfogadtatja, 
hogy átmenetileg más dolgokra 
figyel. 

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Különös konstellációkkal te-

li hónap jön. Mivel ez egyúttal 
egy új személyes év (születés-
naptól születésnapig tartó 12 
hónap) kezdete, így okkal érzi 
nagyon jelentős időszaknak. A 
csillagok támogatják azt a be-
felé fordulást, önvizsgálatot, 
ami nagyon megfelel a Skorpió 
alaptermészetének. Sorsfordító 
változások állnak küszöbön – 
meglehet némely helyzetben a 
sors visszafordítja olyan irány-
ba, amelyről nem biztos, hogy 
jó ötlet volt letérnie egyáltalán. 
„Örökre” elveszettnek hitt dol-
gokat kaphat vissza, csak ne 
kapaszkodjon két kézzel halott 
ötletekbe, helyzetekbe, kapcso-
latokba.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Kissé fáradtnak érezheti ma-

gát. Nem csoda: személyes éve 
a vége felé közeledik, ez a szám-
vetés ideje. Az utóbbi hónapok-
ban Ön mellé szegődött Fortu-
na, ezért úgy érezheti, hogy az 
elmúlt születésnapja óta eltelt 
hónapok összességükben még-
iscsak sikeresek voltak. Ebben 
a hónapban egy kicsit visszavo-
nul, mintegy felkészül a követ-
kező időszakra. Most visszafo-
gottabban költekezik, a baráti 
összejöveteleket hasonlóképpen 
csökkenti. Október utolsó heté-
ben különös, meglepő élmény-
ben lehet része, ami talán az 

egész életét megváltoztatja, de 
legalábbis irányváltoztatásra 
készteti.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Ha foglalkoztatja a munka-

helyváltás gondolata, október 
végén tehet lépéseket. Minde-
nekelőtt a mostani helyén pró-
bálja elérni azokat a változáso-
kat, amelyek esetleg maradásra 
bírhatják. Lehetséges azonban, 
hogy mindenképpen változtat-
ni kell, mert a családjában olyan 
helyzet áll elő, hogy vagy több 
pénzre, vagy az Ön személyes 
jelenlétére (esetleg mindkettő-
re) lesz szükség. Mindenkép-
pen számíthat váratlan kiadá-
sokra, de ezt váratlan bevétel 
ellensúlyozhatja. Attól se riad-
jon vissza, ha külföldre akarják 
csábítani, egy határozott idejű, 
nagyon jól jövedelmező mun-
kára!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Nem lesz könnyű ez a hónap, 

viszont nagyon Vízöntőnek va-
ló – amennyiben tele lesz fordu-
latos eseményekkel, és meglepő 
fejleményekkel. Jó, hogy Ön 
nem fél a váratlan helyzetektől 
– legalább megmutatja, mennyi 
eredeti ötlete van. Ne tervezzen 
semmi fontos változtatást – lesz 
benne része terv nélkül – és ne 
vegyen semmit túl komolyan! 
Járjon nyitott szemmel és füllel, 
figyelmesen. Soha nem tudhat-
ja, mikor hall valamit, ami ké-
sőbb fontos lehet, mikor kerül 
a szeme elé egy rég várt ötlet, 
megoldás. Még az sincs kizár-
va, hogy mostanában találkozik 
élete párjával.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Többnyire kellemes, csen-

des, késő őszi napok követ-
keznek. Voltaképpen semmi 
dolga, a megszokott napi te-
endőkön kívül, De még mie-
lőtt belemerülne a téli álomba 
(vagy céltalan álmodozásba), 
nézzen körül a környezetében! 
Talál ott valamilyen feladatot, 
amivel foglalkoznia kell, lehe-
tőséget, amivel jó lenne élni… 
Esetleg a hozzátartozói várnak 
el nagyobb aktivitást Öntől! 
Vegye észre, hol van szükség 
az Ön képességeire, tehetsé-
gére, áldozatkészségére, vagy 
látnoki hajlamára. És, bizony 
előfordulhat olyasmi, amiért 
kénytelen lesz, ha nem is har-
colni, de legalább kitartani.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

egészsége viszont több figyel-
met igényel! Kiújulhat régi be-
tegsége. A legelső jelet vegye 
komolyan, ezzel nagyobb bajt 
előzhet meg!

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Hangulata olyan igazán „rák-

szerű” lesz: hol elemében érzi 
magát, hol meg a padló alatt. 
A hónap első tíz napjában (no-
vember 1-ig) olyan élmények-
ben lesz része, amelyeket igen 
lassan, nehezen tud feldolgozni, 
megemészteni. Ezek lehetnek 
pozitív események akár, csak 
hát jóból is megárt a sok! A kö-
vetkező tíz nap – ami egyébként 
is az esztendő legkülönösebb 
időszaka – pedig végképp fel-
forgatja az életét. Ha úgy érzi, 
hogy most van itt az idő nagy 
dolgokat véghezvinni, ne kés-
lekedjen! Valóban eljött az Ön 
ideje, és a cselekvés ideje.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
A Jupiter továbbra is bizto-

sítja a szerencsét, csak az Ön 
energiája fogyatkozik a követ-
kező hetekben. Ezért aztán le-
hetséges, hogy nem tud kihasz-
nálni minden adódó alkalmat. 
A legfontosabb az lenne, hogy 
valahogy ráérezzen: mi az, ami 
hosszútávon fontos lehet, és 
mit hagyhat elúszni, mert nincs 
nagy jelentősége. Hallgasson a 
jóakaróira, egy barát, vagy a há-
zastársa, aki Önt régóta ismeri, 
kívülállóként hasznos tanácsot 
adhat. Költözésre ugyancsak al-
kalmas az idő. Számítson arra, 
hogy ahová most költözik, hosz-
szú évekre otthonául szolgál. 
Tehát jól gondolja meg a végle-
ges döntést.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
A Skorpió havában a Szűz 

szülöttek a legszerencsésebbek. 
Szinte bármibe fog, könnyedén 
jut ötről a hatra. Családja, bará-
ti köre, munkatársai úgyszintén 
támogatják az elképzeléseit. 
A gondot az jelentheti, hogy a 
többieknek ugyancsak megvan 
a maguk elképzelése, ez pedig 
megszámlálhatatlan konflik-
tus és vita forrása lehet. Köze-
li – családi – kapcsolataiban 
igencsak kiéleződhet a helyzet 
emiatt. Akár még olyan követ-
keztetésre is juthatnak, hogy 
ez így nem mehet tovább. Ami 
nem feltétlenül jelenti a kapcso-

Október 23-án, délután 13 
óra 48 perckor a Skorpió jegyé-
be érkezik a Nap, és itt folytat-
ja útját november 22-ig. Ese-
ménydús és meglepetéstől sem 
mentes hetek állnak 
előttünk. A Nap jegy-
váltása mindjárt egy 
hosszú hétvége első 
napja, mely 4 nap so-
rán lesz állami ünnep-
ség, újhold, bolygók 
jegyváltása, időjárás változás 
és plusz egy óra éjszaka, a téli 
időszámításra történő visszaál-
lásnak köszönhetően. Ez a né-
hány nap nagyon alkalmas egy 
hosszabb pihenésre. Aki teheti, 
szakadjon ki a hétköznapokból, 
annál is inkább, mert kezdetét 
veszi egy különös fordulatok-
ban bővelkedő „év végi hajrá”.

A Skorpió havát, legyünk 
őszinték, nem nagyon szeret-
jük. Az év szebbik fele kétség-
kívül mögöttünk van, a követ-
kező tavasz pedig beláthatatlan 
messzeségben. A temetői han-
gulatot eleve megalapozza Min-
denszentek – Halottak Napja, 
aztán csak fokozódik az időjá-
rás romlásával. Bennünk is fel-
erősödnek a búsongó hajlamok, 
pesszimista gondolatok. Azon 
a bizonyos hónapkezdő hosszú 
hétvégén leginkább az indokolja 
az utazást, hogy a mindennapi 
teendőktől eltávolodva, jobban 
rálássunk a lelkünket nyomasz-
tó problémákra. Tehát ez most 
nem a vidám wellness ideje, 
hanem a visszavonulásé, elmé-
lyülésé. Természetesen mindezt 
otthon ugyancsak megtehetjük, 
csupán az a megfigyelés, hogy 
otthon tartózkodva elveszünk 
az apró-cseprő napi teendők-
ben, valahogy mindig van mit 
csinálni.

Közben a Szaturnusz – mie-
lőtt elhagyná a Skorpió jegyét – 
a távlatokra, a hosszú időre szó-
ló tervekre figyelmeztet. Amíg 
jó az idő (rendesen huszonötö-
dike körül szokott változni), el-
végezhetünk egy-két munkát. 
Az értékek tető alá hozása, és a 
kerti csap lezárása mellett szim-
bolikusan tető alá hozhatunk 
valami fontosat. És lezárhatunk 
bizonyos dolgokat, főként ér-
zelmi téren (a víz az érzelmeket 
jelképezi).

A hónap utolsó hete a teme-
tőlátogatásé. Ebben az évben 
erős valószínűséggel az időjárás 
is segít ráhangolódni az elmú-
lásra, ködös, barátságtalan reg-
gelekkel, délelőttökkel, és néha 

Valami készülődik…

egész napon át tartó zord idő-
vel. Itt az alkalom átgondolni, 
mi hozna fényt az életünkbe az 
elmaradhatatlan töklámpáson 
túl? Egyáltalán, hogyan állunk 

az elmúlás örök nagy 
kérdéséhez? Továbbá, 
mi az, amit most meg-
alapozhatunk, de majd 
tavaszra-nyárra lesz 
belőle valami? Most, 
hogy a Mars a Bakban 

jár, jó energiák vannak körülöt-
tünk olyasmihez, ami kitartást, 
türelmet igényel, aminek nincs 
azonnal mérhető, kézzelfogható 
haszna, ami talán csak tágabb 
összefüggésbe helyezve mutatja 
meg valódi értelmét. A véletlen 
majd kinek-kinek felvillantja, 
mi ez.

A november 1-től 11-ig ter-
jedő időszak valamikor az 
időn kívüli időnek számított. 
Lényegében tizenegy szökő-
nap volt, amellyel a 354 napos 
Hold-év, és a 365 napos Nap-
év közti különbséget hidalták 
át. Ez a pár nap adott alkalmat 
arra, hogy az emberek találkoz-
zanak azokkal, akik korábbi 
időben tartózkodtak a Földön. 
Ma sincs másképp – legalábbis 
a kozmikus energiák szintjén. 
A hétköznapokban nemigen 
gondolunk a mindenszenteki 
világítás és a Márton-napi liba 
elfogyasztása között az ajándék 
napokra. Amikor az életünket 
mélyebben megérthetjük azál-
tal, hogy a család történetébe, 
sorsába ágyazva szemléljük azt.

A Skorpió havának utolsó 
harmada szintén a magányos 
munkának és elmélkedésnek 
kedvez. November elseje és Ka-
rácsony között nagyjából 50 nap 
van, mint Húsvét és Pünkösd 
között. Gondolkozzunk el a 
mindenség rendjén, az idő mú-
lásán és ciklusain. A bölcsesség 
még jól jön majd, a közeljövő-
ben esedékes feladatok megol-
dásánál!      Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
a Skorpió jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Néhány átmeneti nehézség-

gel lesz kénytelen szembenézni. 
Úgy érezheti, elpártolt Öntől a 
szerencse, vagy legalábbis sza-
badságra ment. A munkában 
100% felett teljesít, s emiatt 
lehet néhány kellemetlen konf-
liktusa. Ráadásul az ügyek 
most nem haladnak előre olyan 
lendülettel, mint az előző hó-
napokban. Türelmetlenkedés 
és még több erőfeszítés helyett 
inkább vegyen ki szabadságot. 
Ha egyébként is érintett az őszi 
szünetben, éljen a lehetőséggel, 
utazzon el valahova a családdal, 
gyerekekkel.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Pozitív fordulat következhet 

be életében, mégpedig az olyan 
fontos anyagi biztonság terü-
letén. Természetesen ez nem 
pottyan az ölébe, meg kell dol-
goznia érte, de megéri vállal-
ni a több munkát és a nagyobb 
felelősséget. A komfortzónáját 
azonban kénytelen lesz elhagy-
ni, de hát mindennek ára van! 
Másfelől a közeli kapcsolatai-
ban – házasságában – számíthat 
néhány konfliktusra. Nagy baj 
persze nem lesz belőle. Inkább 
arról lehet szó, hogy a kapcsola-
tuk új fejezethez érkezett, ezért 
néhány dolgot meg kell változ-
tatni. A hétvégeket töltsék ket-
tesben, ha csak lehet!

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Amit az utóbbi időben na-

gyon fontosnak tartott, az las-
san elveszíti a jelentőségét. 
Más dolgok viszont hirtelen 
előtérbe kerülnek – s nem is ér-
ti, miért nem figyelt rájuk ed-
dig. Új területeken új feladatok 
várják, és – ahogy ez lenni szo-
kott – új ismeretségek. Meg-
ismerhet valakit, aki hamaro-
san főszerepet fog játszani az 
életében. Egyúttal az anyagi 
helyzete stabilizálódik, gondjai 
hosszú időre megoldódnak. Az 

Napfény Mozgásstúdió
1162 Hermina út 16.

kislétszámú csoportokban,
családias környezetben,

ahol mindenkire figyelünk!

06-20-412-6353
Bejelentkezés (elsõ alkalom):

Hétfõ: 7.30-9
szerda: 8-9

nem csak terápia,
megelõzés is!

Minden felnõtt
korosztálynak

Szerdán 9.15-10.45
kedden 18.15-19.45

A nyári órák felõl érdeklõdj elõzetesen!

GERINCJÓGA
a gerinc egészségéért!

HATHA JÓGA

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

Baba-Mama Zumba 
hetente a Napfény 
Mozgásstúdióban 

1162 Hermina út 16. 
Tel: 06-70-612-9516

napfény mozgásstúdió

www.napfenymozgasstudio.hu

1162 Rsztm. Hermina út 16.• 06-70-612-9516

új vendégeinknek!

Még tart az AKCIÓ

EGYET fizetsz, KETTÕT kapsz!

Nálunk garantált

a jó hangulat!

Felejtsd el, hogy edzésen vagy!

Személyi edzés és életmód tanácsadás

Segítek céljaid elérésében!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
www.napfenymozgasstudio.hu

Gyermekbarát helyszín

• Fogyás

• Szülés utáni

regeneráció

• Alakformálás,

feszesítés

• Izomépítés

• Személyre szabott edzés

• Kardio és erõsítõ edzés

• Testösszetétel mérés

• Táplálkozási tanácsok

• Páros edzés is – hozd el

barátnõdet, testvéredet...

• Szülés után nem mennek le a kilók?
• Lapos és feszes hasról álmodozol?
• Gyerek mellett képtelenség otthon edzeni?
• Nincs segítséged, akire napközben 1-1 órára
rábízhatnád a babádat?

• Este már se erõd, se kedved elmenni aerobik órára?
Akkor ezt Neked találtuk ki!

Egy hely, ahová kisgyerekkel is jöhetsz.
Szülés utáni regeneráció, fogyás, alakformálás, feszesítés,

táplálkozási tanácsok a tartós eredményért.

Ingyenes konzultációért hívd Tomit!

Fodor Tamás
06-70-612-9452

– személyi edzõ, életmód tanácsadó,
2 gyermek édesapja •

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:

Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:

403-0702

Házi Állatorvosi Szolgálat

Telefon: 06-30-94-15-033

vezetô állatorvos

– Háznál történô betegellátás, kis mûtétek

– Veszettség elleni és egyéb védôoltások

Dr. Lukács Zoltán

Exkluzív környezetben, teljeskörű, 
színvonalas szolgáltatásokkal várjuk ked-
ves vendégeinket a most megnyíló szalo-
nunkban. Szolgáltatásaink: • manikűr • 
pedikűr • női, férfi fodrászat • kozmetika 
• masszázs • szolárium. Bevezető akciónk 
keretében minden második alkalommal 
50% kedvezményt nyújtunk manikűr, 
műköröm és hajvágás szolgáltatàsainkból 
november végéig. 

 
Szépség és Egészségház

XVI. Timur u. 8.

Néhány 50%-os ár: manikűr 750 Ft, gél lakkozás 1.250 Ft, 
férfi hajvágás 800 Ft, női hajvágás 1.800 Ft.

Látogasson el hozzánk, hogy személyesen is megtapasztalhas-
sa szolgáltatásaink minőségét – igen kedvező áron!
Előzetes időpont egyeztetés a 06-20-414-0210, és a 06-20-546-1010 
telefonszámokon illetve az aranyhajszalon@gmail.hu e-mail címen

„Hej óvoda, óvoda, 

Ki a csoda jár oda?” 

NYÍLT NAPOT SZERVEZÜNK   

2014. NOVEMBER 8-ÁN,  

SZOMBATON 9-13 ÓRÁIG! 

PROGRAMJAINK:  

 9-10 ÓRÁIG   KÉZMŰVES TEVÉKENYSÉG 

      ANGOL FOGLALKOZÁS AMERIKAI PEDAGÓGUSSAL 

 10 - 12 ÓRÁIG  LOVAGLÁS, ISMERKEDÉS A LÓVAL 

 11—12 ÓRÁIG  ÚSZÁS - BABAÚSZÁS 
 12—13 ÓRÁIG  SAKKOKTATÁS 

      ANGOL FOGLALKOZÁS AMERIKAI PEDAGÓGUSSAL 

 1230  ÓRÁTÓL   VIZITORNA (40 PERC) 

FOLYAMATOS GÖRKORCSOLYÁZÁSI LEHETŐSÉG ,  KÜLTÉRI SZABAD JÁTÉKOK! 

         Legtöbb gyermek várva vár, hogy vele együtt nőj naggyá! 

Cím: 2141 Csömör, Petőfi Sándor u. 29.  (Az MO-s autópálya csömöri lehajtójától  2 percre!) 

Honlap: www.delfinuszoda.hu  

Elérhetőség: www.facebook.com/DelfinSportOvi  

Barviczné Csilla +36-30-539-0883  
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FIZETÕS BETEGSZÁLLÍTÁS
Vállaljuk:

Telefon:

06-30-9498-895, 06-28-492-795 TARCSAI MENTÕ BT.
HÉTVÉGÉN IS HÍVHATÓ!

• Vizsgálatra szállítás
• Kórházba szállítás
• Hazaszállítás
• Szociális intézménybe szállítás
• Családi eseményre szállítás

• Ülõ, fekvõ, tolószékes szállítás
(bel- és külföldön egyaránt)

(pl. esküvõre, családi ünnepre...)

Az ifjúsági olimpia szentmihályi sikerkovácsa

A 2012-es londoni játékok-
hoz hasonlóan az idei augusz-
tusi Nanjing-i ifjúsági olimpián 
is szép sikereket értek el a ma-
gyar sportolók. A megszerzett 
6-6 arany- és ezüstérem, illet-
ve a 11 bronzérem a nyolcadik 
helyre repítette hazánkat az 
éremtáblázaton. A sportolókat 
itthon bajnokoknak kijáró ün-
neplésben részesítették. A fiatal 
versenyzőket és edzőiket még 
Orbán Viktor is vendégül lát-
ta a Parlamentben. A háttérben 
dolgozó szakemberekről azon-
ban mind ez idáig kevesebb szó 
esett, pedig a háromfős egész-
ségügyi stáb nélkül a fenti ered-
mények nem születhettek volna 
meg. Dr. Deák Valéria, dr. Tóth 
Szabolcs orvosok és Maros Ede 
gyúró emberfeletti munkát vé-
geztek Nanjing-ban. 

– Előfordult, hogy a kosara-
sok mérkőzései este 11-ig is el-
tartottak, a játékosok gyúrását 
csak utána kezdhettem el, az 
utolsót hajnali fél kettőkor fe-
jeztem be, hogy aztán hajnali 
fél hatkor már fent legyek, felöl-
tözzek, ráfeküdjek a regeneráló 
ágyra, hogy az utolsó pillanatig 
pihenve, de már felkészülten 
várjam az első pácienseket, aki-
ket a reggeli edzés előtt kellett 
még átgyúrnom – mesélte Ma-
ros Ede az ifjúsági olimpiáról.

Az a szakember, aki egye-
dül képviselte a XVI. kerületet 
az olimpián, és akinek már ed-
dig is sok sportoló köszönhette 

a kiváló fizikai állapotát. Maros 
Ede Rákosszentmihályon él, itt 
nőtt fel, ide járt iskolába, a Hő-
sök terei (ma Kölcsey Ferenc) 
intézménybe, ahol a legendás 
testnevelő tanárnak, Nyolczas 
Péternek köszönhetően a Postás 
SE-ben kezdett el tornázni. Leg-
nagyobb eredményét még diák-
ként könyvelte el, Péter bácsi 
vezetésével ugyanis megnyerték 
az országos úttörő olimpiát. Hét 
év torna bőven elég volt neki, 
hogy rájöjjön, ez nem az ő sport-
ja. Már bőven szakiskolás volt, 
amikor cselgáncsozni kezdett a 
Budapesti Spartacus színeiben. 
A három évig tartó szerelem az-
tán a felnőtt kor elején véget ért. 
Jött a munka, előbb a taxizás, 
aztán a teherfuvarozás – majd a 
család, ami két szép gyerekkel, 
Viktorral és Barbarával gyara-
podott, akik az apai példát kö-
vetve cselgáncsozók lettek. Ők 
azonban már nemcsak edzések-
re jártak, hanem versenyzőként 
is kipróbálták magukat. A két 
gyerek egyaránt országos baj-
nokságot nyert, Barbara pedig 
összesen hat érmet szerzett az 
utánpótlás világ- és Európa-baj-
nokságokon. 

Édesapjuk a két gyerek tá-
mogatása érdekében tanulta ki 
a sportmasszőri szakmát, amit 
egy darabig teherfuvarozóként 
másodállásban végzett, ám ta-
valy óta ez lett a fő hivatása. 
Előbb a KSI SE cselgáncsozói-
nak lett a sportmasszőre, majd 

Maros Endre egyedül képviselte a XVI. kerületet az idei 
ifjúsági olimpián – gyúróként, amit gyermekei érdekében 
tanult ki, de végül megnyerte a Nyílt Masters Országos 
Bajnokságot...

Maros Endre Thomas Bach-hal, a Nemzetközi Olimpiai 
Bizottság elnökével...

... és Szilágyi Lilianával, a 
kétszeres olimpiai bajnok 
úszóval

az atléták, egy ideje pedig már 
a Budapest Honvéd – Kipszer 
SE judósainak a gyúrását is ő 
végzi. Április 1-től pedig a női 
tornászválogatott gyúrójává 
nevezték ki. Nanjingba a csel-
gáncsválogatott masszőre, Tóth 
István helyett utazott ki, ne-
ki ugyanis az Ifjúsági Olimpia 
időpontjában, Cseljabinszkban, 
a cselgáncs-világbajnokságon 
volt fontos dolga.

– A gyerekeim mindig azt 
mondták, hogy én csak judóz-
gatok, nem pedig judózok. Ők 
ugyanis mindketten országos 
bajnokok, én meg alig indultam 
versenyeken. Áprilisban azon-
ban megnyertem a Nyílt Mas-
ters Országos Bajnokságot, és 
első dolgom volt sms-ben meg-
írni nekik, hogy immár én is 
judós lettem – mesélte el élete 
első bajnoki címének történe-
tét. A nagy sikerre pedig pon-

tosan 50 évet kellett várnia, de, 
mint mondta, ennél szebb aján-
dékot nem is nagyon kaphatott 
volna.     Riersch Tamás

1 170 Ft -tól

Tel.: 30/225-7783 • www.szigetelopont.5mp.eu 
szigetelopont@freemail.hu • Facebook Vinodanger kft

HŐSZIGETELŐ RENDSZEREK, KIEGÉSZÍTŐK, SZERSZÁMOK!
Vágott téglák, kőimpregnáló, gipszkartonok, glettek, csemperagasztók, habarcsok, bel- vagy kültéri fal 

és fa festékek, egyedi és sorozatgyártott stukkók, pvc-márvány-gránit párkányok, stb. forgalmazása.

ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉSEK!
Folyamatos lakossági AKCIÓK és KIVITELEZŐI KEDVEZMÉNYEK! 

(Budapesten és vidéken)
Keressen akár az Ön munkaidejének lejárta után is, mi visszahívjuk!

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

•Homlokzati hõszigetelés, Revco vakolattal
•gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
•URSA kõzetgyapot, nikecell szigetelõk
•csemperagasztók

NOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major út 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu

Vágja meg fûtésszámláját! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-12-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Telefonáljon, megegyezünk!

Színesfém és vashulladék
vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Ugyanitt:

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

sUlibUli néven szerveztek találkozót a volt Békés Imre 
úti általános iskola egykori tanulói szeptember 20-án a 
Csömöri horgásztó partján, abból az alkalomból, hogy 
az iskola épülete (a mai Szent Imre utcában) idén ünnep-
li fennállásának 85. évfordulóját. A nosztalgiával dúsított 
eseményen több száz egykori diák vett részt.

HUszonöt éves együttműKödés. 1989-ben alakult ki 
kapcsolat a mátyásföldi Corvin gimnázium és a német-
országi Baden-Württemberg tartományban található 
ludwigsburgi Carl Shaefer Schule között, s a gyümölcsö-
ző kapcsolatot ünnepelték meg közösen október 8-án a 
kerületi zeneiskola dísztermében. 
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Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
1800 Ft, virágméz: 1300 Ft; Alma, tojás; Házi sonka, hagyományos pácolású füstöltáruk.

 Homoki burgonyA 100 Ft/kg, házi 
lekvárok, fürjtojás, akciós mézek Akác: 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban
a piacon, a Magyar Hentes mellett

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban
a piacon, a Magyar Hentes mellett

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Ruházati bolt a piac területén
a Haldelikáttal szemben. Széles választék, többféle ár. Fel-
nőtt és gyermekzoknik, guminélküli gyógyzoknik. Boka- térd- 
és combfixek, harisnyanadrágok, színesek és mintásak is. 
Felnőtt kötött mellények, kardigánok, pulóverek. Női sztrecs 
farmerek, cicanacik, szövetnadrágok. Felnőtt szabadidőnad-
rágok, thermomellények, kabátok, pamut felsők. Smith férfi 
fehérneműk, Gabriella harisnyák. Új őszi meglepetésekkel várjuk kedves vásárlóinkat!

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
magyar kézműves sörfőzdék termékei
vel, különleges pezsgőválasztékkal vár-
juk vásárlóinkat a Serkentő italboltban, 
ugyanitt palackozott borok és finom ször-
pök nagy választékban. Forró meggysör és 
forralt bor is kapható!

Kincses Kamra
ízei. Tartósítószer-mentes, hagyományos receptek alapján ké-
szült házi termékek: eredeti békési kolbász, szalonna, füs-
tölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, házi tészták, 
lekvárok, befőttek, rizsek, lisztek, szörpök, 100%-os gyü-
mölcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

a DélAlföld és békés megye kézműves 

MARGARÉTA Virág-ajándék
Halottak napjára, mindenszentekre megemlékezési koszorúk, rendelésre is 
MINDEN NAP NYITVA! kertváros kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. itt kitöltheti nyer
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Hacuka Használtruha Bolt
Ausztrál • Angol • Német 
• Amerikai modellek

A Piac parkolójánál

Ruhavásár: minden darab 500 Ft

Kerámia-, zománc-, teflon, szilikon edények, tepsik, serpenyők. 
Tea- és kávéfőzők, -kitöltők. Konyhafelszerelési cikkek üvegből, fá-
ból, kerámiából és műanyagból. A teamécses ára 15 forint/db. Mé-
csesek, mécsesbetétek, gyertyák, művirágcsokrok. Papír- és vegyi 
áru. Háztartási takarítószerek és –eszközök. Két kg-os mosószóda 

Skuner Bt. extra vegyes

és szódabikarbóna 780 forint/csomag. Fonott kosáráru. JÓ minŐSÉg – kEDVEZŐ Áron!

Újra itt a fényképes naptárszezon. November 
végéig akciósan 3900 Ft-tól rendeljen 12 havi egye-
di fényképes naptárat fotópapírra, spirálozva, ami 
tökéletes karácsonyi ajándék lehet. Ezen kívül min-
denféle fényképes ajándéktárgyakkal, ékszerekkel, 
porcelánokkal, keretekkel, albumokkal várjuk, hogy 
ne kelljen bemenni a plázákba az ünnepi ajándé-
kozásra sem.

Tabló fényképezést is vállalunk a legkedvezőbb 
árban. Tanulónkként a csomagajánlat 2 db 10x15-
ös portré, 4 db 7x10-es portré, 1 db A/4-es kistabló, 
8 db igazolványkép: 3400 Ft/fő. Az ár tartalmazza 
osztályonként az 1 db 70x100 cm-es tablóképet is 
– megszerkesztve, kinyomtatva. 

Egy szép fotókönyv egy neves szülinapra is kü-
lönleges ajándék lehet, és a megrendelőnek nem 
kell bajlódnia az összeállításával, mert a Lelkes 

Fotónál igény szerint megszerkesztik, és még szövetmin-
tákból is lehet hozzá választani az igazán egyedi küllem 
érdekében. (x)

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

A Kiss Varázs a piac 
szomszédságában, a 
Görög Delikátesz mel-
lett különleges ajánla-
tokkal várja kedves 
vásárlóit! Kaphatók 
itt vászon és műanyag 
kötények, kerek abro-
szok, dupla abroszok, 
díszcsíkok, bordűrök, 
fagyöngy függönyök, 

Kiss Varázs a piacon

házhozszállítás
a kerületben

9000 Ft feletti vásárlásnál
minõségi GARANCIÁVAL!

Rendelés: 403-9349

INGYENES

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

A SASHALMI PIACON

Grillezéshez
saját pácolású

húsok kaphatók!

Horváth Húsbolt

dohányzóasztalra kisebb abroszok (akcióban), csipkehatású terítők, 
fürdőszoba szőnyegek, igény szerinti méretre szabva, fürdőszobai 
kilépők, öntapadós tapéták, üvegtapéták, bútortapéták nagy válasz-
tékban. díszkoszorúk a Kiss Varázs üzletben, a Thököly út 11-ben.

Akciós fényképes naptárak, ajándéktárgyak, fotókönyvek

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 

Egyedi képkidolgozás

Jó sétálni a Sashalmi pia-
con így két nappal a válasz-
tások előtt. Csönd van, nem csörög folyton a 
telefon, nem zörög a postaláda: így lesz, úgy 
lesz, majd ha majd MI… Pedig az is lényeges, 
hogy most mi van. Nos, barátságos árusok, 
gazdag áruválaszték. Per pillanat nem vá-
gyom a nagy bajuszú fekete harcsára, hiszen 
kapható itt pisztráng (2150 Ft), meg füstölt he-
ringfilé (2850 Ft) is.

Mire e sorok megjelennek, már minden el-
dőlt, mint Józsi bácsi, aki örömében vagy bá-
natában végére járt az italszakboltban beszer-
zett jó magyar pálinkának.

Húsárak: füstölt csülök (lásd receptün-
ket) 1548-1680 Ft, sertéscomb 1290-1398 Ft, 
lapocka 1290-1398 Ft, karaj, tarja 1350-1398 
Ft, dagadó 1250-1360 Ft, oldalas 1290-1360 
Ft. Marhalábszár 1980-2198 Ft, lapocka 2100-
2350 Ft. Csirkecomb 848-1150 Ft, mell 1050-
1150 Ft, egész csirke 720-748 Ft, kacsacomb 
1650-1790 Ft.

Zöldségek: paradicsom 468-648 Ft, pap-
rika 148-290 Ft, gomba 600 Ft, padlizsán 

448 Ft, krumpli zsákos 98 Ft, 
hagyma 148 Ft, fejes káposzta 

128 Ft, kelkáposzta 168-190 Ft, karfiol 248-
290 Ft, sárgarépa 148-298 Ft, gyökér 498-598 
Ft, cékla 148-200 Ft, zöldbab 350 Ft, sütőtök 
120-248 Ft, kovászolni való uborka 250-298 
Ft, zeller 390 Ft, fekete retek 190 Ft.

Megfázás ellen (is) együnk sok fokhagy-
mát (798-990 Ft), megszünteti az orrdugulást, 
főleg nyersen hatásos. Párosan szép az élet; 
közös vacsora legyen például a fokhagymás 
pirítós!

A kertbeli szőlőtermés már kipréselve 
igyekszik borrá válni a pincében, de sokféle 
szép szőlőt vehetünk 298-598 Ft közötti áron 
a piacunkon.

Az alma 98-299 Ft, körte 368-498 Ft, szilva 
258-348 Ft, citrom 498-798 Ft, narancs 398-
498 Ft, grapefruit 448 Ft, kivi 548 Ft.

Az igazi házi tej 200-220 Ft, juhtúró 2400 
Ft, a tojás ára 32-35 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon
Aktuális receptünk
cipóban sült csülök
Hozzávalók: 50 dkg füstölt 
csülök, 15 dkg liszt, 1 nagy 
krumpli, 2x1 tojás sárgája, 
5 dkg élesztő, 3 dl tej, só
A lisztből, a főtt, áttört bur-
gonyából 1 tojás sárgájá-
val, a 2 dl langyos tejben 
kelesztett élesztővel, sóval 
kemény tésztát dagasz-
tunk. A tésztát 2 óra hosz-
szat pihentetjük. A csülköt 
puhára főzzük, kicsontoz-
zuk. Ezután a tésztát kb. 1 
cm vastagra kinyújtjuk és 
belebundázzuk a csülköt, 
a tetejét tojássárgájával 
megkenjük, és forró sütő-
ben megsütjük.

 Jó étvágyat kívánunk!

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés,
öntözõberendezés kiépítése,

kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt
Ami a kerthez kell,

mindent egy helyen!

Gondolná az ember, hogy a közerkölcsök romlásával az ilyesmi 
kiveszőfélben van, az óvodáslányokat meg inkább nem piszkáljuk, 
mikor nagy meglepetésre kiderül, hogy nemhogy nincs, de egye-
nesen annyi van, hogy még akcióznak is vele! Egy jó szűz nyilván 
megér ennyit, megérne többet is, amenyiben garantáltan friss áru-
ról van szó Krisztiánnál, a Sashalmi piacon. De gondolja az ember, 
hogy csak nem aggat ez a derék magyar hentes mondjuk egy agg-
szüzet az ember nyakára, akivel csak a baj van, kemény a húsa, és 
ami a legfinomabb lenne benne, az már a múlt ködébe vész, nincs 
ember, aki ilyen feladatra vállalkozna. Ilyen kétségek érik az em-
bert, ha csak úgy elbámészkodik a Sashalmi piacon: Szűz, vagy 
nem szűz, ez itt a kérdés...

bolHapiac és egyéb bolHaságoK. Kertvárosi bolhaságok 
bolhapiac lesz október 19-én délelőtt 9-től 14 óráig a Cinkotai táj-
házban (a Szerb Antal gimnázium szomszédságában) tudtuk meg 
Kohonóczki Juli szervezőtől, akit vásárlás közben értünk utol a 
Sashalmi piacon. Ez a bolhapiac főleg babás lesz, ami azt jelenti, 
hogy akár 100 százaléknyi babacuccal is ki lehet állni (egyébként 
a babacuccok mennyiségét 50 százalékban korlátozzák). Nyilván a 
babás cuccokon kívül lesz még sok minden a kínálatban, ahogy az 
szokot lenni a kertvárosi bolhaságokon. Délben faragott tökök ver-
senye lesz, 11 órától pedig árverést tartanak a jobb cuccokból, ám 
ennek most kivételesen nem lesz jótékonysági célja, hanem a cél a 
jobb cuccok tulajdonosainak anyagi gyarapodása.

A Sashalmi piacon minden vasárnap 8 tól 12 óráig bolhapiacot tar-
tanak, amire bárki eljöhet árusítani asztalonként 700 forintért. A kí-
nálat és a látogatottság változó, rengeteg ruhafélét, háztartási cikket 
lehet ott vásá-
rolni, és néha 
egyészen jó 
gépek is sze-
repelnek a kí-
nálatban, érde-
mes időnként 
kilátogatni.

Teljesen felszerelt, bejáratott étkezde bérleti joga átadó 
a Sashalmi piacon. Érdeklődni lehet Hampel Mihályné-
nál: 06-70-949-0311

eladó a Kertvárosi Bisztró
Megnyitottunk!

Termékeink, szolgáltatásaink:

Megújult minõség és kedvezõbb árak
a megszokott helyen!

• Gépi színkeverés
• Homlokzati festékek
• Lazúrok, zománcfestékek
• Szigetelõrendszerek,
dörzsvakolatok

• Festõ és egyéb szerszámok
• Ragasztók, glettek, poráruk• Háztartási vegyiáruk

Tel: 247-8707 / 06-70-315-4242 • www.flamingofestek.hu
XVI. Thököly út 3. (a Sashalmi Piacnál)

Flamingó Festékbolt – Trilak Stúdió

Könyvelés, adózás
bér- és munkaügy

Vállalkozásoknak

és magánszemélyeknek

kínálunk könyvelési,

számviteli, bér- és

munkaügyi,

adózási szolgáltatást

Szakmai felelõsség-

biztosítással rendelkezünk!

www.profikonyvelo.hu

T/F: 06 1 369-6669

+36 30 791 7199

qualitykonyveles@gmail.com

megérKezteK a Halloween-töKöK a Sashalmi piacra. In-
duló áruk 198 forint, ami kicsit soknak tűnik annak fényében, hogy 
idén tök’jó volt a töktermés. Egy megfelelően faragható, eléggé fé-
lelmetes világítós tök legalább 8-10 kiló, ennek megfelelően kissé 
mélyre kell nyúlni a zsebébe annak, aki tökvásárlásra adja a fejét. 
Felhívták a figyelmünket, a tököt megfelelően ki kell vájni, míg a 
kemény húst el nem érjük, és megenni nem tanácsos...

Választási eredmények az agglomerációban

Több száz csömöri gyerek és sportoló vette október ele-
jén birtokba a Csömörön megépült futópályát, távolugró-
pályát, teniszpályát, valamint a szabadtéri kondiparkot, 
melyet az önkormányzat önerőből és társasági adós pá-
lyázatokból épített meg.

Szabadtéri sportcentrum nyílt Csömörön

A kondipark hamar a gyerekek kedvencévé váltLéggömberegetés és futás a megnyitón

Lelátó a szurkolók kényelméért
A kivilágított pálya az esti meccsekre és versenyekre is 
lehetőséget teremt

A sportcentrumba élőfü-
ves labdarúgópályát és ver-
senyek megrendezésére is 
alkalmas atlétikai pályát is 
építettek, előbbi egy részét a 
Magyar Labdarúgó Szövetség 
finanszírozta. A létesítmény 
megnyitásával jelentősen 
emelkedik a csömöri általá-
nos iskola testnevelésóráinak 

színvonala, de a szakosztályi 
sportágak edzései, valamint a 
sportolási lehetőségek száma 
is bővül majd. Mindemellett 
a tömegsport lehetősége is ki-
szélesedik, hiszen napkeltétől 
napnyugtáig (sötétedésig) a 
lakosok térítésmentesen hasz-
nálhatják a salakos, 400 méte-
res futópályát.

ez történt csömörön

Csömörön a 2010-es válasz-
tásokon abszolút győzelmet ara-
tó Csömöri Civil Egyesületnek 
most a Szeretlek Csömör nevű, 
a világhálón egymásra talált he-
lyiekből alakult egyesület lett a 
kihívója. A pártok közül csak a 
DK, MSZP, Együtt-PM, MLP 
alkotta baloldali összefogás in-
dult a testületi helyekért.

Az országos átlagot jóval 
meghaladó, 50% feletti részvé-
teli arányú választást 60,73%-
kal nyerte Fábri István, a Csö-
möri Civil Egyesület jelöltje, 
Bóday Ádám előtt. A testület-
ben a Csömöri Civil Egyesület 
7 képviselőt adott, a Szeretlek 
Csömörből egyedül Madarasné 
dr. Hülitzer Katinka háziorvos 
kapott bizalmat.

A kampány tanulságait Fáb-
ri István akként summázta, 
hogy a Csömöri Civil Egyesület 
ugyanazt a pozitív hangvételű 
kampányt folytatta, mint 2010-
ben. 

– Sok-sok lakossági egyez-
tetés, fórum tapasztalataira és 
a szakértői véleményekre ala-
pozva fogalmaztuk meg telepü-
lésfejlesztési elképzeléseinket. 
Az ellenzékünk azonban meg-
próbálta átverni a választópol-
gárokat azzal, hogy míg négy 
éve pártjelöltként, most Szeret-
lek Csömör Egyesület nevében, 
egy álcivil szervezet jelöltjeként 
indították a Fidesz helyi veze-
tőit. Ez azonban hamar kide-
rült sokak számára, így a csö-
möri polgárok nem csak hogy 

ismét országos viszonylatban 
is kiemelkedően magas arány-
ban vettek részt a választáson, 
hanem újra valódi, hiteles civil 
jelölteket választottak a nagy-
község élére. Amíg 2010-ben a 
terveink és a jelöltjeink képes-
ségei, elköteleződése alapján, 
addig most már nem kis rész-
ben az elmúlt években elvégzett 
munkánk alapján tiszteltek meg 
bizalmukkal a választók.

Az elkövetkező öt év tele-
püléspolitikájának fő iránya a 
polgármester elmondása szerint 
változatlan marad: egyrészt a 
helyi fiatalok képzésének tá-
mogatása minden szinten, kie-
gészülve immár újabb képzési 
lehetőségek kezdeményezésé-
nek támogatásával; másrészt 
a rekreációs lehetőségek és a 
közösségi terek folyamatos fej-

lesztése. Emellett kiemelt fi-
gyelmet fordítunk továbbra is 
a szép településkép megőrzé-
sére és javítására. További fon-
tosabb tervezett fejlesztéseink: 
egészségügyi központ építése, 
a szennyvíztisztító telep fejlesz-
tése és a pályázati lehetőségek-
től függően az oktatási-nevelé-
si intézmények korszerűsítése, 
bővítése.

Gyalázatos kampány 
Kerepesen

Harmadik ciklusát kezdi 
meg Kerepes élén Franka Tibor, 
akinek ehhez négyszer kellett 
megnyernie a polgármester-
választást. Az előző választás 
alkalmával ugyanis Frankát a 
bíróság megfosztotta a man-
dátumától, és a kerepesieknek 
újfent meg kellett őt szavazni – 
csakúgy mint most, amikor 45,8 
százalékos eredménnyel meg-
győzően utasította maga mögé 
vetélytársait egy civil egyesület, 
az ÖKE (Összefogás Kerepesért 
Egyesület) színeiben. A válasz-
tók az ÖKE 7 képvieslő-jelöltjét 
juttatták „egyenes ágon” a 11 
fős testületbe.

A kampány tanulságairól 
kérdésünkre Franka Tibor el-

mondta, hogy immáron har-
madszor tisztelték meg Kerepes 
város polgárai a bizalmukkal, 
ezért van összehasonlítási alap-
ja a kampányok között. 

– Az idei volt a leggyalázato-
sabb, egyesek szinte kivetkőzve 
önmagukból ócsároltak, hazu-
doztak, uszítottak – mondta a 
régi-új polgármester. – Ennek 
két okát látom: a tehetségen 
messze túlmutató hatalomvá-
gyat, illetve a civil szférában 
tapasztalható egyre nehezebb 
érvényesülést. A kerepesieket 
azonban nem lehetett félreve-
zetni és becsapni. Köszönöm 
városom polgárainak igazság-
érzetét és az eddig megtett út el-
ismerését. Közösen, sőt szövet-
ségben folytatjuk együtt a helyi 
Fidesszel és KDNP szervezetei-
vel a város felvirágoztatását.

Az új ciklusbeli feladatairól 
szólva Franka Tibor elmondta: 
a legfontosabb tennivalónk, 
megfelelni a 2013-ban elnyert 
városi címnek. 

– Összekötő út épül az M31-
es és az M3-as autópályák kö-
zött, ezzel megnyílik ipari 
parkunk előtt a lehetőség, bő-
vítenünk kell az iskolánkat, 
kialakítani a városközpontot, 

Néhány személycserét leszámítva biztos többséggel 
folytathatják munkájukat Csömör, Kistarcsa, Nagytar-
csa és Kerepes polgármesterei.

gen, nos, az abban foglaltakat 
kell valóra váltanunk.
Kétszeres előny Kistarcsán

Fábri István, Csömör újjá-
választott civil polgármes-
tere

Franka Tibor újra polgármester Rimóczi Sándor, Nagytarcsa polgármestere

Solymosi Sándor, Kistar-
csa polgármestere

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmennyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

RED korlátlan hívás, sms:  
6990 Ft/hó
számhordozással, 

akár kedvezményes készülékkel.

otthon végezhető munkára ambíciózus kollégákat keresünk 

(az első hat hónapban)

Szabó Sándor: +3670 3282530, szabos.acn@gmail.com
az ajánlat október 31.-ig érvényes

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

120
15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,
16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.030,-

l Hajdú villanybojler 53.430,-
ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 6.890 Ft-tól
CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-
GRUNDFOS ALPHA 2L 25-40 szivattyú 31.300,-
Bosch ZWA 24-2A turbo combi 143.900,-

PVC CSÕ 920,-
PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%
ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!

Biztos pontok kft.

Geberit WC-tartályok már 6.840 Ft-tól

megőrizte az elsőségét, ami a 
polgármester szavazatával kie-
gészülve abszolút többséget je-
lent. A többi öt helyből egy füg-
getlen képviselőé, egy a KIVE 
jelöltjéé lett, a három kompen-
zációs listás mandátumból a 
KIVE, a Jobbik és az MSZP 
1-1-et kapott. 
Üres borítékkal is szavaztak 

Nagytarcsán

Nagytarcsán a névjegyzékbe 
felvett 3054 választópolgárból 
1293-an éltek választójoguk-
kal. Az urnák bontásakor 1291 
szavazólapot találtak, vagyis 
ketten üres borítékot dobtak be. 

A polgármester-jelöltek ver-
senyében Rimóczi Sándor 
(FIDESZ-KDNP) 746 szavazat-
tal nyert a függetlenként induló 
507 szavazatot elérő Kmeczik 
Gábor előtt.  A lakosság lélek-
számához igazodóan Nagy-
tarcsán hat tagú a képviselő 
testület. A személyi összetétel 
azonos maradt a 2010-ben meg-
választott testülettel, amelyben 
így két FIDESZ-KDNP által tá-
mogatott képviselő és négy füg-
getlen dolgozik tovább. -izs-or

A négy településből Kistar-
csán volt leginkább meghatáro-
zó a jelöltek országos pártokhoz 
való kötődése. Négyen indultak 
a polgármesteri címért, akik kö-
zül Solymosi Sándor (FIDESZ-
KDNP) 1484 szavazattal őrizte 
meg településvezetői székét. A 
második helyen a KIVE jelöltje, 
Majsai Sándor 746 szavazatot 
kapott.

A 11 tagú testületben a kor-
mánypárt hat képviselői hellyel 

fejleszteni a csapa-
dékvíz-elvezetés 
rendszerét, illetve 
aszfaltozni földes 
útjainkat. Legalább 
ekkora energiát for-
dítunk a város okta-
tási-, egészségügyi-, 
kulturális fejlődésé-
re, illetve a közbiz-
tonság fokozására. 
Választási jelsza-
vunk volt a Kerepes 
Város sikeres! szlo-
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ERZSÉBET
TÁBOR

1. rész:  október 11.
2. rész:  október 18.
3. rész:  október 25.

10:30 
10:40
10:30

Erzsébet-tábor film 
a Magyar Televízió 
műsorán!

Nyár, Balaton, önfeledt pillanatok, 
sport, barátság, nevetés! 
Erzsébet-tábor film októberben az m1 csatornán!

Erzsébet-táborfilm
H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

vasalót, gomblyukazót, betanítással is. Tel: 
06-20-310-1880

kreatív, legalább 2 év gyakorlattal 
rendelkező épületasztalos szakmunkások 
és betanított munkások jelentkezését vár-
juk a 06-70-639-2484-es telefonszámon.

önállóan dolgozni tudó víz-gáz-
fűtésszerelőt keresünk. Tel: 06-30-411-
0070, 402-1317

Üzleti vezetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

árufuvarozó, buszos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 
v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 
emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

26 éves, megváltozott munkaképességű, 
érettségizett férfi 4 vagy 6 órás irodai állást 
keres a kerületben. Gépírás, szövegszer-
kesztés, marketing/kereskedelmi ügyinté-
ző, informatikai rendszergazda. Tel: 06-30-
613-7887

takarítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-

lehetőség is van. Irányár: 12,5 millió Ft;  
• XVI. kerület csendes utcájában, Árpádföldön 
családi ház eladó. A tetőtér csak részben be-
épített, 25 nm (2 szoba) még kialakítható. A 
földszinten: nappali teraszkapcsolattal, 1 szoba, 
mellékhelyiség, étkező, konyha, kamra, tároló 
található. Az emeleten: 1 szoba, fürdő, mellék-
helyiség, erkély lett kialakítva. A ház alatt 60 nm 
szuterén, 950 nm telek. Irányár: 39,9 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes mellékutcában ön-
álló családi ház eladó. A tetőtér nincs beépít-
ve, de beépíthető. 2 szoba, 1 félszoba, étke-
ző, konyha, éléskamra, előszoba, 
mellékhelyiség és fürdőből áll az ingatlan. A 
ház szigetelt! 16 nm pince. Irányár: 20,5 mil-
lió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, üdülőterületen, 57 nm lakó-
területű, téglából épült ház eladó: 3 szoba, 
fürdő, konyha. Az ingatlan nincs befejezve. 
Nincsenek burkolatok, szaniterek, a külső 
színezés is hiányzik. Víz, villany van. 837 nm 
telek. Irányár: 9,5 millió Ft.  
PROFI INGATLANIRODA • NOVOFÉM Kft.  
2141 Csömör, Major u. 3. • Tel: 06-28-551-501, 
06-30-397-3369, 06-30-251-0242  
www.profiingatlan.com

Állás, munka
reklámújságok terjesztésé-
re keresek embert a XIV. és XVI. kerüle-
tekbe kiegészítő munkára. Terjesztői ta-
pasztalat előny. Gépjármű feltétel! Tel: 
06-20-241-1850

részmunkaidős adminisztra-
tív munkakörbe pénzügyi és munkaügyi 
ismeretekkel rendelkező munkatársat ke-
resünk XVI. kerületi KFT-be. Tel: 06-20-
934-3821

xvi. kerÜleti kötöttáru-készítő mű-
helybe gyakorlott varrónőt keresünk, illetve 

FóTON süRGőseN eLADó 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

Albérlet
albérleti szobát vagy félszobát keres 
megbízható, nyugdíjas, pedagógus férfi 
konyha-, fürdőszoba használattal. (Ágy, 
fotel, TV van.) Tel: 06-20-412-6353 (este 
vagy hétvégén, vagy küldjön SMS-t, visz-
szahívom)

társbérlőt keresÜnk mindennel 
jól felszerelt irodába Mátyásföld és Rákos-
szentmihály határában, jó közlekedési és 
parkolási lehetőséggel, kedvező áron. Tel: 
06-20-9392-658

Ingatlanközvetítők:
Profi ingatlaniroda kínálatából:  
• AKCIÓ! Csömörön most épülő, igényes, 
mediterrán hangulatú ikerházak eladók: 120 
nm, 275 nm telek lakásonként. 3 szoba, ame-
rikai konyhás nappali, 2 fürdő, gardrób, ga-
rázs, terasz. Ár: 24, 9 millió Ft;  
• KEREPESEN, csendes zsákutcában, nyu-
godt környéken sorházi lakás eladó. Amerikai 
konyhás nappali teraszkapcsolattal (19 nm), 
1 szoba, fürdő, mellékhelyiség, előszoba. 
Részben bútorozott, amit a tulajdonos a la-
kásban hagyna. A tetőtérben kb. 20 nm lakó-
tér kialakítható! Az előkertben autó-beállási 

áron. Kisebb cserét beszámítok a XVI. 
kerületben. Tel: 06-70-309-1736

eladó Szentendrén, Pap-szigettel szem-
ben felújított, 27 nm-es garzonlakás. Ala-
csony rezsi! Irányár: 7 millió Ft. Csere is 
érdekel, ráfizetés nélkül. Nyaralónak is 
alkalmas. Tel: 06-70-341-1157

örkényben eladó egy 98 nm-es, ker-
tes családi ház 890 nm saroktelken. Elő-
szoba, közlekedő, 3 szoba, fürdő, konyha, 
kamra. Kábeltévé, Internet bevezetve. Az 
udvarban dupla garázs szerelőaknával, fúrt 
kút házi vízművel. A ház jó állapotú, azon-
nal beköltözhető. Irányár: 8,2 millió Ft. Tel: 
+36-20-205-6464

Csendes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

keresek kis házat vagy házrészt a XVI. 
vagy a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 
06-30-301-0410

Telek
gödöllőn, kristálytiszta levegőn be-
kerített, nem közműves zártkert eladó. 
Irányár: 2,2 millió Ft. Tel: 252-4204

GöDöLLő külterületén (Ökörtelek) kárpótlási 
földek első tulajdonostól sürgősen eladók. Tel: 
06-30-9426-428

tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NémeT nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

NémeT nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NémeT nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

kottaírást, Hangszerelést, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
eladó Ó-Mátyásföldön, az Erzsébet-li-
getben egy földszinti, kertre néző, 10 éve 
teljesen felújíott, 65 nm-es, 2+2 félszobás, 
gardróbszobás társasházi lakás. Vételár: 
18,9 millió Ft. Ingatlanközvetítők kérjük ne 
hívjanak! Tel: 06-20-961-5262, 06-20-
2888-361

eladó a XVII. ker. Ananász u-ben 80 
nm-es, 2,5 szobás családi ház aknás ga-
rázzsal, 530 nm-es telken 21 millió Ft irány-

Oktatás
gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

DObOkTATásT vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

zONGORAOkTATás korhatár nélkül, külön-
böző szinten! Klasszikus, ill. könnyűzene 
tanítása, korrepetálása a szükséges zeneel-
méleti tanulmányok kiegészítésével. Tel: 
3642-512, 06-30-624-0426 • 
tanarkorrepetitor@gmail.com

eLFOGLALT szülők! Magán napköziben 
általános iskolások naponkénti teljes körű 
felkészítése. Tel: 06-30-567-2469

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

mATemATIkA, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

mATemATIkA, fizika tanítás, oktatás 
középiskolá soknak, közép- és emelt szinten, 
érettségire felkészítés gyakorlott szaktanár-
nál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

mATemATIkA, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgákra felkészítés. Általános iskolásoknak, 
középiskolásoknak és egyetemistáknak is. 
Tel: 404-0643, 06-20-226-2935 

mATemATIkA, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

eGyeTemI diplomás tanárnő angol nyelvből 
bármely típusú és szintű nyelvvizsgára vállal 
felkészítést Mátyásföldön, a Veres Péter úton, 
egész nap. Tel: 06-30-735-5115

eGyeTemeN oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal minden szinten az Er-
zsébet-ligetben. Emelt szintű érettségire és 
minden típusú nyelvvizsgára felkészít. Tel: 
06-20-387-5450, 407-2137

ANGOL nyelvoktatás kezdőtől a hazai és 
nemzetközi nyelvvizsgáig, érettségire felké-
szítés profi nyelvtanárnál, nagy gyakorlattal. 
Tel: 06-20-596-4600, 405-2950

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-

raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.

Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Keresünk és kínálunk
ingatlanokat:

Csömör, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.
kerületekben.

újúj

Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major út 25.
Fax: 28/551-500

www.profiingatlan.com

A kormány célul tűzte ki, hogy létrehoz egy szociá-
lis üdültetési programot. Az Erzsébet-program Európa 
egyik, ha nem az egyetlen szociális üdültetési rendsze-
re, amely az elmúlt 20 év legnagyobb nemzeti gyermek-
táboroztatási programját is megvalósítja.

A Magyar Nemzeti Üdülési 
Alapítvány által kiírt pályáza-
toknak köszönhetően az elmúlt 
3 évben több mint 400 ezer em-
ber, köztük több mint 200 ezer 
gyermek jutott kikapcsolódá-
si lehetőséghez. Az Erzsébet-
program legnépszerűbb eleme a 
gyermektáboroztatás, amely ki-
emelt jelentőséggel bír a Prog-
ram jövőjét illetően.

Az Alapítvány 2012-ben 21, 
idén már több mint 60 féle Er-
zsébet-tábort hirdetett meg. 
2014-ben a tavaszi, nyári és őszi 
időszak 30 hetében 55 ezerre 
nőtt azoknak a gyermekeknek 
a száma, akiknek az Erzsébet-
táborban, szervezett keretek kö-
zött, gondtalan pihenést biztosí-
tott a Magyar Nemzeti Üdülési 
Alapítvány.

Az Erzsébet-táborokban tar-
talmas és színes programokban 
nem volt hiány az idén sem: 41 
– magyar táncokat és énekeket 
tanító – táncház, 41 színpadi 
produkció – bábjáték, színhá-
zi előadás, óriásbábos komédia 
és 40 koncert – járult hozzá a jó 
hangulathoz. A tábori olimpiák 
41 napján helyszínenként öt-tíz 
féle versenyen, és heti éjszakai 
„Bátorságpróbákon” verseng-
hettek a gyermekek, sőt „Erzsé-
bet-vetélkedőn” is megmutat-
hatták tehetségüket. Az „Üzenj 
a Jövőnek!” játékban szebb-
nél szebb rajzzal, szöveggel és 
egyéb színes alkotással továb-
bíthatták üzeneteiket a követ-
kező héten érkező társaiknak a 
táborlakók. Minden héten mes-
teremberek vezetésével kézmű-

ves foglalkozásokon ismerked-
hettek meg a gyertyaöntés, a 
textilfestés, az ékszerkészítés 
vagy éppen a nemezelés rejtel-
meivel a táborozók.

A sporttáborokban heti 20-21 
órában izzadtak meg a sportol-
ni, mozogni vágyók. A zenész-, 
táncos, alkotóművész, iparmű-
vész palánták, vagy épp az ön-
ismeret, a környezetvédelem, 

az erdő-mező élővilága iránt 
érdeklődők a tematikus foglal-
kozásokon szintén 21 órában 
mélyíthették el tudásukat, bő-
víthették érdeklődési területü-
ket a szakmai vezetők gondos 
irányítása mellett.

Összesen 22 alkalommal ér-
keztek népi játékok a táborok-
ba, vagy települt ki mobil ka-
landpark, felfújható, óriás vízi 

élménypark és akadálypálya, 
indult bringa-akadémia is. Min-
den héten zajlott vízi vetélkedő, 
és 11 alkalommal látogattak te-
rápiás kutyák a gyerekekhez.

A legügyesebb és legszorgal-
masabb gyerekeket a Szent Er-
zsébet életéről szóló vetélkedőn, 

Izgalmas kalandok az Erzsébet-táborokban, 
idén 55 ezer gyermek örömére

a „Ki mit tud?”-on, az éjszakai 
„Bátorságpróbán”, a tábori 
tisztasági, sport- és ügyessé-
gi versenyeken nyújtott telje-
sítményükért 7 ezer éremmel, 
2400 oklevéllel és 20 ezer apró 
emléktárggyal, játékkal jutal-
mazták.

A Kertvárosi Kft. által működtetett Ikarus Sportcentrumba

ÉPÜLET- ÉS PÁLYAGONDNOK 
munkakörbe munkatársat keresünk. Foglalkoztatás: 2014. 

december 31-ig egyszerűsített foglalkoztatás keretében folya-
matosan, 2015. januárjától 01-től főállású munkaviszonyban. 
Munkavégzés helye: Budapest, XVI. ker. Bátony u.

Feltételek: nagy teherbíró képesség, pontos precíz munka, 
jó kommunikációs készség, rugalmasság, kulturált megjelenés, 
legalább általános iskolai végzettség. Előny: kisgépkezelői vég-
zettség ill. gyakorlat, hasonló munkakörben szerzett tapaszta-
lat, kisebb szerelési, javítási munkálatokban szerzett jártasság. 

Jelentkezés: Lipták Erzsébet 06/20/2888-450, munkanapo-
kon 10-től 16 óráig

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710
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re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

önállóan is dolgozni tudó, gyakorlott 
varrónőt keresek ruhajavító üzletbe, főál-
lásban. Szakmai gyakorlat: minimum 5-10 
év. Tel: 06-20-578-0099 (H-P: 12-18-ig)

Adásvétel
végkiárusítás! Juki konfekciós 
gomblyukazó, 5 l-es gőzkazán, ipari vasa-
ló, elszívós vasalóasztal (50 cm széles), 2 
db kardkéses szabászgép (Gensi, Tuking), 
Pemal fehér gyorsvarrógép. Tel: 06-70-350-
8610

antikvitás a Bosnyák téri piacon! 
Készpénzért vásárolok antik bútorokat, 
festményt, porcelánt, ezüst-bronz dísztár-
gyakat, órákat, kitüntetéseket, szőnyeget, 
euzinmázas Zsolnayt és teljes hagyatékot. 
Kiszállás díjtalan. Tel: 06-30-9210-915, 
06-20-562-3252

Használt, de kifogástalanul működő 
200 literes fagyasztószekrény eladó. Tel: 
405-4782

eladó 3 db csillár, réz, fa, 1 db fiú 
(Brendon) szobabútor, 1 db lány pink-fehér 
szobabútor, újszerűek. 10 évesre való lány 
lovaglónadrág, csizma, ostor, óriás mére-
tű plüss kutya, maci, ló, majom. Cipőtáro-
ló szekrény, játszó műanyag babaház, 
Mercedes gyártmányú gyerekülés, bicikli 
ülés gyereknek. Tel: 06-70/365-9777

avon termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű
kerékPárok szakkéPzett felújí-
tása, kerékpár, motor alkatrész, új és hasz-
nált, bizományos adás-vétel. Csömör, 
Kistarcsai út 9. Tel: 06-20-336-1044 H-P 
10-18, Szo 10-14

autószerviz és karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
70-es zuglói férfi kertes otthonába vár 
egy szerény, egyszerű hölgyet társának, 
kizárólag odaköltözéssel. Tel: +36-30-
9036-679

Állati apró
gazdit keres kb. fél 
éves, kidobott és ideigle-
nesen befogadott szép 
fehér kandúr. Tel: 405-3299

kaCagó gerlék túlné-
pesedés miatt jelképes 
áron elvihetők Sashalomról. Fiatalok, kü-
lönböző tollazattal, mindkét ivarnem kép-
viseletében választhatók. T: 06-30-467-
4565.

befogadott terhes cicától született öt 
stramm kismacs-
ka szerető gazdát 
keres, kb egy hó-
nap múlva elvihe-
tők a Füredi útról. 
Csak megbízható, 
állatszerető em-
berek jelentkez-
zenek a 06-30-618-8262 telefonszámon.

Vegyes
FRIss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden nap 
kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter áron. 
Tel: 06-30-2053-606

zAkOPANe központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

megbízHató jósnő segít megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

kerti Partyn, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

szalagos videók, Hangleme-
zek, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (H-P: 10-14-ig), tel: 405-
5919, mobil: 06-20- 9392-658

áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

fogsorkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

Vállalkozók 
ajánlatai

miHály és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

CégÜnk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

Üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

Üvegezés! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

antik Csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

regisztrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja egyéni vállalkozók, 
társaságok teljes körű könyvelését. Tel: 
06-20-478-4062

könyvelés: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
Családi Házak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 

áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asztalosmunkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavítást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

Ha tud olyan kis munkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

teHerfuvarozást, éPítőanya-
gok beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállaloks a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

fuvarozás, költöztetés 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék- HELYI HÍREK  

(Kistarcsa és környéke)
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Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
Ringier Kiadói Kft Nyomda 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

áCs, tetőfedő, bádogosmunkát, laposte-
tő-szigetelést, gipszkartonozást vállalunk. 
Kúp-cserép, pala javítása. Régi tetők fel-
újítását és új készítését GARANCIÁVAL. 
Tel: 06-70-224-9326, 257-5762

Parkettázást, Csiszolást, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

Parkettafektetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

mesterzár kft. • Éjjel-nappali ajtó-
nyitás, zárszerelés, zárcsere. Hevederzá-
rak, rácsok gyártása, szerelése, helyszíni 
lakatosmunkák. Tel: 06-20-999-7434 
Keczán Zsolt

kulCsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olCsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olCsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei konténer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olCsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

www.hoffmannredony.hu • Tel: 409-2229, 
262-4724, 06-20-523-3801

duguláselHárítás bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

duguláselHárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

vízszerelés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

víz-gáz-fŰtés, lakásszerviz, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

gázkészÜlékek, vízmelegítők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HŰtőgéP, fagyasztó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televíziójavítás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

számítógéP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

számítógéP javítás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

CiPő, bőrdíszmŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

vállalkozói aPróHirdeté-
sek felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Nyerjen sportkönyvet
H A L

Olimpia idején a Föld tévénéző népességének óriási hányada a képernyők előtt ül. 
Nincsenek ezzel másként a magyarok sem, főként, ha érdekeltek is vagyunk az adott 
sportágban. Az Ötkarikás beszélgetések aranyérmeseinkkel című interjúkötetben 
Jocha Károly százhét magyar olimpiai bajnokot szólaltat meg, akik a versenyek hátte-
réről, élményeikről mesélnek őszintén. Az interjúk sora az 1928-as játékokon arany-
érmes birkózóval, Keresztes Lajossal kezdődik, és a Londonban győztes úszóval, 
Risztov Évával végződik, s kettőjük közt is illusztris a névsor.
A XVI. kerülethez 61 olimpikon kapcsolódik, róluk egy rendhagyó, karikatúrákkal il-
lusztrált kötetben, a Londontól Londonig – Kertvárosi olimpikonok 1908-2012 című 
könyvben olvashatunk. Nevükhöz nyolc aranyérem fűződik, közülük Novák Dezső 
labdarúgó talán a legismertebb.
mi a vezetékneve az utóbbi könyv sporttörténész szerzőjének? Kiderül a rejt-
vényből! A megfejtők között 4 darab könyvet sorsolunk ki az említettek közül. Helyez-
ze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. Helyes kitöl-
tés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség 
címére várunk: HH 1162 bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com 
e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcso-
lattartás érdekében.
2 betűs szavak: AK, AV, ÁA, ÁS, KA, SÁ, SU, TA,
3 betűs szavak: BAB, ELÉ, HAL, ILA, KÓR, OPA, ÓTA, RIÓ,
4 betűs szavak: ARGÓ, BIBÓ, BÉKA, ELEK, ÉTER, HAVI, LAZA, OMAR,
5 betűs szavak: AVALA, AVATÓ, ELÁZÓ, IPARI, KEZES, KIVÉS, TAVAS,
7 betűs szavak: HABAKUK, HAVAZÁS, KAMARÁS, SALÁTÁS.

aPróHirdetések feladása az internetre és a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2014. november 5.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk november 12-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: november 17-én reggel 6-tól 8-ig

SSD-t mindenkinek! – ezzel a jelmondattal fogad szokásos lel-
kesedésével Takács Zoltán, a TZteam vezetője. Mint mondja, ez 
a kis meghajtó egyenesen csodákat művel a gépekkel – és itt nem 
csak az újonnan összerakott számítógépekre kell gondolni, hanem 
a hozzájuk javításra, felgyorsításra bevitt régi számítógépekre is.

Tzteam számítástechnikai szaküzlet, szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
e-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

PC turbósítás SSD-vel

Nyolc telek eladó az Olló utca és Vágás utca közötti terüle-
ten, kb. 920 nm-es telkek bruttó 21 millió forintos vételáron

Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések menüpont alatt, illetve 4011-550 telefonszámon, 
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdeklődni.

Eladó telkek az önkormányzattól

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

széPirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
mozgás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

ninCs Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

kozmetikánkban bio ilCsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 

GUMISZERVIZ Bp., XVI.

Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Személy, robogók, motorszerelés, centrírozás

re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

költöztetés, lomtalanítás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

gyÜmölCsfák áPolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

fakivágást, teljes körű kertren-
dezést, esetleges elszállítással is vállalok. 
Tel: 06-20-293-5920

kertéPítés garanCiával! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények, sziklakertek, kerti tavak, 

Ingatlanközvetítői ajánlatok:

Az ingatlanok iránt érdeklődni lehet: Gacsó Ház Ingatlan, 
1163 Bp. Veres Péter út 39. Tel: 06-20-560-7575 

www.gacsohaz.hu

ELADÓ INGATLANÁT FELVESSZÜK, VEVŐT HOZUNK,  
ÉS AZ ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNYT AJÁNDÉKBA ADJUK!*

(*a hirdetés felmutatása esetén)

nagytarCsa, csendes, aszfaltos ut-
cájában, új építésű, saját 
utcafonttal rendelkező, 
70nm-es (60nm + 10nm 
terasz) 2 + 1 félszobás, 
téglaépítésű sorházi LAKÁSOK, 340 nm-
es saját telekrésszel, EXTRÁKKAL EL-
ADÓK! Ár: 17.000.000.- Ft

budaPest határától pár percnyire, Szi-
lasliget HÉV megállónál,  
Kerepes széles, aszfalt 
burkolatú utcájában, 834 
nm-es telken lévő, 1+ 1félszobás, 50 nm-es 
családi ház eladó! Ár: 11.000.000.-Ft

budaPest XVI. kerület közvetlen hatá-
rában, Kistarcsán, az Eperjesi úton, piros 
cserepes házban eladó egy fiatalosan ki-
alakított, 2. emeleti, nappali +hálós lakása 
- alacsony fenntartási költséggel kalkulálva. 
Ár: 9.400.000.-Ft

budaPest mellett, 
Kistarcsa kedvelt lakó-
parkjában eladó egy 
kétszintes, 2008-ban épült, dupla komfor-
tos, 110 nm-es, 4 szobás ikerház fél, 480 
nm-es telken. Ár: 23.900.000.-Ft

árPádföldön, csendes utcában, pár 
éve felújított ikerház EL-
ADÓ, jelenlegi állapotban 
85 nm-s a költözhető 
rész, az emelet kialakítá-
sával 170 nm-re bővíthető), ehhez tartozó 
telekrész kb. 300 nm. Ár: 23.900.000.-Ft

sasHalmon, csendes utcában  EL-
ADÓ, masszív, 70-s 
években épült, 105 
nm-s (3 szoba+ félszo-
bás), közel 400 nm-s telken osztott kocka-
ház-lakás árban!   Ár 19.900.000.-Ft

új építésű ikerház a  XVI. kerület határán: 
Csömörön, Major sze-
gi-dűllőben eladó egy 
80m2-es, belső két 
szintes ikerház fél. 
Kulcsrakész ár: 22.800.000.- (Építés alatt!!)

új építésű sorház épül Árpádföldön, bel-
ső két szintre terve-
zett, br. 88 nm-s, 1 
terasszal, 2 erkély-
lyel, saját leválasz-
tott kertrésszel, (Építés alatt, 2014 átadás-
sal) Kulcsra kész ár: 25.900.000.-Ft

ÉPÜLET-ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNY! 
Bővebb információ: www.architektimmo.
hu • Tel: 06-20-915-4433

taPétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

szobafestés, mázolás, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Őszi árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CsemPézést, lakásfelújítást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőmŰvesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

sokoldalú kőműves szakember vállal 
kőműves-, ács-, burkolómunkákat, hőszi-
getelést, kerítéskészítést, térkövezést, la-
katosmunkákat, festést-mázolást. Tel: 06-
20-4654-820

áCs, bádogos, tetőfedő, tetőtér-be-
építési munkát vállalok 30 éves vállalkozói 
gyakorlattal, garanciával, referenciamun-
kákkal, stabil, megbízható emberekkel, új 
és felújítási munkákat határidőre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komPlett áCsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 

szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

villanyszerelés, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

villanyszerelést, éPÜletvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

lakásfelújítás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-30-422-1739

lakásfelújítás! Kőműves, burkoló, 
festő, ács, tetőfedő munkák! Víz-, fűtés-, 
villanyszerelés, nyílászárók cseréje. Tető-
tér-beépítés. Homlokzati hőszigetelés, 
hőhidak megszüntetése. TERVEZÉS! 

Az SSD megnevezés szi-
lárdtest-meghajtót jelent, 
és már évek óta ismert ez a 
technológia, csak korábban 
rendkívül drága volt. Mosta-
nában viszont egy 120 Gigás 
SSD húszezer forint körüli 
áron megkapható. Nagyjából 
ugyanazt csinálja, mint a win-
chester, azzal a különbség-
gel, hogy az SSD-ben nincs 
egyetlen mozgó alkatrész sem, 
az adatok a szilárdtest me-
móriában foglalnak helyet, s 
a winchesterhez képest több 
százszoros sebességgel lehet 
azokat előcsalogatni.

A gyakorlatban ez azt je-
lenti, hogy ha a felhasználó 
bekapcsol egy öregebb gépet, 
nyugodtan elmehet kávézni, 
mire a gép úgymond feláll, 
tehát betöltődik az operációs 
rendszer. Egy SSD-vel feltur-
bózott gépnél ez egy rágyúj-
tásnyi időre rövidül, s az első 
slukk után már ott toporog a 
monitoron a böngésző, mond-
ván: Mit kívánsz, kisgazdám? 
Ez nyilván csak egy jól kar-
bantartott számítógépnél mű-
ködik...

Az SSD kiváltja a memóriát is, tekintettel arra, hogy a meghaj-
tón a rendszer virtuális RAM-ot képez, és ez lehetővé teszi több 
program egyidejű futtatását. Az új számítógépeknél a szilárdtest 
memória már alapfelszerelésnek számít, s több különféle méret-
ben is rendelkezésre áll. Aki sok-sok programot akar telepíteni, 
250 Gigabájtos méretben is kaphat SSD-t a gépébe, illetve van 
500 Gb-os SSD is, nyilván sokkal drágábban. Az átlagos felhasz-
nálónak a legkisebb SSD is bőven elegendő, csodát tesz a gépével, 
ráadásul a TZteam szervizében rátükrözik a régi gép tartalmát, 
mindent ugyanott megtalál, csak a gép sebessége nő meg iszo-
nyatosan.

Egyre több cég készíttet magának 
szerverszekrényt, olyat, mint ami 
Takács Zoltán háta mögött látha-
tó. Az övéké amolyan mintadarab 
is, hisz amellett, hogy kiszolgálja 
a boltot és a szervizt, a leendő ve-
vők meg is nézhetik. Nem csak a 
központi gép és a hálózati rend-
szer kapott benne helyet, hanem 
egy kommunikácós központ is.

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyök, reluxák, napellenzők, 
szúnyoghálók, szalagfüggönyök készíté-
se és javítása. ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. 
XVI. ker. Rózsa u. 37. illetve XVI. ker. 
Csömöri út - Szlovák út sarok. •  

Útakadály a Naplás-tónál

Az alábbi levelet hozta a drót-
postás a szerkeszőségünkbe:

Tisztelt Szerkesztőség! 
A XVI. kerület Naplás-tó 

(Szilas-pataki víztározó) kör-
nyékén kialakult helyzetre sze-
retném felhívni az illetékesek 
figyelmét.

A Naplás-tó és környezete 
tájvédelmi körzet.  Az év nagy 
részében engedéllyel lehet hor-
gászni, a téli időszakban pedig 
a befagyott tavon ingyenesen 
lehet korcsolyázni. A tó és kör-
nyezete gyakori célpontja a ter-
mészetjáró fővárosi turistáknak 
és kerékpárosoknak. A terület 
kerékpáros forgalmát különö-
sen fellendítette a patakpart 
menti kerékpárút. Valamint szí-
vesen keresik fel a területet kis-
gyerekesek babakocsival, idő-
sebbek és kerekes székesek. A 
tó körül természetvédelmi tan-
ösvény van táblákkal.

A felháborító helyzetet az 
okozza, hogy a tó halőrház fe-
lőli oldalán, a gáton önkényes, 
teljes utat lezáró hevenyészett, 
nem hivatalos útlezárást ta-
lálunk. Emiatt az emberek 
átemelik a korláton a biciklit 
és a babakocsit, ha tudják. A 
nem elég fitt idősebbek és a 
kerekesszékesek, pedig gya-
korlatilag kizárásra kerültek 
az un. rekreációs területről. 
Az útra gépjárművel egyéb-
ként behajtani tilos, amit tábla 
is tilt, és egy sorompó eddig is 
lezárta a forgalmat az autók, 
motorosok elől. Viszont a so-
rompó két oldalán a gyalogo-
sok, kerékpárosok eddig elfér-
tek, most már nem.

A horgászoktól megtudtuk, 
hogy a lezárás oka, hogy ott 
motorosok randalíroztak, illetve 
kerékpárosok botokat törtek el. 
Ez valóban felháborító és tenni 

Kissé kellemetlen útlezárások

kell ellene. Véleményem szerint 
azonban nem ez a módja. 

A motorosok felelősségre 
vonhatóak, hiszen olyan helyre 
hajtottak be, ahova nem lehetett 
volna. A biciklisek esetében pe-
dig nyilván egyedi esetről van 
szó. A tó és a környezete nem a 
horgászoké, nem a biciklistáké 
és nem a gyalogosoké. Együtt 
kell, hogy használjuk. Erre kel-
lene megoldást találni, amit én 
több módon is el tudok képzelni. 

Például le lehet zárni a bi-
ciklisták elől a területet. Akkor 
ezt tegyék meg, kulturált, egy-
értelmű módon az illetékesek, 
úgy hogy közben babakocsival, 
kerekesszékkel be lehessen jut-
ni. Illetve a biciklit tolva is át 
lehessen haladni. 

De lehet a biciklistáknak le-
hetőséget adni továbbra is a ke-
rékpározásra. Figyelemfelhívó 
táblákkal a horgászokat védeni 
lehet, és azonnal, kivétel nélkül 
a rendbontókat felelősségre kell 
vonni. Mindezt azért, mert hi-
szem, hogy a biciklisták több-
sége felelős személy, aki tud 
együtt működni, másokra is (pl. 
a horgászokra) figyelni.

Az érintett hatóságok le-
hetnek a következők: XVI. ke-
rületi Önkormányzat, amely-
nek a területén van a tó, és a 

Vízmű, mint üzemeltető, és a 
Horgászegyesületek Budapes-
ti Szövetsége, mint a horgász-
rend felügyelője. Valószínűleg 
a megfelelő döntés úgy ala-
kulna ki, hogy ezek a hatósá-
gok egyeztetnének egymással. 
Felelős, egymásra odafigyelő 
magatartásról tanúskodna, ha 
a hatóságok a bringások képvi-
seletével is felvennék a kapcso-
latot, hogy megértsék az ő érde-
küket is.

Szeretném kérni az illetéke-
seket, hogy ne hunyják be a sze-
müket, hanem vegyék kezükbe 
az irányítást, ne hagyják, hogy 
önkényes rendzavarók irányít-
sanak helyettük, még akkor 
sem, ha azt halőrnek hívják. 

Személyes érintettség okán 
(is) remélem, hogy hamarosan 
újra élvezhetem a családom 
minden tagjával a Naplás-tó 
körüli sétát.

Tóthné Balogh Kriszti

Kedves Kriszti, őszintén 
gratulálunk, ahogyan azt a 
konfliktusokkal terhelt prob-
lémát sikerült igen kulturáltan 
és lényegre törően megfogal-
maznia – számtalan balhékkal 
terhelt világunkban ez igazán 
példamutató. El is látogattunk 
a Naplás-tó partjára, hogy sze-

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

mélyesen érintkezzünk a prob-
lémával.

A problémás elzárás egy ki-
sebb része már szétszaggatva 
az árokban hevert, s mint azt 
Jefcsák Béla halőrtől (nyugal-
mazott rendőrtől) megtudtuk, 
az arra járó bringások törték az 
elzáró korlátot darabokra.

A halőr, mint a helyszínen lé-
vő egyetlen hivatalos személy 
elmondta, hogy az ő feladata 
kizárólag az, hogy kiadja a hor-
gászjegyeket. A tó, mint létesít-
mény a Fővárosi Csatornázási 
Művekhez tartozik, valószínű-
leg ők intézkedtek az elzáró 
korlát felszerelésének ügyében 
is. Ennek közvetlen kiváltója 
az lehetett, hogy a bringások a 
nyár folyamán a gáton három 
gyereket is elütöttek-elsodor-
tak, pedig oda be sem lenne 
szabad menniük. Erről egy táb-
la rendelkezik a tóparton, de azt 
a látogatók általában el sem ol-
vassák.

Szóval az nem igaz, hogy a 
halőr (vagy halőrök) zárták le 
az utat a bringások, motorosok 
előtt, az viszont kétségtelen, 
hogy a sorompót ők kezelik. 
Esetében ez úgy néz ki, hogy 
amint szolgálatba lép, leveszi a 
korlátról a lakatot, felakasztja 
fentre, és innentől csak az nem 
nyitja ki a sorompót, aki nem 
akarja. Vonatkozik ez nyilván 
a gyerekkocsit toló kismamák-
ra, vagy a tolószékesekre, akik 
azért nem mondhatók minden-
napos vendégnek a tó partján.

A bringások, motorosok va-
lóban nagyon balhés népség, 
de a legnagyobb baj talán, hogy 
senki nincs, aki a gáton futó 
útra kitett Behajtani tilos táb-
lának érvényt szerezne. Bár a 
tó túlsó oldalán ott egy rendőr-
ségi KMB-s faház, a rendőrök 

jellemzően messze kerülik ezt 
a környéket, eddig nem bírsá-
goltak meg egyetlen randalíro-
zó motorost-biciklistát sem. A 
hasonló bírságolási joggal ren-
delkező közterület-felügyelők 
sem gyakori vendégek errefe-
lé, viszont a balhés bringások 
szinte naponta jönnek, hétvégén 
meg mindig, tán el kellene őket 
csípni – de ez igazán nem a hal-
őr dolga (még ha rendőr volt is 
egykor).

Szóval ez a helyzet a főváros 
legnagyobb tavának számító 
Naplás-tóval, és azt is mond-
hatnánk, hogy igazán csipked-
hetné magát a rendőrség meg 
a közterület-felügyelet – de 
nem mondjuk, mert nagyon 
nem szeretnénk megbontani 
a szépen formálódó, immár a 
harmadik szavazáson is meg-
mutatkozó nemzeti egységet... 
Térjünk inkább át a Hermina 
útra, melynek alvége igencsak 

felháborodott, épp a sportpark 
átadásakor.
Útakadály a Hermina útnál

A Hermina út Szilas-patakra 
hajló vége a béke kicsiny szigete 
volt mindmostanáig, míg meg 
nem épült a kondi-szabadidő-
part a patak túloldalán, az in-
nensőn pedig a kerékpáros pá-
lya. Az még hagyján, hogy több 
százan elmentek az ünnepélyes 
megnyitóra, ráadásul az autó-
sok ide-oda parkoltak, olyan 
átmenő forgalom volt, amit az 
itt lakók még soha nem láttak 
errefelé. Ráadásul megnyitásra 
került az az eddig elzárva lévő 
kis utca, ami az erdő mellett, a 
Rákosi út felől érkezik be a Her-
mina útba.

A lakók ez ellen olyan han-
gosan tiltakoztak, hogy rend-
őrt kellett hívni – az útakadályt 
ugyanis jogellenesen újra és új-
ra visszaállítja valaki. Volt nagy 
hangoskodás, egy ittlakó az 
egységnyi idő alatt kiejtett trá-
gár kifejezésben valószínűleg 
világcsúcsot döntött, de végül 
is rendőri felügyelet mellett, ké-
zi erővel megnyitották az elzárt 
utat, ami most már közterület, 
hiszen az önkormányzat idő-
közben megszerezte az egykori 
magánút tulajdonjogát. Az útel-
zárás miatt pedig ismeretlen tet-
tes ellen indult nyomozás. (F)
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.
JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.molnarautosiskola.com

Október 20. hétfõ 18-kor
November 17. hétfõ 18-kor

TANFOLYAMOT INDÍT

www.facebook.com/jogsimolnar

FÛTÉS

VÍZ – GÁZ
1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Víztakarékos WC tartály 5.800 Ft-tól

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Ariston, Beretta, Saunier Duval, Bosch, Vaillant

Remeka Tzerra 24 KW kondenzációs készülék 290.000,-
S.D. Combi Tek 24 KW turbós készülék 126.900,-
FIX TREND acéllemez lapradiátor 22K 600/800 17.400,-
BRH törölközõszárítós csõradiátor 530/1050 13.900,-
D-ÉG STANDARD acéllemez lapradiátor DK 600/900 19.450,-
ALFÖLDI WC-k, mosdók, szaniterek – 10%
PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%
Vogel & Noot lapradiátorok – 42%
Minõségi (5 év garanciás) csaptelepek 6.500 Ft-tól

Pl: ø15 Steel press csõ 410,-/fm
ø22 Steel press csõ 650,-/fm

ø15 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.080,-/fm
ø18 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.350,-/fm
ø22 félkemény „SANCO” rézcsõ 1.750,-/fm
110/2 méteres PVC csõ (I. oszt.) 920 Ft/db
16x2 HAKA (svájci) alubetétes csõ 195,-/fmMEGA AKCIÓ!

ÚJ TERMÉK:

szénacél csövek és idomok!!!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

Mentse meg
régi felvételeit, képeit!

• és hang
digitalizálása

• és diafilm
szkennelése

• készítése
zenei aláfestéssel

Videó

Fénykép

Képvetítés

Idõpont egyeztetés:

Fodor Tamás

XVI. Rákosszentmihály

06-70-612-9452

BORKERESKEDÉS
Egri borok elvitelre

XVI. Sasvár – Lucfenyõ u. sarok
bejárat a Lucfenyõ utcából

Nyitva H-P: 15-19 óráig
Szo: 8-13 óráig

• Bikavér, Merlot 460 Ft/l
• Egri leányka, Muskotály,
Rizlingszilváni 380 Ft/l

403-1563

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu

nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

figaro_91x130mm.indd   1 08/10/14   10:17

BOTOS AUTÓSZERVIZ

Tel: 403-0366, 06-70-9498-300
Gumiszerelés•
Autószerelés•Hibakódleolvasás
Karosszériamunkák fényezéssel

Futómûbeállítás

1163 Máté u 38.

– Mostanában, mint botrá-
nyos megmondóember szerepel 
a médiában, megosztó szemé-
lyiségnek tartják. Ez egy rossz 
skatulya vagy tudatosan alakít-
ja így?

Ez teljesen tudatos. Egyrészt 
nem találok semmi rosszat ab-
ban, hogy olyan dolgokat mon-
dok ki, amiket más emberek a 
szőnyeg alá söpörnek. Az embe-
reknek az a legnagyobb bajuk, 
hogy pörögnek egy mókuske-
rékben, amiből nem mernek ki-
lépni. Elképesztő sokan jönnek 
oda hozzám gratulálni, külön 
kiszól a büfés, odaszól a portás, 
megszólít a benzinkutas, busz-
sofőr, de volt már politikus is. 
Először volt egy kis hírig, hogy 
jaj istenem elment az eszed, de 
ezt többnyire azok az emberek 
mondogatták, akik borzasztóan 
szeretnének így élni, csak nem 
mernek. Amúgy tíz évvel ko-
rábban is elmondtam már, hogy 
nincs érettségim, lehet, hogy 
emiatt érvénytelen a színművé-
szeti diplomám, de akkor még 
nem voltam ismert, ezért nem 
érdekelt senkit.

– Újra elhagyná Magyar-
országot második gyermeke 
megszületése után – nyilatkozta 
több helyen…

Igen, valóban terveztem 
ilyet, de ez mégsem mostaná-
ban lesz, egyelőre lekötött szer-
ződéseim vannak, de valóban 
van egy ilyen hosszú távú terv. 
Szükségem van akár egy egész 

évre is egyedül, hogy az elmúlt 
negyven esztendőt helyrerak-
jam magamban.

– Ezek szerint elfoglalt. 
Mennyire élvezi a színjátszást? 
Mondott olyasmit is, hogy Ma-
gyarországon nem akar karri-
ert csinálni.

Egy szusszanásnyi időm 
sincs, reggeltől estig próbálok, 
ennyire leterhelt időszak még 
sohasem volt az életemben. 
Most fejeztem be egy darabot, 
utána kezdek egy másikat, az-
tán jön egy harmadik. Eléggé 
be vagyok most fogva, ezen kí-
vül most születik a kislányom, 
nem sok mindenre lesz időm. 
Magyarországi karrier? Még 
milyen karriert csináljak itt? 
Amit az ember elérhet, én azt 
már elértem itthon.

– Melyik válfaját élvezi legin-
kább a színészi munkának?

Én maximálisan a filmszíné-
szet felé húzok, de csak azért, 
mert az számomra sokkal ké-
nyelmesebb. Ott egy jelmez, 
egy karakter, egy hangulat, egy 
felvétel, egy stílus. A színház-
ba ezzel szemben reggel be-
rohansz, csinálsz két jelenetet 
valamiből, este egy másik szín-
házba mész, ott játszol, másnap 
délelőtt újra ez foglalkoztat, 
feldarabolod az életedet, ezt én 
nem szeretem.

–  Nem sikerült önt valójában 
beskatulyázni. Ez is tudatos vá-
lasztás, vagy a véletlenek hoz-
ták a sokféle szereplehetőséget?

Teljesen tudatos. Négy évig a 
főiskolai osztályomban én vol-

tam az ügyeletes, go-
nosz, rossz fiú, ezért 
szerettem volna jófiú 
lenni. Aztán nagyon 
rászoktak, hogy az 
összes filmfelkérés ar-
ról szól, hogy ártatlan, 
naiv srác vagyok. Azt 
szeretem, ha ezek a 
dolgok egyensúlyban 
vannak. Most, ha en-
gem elkezdenek a jó-
fiú kategóriába sorol-
ni, akkor előveszem a 
baltát...

– Hogyan került be 
a Figaró házassága 
darabba?

Ez a komédia már 
létezett Rékasi Ká-
rollyal a címszerep-
ben, de le akarták 

venni, míg egyszer valakinek 
eszébe jutott, hogy a Hujber 
zseniális Figaró lehetne, és 
ezen kapva kapott a producer. 
Most ezerrel próbálunk, majd a 
közönség eldönti, hogy hogyan 
sikerült.

– Talált-e közös pontot Figa-
ró karakterében?

Én egy jó fajtájú csibész va-
gyok, egy olyan csibész, akit 
az emberek szeretnek, akinek 
drukkolnak, akire felnéznek. 
Ilyen modern Robin Hood fé-
le. Én ezeket a karaktereket na-
gyon szeretem. Én ez vagyok. 

– Egy ilyen könnyedebb víg-
játék mennyire nevezhető művé-
szi kihívásnak? 

Ha valami, akkor ez az. Sok-
kal többre tartom, mint az öncé-
lú művészkedést. Ehhez alázat 
kell, ehhez kotta kell, ehhez rit-
mus kell. Ezt nem lehet megcsi-
nálni cseppmentesen, ezt nem 
lehet úgy csinálni, hogy az em-
ber nem hal bele minden este. 
Sokkal magasabb szintnek tar-
tom, mint az úgynevezett mély-
művészetet. 

– Hogyan ajánlaná a darabot 
a közönségnek?

Nézzék meg azért, mert lát-
hatnak benne ármányt és sze-
relmet, sok mókát, kacagást és 
mellette még a végén happy and 
is lesz. Mindenkinek ajánlom, 
garantáltan jól fognak szóra-
kozni.

A Színművészeti Egye-
tem semmit sem ér, a fiata-
lok nevelése rossz, az em-
berek nagy része pedig a 
házasságot is hülyén csi-
nálja. Őszintén bevallot-
ta, hogy a nyitott házasság 
híve, hamis az érettségi-
je, lopott a diplomamun-
kája és nem érdekli mások 
véleménye. A botrányos 
nyilatkozatairól elhíresült 
Hujber Ferenccel szoknya-
pecér fogorvosként A kak-
tusz virága zenés komédi-
ában már találkozhattak az 
Erzsébetligeti Színház né-
zői, most a Figaró házas-
sága főszereplőjeként lát-
hatjuk viszont a 16. kerületi 
színpadon. A színművész-
szel készített lapunk vil-
láminterjút.

Hujber Ferenc: én egy jó fajtájú csibész vagyok

Videokazetták

hanglemezek, hangkazetták,

régi képek, filmek

DIGITALIZÁLÁSA

CD, DVD készítés

XVI. Hermina út 16.

VHS, VHS-C, Hi8

Ferenci Videó
405-6655, 06-20-9392-658

Emlékmentés



– Hogyan értékeli a győzelmet?
– Jó látni, hogy az emberek érzik, valóban a tettek beszélnek. 
Nem az a fontos, hogy ki mennyit beszél, hanem az, hogy mit 
tesz. Ez itt nem a parlament. Egy új politikai kultúrát honosí-
tottunk meg a kerületben: amit ígérünk, azt be is tartjuk. Ez a 
hozzáállás találkozott a kerületi lakók elképzelésével, szava-
zatok formájában díjazták azt. 

– Mi lesz az első lépés?
– Először is leszedem az elmúlt négy év ígéreteit a falakról, 

hiszen teljesítettük őket és kiteszem a következő öt év program-
ját. A következő öt évben a Fejlődő Kertváros Program III. ki-
emelt része az egészségügy fejlesztése, a várólisták csökkentése. 

– Hogyan befolyásolja a munkáját, hogy két szomszédos ke-
rületet is ellenzéki polgármester irányít a következő öt évben?

–  Nálam nem számít a jobb- vagy baloldal; az embert nézem, 
hogy mit tesz a településéért, azokért az emberekért, akiket szol-
gálnia kell. Karácsony Gergely győzelmének személy szerint 
nem örülök, az ellenjelöltjét Rozgonyi Zoltánt régóta ismerem és 
nagyon jó embernek tartom. Karácsony Gergely indult a XVI. 
kerületben is a mostani országgyűlési választáson. Sajnos hely-
ismeretének hiányáról és nyilvánvalóan valótlan állításai miatt 
lett ismeretes nálunk. Más a helyzet Hajdú Lászlóval, aki a XV. 
kerületben győzött. Vele volt alkalmam együtt dolgozni 2006 
és 2010 között. Harcos, tenni akaró embernek ismertem meg. 

– Orbán Viktor azt mondta: az egyetértés politikáját kívánja 
folytatni, ezért újra lesznek nemzeti konzultációk. Ön indokolt-
nak tartja a szélesebb körű érdekegyeztetést?

– Nálam mindig nyitva volt az ajtó. Azt vallom, hogy itt 
mindenki kormányon van, aki tenni akar a városrészért. Nem 
foglalkozom azzal, hogy ki milyen párt színeiben ül a képvi-
selő-testületben, az a fontos, hogy akar-e tenni a településért 
vagy nem. Mindig is vártam minden oldalról, civil szervezetek 
részéről is, hogy kapcsolódjanak be a Kertváros építésébe, vé-
gezzük közösen a munkát. Ez mindenkinek a szabad döntése 
volt és lesz is, én továbbra is mindenkit várok.

– Kiket bíztat arra, hogy jöjjenek?
– Leginkább a fiatalokat. Nagyon fontos, hogy minden ge-

neráció legyen itt, hallassa a hangját, hogy tudjuk, kinek, mire 
van szüksége, igénye. Nyilván ők egészen más szemüvegen 
keresztül látják a világot, mint mi, vagy a szüleink, nagy-
szüleink generációja. A képviselő-testületbe is most bekerült 
három fiatal, kettő közülük még harmincéves sincs, ez pedig 
sokat segít majd a munkákban. Ez nem azt jelenti persze, hogy 
elfelejtkezünk az idősebbekről, csupán annyit: fontos, hogy a 
városvezetés „minden nyelven” tudjon szólni az emberekhez. 
Például a „Kattints nagyi!”-program sikere annak is köszön-
hető, hogy egy nyugdíjas tanár vezeti az órákat, a szállító szol-
gálatunkban pedig nyugdíjas korú sofőrökkel dolgozunk. Ez 
persze nem azt jelenti, hogy szeparálnánk a generációkat, sőt: 
így építünk hidakat.

– Mi volt az elmúlt ciklusok tanulsága, mit tanított meg Önnek 
személy szerint a polgármesterség?

Azt, hogy a jó elgondolások mellett kell egy összetartó, minél 
szélesebb körből toborzott csapat is, ez sohasem lehet egyszemé-
lyes történet, mindig sokakra kell támaszkodnom, a tudásukra, 
tapasztalatukra, látásmódjukra, csakis így tudom a legeredmé-
nyesebben, végezni a munkát, tudunk értékeket teremteni.

– Kapott az elmúlt időszakban olyan bírálatot, kritikát, jó 
tanácsot, amit belátott és beépített a munkájába?

– Hogyne, nem is egyet. Az ember figyel, kötelessége figyelni 
arra, hogy a választók mit szeretnének, az ő javaslataikkal tud 
haladni, épülni, úgy fejlődni egy kerület, ahogy az mindenkinek 

jó. Vannak nyilván gazdasági szűrők is, amiket mindig be 
kell építenünk, ha döntünk.

– Volt olyan ellenzéki előterjesztés is, amit támogat-
tak az elmúlt években?

– Számtalan. Például a fűtési támogatást erede-
tileg három téli hónapra adtuk, egy nem Fideszes 
képviselő kezdeményezte, hogy az időtartama legyen 
inkább négy hónap, és a testület megszavazta. Vagy 
például a szocialista frakció valamennyi költségve-
téshez beadott módosítóját támogattuk, az más kér-
dés, hogy végül a szocialisták nem szavazták meg a 
saját javaslataikat is tartalmazó költségvetést. Mind 
az ellenzék, mind a lakosság részéről minden olyan 
elképzelést, amire valóban szükség van és komolyan is 
vehető, beépítünk a Kertváros programjába.

– Mi van azokkal a kérésekkel, amik a terület hatá-
rain is túlnyúlnak, más önkormányzatokat is 
érint, vagy éppen a főváros hatáskörébe 
tartoznak?

– A csapadékvíz-elvezetés a 
Veres Péter úton például ilyen. 
A fővároshoz tartozik, ezért 
még ha a kerületben is van, az 
ő fenntartásukban van, így csak 
szót emelhetünk érte. Most, 
hogy a győztes polgármeste-
rek is bekerülhetnek a Fővá-
rosi Közgyűlésbe, erősebb 
és közvetlenebb hatásunk, 
befolyásunk lesz az ügye-
inkre. Ugyanilyen probléma 
a repülőgépzaj, dolgozunk 
továbbra is a megoldásán.

– Mivel indul, illetve 
folytatódik a következő 
ciklus?

Haladunk tovább a 
megkezdett úton. Iskolá-
kat, óvodákat újítunk fel, 
fejleszteni szeretnénk az 
egészségügyet, további 
eszközöket, műszereket 
beszerezni, valóságos 
és ösztönző életpálya-
modellt készítünk az 
ágazatban dolgozók-
nak, hogy minél töb-
ben akarjanak itt, a 
16. kerületben a kert-
városiak egészségé-
ért dolgozni. Ez az 
egyik olyan terü-
let, amin nagyon 
is mérhető az em-
berek jóléte, itt ér-
zik leginkább, hogy 
figyelünk rájuk és 
törődünk velük.  

– Volt olyan mon-
dat a győzelem esté-
jén, éjszakáján, amit 
magával visz a követ-
kező öt évre?

– A leggyakoribb mondat az 
volt, hogy folytassam, hogy „csak 
így tovább Péter!”. Ez pedig a leg-
jobb muníció, amit csak kaphatok 
a választóktól.

Elsöprő győzelemmel nyerte meg Kovács Péter a választásokat, a kertvárosiak 
meggyőző többségének bizalmával őrizte meg polgármesteri posztját. 
Szerinte az elmúlt évek munkája hozta meg gyümölcsét és bebizonyosodott: az embereknek 
valóban a tettek a fontosak. A vezető az elkezdett munkát folytatja és továbbra is azt hirdeti: 
a kerületben mindenki kormányon van, mindenkit vár, aki tenni akar a Kertvárosért. 

2014. október

Itt mindenki 
kormányon van

Kovács Péter újra polgármester
Kétharmados többség 
a képviselő-testületben

Országos szinten is az egyik leg-
nagyobb arányú győzelemmel 

nyerte a választásokat Ko-
vács Péter: a szavazatok 
több mint a 60 százalékát 
szerezte meg. A 17 tagú 
képviselő-testület két-
harmada is a kormány-
pártból kerül ki, miután 
a Fidesz-KDNP jelöltjei 
mind a 12 egyéni válasz-
tókerületben győztek.



Sportnapon ismerkedtek idén 
már másodszor a kertvárosi ovi-
sok az atlétikával és a focival. A 
kerület valamennyi intézménye, 
több mint 600 kicsi állt rajthoz, 
vagy csak tette próbára ügyes-
ségét igazi sportpéldaképekkel. 
A városvezetés célja, hogy a gye-
rekek kedvet kapjanak a sport-
élethez. 

Idén már másodszor töltötték meg 
ovisok az Ikarus sporttelepet. Az 
önkormányzat és az Ikarus sport-
egyesület közös szervezésében tar-
tott sportnapra valamennyi kerü-
leti óvoda eljött, 624 gyermek, 70 
óvodapedagógus és kísérő mozogta 
végig a napot. A tavasszal indult 
kezdeményezés célja az volt, hogy 
már egészen kicsi korban megsze-
rettessék a gyerekekkel a mozgást, 
és persze az is, hogy ne hagyják 
veszni az igazi tehetségeket. Az 
Ikarus ugyanis az ország harma-
dik legnagyobb atlétikai egyesüle-
te, utánpótlásban pedig talán a leg-
sikeresebb. Az egyesületnek több 
országos bajnoka mutatja most is 
az utat, ad jó példát a kertvárosi 
apróságoknak. „Hihetetlenül si-
keres ez a sportnap, nincs olyan 
gyerek, aki ne akarna szívesen 
csatlakozni. Persze, ebben a kor-
ban ők még nagyon ilyenek, a bom-
bariadót is ők élvezik a legjobban, 
akkor ugyanis átmehetnek a má-
sik oviba. Nem is nagyon kell őket 
noszogatni, ez viszont jó időszak 
és alkalom arra, hogy a mozgást 
a mindennapjaik részévé tegyük” 
– mondta Dr. Csomor Ervin al-
polgármester, aki biztat minden 
szülőt arra, vigyék, engedjék minél 
korábban sportolni a kicsiket. Itt, 
a kertvárosi Ikarusban ráadásul 
már akár 5 éves kortól várják is 
őket, minél többen jönnek, annál 
nagyobb eséllyel öregbedik a ke-
rület atlétikai hírneve.

2 Közéleti Helyi Hírek

Lakásproblémáinkra keresünk megoldást

,,Élénken emlékszem a 2008-as tan-
évnyitóra, amikor megígértem, hogy 
az Egy iskola – egy óvoda felújítási 
program keretében a cinkotai iskola 
is megszépül. Mindez három ütem-
ben megtörtént. Az oktatási intéz-
mény alapításának 50. évfordulójára 
elkészült a bejárat rekonstrukciója, 
tavaly egy új emelettel – azon belül 
hét tanteremmel és egy új könyvtárral 
– bővült az épület. Idén pedig felújí-
tottuk a földszintet, az első emeletet, 
a pincét és az udvart is” – mondta a 
Batthyány Ilona Általános Iskola át-
adásán Kovács Péter polgármester, 
aki hangsúlyozta: tudják, hogy még 
akad tennivaló, hiszen a focipálya is 
rekonstrukcióra szorul, de mindent 
egybevetve az önkormányzat még 
soha nem költött ennyit kerületi isko-

lára, a beruházás összköltsége ugyanis 
összesen 444 millió forint volt. 

Az viszont biztos, hogy megérte, 
hiszen ez egy olyan közösségi intéz-
mény, ahova a nebulók szeretnek járni, 
és okosodnak is. A Kertváros veze-
tője arra kérte a diákokat, hogy any-
nyira vigyázzanak rá, hogy még az ő 

gyerekeik is tudják használni, hiszen 
akik most dolgoztak rajta, a Trade 
Kft., az önkormányzat munkatársai, 
szívvel-lélekkel és határidőre végezte 
el a munkálatokat. Emellett a kerület 
első embere megköszönte dr. Csomor 
Ervin oktatásért is felelős alpolgármes-
ter munkáját, akinek javaslata alapján 

a következő megújuló iskola a rákos-
szentmihályi Kölcsey lesz. 

A cinkotai iskola mellett teljesen 
megújult, a Gyerekkuckó Óvoda Her-
mina utcai épülete, a Pipitér Óvoda 
vizesblokkja, a Napsugár Óvoda Lán-
dzsa utcai tagintézményében kicserél-
ték az elavult kazánt, a gázvezetékeket, 

a homlokzati nyílászárókat és hőszige-
telő vakolattal látták el az épületet és a 
padlásteret. A sashalmi Manoda Óvoda 
Könyvtár utcai részlegét, a Margaré-
ta Óvoda Monoki utcai részlegét és a 
cinkotai Huncutka Óvoda Jövendő utcai 
épületét hőszigetelték és kicserélték az 
összes nyílászárót. 

Lakhatási segítséget adhat rövidesen 
az a program, amelyben a Kertváros 
is részt vesz. A IV., VII., X., XVII. és 
a XX. kerület mellett a XVI. kerület 
lakhatási gondjaira keres megoldást 
az a Replan elnevezésű kutatási prog-
ram, amelyben a BME Építészmérnö-
ki Kar Lakóépület-tervezési Tanszé-
kének építész oktatói, munkatársai, 
az egyetem diákjai, szociológusok és 
közgazdászok vesznek részt. Közel 
50 szakember és közreműködő szoros 
együttműködésben keresi a komplex 
megoldást az adott, leromlott vagy 

alulhasznosított budapesti terület 
lakhatási gondjaira. A kiválasztott 
ingatlantípusok, városi szituációk 
jól modellezik Budapest övezeti ta-
gozódását és az ott jelentkező tipi-
kus problémákat. Ennek megfelelően 
vizsgálják az 1950–60-as és az 1970–
80-as években épült lakótelepeket, 
a családi házas övezeteket, a rozs-
dazónákat, az elhanyagolt belvárosi 
lakótömböket és a külterületi zöld-
mezős területeket a Holcim Hungária 
Otthon Alapítvány megbízásából. A 
REPLAN kutatási program célja, 

hogy erre a 6 különböző területre 
innovatív, fenntartható megoldásokat 
dolgozzanak ki mintaprojektek for-
májában. Az együttműködési meg-
állapodást Fegyverneky Sándor, a 
Holcim Hungária Otthon Alapítvány 
kuratóriumának elnöke és Perényi 
Tamás DLA, a Budapesti Műszaki 
Egyetem Lakóépület-tervezési Tan-
szék vezetője nemrégiben írták alá 
Budapesten. Ekler Dezső elismert 
építész vállalta a REPLAN szakmai 
felügyeletét. A több hónapos kutató-
munkát a Holcim Hungária Otthon 
Alapítvány finanszírozza. A kutatás 
eredménye 2015 II. negyedévében 
összegző tanulmány formájában ke-
rül nyilvánosságra, ennek nyomán 
pedig a gyakorlatban alkalmazható 
megoldásokat kaphat Kertváros is.

A kerület egyébként most is több-
féle lehetőséggel próbál segíteni a 
fiataloknak, illetve a más okból 
lakásgondokkal küzdőknek. Az or-
szágban is egyedülálló Újszász 88 
Garzonház 28 egyszerű és 5 köz-
tisztviselői lakásban fogadja azokat 
a párokat, családokat, akik havonta 
20 ezer forintnyi előtakarékosságot 
vállalva öt évig lakhatnak a kis la-
kásokban. Ezenkívül úgynevezett 
költségelvű lakáspályázatot is kiír 
évente az önkormányzat, amelyben 
négyzetméterenként 500 forintot 
vállal át a bérleti díjakból. A vá-
rosvezetés azoknak a családoknak, 
kertvárosiaknak szeretne mankót 
adni, akik önerőből akarnak elő-
re lépni, csakhogy ehhez fontos a 
támogatás.

Október 1-jén az idősek világnapja al-
kalmából a XVI. kerületi Önkormány-
zat hagyományosan ünnepséget ren-
dezett az Erzsébetligeti Színházban. 
Ünnepi köszöntőt mondott Szatmáry 
Kristóf kerületi országgyűlési kép-
viselő, Kovács Péter polgármester és 
Baloghné Szabó Olga, a Területi Szo-
ciális Szolgálat vezetője, akik mind 
elmondták: nagyon fontosak az idős 
emberek a mai társadalomnak, hiszen 
élettapasztalatukkal, gondoskodásuk-
kal és szeretetükkel támogatják a fel-
növekvő nemzedéket. 

Szatmáry Kristóf nagyszüleit idéz-
te, akik sokszor úgy beszéltek, mintha 
feleslegesnek érezték volna magukat, 
és az akkori vezetés is erősítette ezt 
a gondolkodásmódot, az átlagéletkor 
pedig 60 év körül volt. Napjainkban 
viszont az a természetes, hogy so-
kan megérik legalább a 80. évüket, a 
mostani kormány pedig úgy gondol-
ja, hogy a szépkorúakra szükség van, 
ezért meg is becsüli őket. A képviselő 
szerint olyan kormányzati és önkor-
mányzati intézkedéseket kell hozni a 
nyugdíjrendszer és az egészségügy 

területén, amelyekkel könnyebbé te-
hetik a nyugdíjasok életét. 

A Kertváros egyébként az ország-
ban szinte egyedülálló figyelmet 
szentel az idősebb generációnak. A 
programok mellett segítő és szállító 
szolgáltatással teszik könnyebbé az 
életüket. A Területi Szociális Szol-
gálat koordinátorokkal és gépkocsi-
vezetők segítségével egyrészt segít 
az apróbb házimunkákban, legyen az 
egy villanykörte cseréje, kisebb javítás, 
vagy fűnyírás, másészt hetente 3-4-5 
alkalommal kisbusszal segíti az idő-

sebbek utazását. Így térítésmentesen 
juthatnak el a szakrendelőkbe, illetve 
tavaly nyár óta segítségükkel intézhe-
tik a nagybevásárlásaikat is. Miután 
az igénylés nem papírokhoz és iga-
zolásokhoz kötött, hanem kizárólag 
bizalmon alapul, olyanok is  igénybe 
vehetik, akik mondjuk csak szégyellik 
hozzátartozójukat terhelni ilyen kéré-
sekkel. Mindezek mellett a „Kattints 
nagyi!” - programhoz kapcsolódva or-
szágosan rekordszámú résztvevő tanult 
meg az elmúlt időkben internetezni, 
összesen 600 résztvevő.

Megújuló intézmények
Soha nem látott ütemben 
újulnak meg a kertvárosi 
óvodák, iskolák. A cinkotai 
iskola rekordösszegből 
szépült meg.

Óvodások 
foglalták el 
az Ikarust! Fenntartható és hosszú távú lakhatási megoldásokat 

keresnek a kerületben élők számára is. Benne vagyunk 
ugyanis abban a hat kerületből álló körben, 
ahol egy kutatási programban keresik a megoldást.

Október 1-jén, az idősek 
világnapján az idősebb 
korosztályra figyelt a 
Kertváros. Mára már 
hagyományos és sikeres 
programmal ünnepeltük 
szüleinket, nagyszüleinket. 
De a kerületben nem csak 
ez a nap szól róluk: itt 
egészen unikális segítséget 
kapnak hétköznapjaikhoz. 

A Kertváros különösen figyel az idősekre



Budapesten a Kertvárosban a legkisebb az esé-
lye annak, hogy betörnek hozzánk, kirabolnak 
az utcán, vagy zsebtolvajok áldozatává válunk. 
Az ezer főre jutó bűnesetek száma ugyanis alig 
több mint 17, szemben a legveszélyesebb VI. 
kerülettel, ahol ez a szám 190. 

Az Otthontérkép legújabb fejlesztése, a 
„Bűnözési térkép” szerint a legveszélyesebb 
és a legkevésbé rizikós környékek bűnözési 
rátájában százszoros a különbség. A rendőrség 
adatai alapján készült legújabb fejlesztéséből 
kiderül, hogy a bűnözéssel leginkább fertő-
zött magyar nagyvárosok közül, a kevésbé 
impozáns dobogó tetején Siófok végzett, Bu-
dapest kerületei között az abszolút „győztes” 
a VI. kerület lett. 

A fővárosban egyértelműen a belvárosi 
kerületekben történik a legtöbb bűncselek-
mény. Ez talán nem is meglepő, hiszen ezen a 
területen sűrűsödik hétköznap és hétvégén is 
a nappali és az éjszakai élet egyaránt, illetve a 
turisták is leginkább ezekben a kerületekben 

fordulnak meg a legnagyobb számban. A lis-
tavezető VI. kerületet az V. és a VIII. követi, 
nyomukban a IX. kerülettel. A legkevesebb 
bűncselekményt Pest külső részein a XVI., a 
XVII., és a XVIII. kerületekben regisztrálta 
a rendőrség 2013 márciusa és 2014 februárja 
között. 

A vizsgált vidéki városok közül Siófokon 
történt magasan a legtöbb bűncselekmény ezer 
lakosra vetítve, több mint 78 (Budapest egészét 
vizsgálva ez a szám alig több mint 50). A Ba-
laton fővárosának is nevezett településen több 
mint 1900 bűncselekményt regisztráltak 2013 
márciusa és 2014 februárja között. Ugyanez a 
mutató a budapesti agglomerációhoz tartozó 
Piliscsabán alig haladja meg a 230-at, ami 8 
bűnesetet jelent ezer lakosonként. Természe-
tesen Siófokon a kiemelkedő turizmus miatt 
nyaranta megsokszorozódik a település la-
kossága, így nem is csoda, hogy jellemzően 
a lopásokra specializálódott elkövetők egyik 
legfontosabb bázisa a Balaton-parti város, ami 
így a bűnügyi statisztikákban negatív rekor-
dernek számít. 

Ha eltekintünk a két véglettől, és csak a 
nagyobb lélekszámú megyei jogú városokat 
vizsgáljuk, akkor azt láthatjuk, hogy ezer 
lakosra vetítve, közel 38 bűnesettel Szolnok 
„vezeti” az összesített listát, míg a legbékésebb 
városunknak Sopron számít a maga kevesebb, 
mint 17 bűncselekményével ezer lakosonként. 

Az összesített adatokon túl azonban konkrét 
címekre lebontva is nézelődhetünk és vizsgá-
lódhatunk az Otthontérkép „Bűnözési térké-
pén”, amelyen egy gyors regisztrációt követően 
bárki számára ingyenesen elérhető a vizsgált 
időszakban történt bűnesetek elhelyezkedése és 
típusa. Jelenleg 44 vidéki városban és Budapest 
összes kerületében, illetve városrészében lát-
hatjuk a vizsgált időszakra vonatkozó gépjár-
mű feltöréseket és lopásokat, lakásbetöréseket, 
személy ellen elkövetett bűneseteket, illetve 
egy külön térképen, az egyebek kategóriával 
kibővülve, az összes bűnesetet egyben is.

Új, korszerű, automata műtőasztalt kapott a 
Jókai utcai szakrendelő. A több mint 20 éves 
régit kézzel kellett állítani, dönteni. A 2,3 millió 
forintos új asztal előnye, hogy automatikusan 
dönthető és minden irányban mozgatható. 

Ezzel egy időben újra visszaköltözött régi 
helyére a Csömöri úti rendelő. A 30 millió 
forintos beruházásból megújult a tető, hőszi-
getelték a falakat, kicserélték a nyílászárókat 
és a belső teret a háziorvosok igényei szerint 
alakították ki. 2013-ban a háziorvosi rendelő 
felújítási program a Margit utcai orvosi rende-
lő felújításával kezdődött, majd idén a Rákos-
szentmihályi rendelő felújításával folytatódott. 

Kovács Péter polgármester a műtőasztal át-
adóján a Kertváros egészségügyi fejlesztésé-
nek terveiről is beszélt. „A Fejlődő Kertváros 
program első és második része szinte teljes egé-
szében kész, 2014 és 2019 között a harmadik 
ütemet kezdtük el. Ennek egyik legfontosabb 
pontja az egészségügyben dolgozók életpálya 
modellje. Vagyis, hogy jövőképet kapjanak a 
szakdolgozóink” – mondta a polgármester, aki 
szerint ennek megvalósítását egy anonim kérdő-
ív előzi meg, amelyben arról kérdeznek minden 
egészségügyi dolgozót, hogy mi a legfontosabb 
a számukra. „Tudnunk kell, milyen olyan, spe-

ciális problémáik vannak, amelyekben segíthet 
az önkormányzat. A kérdőív alapján egyebek 
mellett arra is kíváncsiak vagyunk, mennyire 
tartják fontosnak a lakáshoz jutásuk támoga-
tását, a kamatmentes kölcsönt a lakásfelújítás-
hoz, a béren kívüli juttatásokat, a soron kívüli 
ügyintézést, gyermekeik kerületi óvodába, is-
kolába való elhelyezésének megoldását, vagy 
például az esti, éjszakai hazajutás megszerve-
zését. A kérdőív utolsó pontjában saját, egyéni 
igényeket is jelezhetnek az egészségügyi dol-
gozók” – sorolta Kovács Péter. „A kérdőívek 
összesítése után, jövő januárra dolgozhatjuk ki 
az új életpályamodellt, amelyhez versenyképes 
bért is adnánk. Nagyon fontos volt számunkra, 
hogy olyan modellt készítsünk, amilyenre a 
dolgozóknak valóban szükségük van, ami az 
ő igényeiket tükrözi, hiszen csak akkor moti-
válhatja őket a munkára, illetve arra, hogy ezt 
a szakmát válasszák, lehetőleg minél többen” 
– tette hozzá Csomor Ervin alpolgármester. A 
Fejlődő Kertváros program harmadik ütemében, 
2019-ig minden háziorvosi rendelőt felújítanak a 
kerületben és a várakozási időket is csökkentik 
az egészségügyi vizsgálatra jelentkezés terén: a 
tervek szerint 20 munkanapon belül időpontot 
kap a beteg, ha vizsgálatra jelentkezik.
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Biztonságos Kertváros Fejlődő egészségügyi ellátás 

Átadták a Szlovák út és a Hermina út ta-
lálkozásánál épült sportparkot és játszóte-
ret. A Szilas-patak mentén található új kö-
zösségi parkok egyikén, a Zúgó-pataknál 
természetközeli állapotot tükröző pihenő-
parkot alakítottak ki, ahol labirintus és fűzfa 
sátor, piknikező hely várja a kirándulókat, a 
Hermina úti parkban pedig a kerület harma-
dik kültéri fitnesz parkja jött létre, amelyhez 
játszótér is kapcsolódik. Mostantól pihenőpa-
dok, ivó kutak, sporteszközök és pingpong-
asztal várja a kertvárosiakat, a Szilas-pata-
kon túl pedig biciklis cross pálya épült. A 
közösségi parkok kiépítéséhez a TÉR_KÖZ 
Pályázaton közel 80 millió forintot nyert az 
önkormányzat, de a projekt teljes költsége 

meghaladja az 500 millió forintot. A két te-
rületet a patak felett új híd köti össze. 

A patak mentén elérhetjük a Naplás-ta-
vat is, ha kirándulni szeretnénk. A program 
részeként 5 kilométer hosszan kerékpárút 
épül a patak mellett a város felőli oldalon, 
a Simongát utcától a Hermina útig, amely 
kapcsolódik a Veres Péter úti és az Újszász 
utcai kerékpárutakhoz. A kerékpárút mel-
lett sétaút fog haladni, így gyalogos sétákra, 
kirándulásokra is alkalmas lesz a terület. 
Az összefüggő kelet-pesti kerékpárút a XV. 
kerülettől egészen a XVII. kerületig vezet 
majd. A Szlovák út felől pedig többállásos 
parkolót alakítottak ki azoknak, akik autó-
val érkeznek.

Vadonatúj műtőasztal és megújuló rendelők – tovább fejlődik
a kerület betegellátása, és figyelnek az ágazat dolgozóira is.

A Kertvárosban vagyunk a legnagyobb biztonságban, 
a XVII. és a XVIII. kerület mellett, ugyanis itt fordul elő 
a legkevesebb bűncselekmény. A legveszélyesebb 
VI. kerületben több mint százszor annyi történik, mint nálunk.

Új sportpark és játszótér

A szakrendelő orvosai mutatják be az új műtőasztalt Kovács Péter polgármesternek és Cso-
mor Ervin alpolgármesternek. A berendezés 2,5 millió forintba került, és a legkorszerűbbek 
közé tartozik, szinte minden műtéti eljáráshoz beállítható. 
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Jó egy évvel ezelőtt még a csőd szélén tán-
colt a BVSC-Zugló, amikor Szatmáry Kristóf 
lett a klub elnöke. A kormány, a zuglói ön-
kormányzat és az egyesület összefogásának 
köszönhetően egy év leforgása alatt nem csak 
a BVSC gazdasági helyzetét stabilizálták, ha-
nem soha nem látott fejlesztések is kezdődtek 
a Szőnyi úton. Ezek nagy része már elkészült, 
a folyamatban lévő beruházások pedig néhány 
hónapon belül zárulnak le. 

Október 7-én a „régi” uszoda felújított 
épületét a világbajnok férfi vízilabda-vá-
logatott és a vb-ezüstérmes junior nemzeti 
csapat tagjainak gálamérkőzésével avatták 
fel. A fiatalok keményen küzdöttek, de vé-

gül 12-7-re alulmaradtak a felnőtt váloga-
tottal szemben.

A meccset megelőzően Balog Zoltán ünnepi 
beszédében hangsúlyozta, hogy az újjászüle-
tett sportcentrum valóban méltó Zuglóhoz, 
Budapesthez, Magyarországhoz, és különö-
sen méltó az ebben az uszodában űzhető vi-
zes sportokhoz. Kiemelte a vízilabdában és 
úszásban elért nagyszerű eredményeket, és 
emlékeztetett rá, hogy 2016-ban junior úszó 
Európa-bajnokságnak, 2017-ben junior úszó-

vb-nek, 2021-ben pedig felnőtt vizes világ-
bajnokságnak adhat otthont Magyarország. 
„Ezekhez a világeseményekhez is megfelelő 
felkészülési lehetőséget ad a megújult BVSC 
Uszoda” – hangoztatta a miniszter. Az avató-
ünnepséget követő gálamérkőzéshez kapcso-
lódva Balogh Zoltán úgy fogalmazott: kívánja 
Benedek Tibornak, hogy csakúgy, ahogy az 
elődje, Kemény Dénes, sokszor ugorjon bele a 
győztes mérkőzést követően a medencébe. A 
tárcavezető hozzátette: a felújított sportlétesít-

mény jó helyszín lehet a jövőben a hazánkban 
megrendezett vizes sporteseményekre való 
felkészüléshez is.

Rozgonyi Zoltán felidézte, hogy az elmúlt 
egy évben átfogó fejlesztések kezdődtek a ko-
rábban elhanyagolt Szőnyi úti sporttelepen. 
866 millió forintból modernizálták az uszoda 
épületét, amely a padlótól a mennyezetig meg-
újult, beleértve a nyílászárókat, a korlátokat, a 
lépcsőket, valamint a műszaki berendezéseket 
is, a világítástól kezdve a vízgépészeten át a ka-
zánokig. A lelátó befogadóképességét ezer főre 
emelték, és a nagy uszoda tőszomszédságában 
jelenleg új tanuszoda is épül 569 millió forin-
tért. Az alpolgármester beszédében örömteli és 
megható élménynek nevezte, hogy ő képvisel-
heti a zuglói önkormányzatot az uszodaavatón. 
„Ez a XIV. kerület rendszerváltás utáni legna-
gyobb közösségi beruházása” – hangsúlyozta. 
Rozgonyi Zoltán elmondta: összesen bruttó 2 
milliárd forint értékű fejlesztés történt illetve 
történik a Szőnyi úti sporttelepen a kormány, a 
zuglói önkormányzat és a BVSC-Zugló közös 
erőfeszítéseinek köszönhetően. 

Az ünnepség keretében Balog Zoltán elis-
merő oklevelet adott át Blaskó Bálint speciális 
olimpikonnak, a BVSC-Zugló down-szindró-
más úszójának, aki a szeptemberi, antwerpeni 
Speciális Európa Játékokon egyéniben bronz-, 
váltóban pedig ezüstérmet szerzett.

Újjászületett a BVSC-Zugló
A férfi és a junior vízilabda-válogatott gálamérkőzésével avatták fel a BVSC-Zugló 
Szőnyi úti felújított uszodaépületét, amelyet jelképesen Balog Zoltán miniszter és 
Rozgonyi Zoltán zuglói alpolgármester nyitott meg. 

A gálamérkőzés előtt Szatmáry Kristóf, a BVSC elnöke és Rozgonyi Zoltán, Zugló sportért 
felelős alpolgármestere vezette körbe a megújult Szőnyi úti sporttelepen Balog Zoltánt, az 
emberi erőforrások miniszterét.

A vívócsarnok is megújult

A centerpálya is megszépült

A gyerekek műfüves pályákon edzhetnek

Az országban egyedülálló BVSC-sportóvoda arra az elvre épül, hogy a későbbi jó iskolai 
teljesítményt elsősorban a rendszeres, de a gyermekek igényeihez igazodó sportolással, 
valamint egészséges táplálkozással lehet megalapozni.


