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raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

Oktatás
gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

matematika és magyar korrepetálás álta-
lános iskolásoknak az Örs vezér teréhez 
közel. Egyéni bánásmód, szemléletes mód-
szer. Tel: 06-70-550-0090

matematika, fizika tanítás, oktatás 
középiskolá soknak, közép- és emelt szinten, 
érettségire felkészítés gyakorlott szaktanár-
nál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

matematika, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

Pótvizsgára felkészítést vállal matema-
tika, fizika és természetismeret tárgyakból 
általános iskolásoknak frissnyugdíjas peda-
gógus Rákosszentmihályon. Tel: 06-20-204-
9213

szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

kottaÍrást, HaNgsZerelÉst, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
sasHalmoN, csendes környéken 3 
szobás családi ház SÜRGŐSEN eladó 
(90-es években épült). Telek 100 n-öl, ren-
geteg fával, garázs, kút is van. Jöjjön el, 
nézze meg! Ha megfogja a hangulat és 
komolyan gondolja, megegyezünk! Irányár: 
22,1 millió Ft. Tel: 06-20-338-1082

tulajdoNostól eladó a Centenári-
umi lakótelepen 2 szobás, földszinti, rész-
ben felújított lakás. Irányár: 9,9 millió Ft. 
Tel: 06-20-665-6278

pestHeZ közel (Pest megyében), Szent-
mártonkáta főútján régi építésű ház 3083 
nm telken, jó termőfölddel, fúrt kúttal sür-
gősen eladó. Víz, gáz, villany, ipari áram 
van, csatorna folyamatban. Ár: 5,5 millió 
Ft. Tel: 06-70-206-5320

szilasligeten családi ház eladó: 3 szobás, 
2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, 
lakható melléképülettel; pesti 1,5 szobás lakást 
beszámítok. Tel: 06-30-9927-214

gYÖmrŐ kÖZpoNtjától 5 PERC-
RE ELADÓ (vagy hosszú távra kiadó) 
kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es (+100 nm 
pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 2 fürdő-
szoba, padlófűtés, összkomfortos családi 
ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken. 
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

keresek kis házat vagy házrészt a XVI. vagy 
a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

eladó a XVII. ker. Kispajtás utcában 585 
nm-es telken lévő 52 nm-es, felújítandó, 
összközműves kis családi ház 13,7 millió 
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

CseNdes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek
CsÖmÖrÖN 220 n-öl belterületi építési 
telek összközművesen, tulajdonostól eladó. 
Tel: 06-30-968-7571

kristálYtisZta levegőn, Gödöllőn 
765 nm-es, nem közműves zártkert eladó 
Örstől 1 óra 15 perc. Irányár: 2,2 millió Ft. 
Tel: 252-4204

sZadáN építési telek eladó, 800 nm-es, 
víz, villany, gáz, csatorna a telek előtt. Tel: 
06-30-582-5471

göDöllő külterületén (Ökörtelek) kárpótlási 
földek első tulajdonostól sürgősen eladók. Tel: 
06-30-9426-428

Fóton sürgősen elaDó 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

egyedi fűtésű, beépített konyhás öröklakás 
Cinkotán. Tel: 06-30-357-6420

irodarÉsZ kiadó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

gyömrőn eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

Ingatlanközvetítők:
proFi iNgatlaNiroda kínálatából:  
• CSÖMÖRÖN, csendes, nyugodt utcában 
felújításra szoruló családi ház eladó: 100 nm 
szuterén, 100 nm lakóterület a földszinten (2,5 
szoba, konyha, étkező, fürdő, mellékhelyiség), 
a tetőtér nincs beépítve. A telken (860 nm) áll 
egy 30 nm-es tégla melléképület. Irányár: 15,9 
millió Ft;  

• CSÖMÖRÖN, üdülőövezetben 12 m széles, 
panorámás telken, beton alapon (beton és 
tégla szuterénnel) könnyűszerkezetes, 1 szo-
bás ház eladó. Villany a házban, gáz a telken 
belül, víz az utcán (a hozzájárulás befizetve). 
30 nm alapterület, 7 nm terasz, 12 nm szute-
rén, 824 nm telek. 15% beépíthető. Irányár: 
8,5 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, üdülőövezetben 2 szobás, 
felújítandó téglaház eladó. A telek (825 nm) 
szélessége 12 m, gáz, víz, villany a házban. 
Irányár: 12 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, 2009-ben épült, 1 szintes 
(nappali + 2,5 szoba), szinteltolásos, amerikai 
konyhás nappalis, mediterrán hangulatú, iker 
jellegű családi ház eladó, beépített konyha-
bútorral, padlófűtéssel, 2 fürdővel, 2 mellék-
helyiséggel. A riasztó be van vezetékelve. 
Telek kb. 100 nm. Irányár: 26,9 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes mellékutcában, 2 
lakásos társasházban emeleti lakás eladó: 
amerikai konyhás nappali, 1+2 félszoba, für-
dő, mellékhelyiség, 6 nm erkély, 250 nm kert. 
A lakóterület 102 nm. Irányár: 12,5 millió Ft.  
ProFi ingatlaniroDa • NOVOFÉM Kft.  
2141 Csömör, Major u. 3. • Tel: 06-28-551-501, 
06-30-397-3369, 06-30-251-0242  
www.profiingatlan.com 

Állás, munka
ÜZleti veZetŐket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

áruFuvaroZó, busZos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 
v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 
emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

ÖNállóaN dolgoZNi tudó víz, gáz, 
fűtésszerelőt keresünk. Tel: 06/30-411-
0070, 402-1317

sZállÍtást vállalok Skoda Pick 
Up kisteherautóval. Tel: 06-20-9392-658

takarÍtás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

taNárNak készülő, tanítási tapaszta-
lattal rendelkező, angol szakos lány nyelv-
tanítást vállal. Házhoz is megyek. Vizsga-
felkészítést, korrepetálást vállalok, ingyenes 
próbaórával. Tel: 06-30-548-9948

idŐsgoNdoZást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
boros, pezsgős poharak és üvegtálak, 
grillsütő és más üvegáruk újszerű állapot-
ban féláron eladók. Tel: 06-70-205-6139

avoN termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

jó állapotú hálószobai 3 ajtós szekrény 
15 ezer Ft, hozzátartozó üveglapos éjjeli-
szekrény 2 ezer Ft, talpas vitrines tükör 3 
ezer Ft-ért eladó Cinkotán (esetleg külön 
is). Tel: 400-1096

eladó alkuval (új cikkek): varrógép, sváj-
ci edénykészlet, házi tangentor, gyapjúta-
karók, vasaló, porszívó, kacsasütő, láb-

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Keresünk és kínálunk
ingatlanokat:

Csömör, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.
kerületekben.

újúj

Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major út 25.
Fax: 28/551-500

www.profiingatlan.com

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710

Nyolc telek eladó az Olló utca és Vágás utca közötti terüle-
ten, kb. 920 nm-es telkek bruttó 21 millió forintos vételáron

Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések menüpont alatt, illetve 4011-550 telefonszámon, 
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdeklődni.

Eladó telkek az önkormányzattól

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

angol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 

Kiadó üzlet, lakás
2x80 nm-es helyiség kiadó műhelynek, 
raktárnak. Érdeklődni: 1162 Szent Imre u. 
153. Tel: 06-20-322-3257

33 nm-es lakás bútorozatlanul kiadó 45 
ezer Ft/hó áron. Tel: 06-30-225-6641

kiadó üzletek a Sashalmi Piacon! 19,5 
nm-es üzlet: 95.000 Ft/hó bruttó+3 havi 
kaució, 14,5 nm-es üzlet: 60.000 Ft/hó 
bruttó+3 havi kaució. Érdeklődni a piac 
üzemeltetési irodán (1163 Bp., Sashalmi 
tér 1.), vagy a +36-1-9501785-ös számon 
lehet.

HossZabb távra is azonnal kiadó tár-
sasházban, 3 szoba, ebédlős, erkélyes, 

Korábban az XP operációs 
rendszert használók figyelmét 
hívtuk fel arra, hogy a frissíté-
sek megszűntével  számos meg-
lepetésben lehet részük. És er-
re mit vittek be a TZteam-hez: 
egy Windows7 oprendszeres 
gépet, amelynek megszűnt a 
kapcsolata a külvilággal – se 
a hálózat nem működött, se az 
USB-porton nem látott semmit 
– mesélte lapunknak Takács 
Zoltán, a TZteam vezetője (ké-
pünkön). 

A szervizesek érdeklőd-
ve kezdtek neki a sosemlátott 
probléma megoldásának, s kül-
földi fórumokon bukkantak rá a 
megoldásra – ami azért annyi-
ra nem is egyszerű. Ki kell bá-
nyászni a megvakult gépből azt 
a meghajtót, amin a rendszer 
van, majd ezt szervizgépre kap-
csolva a regisztrációs adatbázis 
legmélyén egyvalamit át kell 
állítani. Ezután mehet vissza a 
meghajtó a helyére, és ebben az 
állapotban is kell még pár órát 
dolgozni a gépen, mire minden 
rendbejön, és ugyanúgy látja a 
gép a hálózatot és az USB-ket, 
mint annakelőtte.

A dologban az a félelmetes, 
hogy ezzel a jelenséggel pár 
nap alatt tucatnyi gépet vittek 
be a TZteam szervizébe: a ti-
tokzatos rosszakaró valameny-
nyi gépen simán kikerülte a 
vírusvédelmet, és úgy települt 
fel a gépre, mint valami ártat-
lan programocska. Egy darabig 
csak ott lapul, és sokszorozza 
magát, majd valamitől (de nem 
tudni, mitől) blokkolni kezdi 
a portokat. Ilyenkor már arra 
sem jut idő, hogy a legfontosabb 
adatokat lementse a felhaszná-

tzteam számítástechnikai szaküzlet, szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Egy titokzatos vírus: a portpusztító

ló, mielőtt a gépe kiköt a szer-
vizben.

Hogy pontosan mi okozza, 
még nem lehet tudni, de a meg-
fertőződött gépek valamennyien 
jártak az interneten, és onnan 
töltöttek is le anyagokat. A ja-
vítási módszer viszont ott van 
a TZteam szervizében, tehát 
rendbe tudják rakni a gépeket, 
de ez viszont legalább 6-10 ezer 
forintba került. Aki viszont ren-
delkezik TZteam klubtagsággal, 
a szervizelést ennél sokkal ol-
csóbban megússza.

k k k

Nagyon sokan használnak ve-
zeték nélküli internetet – mond-
ja Takács Zoltán, a TZteam ve-
zetője –, s panaszkodnak, hogy 
a nappaliban teljesen jó a vétel, 
a szobában viszont érthetetle-
nül lecsökken a jelerősség. A 
szolgáltatók nemigen foglalkoz-
nak ezzel a problémával, hanem 
megpróbálnak az ügyfélnek 

mindenféle extrát eladni. De 
valójában az a helyzet, hogy a 
vezeték nélküli internet-kap-
csolatot akár egy szekrény, egy 
rosszul elhelyezkedő polc is 
megzavarhatja, s ekkor lecsök-
ken a jelerősség, amit a haszná-
ló úgy vesz észre, hogy szaka-
dozik a film, vagy jóval lassúbb 
lesz a letöltés. A TZteam szak-
emberei a WiFi hálózat jelerős-
ségét műszeresen megmérik, és 
az antennák megfelelő elhelye-
zésével, a jel erősítésével felja-
vítják a hálózatot. 

Van egy különleges mód-
szer is, aminél kábelezés nél-
kül el tudják vinni a WiFi jelét 
egy többszintes ház bármelyik 
pontjára. Ehhez egy nagyon öt-
letes kis berendezést használ-
nak, amit csak be kell dugni a 
hálózati konnektorba. A cucc az 
internet jelét gigahertzes frek-
vencián ráülteti a 220 V-os fel-
szültséget szállító rézdrótra, és 
azt egy hasonló berendezéssel a 
ház bármelyik pontján le lehet 
venni (mármint ahol van kiépí-
tett konnektor). Ezzel a mód-
szerrel a pincétől a padlásig el 
lehet vezetni az internetet min-
denféle kábelezés nélkül, és a 
módszernek van egy különleges 
előnye: ha kihúzzák a csatlako-
zót a konnektorból, akkor meg-
szűnik a jel – tehát eki érzékeny 
az elektroszmogra, nem akar 
folyamatosan rádióhullámok 
között élni, az egy mozdulattal 
meg tudja szüntetni a sugárzást, 
ha nincs rá szüksége.

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvé-
tel jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves 
VHS videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, 
azután visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. 
De hasonló a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket őrző 
diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk 
a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött emlékekkel – megragaszt-
gatjuk a sérült szalagot, digitálisan lecsökkentjük a felvételek zaját, 
helyreállítjuk a színeket, s kérésre akár elegáns borítót is készítünk 
a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Az érzelmi problémák

A holisztikus szemléletû masszázs

test-lélek-szellem egyensúlyát

A test megújul, felfrissül, a lélek megnyugszik

, konfliktus, negatív érzés vagy gondolat energetikai blokkot

képez a testben, izmokban. képes helyreállítani

a , és oldani a felhalmozódott feszültségeket.

. Egy próbát megér!

MASSZÁZS•Ferenci András: 20/472-1223

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

GUMISZERVIZ Bp., XVI.

Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Személy, robogók, motorszerelés, centrírozásH O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
és megbeszélésre keríthet sort 
július első felében. Jól teszi, ha 
a felgyülemlett papírmunkák 
felszámolására, feldolgozására 
is szán néhány napot. Ha üzle-
ti utat kell beiktatnia a nyáron, 
arra szintén a július közepe tű-
nik alkalmasnak. Ugyancsak a 
„munka” témakörébe tartozik 
az önzetlen segítő tevékenység, 
önkéntes munka lehetősége. 
Hétköznapi elfoglaltságai kö-
zepette különös módon felerő-
södik Önben az élet spirituális 
oldala iránti érdeklődés. Pszi-
chikus jelenségek vagy meglá-
tások részese lehet, fokozottan 
olyan érzése lesz, hogy semmi 
sem történik véletlenül. A lát-
szólag értelmetlen események 
mögött valami nagyobb terv 
van kibontakozóban.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Tartson ki még három hétig, 

fejezze be a megkezdett dolgo-
kat. Július 15. után egy szeren-
csés időszak, fellendülés veszi 
kezdetét. Addig azonban még 
kénytelen lesz szembenézni 
egy-két problémával. Egyfelől 
az anyagi helyzetét vizsgálja 
felül! Kerülje a gyors meggaz-
dagodást ígérő, kétes ügylete-
ket. Szükség esetén forduljon 
szakemberhez. A másik kér-
déskör a párkapcsolat lehet. 
Amennyiben valamelyikük a 
megtévesztések, idealizálások 
álarcát viseli, vagy túl optimista 
rózsaszín szemüveget, most el-
kerülhetetlenül bekövetkezik a 
valóság felfedése – aztán új idő-
számítás kezdődik.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
A Rák havának fő témá-

ja a család, és ez Bak szülöt-
tek esetében most tökéletesen 
igaz lesz. Többféle, változatos 
családi eseményre van kilátás 
ezekben a hetekben, évfordu-
ló, keresztelő, diplomaosztó 
és más egyéb is szóba jöhet. 
Mindegyik jó alkalmat szol-
gáltat arra, hogy eltöprengjen 
a múlt és jövő fontos kérdése-

in, szemügyre vegye a felmenői 
életét, és megfogalmazza a saját 
elképzeléseit. Átgondolja a csa-
ládalapítás felelősségét, vagy 
épp a felnőtt gyerekéhez (idős 
szüleihez, testvéréhez) való vi-
szonyát. Szervezzen családi 
programot, kirándulást az uno-
katestvérekkel, nyaralást, kerti 
partit, ahol az egész rokonság 
együtt lehet!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Előfordulhat olyan esemény, 

elsősorban a női családtagokkal 
összefüggésben, ami érzelmi-
leg felkavaró lehet. Ez elindít 
valamilyen lényeges változást. 
Valójában az elfojtott feszült-
ségek törnek felszínre. Gondol-
jon erre, valahányszor júliusban 
beborul az ég, és kitör a vihar 
(ténylegesen, a természetben). 
A barátai Ön mellett állnak, 
számíthat rájuk, de szükség 
esetén Ön is álljon a rendelkezé-
sükre! Ha az otthonában tervez 
átalakítást, arra most júliusban 
sort keríthet. Egészen új, meg-
lepő ötletek jönnek valahonnan. 
A hónap végére sok mindent 
friss szemmel, új nézőpontból 
fog látni, és összességében elé-
gedett lesz.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
A három nyári hónap közül 

a Rák hava a legkellemesebb 
időszak a Halak szülött számá-
ra. Remek időszak a pihenésre, 
feltöltődésre. Természetesen 
vízparton, hiszen a víz a Halak 
éltető eleme. Ha valamilyen ki-
hívásra vágyik, a vízi sportok 
jöhetnek szóba, de meglehet, 
hogy egyszerűen csak pihen-
ni szeretne. (Ebben az esetben 
keressen egy kisebb forgalmú, 
csendes vízpartot.) A látszó-
lagos semmittevés egyáltalán 
nem haszontalan, mi több, egy 
elmélyült alkotómunka nyi-
tánya lehet. Mindenképpen 
felerősíti az érzékenységet a 
művészetek, és az univerzum 
metafizikai vonatkozásai iránt. 
Ez a hónap a lelki fejlődés és a 
nem is olyan céltalan álmodo-
zás ideje.

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

Július harmadik hetétől minden 
megváltozik, felgyorsulnak az 
események. Végre eljön az Ön 
ideje, amikor megvalósíthatja a 
legmerészebb álmait.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Ha teheti, július első felében 

menjen nyaralni, lehetőleg csa-
láddal. A pihenés, semmittevés 
igen jól fog jönni. Július köze-
pétől ugyanis megsokasodnak 
a teendők, pontosabban olyan 
távlatokat nyit az élet, ami fel-
tétlenül aktív részvételt kíván 
Öntől. Új munkakörbe kerülhet, 
vagy más módon nyer elisme-
rést, például egyetemi felvétel 
vagy külföldi munkalehetőség 
révén. Elképzelhető, hogy a 
család gyarapodása vagy új la-
kás vásárlása miatt növekszik 
meg a tennivalói száma. Pozi-
tív, örömteli változások állnak 
küszöbön, de lustálkodni aligha 
lesz ideje a nyár hátralévő részé-
ben.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Egy lépést előre lép, kettőt 

– de legalább másfelet – hátra. 
Úgy érzi, semmi nem halad elő-
re, Ön is egy helyben topog. Ho-
lott csak azért kénytelen előven-
ni rég „letudott” ügyeket, mert 
marad ott még egy s más elin-
tézetlenül. Rugaszkodjon csak 
neki még egyszer, most már 
tényleg utoljára! Ha lehet, ezút-
tal ne csak szóbeli eltökéltség-
gel. Valószínűleg Önnek is jót 
tenne egy alapos lomtalanítás 
a lakásában, vállalkozásában – 
s talán az érzelmei terén is. A 
Rák jegyében mindenekelőtt a 
családi viszonyokban érdemes 
rendet tenni! Utána minden 
sokkal könnyebb lesz, egyik 
pozitív esemény hozza magával 
a másikat.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Aktívan és energikusan 

részt vesz a különféle közös-
ségi programokban. Habár a 
Rák havának központi témája 
a család, az Ön figyelme most 
sokkal inkább a társas élet fe-
lé fordul. Megannyi változatos 
program adódik, a Múzeumok 
éjszakájától a Szent Iván na-
pi tűzgyújtásig, sportesemény, 
esküvő, utcabál… Az összpon-
tosításhoz és az ülőmunkához 
nem lesz kedve. A hónap utolsó 
napjaiban viszont a párkapcso-
lati kérdések foglalkoztatják. 
Egy örömteli esemény nyit új 
fejezetet az életükben – például 
sikerül elköltözni az anyósék-
től, vagy a válásuk után 25 év-
vel, egyszerre lesznek nagyszü-
lők … A sors időnként meglepő 
fordulatot produkál, számítson 
a különös eseményekre.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Mindenféle szellemi tevé-

kenységre, szervezőmunkára 

Június 21-én, 12 óra 43 perc-
kor beköszönt a csillagászati 
nyár. Nagy várakozással tekint-
hetünk a következő hónap(ok) 
elé, mert a bolygók égi helyzeté-
ben számottevő változások tör-
ténnek. Mindez új irányt szab 
az életünknek. Hosszú ideje 
fennálló nehéz konstellációk fel-
oldódnak a planéták vándorlása 
nyomán, és a Jupiter is tovább-
lép a Rák jegyéből. Az utóbbi 
hetekben már-már fáj-
dalmasan lelassult a 
világ, ügyeink megre-
kedtek – csak a feszült-
ség növekedett kívül és 
belül.

Most megmozdul 
az állóvíz, és vele mozdulunk 
mi magunk is. Emlékeznek a ti-
zenöt éve ránk nehezedett nagy 
napfogyatkozásra? Nem elég, 
hogy a jelenségnek emberem-
lékezet óta baljós jelentést tu-
lajdonítottak, 1999-ben külön 
is kihangsúlyozták a „hivatásos 
huhogók” a bolygók szabályos 
négyzet alakban történt elrende-
ződését, annak korlátozó kere-
tek közé szorító mivoltát. Ilyes-
féle négyzet vett körül minket 
ismételten, de nem egy különös 
déli sötét óra erejéig, hanem – 
több-kevesebb pontossággal – 
legalább fél éven keresztül. Az-
tán túléltük, megint elmaradt a 
világvége.

A négyzet alakban rendező-
dő konstellációt egyébiránt látni 
nem lehet (kivéve, ha az egész 
helyzetet felrajzoljuk horo-
szkópra, ahol az is látszik, ami 
a Föld túloldalán van). Érzékelni 
tudjuk – ez megtörtént – olyan 
módon, mint valami energiát, 
ami nagyon stabilan fennáll. A 
négyzet a „szilárd alapok”-at 
jelképezi, s a földi élet korláta-
it egyúttal. Azt azonban, hogy 
jó-e ez, ki-ki a saját lelkülete, 
mentalitása, és aktuális élet-
helyzete alapján ítéli meg! A 
négyzet alakban rejlő mozdulat-
lanság élvezetét persze alaposan 
megnehezítette a csillagkom-
binációt alkotó égitestek harci-
as, felforgató alaptermészete. 
Vagyis egyszerre próbáltak ér-
vényre jutni a stabilizáló és a 
változást sürgető erők.

Kint vagyunk az állóvízből!

Így válik érthetővé, hogy a 
közelmúltban nem a békés meg-
állapodottság, hanem a türel-
metlenség volt jellemző.

A következő hetekben a 
„megszokott” négyzetünk las-
san eltűnik az égboltról, s az éle-
tünkből. Remélhetőleg sikerült 
jól használni a benne rejlő lehe-
tőségeket bizonyos hosszú távú 
folyamatok megalapozására! 
Így vagy úgy, a Karácsony óta 

eltelt hat hónap történé-
sei szolgálnak alapul a 
következő életszakasz 
kibontakoztatásához. 
Mely életszakasz – 
egyéntől függően – je-
lentheti az egyetemista 

éveket, a két év gyed-et, a nyug-
díjas kort, a hitel visszafizetése 
utáni időt (vagy a krónikus be-
tegség esztendőt). Sokfélék va-
gyunk.

Mindenkire vonatkozik vi-
szont az, hogy az erőinket a 
jövőben az alkotásra, cselekvés-
re fordíthatjuk. Élethelyzettől 
függetlenül mindegyikünk töb-
bet tehet a valóság alakításáért, 
helyzete javításáért. Erősen ja-
vallott, hogy többet is tegyünk! 
A kiszolgáltatottság érzése eny-
hül, a korlátokat feloldja az idő 
múlása, de ezzel párhuzamosan 
erősödik a személyes felelősség. 
Mostantól tényleg nincs kire 
fogni a bajokat. (Jelzem, eddig 
sem a csillagok állása vagy a de-
mokrácia helyzete okozta a bo-
kánk dagadását.)

A másik fontos égi esemény a 
Jupiter jegyváltása, július 16-án. 
A Jupiter az Oroszlán jegyében 
folytatja útját, ami új, friss erő-
vel jár. Noha az Oroszlán-jelleg 
hajlamosíthat lustaságra, a tűz 
elem erősíti az optimizmust. Jót 
tesz azoknak, akik véghez akar-
nak vinni valami jelentőset.

Addig is, a következő három 
hétben célszerű számvetést ké-
szíteni, a 2014-es év első felé-
ben megélt dolgainkról. A Jupi-
ter jegyváltása előtti napokban 
helye van az álmodozásnak, 
tervek szövögetésének. Végül 
pedig: ne felejtsenek el helyet 
csinálni az újnak, az otthonuk-
ban és a lelkükben egyaránt! 

Tóth Éva Ágota

Asztrológiai útmutató  
a Rák jegyében

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Ideje áttekinteni, miként ha-

lad a tervei megvalósításával. 
Most jó lehetőségeket kap, hogy 
bizonyos módosításokat vé-
gezzen, vagy egyes dolgokról 
letegyen. Más esetekben nagy 
energiát áldoz arra, hogy a ha-
logatott munkákat elvégezze. 
Váratlanul olyan lehetőségek 
bukkannak fel, amelyek kimoz-
dítják a holtpontról, bárhol is 
legyen az elakadás az életében. 
Ahogyan egyre több lemara-
dását sikerül felszámolnia, úgy 
válik a hangulata is optimistáb-
bá. Szokatlan tanácsnak hang-
zik, de a nagy sürgés-forgás 
közepette igyekezzen idejében 
pihenni is! Az álmai különleges 
útmutatásokat nyújthatnak. A 
nyaralással várhat augusztusig. 
Ez most a munka hónapja.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Uralkodó bolygója a Vénusz, 

a gyors és könnyed Ikrek jegyé-
ben halad előre. Ebben a hónap-
ban a szokásosnál több, érde-
kes emberrel találkozhat, talán 
utazni is fog. Most ne számítson 
hatalmas, nagy horderejű ese-
ményekre, viszont számtalan 
kisebb, pozitív történés lehet-
séges. Tartós cikkek vásárlása 
és mély elköteleződésre sem al-
kalmas a mostani időszak, most 
minden a gyors változásokról 
és a hirtelen támadt jó ötletek-
ről szól. Szerencsés hozadéka 
ezen „mozgékony” hónapnak, 
hogy több kedve lesz kimozdul-
ni, sportolni, kirándulni. Még a 
fogyókúra is hatékonyabb lehet 
július első felében.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Nagy hasznát veheti a gyors 

észjárásnak és a sokoldalú-
ságnak a következő hetekben. 
Adódnak olyan események, 
amikor váratlanul előkerül egy 
régi, megoldatlan, szőnyeg alá 
söpört (vagy csak más fontos 
teendők miatt hátrább sorolt) 
ügy. Kénytelen lesz visszatérni 
az elintézetlen, félvállról vett 
vagy rosszul megoldott felada-
tokhoz. Ha jó tempóban halad, 
július 10. után gondolhat a pihe-
nésre, nyaralásra. Ha Ön – alap-
természeténél fogva – előnyben 
is részesíti a városnéző, sok új 
információt adó nyaralást, az 
idén nyugodtan tehet kivételt: 
utazzon vízpartra (vagy egye-
nesen a vízre: hajóút, evezős 
túra, stb.). Kivételesen jól fog 
szórakozni!

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Nehezen hiszi el, hogy elér-

kezett a születésnapja, és ezzel 
új személyes év veszi kezdetét. 
Július közepéig ugyanis úgy 
tűnik, mintha valami állóvízbe 
tévedt volna, semmi különös 
nem történik. Ha mégis, akkor 
viszont nem érzi úgy, hogy „na 
most valami tényleg megválto-
zott”. Tekintse úgy ezt a három 
hetet, mintha lehetőséget kapott 
volna arra, hogy bizonyos dol-
gokat VÉGLEG elrendezzen, 
lezárjon. Tartson nagytakarí-
tást, lomtalanítást, méregtele-
nítő kúrát, de ne hozzon fontos 
döntéseket (pl. ingatlanvásárlás, 
vagy munkahely változtatás). 

Napfény Mozgásstúdió
1162 Hermina út 16.

kislétszámú csoportokban,
családias környezetben,

ahol mindenkire figyelünk!
Bejelentkezés

06-20-412-6353

Hétfõ: 7.30-9
szerda: 8-9

csütörtök: 18-19

Nem csak terápia,
megelõzés is!

Hétfõ és szerda 9-10.30
kedd 18.15-19.45

GERINCJÓGA
INDULT!

HATHA JÓGA

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

Baba-Mama Klub 
hetente a Napfény 
Mozgásstúdióban 

1162 Hermina út 16. 
Tel: 06-70-612-9516

sea gull Hotel and aquapark **** 
– Hurghada, egyiptom 

80.600 Ft/fő-től / 8 nap/7 éjszaka 
– all inclusive ellátással

bUlgária üdülés  
kiemelt aJánlatok 

79.900 Ft/fő-től / 8 nap/7 éj

Rodosz üdülés már 64.900 Ft/ 
fő-től / 8 nap / 7 éj

tunéziai nyaralás – el mouradi 
mahdia ***** all inclusive 

ellátással már 69.990 Ft/fő-től

Törökország Relax csomag – 
Hotel ***** – Ultra all inclusive 
ellátással már 79.900 Ft/ fő-től

Júniusi európai körutazások 
busszal, repülővel – mert a 

világot látni kell!

Sunny Tours Kft. • Pólus Center, 1152 Bp., Szentmihályi út 131.  
A. épület Fszt. 21. • Tel./Fax: +36-1-951-1077  

info@sunnytours.hu • www.sunnytours.hu

Sunny Tours utazási ajánlatok
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masszírozó, szendvicssütő, kávéfőző, 
bőrönd, 4 részes tál, cserép kávéskészlet, 
hanglemez, lemezjátszó, egyéb cikkek. Tel: 
06-28-470-772

Jármű
autósZerviZ És karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, ülések, 
hátsó lökhárító), Skoda Felícia két hátsó ajtó, fűt-
hető hátsó ablaküveg eladó. Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
50 feletti úr komoly szándékkal megismerkedne 
őszinte, csinos hölggyel. Tel: 06-30-355-03„

egy tisztes őszes halánték” jelentkezését várom 
szeretettel. Tel: 06-30-376-54

60 éves özvegy férfi keresi fiatal, független, csinos 
párját, akivel szimpátia esetén össze is költözne. 
Tel: 06-0-881-2636

64 éves (164/68) füstmentes hölgy szintén ren-
dezetten élő, vezetni, utazni szerető, őszinte úr 
ismeretségét keresi. Tel: 06-70-9-8679

CSinoS, ápolt, kedves, házias hölgy (62/160/64 
kg) megismerkedne 64-70-ig füstmentes, füg-
getlen, jobb körülményű, autós kirándulást is 
kedvelő, egyedül élő, jólelkű úriemberrel vég-
legesre. Tel: 06-70-

37 éves özvegyasszony vagyok, van egy 15 éves 
lányom. Csak 37-45 év közötti, komoly kapcsolatot 
keresek. Csak budapestiek! Tel: 06-20-1-3584

63 éves nő keres úszni szerető barátnőt közös 
programhoz, Erzsébetligetbe hetente 1-2 alka-
lomra. Tel: 06-1/-5568

Állati apró
nagyméretű, cserepezett tetejű, fa kutyaház 
eladó. Tel: 221-0935 (este)

PERzSACiCáK, egy hófehér lány és egy ezüst-
szürke kandúr, 2 évesek, lakásban és kertben is 
tarthatók, 25-25 ezer ft-ért elvihetők, külön is, 
Zuglóból. Tel: 221-0299

Vegyes
kidobásra váró RÉGI BEFŐTTE-
KÉRT, befőttesüvegekért házhoz megyek. 
Tel: 405-6655, 06-20-9392-658

karaoke, saját fény- és hangtechniká-
val vállalok születésnap, lány- vagy legény-
búcsú, és esküvő zenei lebonyolítását. Tel: 
06-30-621-3740 • barferenc@freemail.hu

kerti partYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

Friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden nap 
kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter áron. 
Tel: 06-30-2053-606

zakoPane központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

megbÍZHató jósNŐ segÍt megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

sZÉpirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
moZgás- És hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NiNCs Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FogsorkÉsZÍtÉs, javÍtás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

koZmetikáNkbaN bio ilCsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 

XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

FÉrFi-NŐi fodrász házhoz megy, nyug-
díjasoknak 30% kedvezmény. Tel: 06-70-
576-2778

Vállalkozók 
ajánlatai

miHálY És TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

CÉgÜNk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

sZalagos videók, HaNgleme-
Zek, hangkazetták és -szalagok, cel-
luloid filmek digitalizálása, átírása CD-
re, DVD-re, régi képek, diaképek, 
színes negatívok digitalizálása, javítá-
sa, átírás CD-re vagy papírkép készí-
tése. Ferenci Videó, XVI. Hermina út 
16. (H-P: 10-14-ig), tel: 405-5919, mo-
bil: 06-20- 9392-658

aNtik Csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

kÖNYvelÉs: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
Családi HáZak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asZtalosmuNkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavÍtást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

Ha tud olYaN kis muNkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

teHerFuvaroZást, ÉpÍtŐaNYa-
gok beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállaloks a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

FuvaroZás, kÖltÖZtetÉs 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

megbÍZHató szakember vállal teher-
fuvarozást 1,8 t-ig, bútorszállítást nagy 
gyakorlattal, költöztetést is. Ár megegyezés 
szerint. Tel: 06-20-996-5540

kÖltÖZtetÉs, lomtalaNÍtás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

gYÜmÖlCsFák ápolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

kertÉpÍtÉs garaNCiával! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények, sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. Tel: 06-20-942-4269

villaNYsZerelÉs, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

villaNYsZerelÉst, ÉpÜletvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

lakásFelújÍtás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-30-422-1739

lakásFelújÍtás, ÉpÍtkeZÉs, min-
den munka egy kézben! Ács, kőműves, 
burkoló, festő, víz-, gáz-, villanyszerelés, 
továbbá kerítésépítés, térkövezés, valamint 
faipari munkák. Tel: 06-30-479-2776

lakásFelújÍtás! Kőműves, burkoló, 
festő, ács, tetőfedő munkák! Víz-, fűtés-, 
villanyszerelés, nyílászárók cseréje. Tető-
tér-beépítés. Homlokzati hőszigetelés, 
hőhidak megszüntetése. TERVEZÉS! 
ÉPÜLET-ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNY! 
Bővebb információ: www.architektimmo.
hu • Tel: 06-20-915-4433

tapÉtáZás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

sZobaFestÉs, máZolás, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Nyári árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CsempÉZÉst, lakásFelújÍtást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-

lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kŐművesmester vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-készí-
tés. Felelős műszaki vezetést is vállalok. 
Tel: 06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

korrekt áron dolgozó, megbízható  
szakember vállal kőműves, burkolómunkát, 
szigetelést, térburkolást, külső hőszigete-
lést, festőmunkákat, hagyományos ké-
ményépítést, kéménytisztítást, kúpcserép-
átrakást, kisebb háztartási szereléseket. 
Gyors, pontos és tiszta munka! Hívjon: 
06-70-266-3622

miNdeNNemű kŐművesmuNka! 
Kerítés, járda és viacolor készítést, külső 
dryvitolást, színezést, gépi vakolást, teljes 
lakásfelújítást, festést, mázolást, csem-
pézést, tetőfelújítást kedvező áron vállalok 
magánszemélyeknek. Tel: 06-70-413-
1206

áCs, bádogos, tetőfedő, tetőtér-be-
építési munkát vállalok 30 éves vállalkozói 
gyakorlattal, garanciával, referenciamun-
kákkal, stabil, megbízható emberekkel, új 
és felújítási munkákat határidőre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komplett áCsmuNkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

áCs, tetőfedő, bádogosmunkát, laposte-
tő-szigetelést, gipszkartonozást vállalunk. 
Kúp-cserép, pala javítása. Régi tetők fel-
újítását és új készítését GARANCIÁVAL. 
Tel: 06-70-224-9326, 257-5762

parkettáZást, CsisZolást, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)
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Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
Ringier Kiadói Kft Nyomda 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
parkettaFektetÉs, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

kulCsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olCsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olCsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei koNtÉNer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

olCsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

redŐNYÖk, reluxák, napellenzők, 
szúnyoghálók, szalagfüggönyök készíté-
se és javítása. ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. 
XVI. ker. Rózsa u. 37. illetve XVI. ker. 
Csömöri út - Szlovák út sarok. • www.
hoffmannredony.hu • Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

tisZtelt hölgyem, uram! Megbízható 
szerelő vállal víz-gáz-fűtésszerelést, 
duguláselhárítást, 30% kedvezmény! Tel: 
06-20-433-1628, 402-0627

duguláselHárÍtás boNtás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

duguláselHárÍtás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

vÍZsZerelÉs, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

vÍZ-gáZ-FűtÉs, lakássZerviZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén is 
ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-991

gáZkÉsZÜlÉkek, vÍZmelegÍtŐk, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HűtŐgÉp, FagYasZtó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televÍZiójavÍtás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

sZámÍtógÉp helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 

gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

sZámÍtógÉp javÍtás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

CipŐ, bŐrdÍsZmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

vállalkoZói apróHirdetÉ-
sek FelvÉtele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Nyerjen könyvet
B E K

nyáron, a szabadság idején az is könyvet vesz a kezébe, akinek a hétköznapokban 
erre alig jut ideje. Három különböző műfajú könyvet ajánlunk, melyet megnyerhetnek 
a szerencsés rejtvényfejtők. 
a kód – ütős cím egy izgalmas, néhol humoros, és romantikus szálat sem nélkülöző 
kalandregénynek. Könnyű nyári olvasmány.
az aposztróf kiadó irodalmi pályázatának legjobb művei alkotják a Szó-kincs anto-
lógiát. Miért ez a cím? Egyetlen szó önmagában is lehet szép. Ha verseket, novellákat 
alkotnak belőlük, az már kincs. Szó-kincs.
Végül egy lapozgatnivaló könyv a régi fotók szerelmeseinek. Széman Richárd: Ké-
peskönyv – Fényképészek budapest peremén című, szép kivitelű könyvének 
gazdag illusztrációját több mint kétszáz archív fotográfia adja. Többségük 80-100 
éves, ám a legrégebbi ferrotípia az 1880-as évekből való. Cinkotán készült a hentes-
segéd avatása alkalmából. Hogy hívták a hentest? Kiderül a rejtvényből!
A megfejtők között 4 darabot sorsolunk ki a könyvekből. Helyezze el a felsorolt sza-
vakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel 
jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 
1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A meg-
fejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: AF, AN, BE, FE, LA, LI, NI, TA
3 betűs szavak: BEK, BÓK, EPE, IGA, ILI, IRA, SAN, VAS
4 betűs szavak: BALI, BARI, ELÁN, ELÁS, KÁVA, KUNA, VALI
5 betűs szavak: ALÓLA, APÁCA, ELEGY, FALÁB, FÁCÁN, ILONA, JÓKOR, TALÁN
7 betűs szavak: ALAKULT, KEREVET, KALÓRIA, TALÁLAT.

budapest XIV. kerületben, Alsórákos 
kedvelt részén, a 
Rákos patak kö-
zelében Eladó, 
egy kis létszámú 
társasházban, 
újszerű, napfé-
nyes, csendes, zöldövezeti 2+1 szobás, 2 
erkélyes, igényes kivitelezésű,  I. emeleti 
téglalakás! Irányár: 23.8000.000.-Ft

budapest,  XVI. kerületben, annak is 
a közkedvelt ré-
szén, a Centená-
riumi lakótelepen, 
eladó egy 3. eme-
leti, 56 nm-es, 1+2 
félszobás téglala-
kás, erkéllyel. Irányár: 10.900.000.-Ft

budapesteN a XVI. kerületben, Árpád-
földön - ÍZLÉSES, 
MODERN OTT-
HON- SAJÁT LE-
VÁLASZTOTT 
KERTTEL, GA-
RÁZZSAL, TÁROLÓVAL!A 2006-ban épült 
ingatlan,  fsz-i, 60m2-s, nappali + 2 háló-
szobával, közvetlen 60 nm-es saját kerttel 
rendelkezik. Ár: 19.500.000.-Ft

xvi. kerületben, Sashalmon, kiemelt 
ZÖLDÖVE-
ZETI, sokat 
keresett, ked-
velt részén 
(Máté háza 
utca közelé-
ben) ELADÓ 
526 nm-s telken, feltehetően 70-s években 
épült , 3 szobás, masszív kockaház, 25 
méteres utcafronttal. Irányár 25 m Ft

mátYásFÖldÖN, Centenárium lakó-
telepen, hatlakásos tár-
sasházban eladó 70 nm-
es 2+2 szobás, erkélyes, 
világos konyhás és fürdő-
szobás, külön wc, lakás, 
új nyílászárókkal ellátot-
tan, szép állapotban. Ár: 
15.900.000.- Ft

xiv .kerületében, 
a Füredi lakótele-
pen ELADÓ, egy 
33 nm-es, 1 szo-
bás, 5 nm-es er-
kélyes, parkra 
néző, III. emeleti panellakás! Irányár 
7.300.000.-Ft

Ingatlanközvetítői ajánlatok:

Az ingatlanok iránt érdeklődni lehet: Gacsó Ház Ingatlan, 
1163 Bp. Veres Péter út 39. Tel: 06-20-560-7575 

www.gacsohaz.hu

apróHirdetÉsek Feladása aZ iNterNetre És a NYomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2014. július 8.

HH Aprók az interneten Különleges gyermekfoglalkozások
Mátyásföldön tavaly nyitott meg az Életfa Egészségház, amely-
ben a nevéhez híven az ember 
az egészségével foglalkozhat – 
igen kellemes és kulturált kö-
rülmények között. Amikor a 
nyitás időszakában ott jártam, 
már működött a csontko-
VÁcsolÁs és masszázs (nyi-
rokmasszázs, talpmasszázs, 
gyógymasszázs és Jádeköves 
masszázs) szolgáltatásuk, de 
Horváth Valéria, a vállalkozás egyik fő motorja – mint kisgyer-
mekes anyuka – érintettsége folytán is mindenféle további terveket 
dédelgetett… olyan foglalkozásokat szeretne szervezni, amely 
a gyermekek játékos fejlesztését szolgálja. Ezek a foglalkozások 
mára meg is valósultak, és igen jó hangulatban folynak. A „csiri-
Biri” tornán az 1-4 éves korosztály mozgásfejlesztése a cél, de a 
szülőkkel együtt 
mozoghatnak, 
ami külön él-
mény a gyerme-
keknek. Szóra-
kozva, játszva 
tanulják meg a 
kezük-lábuk tu-
datos használa-
tát, fejlődik az 
e g y e n s ú l y u k 
a koordináci-
ós képességük, 

A Csiri-Biri foglakozást vezeti Tejfalussy 
Katica

Gál Tomi ismerkedik a furu-
lyával. A foglalkozást Holics 
Réka vezeti

Túry Gábor tanulja az 
újraélesztést. A tan-
folyamot Lenhartné 
Magdi vezeti

a különleges eszközök használata pedig élménnyé varázsolja a 
mozgást…  A „Kisbogár” foglalkozás (négy éves korig) mon-

dókákkal, dalokkal (AN-
GOLUL IS), zenével, hang-
szerekkel komplex fejlesztő 
hatású a gyerekekre, mivel 
itt rengeteg játékot, népdalt 
és kortárs dalt tanulhatnak, s 
ezzel változatosabbá teszik az 
otthoni játékot is.

Mindkét foglalkozásra 
jellemző, hogy különleges, 
a hétköznapitól eltérő esz-
közök és mozgásformákkal 
ismerkedhetnek meg: moz-
gásfejlesztő-egyensúlyozó 
tölcsér, gördülő deszka, rács-
hinta ejtőernyő, stb. És ami 
nagyon fontos, hogy elkezd a 

gyermek közösségben „működni”, másokra is figyelni, de a szülő-
gyermek kapcsolat is erősödik az egymásra figyelésben. Gálné Ju-
dit szülő a tapasztalatairól mesél: „A Kisbogárra és a Csiri-Birire 
járunk 3 éves kisfiammal, nagyon tetszenek, jó a hangulat. Kisfiam 
nagyon szívesen vesz részt, a gyerekeket is szereti. Szép a terem, 
a díszítés, azt is mindig megcsodálja. A tornaeszközök is nagyon 
jók, a tölcsérek, a nagylabdák, a kislabdák, szeret velük foglalkoz-
ni. Jártunk máshova is, de nem ragadta meg annyira, ide viszont 
nagyon szeret járni. Mondja is, hogy menjünk… Szívesen csinálja 

a feladatokat, nagyon tetszenek ne-
ki az eszközök, a zene, a gitár, a fu-
rulya, a sok szórakoztató mozgás… 
meg vicces is!”

A szülők részére pedig Elsősegély 
tanfolyamot tartanak (legközelebb 
a június 14-15-i valamint a július 
12-13-i hétvégeken), amelyen olyan 
információkat és gyakorlati taná-
csokat adnak át a szülőknek, amely 
nagyobb biztonságot nyújt a min-
dennapi helyzetek megoldásában. 
Egy személyes tapasztalatot szeret-
nénk itt megosztani az olvasókkal: 
„A férjemmel azért vettünk részt az 
elsősegély tanfolyamotokon, mert  
elsőgyermekes szülőként nem sok 
tapasztalatunk volt a gyerekbeteg-
ségek kezelésében. Hiszen hiába ve-
szünk légzésfigyelőt, ha nem tudjuk 
pontosan mi a teendő, ha a gyermek 
nem lélegzik. De persze bármilyen 
gyerekkorban előforduló betegség 

kezelése is érdekelt minket, emlékszem még egy sima lázcsillapítás 
kapcsán is elég sokat kérdeztünk a többi szülővel vagy kismamával 
együtt. Mindezekről nagyon kézzelfogható tudást kaptunk nálatok. 
Nagyon tetszett nekünk, hogy lehetett egy speciális babán gyako-
rolni a lélegeztetést, és hogy minden felmerülő kérdésünkre választ 
kaptunk Magditól, na és a hangulat is olyan családias volt, nem 
feszengtünk, bármit meg mertünk  kérdezni.”– mondja Túry Gábor 
és Krúdy Emese. A személyes tapasztalat mindennél többet ér!

Életfa Egészség Ház • 1165 Bp. Csenkesz u. 45.
Bejelentkezés és információ: 06-70-347-5077

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 405-6655

ELADÓ INGATLANÁT FELVESSZÜK, VEVŐT HOZUNK,  
ÉS AZ ENERGETIKAI TANÚSÍTVÁNYT AJÁNDÉKBA ADJUK!*

(*a hirdetés felmutatása esetén)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák
XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

„Ősi dobok szólanak, Ősi hangok hallatnak, 
Égi kapuk és a szívek itt és most megnyílanak”

ÉlETMÓD TÁBoR
Nyári tábor – Elvonulás az Őseink Édenkertjében! (4 nap)

Ezúton invitálunk Benneteket – minden Éden diákot és külső érdek-
lődőt – nyári táborunkba, amelyet a Börzsöny csodálatos lábánál, DI-
ÓSJENŐN tartunk 2014. július 18-tól 21-ig (péntektől hétfőig).

Programjaink:
Megismerkedünk a jóga szellemi üzeneteivel, minden nap vele kö-
szönthetjük Nap Apánkat, és Hold Anyánkat! Mindeközben megta-
nuljuk a jógagyakorlatok helyes kivitelezése mellett azok élettani hatá-
sait is, és csodálatos természeti környezetben végezhetünk pránajáma 
alapgyakorlatokat (légzőgyakorlatok). Megtapasztalhatjuk a relaxáció 
testünkre, lelkünkre gyakorolt jótékony hatásait, s a hangtálak rez-
géseit. Kirándulunk a Bükk csodálatos erdeiben, találkozunk az ősi 
természet törvényeivel, felfedezzük a fák, növények gyógyhatásait.
Ismerkedünk a Bach-virágok csodálatos erejével és betekintünk a 
számmisztika tudományába is.
Meghívjuk Őseink szellemét, ismerkedhetünk Őseink hagyatékával, 
a Táltos Hitvilággal, Utazást tehetünk a Táltos paripájával, a dobbal, 
megismerkedhetünk – tisztulhatunk ősi gyógymódokkal, akár megtud-
hatjuk milyen átkelni a 800-900 fokon izzó parázson vagy kipróbálhat-
juk, milyen a Földanya méhében, egy izzasztó-kunyhóban újjászületni!
Ezen programokkal, és még sok érdekességgel vár Benneteket Szőke 
Kati jógaoktató, Fehérlófia Nagymedve „Tudó Úton Járó” (Kormány 
Tibor), Nyerges Dóra számmisztikus – és természetesen a PLAY pan-
zió, ahová megyünk! A tábor díja: 35 000 Ft/fő, mely tartalmazza a 
napi háromszori étkezést is (3 féle menüből lehet választani). A szállás 
4-5 személyes, hangulatos, fürdőszobás faházakban.
Jelentkezés és további információ: Nyerges Dóra 06/70-9484-032 
dori@edenkozpont.hu Táborvezetők: Kormány Tibor és Szőke Kati
Szabadprogramok: Kalandpark (felnőtteknek, gyerekeknek), 
strandfürdő, wellness lehetőségek!

Telefon: 258-2745, 0670/773-1822 • www.edenkozpont.hu

Az Ikarus BSE Atlétikai 
Centrumának híre egyre több 
helyre eljut. Ennek köszönhe-
tően egyre több szervezet hozza 
a versenyét a kerületbe. A Ma-
gyar- és a Budapesti Atlétikai 
Szövetség (B.A.SZ.) már visz-
szatérő vendégnek számít, ám 
a Magyar Parasport Szövetség 
május 10-én első ízben volt a 
vendég Mátyásföldön. 

Aznap a Paraatlétikai Orszá-
gos Bajnokság helyszíne volt a 
Bátony utcai létesítmény, mely 
versenyen a mozgás-, hallás- és 
látássérült, illetve tanulásban és 
értelmileg akadályozott atléták 
mérték össze a tudásukat. Az 
ő versenyük olyannyira speciá-
lis sportrendez-
vény volt, hogy 
az az atlétikai 
események ren-
dezésében nagy 
jártasságra szert 
tevő Budapesti 
Atlétikai Szö-
vetség képvise-
lőit is gyakran 
nehéz helyzetek elé állította. A 
B.A.SZ. segítette ugyanis a ver-
seny lebonyolítását, a helyszínt 
pedig a Kertvárosi Sportléte-
sítményeket Üzemeltető Kft. 
biztosította. Schiller-Kertész 
Judit paraatlétikai szövetségi 
kapitány elmondta, a sportese-
mény a specialitása ellenére is 
bővelkedett sztársportolókban. 
A mezőnyben például több 

paralimpikon is jelen volt. Or-
bán Csaba vakmaratonista ezút-
tal a 3000 méteres síkfutásban 
indult, a Biacsi testvérek, Ilona 
és Bernadett több futószámban 

is rajthoz áll-
tak, míg a vá-
ci Kanyó Zsolt 
gerelyhajítás-
ban jeleskedett. 
Rajtuk kívül 
még több olyan 
versenyző is 
tagja volt a me-
zőnynek, akik a 

teljesítményükkel már kiérde-
melték, hogy a paraatlétikai vá-
logatottnak a tagjai lehessenek. 

A Paraatlétikai Országos 
Bajnokságot korábban min-
dig a Budapest Honvéd vagy 
az UTE sportlétesítményében 
rendezték, ám az Ikarus-pá-
lyával olyannyira elégedettek 
voltak a szervezők, hogy a ver-
seny jövőjét hosszú távon is a 

kerületben képzelik el. 
Egy év múlva pedig talán 
már a nézők is felfedezik 
majd ezt az eseményt, 
mert a fogyatékkal élő 
embertársaink küzdelme 
a május 10-einél jóval 
nagyobb érdeklődést is 
megérdemelne.

Riersch Tamás

Parasport az Ikarus Atlétikai Centrumban MTV, Origo, Süsü, Tádé – mi a közös bennük?
Lányom „bőrén” teszteltem, tényleg olyan izgalmas-e a mé-

diatábor, mint ahogy Benedek Ági kolléganő immár bő évtize-
de beharangozza. Kata emlékezetes élményekkel telve ért haza, 
csakúgy mint a táborvezető, akinek írását – kedvcsinálóként az 
idei táborhoz – az alábbiakban olvashatják. (Szerk.)

Média: ezerarcú világ… Vannak az ismertek, a nagyok, a bulvárban lu-
bickolók vagy épp unalomba fúlók… és vannak a kicsik, a civilek, az ingyen 
munkálkodók. A rétegeket kiszolgálók, az igazi értéket közvetítők. Például 
a csak az interneten hallható rádiók.

A médiatábor csapata egy egész dél-
utánt töltött el az alternatív kultúra egyik 
központjában, mely befogadó és sokszínű. 
A csak nívós zenét játszó, Zuglóban mű-
ködő Muzsikus Rádión kívül – ahol élő 
műsorban szerepeltünk – ellátogattunk 
Magyarország egyik legnagyobb interne-
tes hírportálja, az Origo szerkesztőségébe 
is. A diákok egyetlen kérdését sem vette félvállról a főszerkesztő-helyettes, 
így az is kiderült, hogy miniszoknyás női riportereknek nagyobb eséllyel 
adnak interjút vezető beosztású politikusok.

A Magyar Televízió hírgyártó bázisán sokaknak jelentett nagy élményt a 
hatalmas jelmeztár, hiszen közkedvelt mesék figuráival, Süsüvel, Mazsolá-
val, Tádéval találkozhattak.

Számos területről kiemelkedően sok szakember fogadta el meghívásun-
kat, így átlagban napi két vendéggel beszélgettünk a Gellért-hegyi bentla-
kásos táborban. A budai arborétumban sétáltunk Kovács Tibor zoológussal, 
aki az eltűnő természeti értékekre, s ebben az újságírók felelősségére hívta 
fel a figyelmet. Ipper Péter évtizedeken át dolgozott külföldön, többek közt 
Ausztráliában az SBS rádió- és televízió-társaság vezető hírszerkesztője volt. 
Most bölcs „nagyapaként” próbálta helyre tenni a fiatalok agyában megtapadt 
magyar sztereotípiákat. A világjáró Herczeg Ferenc – aki fordító, tolmács és 
újságíró – oroszországi útjairól vetített fotókat és mesélt sokszínűen.

Séllei Zsanett fotós profi előadást tartott a fényképezésről és a fotós-
élet buktatóiról, aztán címlapfotókat készítettünk, melyeket a szakember 
kielemzett. Gimesi Dóra író, dramaturg, a Kossuthon futó Időfutár című 
ifjúsági rádiójáték egyik alkotója nemcsak izgalmasan ír, de előadónak is 
emlékezetes. Vele nagy nevetések közt gyakoroltuk, eljátszottuk, hogyan 
kell felépíteni egy-egy szereplő karakterét, hogy az ne legyen sablonos. Réz 
György és Fernbach Erika, a sziget.hu szerkesztői a fesztiválvilág titkaiba 
avattak be bennünket. Dávid Ferenccel, a Kék Pont drogprevenciós alapít-
vány koordinátorával izgalmas beszélgetés alakult ki, melyben szóba került 
az alkohol- és a dohánylobbi is.

Az évtizedes hagyománynak megfelelően forgattunk és vágtunk rövid-
filmeket, melyek láthatók a http://mediatabor.uw.hu oldalon.

Annyi élmény ért bennünket – táborvezető felnőtteket is – egy hét alatt, 
mint máskor egy év alatt! Aki velünk szeretne elmerülni a média világában, 
idén június 23-29-ig teheti meg budapesti táborunkban, mely választhatóan 
bentlakásos vagy bejárós.

Benedek Ágnes


