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Vincze Kornél * 2012-ben és 2013-ban

Az Erzsébet-tabor a legjobb moka!

Ezzel a cimmel irt és kiildott
¢lménybeszamolot egy fiatal a
2013-ban masodik alkalommal
meghirdetett ,,Nyari élmények”
palyazatra, amelyet az Erzsébet-
program keretében az Erzsébet-
taborokban nyaral6 gyerekek
részére irt ki a Magyar Nemze-
ti Udiilési Alapitvany. A nyer-
teseket dijkiosztd linnepségen
hirdették ki, ahol bemutattak a
bekiildott miivekbdl késziilt ki-
advanyt is.

Vidam muzsika varta a gye-
rekeket, sziileiket és tanaraikat
a palyazat eredményhirdeté-
sén, a talpalavalot ifjabb Csoo-
ri Sandor és zenekara szolgal-
tatta. Ezutan fontos tudomanyt
osztott meg a fiatalokkal Be-
recz Andrds Kossuth-dijas
mesemond6: — Harom dolgot
feltétel nélkiil fontolj meg: allj
magasra, hogy lassanak, nyisd
ki a torkod, hogy halljanak, s
légy rovid, hogy szeressenek!

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
CSATLAKOZAS! Dajka, pedagégiai és
gyoégypedagdgiai asszisztens-képzés. Tel:
06-30-269-1061+ www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA és magyar korrepetélas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kozel. Egyéni banasmod, szemléletes mod-
szer. Tel: 06-70-550-0090

MATEMATIKA, fizka tanitds, oktatas
kdzépiskolasoknak, kdzép- és emelt szinten,
érettségire felkészités gyakorlott szaktanar-
nal. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és
kézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartol. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozponty 6rak. Tel: 06-30-
951-1615

Majd Gyurka torténetét beszél-
te el a kozonségnek, nagy si-
kert aratva.

— Tegye fel a kezét az a gye-
rek, aki idén nem jelentkezett
Erzsébet-taborba — szdlitotta fel
a jelenlévoket Majthényi Lasz-
16, a Magyar Nemzeti Udiilé-
si Alapitvany f6titkara a dijak
kiosztasa el6tt, és egyetlenegy
kéz sem lendiilt a magasba, ez-
zel jelezve: a gyerekek korében
toretlen az érdeklodés a taborok
irant.

Ezutan Borza Teréz iparmi-
vész, a zsiri elndke ismertette
a palyazat részleteit. Elmondta,
harom kategoéridban nevezhet-
tek a fiatalok: a tdborban el-
toltott napokat bemutatd kép-
z6émuvészeti alkotassal, irasos
élménybeszamolodval, vala-
mint mesével, melyet a névadd
Szent Erzsébet személye, élet-
torténete ihletett. Hozzatette, a
bekiildott képekrodl és irasok-

PROFI angoltanar felkészit kezd6tdl a nyelv-
vizsgaig. A nalam tanulok 90%-a atmegy a
vizsgan! Tel: 06-20-596-4600, 405-2950
EGYETEMEN oktat6 angol nyelvszakos ta-
narnd oktatast vallal barmilyen szinten az
Erzsébet-ligetben. Emelt szintli érettségire
és minden tipusu nyelvvizsgara felkészit. Tel:
06-20-387-5450, 407-2137

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
déleldtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbdl
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez6, fiatal nyelvta-

NYUGDIUTERVEZES
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bdl kideriilt, hogy a slagernek
szamitd fiird6zés mellett ki-
randulasok, hajokazasok, ka-
landparki tombolés, lovaglas,
kenuzés, kézmiives foglalko-
zasok — ezen beliil agyagozas,
gyongyflizés, makettezés —,
néptanc, diszko, éjszakai ba-
torsagproba, terepturak, sport-,
iigyességi és szellemi vetélke-
dok, Ki Mit Tud? és még szam-
talan izgalmas id6toltés szine-
sitették az Erzsébet-taborok
mindennapjait.

Majd a dijkioszté kdvetke-
zett, ahol kideriilt, az els6 ki-
irashoz képest kozel megha-
romszorozodott a  bekiildott
palyamunkak szama, és tobb
tavalyi palyazo idén is bizonyi-
totta tehetségét: koziiliik tobben
most is a nyertesek kozt voltak.
A zsliri dolga nagyon nechéz
volt, de a nagyszamu palya-
munkénak koszonhetden tobb
alkotast tudott jutalmazni, mint
az el6z6 évben, igy a tobb mint
150 palyami bekiild6i kozott 26
dijat osztott ki a tavalyi 19-cel
szemben.

A zstiri mindharom kate-
goridban, korosztalyonként az
els6 harom munkat jutalmaz-
ta, kategorianként egy-egy
2014. évre szo0l6 taborozasi
lehetdséggel vagy csaladi nya-
raldssal, és kiilondijakat is ki-
osztottak.

A nyertesek alkotasaibol
Nyari élmények 2013 cimmel
kiadvanyt jelentetett meg az
Alapitvany, amelyet a dijkiosz-
ton minden palydzod gyermek
megkapott.

nam6tél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkozépiskolai illetve fGiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszl, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakas

CENTENARIUMI lakotelepen 52 nm-es,
2 szobas, foldszinti, erkélyes, gazkonvek-
toros lakas elado. A flird6szoba felujitasra
szorul. Iranyar: 10,5 millié Ft. Tel: 06-30-
423-4393

SASHALMON, XV!I. keriiletben, csendes
z6ld6vezetben 120 nm Gsszteriiletl csa-
|adi haz 110 n-6l telken, teljesen feldjitott,
azonnal kéltdzhetd, aron alul eladé tulaj-
donostél, 21,5 millié Ft-os iranyaron. Tel:
06-30-654-0899

SASHALMON, csendes kornyéken 3
szobas csaladi haz elado (90-es években
épiilt). Telek 100 n-6l, rengeteg faval, ga-
razs, kut is van. Jojjon el, nézze meg! Ha
megfogja a hangulat, megegyeziink! Irany-
ar: 22,1 millié Ft. Tel: 06-20-338-1082

LANDZSAN eladd 1 szobas lakas,
minicirkds és radiatoros fiités. Atlagos al-
lapotu, parkra néz6, gardrébbal, kamraval,
zarhato pincerésszel. Iranyar: 7,6 millio Ft.
Tel: +36-30-9420-293

ELADO a XVII. ker. Kispaitas utcaban 585
nm-es telken lévé 52 nm-es, felujitando,
Osszkdzmuives kis csaladi haz 13,7 millié
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kévesden dsszkomfortos, kertes, 3 szobas
csaladi haz elado. Gyogyfirds 3 km-re.
Iranyar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

KERESEK kis hazat vagy hazrészt a XVI. vagy

a XVII. keriletben 15 millié Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

XVI._keriiI_el, Cziraki utcai
ipari parkban

4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonboz0 méreti helyiségek
raktar, miihely, iroda

céljara herbeadok.
Erdeklddni: Noga Kit.
Tel: 06-30-931-9219
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FINN-MAGYAR Allamkdzi Osztondijas
épitészmérnok sajat részre tervezett harom
lakdegységes lanchaz (lakasonként kiilon-
allé épiilet) épitési engedélyével rendelke-
20 telek egy lakdegységre esé telekrésze
(kb.: 300 nm) a Lucernas utcaban elado.
Az épitési engedély 2019. januarjaig érvé-
nyes. K8zmivek folyamatban. Ar 12,5 mFt
+ a kézm(ibekdtések 1/3-a, ami kb.: 500
eFt. Tel: 06-30-977-1055

XVI. ker. Cinkota és Csomor kozott fekve
2836 nm-es zartkert elado. Tel: 400-0440,
06-70-299-3400

GODOLLO kilteriletén (Okértelek) karpotlasi
foldek els6 tulajdonostdl stirgésen eladok. Tel:
06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotiasi
szant6fold, betontton megkdzelithetd. Villany
bekétés elétt. Tel: 06-30-316-7089

ELADO 918 négysz6gél gylimdlcs miivelésagu
terlilet - kiépitett ontdzérendszerrel — 30 négy-
zetméter alapteriileti fa vikendhazzal, Sziget-
szentmarton kiilterlletén, Duna-part mellett, a
rackevei HEV megallétol 10 percre, a rackevei
gydgyfirdétél 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118

Uzlet, iroda

XVI. ker. Centenariumi lakételep lizletso-
ran, az 6voda bejaratanal 20 nm-es uzlet-
helyiség barmilyen tevékenységre kiado.
Ar: 59 ezer Ft/hé. Tel: 06-20-456-6666,
06-20-491-2388

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfdld
hataran (a Centi kozelében) lév mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kbzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Kiado

KIADO XV!. ker. Sashalmon 54 nm-es,
kilénalld, butorozott lakas (1 szoba, nagy
étkezkonyha, fird6szoba, 6sszkomfort)
két feln6tt részére 50 ezer Ft/hd + rezsi
aron, 2 honap kaucioval. Kabel TV, Internet,
Uj gépek, cirkofiités, gyumolcsfas kert. Tel:
06-30-240-2626

KIADO a Centenariumi lakotelepen 48
nm-es, szép, IV. emeleti lakas, 50 ezer
Ft+rezsi/h6 aron, 2 havi kauciéval. Tel: 405-
4123, 06-30-725-1066 (érdekl6dni este 5
6ra utan)

Allas, munka

NYUGI AUTOSISKOLA gyakorlati ok-
tatokat keres referenciaval. Tel: 06-30-950-
2993

UZLETI VEZETOKET csoporttal, iletve
Uzletkotoket felvesz, palyakezdGket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZ0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgak - Targoncavezetd,
emeldgépkezeld OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

XVI. KERULETI irodaba Ui Gizleti mun-
katarsakat kerestink. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés onéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

FIATAL megbizhato holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat né EU-oklevesles szakirany( végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248
MASODALLAS 24-72-es beosztas mellé keresek

masodallast, a 16. kertiletben vagy kdrnyékén.
Tel: +36-30-219-3799

Adasvetel

2 db agynemditartos agy (90x210) 3 ezer
Ft/db + 1 db iréasztal (70x140) 5 ezer Ft-ért
eladd. Tel: 405-2950, 06-20-596-4600
FIATAL par részére keresek ingyen szobabtort,
ami esetleg szanalasra szant, esetleg Utban van
ésfoglalja helyet. Szivességiket elére is kdszo-
ném. Tel: +36-20-373-8086

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi Uigyintézés, vizsgaztatas,
teljes korl alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mori Gt 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

PARJAT KERESI budapesti fiiggetlen kozép-
korui férfi sok j6 tulajdonsaggal. 90kg 180cm,
atlagos testalkatt, barna haj és szem. E-mail:
nlcxscout@gmail.com

MOST érettségiz6 kémiives tanuld kisebb
munkakeért, haz koriili teend6kért szallast
keres. Tel: 06-20-372-5226

FOLOSLEGESE valt fajat elszalitom,
kisebb nem veszélyes fajat kivagom. E-mail:
ventotdi82@citromail.hu

KERESSUK aztaholgyet, akia XVI. ker.
Magtar utcaban lakott, és a VII. ker. Istvan

Eladna Ingatlanat? Igy csinalja’

Ha On mér 4rulja ingatlanat, és ugy érzi va-
lami miatt nem jon a vagyott vevo, vagy még
csak most érlelddik a gondolat Onben, hogy
eladja ingatlanat, és ehhez sikeres stratégiat
keres — latogasson el honlapunkra, ahol tovab-
bi informaciokat talal a keriileti ingatlanpiac-
rol, és megismerheti a masok szdmara mar

bizonyitott modszert, mellyel On is sikeresen
értékesitheti ingatlanat a mostani piacon is.

web: www.ingatlan16.hu « info: +36702704045

inaatlan 1 6



GYOMORSAVTULTENGES - REFI.UX

Szervi probléma vagy idegrendszeri tdlterhelt- |
ségbdl fakad? Kivancsi a hatékony kezeléstikre?

Tudta, hogy a rosszkedv fokozza a beteg-
ségek kialakulasanak kockazatét, és gatolja a
gyogyulast is? Az idegrendszeri tllterheltség, |
a stressz, minden embernél mas-mas terlileten
,csapodik le”. Valakinél sziv- és érrendszeri prob-
Iémak (pl. magas vérnyomas, ritmuszavar, stb.)
alakulhatnak ki, valakinek az emésztérendszere
sinyli meg (pl. gyomorideg, reflux, hasmenés,
stb), mig masoknal a vazizomzat, pl. a vall ,cipeli a problémak mazsas sulyat”.

Az emésztési panaszok kozétt a vilagon a leggyakrabban eléforduld beteg-
ség a gyomorsavtultengés, a reflux. Ennek visszaforditdsahoz fel kell azt ismer-
ni, hogy az életviteli sajatossagaink (munkahely, csalad, anyagiak, és az ebbdl
fakadd negativ életérzések) mennyiben jarultak hozza az emésztési rendelle-
nesség kialakuldsahoz. A gyomorsav kozombdsitése savlekotd anyagokkal egy
igen elterjedt mddszer, hiszen gyorsan és hatékonyan képes fellépni a panaszok
ellen. De vajon hosszu tavon mennyire tesz j6t az emésztérendszerlinknek,
hogy a természetes folyamatokat kiilsé anyagokkal befolyasoljuk és a bélrend-
szerben torténd természetes felszivodasi folyamatba is beleszélunk?

Legyen nyugodt! VAN GYOGYSZERMENTES MEGOLDAS is!
A BioLaborban végzett kezelések képesek a rosszkedy, a hangulati ingadozas,
a stressz, a fesziiltség tiineteinek enyhitésére, igy a reflux csokkentésére is, és
az emésztbszervek regenerdlasaral Kezeléseinkkel oldjuk a fesz(ilt idegallapo-
tot, megsziinnek a gércsds érzések. Tagulnak az erek, a vérkeringés is jobb
lesz, igy az idegrendszer is megvaltozik. A betegségek is jobban gyogyulnak!

A BioLabor kezelésiink ajanlott a ritka gyakorisagu, vagy a mar kialakult,
kronikus betegségnek tekinthetd allapotokban is. A kialakitott, 5-6 kezeléshdl
allé sorozatunk hamar megnyugvast jelenthet az idegrendszernek, illetve a
gyomor és emésztésben résztvevd szervek szamara. Igen hamar Ujra tlinet-
mentes étkezés torténhet!

Mindenképpen kérjen id6pontot t6llink, amennyiben szeretné szakembe-
rekkel atbeszélni kérdéseit és kdzben kiprébalni a BioLabor modszerét, mely
hatékonyan segiti, hogy a szervezete helyesen miikodjon, és betegség esetén
onerdbdl alljon helyre. Mindez gyogyszermentesen!

Marcius 10-ig varjuk Ont egy személyes konzultaciora és probara -
DIJMENTESEN és KOTELEZETTSEGMENTESEN!

Bejelentkezés: 06-30-520-6690 vagy 06-30-966-4741 « 1165 Jokai u. 6.
(SZTK-val szemben - Lott6zo épiilete) « www.biolabor.hu

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. « Telefon: 251-36-69

Hétfo, Szerda, Péntek: 14-19h; Kedd: 10-15h; Csiitortok: 10-14h
» Konyvek: James Eliroy: Fehér jazz, Jonathan Franzen: ErGs rengés; Joanne
Harris: Egész évben karacsony; Ishiguro Kazuo: A lebegd vildg miivészete; Kondor
Vilmos: A mésik szarnysegéd; Ugron Zsolna: Hét évszak: receptek és torténetek
+ Konyvek gyerekeknek: Berg Judit: Rumini fényvizeken ; Berg Judit: Alma: a
s6tét birodalom; Daniel Andrés: Egy kupac kufli; Tea Stilton: Ut a sikerhez

IELY IS NIRER

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi tit 119. « Telefon: 405-5244

+ Konyvek fiataloknak: Gonzéalez, Maria Teresa Maia: Szeretettel. Beatriz; Berg
Judit: Alma : A s6tét birodalom; Berg Judit: Rumini a Fényvizeken; [d6futar 2. : A ki-
ralynd palastja; Nogradi Gabor: A gonosz hét napja; Simon Réka Zsuzsanna: Ahany
kiraly, annyi mese; Morvan, Yves: Képrazatos vilagegyetem; May, Karl: Old Surehand;
Webb, Holly: Oszkar maganyos karacsonya; Téth Krisztina: A londoni mackék

» Konyvek felndtteknek: Munro, Alice: Egy jéravald nd szerelme; Mitchard,
Jacquelin: Az arc nélkilli lany; Safak, Elif: Becsllet; Benjamin. Melanie: Az aviator
felesége, Marton Eva: 1100 év : képes magyar torténelem; Young, Louisa; Dragam,
tudatom veled ...; Hollinghurst, Alan: Mas apatdl; Lark, Sarah: A vords mangrovefak:
Makine, Andrei: Ki szerette a carnét?; Dreyer, Wolfgang: Milyen lepke ez?; Macomber,
Debbie: Rézsalugas; Anglada, Maria Angels: Auschwitzi hegedti; Baher Ivan: Utéiz;
Rose, Karen: Vigyazz ram; Solomons, Natasha: A Tyneford-haz; Saylor, Steven: A hol-
tak méltésaga; Harris, Joanne; Csokoladécipd; Lee, Linda Francis: Emily & Einstein;
Piglia, Ricardo: Ejjeli vadaszat; Harris, Joanne: Egész évben karacsony; Donoghue,
Emma: Hétpecsétes titok; Ridpath, Michael: Siirli arnyak; Stachura, Edward: Sze-
kercelarma avagy emberek a téli erd6n; Maynard, Joyce: Nyarutd; Fleischmann, Art-
hur: Carly hangja : 4ttérni a autizmus falan; Moyes, Jojo: Akit elhagytal; Nagyova-
Dzerengova, Petra: Csak a javadat akarom; Chesney, Marion: Hamish Macbeth és a
tokéletes oldalborda

* DVD: Pingvinkiraly; Tajtékos napok; Felcsipve

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

* Konyvek: Anglada: Auschwitzi heged(; Berry: A Jefferson-kdd; Bochkor: Bocsi
szerint a vilag; Egholm: Rejtett hibak; Fabian: A francia né; Godwin: A romlas labirin-
tusa; Grandes: Megdermedt sziv; Gregory: A fehér hercegnd; Helgason: A né 1000
fokon; Hollinghurst: Mas apatdl; Ishiguro: Ne engedj el; Kalman: Egyenes beszéd;
Kawabata: Hoorszag; Koch: A vacsora; Landay: Jacob védelmében; Lévai: A szere-
lemfligg6; Mack: Freud szeret6je; Macomber: Rézsalugas; Matar: Egy elt(inés anato-
midja; Munro: Egy jéravald nd szerelme; Nagy: Tudom, mit csindl a gyereked szombat
éjjel!; Nesbo: Police; Nicholson: Anyaféld; Norgay: Apam lelkét megérintve: Egy serpa
zarandokutja a Mount Everest ; csticsara; Rose: Vigyazz ram; Saylor: A holtak mél-
tésaga; Stachniak: A Téli Palota: Il. Katalin, a nagy orosz carn regénye; Szendi: A
nd felemelkedése és tiinddklése; Szendi: Uj vitaminforradalom; Ulickaja: Orokbecsii
limlom; Ungvari: A kérdez6 Ungvari Tamas

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az el6adasok ingyenesek)

JelenLét Klub varja mindazokat, akik keresik Onmagukat! Minden paratlan ked-
den 17:30-19:30-ig. Legkozelebb: 25., marcius 11., 25. A foglalkozast Sipos Gydrgy
reiki mester vezeti. Minden Utkeres6t szeretettel varnak!

Eletmod Klub programija: februar 18. Pongracz Déra: M|ndennap| jatszmaink. Csa-
ladi boldogség, csaladi pokol; marcius 18. Lélek- : ]
hangok. Tibeti hangterapia Szab6 Zoltan Gabor
vezetésével Az el6adasok keddenként 17 drakor
kezdddnek, a részvétel ingyenes.

Enneagram Kedvelok Klubja. Onismeret
mindenkinek! Legyen jobb emberismerd! Keres-
se a parjat, keresse dnmagat! Az emberismeret
megtanulhatd, a tudas fejleszthetd. A foglalkoza-
sok 17 drakor kezdddnek. Vezeti: Sipos Gydrgy. lddpontok: marcius 4., &prilis 1.

Kiallitas: Mozaikok kis hazankbdl. Kiallitas Morschhauser Miklds akvarellképeibdl.

Szinhazjegy arusitds minden szerdan 16.30-19 6raig a konyvtarban!

Nyerjen gyerekjegyet HH Aprok azinterneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-
haté meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-
hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget
postai levélben vagy e-mail itjan eljuttatjak a szerkeszt6ségbe (HH,

Ki volt a leghiresebb cinkotai? Minden bizonnyal az a furfangos egyhazfi, aki-
nek Matyas kirallyal vald talalkozasa szamos valtozatban él a néphagyomanyban,
még Jokai is mesébe GntGtte az eseményt. A talalékony férfiu legendéjanak koszon-
het6 a mar lebontott, de évszazadokon &t Pest hataraban allé Cinkotai Nagyicce
vendégld neve, ma pedig a Nagyicce HEV-megélld emlékeztet arra, hogy a ravasz
kérdésekre leleményesen megfeleld borissza kérésére a helyi kocsmaban nagyobb
iccéspoharban mérték a bort. Ki 67 Kidertil a rejtvénybdl!

Ez a torténet nem, de masik harom kdzkedvelt Métyas mese zenével és tanccal
fliszerezve elevenedik meg az Erzsébetligeti Szinhdzban mércius 16-an 11 6ratdl.
A kolozsvéri bir6, az Egyszer volt Budan kutyavasar és az Igazmondd juhdsz torté-
neteiben oszt igazsagot a kiraly. Februar 23-an 11 6ratdl a pécsi Bobita Babszinhaz
Hamupipdje a Tlindér szemszogébdl mutatja be a klasszikus Grimm mesét.

A megfejtok kozott 2-2 darab jegyet sorsolunk ki az el6adasokra. Helyezze el a
felsorolt szavakat az abraban! Segitségul egy sz6t eldre beirtunk. Helyes kitdltés
esetén a szinnel jel6lt sorban alakul ki a végsd megfejtés (néveldvel), amit a szer-
keszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is ké-
riink a kapcsolattartas érdekében.

2 betlis szavak: AD,’GI, GN, KA, MO, OM, QY, TA,

3 betlis szavak: ADO, ART, EGI, JOE, MAK, OTA, ROP, SAN,

4 bet(is szavak: ETNA, ELES, IZEN, JARO, KATO, MAMA, PORT, ROMA,

5 bet(is szavak: AGORA, ARANY, ARUDA, GARAT, MERED, MOZOG, OZORA, VONAT,
7 betiis szavak: KIMUTAT, KOMORNA, TOLOZAR.

utcaban z6ldség-gyiimélcs boltot tizemel-
tetett. Személyiségi jogai védelmében to-
vabbi informéaciok telefonon. Aki barmit tud
jelenlegi tartozkodasi helyér6l, kérjik, je-
lentkezzen! Tel: +36-20-335-1623

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évfordulon felépést vallal XVI. kerileti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap

kaphaté a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kdzpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
MEGBIZHATO JOSNO SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

SZEPIRODALMI, ifjisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszoném! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
ésfelnfttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklgdni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfsld, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempil-
la, frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy,
fodraszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter at 112. (Gerd
Optika mellett)

QFem fodraszat

90 éve minden korosztalynak

Alap hajvagas 1300 Ft
- " Vendégfogadas:
&' HP:07.00-18.30
Sz0: 08.00-13.00

o

i W Varjuk kedves vendégeinket!
XVIAVeres Pjuti114.403-6757

|(A{Repteri EV:megalloimogottyjolparkolassal)

FERFI-NO1 fodrasz hazhoz megy, nyug-
dijasoknak 30% kedvezmény. Tel: 06-70-
576-2778

NOI-FERFI FODRASZAT - legyen a
vendégiink! XIV. Kerepesi t 90. (a Sugar
mellett, az Arkaddal szemben) Tel: 220-
5477 + AKCIO! Gyijtse 6ssze 5 hajvagas
blokkjét, a hatodikra mi hivjuk meg!

CSONTKOVACSOLAS, GERINCTE-
RAPIA, gyogymasszazs, nyirokmasz-
szazs, talpreflexoldgia, jadekéves masszi-
roz6 géppark az Eletfa Egészség Hazban.
Rugalmas idépont-kezelés! Tel: 06-70-
347-5077

Vallalkozdk
ajanlatai

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszité fliggdnyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA karpitos bitorok
felUjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

REGI, KOPOTT, tordtt képek felujitasa,
negativok digitalizalasa. Gyermek és
csaladi fotok, eskiivéi fotdzas. Az iga-
zolvanyképek megvarhatok, archivaltak.
TARJAN FOTO, 1145 Bp. Thékély (it 150.
Tel: 363-1170 « www.tarjanfoto.hu

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok, cellu-

Teljeskori

ROVAR
s RAGCSALO

(poloska, bolha | r téS

csotany, darazs, sth.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-20-924-6199

Fodor Andras

rr

loid filmek digitalizalasa, atirasa CD-re,
DVD-re, régi képek, diaképek, szines
negativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Ferenci
Vided, XVI. Hermina ut 16. (H-P: 10-14-
ig), tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-
658

KONYVELES: maganszemélyek szeme-
lyi jovedelemadd-bevallasat teljes kor
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kéri hatosagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felel6s mliszaki vezetést redlis
aron, hatarid6re vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ENERGETIKAI tanusitas gyorsan, olcson,
miiszaki vezetés szakszeriien. Epitdmér-
nok, tel: 06-20-583-6835

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Mlianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Ernd, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémlivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemii gépi foldmunkat,
éplletbontast vallaloks a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, moso6gép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautokkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
rilletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember véllal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitast nagy
gyakorlattal, kiltoztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

SZAKKEPZETT KERTESZEK valal-
nak: tavaszi gyep helyreallitast, gyepszel-
|6ztetést, kiszaradt orokzoldek cseréjét
kedvezd aron, fakivagast anyagi felel6s-
ségvallalassal, elszallitassal is. Térkove-

.

Dlcson keres jo pelenkat?)
Pelenkak mar 36 Ft/db-tél £
GARANCIAVAL ¢

Akar ingyenes hazhoz sz
bummampelenkadlszkont hu

06/20-9-52-59-81

rium 6 perc:

600 Ft. o

10 alk, bérlet: 5.400 Ft. 4

zést garanciaval, kertépitést, kertrende-
zést, 0Ontéz6rendszereket. Tel:
06-30-287-4348

KERTEPITES GARANCIAVAL! Kert-
tervezés, parkfenntartas, fivesités, térour-
kolas, automata ontdzés, tamfalak, terep-
rendezés, keritésépités, kerti
faépitmények, sziklakertek, kerti tavak,
sz016 és gyimolcsfak telepitése, metszé-
se. www.greczi-kert.eu Tel: 06-20-942-
4269

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
feltjitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erésaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722
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Fitnhess
Szaunha
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V: 8-14

Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

LAKASFELUJITAS, festés, mézolés,
kémlivesmunkak, burkolas, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéts-
zas garanciaval! Lépcséhaz-festés, taka-
ritas is! Téli arengedmény 10%! Megbiz-
hatd szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolasat, kémlivesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kdmivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVES kiilst-bels§ atalakitdsokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tets-
szerkezet felvjitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES ¢és burkolémunkat vallalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KORREKT a&ron dolgozo, megbizhatd
szakember vallal kémves, burkolomunkat,

1162 Bp. Hermina ut 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztdségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér it 3. » H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkez6 szamba: 2014. marcius 5.

CSAK{INTERNETES

Az tijsagban tirlénd megjelenés nem ingyenes, & fenti felvevahelyeken,
illetve a szerkesziGségben személyesen intézheld.

INGYEWES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

Hirdetés szovege:
{Nyemizt bendkkel, sivashatsan!)

a-mail cim:

A srerkeszioseyg fenntarta a jogot, hogy & érdekeit $6rid vagy a2 etikai normakba Gtkdd
hirdetesek megjelentetesetdl elzarkdzzon!

A kitdltdtt szelvenyt kerjik levélben eljuttatni a szerkesztoseq posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

szigetelést, térburkolast, kiilsé hészigete-
|ést, fest6munkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, kipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

BADOGOS, tetsfeds mester uj és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelez¢-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozz&értéssel, garanciaval. « Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 « www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadlé ragasztast

HELYI &S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

26. évf. 2. szam
2014. februar 14.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

vallalok garanciaval, kdzliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, bet6rés utani helyreéllités, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLCS0 KONTENERES SZALLITAS, sit,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- és lomszallitas!
Termdfold, sdder, homok és gépi f6ldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
|k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Séndor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, napellenzok,
szunyoghaldk, szalagfliggonyok készité-
se és javitasa. ALLANDO AKCIOK! Bp.
XVI. ker. Rozsa u. 37. illetve XVI. ker.
Csomori Ut - Szlovak ut sarok. * www.
hoffmannredony.hu « Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS ngl-
kiil, garanciaval. Szennyvizcsatorna

UJDONSAGOK A FELUJITOTT SASHALMI KONYVTARBAN
(1163 Bp., Veres Péter ut 53. - Telefon: 403-0813)

* Konyvek: Barbara Annis: Nemek intelligencidja — Vakfoltok a férfiak és a nék
kézott az Uzleti és a maganéletben; Jordan Belfort: A Wall Street farkasa; Berg Judit:
Rumini a fényvizeken; Benedek Elek: A magyarok torténete; Steve Berry: A harmadik
titok; Csiki LaszI6: Hazugok szigete; Czifra Eva: Eletmentd angol angliai munkaval-
lalashoz; Bernad Dénes: A nemzet szérnyai: A magyar katonai repiilés évszazados
torténete; Gail Carriger: Blamelles — Szégyentelen; Tom Clancy: Célkeresztben; Fe-
rences Istvan: Ordasok tépte tajon — Riport novellak; Jonathan Franzen: Erés rengés;
Falcsik Méria: N6ket néz6 lépek; Farkas Kriszta: Malna mesék — A slir{i hétkézna-
pokrél; Vanessa Diffenbaugh: A virdgok nyelve; Gy8ri Hanna: Az elveszett siitik, A
titokzatos levél; Colleen Houck: A tigris kiildetése; Jonas Jonasson: Az analfabéta, aki
tudott szamolni; Kellei Gyorgy: A Sakal éjszakai; Lydia Klds: Gyongydzott kotott hol-
mik; Jacques Martel: Lelki eredetii betegségek lexikona, Mezei Elmira: Paleolit siite-
mények; Petrik Adrienn: A hideg szoda élvezete; Pacskovszky Zsolt: Hogyan élheted
tul, ha minden a testvéred korul forog? Szalay Tamas Lajos: A kampanyguru; Szinak
Janos: Kutyaval az élet; Richard Webster: Arcolvasas mindenkinek

» Konyvek gyerekeknek: Elisabetta Dami: Az eltiint kincs rejtélye, Az igazi
Uriegér; Timo Parvela: Mid, Vau és a hatalmas hdgolyd; Zimmer Marta: Mesél az erdé
— Erdei mesék gyerekektdl gyerekeknek; Elena Peduzzi: Farmeros hercegnd; Uros
Petrovic: Tordafejed mesék 2; Sebdk Zsigmond: Mackd ur dtnak indul; Holly Webb:
Lucy a p6ttom kiskutya

* DVD-k: David Attenborough: A pingvinkiraly; A Hobbit - Varatlan utazas 1.; A Hob-
bit — Varatlan utazas 2; A végzet ereklyéi — Csontvaros; Csaladi lizelmek; Pain&Gain

PROGRAMOK: - Febr. 04-t6] marc. 05-ig Simon M. Veronika festémivész kialli-
tasa lathato ,,Sorozataimbol” cimmel. A kidllitas ingyenesen megtekinthetd a nyitva
tartasi id6nk alatt.

02. 21. - Vigyél magaddal egy mesét — 17,00 dratol —
foglalkozas gyermekeknek.

02. 25. - Siini és baratai - baba-mama klub -10,30 6ratél - Versek, dalok, mondo-
kak babaknak mamakkal.

02. 28. - Diavetités gyermekeknek 17,00 6ratol

03. 06. — A Krudy-kor Irodalmi Klubdélutanja és uj Kiallitas megnyitéja 16,00
oratdl. Kiallit: Rehorovics Anita restaurator, festémiivész ,A természet varazsa” cim-
mel. Bemutatja és beszélget vele lovag ]
Kanizsa Jozsef kolt6, ird a Délutan ha-
zigazdaja. Gyorgypal Katalin iré-, kolt6-,
szerkeszt6vel beszélget lovag Kiraly La-
jos ir6, koltd, miiforditd. Kozremiikddnek
Czine Eszter versmonddlany, Németh
,Nyiba” Sandor klt6, zeneszerz8, Tarka-
nyi Imre iré és Talas Emd a Svéd Kiralyi
Opera tenorja. A klubdélutan ingyenes.

03. 06. 18 ératol: Konyvbemutatot
ételkostolassal egybekotve Halmos
Monika virag szakacskonyveibdl: Ro-
zsakostolo; Levendula szivvel, lélekkel;
Ibolya iz-lelé

03. 11. - Siini és baratai - baba-mama
klub -10,30 6rétol - Versek, dalok, mon-
dokak babaknak maméakkal.

03. 13. — Korhinta szinhaz el6adasa
gyerekeknek 17,00 oratol. Ludas Matyi.
Az el6adas ingyenesen tekinthetd meg.

Meseolvasas és kézmlives

Halmos Monika, az ehet6 vira-
gok szakeértéje marcius 6-an
bemutatét tart a kdnyvtarban

Irodalmi szalon a konyvtarban

Hosszu ideig tartott a Veres Péter uti Szab6 Ervin Konyvtar
feljitasa, mely intézmény jaliusban zart be, és csak Luca napjan
nyitotta meg Ujra a kapuit. Az sz folyaman azonban nemcsak a
konyvtar belseje tijult meg, hanem Goldovanyi Zoltannak kdszon-
hetden a fioknak is 0j vezetdje lett. A szakember korabban Rékos-
palotan dolgozott, és az ottani konyvtarban nagy hagyomanya volt
az irodalmi délutanoknak. Ebben a mar 32 éve mukodo, és irdkat,
koltoket, esztétakat, nyomdaszokat, kiadokat, valamint szinésze-
ket tomorité Krudy Gyula Irodalmi Kor volt a segitségére, amely
havi rendszerességgel szervezett ilyen irodalmi szalonokat az Eot-
vOs utcai konyvtarban. Goldovanyi Zoltan december 13-t6l mar a
sashalmi konyvtarat vezeti, a Krudy Kor pedig a Kertvarosba is
kovette ot. Az elso irodalmi délutan februar 4-én volt, amikor is
M. Jankoé Janos kertvarosi k6lté mutatkozott be. A felujitott konyv-
tarat zsufolasig megtolté kozonség a szalon részeként Simon M.
Veronika festomiivész alkotasait is megcsodalhatta. (R.T.)

Intenziv nyari NYELVI TABOROK
Angliaban és Nemetorszaghan

Intenziv angol nyelvgyakorlas Anglidban — 3 hét 8-18 éves
didkoknak (augusztus 7-28-ig) gazdag programokkal, elozetes
szintfelméréssel. A 3x1 hetes ut szallashelyei angliai tengerpar-
tokon, lakdkocsikban lesz, ahol a felszereltség minden igényt
kielégithet, a helyi sport tevékenységekhez uszodas (csuszda)
élményparkokkal rendelkeznek. A napi 6tszori étkezést a lak-
helyeken oldjak meg. Anyanyelvi tanar kiséretében a nyelv-
tanulas keriil el6térbe a nevezetességekkel vald ismerkedés,
sport- és szorakoztatd programok kozben. A gyermekek olyan
feladatokat kapnak az Gt soran, amelyben modjuk lesz a kint
€16 angol emberekkel kommunikalni, beszélgetni, fejleszteni az
onbizalmukat az idegen nyelv hasznalataban.

Intenziv német nyelvgyakorlas Németorszagban — 5 hét 14-
18 éves diakok részére csaladoknal, ahol a hasonl6 koru, azonos
nemu didkokkal egyiitt jarnak iskoldba. Egy telepiilésen csak
egy magyar diak lakik, igy kikeriilhetd a magyar tarsalgas.

tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-
70-267-5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs6-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Sirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes flird6szoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszerii szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy P4l tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS,
hardware, software tandcsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

virusirtas,

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

KORREKT,
Sorhanallas nélkiil,
MEGFIZETHETO

Hatésagi Miiszaki
Vizsga Allomas
Bp. X. Gyomréi ut 156.
Z£06-1/431-0720

vizsgabiztos@weekendbus.hu
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Sikeres miiszaki vizsgéja
duplan szerencsét hozhat!
Vegyen részt nyereményjatékunkban!

|degenvezetoi Vilagnap
Europa legszebb fovarosaban
2014. februar 20-23.

A pragramak tokbsége ingyenes

Eurdpa legszebh fivaross, a Duna ket partjan alteddld, paratlan temészeti &
é kulturalss kincseket rejtG varos kamardja, a Sucapesti Kereskedelm 5 Iparkamara
= 0 (BKIK) elnakekam sreretettel meghivok minden érdekldddt hardnk turisanikai
g eletinek kierreluedd eseminyéne, a2 ldegerveretsi Viagnapra,
A négy naposra bavuln rendesvénysorozaton Budapest idegenvezendi

mutatjat be a magyar favaras nevezetességeit, artérelmi értékeit: tabb mint &0
varesneed seta, busaos 5 hajis (orak = virdk 2 ldlogatdkar

Avasdmap kozponti eseminyek helyszne a Balna Bevasdrldwazpont, ahal
kizrdves bemutatik, vasar, magyar turisaticai régich Kidllitdsa tekinthetd meqg,
Innen indilnak buszas &5 hapds virasnéréseini s,

Fiwidnik: Tarlds lstvan, fipalgarmester

Sratmdry Kristaf
BHIK elni

Tovabbi informacio: www.bkik.hu

Tiszta német nyelvi kdrnyezet! A program keretében a didkok
3 napot toltenek Stuttgartban a kisérokkel, ismerkednek a kor-
nyék nevezetességeivel, latvanyossagaival.

A taborokrol érdeklédni lehet Barvitz Csillanal: +36-30-539-
0883 ¢ Delfin Magyar-Angol Kétnyelvii Ovoda — Delfin uszoda ¢
Csomor, Petdfi S. u. 29. « Tel: 06-30-539-0883 « www.delfinuszoda.hu

srm

Ingatlankozvetitoi ajanlatok:

XVI. kerliletben, az Eurépa lakdkertben,
2007-ben  épiilt
tarsashazban,
kertkapcsolatos,
klimas, 68 nm-es |
nappali + 3 halo- :
szobas, teraszos, 34 nm-es sajét kerttel
rendelkezd téglalakas ajandék konyhabu-
torral eladd, tarol6 + garazs megvasarol-
hato! Iranyar. 22 millio Ft.

XVI. keriiletben, az Europa Iakokertben
II. Gitemben éplilt
tarsashazban,
kertkapcsolatos,
41 nm-es nappa-
li + haldszobas, :
33 nm-es sajat kerttel rendelkez6 téglala-
kas ajandék konyhabutorral, felszini beal-
l6val ELADO! Iranyar: 15,5 millié Ft.

SASHALMON, csondes mellékutcaban
474 nm-es telek-
re éplilt, 98 nm-
es4 szobas, dup-
la  komfortos,
klimas, garazsos,
igényes csaladi haz ELADO! Iranyar: 38
millié Ft.

ZUGLOBAN, Alsérakoson csendes,
z6lddvezetben, c T e
feltjitott tarsas- | = | ﬁ !
hézban, lll.eme- |5 F
leti, Ujszerd alla-
potu, klimas, 49
nm-es 2 szobas téglalakas taroléval EL-
ADO! Iranyar: 12,3 milli6 Ft.

ZUGLOBAN, kozel az Ors vezér terhez
Il. emeleti, 39 =
nm-es szoba hal-
los, erkélyes, jol
alakithato, feluji- %
tando lakas EL- ﬁ
ADO! A tarsashazhoz tartozik egy kozos
hasznalatt, 6sfas, parkolasra is alkalmas
zart kert. Iranyar: 8,5 millio Ft.

ZUGLOBAN, kertvarosi ovezetben csen-
des utcaban, par-
kositott  kerttel
rendelkez6 2001-
ben éptilt 9 laka-
sos tarsashaz- -
ban egy f6ldszinti, gydnydri allapotu 72
nm-es 1 + 3 félszobas téglalakas terem-
garazzsal ELADO! Irnyar: 24,5 millié Ft.

KISTARCSA kdzpontjaban, Hév kozelé-
ben, Volgy lako- :

parkban, |. eme-
leti, egyedi
cirkoflitést, 53
nm-es 2 szobas,
franciaerkélyes téglalakas felszini gépkocsi
bealloval ELADO! Irényar: 9.8 milli6 Ft.

KISTARCSA csendes, régi csaladihazas

Ovezetében, a T N
kérhdz ~ szom- 9 L
szédsagaban

540nm-es telek-

re éplilt, 130 nm-

es 5 szobas, fedett teraszos, csaladi haz,
garazzsal és pincével ELADO! Iranyar: 16,9
millié Ft.

Az ingatlanok irant érdekl6dni lehet: Gacsé Haz Ingatlan,
1163 Bp. Veres Péter ut 39. Tel: 06-20-560-7575

Kovetkezo lapszamunk marcius 19-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti postaladas terjesztését a Magyar Posta Znt. véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: marcius 24-én regyel 6-tol 8-iy




