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raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek
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Oktatás
gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

csatlakozás! Dajka, pedagógiai és 
gyógypedagógiai asszisztens-képzés. Tel: 
06-30-269-1061• www.kaszaszakkepzes.hu 
(01006404) 

matematika és magyar korrepetálás álta-
lános iskolásoknak az Örs vezér teréhez 
közel. Egyéni bánásmód, szemléletes mód-
szer. Tel: 06-70-550-0090

matematika, fizika tanítás, oktatás 
középiskolá soknak, közép- és emelt szinten, 
érettségire felkészítés gyakorlott szaktanár-
nál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

matematika, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

matematika, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

profi angoltanár felkészít kezdőtől a nyelv-
vizsgáig. A nálam tanulók 90%-a átmegy a 
vizsgán! Tel: 06-20-596-4600, 405-2950

egyetemen oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal bármilyen szinten az 
Erzsébet-ligetben. Emelt szintű érettségire 
és minden típusú nyelvvizsgára felkészít. Tel: 
06-20-387-5450, 407-2137

angol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-

nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

kottaÍrást, HaNgsZerelÉst, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
ceNteNáriumi lakótelepen 52 nm-es, 
2 szobás, földszinti, erkélyes, gázkonvek-
toros lakás eladó. A fürdőszoba felújításra 
szorul. Irányár: 10,5 millió Ft. Tel: 06-30-
423-4393

sasHalmoN, XVI. kerületben, csendes 
zöldövezetben 120 nm összterületű csa-
ládi ház 110 n-öl telken, teljesen felújított, 
azonnal költözhető, áron alul eladó tulaj-
donostól, 21,5 millió Ft-os irányáron. Tel: 
06-30-654-0899

sasHalmoN, csendes környéken 3 
szobás családi ház eladó (90-es években 
épült). Telek 100 n-öl, rengeteg fával, ga-
rázs, kút is van. Jöjjön el, nézze meg! Ha 
megfogja a hangulat, megegyezünk! Irány-
ár: 22,1 millió Ft. Tel: 06-20-338-1082

láNdZsáN eladó 1 szobás lakás, 
minicirkós és radiátoros fűtés. Átlagos ál-
lapotú, parkra néző, gardróbbal, kamrával, 
zárható pincerésszel. Irányár: 7,6 millió Ft. 
Tel: +36-30-9420-293

eladó a XVII. ker. Kispajtás utcában 585 
nm-es telken lévő 52 nm-es, felújítandó, 
összközműves kis családi ház 13,7 millió 
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

cseNdes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

keresek kis házat vagy házrészt a XVI. vagy 
a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Telek
FiNN-magyar Államközi Ösztöndíjas 
építészmérnök saját részre tervezett három 
lakóegységes láncház (lakásonként külön-
álló épület) építési engedélyével rendelke-
ző telek egy lakóegységre eső telekrésze 
(kb.: 300 nm) a Lucernás utcában eladó. 
Az építési engedély 2019. januárjáig érvé-
nyes. Közművek folyamatban. Ár 12,5 mFt 
+ a közműbekötések 1/3-a, ami kb.: 500 
eFt. Tel: 06-30-977-1055

xvi. ker. Cinkota és Csömör között fekvő 
2836 nm-es zártkert eladó. Tel: 400-0440, 
06-70-299-3400

göDöllő külterületén (Ökörtelek) kárpótlási 
földek első tulajdonostól sürgősen eladók. Tel: 
06-30-9426-428

fóton sürgősen elaDó 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

elaDó 918 négyszögöl gyümölcs műveléságú 
terület – kiépített öntözőrendszerrel – 30 négy-
zetméter alapterületű fa víkendházzal, Sziget-
szentmárton külterületén, Duna-part mellett, a 
ráckevei HÉV megállótól 10 percre, a ráckevei 
gyógyfürdőtől 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118

Üzlet, iroda
xvi. ker. Centenáriumi lakótelep üzletso-
rán, az óvoda bejáratánál 20 nm-es üzlet-
helyiség bármilyen tevékenységre kiadó. 
Ár: 59 ezer Ft/hó. Tel: 06-20-456-6666, 
06-20-491-2388

irodarÉsZ kiadó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

Kiadó

kiadó XVI. ker. Sashalmon 54 nm-es, 
különálló, bútorozott lakás (1 szoba, nagy 
étkezőkonyha, fürdőszoba, összkomfort) 
két felnőtt részére 50 ezer Ft/hó + rezsi 
áron, 2 hónap kaucióval. Kábel TV, Internet, 
új gépek, cirkófűtés, gyümölcsfás kert. Tel: 
06-30-240-2626

kiadó a Centenáriumi lakótelepen 48 
nm-es, szép, IV. emeleti lakás, 50 ezer 
Ft+rezsi/hó áron, 2 havi kaucióval. Tel: 405-
4123, 06-30-725-1066 (érdeklődni este 5 
óra után)

Állás, munka
Nyugi autósiskola gyakorlati ok-
tatókat keres referenciával. Tel: 06-30-950-
2993

ÜZleti veZetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

áruFuvaroZó, busZos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 
v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 
emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

xvi. kerÜleti irodába új üzleti mun-
katársakat keresünk. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés önéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

Fiatal megbízható hölgy kisebb és na-
gyobb takarítást, ablaktisztítást vállal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

idősgoNdoZást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

másoDállás 24-72-es beosztás mellé keresek 
másodállást, a 16. kerületben vagy környékén. 
Tel: +36-30-219-3799

Adásvétel
2 db ágyneműtartós ágy (90x210) 3 ezer 
Ft/db + 1 db íróasztal (70x140) 5 ezer Ft-ért 
eladó. Tel: 405-2950, 06-20-596-4600
fiatal pár részére keresek ingyen szobabútort, 
ami esetleg szanálásra szánt, esetleg útban van 
és foglalja helyet. Szívességüket előre is köszö-
nöm. Tel: +36-20-373-8086

Jármű
autósZerviZ És karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

Társkereső
párJát KERESI budapesti független közép-
korú férfi sok jó tulajdonsággal. 90kg 180cm, 
átlagos testalkatú, barna haj és szem. E-mail: 
nlcxscout@gmail.com

Vegyes
most érettségiző kőműves tanuló kisebb 
munkákért, ház körüli teendőkért szállást 
keres. Tel: 06-20-372-5226

FölöslegesÉ vált fáját elszállítom, 
kisebb nem veszélyes fáját kivágom. E-mail: 
ventotdi82@citromail.hu

keressÜk azt a hölgyet, aki a XVI. ker. 
Magtár utcában lakott, és a VII. ker. István 

  Mosolyra
            váltottuk:)

Erzsébet-utalványával Ön több mint negyedmillió ember,

köztük több mint százezer gyermek üdüléséhez járult hozzá!*

A Kormány által támogatott

* 2012-ben és 2013-banVincze Kornél
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PAUSE

Bp. 1165 Hunyadvár u. 56. 
– Mátyásföld

www.pausenyelviskola.hu, 
info@pause.hu

Petor Judit: 
(70) 549-66-31, 
(1) 632-08-79

Majd Gyurka történetét beszél-
te el a közönségnek, nagy si-
kert aratva.

– Tegye fel a kezét az a gye-
rek, aki idén nem jelentkezett 
Erzsébet-táborba – szólította fel 
a jelenlévőket Majthényi Lász-
ló, a Magyar Nemzeti Üdülé-
si Alapítvány főtitkára a díjak 
kiosztása előtt, és egyetlenegy 
kéz sem lendült a magasba, ez-
zel jelezve: a gyerekek körében 
töretlen az érdeklődés a táborok 
iránt.

Ezután Borza Teréz iparmű-
vész, a zsűri elnöke ismertette 
a pályázat részleteit. Elmondta, 
három kategóriában nevezhet-
tek a fiatalok: a táborban el-
töltött napokat bemutató kép-
zőművészeti alkotással, írásos 
élménybeszámolóval, vala-
mint mesével, melyet a névadó 
Szent Erzsébet személye, élet-
története ihletett. Hozzátette, a 
beküldött képekről és írások-

ból kiderült, hogy a slágernek 
számító fürdőzés mellett ki-
rándulások, hajókázások, ka-
landparki tombolás, lovaglás, 
kenuzás, kézműves foglalko-
zások – ezen belül agyagozás, 
gyöngyfűzés, makettezés –, 
néptánc, diszkó, éjszakai bá-
torságpróba, tereptúrák, sport-, 
ügyességi és szellemi vetélke-
dők, Ki Mit Tud? és még szám-
talan izgalmas időtöltés színe-
sítették az Erzsébet-táborok 
mindennapjait.

Majd a díjkiosztó követke-
zett, ahol kiderült, az első ki-
íráshoz képest közel meghá-
romszorozódott a beküldött 
pályamunkák száma, és több 
tavalyi pályázó idén is bizonyí-
totta tehetségét: közülük többen 
most is a nyertesek közt voltak. 
A zsűri dolga nagyon nehéz 
volt, de a nagyszámú pálya-
munkának köszönhetően több 
alkotást tudott jutalmazni, mint 
az előző évben, így a több mint 
150 pályamű beküldői között 26 
díjat osztott ki a tavalyi 19-cel 
szemben.

A zsűri mindhárom kate-
góriában, korosztályonként az 
első három munkát jutalmaz-
ta, kategóriánként egy-egy 
2014. évre szóló táborozási 
lehetőséggel vagy családi nya-
ralással, és különdíjakat is ki-
osztottak.

A nyertesek alkotásaiból 
Nyári élmények 2013 címmel 
kiadványt jelentetett meg az 
Alapítvány, amelyet a díjkiosz-
tón minden pályázó gyermek 
megkapott.

Az Erzsébet-tábor a legjobb móka!
Ezzel a címmel írt és küldött 

élménybeszámolót egy fiatal a 
2013-ban második alkalommal 
meghirdetett „Nyári élmények” 
pályázatra, amelyet az Erzsébet-
program keretében az Erzsébet-
táborokban nyaraló gyerekek 
részére írt ki a Magyar Nemze-
ti Üdülési Alapítvány. A nyer-
teseket díjkiosztó ünnepségen 
hirdették ki, ahol bemutatták a 
beküldött művekből készült ki-
adványt is.

Vidám muzsika várta a gye-
rekeket, szüleiket és tanáraikat 
a pályázat eredményhirdeté-
sén, a talpalávalót ifjabb Csoó-
ri Sándor és zenekara szolgál-
tatta. Ezután fontos tudományt 
osztott meg a fiatalokkal Be-
recz András Kossuth-díjas 
mesemondó: – Három dolgot 
feltétel nélkül fontolj meg: állj 
magasra, hogy lássanak, nyisd 
ki a torkod, hogy halljanak, s 
légy rövid, hogy szeressenek! 

Eladná Ingatlanát? Így csinálja!
Ha Ön már árulja ingatlanát, és úgy érzi va-
lami miatt nem jön a vágyott vevő, vagy még 
csak most érlelődik a gondolat Önben, hogy 
eladja ingatlanát, és ehhez sikeres stratégiát 
keres – látogasson el honlapunkra, ahol továb-
bi információkat talál a kerületi ingatlanpiac-
ról, és megismerheti a mások számára már 
bizonyított módszert, mellyel Ön is sikeresen 
értékesítheti ingatlanát a mostani piacon is. 

web: www.ingatlan16.hu • info: +36702704045

•Tõkegarancia
•Hozamgarancia
•20% adójóváírás

NYUGDÍJTERVEZÉS

Tel: 30/8228-253
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utcában zöldség-gyümölcs boltot üzemel-
tetett. Személyiségi jogai védelmében to-
vábbi információk telefonon. Aki bármit tud 
jelenlegi tartózkodási helyéről, kérjük, je-
lentkezzen! Tel: +36-20-335-1623

kerti PartyN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden nap 
kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter áron. 
Tel: 06-30-2053-606

zakopane központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

megbÍZHató JósNő segÍt megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

sZÉPirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
moZgás- És hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NiNcs Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FogsorkÉsZÍtÉs, JavÍtás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

koZmetikáNkbaN bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempil-
la, frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, 
fodrászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-
9639, XVI. Veres Péter út 112. (Gerő 
Optika mellett)

FÉrFi-Női fodrász házhoz megy, nyug-
díjasoknak 30% kedvezmény. Tel: 06-70-
576-2778

Nöi-FÉrFi FodrásZat – legyen a 
vendégünk! XIV. Kerepesi út 90. (a Sugár 
mellett, az Árkáddal szemben) Tel: 220-
5477 • AKCIÓ! Gyűjtse össze 5 hajvágás 
blokkját, a hatodikra mi hívjuk meg!

csoNtkovácsolás, geriNcte-
ráPia, gyógymasszázs, nyirokmasz-
százs, talpreflexológia, jádeköves masszí-
rozó géppark az Életfa Egészség Házban. 
Rugalmas időpont-kezelés! Tel: 06-70-
347-5077

Vállalkozók 
ajánlatai

miHály És TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

cÉgÜNk vállalJa kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

aNtik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

rÉgi, koPott, törött képek felújítása, 
negatívok digitalizálása. Gyermek és 
családi fotók, esküvői fotózás. Az iga-
zolványképek megvárhatók, archiváltak. 
TARJÁN FOTÓ, 1145 Bp. Thököly út 150. 
Tel: 363-1170 • www.tarjanfoto.hu

sZalagos videók, HaNgleme-
Zek, hangkazetták és -szalagok, cellu-

loid filmek digitalizálása, átírása CD-re, 
DVD-re, régi képek, diaképek, színes 
negatívok digitalizálása, javítása, átírás 
CD-re vagy papírkép készítése. Ferenci 
Videó, XVI. Hermina út 16. (H-P: 10-14-
ig), tel: 405-5919, mobil: 06-20- 9392-
658

köNyvelÉs: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
családi HáZak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

eNergetikai tanúsítás gyorsan, olcsón, 
műszaki vezetés szakszerűen. Építőmér-
nök, tel: 06-20-583-6835

asZtalosmuNkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

aJtó-ablakJavÍtást vállal 
asztalos. Műanyag és fa nyílászárók pasz-
szítása, szigetelése, berakása, zárcseréje. 
Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, tel: 06-30-
447-4853

Ha tud olyaN kis muNkát, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kő-
műves, burkoló, festő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkák előnyben – de komplett 
lakásfelújítást is vállalunk. Kéményrakás, 
boltívépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

teHerFuvaroZást, ÉPÍtőaNya-
gok beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállaloks a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

FuvaroZás, költöZtetÉs 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

megbÍZHató szakember vállal teher-
fuvarozást 1,8 t-ig, bútorszállítást nagy 
gyakorlattal, költöztetést is. Ár megegyezés 
szerint. Tel: 06-20-996-5540

költöZtetÉs, lomtalaNÍtás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

gyÜmölcsFák áPolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

vállalok fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

sZakkÉPZett kertÉsZek vállal-
nak: tavaszi gyep helyreállítást, gyepszel-
lőztetést, kiszáradt örökzöldek cseréjét 
kedvező áron, fakivágást anyagi felelős-
ségvállalással, elszállítással is. Térköve-

zést garanciával, kertépítést, kertrende-
zést , öntözőrendszereket . Tel: 
06-30-287-4348

kertÉPÍtÉs garaNciával! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények, sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-
se. www.greczi-kert.eu Tel: 06-20-942-
4269

villaNysZerelÉs, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

villaNysZerelÉst, ÉPÜletvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

lakásFelúJÍtás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-30-422-1739

taPÉtáZás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

sZobaFestÉs, máZolás, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Téli árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

csemPÉZÉst, lakásFelúJÍtást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

kőműves külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

kőműves és burkolómunkát vállalok. 
Kisebb javításokat is. Megbízható. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

korrekt áron dolgozó, megbízható  
szakember vállal kőműves, burkolómunkát, 

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

26. évf. 2. szám  
2014. február 14.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
Ringier Kiadói Kft Nyomda 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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szigetelést, térburkolást, külső hőszigete-
lést, festőmunkákat, hagyományos ké-
ményépítést, kéménytisztítást, kúpcserép-
átrakást, kisebb háztartási szereléseket. 
Gyors, pontos és tiszta munka! Hívjon: 
06-70-266-3622

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komPlett ácsmuNkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ParkettaFektetÉs, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

ParkettáZást, csisZolást, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 

vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

kulcsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei koNtÉNer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőNyök, reluxák, napellenzők, 
szúnyoghálók, szalagfüggönyök készíté-
se és javítása. ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. 
XVI. ker. Rózsa u. 37. illetve XVI. ker. 
Csömöri út - Szlovák út sarok. • www.
hoffmannredony.hu • Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

duguláselHárÍtás boNtás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna 

tervezése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-
70-267-5015

duguláselHárÍtás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

vÍZsZerelÉs, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

vÍZ-gáZ-FűtÉs, lakássZerviZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

gáZkÉsZÜlÉkek, vÍZmelegÍtők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HűtőgÉP, FagyasZtó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televÍZióJavÍtás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

sZámÍtógÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

sZámÍtógÉP JavÍtás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

ciPő, bőrdÍsZmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

vállalkoZói aPróHirdetÉ-
sek FelvÉtele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Következő lapszámunk március 19-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi postaládás terjesztését a Magyar Posta Zrt. végzi, 
terjesztési reklamációk leadhatók a 06-20-412-6353 telefonszámon. 
Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: március 24-én reggel 6-tól 8-ig

Teljeskörû
ROVAR

és RÁGCSÁLÓ
irtás

a HACCP

Tel: 06-20-924-6199

elõírásoknak megfelelõen is!

Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

Nyerjen gyerekjegyet

A D Ó

ki volt a leghíresebb cinkotai? Minden bizonnyal az a furfangos egyházfi, aki-
nek Mátyás királlyal való találkozása számos változatban él a néphagyományban, 
még Jókai is mesébe öntötte az eseményt. A találékony férfiú legendájának köszön-
hető a már lebontott, de évszázadokon át Pest határában álló Cinkotai Nagyicce 
vendéglő neve, ma pedig a Nagyicce HÉV-megálló emlékeztet arra, hogy a ravasz 
kérdésekre leleményesen megfelelő borissza kérésére a helyi kocsmában nagyobb 
iccéspohárban mérték a bort. ki ő? kiderül a rejtvényből!
Ez a történet nem, de másik három közkedvelt Mátyás mese zenével és tánccal 
fűszerezve elevenedik meg az Erzsébetligeti Színházban március 16-án 11 órától. 
A kolozsvári bíró, az Egyszer volt Budán kutyavásár és az Igazmondó juhász törté-
neteiben oszt igazságot a király. Február 23-án 11 órától a pécsi Bóbita Bábszínház 
Hamupipője a Tündér szemszögéből mutatja be a klasszikus Grimm mesét.
a megfejtők között 2-2 darab jegyet sorsolunk ki az előadásokra. Helyezze el a 
felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. Helyes kitöltés 
esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés (névelővel), amit a szer-
kesztőség címére várunk: HH 1162 bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is ké-
rünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: ÁD, GI, GN, KA, MO, OM, OY, TA,
3 betűs szavak: ADÓ, ART, ÉGI, JOE, MÁK, ÓTA, ROP, SAN,
4 betűs szavak: ETNA, ÉLES, IZEN, JÁRÓ, KATÓ, MAMA, PORT, ROMA,
5 betűs szavak: AGÓRA, ARANY, ÁRUDA, GARAT, MERED, MOZOG, OZORA, VONAT,
7 betűs szavak: KIMUTAT, KOMORNA, TOLÓZÁR.

xvi. kerületben, az Európa lakókertben, 
2007-ben épült 
társasházban, 
kertkapcsolatos, 
klímás, 68 nm-es 
nappali + 3 háló-
szobás, teraszos, 34 nm-es saját kerttel 
rendelkező téglalakás ajándék konyhabú-
torral eladó, tároló + garázs megvásárol-
ható! Irányár. 22 millió Ft.

 xvi. kerületben, az Európa lakókertben, 
II. ütemben épült 
társasházban, 
kertkapcsolatos, 
41 nm-es nappa-
li + hálószobás, 
33 nm-es saját kerttel rendelkező téglala-
kás ajándék konyhabútorral, felszíni beál-
lóval ELADÓ! Irányár: 15,5 millió Ft.

sasHalmoN, csöndes mellékutcában 
474 nm-es telek-
re épült, 98 nm-
es 4 szobás, dup-
la komfortos, 
klímás, garázsos, 
igényes családi ház ELADÓ! Irányár: 38 
millió Ft. 

 ZuglóbaN, Alsórákoson csendes, 
zöldövezetben, 
felújított társas-
házban, III. eme-
leti, újszerű álla-
potú, klímás, 49 
nm-es 2 szobás téglalakás tárolóval EL-
ADÓ! Irányár: 12,3 millió Ft.

 ZuglóbaN, közel az Örs vezér térhez, 
II. emeleti, 39 
nm-es szoba hal-
los, erkélyes, jól 
alakítható, felújí-
tandó lakás EL-
ADÓ! A társasházhoz tartozik egy közös 
használatú, ősfás, parkolásra is alkalmas 
zárt kert. Irányár: 8,5 millió Ft.

 ZuglóbaN, kertvárosi övezetben, csen-
des utcában, par-
kosított kerttel 
rendelkező 2001-
ben épült 9 laká-
sos társasház-
ban egy földszinti, gyönyörű állapotú 72 
nm-es 1 + 3 félszobás téglalakás terem-
garázzsal ELADÓ! Irányár: 24,5 millió Ft.

kistarcsa központjában, Hév közelé-
ben, Völgy lakó-
parkban, I. eme-
leti, egyedi 
cirkófűtésű, 53 
nm-es 2 szobás, 
franciaerkélyes téglalakás felszíni gépkocsi 
beállóval ELADÓ! Irányár: 9.8 millió Ft.

 kistarcsa csendes, régi családi házas 
övezetében, a 
kórház szom-
szédságában 
540nm-es telek-
re épült, 130 nm-
es 5 szobás, fedett teraszos, családi ház, 
garázzsal és pincével ELADÓ! Irányár: 16,9 
millió Ft.

Ingatlanközvetítői ajánlatok:

Az ingatlanok iránt érdeklődni lehet: Gacsó Ház Ingatlan, 
1163 Bp. Veres Péter út 39. Tel: 06-20-560-7575

KORREKT,
Sorbanállás nélkül,

MEGFIZETHETÕ

Sikeres mûszaki vizsgája
duplán szerencsét hozhat!

Hatósági Mûszaki

Vizsga Állomás

Bp. X. Gyömrõi út 156.
06-1/431-0720

vizsgabiztos@weekendbus.hu

Vegyen részt nyereményjátékunkban!

aPróHirdetÉsek Feladása aZ iNterNetre És a Nyomta-
tott úJságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2014. március 5.

HH Aprók az interneten Újdonságok a FELÚjÍToTT sashaLmi könyVTárBan 
(1163 Bp., Veres Péter út 53. • Telefon: 403-0813)

•  Könyvek: Barbara Annis: Nemek intelligenciája – Vakfoltok a férfiak és a nők 
között az üzleti és a magánéletben; Jordan Belfort: A Wall Street farkasa; Berg Judit: 
Rumini a fényvizeken; Benedek Elek: A magyarok története; Steve Berry: A harmadik 
titok; Csiki László: Hazugok szigete; Czifra Éva: Életmentő angol angliai munkavál-
laláshoz; Bernád Dénes: A nemzet szárnyai: A magyar katonai repülés évszázados 
története; Gail Carriger: Blamelles – Szégyentelen; Tom Clancy: Célkeresztben; Fe-
rences István: Ordasok tépte tájon – Riport novellák; Jonathan Franzen: Erős rengés; 
Falcsik Mária: Nőket néző lépek; Farkas Kriszta: Málna mesék – A sűrű hétközna-
pokról; Vanessa Diffenbaugh: A virágok nyelve; Győri Hanna: Az elveszett sütik, A 
titokzatos levél; Colleen Houck: A tigris küldetése; Jonas Jonasson: Az analfabéta, aki 
tudott számolni; Kellei György: A Sakál éjszakái; Lydia Klös: Gyöngyözött kötött hol-
mik; Jacques Martel: Lelki eredetű betegségek lexikona, Mezei Elmira: Paleolit süte-
mények; Petrik Adrienn: A hideg szóda élvezete; Pacskovszky Zsolt: Hogyan élheted 
túl, ha minden a testvéred körül forog? Szalay Tamás Lajos: A kampányguru; Szinák 
János: Kutyával az élet; Richard Webster: Arcolvasás mindenkinek
•  Könyvek  gyerekeknek:  Elisabetta Dami: Az eltűnt kincs rejtélye, Az igazi 

úriegér; Timo Parvela: Miú, Vaú és a hatalmas hógolyó; Zimmer Márta: Mesél az erdő 
– Erdei mesék gyerekektől gyerekeknek; Elena Peduzzi: Farmeros hercegnő; Uros 
Petrovic: Tördafejed mesék 2; Sebők Zsigmond: Mackó úr útnak indul; Holly Webb: 
Lucy a pöttöm kiskutya
•  DVD-k: David Attenborough: A pingvinkirály; A Hobbit - Váratlan utazás 1.; A Hob-

bit – Váratlan utazás 2; A végzet ereklyéi – Csontváros; Családi üzelmek; Pain&Gain
Programok: • Febr. 04-től márc. 05-ig Simon M. Veronika festőművész kiállí-

tása látható „sorozataimból” címmel. A kiállítás ingyenesen megtekinthető a nyitva 
tartási időnk alatt.

02. 21. – vigyél magaddal egy mesét – 17,00 órától – Meseolvasás és kézműves 
foglalkozás gyermekeknek. 

02. 25. – süni és barátai - baba-mama klub -10,30 órától - Versek, dalok, mondó-
kák babáknak mamákkal. 

02. 28. – Diavetítés gyermekeknek 17,00 órától 
03. 06. – a krúdy-kör irodalmi klubdélutánja és új Kiállítás megnyitója 16,00 

órától. Kiállít: Rehorovics Anita restaurátor, festőművész „A természet varázsa” cím-

Újdonságok a kassák könyVTárBan 
1145 Bp., Uzsoki u. 57. • Telefon: 251-36-69

Hétfő, Szerda, Péntek: 14-19h; Kedd: 10-15h; Csütörtök: 10-14h
•  Könyvek: James Ellroy: Fehér jazz; Jonathan Franzen: Erős rengés; Joanne 

Harris: Egész évben karácsony; Ishiguro Kazuo: A lebegő világ művészete; Kondor 
Vilmos: A másik szárnysegéd; Ugron Zsolna: Hét évszak: receptek és történetek
•  Könyvek gyerekeknek: Berg Judit: Rumini fényvizeken ; Berg Judit: Alma: a 

sötét birodalom; Dániel András: Egy kupac kufli; Tea Stilton: Út a sikerhez

Újdonságok a rákosi ÚTi könyVTárBan 
1161 Bp., rákosi út 119. • Telefon: 405-5244

•  Könyvek fiataloknak: González, María Teresa Maia: Szeretettel. Beatriz; Berg 
Judit: Alma : A sötét birodalom; Berg Judit: Rumini a Fényvizeken; Időfutár 2. : A ki-
rálynő palástja; Nógrádi Gábor: A gonosz hét napja; Simon Réka Zsuzsanna: Ahány 
király, annyi mese; Morvan, Yves: Káprázatos  világegyetem; May, Karl: Old Surehand; 
Webb, Holly: Oszkár magányos karácsonya; Tóth Krisztina: A londoni mackók
•  Könyvek  felnőtteknek: Munro, Alice: Egy jóravaló nő szerelme; Mitchard, 

Jacquelin: Az arc nélküli lány; Safak, Elif: Becsület; Benjamin. Melanie: Az aviátor 
felesége, Márton Éva: 1100 év : képes magyar történelem; Young, Louisa: Drágám, 
tudatom veled …; Hollinghurst, Alan: Más apától; Lark, Sarah: A vörös mangrovefák: 
Makine, Andrei: Ki szerette a cárnőt?; Dreyer, Wolfgang: Milyen lepke ez?; Macomber, 
Debbie: Rózsalugas; Anglada, Mária Ángels: Auschwitzi hegedű; Bäher Iván: Utóíz; 
Rose, Karen: Vigyázz rám; Solomons, Natasha: A Tyneford-ház; Saylor, Steven: A hol-
tak méltósága; Harris, Joanne: Csokoládécipő; Lee, Linda Francis: Emily & Einstein; 
Piglia, Ricardo: Éjjeli vadászat; Harris, Joanne: Egész évben karácsony; Donoghue, 
Emma: Hétpecsétes titok; Ridpath, Michael: Sűrű árnyak; Stachura, Edward: Sze-
kercelárma avagy emberek a téli erdőn; Maynard, Joyce: Nyárutó; Fleischmann, Art-
hur: Carly hangja : áttörni a autizmus falán; Moyes, Jojo: Akit elhagytál; Nagyová-
Dzerengová, Petra: Csak a javadat akarom; Chesney, Marion: Hamish Macbeth és a 
tökéletes oldalborda
•  DVD: Pingvinkirály; Tájtékos napok; Felcsípve

Újdonságok a FürEdi könyVTárBan 
1144 Bp. rákosfalva park 1-3. • Telefon: 223-0890

•  Könyvek: Anglada: Auschwitzi hegedű; Berry: A Jefferson-kód; Bochkor: Bocsi 
szerint a világ; Egholm: Rejtett hibák; Fábián: A francia nő; Godwin: A romlás labirin-
tusa; Grandes: Megdermedt szív; Gregory: A fehér hercegnő; Helgason: A nő 1000 
fokon; Hollinghurst: Más apától; Ishiguro: Ne engedj el; Kálmán: Egyenes beszéd; 
Kawabata: Hóország; Koch: A vacsora; Landay: Jacob védelmében; Lévai: A szere-
lemfüggő; Mack: Freud szeretője; Macomber: Rózsalugas; Matar: Egy eltűnés anató-
miája; Munro: Egy jóravaló nő szerelme; Nagy: Tudom, mit csinál a gyereked szombat 
éjjel!; Nesbo: Police; Nicholson: Anyaföld; Norgay: Apám lelkét megérintve: Egy serpa 
zarándokútja a Mount Everest ; csúcsára; Rose: Vigyázz rám; Saylor: A holtak mél-
tósága; Stachniak: A Téli Palota: II. Katalin, a nagy orosz cárnő regénye; Szendi: A 
nő felemelkedése és tündöklése; Szendi: Új vitaminforradalom; Ulickaja: Örökbecsű 
limlom; Ungvári: A kérdező Ungvári Tamás

Programok a köNyvtárbaN (az előadások ingyenesek)
Jelenlét klub várja mindazokat, akik keresik Önmagukat! Minden páratlan ked-

den 17:30-19:30-ig. Legközelebb: 25., március 11., 25.  A foglalkozást Sipos György 
reiki mester vezeti. Minden útkeresőt szeretettel várnak!
Életmód klub programja: február 18. Pongrácz Dóra: Mindennapi játszmáink. Csa-

ládi boldogság, családi pokol; március 18. Lélek-
hangok. Tibeti hangterápia Szabó Zoltán Gábor 
vezetésével Az előadások keddenként 17 órakor 
kezdődnek, a részvétel ingyenes.

enneagram kedvelők klubja. Önismeret 
mindenkinek! Legyen jobb emberismerő! Keres-
se a párját, keresse önmagát! Az emberismeret 
megtanulható, a tudás fejleszthető. A foglalkozá-
sok 17 órakor kezdődnek. Vezeti: Sipos György. Időpontok: március 4., április 1. 
Kiállítás: Mozaikok kis hazánkból. Kiállítás Morschhauser Miklós akvarellképeiből.
színházjegy árusítás minden szerdán 16.30-19 óráig a könyvtárban!

Irodalmi szalon a könyvtárban

Hosszú ideig tartott a Veres Péter úti Szabó Ervin Könyvtár 
felújítása, mely intézmény júliusban zárt be, és csak Luca napján 
nyitotta meg újra a kapuit. Az ősz folyamán azonban nemcsak a 
könyvtár belseje újult meg, hanem Goldoványi Zoltánnak köszön-
hetően a fióknak is új vezetője lett. A szakember korábban Rákos-
palotán dolgozott, és az ottani könyvtárban nagy hagyománya volt 
az irodalmi délutánoknak. Ebben a már 32 éve működő, és írókat, 
költőket, esztétákat, nyomdászokat, kiadókat, valamint színésze-
ket tömörítő Krúdy Gyula Irodalmi Kör volt a segítségére, amely 
havi rendszerességgel szervezett ilyen irodalmi szalonokat az Eöt-
vös utcai könyvtárban. Goldoványi Zoltán december 13-tól már a 
sashalmi könyvtárat vezeti, a Krúdy Kör pedig a Kertvárosba is 
követte őt. Az első irodalmi délután február 4-én volt, amikor is 
M. Jankó János kertvárosi költő mutatkozott be. A felújított könyv-
tárat zsúfolásig megtöltő közönség a szalon részeként Simon M. 
Veronika festőművész alkotásait is megcsodálhatta. (R.T.)

Intenzív nyári NYELVI TÁBOROK 
Angliában és Németországban

Intenzív angol nyelvgyakorlás Angliában – 3 hét 8-18 éves 
diákoknak (augusztus 7-28-ig) gazdag programokkal, előzetes 
szintfelméréssel. A 3x1 hetes út szálláshelyei angliai tengerpar-
tokon, lakókocsikban lesz, ahol a felszereltség minden igényt 
kielégíthet, a helyi sport tevékenységekhez uszodás (csúszda) 
élményparkokkal rendelkeznek. A napi ötszöri étkezést a lak-
helyeken oldják meg. Anyanyelvi tanár kíséretében a nyelv-
tanulás kerül előtérbe a nevezetességekkel való ismerkedés, 
sport- és szórakoztató programok közben. A gyermekek olyan 
feladatokat kapnak az út során, amelyben módjuk lesz a kint 
élő angol emberekkel kommunikálni, beszélgetni, fejleszteni az 
önbizalmukat az idegen nyelv használatában.

Intenzív német nyelvgyakorlás Németországban – 5 hét 14-
18 éves diákok részére családoknál, ahol a hasonló korú, azonos 
nemű diákokkal együtt járnak iskolába. Egy településen csak 
egy magyar diák lakik, így kikerülhető a magyar társalgás. 
Tiszta német nyelvi környezet! A program keretében a diákok 
3 napot töltenek Stuttgartban a kísérőkkel, ismerkednek a kör-
nyék nevezetességeivel, látványosságaival.
A táborokról érdeklődni lehet Barvitz Csillánál: +36-30-539-
0883 • Delfin Magyar-Angol Kétnyelvű Óvoda – Delfin uszoda • 
Csömör, Petőfi S. u. 29. • Tel: 06-30-539-0883 • www.delfinuszoda.hu

mel. Bemutatja és beszélget vele lovag 
Kanizsa József költő, író a Délután há-
zigazdája. Györgypál Katalin író-, költő-, 
szerkesztővel beszélget lovag Király La-
jos író, költő, műfordító. Közreműködnek 
Czine Eszter versmondólány, Németh 
„Nyiba” Sándor költő, zeneszerző, Tárká-
nyi Imre író és Tálas Ernő a Svéd Királyi 
Opera tenorja. A klubdélután ingyenes. 

03. 06. 18 órától:  könyvbemutatót 
ételkóstolással egybekötve Halmos 
Mónika virág szakácskönyveiből: Ró-
zsakóstoló; Levendula szívvel, lélekkel; 
Ibolya íz-lelő  

03. 11. – süni és barátai - baba-mama 
klub -10,30 órától - Versek, dalok, mon-
dókák babáknak mamákkal. 

03. 13. – körhinta színház előadása 
gyerekeknek 17,00 órától. Lúdas Matyi. 
Az előadás ingyenesen tekinthető meg.

Halmos Monika, az ehető virá-
gok szakértője március 6-án 
bemutatót tart a könyvtárban

GYOMORSAVTÚLTENGÉS – REFLUX
Szervi probléma vagy idegrendszeri túlterhelt-

ségből fakad? Kíváncsi a hatékony kezelésükre?
Tudta, hogy a rosszkedv fokozza a beteg-

ségek kialakulásának kockázatát, és gátolja a 
gyógyulást is? Az idegrendszeri túlterheltség, 
a stressz, minden embernél más-más területen 
„csapódik le”. Valakinél szív- és érrendszeri prob-
lémák (pl. magas vérnyomás, ritmuszavar, stb.) 
alakulhatnak ki, valakinek az emésztőrendszere 
sínyli meg (pl. gyomorideg, reflux, hasmenés, 
stb), míg másoknál a vázizomzat, pl. a váll „cipeli a problémák mázsás súlyát”. 

Az emésztési panaszok között a világon a leggyakrabban előforduló beteg-
ség a gyomorsavtúltengés, a reflux. Ennek visszafordításához fel kell azt ismer-
ni, hogy az életviteli sajátosságaink (munkahely, család, anyagiak, és az ebből 
fakadó negatív életérzések) mennyiben járultak hozzá az emésztési rendelle-
nesség kialakulásához. A gyomorsav közömbösítése savlekötő anyagokkal egy 
igen elterjedt módszer, hiszen gyorsan és hatékonyan képes fellépni a panaszok 
ellen. De vajon hosszú távon mennyire tesz jót az emésztőrendszerünknek, 
hogy a természetes folyamatokat külső anyagokkal befolyásoljuk és a bélrend-
szerben történő természetes felszívódási folyamatba is beleszólunk?

legyen nyugodt! van gyógyszermentes megolDás is!  
A BioLaborban végzett kezelések képesek a rosszkedv, a hangulati ingadozás, 
a stressz, a feszültség tüneteinek enyhítésére, így a reflux csökkentésére is, és 
az emésztőszervek regenerálására! Kezeléseinkkel oldjuk a feszült idegállapo-
tot, megszűnnek a görcsös érzések. Tágulnak az erek, a vérkeringés is jobb 
lesz, így az idegrendszer is megváltozik. A betegségek is jobban gyó gyul nak!

A BioLabor kezelésünk ajánlott a ritka gyakoriságú, vagy a már kialakult, 
krónikus betegségnek tekinthető állapotokban is. A kialakított, 5-6 kezelésből 
álló sorozatunk hamar megnyugvást jelenthet az idegrendszernek, illetve a 
gyomor és emésztésben résztvevő szervek számára. Igen hamar újra tünet-
mentes étkezés történhet!

Mindenképpen kérjen időpontot tőlünk, amennyiben szeretné szakembe-
rekkel átbeszélni kérdéseit és közben kipróbálni a BioLabor módszerét, mely 
hatékonyan segíti, hogy a szervezete helyesen működjön, és betegség esetén 
önerőből álljon helyre. Mindez gyógyszermentesen!

március 10-ig várjuk önt egy személyes konzultációra és próbára – 
DÍJmentesen és kötelezettségmentesen!

Bejelentkezés: 06-30-520-6690 vagy 06-30-966-4741  • 1165 Jókai u. 6. 
(SZTK-val szemben – Lottózó épülete) • www.biolabor.hu

Olcsón keres jó pelenkát?

GARANCIÁVAL
Pelenkák már /db-tól36 Ft

bucimacipelenkadiszkont.hu
06/20-9-52-59-81

Akár ingyenes házhoz szállítással


