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Rendszeresen verte a nagyit
Éveken át terrorizálta a nagymamáját az a 26 esztendős férfi, 

akit nemrég letartóztattak a zuglói rendőrök. A munkanélkü-
li fiatalember rendszeresen zsarolással, vagy, ha kellett, akkor 
erőszakkal vette el az idős asszony nyugdíját, akit nem egy alka-
lommal fizikailag is bántalmazott. A sérülései és a szomszédok 
jelzései ellenére a rendőrség mégsem indított eljárást az ügyben, 
mivel a sértett az utolsó pillanatban mindig visszavonta a val-
lomását. December legvégén is hasonló csetepatéra került sor 
a Laky Adolf utcai lakásban, ahol a férfi úgy meglökte a nagy-
mamáját, hogy az a lendülettől hanyatt esett. Estében azonban 
beverte a fejét az asztal szélébe, amitől egy időre az eszméletét 
is elveszítette. Az unokája ahelyett, hogy segített volna neki, a 
vérző fejű asszonyt a földön hagyta, és még az ajtót is rázárta. 
Miután a sértett magához tért, kikúszott az erkélyre, ahonnan 
lekiabálva segítséget kért. A lakást a rendőrök törték fel, az as�-
szonyt pedig sürgősen kórházba szállították. A nagymama az 
esetet követően kitartott a vallomása mellett, így már a rend-
őrök is eljárhattak a férfivel szemben, akit azóta már előzetes 
letartóztatásba helyeztek, és aki ellen zsarolás, illetve folytató-
lagosan elkövetett testi sértés bűntettében indítottak vizsgálatot.

Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Lakásfelnyitás, 
betegmentés

Rendőrségi kérésre egy Nagy 
Lajos király úti, második emeleti 
lakást nyitottak fel január 14-én 
délelőtt.

A Szuglói körvasútsoron két 
idős lakó nem adott életjelet 
magáról, ezért – rokoni kérésre 
– ablakbetöréssel hatoltak be a 
tűzoltók január 15-én este. Ki-
derült, hogy nem volt semmi baj; 
az egyik személy mélyen aludt, a 
másik meg éppen bevásárolt.

Január 31-én délben segítséget 
kért egy idős, megsérült lakó a 
Fogarasi úton. A harmadik eme-
leti lakásba a raj XIV/létrával az 
ablakon keresztül hatolt be.

Február 4-én délelőtt egy 
Nagy Lajos király úti, harmadik 
emeleti idős, sérült lakó nem tu-
dott ajtót nyitni a mentőknek. A 
tűzoltók erővel hatoltak be hoz-
zátartozói kérésre.

Meghalt egy hajléktalan
A Rákospatak utca és Czobor 

utcai híd alatt holtan találtak egy 
férfit január 15-én. Rendőrségi 
kérésre a raj emelte ki az elhuny-
tat a híd alól, éjfélkor.

Közlekedési mentések
Skoda Octavia és Citroën 

Berlingo típusú autók ütköztek 
össze január 16-án a Kerepe-
si út 29-nél. A tűzoltókat 6 óra 
43 perckor riasztották; a kifolyt 
olajat felitatták, a forgalmi aka-
dályt megszüntették. Személyi 
sérülés nem történt.

Január 20-án délután a Gva-
dányi és Füredi út sarkánál izzó 
vezetéktől füstölt egy személy-
autó utastere, amit a vezető meg-
szüntetett.

Január 21-én este villamossí-
neken akadt fenn egy személy-
autó az Egressy út és Nagy Lajos 
király útja találkozásánál, a tűz-
oltók levontatták.

Nem sérült meg senki, ami-
kor két kocsi karambolozott ja-
nuár 23-án délután a Fogarasi 
út 23. előtt. A raj szabaddá tette 
az utat.

A Nagy Lajos király útja 61. 
előtt Mini Cooper és Fiat Punto 
típusú autók ütköztek január 
28-án 13 óra után. A tűzoltók 
áramtalanították a kocsikat, egy 
súlyosan sérültet kiemeltek a 
roncsból.

Február 4-én reggel az Erzsé-
bet királyné útja és a Nagy Lajos 
király útja kereszteződésében 
két személyautó összeütközve 
a villamossíneken landolt. A raj 
levontatta a járműveket a sínpá-
lyáról, egy személy könnyebben 
megsérült.

Szintén február 4-én délelőtt 
három személyautó karambolo-
zott a Rákosmezei tér 1-nél, sen-
ki nem sérült meg. A tűzoltók 
szabaddá tették az utat a forga-
lomnak.

XVI. kerület
Közlekedési mentés

A Rákospalotai határút 57-
nél „bebicskázott” egy kamion 
január 20-án reggel, összetörve 
egy kisteherautót és egy zöld-
séges konténert. A raj a BKV-
val közösen megszüntette a 
forgalmi akadályt, sérülés nem 
történt.

Garázstűz
Január 24-én délután az Avas 

utcában lángra gyúlt egy kön�-
nyűszerkezetes garázs födémje 
és fa tetőszerkezete. A tüzet a raj 
kiérkezése előtt részben eloltotta 
a tulajdonos.

Lakástűz
Február 4-én délben egy Mé-

száros József utcai, téglaépítésű 
családi ház egyik szobájában tá-
madt tűz; égtek a bútorok, ruha-
neműk, a ház helyiségei bekor-
mozódtak. A házat a tulajdonos 
idejében elhagyta a raj kiérkezé-
se előtt, könnyebb füstmérgezést 
szenvedett.

Újévi interjút közöltünk elő-
ző számunkban, melyben 
Kovács Péter polgármes-
ter beszámolt az előző évi 
eredményekről. Az inter-
jú végén ígéretet kaptunk 
arra, hogy következő szá-
munkban hasonló részle-
tességgel adatunk tájékoz-
tatást az idei évre tervezett 
fejlesztésekről.

Időközben lezajlott a kerületi 
évértékelő főrum, ahol elég sok 
részletes információ hangzott el 
arról, mit is tervez az idei évre 
az önkormányzat, és a legutób-
bi testületi ülésen elfogadták a 
költségvetést is, ami pontosan 
tartalmazza a fejlesztéseket. Az 
évértékelőn felfigyeltünk egy 
olyan apróságra is, hogy a múlt 
évi eredmények felsorolásából 
nálunk kimaradt a kerületi Tri-
anon emlékmű, mely a József 
utca és Budapesti út találko-
zásánál áll, egy kis terecskén. 
Pedig, mint arról Kovács Péter 
említést tett felszólalásában, ez 
az emlékmű kiemelkedik a ha-
sonló alkotások közül. A talap-
zaton kővel kirakva ott van a 

Idei fejlesztések a XVI. kerületben
valamikori történelmi Magyar-
ország alaprajza, benne a jelen-
legi határok. Az emlékmű fá-
ból készült, kettéhasadt törzset 
ábrázol, s a lehasadt rész elvá-
lasztja egymástól a szintén fá-
ból faragott embereket. Nagyon 
szép – mondta Kovács Péter, és 
javasolta, hogy arra járván min-
denki nézze is meg.

Sok minden megújul

Kovács Péter az idei fejlesz-
tések közül első helyen emlí-
tette az Erzsébetligeti uszoda 
strandjának bővítését. A strand 
2012 júniusában készült el, és 
igen népszerű lett a kerületi-
ek körében. A bővítés a kisebb 
gyerekek számára történne, 
pancsolókkal és csúszdákkal. 
Felújításon esik majd át a rá-
kosszentmihályi Pálfi téren lé-
vő játszótér. A János utcában a 
Metró sporttelep mögött van a 
kerületi napközis tábor, ennek a 
területére tervezik megépíteni a 
kerület legnagyobb játszóterét, 
mindenféle szabadtéri csodajá-

tékkal. Bár a játszótér a tábor 
területén lesz, nyitva tartási 
időben a kerületiek is szabadon 
használhatják.

A valamikori Cinkotai strand 
előtti téren található az első vi-
lágháborús emlékmű, melyet a 
közelmúltban újítottak fel. Az 
idei évben az emlékmű körüli 
park felújítása következik, séta-
utakkal, új növényzettel.

A lakótelepi felújítások sorá-
ban most a Szent Korona utcai 
lakótelep következik. Felújít-
ják a játszótereket, a járdákat, a 
parkolókat és magát az útburko-
latot is, valamint természetesen 
a zöldfelületeket, hasonlóan a 
múlt év végén elkészült Lán-
dzsa utcai lakótelephez – tehát 
a végén egy nagyon szép lakó-
telep lesz belőle.

Tovább folytatódnak az út-
építések és burkolat-felújítások, 
az idei év végére a négy év alatt 
megépített utak száma meg-
haladja az ötvenet, tehát a pol-
gármester ezzel eleget tesz az 
egyik kiemelten fontos válasz-
tási ígéretének.

ami kondizásra és pihenésre 
egyaránt alkalmas lesz, pikni-
kezni viszont nem lehet majd, 
mert a tűzrakó helyek létesítését 
biztonsági okokból elvetették.

Egy másik ilyen csodahely 
lesz a cinkotai Zúgó patak for-
rásánál, ami most teljesen el van 
gazosodva. A forrást kiépítik, 
és a felfakadó víz lépcsőzetes 
terméskő-ágyon folyik és zu-
bog majd a Szilas-patak irányá-
ba, ám mielőtt azt elérné, előbb 
egy kis tavacskává terebélyese-
dik. Ennek környezetébe kerül 
egy pihenő és játszópark, ami 
fűzfavesszőkből lesz fonva, 
mert az egyúttal a talajvizet is 
elszippantja. Eléggé nehéz el-
képzelni, a beruházók szerint 
fantasztikus lesz, majd meglát-
juk valóságosan az átadáskor.

A Szilas-patak völgye jelenle-
gi állapotában is kedvelt kirán-
dulóhely, ezzel a fejlesztéssel a 
kerület központi parkjává válhat, 
ami négy kerületrészt is összeköt 
egymással (Árpádföld, Szentmi-
hály, Cinkota, Mátyásföld).

Összeköti a kerületrészeket
A legnagyobb beruházás a 

Szilas-patak menti kerékpárút 
és közösségi zöldfelület fejlesz-
tés lesz, amelyhez a kerület köz-
ponti pályázati pénzt is kapott. 
A projekt kapcsolódik a fővá-
ros kerékpárút-programjához, 
és a patakvölgyben nagyjából 
ott kezdődik, ahová a Cinkotai 
út mentén megépítendő XVII. 
kerületi kerékpárút megérke-
zik. Innen vezet a patak-menti 
kerékpárút egészen a Hermina 
út – Állás utca vonaláig. Aki 
eléggé bátor volt, itt eddig is 
eljárhatott a két utca között, de 
a mostani fejlesztéssel a patak-
parti környék kiépül, közvilá-
gítást kap, a régi vashíd helyett 
új fahíd épül, és megszűnnek 
az eddigi nomád állapotok. A 
Hermina út felőli oldalon egy 
kerékpáros krosszpálya épül – 
hasonlóan ahhoz, amit a Cen-
tenáriumi lakótelepen a lakók 
követelésére lebontottak, csak 
annál lényegesen nagyobb lesz. 
Az Állás utcai oldalon egy csa-
ládi sportparkot építenek meg, 

Mint emlékezetes, a múlt év-
ben emeletet húztak a cinkotai 
Batthyány Ilona általános is-
kolára. Ez a fejlesztés most a 
lenti, öreg épületrész rendbeté-
telével folytatódik: nyílászáró-
csere, hőszigetelés, gépészeti 
és elektromos felújítás követ-
kezik, és az elhanyagolt isko-
laudvart is rendbe teszik. Az 
egész kerületben lendületbe jön 
a csatornaépítés, ami a fővá-
rosi önkormányzat feladata, és 
az eddig csatornázatlan részek 
bekapcsolása az idei év végéig 
többségében befejeződik. Csa-
padékvíz-elvezetési probléma 
van a Centenáriumi lakótelep 
egy részén (az Olga utca kör-
nyékén néha derékig ér az eső-
víz), a vízelvezetés várhatóan 
itt is megoldódik még ebben az 
évben

Az a szlogen, hogy Magyar-
ország jobban teljesít, a Kert-
városban úgy módosul, hogy a 
XVI. kerületi jól teljesít. Így volt 
ez 2013-ban és így lesz 2014-
ben is, és – mint a polgármester 
megjegyezte – remélhetőleg ezt 
értékelik a választók is.

Ferenci Zoltán

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben
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sziklakert és kertitó építés

A tavalyi esztendő teljes kö-
rű közbiztonsági elemzése még 
nem készült el, ám a rendelke-
zésekre álló adatokból már lát-
szik, hogy Budapesten ismét a 
Kertváros a legbiztonságosabb 
kerület. Ezt pedig nagyon jó 
leírni. Hajdú Károly rendőr al-
ezredes, aki január elején vet-
te át a kapitányság vezetését, a 
hírre reagálva elmondta, hogy 
az elődje – dr. Tóth Sándor alez-
redes – és az állomány magasra 
tette a mércét, ez azonban nem 
jelentheti azt, hogy megeléged-
nének az eddigi eredmények-
kel.

– Az idei esztendő egyik nagy 
feladata lesz a betöréses lopá-
sok visszaszorítása, illetve az 
elkövetett bűncselekmények fel-
derítése – mondta a kapitány. 
– A Kertvárosban ez a leg-
gyakoribb és emiatt a legtöbb 
embert irritáló bűncselek-
mény. Szeretnénk szorosabb-
ra fonni az együttműködést a 
környező kapitányságokkal, 
hogy az erőinket időnként egy 
adott bűncselekményre és egy 
adott területre koncentrálhas-
suk. Így hatékonyabban tu-
dunk majd fellépni az elköve-
tőkkel szemben.

Hajdú Károly szerint a Kert-
város közbiztonságának javulá-
sa a térfigyelő-kamerarendszer 
kiépítésének és a körzeti meg-

A Kertvárosban biztonságban vagyunk

bízotti alosztály megszervezé-
sének is köszönhető volt. Az 
előbbire jó példa, hogy míg ko-
rábban vezető bűncselekmény-
nek számított a gépkocsi-feltö-
rés a Centenáriumi lakótelepen, 
amióta bekamerázták a terüle-
tet, alig volt ilyenre példa. A 18 
fős KMB állomány pedig aktív 
szerepet vállalt abban, hogy az 
elmúlt évben sikerült több na-
gyobb bűncselekményt is felde-
ríteni.

– A kapitányságon példaér-
tékű a körzeti megbízottak és 
a bűnügyi szolgálat együttmű-
ködése. Erre építve a jövőben 
szeretnénk majd civil ruhás 
akciókat is szervezni a kerü-
letben, illetve havi rendszeres-
séggel mérnénk a sebességet a 
kerület nagy forgalmú útjain. 
A közlekedési morál terén van 
még mit javítani.

A kapitány elmondta, hogy 
folyamatosan elemzik a bűn-
cselekményeket, figyelik a leg-
gyakoribb előfordulási helyeket 
és az elkövetők által kedvelt 
időpontokat. Az akciókat pedig 

ezekhez az adatokhoz igazítják 
majd.

Legvégül még egy jó hír: ko-
rábban sok problémát okoztak a 
trükkös tolvajok a kerületben. 
A kapitány szerint a tavalyi esz-
tendő viszont már azt igazolta, 
hogy egyre inkább célba érnek 
a veszélyről szóló felhívások. 
Az idős emberek sem annyira 
hiszékenyek már, megfogadják 
a rendőrök által adott tanácso-
kat, és egykönnyen senkit sem 
engednek be az ingatlanaikra. 
Erre is akad példa: a közelmúlt-
ban egy ismeretlen nő azzal a 
trükkel hívott fel egy kertvárosi 
idős asszonyt, hogy ő a lánya, 
de mielőtt pénzt kérhetett vol-
na (valószínűleg ez lett volna a 
következő lépése), az idős as�-
szony már meg is cáfolta, hogy 
a telefonáló a lánya lenne. Neki 
ugyanis két lánya van, az egyik 
éppen vele volt, a másik meg 
dolgozott, és a telefonját otthon 
hagyta. Mire ideért a válaszban, 
addigra persze már megszakadt 
a vonal. 

Riersch Tamás

Beszámolóját tartja Kovács Péter polgármester a Kertvá-
rosi évértékelőn, mellette Kovács Raymund alpolgármes-
ter és Szatmáry Kristóf államtitkár, parlamenti képviselő

Trianon emlékmű a József utca és a Budapesti út talál-
kozásánál

Csúszdákkal, pancsolóval bővül a strand az Erzsébetligeti 
uszoda mellett

Belobbant a hajléktalanok hígítója. A XV. kerület 
egyik bokros külterületi részén egy társaság az általuk 
rakott tábortűznél melegedett február 4-én. Nem vették 
észre, hogy a közelben lerakott hígítós flakon túl közel 
került a lángokhoz. A begyulladt hígító lángtengert spric-
celt ki magából, amitől hat ember égett meg, közülük hár-
man másod-harmadfokú égési sérüléseket szenvedtek.

1165 Budapest, Farkasfog u. 24.
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FARKASFOG ÁLLATORVOSI RENDELÕ

Öngyulladás? Fát és szénát tároltak abban a mellék-
épületben, ami február 5-én gyulladt ki a XVII. kerület-
ben. A tűzoltók két sugárral küzdöttek a hatalmas lán-
gokkal, s bár a melléképület teljesen leégett, a főépületet 
sikerült megmenteni.

Egy húsz négyzetméteres, fából tákolt melléképület 
gyulladt ki február 6-án a X. kerületben. A terület vízhiá-
nyos volt, ez némileg nehezítette az oltást, s kigyulladt 
épület teljesen le is égett, ám a főépület megmenekült.

Hatalmas lángokkal égett az a melléképület, ami feb-
ruár 6-án gyulladt ki a XVI. kerületi László utcában. Hogy 
mi volt a tűz oka, teljesen érthetetlen, mert az épületbe 
áram sem volt bevezetve. Volt viszont benne több kész-
let autógumi, négy kanna benzin, és ezen kívül rengeteg 
lom. Tucatnyi tűzoltó dolgozott az oltáson, ami nagyon 
hosszú ideig tartott, mert a bent égett anyagokat nem le-
hetett jól megközelíteni az 50 négyzetméteres, több he-
lyiségből álló melléképületben. Végül hátulról bontották 
meg az épületet, szétdarabolva a szomszédos kerítést, 
s így sikerült több órás munkával megfékezni az újra fel-
lobbanó lángokat. A főépület nagyjából sértetlen maradt.

A Kertvárosi Iskolaválasz-
tó rendezvényen nagy érdek-
lődés övezte a tankerületi 
igazgató előadását: Kovács 
Katalin arról beszélt, hogy 
milyen feladatokat kell teljesí-
teni a szülőknek ahhoz, hogy 
a gyerekükből valóban isko-
lás legyen, mégpedig ott, ahol 
szeretnék, és ne induljon elle-
nük szabálysértési eljárás.

• Ki minősül tanköteles-
nek? Az a gyermek, amelyik 
az adott év augusztus 31-ig be-
tölti a 6. életévét, már abban 
az évben megkezdheti az isko-
lát – amely egy lehetőség –, de 
legkésőbb a következő évben 
tankötelessé válik, tehát a ki ta-
valy augusztus 31-ig betöltötte a 
6. életévét, annak idén minden-
képpen iskolába kell mennie.

• Ki dönt a tankötelezettség 
kezdetéről? Fő szabályként az 
óvoda vezetője dönt, ahová a 
gyermek az iskola megkezdé-
se előtt járt. Ha a gyermek nem 
járt óvodába, akkor iskolaérett-
ségi vizsgálaton vesz részt, és 
a szakértői bizottság dönti el, 
hogy a gyermek mikor kezdhe-
ti meg az iskolát. Ha az óvoda 
vezetője vagy a szülő bizonyta-
lan – esetleg nincs egyetértés a 
két vélemény között –, akkor is 
kérheti bármelyik fél az iskola-
érettségi vizsgálatot.

• Mikor lesz a beiratkozás? 
A beiratkozás idei időpontját 
még a Kormányhivatal nem je-
lölte ki, de az eddigi tapaszta-
latok alapján április végére vár-
ható.

• Mit kell vinni a beirat-
kozáshoz? Tavaly futótűzként 
terjedt el, hogy személyi igazol-
ványt kell vinni a gyermeknek. 
Ez ilyen formában nem igaz, 
senki ne rohanjon az Okmány-
irodába személyi igazolványt 
csináltatni a gyermeknek! 

Hogyan működik a gyakorlatban a szabad iskolaválasztás?
Amennyiben már van személyi 
igazolványa, akkor azt vigyék a 
beiratkozásra, ha nincs, akkor 
az anyakönyvi kivonat, lakcím-
kártya a hiteles okmány, amely 
mellé szükséges még a megfele-
lő szakvélemény, az iskolaérett-
ségi vizsgálat eredménye – az 
óvoda vagy a szakértői bizott-
ság szakvéleménye.

• Változtak-e az iskolák 
körzetei? A körzetes iskolák 
kérdésében sincs változás az 
előző évek gyakorlatához ké-
pest. Az iskolák körzetét is a 
Kormányhivatal állapítja meg, 
idén – az Önkormányzat érin-
tett vezetőitől kapott tájékozta-
tás szerint – a Kormányhivatal 
nem szándékozik változtatni a 
körzethatárokon, tehát az eddig 
érvényes körzethatárok élnek, 
melyekről tájékozódni lehet az 
önkormányzat illetve az iskolák 
honlapjáról.

• Kit vehet fel az iskola? A 
körzetes iskola – fő szabályként 
– köteles felvenni a körzetében 
állandó lakhellyel – ennek hi-
ányában tartózkodási hellyel 
– rendelkező tanulót. De mikor 
kerül előtérbe a tartózkodási 
hely? Ha a gyermek nem rendel-
kezik állandó lakcímmel. Ha ál-
landó és tartózkodási lakcímmel 
is rendelkezik, akkor az állandó 
lakcímet kell figyelembe venni a 
gyermek beiskolázásakor.

De mi van akkor, ha nem 
a körzetes iskolába szeretné 
a szülő beíratni a gyermekét? 
Talán ez a legizgalmasabb kér-
dés… Mivel szabad iskolavá-
lasztás van, erre van lehető-
ség, de csak bizonyos feltételek 
mellett. Az iskolák első körben 
felveszik a körzetükbe tartozó 
gyermekeket. Ezután előnyben 
kell részesíteniük a halmozot-
tan hátrányos helyzetű gyer-
mekeket, közülük is a kerületi 
gyermekeket. Ha még mindig 

van szabad férőhelye az iskolá-
nak, ezután veheti fel a sajátos 
nevelési igényű illetve a külön-
leges helyzetű gyermekeket, és 
ezek közül a csoportok közül 
is először a kerületi gyermeke-
ket kell előnyben részesítenie, 
s csak azután a kerületen kívü-
lit. Hogy ki minősül különleges 
helyzetűnek, ezt a jogszabály 
egyértelműen megfogalmaz-
za. Négy esetet határoz meg: 
1. Ha a gyermek szülője vagy 
testvére tartósan beteg illetve 
fogyatékkal élő; 2. A gyermek 
testvére jelenleg is az adott isko-
la tanulója; 3. A gyermek szü-
lője az adott iskola körzetében 
dolgozik, amelyről munkáltató 
igazolást kell becsatolni; 4. Ha 
a gyermek lakóhelye – ennek 
hiányában tartózkodási helye 
– az iskolától egy kilométeren 
belül található. Ez az a négy 
eset, amelyben a gyermek kü-
lönleges helyzetűként, sorsolás 
nélkül juthat be az általános is-
kolába.

• Hova kell jelentkezni? 
Mindenkinek van egy körzetes 
iskolája. Azért kell mindenki-
nek először elmennie a körzetes 
iskolába és leadni a megfelelő 
iskolaérettséget tanúsító do-
kumentumot, mert a körzetes 
iskolának az a kötelezettsége, 
hogyha a Kormányhivataltól 

megkapott tanköteles listán sze-
replő gyermekek nem jelennek 
meg a beiratkozás napján, akkor 
jelezze ezt a Kormányhivatal-
nak. A Kormányhivatal ekkor 
szabálysértési eljárást kezdemé-
nyez a szülővel szemben – aki 
lehet, hogy elment közben a vá-
lasztott iskolába, de a körzetes-
ben nem jelent meg. Hogy ezt a 
felesleges és kellemetlen proce-
dúrát elkerüljék, először a kör-
zetes iskolában jelentkezzenek a 
felvételre, és adják le az eredeti 
szakvéleményt. Ezután menje-
nek el nyugodtan a választott 
iskolába, és jelezzék, hogy ide 
szeretnének jönni. Itt is nyilván 
kérni fogják a szakvéleményt, 
de mivel annak eredetijét már 
a körzetes iskolában leadták, 
ennek hiányában érdemes egy 
előzőleg készített fénymásola-
tot vinni. Természetesen ez a 
másolat csak azt a célt szolgálja, 
hogy a választott iskola is lássa, 
hogy a gyermek elérte az isko-
lába lépéshez szükséges fejlett-
séget, ennek értelmében be tud-
ja venni a nyilvántartásba, és 
amennyiben lesz szabad férőhe-
lye, tud intézkedni a felvételről. 
Az eredeti szakvéleményt pedig 
a választott iskola a körzetes is-
kolától tudja majd elkérni, ha 
megnyílt a felvétel lehetősége.

Szőke Kati

Kovács Katalin tankerületi igazgató

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

Különlegességek a kerületi 
iskolai kínálatban

Sashalmi sakkpalota és kínai 
nyelvoktatás Mátyásföldön. Rö-
viden így lehetne összefoglalni 
a III. Kertvárosi Iskolaválasztó 
tapasztalatait. A kerületi önkor-
mányzat által már harmadszor 
megrendezett oktatási „dzsem-
bori” ismét bebizonyította, 
hogy a Kertvárosban jó iskolák 
vannak, melyekben kiváló pe-
dagógusok dolgoznak. Az in-
tézményekben nagy hangsúlyt 
helyeznek a nyelvi képzésre, a 
differenciált oktatásra, a tehet-
séggondozásra és a sportra, ze-
nére való nevelésre. 

A beiskolázásra készülő szü-
lőknek tehát idén sem lesz kön�-
nyű intézményt választania. A 
III. Kertvárosi Iskolaválasztón 
az intézmények vezetői telt ház 
előtt népszerűsíthették a saját 
iskolájukat. Az igazgatók által 

elmondott „kortesbeszédek” 
sok támpontot adtak a válasz-
táshoz, és még nekünk is szol-
gáltak néhány új információval.

Az egyik érdekesség, melyre 
felkaptuk a fejünket, a tanórai 
keretek között zajló sakkoktatás 
volt, melyre már két példát is ta-
lálni a kerületben.

– Polgár Judit, a világ leg-
jobb sakkozónője választott ki 
bennünket – tudtuk meg Őryné 
Gombás Csillától, a Lemhényi 
Dezső Általános Iskola tanító-
nőjétől. – Ő ugyanis iskolát ke-
resett az általa kidolgozott sakk-
oktató programhoz. 

A Lemhényiben Csilla néni 
már évek óta eszközként hasz-
nálta a sakkozást a gyerekek ma-
tematikai és logikai képzéséhez. 
Polgár Juditnak pedig nagyon 
megtetszett ez a lehetőség. �

1163 Budapest, Veres Péter út 25/b
Telefon: 403-5894

1936 óta

H-P: 8.00-20.00 Szo: 8.00-13.00

ÚJ, INGYENES SZOLGÁLTATÁS!

TANÁCSADÁS

• Tudja Ön, hogy

a gyógyszerek, gyógyhatású termékek, étrend
kiegészítõk helyes alkalmazásához

az együtt szedett gyógyszerek, gyógyhatású termékek,
étrend kiegészítõk ártalmasak is lehetnek?

SASHALMI GYÓGYSZERTÁR

•

Rablás a buszon. Janu-
ár 27-én a 45-ös buszjáraton, 
a Diósy utcai megállónál egy 
fiatalember kitépte az egyik 
utas kezéből a mobiltelefonját, 
és megpróbált a busz nyitott 
ajtaján át elmenekülni a zsák-
mánnyal. A sértett telefonjának 
visszaszerzése érdekében meg-
fogta a karját, mire az elkövető 
megütötte őt, aki ennek követ-
keztében az autóbusz lépcsőjé-
ről a földre esett. Az elkövetőt 
állampolgári segítséggel fogták 
el a helyszínen a rendőrök,

Fenyegetőző hitelezők. 
Két helyi lakost állítottak elő 
a kapitányságra január 29-én, 
mivel az adósukat az elmúlt 3 
hónapban a tartozás megfize-
tése érdekében rendszeresen 
életveszélyesen fenyegették. A 
rendőrség felhívja a lakosság fi-
gyelmét, hogy a tartozások be-
hajtásánál a törvényes lehetősé-
geket válasszák, máskülönben 
hasonló helyzetbe kerülhetnek.

CO-mérőkkel üzleteltek. 
Gyanús alakok ajánlkoztak a 
kerületben, hogy 33 ezer Ft-ért 
szénmonoxid mérőket szerel-
nek fel. Ezt az összeget foglaló-
ként fel is vették, s bár a vállalt 
határidő még nem telt le, erősen 
kétséges, hogy a megígért mé-
rők fel lesznek-e szerelve. A 
rendőrség kéri, hogy aki CO-
mérő szerelésére előleget vagy 
foglalót adott a reménybeli sze-
relőknek, jelentkezzen a rend-
őrségen, mert nagy a valószí-
nűsége hogy a mérők nemigen 
lesznek felszerelve. Telefon: 
407-8455

A közlekedési morál terén van még mit javítani...
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Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
Házi sonka, disznótoros, kenőmájas, hagyományos pácolású füstöltáruk, akciós mézek

Alma, tojás, méz. Télálló homoki bur­
gonya kapható kedvező áron: 150 Ft/kg 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban
a piacon, a Baromfibolttal szemben

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Háztáji csirke, kacsa, liba, tojás, tészták
Nyugdíjas igazolvánnyal K-Cs 10% kedvezmény!BAROMFIBOLT

MARTON
és Társa

GÖRÖG DELIKÁTESZ
Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.
Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig

ÁTKÖLTÖZÖTT

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban
a piacon, a Baromfibolttal szemben

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Háztáji csirke, kacsa, liba, tojás, tészták
Nyugdíjas igazolvánnyal K-Cs 10% kedvezmény!BAROMFIBOLT

MARTON
és Társa

GÖRÖG DELIKÁTESZ
Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.
Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig
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Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei­
vel, különleges pezsgőválasztékkal vár-
juk vásárlóinkat a Ser­kentő italboltban, 
ugyanitt palackozott borok és finom ször-
pök nagy választékban. Forró meggysör és 
forralt bor is kapható!

Kincses Kamra
ízei. Tartósítószer-mentes, hagyományos receptek alapján ké-
szült házi termékek: eredeti békési kolbász, szalonna, füs-
tölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, házi tészták, 
lekvárok, befőttek, rizsek, lisztek, szörpök, 100%-os gyü-
mölcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

a Dél­Alföld és Békés megye kézműves 

MARGARÉTA Virág-ajándék
A Nemzetközi Nőnap alkalmából teljeskörű választékkal várjuk vásárlóinkat! 
MINDEN NAP NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer­
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Hacuka Használtruha Bolt
Ausztrál • Angol • Német 
• Amerikai modellek

A Piac parkolójánál

Ruhavásár: minden darab 500 Ft

A Sashalmi Piac tőszomszédságában, a gyógy-
szertár melletti üzletsoron a Lelkes Fotóüzletben 
kiváló Fuji minőségben készítik el a fényképeket ha-
gyományos vegyszeres eljárással, egyesével beál-
lítva, javítva a képeket, hogy aztán a végeredményt 
még a dédunokák is örömmel nézegethessék. Új 
szolgáltatásuk a színes nyomtatás, amely nem 
csak fotópapírra készülhet. Lelkes Szilvi, a fotóüz-
let „lelke” nagy gyakorlattal vállal esküvői fotózást, 
amire a házasulandó pároknak már most érdemes 
helyet foglalni, amíg van szabad időpont. A webol-
dalon különböző csomagok közül lehet választani, 
a fotókönyves csomagoknál nem csak retusált pa-
pírképeket és gyönyörű tokban nyomtatott DVD-t, 
hanem exkluzív fotókönyvet is kapnak a párok. Egy 
szép fotókönyv egy neves szülinapra is különleges 
ajándék lehet, és a megrendelőnek nem kell bajlód-

nia az összeállításával, mert a Lelkes Fotónál igény szerint 
megszerkesztik, és még szövetmintákból is lehet hozzá vá-
lasztani az igazán egyedi küllem érdekében. A Lelkes Fotó 
segít, hogy különleges formában őrizhesd emlékeid…  (x)
Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Őrizd meg emlékeid...

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 

Egyedi képkidolgozás

A Kiss Varázs a piac szomszéd-
ságában, a Görög Delicates 
mellett egyre bővülő áruvá-
lasztékkal várja kedves vásár-
lóit!  Kaphatók fürdőszoba sző-
nyegek kádba, kabinba, igény 
szerinti méretre szabva, fürdő-
szobai függönyök, kilépők, ön-
tapadós tapéták, üvegtapéták, 
bútortapéták nagy választék-
ban. Asztali abroszok, viaszos-
vásznak. Különlegesség: mé-
retre vágható asztalterítő New 
York látképével a Kiss Varázs 
üzletben, a Thököly út 11-ben.

A farsang a tavaszvárás, 
télbúcsúztatás ünnepe vi-
dámsággal, mulatozással, alakoskodó já-
tékokkal (busójárás), ami egynapos böjttel 
ér véget, helyet adva a torkos csütörtöknek. 
Ekkor „kellett” a maradék ételeket is elfo-
gyasztani – nem lévén régen hűtőszekrény 
–, aztán újra jött a böjt. Január 6-tól, Vízke-
reszttől Hamvazószerdáig tart, ami a Hús-
vét előtti 40. nap. Az ünnep fő étele régen 
a kocsonya és a farsangi fánk (lásd recep-
tünket). Az ovisok dala szerint is itt a far-
sang, áll a bál, keringőzik a kanál, és hogy 
legyen miben keringőznie, menjünk vásá-
rolni a Sashalmi piacra. Mielőtt a hentesek 
felé vesszük az irányt, igyunk egy jó forró 
teát a Kincseskamrában.

Húsárak: sertéscomb 1380-1390 Ft, tar-
ja, lapocka 1350-1390 Ft, oldalas 1280-1350 
Ft, csontos karaj 1480-1500 Ft, mangalica 
darálthús 1580 Ft. Marhacomb 2400-2480 
Ft, lábszár 1980-2120 Ft.

Tyúk 740-798 Ft, csirkemell 1050-1099 
Ft, comb 920 Ft-tól, pulykamell 1690-1950 
Ft, kacsamell 2500 Ft, a filézett 2880 Ft. A 
halasnál 1650 Ft az élő ponty, a pisztráng 
2150 Ft, ínyenceknek tintahal 3800 Ft.

Gusztusos, kis vödrökben 
különféle savanyúságok kí-

nálják magukat 350 Ft-ért a sült hurka mel-
lé, amit az ökopiacon 900-1300 Ft-ért vehe-
tünk a jászsági gazdánál, ugyanitt a tepertő 
2000 Ft, a házi disznósajt 1600 Ft.

Próbáljuk ki a méltatlanul mellőzött kölest 
köretként (Bio-bolt), sok B vitamint, rostot 
tartalmaz. A Serkentő Italboltban vásárolha-
tunk Köleses sört is, 310 Ft-ba kerül egy fél-
literes palackkal. 

A tojás 30-33 Ft, házi tej 220 Ft, kecsketej 
400 Ft.

Zöldségárak: hagyma 190 Ft, fokhagyma 
900 Ft, krumpli 140-178 Ft, paradicsom 598 
Ft, paprika 498-890 Ft, cékla 190 Ft, karfiol 
290-430 Ft, fekete retek 190 Ft, sárgarépa 
150-190 Ft, gyökér 490-800 Ft, zeller 290 
Ft, kelkáposzta 190-240 Ft, fejes káposzta 
98-128 Ft.

Gyümölcsök: alma 150-240 Ft, kör-
te 340-350 Ft, sütőtök 370-390 Ft, narancs 
200-290 Ft, mandarin 200-250 Ft, citrom 
450-600 Ft, banán 390 Ft, grapefruit 390 Ft, 
kivi 490-680 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon
Aktuális receptünk

Farsangi fánk
Hozzávalók: 50 dkg liszt, 3 
dkg élesztő, 4 tojás sárgája, 
10 dkg cukor, tej, 1 csomag 
vaníliás cukor, 10 dkg vaj, sü-
téshez olaj

Az élesztőt cukrozott tej-
ben megfuttatjuk. Ha már 
szépen feljött, összedolgoz-
zuk a langyos liszttel, a to-
jások sárgájával, a többi cu-
korral, a vaníliás cukorral és 
annyi langyos tejjel, hogy kö-
zepes keménységű kelt tész-
tát kapjunk. Langyos helyen 
a duplájára kelesztjük, majd 
lisztezett deszkán ujjnyi vas-
tagra nyújtjuk, fánkszaggató-
val kiadagoljuk.

Letakarva még 10-15 per-
cig kelesztjük, ujjal óvatosan 
benyomjuk a közepüket. Al-
jukkal lefelé, bő forró olajba 
tesszük és fedő alatt kis lán-
gon sütjük, majd megfordít-
va fedő nélkül nagy lángon, 
amíg szép barnára sül.

Szűrőre téve lecsepegtet-
jük az olajat, vaníliás cukorral 
meghintve, barackízzel fris-
sen tálaljuk.

  Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs a piacon

GYERMEKPROGRAMOK:
• Február 19., március 5. szerda 10:00 – LiBa – LIGETI BABA KLUB 
– A klubba várunk mindenkit, szülőket, nagyszülőket, családokat, aki-
ket érdekelnek a legfrissebb gyermeknevelési, életmódbeli irányza-
tok. Az ismeretterjesztő előadásokon, beszélgetéseken túl szeretnénk 
közösségi színteret létrehozni, ahol a kerületi családok rendszeresen 
találkozhatnak, beszélgethetnek, megoszthatják egymással tapasz-
talataikat, nehézségeiket. A látogatók rendelkezésére állnak kölcsö-
nözhető hordozóeszközeink, könyveink is. 3 éves korig  Partnerünk: 
www.hordozo.hu
• Február 22., március 29. szombat 10:00 – Manómozi – Interaktív 
diafilmvetítés és Kerekítő Tippentő foglalkozás a legkisebbeknek! A 
foglalkozást vezeti: Benedek Krisztina (Kerekítő Tippentő foglalkozás-
vezető, népdalénekes, néptánc pedagógus) 1-4 éveseknek; Jegyár: 
1200 Ft (egy felnőtt + egy gyerek) + családi jegy 2000 Ft (két felnőtt 
+ két gyerek) 
SZÍNHÁZI PROGRAMOK:
• 2014. február 26. szerda 18:00 – Tasnádi István: Nézőművésze-
ti Főiskola – Nézőművészeti Kft előadása; Az előadás valamikor a 
közeli jövőben játszódik, amikor már senki nem jár színházba. A Kul-
tusz-minisztérium prevenciós alapja létrehoz egy felsőfokú oktatási 
intézményt, mely diplomás nézőképzéssel foglalkozik. A diploma tu-
lajdonképpen egyfajta jogosítvány, ami igazolja, hogy tulajdonosa 
alkalmas a színházban rá váró fokozott pszichikai és fizikai terhelés 
elviselésére… Szereplők: Scherer Péter, Katona László, Mucsi Zoltán; 
A belépés előzetes regisztrációt követően ingyenes! Regisztrálni az 
info@kulturliget.hu címen lehet! – Az előadás a Gyere inkább mihoz-
zánk! programsorozat keretében valósul meg!
• 2014. március 2. vasárnap 15:00 – Ez a hely – Kulka János estje; 
Helyzetjelentés arról, hol tart Kulka János saját magával. Közös neve-
zőre hozza Charles Aznavourt és Leonard Cohent, Dést és Stinget, 
Cseh Tamást, Orbán Ottót, Nádasdy Ádámot. És lesznek új dalok 
is, mert ki tudja, talán már egy következő lemez is körvonalazódik… 
Jegyár: 2600 Ft, 3200 Ft
• 2014. március 14. péntek 19:00 – A kaktusz virága – A Bánfalvy 
Stúdió előadása; Rendhagyó zenés komédia Szenes Iván slágereivel, 
élőben kísér a Chameleon Jazz Band! Jegyár: 2900 Ft és 2500 Ft
• 2014. február 23. vasárnap 11:00 – Hamupipő – Bóbita Bábszínház 
előadása; Felfrissítve, fiatal alkotókkal, Bartal Kiss Rita (Blattner-díjas) 
rendezésében új köntösben mutatja meg a klasszikus Grimm-mesét 
a pécsi bábszínház társulata. 4 éves kortól; Jegyár: 1200 Ft 
• 2014. február 25. kedd 10:30 – KARNEVÁL – Az állatok farsangja 
GYERKŐC BÉRLET; Az előadás nemcsak a tánc, hanem a klasszi-
kus zene gyermekekkel való megszerettetésére is különösen alkal-
mas. Nem a hagyományos történetmesélésre lehet számítani, hanem 
olykor vicces, olykor tanulságos, látványos, több szálon futó játékra, 
amelybe a gyermekeknek is van beleszólási lehetőségük. 4-8 évesek-
nek; Jegyár: 1100 Ft, Jegyár bérlettel: 1000 Ft
ZENEI PROGRAMOK:
• 2014. február 21. péntek 19:30 – JAZZ LIGET ZOLBERT – A formá-
ció repertoárjában saját szerzeményei mellett neves szaxofonművé-
szek és énekesek nagysikerű slágerei is helyet kapnak, melyek hűen 
tükrözik a hazánkban népszerűsíteni kívánt smooth jazz zenei irány-
vonalát. Jegyár: 1200 Ft
• 2014. március 21. péntek 19:30 – JAZZ LIGET VÁCZI ESZTER ÉS 
A QUARTET – Budapesti Tavaszi Fesztivál 2014; Váczi Eszter jelen-
ség. Énekesnőként, dalszerzőként, zenekarvezetőként egyaránt. Újra 
és újra megújul, meglep, elvarázsol. Ezen az estén két korábbi le-
mezük anyagából hallhatnak dalokat, valamint megmutatják legújabb 
számaikat is. Jegyár: 1400 Ft
KIÁLLÍTÁSOK:
• Február 19. szerda 19:30 – Száz festő, száz képe – Megnyitja: 
Zsidákovics Mihály festőművész. Megtekinthető: március 17-ig a Har-
mónia Galériában. A Network Amatőr Festők közösségének kiállítá-
sa, amely Magyarország legnagyobb online amatőr festő közössége. 
Alkotóik sok pályázaton és kiállításon vettek már részt, több ARTFeszt 
pályázaton is.
• Március 6. csütörtök 18:00 – Tavaszi Tárlat – Corvin Művészklub 
csoportos kiállítása. Megnyitja: Gedeon Péter, a Corvin Művészklub 
elnöke. Megtekinthető: március 24-ig a Corvin Galériában.
• Március 18. csütörtök 18:00 – Lélekszerelem – Márffy Gabriella 
festőművész kiállítása. Megnyitja: Rádóczy Gyarmathy Gábor festő-
művész. Közreműködik: Csitáry Hock Tamás. Megtekinthető: április 
9-ig a Kamara Galériában.
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Marha- és sertéshús, vadhús
birka, borjú, bõrös malac

Grillezéshez saját pácolású
húsok kaphatók!

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,
kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

A SASHALMI PIACON

A sajtválaszték különlegességekkel bõvült
Fagyasztott áru, szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Horváth Húsbolt

S+S AKKU

Indító és meghajtó
akkumulátorok

robogótól a teherautókig
többféle típus – KORREKT ÁR!

1163 Veres Péter út 17/b
06-70-269-0809

H-P: 8-18, Szo: 9-13 óráig
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Nyolc telek eladó az Olló utca és Vágás utca közötti terüle-
ten, kb. 920 nm-es telkek bruttó 21 millió forintos vételáron

Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések menüpont alatt, illetve 4011-550 telefonszámon, 
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdeklődni.

Eladó telkek az önkormányzattól

� Így lett a sashalmi iskola 
a Sakkpalota képességfejlesz-
tő program bázisintézménye. 
Ehhez persze az is kellett, hogy 
a világhírű sakkozó által kifej-
lesztett program hivatalosan is 
bekerülhessen a Nemzeti Alap-
tantervbe. 

A Lemhényiben szeptember-
től már tanóra keretében fog-
lalkoznak a sakkal a diákok. A 
hangsúly pedig a foglalkozá-
son van, a gyerekekkel ugyan-
is előbb meg kell szerettetni a 
táblát, a bábukat, és csak ezután 
lehet a játékot eredményesen 
oktatni. Ehhez nyújt segítséget 
a Sakkpalota tankönyv és mun-
kafüzet, illetve a hozzá kap-
csolódó segédanyagok. Az első 
félév tapasztalatai a program ki-
dolgozóit igazolták, a sakkozás-
nak köszönhetően a gyerekek 
logikai gondolkodása rengete-
get fejlődött, és sokkal tovább 
képesek figyelni is. 

A sakk pedig a Hősök fasori 
iskola mindennapjaiba is be-
épült. Tavaly szeptemberben 
például a Művészetek Palotá-
jában rendezett sakkfesztivá-
lon a Vikol Kálmán vezette 
sashalmi kórus énekelte Pol-
gár Judit „sakkhimnuszát”, 
melyet az Omega együttes ze-
nésített meg.

A két kerületi sakkiskola igazgatója az iskolaválasztó 
rendezvényen: Jávor Annamária (Arany János Általános 
Iskola, Bekecs u.) és Dienes Anna (Lemhényi Dezső Ál-
talános Iskola, Hősök fasora)

A sakk-képzés a Lemhényi
nek is köszönhetően rohamo-
san terjed, Csilla néniék ugyan-
is nemcsak diákokat, hanem 
pedagógusokat is képeznek. 
Február végén már a harma-
dik háromnapos továbbképzést 
szervezik, melynek eredmé-
nyeképpen egyre több tanító és 
tanár szerez képesítést a sakko-
zás megszerettetésére. Így tör-

tént, hogy a Polgár-módszert 
már nemcsak Sashalmon, ha-
nem Árpádföldön is ismerik, és 
használják. Erről Jávor Anna-
mária, az Arany János Általá-
nos Iskola igazgatónője számolt 
be a szülőknek a III. Kertvárosi 
Iskolaválasztón.

A Centenáriumi Általános 
Iskolában is keresik a lehetősé-
gét az oktatási paletta bővítésé-

nek, színesítésének. Horváthné 
Sabáli Éva igazgatónő a nyelvi 
képzésben látja az előrelépés le-
hetőségét.

– A hagyományos angol, né-
met nyelvi oktatás mellett újabb 
idegen nyelvek képzését tervez-
zük. Már a következő tanévben 
szeretnénk egy csoportot – 10-
12 főt – kínai nyelvre taníta-
ni. Meggyőződésünk ugyanis, 
hogy a kínai lesz a jövő „angol” 
nyelve, amely már most a világ 
egyik legtöbb embere által be-
szélt nyelv. Mi nem a kerületben 
élő kínai származású gyerekek, 
hanem a kínai nyelvet elsajátí-
tani kívánó magyar gyerekek 
képzését szeretnénk felvállalni. 
A diákok anyanyelvi tanártól 
tanulnának, és a kínai írásjelek 
elsajátítása csak fokozatosan 
épülne be a tananyagba.

A kínai mellett szakköri for-
mában az orosz nyelvet is ok-
tatni kívánják a lakótelepi is-
kolában. Az igazgatónő szerint 
a rendszerváltás óta eltelt 25 
évnek elegendőnek kell lennie, 
ahhoz, hogy az orosz nyelv-
vel szembeni tartózkodásunkat 
megszüntesse, a keleti ország-
nak a világban betöltött szere-
pe viszont azt bizonyítja, hogy 
nem árt ezzel a nyelvvel újra 
megbarátkoznunk. (R.T.)

Különlegességek a kerületi iskolai kínálatban

SPORTOLÁSI LEHETŐSÉG SASHALMON
A Sashalmi Közösségi Terem továbbra is várja a sportolni vá-

gyókat, valamint azokat, akik helyszínt keresnek rendezvényeikre.
Akciós üres időpontjaink: Hétköznaponként: 08.00-14.00 kö-

zött már 2.500 Ft/órától; Kedd: 
14.00-17.00 között 4.000 Ft/órá-
tól; Szombat: 08.00-22.00 között 
6.000 Ft/órától; Vasárnap: 12.00-
17.30 között 6.000 Ft/órától

Rendezvények 10.000 Ft/órától, 
megegyezés szerint, 300 főig, étke-
zési szolgáltatás is megoldható.
Tel.: +36-20-287-1703 • Email: szabo.gergely@sashalmipiac.hu

Farsangi RAFC focitorna

Látványos focitornának adott otthont a Sashalmi piac mentén 
található közösségi terem, ahol február 8-án és 15-én a 6-10 éves 
focisták mérkőztek (mérkőznek) egymással. Az apró focisták óriá-
si iramban, hatalmas lelkesedéssel és meglepően magas technikai 
tudással kergették a labdát, minden csapat minden csapattal ját-
szott, s külön kiemelendő, hogy a RAFC és az Ikarus valamennyi 
korosztályban képviseltette magát..

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:

403-0702

Egy vállalkozás

az Ön igényeihez!

06-30-625-4413

Szolgáltatások:

http://ablakok-redonyok.hu
Kérjen árajánlatot még ma!

• Minõségi ablak-, ajtócsere
falvisszajavítással

• Megbízható redõny és
szúnyogháló termékek

• Festési, burkolási munkák

Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1700
1300

interneten rendelve

Kövesse honlapunkon videón 
a választási kampányt

A Helyi Hírek Online a www.helyihirek.hu címen található 
meg. A választási időszakra tekintettel nyitottunk egy Események 
rovatot, ahol a hozzánk eljutó összes választási hírt közreadjuk. 
Szándékaink szerint elmegyünk az összes választási gyűlésre, 
és az ott elhangzottakat teljes terjedelmében, vágatlan anyagként 
közzétesszük a honlapunk Események rovatában. Eddig az LMP 
választási gyűlését és a Fidesz rezsicsökkentési fórumát rögzítet-
tük és tettük közzé. Aki nem akar elmenni az összes választási 
gyűlésre, honlapunkról nyomon tudja követni az eseményeket, és 
éppúgy tájékozódhat, mint aki ott ül az első sorokban. A videókat 
megosztjuk a Helyi Hírek Facebook oldalán is.

Két fontos esemény teljes videófelvétele is megtalálható a Helyi 
Hírek Online Portaszolgálat rovatában: a Kertvárosi évértékelő és 
a Kertvárosi iskolaválasztó – ez utóbbi igen népszerű lett, hiszen 
a felvétel megtekintésével megismerhetik a XVI. kerület teljes is-
kolai kínálatát. Véleményeket, javaslatokat is szívesen fogadunk az 
info@helyihirek.hu e-mail címen. (F)

Rövidesen kezdetét veszi 
a választási kampány, s ezzel 
kapcsolatban megpróbáltuk 
összegyűjteni, kik is indulnak 
a kerületi választókörzetben 
megszerezhető mandátumért és 
természetesen a pártlistás sza-
vazatokért.

Két olyan jelölt indul a vá-
lasztásokon, aki jelenleg is 
képviselő: Karácsony Gergely 
a baloldali MSZP-Együtt-DK-
PM-MLP összefogás színeiben, 
valamint Szatmáry Kristóf Fi-
desz-KDNP képviselő, a Nem-
zetgazdasági Minisztérium 
államtitkára. A baloldali jelölt 
kiválasztása nem volt egyszerű, 
egy éve még Bárándy Gergely 
mutatkozott be a kerületi Peda-
gógus bálon Szatmáry Kristóf-
nak azzal, hogy ő lesz itt a jelölt, 
majd pár hétig egy Szilágyi ne-
vű kolléga volt a jelölt, majd jött 
Lipótvárosból Tordai Bence, 
aki pár hétig lelkesen kampá-
nyolt a Sashalmi piacon, meg-

hintette szórólapjával az egész 
kerületet, majd most a baloldal 
váratlanul lecserélte a jelöltet a 
volt LMP-s Karácsony Gergely-
re – egyetlen közös van a balol-
dal eddigi jelöltjeiben: egyik-
nek sem volt eddig semmi köze 
a XVI. kerülethez.

Sokáig úgy lehetett tudni, 
hogy a Jobbik színeiben Gaudi-
Nagy Tamás indul, de mostanra 
egy bájos kerületi közgazdász 
hölgyet jelölt a párt. Kredits 
Krisztina Sashalmon él férjé-
vel és két gyermekével, tagja a 
fővárosi önkormányzat egyik 

Egy különleges kiállítás
Február 18-án 18 órakor az Ezsébetligeti Színház Napfény Ga-

lériájában Dr. Czabán László képeiből izgalmas kiállítás nyílik. A 
Tűzmágusok című kiállítást Eszményi Attila szociológus nyitja 
meg, és a megnyitón részt vesz Rácz Géza – Bhakti Kamala Tirta – 
filozófus, szerzetes 
Ludastóról. Közre-
működik Vass Ma-
riann énekes. 

„Három évvel 
ezelőtt hallottam 
először arról, hogy 
Ludastón egy szel-
lemi működik. Már 
az első találkozás 
mélyen érintett 
Rácz Gézával és a vaisnava ashrammal. Innen kezdve rendsze-
resen kijártam a tűzceremóniákra. Mivel szeretem a fotózást, így 
már az elején azon gondolkodtam, hogyan lehetne bemutatni eze-
ket a tűzszertartásokat olyan módon, hogy valami lelkiséget is át 
tudjanak adni. Több év munkája után úgy éreztem, hogy összeállt 
egy kiállításra való anyag és elékezett az idő, hogy ezt egy nagyobb 
közönségnek is megmutassam – úgy ahogy a fotós látta.”– írja Dr. 
Czabán László.

A kiállítás megtekinthető március 10-ig az Erzsébetligeti Szín-
ház Napfény Galériájában.

Tűzmágusok

Kezdődik a választási kampány

bizottságának, s programjában 
megélhetést, rendet, elszámol-
tatást hirdet.

A Bajnai-féle baloldali ala-
kulat az LMP-ből szakadt ki, 
az eredeti párt (LMP) színeiben 
indul a kerületben ifj. Mizsei 
László, aki Nagy Bandó And-
rással közös fórumot hirdetett. 
Nagy Bandó egykoron itt lakott 
a Centi lakótelepen, úgyhogy 
nagyon vártuk a találkozást, de 
ő lebetegedett, s a jelöltet végül 
Szél Bernadett mutatta be a sze-
rény létszámú közönségnek.

A Fórum újságból tudható, 
hogy az Ángyán-féle Élőlánc 
Magyarországért helyi jelöl-
tekkel méretteti meg magát:  

ideje kerületi lakos, és lelkesen 
készül a kampányra. Aktivis-
tákkal gyűjtik majd az aláírá-
sokat, és kampánygyűlést is ter-
vez, miután ténylegesen jelöltté 
válik.

Szili Katalin-féle Közösség 
a Társadalmi Igazságosságért 
Néppárt Molnár Ibolyát indítja 
jelöltként a XVI. kerületben (ez 
nyilván a 13. sz. Egyéni Válasz-
tó Kerületet jelenti). A hölgy 
készül a kampányra, nem itt la-
kik ugyan, de valamelyest isme-
ri a XVI. kerületet.

Az Elégedetlenek Pártja kis 
sárga szórólapokkal szórta meg 
a kerületet, a jelöltjükkel fel 
is vettük a kapcsolatot, de az 
igazság az, hogy az illető na-
gyon hezitál: szerinte ez a ke-
rület annyira fideszes, hogy itt 
teljesen értelmetlen dolog elin-
dulni, és ha nem kapja meg a 
szavazatok 2 százalékát, akkor 
vissza kell fizetnie a kampány-
ra az államtól kapott egymillió 
forintot... Tehát nem lehet tud-
ni, hogy ez a párt végül indít-e 
kerületi jelöltet. Egyéb jelöltek 
feltűnése is elképzelhető, mivel 
500 ajánló aláírás összegyűjtése 
nem reménytelen dolog egy ki-
sebb szervezetnek sem.

A jelöltek február 17-től 
kezdődően gyűjthetik az 
ajánlásokat. Nagyon fontos 
változás az eddigiekhez képest, 
hogy megszűnik az ajánló szel-
vény, helyette ajánló ív lesz, 
amelyen a jelöltet lehet ajánla-
ni. Egy választó annyi jelöltet 
ajánlhat, amennyit csak akar, 
tehát elméletileg ajánlhatja akár 
az összes indulót is. Az ajánlási 
íven fel kell tüntetni a személyi 
számot, ezzel ellenőrzik majd a 
jelöltállítás során, hogy az aján-
ló valóban a választókerület ha-
tárán belül lakik-e. A személyi 
számot mindenki a lakcímkár-
tyáján találja meg.

Ferenci Zoltán

Karácsony Gergely a baloldali MSZP-Együtt-DK-PM-
MLP összefogás jelöltje

a kerületben Hargitai István 
lesz a jelölt, miután ő a Fórum 
Újság főszerkesztője, abból 
mindent megtudhatnak a kam-
pány további részleteiről.

A Schmuck Andor-féle Szo-
ciáldemokraták Magyar Polgári 
Pártja szintén helyi jelölttel in-
dul: Csizmazia Ferenc hosszabb 
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 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
A Rák, mint vizes jegy álta-

lában kedveli a Halak idősza-
kot. Az idén azonban nehezen, 
sok idegeskedéssel  indul a hó-
nap. Márciustól már kedvezőbb 
konstellációk segítik, de Ön is 
segíthet saját magának. A leg-
testhezállóbb „gyógymód” a 
víz mindenféle formája: gyógy-
fürdő, böjtkúra, kirándulás a 
Naplás-tóhoz, amihez kedvet 
érez, és ami lehetséges. Ha van 
valamilyen nagyon komoly, 
nagyszabású terve, megteheti 
az első, óvatos lépéseket a meg-
valósulás felé, de egyelőre ne 
beszéljen róla senkivel!

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Helyesen tenné, ha az idén 

már február végén elkezdené 
a tavaszi nagytakarítást. Bár-
milyen hihetetlenül hangzik 
ugyanis, egy alapos ablakpuco-
lás hatékonyan segíti a tisztán-
látást más ügyekben is. Másfelől 
pedig legalább ennyire fontos az 
őszinteség. Bármilyen ügyben 
tárgyal, ne titkolózzon, ne „kö-
dösítsen”. Vigyázzon továbbá a 
nyirkos, nedves helyekkel, kön�-
nyen összeszedhet megfázást, 
fertőző betegséget! Erősítse az 
immunrendszerét, és szerezzen 
be idejében bíbor kasvirágot, ka-
millateát, grapefruit cseppet.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Ebben a hónapban kénytelen 

lesz egy régóta halogatott dön-
tést meghozni. Ne várjon vele 
tovább, jobb időre, mert a jó idő-
pont tavaly ősszel volt. Március-
tól, amikor uralkodó bolygója, a 
Merkúr végre előrefelé mozog, 
sokkal könnyebbé válik minden. 
A szabadban végzett munka, 
kirándulás, testmozgás kifeje-
zetten jót tehet Önnek. Sokkal 
optimistább lesz, mint általában. 
Ezért, ha megkeresik (netán újra 
megkeresik) valamilyen ajánlat-
tal, bátran mondjon igent, kivéve 
ha hitelfelvételre bíztatnák…

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Változatos, fordulatos hónap 

következik. Ha valamire már 
régóta várt vagy készült, az hir-
telen elérhető közelségbe ke-
rül. A nehezen döntő Mérleget 
azonban kifejezetten sokkolhat-
ja az a tény, hogy most gyorsan 
lépni kell. Szerencsére annyi 
ideje biztosan lesz, hogy meg-
beszélje a dolgot egy-két közeli 
hozzátartozójával. Ezen kívül 
legyen tárgyilagos, diplomati-
kus, barátságos. Fontos meg-
beszéléshez ajánlott továbbá új 
ruha, frissen készített frizura és 
egyéb külsőségek. 

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Ügyesen és hatékonyan dol-

gozik, jól megbirkózik a kihí-
vásokkal. Most minden lehe-
tőség megadatik, hogy előbbre 
jusson. Bármilyen területen kell 
rendet tennie, sikerre számíthat. 

A megoldás azonban esetleg 
egész más lesz, mint amit elkép-
zelt. Legyen nyitott arra az es-
hetőségre, hogy az „égieknek” 
esetleg jobb ötletük van, mint 
ami az embernek eszébe juthat. 
A legképtelenebb vállalkozásba 
is bátran belefoghat, ne hallgas-
son az örök pesszimistákra és 
óvatoskodókra.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Nem esküdött össze Ön el-

len a Kozmosz, csak most má-
soknak kedveznek a csillag-
állások. Ebben a helyzetben a 
legokosabb csendben dolgozni, 
és élni a hétköznapi életet. Ha 
nagy horderejű változásra nem 
is számíthat, az mindenképpen 
pozitívum, hogy a családja, ba-
ráti köre Ön mellett áll. Ez a 
tény segít, amikor a tágabb kör-
nyezetben viszont kedvezőtlen 
változások várhatók (például a 
munkahelyi körülményekben, 
vagy az Önt érintő jogszabályok 
terén).

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
A Bak szülött a fontolva hala-

dás mestere, ebben a hónapban 
azonban hirtelen kell elhatáro-
zásra jutnia. Mégpedig olyan 
ügyben, ahol az átlagnál na-
gyobb kockázatot jelent a dön-
tés. Bevált módszer – bár a Bak 
racionális észjárásáról távol áll 
– aludni rá egyet. Azaz mérleg-
re tenni a nem logikus érveket, 
megérzéseket is. Legyen opti-
mista, ne aggódjon a következ-
mények miatt. Ha rövid távon 
lesznek is nehézségek, végül 
egyértelmű lesz, hogy helyesen 
döntött. 

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
Ha Ön nagyra törő tervekkel 

s nagy lendülettel vágott neki 
személyes évének (ami a közel-
múltban, a születésnapján vette 
kezdetét), most azt tapasztalja, 
hogy az első lépés a rendcsi-
nálás, nagytakarítás. Meg kell 
szabadulni a múlt árnyaitól, he-
lyet csinálni az újnak. A hétköz-
napi életben előbb valószínű-
leg le kell mondania valamiről, 
hogy megnyíljon a lehetőség 
a továbblépésre. Valamit elen-
gedni, és bátran fejet ugrani a 
bizonytalanba - ehhez viszont 
nagyfokú derűlátásra és feltét-
len hitre lesz szüksége!

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Valami nagyon komoly és 

lényeges dolgot kell megolda-
nia ebben a hónapban, amihez 
szüksége lesz a józan eszére és 
az intuícióira egyaránt. Vala-
mint nagyfokú bátorságra és 
kezdeményezőkészségre, ami 
ugyebár az árral úszó Halakra 
kevéssé jellemző. Valójában a 
legnagyobb kihívás eltalálni a 
megfelelő időpontot. Ezen a té-
ren viszont leginkább a megér-
zéseire támaszkodhat - gyakran 
a környezete türelmetlensége 
ellenére. Ha bármilyen váratlan 
esemény vagy lehetőség adódik, 
próbálja felmérni (intuitív úton) 
annak hosszú távú hatásait. 

Tóth Éva Ágota
(+36 20 489 92 97)

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Uralkodó bolygója a Mars 

február végén látszólag megáll 
az égen, majd (kb. 2 hónapig 
tartó) hátráló mozgásba kezd. 
Ezt felfoghatja úgy, hogy sem-
milyen téren nem tud előrelépni, 
de kihasználhatja az időszakot 
olyan módon is, hogy vissza-
tér néhány félbehagyott, vagy 
sikertelenül végződött teendő-
jéhez. Az egészsége szempont-
jából ez a konstelláció veszélyes 
lehet: könnyebben megbeteged-
het, tehát vigyázzon jobban, ha 
a környezetében fertőző beteg 
fordul elő. Fontos ügyekben ne 
hozzon döntést, várjon vele leg-
alább Húsvétig. 

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
A Vénusz végre eltávolodik 

a Plútótól, így Ön lelkileg kis-
sé megkönnyebbül február vé-
gétől. A múltbeli kapcsolatok 
és (felesleges) ragaszkodások 
már kevésbé foglalkoztatják. 
Helyette praktikus, és sok ha-
szonnal kecsegtető feladatokat 
keres. Többet törődik az anyagi 
helyzetével, a vagyontárgyai-
val, tervezni kezdi ezek javítá-
sát, felújítását, esetleg cseréjét. 
A saját fizikai állapota, egész-
sége, szépsége ugyancsak elő-
térbe kerül. Helyesen teszi, ha 
márciusban valamilyen diétába 
kezd –esetleg, ha az általános 
egészségi állapota engedi – né-
hány nap böjtöt tart.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Február végére kissé lelassul 

a gondolkodása, ami bizonyos 
helyzetekben kifejezetten elő-
nyére válik. Akárcsak az, ha 
vitás ügyekben a másik fél ál-
láspontját is mérlegeli. Másfelől 
lehetősége nyílik arra, hogy újra 
átgondoljon bizonyos dolgokat, 
visszatekintsen az elmúlt hóna-
pokra, esetleg újból megbeszél-
jen, megvitasson egyes kérdé-
seket. Márciustól egyre inkább 
a jövő felé fordul a figyelme, de 
továbbra is előfordulhat, hogy 
régebben már felmerült lehe-
tőségekbe botlik ismét. Gon-
doljon arra, hogy ez talán nem 
véletlen!

Február 18-án, magyar idő 
szerint 18 óra 55 perckor kez-
dődik az utolsó asztrológiai hó-
nap, a Halak hava. A már „meg-
szokott” kvadrát fényszögekhez 
további érdekes – nehéznek vélt 
– konstellációk csatlakoznak.

Úgy tűnik, „odaföntről” 
hosszú ideje, türelmesen üze-
nik, hogy az életünkben felhal-
mozott problémákkal és meg-
oldandó ügyekkel jó lenne már 
kezdeni valamit.

És mit lehet kezdeni a Ha-
lak havában, ami lé-
nyegében a befejezés 
időszaka, bizonyta-
lan, hullámzó, ködös 
és átmeneti…?

A csillagok állá-
sa azonban annyira 
nem aggasztó, mint első ráné-
zésre tűnik. A Halak jegy ura, a 
Neptunusz otthon van, régi ura, 
a Jupiter a Rákban (mintegy 
a rokonoknál vendégeskedik). 
Mindez megtámogatva a Sza-
turnusszal, különleges eredmé-
nyek elérését teszi lehetővé.

A Halak jegye egyébként is 
fantáziadús időszak, amikor 
megnő a hit, és az ember meg-
kísérli a lehetetlent. A Jupiter 
jobbító szándéka találkozik a 
Neptunusz álmaival, és mindez 
a szaturnuszi fegyelemmel kie-

Az állandó változás

gészül. Ilyenkor válhatnak va-
lóra a legmerészebb álmok.

A Halak azonban az aszt-
rológiai év utolsó jegye, ilyen-
formán a „lezárás” lesz az el-
sődleges. A szemközti Szűz 
analógiája is érvényesül, itt az 
ideje a nagytakarításnak!

Már Magyarországon jó ide-
je ismert a feng shui – sajnos 
hajlamosak vagyunk megfe-
ledkezni olyan bölcsességeiről, 
mint „csinálj helyet az újnak”, 
illetve „rend a lelke minden-

nek”. Ez utóbbi böl-
csesség talán a világ 
minden táján létezik.

Tehát a Halak je-
gye, amely folyamán 
hagyományosan már 
egyre inkább a Hús-

vétra várakozás erősödik, bi-
zony a külső-belső takarítás, 
rendcsinálás heteit jelenti. 

Mivel egyre több embernek 
okoz gondot valamilyen emész-
tőszervi betegség, ételérzékeny-
ség, a plusz kilókról már nem 
is beszélve, a nagytakarítás el-
ső terepe a saját testünk lehet. 
Szükséges nyomatékosan ki-
emelni, hogy a böjt nem fogyó-
kúra, de nagyon alkalmas arra, 
hogy sok feleslegtől megszaba-
duljon a böjtölő, ami nyilván 
a súlyán is látszani fog. Ennél 
azonban sokkal fontosabb a 
lélek és a gondolatok megtisz-
tulása, ami viszont elvezethet 
oda, hogy a böjtkúra végére az 
ember magától tudni fogja, mit 

kell végérvényesen kiiktatni az 
étrendjéből, vagy az élete más 
területeiről.

A „méregtelenítés” fogalmá-
ról nem nyitunk vitát az ország 
főtoxikológusával, maradjunk 
abban, hogy ez a szó mást je-
lent az ő szakterületén, és mást 
a hétköznapi életben. (Én kife-
jezetten mérges leszek, ha fe-
lesleges okoskodásokat olva-
sok.) Hasonlóképpen legyünk 
tudatában annak, hogy egy böjt 
alkalmával a bennünk működő 
belső bölcsesség képes jó taná-
csot adni – de ne emlegessük a 
„belső orvos”-t a (külső) orvos-
nak, mert ez a fogalom esetleg 
nem szerepel a szókincsében.

A Halak idejében egyébként 
mindegyikünknek hasznára 
válik, ha kissé játékosabban, 
képszerűen gondolkodunk, ha 
felébresztjük a bennünk szun�-
nyadó gyereket, és elképzeljük, 
miszerint lenne, ha bármi lehet-
ne … A böjt eltávolítja az em-
bert a földtől, úgy értve, hogy 
nem gondol állandóan arra, 
hogy „de hát ez lehetetlen, kép-
telenség”.

A belső takarítás mellett idő-
szerű az otthonunk takarítása 
is. Erre természetesen tavas�-
szal egyébként is sort keríte-
nénk. Végezzük most kissé 
más szemmel. Gondoljunk arra, 
hogy „az otthonunk a nagyob-
bik testünk”. Valójában tudjuk 
ezt, kifejezésre jut olyan fogal-
makban, mint ablakszem, ajtó-
szárny, lábazat, kontyos tető… 
Nézzük végig otthonunkat ab-
ból a szempontból, vajon egyes 
hibái, elhasználódásai milyen 
testi folyamatoknak felelnek 
meg! Mit üzenhet a piszkos 
ablaküveg, az eldugult lefolyó, 
a rendetlenkedő fűtés, a rossz 
szellőzés, és sorolhatnánk.

A lakásunkban fellépő hibák, 
javítani valók meglepő hasonló-
ságot mutatnak a szervezetünk-
ben zajló folyamatokkal, nem 
egyszer előre jelzik a betegsé-
geinket. A már említett feng 
shuiban alapelv, hogy a takarí-
tás a lomtalanítással kezdődik. 
Szívleljük meg ezt a jótanácsot 
– különös megfigyelés, de fo-
gyókúrának sem utolsó!
Kellemes tisztogatást, friss sze-
let és optimizmust kívánok a 
Halak havára. Tóth Éva Ágota

+36 20 489 92 97

Asztrológiai útmutató a Halak jegyében

Napfény Mozgásstúdió
1162 Hermina út 16.

kislétszámú csoportokban,
családias környezetben,

ahol mindenkire figyelünk!
Bejelentkezés

06-20-412-6353

Hétfõ: 7.30-9
szerda: 8-9

csütörtök: 18-19

Nem csak terápia,
megelõzés is!

Hétfõ és szerda 9-10.30
kedd 18.15-19.45

GERINCJÓGA
INDULT!

HATHA JÓGA

LÁBÁPOLÁS OTTHONÁBAN

20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Testedzés és helyes légzés. 
Életmód és egészségmeg-
őrzés. Lágyság és belső erő. 
Yin és Yang. Szerezzük vis�-
sza a belső harmóniánkat és 
egészségünket, mellékhatá-
sok nélkül. Erről szól ez az 
ősi kínai módszer. Bárkinek 
ajánlott, életkortól függet-
lenül, hiszen a mozdulatok 
nem megerőltetőek.
Helyszín: Erzsébetligeti 
Színház (1165 Hunyadvár u. 
43/b.) Időpontok: kedd 9.30-
11.00, szerda 18.00-19.30
Helyszín: Vöröskereszt Bp., 
XVI. kerületi épülete (Veres 
Péter út 27.) Időpont: hétfő 
17.00-18.00 MÁRCIUS 3-TÓL
Érdeklődni: Áprily Renáta 
06-20/9140-167

Tai chi 
és chi kung  

edzések 

A 4 órás tanfolyam témái: Immunerősítés, egészségmegőrzés • 
Betegségek kezelése • Baba- és gyermekápolás • Bőrproblémák, 
csípések, kiütések kezelése. 
Ára 5.800 Ft / fő. Minden 
résztvevő AJÁNDÉKBA 
kap egy 2.500 Ft értékű 
SOS olajat, ami nem hiá-
nyozhat egy anyuka táská-
jából sem. (Fertőtlenítésre, 
csípésre, horzsolásra, égés-
re, stb., kiváló minőségű 
természetes alapanyagokból.) Előzetes regisztráció szükséges, a 
férőhely korlátozott!
Helyszín: Napfény Mozgássstúdió • 1162 Hermina út 16. 
• 06-70-612-9516 • wwww.napfenymozgasstudio.hu
napfeny.mozgasstudio@gmail.com

Aromaterápia a családban
Március 8. szombat 9-13 óráig

Mihály és Fia kárpitos
mesterek

Díszítõ függönyök,
védõhuzatok készítése

• Stíl- és modern
bútorok egyedi
tervezése, felújítása

• Antik és bõr bútorok
restaurálása asztalos
munkával, bútorszövettel

• Ajtó- és falikárpit készítése

1165 Bp. Zsélyi Aladár u. 6.
Tel/Fax: 321-0383

Mobil: 06-30-954-1727

KÁRPITOS
BÚTORKÉSZÍTÕ és
Lakberendezõ Bt.

ALAPÍTVA
1946

ALAPÍTVA
1946

Digitális Nyomda
1162 Bp. Viola u. 29.

Tel: 403-1113, 06-70-328-2530

• ofszet és digitális nyomdai munkák
• névjegykártya, levélpapír, boríték, szórólap
• fekete-fehér másolás, nyomtatás
• póló-, textil nyomtatás

• színes másolás, nyomtatás
• digitális fotókidolgozás

•
• spirálozás, laminálás
grafikai tervezés

email: digitalisnyomda16@gmail.com

Az Év sörfőzdéje – Árpádföldön
Ritkán fordul elő, hogy egy 

kezdeményezés a születését kö-
vetően máris legendává válik. 
Az árpádföldi Legenda Sör-
főzde azonban nemcsak a neve 
miatt, hanem a törekvéseivel 
és az eredményeivel is egy év 
alatt legendás (kultikus) hellyé 
vált, amit csak tetézett az a tény, 
hogy 2013-ban az Év Sörfőzdé-
je címet is kiérdemelte.

Magyarországon a rendszer-
váltás környékén még közel öt-
száz helyen készítettek kézmű-
ves söröket, ám az a tény, hogy 
a 90-es évek elején a sör is jö-
vedéki termékké vált (azaz adót 
kellett fizetni utána), megtize-
delte ezeket a kis sörfőzdéket. A 
sörfőzés válságba jutott, olyan�-
nyira, hogy az elmúlt két évti-
zedben nem is alakult új főzde. 
2013 elején azonban változás 
történt, hisz Hopfanatic néven 
Kiskunhalason, majd Legenda 
Sörfőzde néven Árpádföldön is 
egy-egy új sörfőzde nyílt. 

Konyhában kísérletezett

Ez utóbbi létrehozója Ko-
vács József (becenevén Olasz) 
volt, aki autodidakta módon 
ismerkedett meg a sörfőzéssel, 
és otthon, a konyhában több 
kiváló italt sikerült kikísérle-
teznie. Az így főzött söreivel, a 
Bitumennel és a Brutal Bitterrel 
nevezett a 2012-es Főzdefeszt-
re, ahol összetalálkozott Utassy 
Rolanddal és Tibold Ákossal. A 
találkozás eredményeképpen a 
három lelkes sörrajongó elha-
tározta, hogy egy közös főzdét 
alapít. Kovács Józsefnek kö-
szönhetően egyértelmű volt, 
hogy az új főzdének a Kertvá-
rosban kellett létrejönnie. A ke-
rület sörszerető lakói 2012-ben 
a sashalmi piac egyéves rendez-
vényén találkozhattak először a 
különleges kézműves sörökkel, 

majd 2013 április 1-én a Szlo-
vák út és a Legenda utca sarkán 
levő egykori közért és pizzéria 
helyén megnyitott sörfőzdében 
már meg is kezdődhetett a le-
gendává válás. 

Diesel, Bitumen, Brutal 
Bitter, Tripla X, Legenda Pony, 
Jmaes Brown Ale, Póker Face, 
Joker Face, Kelet-Indiai Tár-
saság IPA, Six Fingers, Dü-
hös, Napalm, Tántorgó ParIPA, 
Sandy Pony. Csak néhány név, 
amely ma már fogalom a Le-
genda vendégei körében. A sö-
rök mind úgynevezett felső er-

jesztésű 
i t a l o k , 
amelyek 
a főzés-
nek és a 
fűszere-
z é s n e k 
köszön-
h e t ő e n 
o l y a n 
ízvilágot 
h o z t a k 
a köz-
tudatba, 
a m e l y 

itthon eddig még ismeretlen 
volt. Nem úgy Angliában, Bel-
giumban vagy az USA-ban, 
ahol ezek a sörök a favoritok.

A Legendában a jó sörök-
höz a legjobb alapanyagokat, 
osztrák, német, vagy angol 
malátát, illetve 27 féle kom-
lót használnak, amikkel nem 
takarékoskodnak, sokszor az 
átlag mennyiség többszörösét 
főzve az italba. Az így létre-
hozott „IPA” (India Pale Ale) 
sörök pedig azonnal népszerű-
vé váltak a vásárlók körében. 
Ennek köszönhetően egyre 
többen és egyre messzebbről 
keresik fel a Legendát. Volt, 
hogy Lengyelországból érke-
zett egy busznyi érdeklődő, 
akik szinte a teljes készletet el-
fogyasztották, de érkezett már 
megrendelés Japánból és más 
távoli országokból is. Kovács 
József szerint az egyik legna-
gyobb dicséret az volt, amikor 
egy belga vendégük a meggy-
sörüket megkóstolva elisme-
rően csettintett, és azt mondta, 
hogy az bármelyik belga pub-
ban megállná a helyét.

A Legenda nemcsak a sör-
ivók, hanem a sörfőzők köré-
ben is kedveltté vált. A Szlo-
vák úti főzdében már több, 
úgynevezett vándorsörfőző-
terméket is meg lehet kóstol-
ni. Ezek a külsős főzők pedig 
azért érzik jól magukat Ár-
pádföldön, mert a főzdében 
nyugodtan kísérletezhetnek, 
és a főzéshez minden alap-
anyagot megkapnak. Ott jár-
tunkkor egy-két „leggel” is ta-
lálkozhattunk: Csupor Marci, 
a ThermoStout és a Tántorgó 
ParIPA megálmodója állítólag 
a világ legfiatalabb serfőzőjé-
nek számít, míg Dékány Ale-
xandra, a Sandy Pony „szülő-
anyja” az egyetlen női sörfőző 
ma Magyarországon. De ma 
már Árpádföldön főz a 2013-
as esztendő legjobb kézműves 
sörének kikiáltott Napalm ki-
találója, Németh Antal is. 

A fogyasztók szavaztak

És, ha már a legjobb kategóri-
ánál járunk, ne hagyjuk szó nél-
kül, hogy a tavalyi két Főzde-
feszten a közönség egyöntetűen 
a Legendát választotta a legjobb 
magyarországi kézműves sör-
főzdének. Az eredményt a fo-
gyasztók voksai alapján hirdet-
ték ki, de, aki a Mikszáth téren 
járt, annak teljesen egyértelmű 
volt, hogy az ország kézműves 
sörfőzdéit felvonultató verseny-
ben a győztes csakis a Legenda 
lehet, az ő standjuknál ugyanis 
nyitástól zárásig folyamatosan 
kígyózott a sor.

A Legenda Sörök a XVI. 
kerületben nemcsak a Szlovák 
úti főzdében, hanem a Csömö-
ri úti Submarine Station Ét-
teremben is megkóstolhatók. 
Ezen kívül a Belváros közel 70 
kocsmájában kaphatók még a 
kertvárosi főzött sörök, illetve 
a Dob utca – Izabella utca sar-
kán egy Legenda Sörfőző Pub 
is található. Márciusban a Vezér 
úton is nyílik majd egy Legen-
da Söröző. A főzde kapacitá-
sa jelenleg 20 ezer liter/hónap, 
amely már csak nehezen tudja 
kielégíteni az igényeket. A köz-
eljövőben azonban már 29 ezer 
literesre nő a kapacitás, ám Ko-
vács József szerint egy magára 
valamit is adó kézműves sör-
főzdének ennél többre már nem 
szabad törekednie.

Riersch Tamás

Kovács József (becenevén Olasz) a sör minőségét ellen-
őrzi az árpádföldi Legenda sörfőzdében

Alig néhány hét választ el bennünket a hagyományos tavaszvá-
ró futóverseny-
től! Berendi An-
taltól, a verseny 
egyik főszer-
vezőjétől meg-
tudtuk, az idei 
esemény 2014. 
március 8-án 
lesz. A Magyar 
Hegyi és Terep-
futó Szövetség, 
illetve a XVI. 
kerületi Önkor-
mányzat által is 
támogatott rendezvény névszponzora pedig a Sashalmi sétány és a 
Havashalom park kivitelezését végző Everling Kft. lesz. 

A szervezők a nőnapi sporteseményre nagyon sok érdeklődőt 
várnak. Tavalyelőtt még „csak” ötszázan, tavaly már közel ezren 
versenyeztek a dimbes-dombos erdei utakon, idén pedig még ennél 
is több indulóra számítanak. Az iskolák aktivizálása érdekében az 
intézmények (egészen pontosan az osztályok) számára egy külön 
versenyt is hirdettek: amelyik több gyereket tud majd mozgósítani, 
az ajándékban részesül. 

A Naplás-tavi futóversenyek általában a nagy nevekben sem 
szűkölködnek. Az esemény fővédnöke Kovács Péter polgármester, 
a házigazdája Gajdos Tamás szenior Európa-bajnok futó, illetve 
az érmek átadásából ki szokta venni a részét Kiss Dániel, az Ika-
rus BSE Európa-bajnoki bronzérmes 110 méteres gátfutója is. Az 
idénynyitó hegyi futóversenyt a hazai atléták is nagyon szeretik, 
akik abban a legnehezebb futamban szoktak rajthoz állni, melynek 
megnyerése ma már komoly presztízsértékkel bír. (R.T.)

Készülnek már a futóversenyre

EVERLING Tavaszváró terepfutóverseny 

Helyszín: Naplás-tó, 2014. március 8.  9 óra
elérhetőségek: Berendi Antal +36-30-466-5080
                                  Talabér Attila +36-20-823-1392
                                  www.mahfusz.hu

Óvodai, iskolai, felnőtt versenyek, programok az egész családnak.
MOB Sport XXI. mezei futóverseny.
Pénzdíjak, értékes nyeremények, tombola.

                   Keressük a legsportosabb osztályt!

http://www.multinavigator.hu/cikk.php?id=4911
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