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XIV. keriilet

Lakasfelnyitas,
betegmentés

Rendorségi kérésre egy Nagy
Lajos kiraly uti, masodik emeleti
lakast nyitottak fel januar 14-én
délelott.

A Szugloi korvasutsoron két
idés laké nem adott életjelet
magar6l, ezért — rokoni kérésre
— ablakbetoréssel hatoltak be a
tlizoltok januar 15-én este. Ki-
deriilt, hogy nem volt semmi baj;
az egyik személy mélyen aludt, a
masik meg éppen bevasarolt.

Januar 31-én délben segitséget
kért egy id6s, megsériilt lako a
Fogarasi Giton. A harmadik eme-
leti lakasba a raj XIV/létraval az
ablakon keresztiil hatolt be.

Februar 4-én délelétt egy
Nagy Lajos kiraly uti, harmadik
emeleti 1d0s, sériilt lakd nem tu-
dott ajtot nyitni a mentéknek. A
tlizoltok erével hatoltak be hoz-
zatartozoi kérésre.

Meghalt egy hajléktalan

A Rakospatak utca és Czobor
utcai hid alatt holtan talaltak egy
férfit januar 15-én. Renddrségi
kérésre a raj emelte ki az elhuny-
tat a hid alol, éjfélkor.

Kozlekedési mentések

Skoda Octavia és Citroén
Berlingo tipust autok {itkdztek
Ossze januar 16-an a Kerepe-
si ut 29-nél. A tiizoltokat 6 ora
43 perckor riasztottak; a kifolyt
olajat felitattak, a forgalmi aka-
dalyt megsziintették. Személyi
sériilés nem tortént.

Januar 20-an délutan a Gva-
danyi és Fiiredi ut sarkanal izzo
vezetéktol fiistolt egy személy-
autd utastere, amit a vezetd meg-
szuntetett.

Januar 21-én este villamossi-
neken akadt fenn egy személy-
aut6 az Egressy ut és Nagy Lajos
kiraly utja talalkozasanal, a tiiz-
oltok levontattak.

Nem sériilt meg senki, ami-
kor két kocsi karambolozott ja-
nuar 23-an délutan a Fogarasi
ut 23. el6tt. A raj szabadda tette
az utat.

A Nagy Lajos kiraly utja 61.
el6tt Mini Cooper és Fiat Punto
tipust autok iitkdztek januar
28-4n 13 ora utan. A tlzoltok
aramtalanitottak a kocsikat, egy
stlyosan sériiltet kiemeltek a
roncsbol.

Februar 4-én reggel az Erzsé-
bet kiralyné titja és a Nagy Lajos
kirdly utja keresztez6désében
két személyautd Osszeiitkozve
a villamossineken landolt. A raj
levontatta a jarmiiveket a sinpa-
lyarol, egy személy konnyebben
megsériilt.

Szintén februar 4-én délelott
harom személyautd karambolo-
zott a Rdkosmezei tér 1-nél, sen-
ki nem sériilt meg. A tlizoltok
szabadda tették az utat a forga-
lomnak.

XVI. keriilet

Kozlekedési mentés

A Rékospalotai hatarut 57-
nél ,,bebicskazott” egy kamion
januar 20-an reggel, 6sszetdrve
egy kisteherautdt és egy zold-
séges konténert. A raj a BKV-
val kozdsen megsziintette a
forgalmi akadalyt, sériilés nem
tortént.

Garazstiiz

Januar 24-én délutan az Avas
utcaban langra gyult egy kony-
nylszerkezetes garazs fodémje
és fa tetszerkezete. A tiizet a raj
kiérkezése eldtt részben eloltotta
a tulajdonos.

Lakastiiz

Februar 4-én délben egy Mé-
szaros Jozsef utcai, téglaépitésii
csaladi haz egyik szobéjaban ta-
madt tliz; égtek a butorok, ruha-
nemtik, a haz helyiségei bekor-
mozodtak. A hazat a tulajdonos
idejében elhagyta a raj kiérkezé-
se elott, konnyebb fiistmérgezést
szenvedett.

Tuzoltosagi hirek

HATALMAS LANGOKKAL EGETT az a melléképiilet, ami feb-
ruar 6-an gyulladt ki a XVI. keriileti Laszl6 utcaban. Hogy
mi volt a t(iz oka, teljesen érthetetlen, mert az épiiletbe
aram sem volt bevezetve. Volt viszont benne toébb kész-
let autégumi, négy kanna benzin, és ezen kiviil rengeteg
lom. Tucatnyi tiizolté dolgozott az oltason, ami nagyon
hosszu ideig tartott, mert a bent égett anyagokat nem le-
hetett jol megkodzeliteni az 50 négyzetmeéteres, tobb he-
lyiségbdl allé melléképiiletben. Végiil hatulrél bontottak
meg az épiiletet, szétdarabolva a szomszédos keritést,
s igy sikeriilt tébb dras munkaval megfékezni az ujra fel-
lobband langokat. A féépiilet nagyjabdl sértetlen maradt.
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Egy husz négyzetméteres, fabol takolt melléképiilet
gyulladt ki februar 6-an a X. keriiletben. A teriilet vizhia-
nyos volt, ez némileg nehezitette az oltast, s kigyulladt
épiilet teljesen le is égett, am a féépiilet megmenekiiit.
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ONGYULLADAS? Fat és szénat taroltak abban a mellék-
épiiletben, ami februar 5-én gyulladt ki a XVII. keriilet-
ben. A tlizoltok két sugarral kiizdéttek a hatalmas lan-
gokkal, s bar a melléképiilet teljesen leégett, a féépiiletet
sikeriilt megmenteni.
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BELOBBANT A HAJLEKTALANOK HIiGITOJA. A XV. keriilet
egyik bokros Kkiilteriileti részén egy tarsasag az altaluk
rakott tabortliznél melegedett februar 4-én. Nem vették
észre, hogy a kdzelben lerakott higitds flakon tul kozel
keriilt a langokhoz. A begyulladt higit6 langtengert spric-
celt ki magabdl, amit6l hat ember égett meg, koziiliik har-
man masod-harmadfoku égési sériiléseket szenvedtek.
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A Kertvaroshan hiztonsaghan vagyunk

A tavalyi esztendd teljes ko-
il kdzbiztonsagi elemzése még
nem késziilt el, am a rendelke-
zésekre allo adatokbol mar lat-
szik, hogy Budapesten ismét a
Kertvaros a legbiztonsagosabb
keriilet. Ezt pedig nagyon jo
leirni. Hajdu Karoly rendér al-
ezredes, aki januar elején vet-
te at a kapitanysag vezetését, a
hirre reagalva elmondta, hogy
az elédje — dr. Toth Sandor alez-
redes — és az allomany magasra
tette a mércét, ez azonban nem
jelentheti azt, hogy megeléged-
nének az eddigi eredmények-
kel.

— Az idei esztendd egyik nagy
feladata lesz a betéréses lopa-
sok visszaszoritasa, illetve az
elkovetett biincselekmények fel-
deritése — mondta a kapitany.
— A Kertvarosban ez a leg-
gyakoribb és emiatt a legtobb
embert irritalo  biincselek-
mény. Szeretnénk szorosabb-
ra fonni az egyiittmiikodést a
kornyezé  kapitanysdgokkal,
hogy az erdinket idénként egy
adott biincselekményre és egy
adott teriiletre koncentralhas-
suk. Igy hatékonyabban tu-
dunk majd fellépni az elkéve-
tokkel szemben.

Hajdt Karoly szerint a Kert-
varos kozbiztonsaganak javula-
sa a térfigyeld-kamerarendszer
kiépitésének és a korzeti meg-

RABLAS A BUSZON. Janu-
ar 27-én a 45-6s buszjaraton,
a Didsy utcai megallonal egy
fiatalember kitépte az egyik
utas kezébdl a mobiltelefonjat,
és megprobalt a busz nyitott
ajtajan at elmenekiilni a zsak-
mannyal. A sértett telefonjanak
visszaszerzése érdekében meg-
fogta a karjat, mire az elkévetd
megiitotte 6t, aki ennek kovet-
keztében az autdbusz 1épcsdjé-
rél a foldre esett. Az elkdvetot
allampolgari segitséggel fogtak
el a helyszinen a rend6rok,

FENYEGET0Z0 HITELEZOK.
Két helyi lakost allitottak el
a kapitanysagra januar 29-én,
mivel az adosukat az elmult 3
honapban a tartozas megfize-
tése érdekében rendszeresen
¢életveszélyesen fenyegették. A
rendorség felhivja a lakossag fi-
gyelmét, hogy a tartozasok be-
hajtasanal a torvényes lehetdsé-
geket valasszak, maskiilonben
hasonlo helyzetbe keriilhetnek.

CO-MEROKKEL UZLETELTEK.
Gyanus alakok ajanlkoztak a
keriiletben, hogy 33 ezer Ft-ért
szénmonoxid mérdket szerel-
nek fel. Ezt az 6sszeget foglalo-
ként fel is vették, s bar a vallalt
hataridé még nem telt le, erésen
kétséges, hogy a megigért mé-
rék fel lesznek-e szerelve. A
rendorség kéri, hogy aki CO-
mérd szerelésére eldleget vagy
foglalot adott a reménybeli sze-
reléknek, jelentkezzen a rend-
Orségen, mert nagy a valoszi-
nisége hogy a mérék nemigen
lesznek felszerelve. Telefon:
407-8455
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bizotti alosztaly megszervezé-
sének is koszonhetd volt. Az
eldbbire jo példa, hogy mig ko-
rabban vezet6 bilincselekmény-
nek szamitott a gépkocsi-feltd-
rés a Centenariumi lakotelepen,
amidta bekameraztak a teriile-
tet, alig volt ilyenre példa. A 18
fos KMB allomany pedig aktiv
szerepet vallalt abban, hogy az
elmult évben sikeriilt tobb na-
gyobb biincselekményt is felde-
riteni.

— A kapitanysagon példaer-
tékii a korzeti megbizottak és
a biiniigyi szolgadlat egyiittmii-
kédése. Erre épitve a jovoben
szeretnénk majd civil ruhads
akciokat is szervezni a kerii-
letben, illetve havi rendszeres-
seggel mérnénk a sebességet a
keriilet nagy forgalmu utjain.
A kozlekedési moral terén van
még mit javitani.

A kapitany elmondta, hogy
folyamatosan elemzik a biin-
cselekményeket, figyelik a leg-
gyakoribb el6fordulasi helyeket
és az elkovetk altal kedvelt
id6pontokat. Az akcidkat pedig

A kézlekedési moral terén van még mit javitani...

ezekhez az adatokhoz igazitjak
majd.

Legvégiil még egy jo hir: ko-
rabban sok problémat okoztak a
triikkkos tolvajok a keriiletben.
A kapitany szerint a tavalyi esz-
tendd viszont mar azt igazolta,
hogy egyre inkabb célba érnek
a vesz€lyrdl szolo felhivasok.
Az id6s emberek sem annyira
hiszékenyek mar, megfogadjak
a rend6rok altal adott tanacso-
kat, és egykonnyen senkit sem
engednek be az ingatlanaikra.
Erre is akad példa: a kdzelmult-
ban egy ismeretlen nd azzal a
tritkkel hivott fel egy kertvarosi
id6s asszonyt, hogy 6 a lanya,
de miel6tt pénzt kérhetett vol-
na (valoszintileg ez lett volna a
kovetkez6 1épése), az id6s asz-
szony mar meg is cafolta, hogy
a telefonal6 a lanya lenne. Neki
ugyanis két lanya van, az egyik
éppen vele volt, a masik meg
dolgozott, és a telefonjat otthon
hagyta. Mire ideért a valaszban,
addigra persze mar megszakadt
a vonal.

Riersch Tamas

Rendszeresen verte a nagyit

Eveken 4t terrorizalta a nagymaméjat az a 26 esztendds férfi,
akit nemrég letartoztattak a zugloi rend6rok. A munkanélkii-
li fiatalember rendszeresen zsarolassal, vagy, ha kellett, akkor
er6szakkal vette el az idés asszony nyugdijat, akit nem egy alka-
lommal fizikailag is bantalmazott. A sériilései és a szomszédok
jelzései ellenére a rendérség mégsem inditott eljarast az tigyben,
mivel a sértett az utolso pillanatban mindig visszavonta a val-
lomasat. December legvégén is hasonl6 csetepatéra keriilt sor
a Laky Adolf utcai lakasban, ahol a férfi ugy meglokte a nagy-
mamajat, hogy az a lendiilettdl hanyatt esett. Estében azonban
beverte a fejét az asztal szélébe, amitdl egy idore az eszméletét
is elveszitette. Az unokaja ahelyett, hogy segitett volna neki, a
vérzo fejli asszonyt a f6ldon hagyta, és még az ajtot is razarta.
Miutan a sértett magahoz tért, kiktszott az erkélyre, ahonnan
lekiabalva segitséget kért. A lakast a rendorok torték fel, az asz-
szonyt pedig siirgésen korhazba szallitottdk. A nagymama az
esetet kovetden kitartott a vallomasa mellett, igy mar a rend-
orok is eljarhattak a férfivel szemben, akit azota mar eldzetes
letartoztatasba helyeztek, és aki ellen zsarolas, illetve folytato-
lagosan elkovetett testi sértés blintettében inditottak vizsgalatot.
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Ujévi interjut kozoltiink els-
26 szamunkban, melyben
Kovacs Péter polgarmes-
ter beszamolt az el6z6 évi
eredményekrél. Az inter-
ju végén igéretet kaptunk
arra, hogy kovetkezd sza-
munkban hasonlé részle-
tességgel adatunk tajékoz-
tatast az idei évre tervezett
fejlesztésekrdl.

Id6kozben lezajlott a keriileti
éveértekeld férum, ahol elég sok
részletes informacié hangzott el
arrol, mit is tervez az idei évre
az dnkormanyzat, és a legutob-
bi testiileti iilésen elfogadtak a
koltségvetést is, ami pontosan
tartalmazza a fejlesztéseket. Az
évertekelon felfigyeltiink egy
olyan aprosagra is, hogy a mult
évi eredmények felsorolasabol
nalunk kimaradt a kertileti Tri-
anon emlékmii, mely a Jozsef
utca és Budapesti Ut talalko-
zasanal all, egy kis terecskén.
Pedig, mint arrol Kovacs Péter
emlitést tett felszolalasaban, ez
az emlékmu kiemelkedik a ha-
sonl6 alkotasok koziil. A talap-
zaton koével kirakva ott van a

Idei fejlesztések a XVI. keruletben

valamikori torténelmi Magyar-
orszag alaprajza, benne a jelen-
legi hatarok. Az emlékmi fa-
bol késziilt, kettéhasadt torzset
abrazol, s a lehasadt rész elva-
lasztja egymastol a szintén fa-
bdl faragott embereket. Nagyon
szép — mondta Kovacs Péter, és
javasolta, hogy arra jarvan min-
denki nézze is meg.

Sok minden megujul

Kovacs Péter az idei fejlesz-
tések kozil elsd helyen emli-
tette az Erzsébetligeti uszoda
strandjanak bovitését. A strand
2012 joniusaban késziilt el, és
igen népszerl lett a keriileti-
ek korében. A bdvités a kisebb
gyerekek szdmara torténne,
pancsolokkal ¢és csuszdakkal.
Feltjitason esik majd at a ra-
kosszentmihalyi Palfi téren Ié-
v jatszotér. A Janos utcaban a
Metr6 sporttelep mogott van a
kertileti napkozis tabor, ennek a
tertiletére tervezik megépiteni a
kertilet legnagyobb jatszoterét,
mindenféle szabadtéri csodaja-

Trianon emlékmii a Jézsef utca és a Budapesti ut talal-
kozasanal

Beszamoldjat tartja Kovacs Péter polgarmester a Kertva-
rosi évértékelon, mellette Kovacs Raymund alpolgarmes-
ter és Szatmary Kristof allamtitkar, parlamenti képviseld

tékkal. Bar a jatszotér a tabor
terliletén lesz, nyitva tartasi
id6ben a kertiletiek is szabadon
hasznalhatjak.

A valamikori Cinkotai strand
eldtti téren talalhato az elsd vi-
laghaborts emlékmii, melyet a
kozelmultban ujitottak fel. Az
idei évben az emlékmi koriili
park feltjitasa kovetkezik, séta-
utakkal, Gj névényzettel.

A lakételepi felujitasok sora-
ban most a Szent Korona utcai
lakotelep kovetkezik. Felujit-
jék a jatszotereket, a jardakat, a
parkolokat és magat az utburko-
latot is, valamint természetesen
a zoldfeliileteket, hasonldéan a
mult év végén elkészilt Lan-
dzsa utcai lakotelephez — tehat
a végén egy nagyon szép lako-
telep lesz beldle.

Tovabb folytatddnak az ut-
épitések és burkolat-feltjitasok,
az idei év végére a négy év alatt
megépitett utak szama meg-
haladja az 6tvenet, tehat a pol-
garmester ezzel eleget tesz az
egyik kiemelten fontos valasz-
tasi igéretének.

Osszekoti a keriiletrészeket

A legnagyobb beruhazas a
Szilas-patak menti kerékparut
¢és kozosségi zoldfeliilet fejlesz-
tés lesz, amelyhez a keriilet koz-
ponti palyazati pénzt is kapott.
A projekt kapcsolodik a fova-
ros kerékparut-programjahoz,
és a patakvolgyben nagyjabol
ott kezdddik, ahova a Cinkotai
ut mentén megépitendé XVII.
kertileti kerékparut megérke-
zik. Innen vezet a patak-menti
kerékparut egészen a Hermina
it — Allas utca vonalaig. Aki
eléggé bator volt, itt eddig is
eljarhatott a két utca kozott, de
a mostani fejlesztéssel a patak-
parti kornyék kiépiil, kozvila-
gitast kap, a régi vashid helyett
uj fahid épiil, és megsziinnek
az eddigi nomad allapotok. A
Hermina ut fel6li oldalon egy
kerékparos krosszpalya épiil —
hasonléan ahhoz, amit a Cen-
tenariumi lakotelepen a lakdk
kovetelésére lebontottak, csak
annal lényegesen nagyobb lesz.
Az Allas utcai oldalon egy csa-
ladi sportparkot épitenck meg,

ami kondizasra ¢és pihenésre
egyarant alkalmas lesz, pikni-
kezni viszont nem lehet majd,
mert a tlizrakd helyek 1étesitését
biztonsagi okokbodl elvetették.

Egy masik ilyen csodahely
lesz a cinkotai Zug6 patak for-
rasanal, ami most teljesen el van
gazosodva. A forrast kiépitik,
és a felfakado viz 1épcsdzetes
terméskd-agyon folyik és zu-
bog majd a Szilas-patak iranya-
ba, am miel6tt azt elérné, elébb
egy kis tavacskava terebélyese-
dik. Ennek kornyezetébe keriil
egy pihend és jatszopark, ami
flizfavesszOkbdl lesz  fonva,
mert az egyuttal a talajvizet is
elszippantja. Eléggé nehéz el-
képzelni, a beruhazok szerint
fantasztikus lesz, majd meglat-
juk valosagosan az atadaskor.

A Szilas-patak volgye jelenle-
gi allapotaban is kedvelt kiran-
dulohely, ezzel a fejlesztéssel a
keriilet kozponti parkjava valhat,
ami négy keriiletrészt is sszekot
egymassal (Arpadfold, Szentmi-
haly, Cinkota, Matyasfold).

Mint emlékezetes, a mult év-
ben emeletet huztak a cinkotai
Batthyany Ilona altalanos is-
kolara. Ez a fejlesztés most a
lenti, dreg épiiletrész rendbeté-
telével folytatodik: nyilaszaro-
csere, hdszigetelés, gépészeti
és elektromos felyjitas kovet-
kezik, és az elhanyagolt isko-
laudvart is rendbe teszik. Az
egész keriiletben lendiiletbe jon
a csatornaépités, ami a fova-
rosi dnkormanyzat feladata, és
az eddig csatorndzatlan részek
bekapcsolasa az idei év végéig
tobbségében befejezddik. Csa-
padékviz-elvezetési probléma
van a Centenariumi lakotelep
egy részén (az Olga utca kor-
nyékén néha derékig ér az eso-
viz), a vizelvezetés varhatéan
itt is megoldodik még ebben az
évben

Az a szlogen, hogy Magyar-
orszag jobban teljesit, a Kert-
varosban ugy médosul, hogy a
XVI. keriileti jol teljesit. igy volt
ez 2013-ban és igy lesz 2014-
ben is, €s — mint a polgarmester
megjegyezte — remélhetdleg ezt
értekelik a valasztok is.

Ferenci Zoltin

Csuszdakkal, pancsoloéval béviil a strand az Erzsébetligeti
uszoda mellett

A Kertvarosi Iskolavalasz-
té rendezvényen nagy érdek-
16dés ovezte a tankeriileti
igazgatd eléadasat: Kovacs
Katalin arroél beszélt, hogy
milyen feladatokat kell teljesi-
teni a sziiloknek ahhoz, hogy
a gyerekiikbdl valéban isko-
las legyen, mégpedig ott, ahol
szeretnék, és ne induljon elle-
niik szabalysértési eljaras.

Hogyan mitkodik a gyakorlathan a szabad iskolavalasztas!

* Ki mindsiil tankoteles-
nek? Az a gyermek, amelyik
az adott év augusztus 31-ig be-
tolti a 6. életévét, mar abban
az évben megkezdheti az isko-
lat — amely egy lehet6ség —, de
legkésdbb a kovetkezd évben
tankoételessé valik, tehat a ki ta-
valy augusztus 31-ig betoltotte a
6. életévét, annak idén minden-
képpen iskolaba kell mennie.

* Ki dont a tankoételezettség
kezdetérdl? F6 szabalyként az
ovoda vezetdje dont, ahova a
gyermek az iskola megkezdé-
se elott jart. Ha a gyermek nem
jart 6vodaba, akkor iskolaérett-
ségi vizsgalaton vesz részt, és
a szakért6i bizottsag donti el,
hogy a gyermek mikor kezdhe-
ti meg az iskolat. Ha az 6voda
vezetdje vagy a sziilé bizonyta-
lan — esetleg nincs egyetértés a
két vélemény kozott —, akkor is
kérheti barmelyik fél az iskola-
érettségi vizsgalatot.

* Mikor lesz a beiratkozas?
A beiratkozas idei idOpontjat
még a Kormanyhivatal nem je-
l6lte ki, de az eddigi tapaszta-
latok alapjan aprilis végére var-
hato.

e Mit kell vinni a beirat-
kozashoz? Tavaly futotiizként
terjedt el, hogy személyi igazol-
vanyt kell vinni a gyermeknek.
Ez ilyen forméaban nem igaz,
senki ne rohanjon az Okmany-
irodaba személyi igazolvanyt
csinaltatni a  gyermeknek!

Amennyiben mar van személyi
igazolvanya, akkor azt vigyék a
beiratkozasra, ha nincs, akkor
az anyakonyvi kivonat, lakcim-
kartya a hiteles okmany, amely
mell¢ sziikséges még a megfele-
16 szakvélemény, az iskolaérett-
ségi vizsgalat eredménye — az
ovoda vagy a szakért6i bizott-
sag szakvéleménye.

e Viltoztak-e az iskolak
korzetei? A korzetes iskolak
kérdésében sincs valtozas az
eloz6 évek gyakorlatahoz ké-
pest. Az iskolak korzetét is a
Kormanyhivatal allapitja meg,
idén — az Onkormanyzat érin-
tett vezetGitdl kapott tajékozta-
tas szerint — a Kormanyhivatal
nem szandékozik valtoztatni a
korzethatarokon, tehat az eddig
érvényes korzethatarok élnek,
melyekrdl tajékozodni lehet az
O6nkormanyzat illetve az iskolak
honlapjarol.

« Kit vehet fel az iskola? A
korzetes iskola — f6 szabalyként
— koteles felvenni a korzetében
alland6 lakhellyel — ennek hi-
anyaban tartozkodasi hellyel
— rendelkez6 tanulot. De mikor
keriil el6térbe a tartozkodasi
hely? Ha a gyermek nem rendel-
kezik allando6 lakcimmel. Ha al-
lando és tartozkodasi lakcimmel
is rendelkezik, akkor az allando
lakcimet kell figyelembe venni a
gyermek beiskolazasakor.

De mi van akkor, ha nem
a korzetes iskoliba szeretné
a sziilo beiratni a gyermekét?
Talan ez a legizgalmasabb kér-
dés... Mivel szabad iskolava-
lasztas van, erre van lehetd-
ség, de csak bizonyos feltételek
mellett. Az iskolak els6 korben
felveszik a korzetiikbe tartozo
gyermekeket. Ezutan elényben
kell részesiteniiik a halmozot-
tan hatranyos helyzetli gyer-
mekeket, koziilik is a keriileti
gyermekeket. Ha még mindig

Kovacs Katalin tankerileti igazgat6

van szabad féréhelye az iskola-
nak, ezutan veheti fel a sajatos
nevelési igény illetve a kiilon-
leges helyzetli gyermekeket, és
ezek koziil a csoportok koziil
is el6szor a keriileti gyermeke-
ket kell elényben részesitenie,
s csak azutan a keriileten kivii-
lit. Hogy ki minésiil kiilonleges
helyzetiinek, ezt a jogszabaly
egyértelmilen  megfogalmaz-
za. Négy esetet hataroz meg:
1. Ha a gyermek sziil6je vagy
testvére tartosan beteg illetve
fogyatékkal ¢€l6; 2. A gyermek
testvére jelenleg is az adott isko-
la tanuldja; 3. A gyermek szii-
16je az adott iskola kdrzetében
dolgozik, amelyr6l munkaltatd
igazolast kell becsatolni; 4. Ha
a gyermek lakohelye — ennek
hianyaban tartézkodasi helye
— az iskolatol egy kilométeren
beliil talalhato. Ez az a négy
eset, amelyben a gyermek kii-
16nleges helyzetiiként, sorsolas
nélkiil juthat be az altalanos is-
kolaba.

* Hova kell jelentkezni?
Mindenkinek van egy korzetes
iskolaja. Azért kell mindenki-
nek el6szor elmennie a kdrzetes
iskolaba és leadni a megfeleld
iskolaérettséget tanusitdé do-
kumentumot, mert a koOrzetes
iskolanak az a kotelezettsége,
hogyha a Kormanyhivataltol

megkapott tankoteles listan sze-
replé gyermekek nem jelennek
meg a beiratkozas napjan, akkor
jelezze ezt a Kormanyhivatal-
nak. A Kormanyhivatal ekkor
szabalysértési eljarast kezdemé-
nyez a sziilével szemben — aki
lehet, hogy elment kozben a va-
lasztott iskolaba, de a korzetes-
ben nem jelent meg. Hogy ezt a
felesleges és kellemetlen proce-
durat elkeriiljék, elészor a kor-
zetes iskolaban jelentkezzenek a
felvételre, és adjak le az eredeti
szakvéleményt. Ezutan menje-
nek el nyugodtan a valasztott
iskolaba, ¢és jelezzék, hogy ide
szeretnének jonni. Itt is nyilvan
kérni fogjak a szakvéleményt,
de mivel annak eredetijét mar
a korzetes iskolaban leadtak,
ennek hianyaban érdemes egy
eldzoleg készitett fénymasola-
tot vinni. Természetesen ez a
masolat csak azt a célt szolgalja,
hogy a valasztott iskola is lassa,
hogy a gyermek elérte az isko-
laba 1épéshez sziikséges fejlett-
séget, ennek értelmében be tud-
ja venni a nyilvantartasba, és
amennyiben lesz szabad féréhe-
lye, tud intézkedni a felvételrdl.
Az eredeti szakvéleményt pedig
a valasztott iskola a korzetes is-
kolatol tudja majd elkérni, ha
megnyilt a felvétel lehetdsége.
Szoke Kati

Kulonlegessegek a keruleti
iskolai kinalatban

Sashalmi sakkpalota és kinai
nyelvoktatas Matyasfoldon. Ro-
viden igy lehetne 6sszefoglalni
a III. Kertvarosi Iskolavalaszto
tapasztalatait. A kertileti 6nkor-
manyzat altal mar harmadszor
megrendezett oktatasi ,,dzsem-
bori” ismét bebizonyitotta,
hogy a Kertvarosban jo iskolak
vannak, melyekben kival6 pe-
dagogusok dolgoznak. Az in-
tézményekben nagy hangsulyt
helyeznek a nyelvi képzésre, a
differencialt oktatasra, a tehet-
séggondozasra és a sportra, ze-
nére valo nevelésre.

A beiskolazasra késziil szii-
l6knek tehat idén sem lesz kony-
nyl intézményt valasztania. A
1. Kertvarosi Iskolavalaszton
az intézmények vezet6i telt haz
elott népszerisithették a sajat
iskolajukat. Az igazgatok altal

elmondott  ,kortesbeszédek”
sok tampontot adtak a valasz-
tashoz, és még nekiink is szol-
galtak néhany 0j informacidval.

Az egyik érdekesség, melyre
felkaptuk a fejiinket, a tanorai
keretek kozott zajlo sakkoktatas
volt, melyre mar két példat is ta-
laIni a kertiletben.

— Polgar Judit, a vilag leg-
jobb sakkozondje vdlasztott ki
benniinket — tudtuk meg Oryné
Gombas Csillatol, a Lemhényi
Dezsé Altalanos Iskola tanito-
n6jétdl. — O ugyanis iskoldt ke-
resett az dltala kidolgozott sakk-
oktato programhoz.

A Lemhényiben Csilla néni
mar évek ota eszkozként hasz-
nalta a sakkozast a gyerekek ma-
tematikai és logikai képzéséhez.
Polgar Juditnak pedig nagyon
megtetszett ez a lehetdség. o>
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UJ, INGYENES SZOLGALTATAS!
TANACSADAS

e a gyogyszerek, gyogyhatasia termékek, étrend
kiegészitSk helyes alkalmazisihoz

* Tudja On, hogy

az egyiitt szedett gy6gyszerek, gy6gyhatdst termékek,
étrend kiegészitGk drtalmasak is lehetnek?




IELY IS NIRER

> Igy lett a sashalmi iskola
a Sakkpalota képességfejlesz-
td program bazisintézménye.
Ehhez persze az is kellett, hogy
a vilaghirti sakkozo altal kifej-
lesztett program hivatalosan is
bekeriilhessen a Nemzeti Alap-
tantervbe.

A Lemhényiben szeptember-
tél mar tanora keretében fog-
lalkoznak a sakkal a didkok. A
hangsuly pedig a foglalkoza-
son van, a gyerekekkel ugyan-
is elébb meg kell szerettetni a
tablat, a babukat, és csak ezutan
lehet a jatékot eredményesen
oktatni. Ehhez nyujt segitséget
a Sakkpalota tankonyv és mun-
kafiizet, illetve a hozzd kap-
csolddo segédanyagok. Az elsé
félév tapasztalatai a program ki-
dolgozoit igazoltak, a sakkozas-
nak koszonhetden a gyerekek
logikai gondolkodasa rengete-
get fejlodott, és sokkal tovabb
képesek figyelni is.

A sakk pedig a Hsok fasori
iskola mindennapjaiba is be-
épiilt. Tavaly szeptemberben
példaul a Mivészetek Palota-
jaban rendezett sakkfesztiva-
lon a Vikol Kalman vezette
sashalmi korus énekelte Pol-
gar Judit ,sakkhimnuszat”,
melyet az Omega egyiittes ze-
nésitett meg.

Kufonlegessegek a kerirleti iskolai kinalathan
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A két keriileti sakkiskola igazgat6ja az iskolavalaszté
rendezvényen: Javor Annamaria (Arany Janos Altalanos
Iskola, Bekecs u.) és Dienes Anna (Lemhényi Dezsé Al-

talanos Iskola, H6s6k fasora)

A sakk-képzés a Lemhényi-
nek is kdszonhetdéen rohamo-
san terjed, Csilla néniék ugyan-
is nemcsak didkokat, hanem
pedagogusokat is képeznek.
Februar végén mar a harma-
dik haromnapos tovabbképzést
szervezik, melynek eredmé-
nyeképpen egyre tobb tanitd és
tanar szerez képesitést a sakko-
z4s megszerettetésére. Igy tor-

Kiss Varazs a piacon

A Kiss Varazs a piac szomszéd-
sagaban, a Gorog Delicates
mellett egyre bdviilé aruva-
lasztékkal varja kedves vasar-
16it! Kaphatok fiirdészoba sz6-
nyegek kadba, kabinba, igény
szerinti méretre szabva, fiirdo-
szobai fiiggonyok, kilépok, on-
tapados tapétak, iivegtapétak,
butortapétik nagy valaszték-
ban. Asztali abroszok, viaszos-
vasznak. Kiilonlegesség: mé-
retre vaghato asztalterité6 New
York latképével a Kiss Varazs

Kiss Vardes
1443 Vardz

tént, hogy a Polgar-moddszert
mar nemcsak Sashalmon, ha-
nem Arpadfoldon is ismerik, és
hasznaljak. Err6l Javor Anna-
maria, az Arany Janos Altala-
nos Iskola igazgatondje szamolt
be a sziiloknek a II1. Kertvarosi
Iskolavalaszton.

A Centenariumi Altalanos
Iskolaban is keresik a lehetdsé-
gét az oktatasi paletta bovitésé-

nek, szinesitésének. Horvathné
Sabali Eva igazgatoné a nyelvi
képzésben latja az eldrelépés le-
hetdségét.

— A hagyomdanyos angol, né-
met nyelvi oktatas mellett ujabb
idegen nyelvek képzését tervez-
ziik. Mar a kovetkezé tanévben
szeretnénk egy csoportot — 10-
12 fot — kinai nyelvre tanita-
ni. Meggydzddésiink ugyanis,
hogy a kinai lesz a jové ,,angol”
nyelve, amely mar most a vilag
egyik legtobb embere altal be-
szeélt nyelv. Mi nem a keriiletben
¢lé kinai szarmazasu gyerekek,
hanem a kinai nyelvet elsajati-
tani kivano magyar gyerekek
képzését szeretnénk felvallalni.
A didkok anyanyelvi tanartol
tanulnanak, és a kinai irdasjelek
elsajatitisa csak fokozatosan
épiilne be a tananyagba.

A kinai mellett szakkdri for-
maban az orosz nyelvet is ok-
tatni kivanjak a lakotelepi is-
kolédban. Az igazgaténd szerint
a rendszervaltas ota eltelt 25
évnek elegenddnek kell lennie,
ahhoz, hogy az orosz nyelv-
vel szembeni tartézkodasunkat
megsziintesse, a keleti orszag-
nak a vilagban betoltott szere-
pe viszont azt bizonyitja, hogy
nem art ezzel a nyelvvel Gjra
megbaratkoznunk. (R.T.)

Horvath Huasbol

A SASHALMI PIACONLL‘

Marha- és sertéshus, vadhus

birka, borju, béros malac i!iﬂ
Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyuk, kakas, gyongytylk ; g
Grillezéshez sajat pacolasu =
husok kaphatok!
Hagyomanyos fiistdlésii termékek,

A sajtvalasztek kulonlegessegekkel béviilt B =
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj,teszta fuszerek

iizletben, a Thokoly 1t 11-ben.

A farsang a tavaszvaras,
télbucsuztatas iinnepe Vi-
damsaggal, mulatozéassal, alakoskodd ja-
tékokkal (busdjaras), ami egynapos bdjttel
ér véget, helyet adva a torkos csiitortoknek.
Ekkor , kellett” a maradék ételeket is elfo-
gyasztani — nem lévén régen hiitészekrény
—, aztan ujra jott a bojt. Januar 6-tol, Vizke-
reszttdl Hamvazoszerdaig tart, ami a Hus-
vét eldtti 40. nap. Az iinnep f6 étele régen
a kocsonya ¢és a farsangi fank (lasd recep-
tlinket). Az ovisok dala szerint is itt a far-
sang, all a bal, keringdzik a kanal, és hogy
legyen miben kering6znie, menjiink vasa-
rolni a Sashalmi piacra. Miel6tt a hentesek
felé vessziik az iranyt, igyunk egy jo forro
teat a Kincseskamraban.

Husarak: sertéscomb 1380-1390 Ft, tar-
ja, lapocka 1350-1390 Ft, oldalas 1280-1350
Ft, csontos karaj 1480-1500 Ft, mangalica
daralthas 1580 Ft. Marhacomb 2400-2480
Ft, labszar 1980-2120 Ft.

Tyuk 740-798 Ft, csirkemell 1050-1099
Ft, comb 920 Ft-to6l, pulykamell 1690-1950
Ft, kacsamell 2500 Ft, a filézett 2880 Ft. A
halasnal 1650 Ft az €16 ponty, a pisztrang
2150 Ft, inyenceknek tintahal 3800 Ft.

Arak a piacon

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

Gusztusos, kis vodrokben
kiilonféle savanyusagok ki-
naljak magukat 350 Ft-ért a siilt hurka mel-
1¢, amit az 6kopiacon 900-1300 Ft-ért vehe-
tlink a jaszsagi gazdanal, ugyanitt a tepertd
2000 Ft, a hazi diszndsajt 1600 Ft.

Probaljuk ki a méltatlanul mell6zott kolest
koretként (Bio-bolt), sok B vitamint, rostot
tartalmaz. A Serkentd Italboltban vasarolha-
tunk Koleses sort is, 310 Ft-ba keriil egy fél-
literes palackkal.

A tojas 30-33 Ft, hazi tej 220 Ft, kecsketej
400 Ft.

Zoldségarak: hagyma 190 Ft, fokhagyma
900 Ft, krumpli 140-178 Ft, paradicsom 598
Ft, paprika 498-890 Ft, cékla 190 Ft, karfiol
290-430 Ft, fekete retek 190 Ft, sargarépa
150-190 Ft, gyokér 490-800 Ft, zeller 290
Ft, kelkaposzta 190-240 Ft, fejes kaposzta
98-128 Ft.

Gylimolesok: alma 150-240 Ft, kor-
te 340-350 Ft, sutotok 370-390 Ft, narancs
200-290 Ft, mandarin 200-250 Ft, citrom
450-600 Ft, banan 390 Ft, grapefruit 390 Ft,
kivi 490-680 Ft.

Jo vasarldst kivainunk a Sashalmi
piacon! Toth

A Sashalmi Piac t6szomszédsagaban, a gydgy-
szertar melletti Uzletsoron a Lelkes Fotouzletben
kivald Fuji min6ségben készitik el a fényképeket ha-
gyomanyos vegyszeres eljarassal, egyesével bedl-
litva, javitva a képeket, hogy aztan a végeredmenyt
még a dédunokak is érdmmel nézegethessék. Uj
szolgaltatasuk a szines nyomtatds, amely nem
csak fotdpapirra készilhet. Lelkes Szilvi, a fotoliz-
let lelke” nagy gyakorlattal vallal eskiivéi fot6zast,
amire a hazasulandé paroknak mar most érdemes
helyet foglalni, amig van szabad id&pont. A webol-
dalon kiilénb6z8 csomagok kdzll lehet valasztani,
a fotokonyves csomagoknal nem csak retusalt pa-
pirképeket és gyonyori tokban nyomtatott DVD-t,
hanem exkluziv fotokdnyvet is kapnak a parok. Egy
szép fotdkdnyv egy neves szlilinapra is kilonleges
ajandék lehet, és a megrendelének nem kell bajléd-

Egedlll_@_kldolgozas'

nia az dsszedllitasaval, mert a Lelkes Fotdndl igény szerint
megszerkesztik, és még szévetmintakbdl is lehet hozza va-
lasztani az igazan egyedi kiillem érdekében. A Lelkes Fot6
segit, hogy kiildnleges formaban Grizhesd emlékeid... (x)
Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu * Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Aktuadlis receptiink

Farsangi fank

Hozzavalok: 50 dkg liszt, 3
dkg élesztd, 4 tojas sargdja,
10 dkg cukor, tej, 1 csomag
vanilias cukor, 10 dkg vaj, si-
téshez olaj

Az éleszt6t cukrozott tej-
ben megfuttatjuk. Ha mar
szépen feljott, dsszedolgoz-
zuk a langyos liszttel, a to-
jasok sargajaval, a tobbi cu-
korral, a vanilias cukorral és
annyi langyos tejjel, hogy ko-
zepes keménységu kelt tész-
tat kapjunk. Langyos helyen
a duplajara kelesztjik, majd
lisztezett deszkan ujjnyi vas-
tagra nyuijtjuk, fankszaggato-
val kiadagoljuk.

Letakarva még 10-15 per-
cig kelesztjlk, ujjal 6vatosan
benyomjuk a kézepulket. Al-
jukkal lefelé, b6 forré olajba
tesszik és fedd alatt kis lan-
gon stjik, majd megfordit-
va fedé nélkil nagy langon,
amig szép barnara sdil.

Sz(irére téve lecsepegtet-
jik az olajat, vanilias cukorral
meghintve, barackizzel fris-
sen talaljuk.

J6 étvagyat kivanunk!

S-S AKKU

Indlto és meghajto
akkumulatorok
robog6tol a teherautokig
tibbiéle tipus - KORREKT AR!
H-P: 8-18, Szo: 9-13 6raig

Farsangi RAFC focitorna

/

Latvanyos focitornanak adott otthont a Sashalmi piac mentén
talalhato kozosségi terem, ahol februar 8-an és 15-én a 6-10 éves
focistak mérkdztek (mérkdznek) egymassal. Az apré focistak oria-
si iramban, hatalmas lelkesedéssel és meglepden magas technikai
tudassal kergették a labdat, minden csapat minden csapattal jat-
szott, s kiilon kiemelendd, hogy a RAFC és az Ikarus valamennyi
korosztalyban képviseltette magat..

SPORTOLASI LEHETOSEG SASHALMON

A Sashalmi K&zosségi Terem tovabbra is varja a sportolni va-
gyokat, valamint azokat, akik helyszint keresnek rendezvényeikre.

Akcios tires idépontjaink: Hétkdznaponként: 08.00-14.00 ko-
z6tt mar 2.500 Ft/oratol; Kedd:
14.00-17.00 kozott 4.000 Ft/ora-
tol; Szombat: 08.00-22.00 k6zott
6.000 Ft/oratol; Vasarnap: 12.00-
17.30 kozott 6.000 Ft/oratol

Rendezvények 10.000 Ft/oratol,
megegyezés szerint, 300 f6ig, étke-
z¢€si szolgaltatas is megoldhato.

Tel.: +36-20-287-1703 * Email: szabo.gergely@sashalmipiac.hu
- -1 "W NP e B
Sashalmi piac és kornyeke
KENYERBOLT 1553 Narata. 1. Nyiva - 515, o 513 e
SZAZSZORSZEP AJANDENBOLT 1 g i melet 5.7 2 10
I.e"(es Fﬂt(] Analdg és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u. 1. + Tel: 442-4617 « H-P: 8-17 Szo: 8-12

MARGARETA Virag-ajandék

ANemzetkozi Ndnapalkalmabolteljeskoriivalasztékkal varjuk vasarldinkat!

MINDEN NAP NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadéhely. T: 06-20-5846-953
Alma, tojas, méz. Télallo homoki bur-

Szo ke n d 1 H azi tej gonya kaphato kedvezd aron: 150 Ft/kg

Hazi sonka, diszndtoros, kenémajas, hagyomanyos pacolasti fiistoltaruk, akcios mézek

. | Lotto, ujsag, hiitatt italok
™. a Nemzeti Dohanybolthan

=

i— a Sashalmi Piac parkoldjanal. Itt kitoltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

Hacuka Hasznaltruha Bolt pucparoisens
Ruhavasar: minden darab 500 Ft ~amerkei mosetik

* Amerikai modellek

Magvar i 2 kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!

Magyar kézmiives sorfé6zdék termékei-
vel, kiilonleges pezsgévalasztékkal var-
juk vasarléinkat a Ser-kenté italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szér-
pok nagy valasztékban. Forré meggysér és
forralt bor is kaphato!

Kl Il GSBS Ka m I'a a Deél-Alfold és Békes megye kézmiives

izei. Tartdsitdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké;
sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt husok, palinkak, mézek, fliszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, befdttek, rizsek, lisztek, szorpok, 100%-0s gyd-
molcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

Uveges, képkeretezé

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valaszték-
ban, Thermoliveg-készités, livegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétlivegek, festett (ivegek
sokféle szinben. Kisebb munkak megvarhatdk.
1163 Thokoly ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

CBA Elﬂlm,iszer gaghLaYIalMpll:-t!-tgrs— ﬁ\lr(lg\;? o 6-19, S20-V: 7-13-ig
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Egy hiilonleges kiallitas

Februélr 18-4n 18 (’)rakor az Ezsébetligeti Szinhéz Napfény Ga-
Tuzmagusok cimili kiallitdst Eszményi Attila szociologus nyltja
meg, és a megnyiton részt vesz Racz Géza — Bhakti Kamala Tirta —
filozofus, szerzetes '
Ludastorol. Kozre-
miikddik Vass Ma-
riann énekes.

,Harom évvel
ezelott  hallottam
eldszor arrol, hogy
Ludaston egy szel-
lemi miikodik. Mar
az els6 talalkozas
mélyen érintett
Récz Gézaval és a vaisnava ashrammal. Innen kezdve rendsze-
resen kijartam a tlizceremonidkra. Mivel szeretem a fotozast, igy
mar az elején azon gondolkodtam, hogyan lehetne bemutatni eze-
ket a tlizszertartasokat olyan modon, hogy valami lelkiséget is at
tudjanak adni. Tobb év munkdja utan Ggy éreztem, hogy dsszeallt
egy kiallitasra valo anyag és elékezett az idd, hogy ezt egy nagyobb
kozonségnek is megmutassam — ugy ahogy a fotds latta.”— irja Dr.
Czaban Laszl6.

A kiéllités megtekinthetc’i marcius 10-ig az Erzsébetligeti Szin-

srer

A Corvin Mivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
e F* 1165 Hunyadvaru. 43/b. * Tel: 401-3060

ERZSCEETLIGET] 5. iz www.kulturliget.hu

GYERMEKPROGRAMOK:

 Februar 19., marcius 5. szerda 10:00 - LiBa - LIGETI BABA KLUB
— A klubba varunk mindenkit, szil6ket, nagyszul6ket, csalddokat, aki-
ket érdekelnek a legfrissebb gyermeknevelési, életmddbeli iranyza-
tok. Azismeretterjeszt6 el6adasokon, beszélgetéseken tul szeretnénk
kozOsségi szinteret létrehozni, ahol a kerlleti csaladok rendszeresen
talalkozhatnak, beszélgethetnek, megoszthatjak egymassal tapasz-
talataikat, nehézségeiket. A latogatok rendelkezésére alinak kolcso-
nézheté hordozdeszkdzeink, kdnyveink is. 3 éves korig Partneriink:
www.hordozo.hu

¢ Februar 22., marcius 29. szombat 10:00 — Manémozi - Interaktiv
diafilmvetités és Kerekitd Tippent6 foglalkozas a legkisebbeknek! A
foglalkozast vezeti: Benedek Krisztina (Kerekité Tippenté foglalkozas-
vezetd, népdalénekes, néptanc pedagégus) 1-4 éveseknek; Jegyar:
1200 Ft (egy feln6tt + egy gyerek) + csaladi jegy 2000 Ft (két feln6tt
+ ket gyerek)

SZINHAZI PROGRAMOK:

* 2014. februar 26. szerda 18:00 — Tasnadi Istvan: Néz6mlivésze-
ti Féiskola — NézOmUivészeti Kft eléadéasa; Az eléadés valamikor a
kozeli jovében jatszddik, amikor mar senki nem jar szinhazba. A Kul-
tusz-minisztérium prevencios alapja létrehoz egy felséfokl oktatasi
intézményt, mely diplomas nézéképzéssel foglalkozik. A diploma tu-
lajdonképpen egyfajta jogositvany, ami igazolja, hogy tulajdonosa
alkalmas a szinhazban ra varé fokozott pszichikai és fizikai terhelés
elviselésére... Szerepl6k: Scherer Péter, Katona Laszl6, Mucsi Zoltan;
A belépés elbzetes regisztraciot kovetéen ingyenes! Regisztralni az
info@kulturliget.hu cimen lehet! — Az el6adds a Gyere inkabb mihoz-
zank! programsorozat keretében valésul meg!

* 2014. marcius 2. vasarnap 15:00 — Ez a hely - Kulka Janos estje;
Helyzetjelentés arrdl, hol tart Kulka Janos sajat magaval. K6zds neve-
z6re hozza Charles Aznavourt és Leonard Cohent, Dést és Stinget,
Cseh Tamast, Orban Ottét, Nadasdy Adamot. Es lesznek (j dalok
is, mert ki tudja, talan mar egy kovetkezd lemez is kérvonalazéddik...
Jegyar: 2600 Ft, 3200 Ft

* 2014. marcius 14. péntek 19:00 - A kaktusz viraga — A Banfalvy
Studié eléadasa; Rendhagyé zenés komédia Szenes Ivan slagereivel,
élében kisér a Chameleon Jazz Band! Jegyar: 2900 Ft és 2500 Ft

* 2014. februar 23. vasarnap 11:00 - Hamupip6 - Bdbita Babszinhaz
eléadasa; Felfrissitve, fiatal alkotokkal, Bartal Kiss Rita (Blattner-dijas)
rendezésében Uj kdntdsben mutatja meg a klasszikus Grimm-mesét
a pécsi babszinhaz tarsulata. 4 éves kortdl; Jegyar: 1200 Ft

* 2014. februar 25. kedd 10:30 - KARNEVAL - Az allatok farsangja
GYERKOC BERLET: Az el6adas nemcsak a tanc, hanem a klasszi-
kus zene gyermekekkel valé megszerettetésére is kildndsen alkal-
mas. Nem a hagyomanyos torténetmesélésre lehet szamitani, hanem
olykor vicces, olykor tanulsagos, latvanyos, tébb szalon futo jatékra,
amelybe a gyermekeknek is van beleszolasi lehetéségik. 4-8 évesek-
nek; Jegyar: 1100 Ft, Jegyar bérlettel: 1000 Ft

ZENEI PROGRAMOK:

* 2014. februar 21. péntek 19:30 - JAZZ LIGET ZOLBERT - A forma-
ci6 repertoarjaban sajat szerzeményei mellett neves szaxofonm(vé-
szek és énekesek nagysiker( slagerei is helyet kapnak, melyek hiien
tlkrézik a hazankban népszerUsiteni kivant smooth jazz zenei irany-
vonalat. Jegyar: 1200 Ft

+ 2014. marcius 21. péntek 19:30 - JAZZ LIGET VACZI ESZTER ES
A QUARTET - Budapesti Tavaszi Fesztival 2014; Vaczi Eszter jelen-
ség. Enekesndként, dalszerzként, zenekarvezetSként egyarant. Ujra
és Ujra meguijul, meglep, elvarazsol. Ezen az estén két korabbi le-
mezik anyagabdl hallhatnak dalokat, valamint megmutatjak legujabb
szamaikat is. Jegyar: 1400 Ft

KIALLITASOK:

* Februar 19. szerda 19:30 - Szaz festd, szaz képe — Megnyitja:
Zsidakovics Mihaly festém(ivész. Megtekinthetd: marcius 17-ig a Har-
monia Galéridban. A Network Amatér Fest6k kdzosségének kiallita-
sa, amely Magyarorszag legnagyobb online amatér festd kdzdssége.
Alkotdik sok palyazaton és kiallitason vettek mar részt, tébb ARTFeszt
palyazaton is.

* Marcius 6. csltortok 18:00 — Tavaszi Tarlat — Corvin MUvészklub
csoportos kiallitasa. Megnyitja: Gedeon Péter, a Corvin M{ivészklub
elndke. Megtekinthetd: marcius 24-ig a Corvin Galériaban.

* Marcius 18. cslitortdk 18:00 — Lélekszerelem — Marffy Gabriella
festémivész kiallitasa. Megnyitja: Raddczy Gyarmathy Gabor festd-
mUvész. Kézrem(ikodik: Csitary Hock Tamas. Megtekinthetd: aprilis
9-ig a Kamara Galéridban.

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Rovidesen kezdetét veszi
a valasztasi kampany, s ezzel
kapcsolatban megprobaltuk
Osszegyljteni, kik is indulnak
a keriileti valasztokorzetben
megszerezheté mandatumert és
természetesen a partlistas sza-
vazatokért.

Két olyan jelolt indul a va-
lasztasokon, aki jelenleg is
képviselé: Karacsony Gergely
a baloldali MSZP-Egyiitt-DK-
PM-MLP 6sszefogas szineiben,
valamint Szatmary Kristof Fi-
desz-KDNP képvisel6, a Nem-
zetgazdasagi Minisztérium
allamtitkara. A baloldali jelolt
kivalasztasa nem volt egyszer,
egy éve még Barandy Gergely
mutatkozott be a kertileti Peda-
gogus balon Szatmary Kristof-
nak azzal, hogy 6 lesz itt a jelolt,
majd par hétig egy Szilagyi ne-
vl kolléga volt a jelolt, majd jott
Lip6tvarosbol Tordai Bence,
aki par hétig lelkesen kampa-
nyolt a Sashalmi piacon, meg-

Kezds d1k avalasztasi kampany

hintette szoérdlapjaval az egész
keriiletet, majd most a baloldal
varatlanul lecserélte a jeloltet a
volt LMP-s Karacsony Gergely-
re — egyetlen k6z6s van a balol-
dal eddigi jeloltjeiben: egyik-
nek sem volt eddig semmi koze
a X VL. keriilethez.

Sokaig ugy lehetett tudni,
hogy a Jobbik szineiben Gaudi-
Nagy Tamas indul, de mostanra
egy bajos keriileti kozgazdasz
holgyet jelolt a part. Kredits
Krisztina Sashalmon él férjé-
vel és két gyermekével, tagja a
fovarosi Onkormanyzat egyik

Karacsony Gergely a baloldali MSZP-Egyiitt-DK-PM-
MLP 6sszefogas jeloltje

Eladé telkek az onkormanyzattél

Nyolc telek elad6 az Oll6 utca és Vagas utca kozétti teriile-
ten, kb. 920 nm-es telkek brutt6é 21 millié forintos vételaron

[LIPETE

1isaanar

Pontos részletek a www.budapest16.hu honlapon az Ingatlan-
hirdetések meniipont alatt, illetve 4011-550 telefonszamon,
vagy a drlukacs@bp16.hu e-mail cimen lehet érdekl6dni.

" EOGASZAT
Fé’/?e “& AZ ORS VEZER TEREN

2 az Arkad mellett, Gyakorlé u. 2.
"/f)( um! s

elfogaddhely
Baritsigos kirnyezet, fijdalommentes kezeléselk,

ingyenes allapotfelmérés, kedvezd drak ' ‘\

Hivjon batran! .
V#.RJUK SZERETETTEL! l - =

‘\ q)aejelentkezés. 216 4301
4

extived iy sznbdrieiemomel

N 0630 26 28 100

www.feherdental.hu

Akdcméz 1700 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Rendeljen mézet a termetotolh. |
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409- 1481 ene"ﬁafﬁ?)zszallltas*

*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen 4000 Ft felettl megrendelesnel Részletek a honlapon!

bizottsaganak, s programjaban
megélhetést, rendet, elszamol-
tatast hirdet.

A Bajnai-féle baloldali ala-
kulat az LMP-bol szakadt ki,
az eredeti part (LMP) szineiben
indul a keriiletben ifj. Mizsei
Laszlo, aki Nagy Bandé And-
rassal kozos forumot hirdetett.
Nagy Band6 egykoron itt lakott
a Centi lakotelepen, ugyhogy
nagyon vartuk a talalkozast, de
0 lebetegedett, s a jeloltet végiil
Sz¢l Bernadett mutatta be a sze-
rény létszami kdzonségnek.

A Forum ujsagbol tudhato,
hogy az Angyan-féle ElSlanc
Magyarorszagért helyi jeldl-
tekkel méretteti meg magat:

o,

a keriiletben Hargitai Istvan
lesz a jelolt, miutdn 6 a Forum
Ujsag fOszerkesztGje, abbol
mindent megtudhatnak a kam-
pany tovabbi részleteirdl.

A Schmuck Andor-féle Szo-
cialdemokratak Magyar Polgari
Partja szintén helyi jeldlttel in-
dul: Csizmazia Ferenc hosszabb

ideje keriileti lakos, és lelkesen
késziil a kampanyra. Aktivis-
takkal gytijtik majd az aléira-
sokat, és kampanygyilést is ter-
vez, miutan ténylegesen jeloltté
valik.

Szili Katalin-féle Kozosség
a Tarsadalmi Igazsagossagért
Néppart Molnar Ibolyat inditja
jeloltként a X V1. keriiletben (ez
nyilvan a 13. sz. Egyéni Valasz-
to Kertiletet jelenti). A holgy
késziil a kampanyra, nem itt la-
kik ugyan, de valamelyest isme-
ri a XVI keriiletet.

Az Elégedetlenek Partja kis
sarga szordlapokkal szorta meg
a keriiletet, a jeloltjikkel fel
is vettilk a kapcsolatot, de az
igazsag az, hogy az illetd na-
gyon hezitdl: szerinte ez a ke-
rillet annyira fideszes, hogy itt
teljesen értelmetlen dolog elin-
dulni, és ha nem kapja meg a
szavazatok 2 szazalékat, akkor
vissza kell fizetnie a kampany-
ra az allamtol kapott egymillid
forintot... Tehat nem lehet tud-
ni, hogy ez a part végiil indit-e
kertileti jeloltet. Egyéb jeloltek
feltiinése is elképzelhetd, mivel
500 ajanlo alairas Osszegytijtése
nem reménytelen dolog egy ki-
sebb szervezetnek sem.

A jeloltek februar 17-t6l
kezdédéen gyiijthetik az
ajanlasokat. Nagyon fontos
valtozas az eddigiekhez képest,
hogy megsziinik az ajanlo szel-
vény, helyette ajanld iv lesz,
amelyen a jeloltet lehet ajanla-
ni. Egy valasztd annyi jeloltet
ajanlhat, amennyit csak akar,
tehat elméletileg ajanlhatja akar
az Osszes indulot is. Az ajanlasi
iven fel kell tiintetni a személyi
szamot, ezzel ellenérzik majd a
jeloltallitas soran, hogy az ajan-
16 valdban a valasztokeriilet ha-
taran beliil lakik-e. A személyi
szamot mindenki a lakcimkar-
tyajan talalja meg.

Ferenci Zoltan

Kovesse honlapunkon videon
a valasztasi kampanyt

A Helyi Hirek Online a www.helyihirek.hu cimen talalhato
meg. A valasztasi idészakra tekintettel nyitottunk egy Események
rovatot, ahol a hozzank eljutd 6sszes valasztasi hirt kdzreadjuk.
Szandékaink szerint elmegyilink az Osszes valasztasi gytilésre,
¢és az ott elhangzottakat teljes terjedelmében, vagatlan anyagként
kozzétessziik a honlapunk Események rovataban. Eddig az LMP
valasztasi gyiilését és a Fidesz rezsicsokkentési forumat rogzitet-
tiik és tettiik kozzé. Aki nem akar elmenni az Gsszes valasztasi
gytlésre, honlapunkrdl nyomon tudja kovetni az eseményeket, és
éppugy tajékozodhat, mint aki ott il az elsd sorokban. A videokat
megosztjuk a Helyi Hirek Facebook oldalén is.

Két fontos esemény teljes videodfelvétele is megtalalhato a Helyi
Hirek Online Portaszolgalat rovataban: a Kertvarosi évértékeld és
a Kertvarosi iskolavalasztd — ez utobbi igen népszeri lett, hiszen
a felvétel megtekintésével megismerhetik a XVI. keriilet teljes is-
kolai kinalatat. Véleményeket, javaslatokat is szivesen fogadunk az
info@helyihirek.hu e-mail cimen. (F)

( JRKONTENERES
BRIKONTEN
Telemn' ’s,itt, fb'lid, sc;lder,
- omok szallitasa:

PTIKA 403-0702 | (romokeziiies. . i

Szemfenéki vizsyalat a LENYITHATO KONTENEREKKEL
cukorhetegséy Kisziirésére Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Budapesten

KIZAROLAG A GERO OPTIKABAN!
Computeres szem- é,s kontaktiencse
VIZSGALAT
1165 Bp. Veres Péter ut 110.
Nyitva tartas: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig
E-mail: info@gerooptika.hu )

TEHERFUVAROZO

Sadder, homok szallitdsa p— i
Konténeres sittszallitas ' i

Gépi foldmunka
_ 400-0083
=0 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.
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Egy vallalkozas

azlOnligenyeihez!

Szolgaltatasok: SODER, HOMOK, TERMOFGLD,
« Mindségi ablak-, ajtocsere TORMELEK SZALLITAS
falvisszajavitassal lenyithatd 5-6.7-8 m'-es

KONTENER

* Megbizhato reddny és
sziinyoghald termékek

* Festési, burkolasi munkak

Kérjen arajaniatot még ma!
http://ablakok-redonyok.hu

06-30-625-44'13

06/30-9483-754
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVI. keriiletieknek
10% kedvezmény




Ritkan fordul el, hogy egy
kezdeményezés a sziiletését ko-
vetéen maris legendava valik.
Az arpadfoldi Legenda Sor-
fézde azonban nemcsak a neve
miatt, hanem a torekvéseivel
¢és az eredményeivel is egy év
alatt legendas (kultikus) hellyé
valt, amit csak tetézett az a tény,
hogy 2013-ban az Ev Sorfozdé-
je cimet is kiérdemelte.

Magyarorszagon a rendszer-
valtas kornyékén még kozel ot-
szaz helyen készitettek kézmii-
ves soroket, am az a tény, hogy
a 90-es évek elején a sor is jo-
vedéki termékké valt (azaz adot
kellett fizetni utana), megtize-
delte ezeket a kis sorfézdéket. A
sorf6zés valsagba jutott, olyany-
nyira, hogy az elmult két évti-
zedben nem is alakult j fézde.
2013 elején azonban valtozas
tortént, hisz Hopfanatic néven
Kiskunhalason, majd Legenda
S6rfézde néven Arpadfoldon is
egy-egy Uj sorfézde nyilt.

Konyhaban kisérletezett

Ez utobbi létrehozoja Ko-
vacs Jozsef (becenevén Olasz)
volt, aki autodidakta modon
ismerkedett meg a sorfézéssel,
és otthon, a konyhaban tobb
kivalo italt sikeriilt kikisérle-
teznie. Az igy f6zott soreivel, a
Bitumennel és a Brutal Bitterrel
nevezett a 2012-es Fozdefeszt-
re, ahol dsszetalalkozott Utassy
Rolanddal és Tibold Akossal. A
talalkozas eredményeképpen a
harom lelkes sorrajongé elha-
tarozta, hogy egy kozos f6zdét
alapit. Kovécs Jozsefnek ko-
szOnheten egyértelmi  volt,
hogy az uj f6zdének a Kertva-
rosban kellett Iétrejonnie. A ke-
riilet sorszeretd lakoi 2012-ben
a sashalmi piac egyéves rendez-
vényén talalkozhattak elszor a
kiilonleges kézmiives sorokkel,

NELEESHiREK

Az Ev sﬁrfﬁzdeje Arpadfold

Kovacs Jézsef (becenevén Olasz) a sor minéségét ellen-
Orzi az arpadfoldi Legenda sérfé6zdében

majd 2013 aprilis 1-én a Szlo-
vak ut és a Legenda utca sarkan
levé egykori kozért és pizzéria
helyén megnyitott sorfézdében
mar meg is kezd6dhetett a le-
gendava valas.

Diesel, Bitumen, Brutal
Bitter, Tripla X, Legenda Pony,
Jmaes Brown Ale, Poker Face,
Joker Face, Kelet-Indiai Tar-
sasdg IPA, Six Fingers, Dii-
hos, Napalm, Tantorgd ParIPA,
Sandy Pony. Csak néhany név,
amely ma mar fogalom a Le-
genda vendégei korében. A so-
rok mind ugynevezett felsd er-
jesztési
italok,
amelyek
a fozés-
nek és a
fiszere-
zésnek
koszon-
hetden
olyan
izvilagot
hoztak
a koz-
tudatba,
amely

itthon eddig még ismeretlen
volt. Nem ugy Anglidban, Bel-
giumban vagy az USA-ban,
ahol ezek a sorok a favoritok.

A Legendaban a jo sorok-
héz a legjobb alapanyagokat,
osztrak, német, vagy angol
malatat, illetve 27 féle kom-
16t hasznalnak, amikkel nem
takarékoskodnak, sokszor az
atlag mennyiség tobbszorosét
fézve az italba. Az igy létre-
hozott ,,IPA” (India Pale Ale)
sorok pedig azonnal népszerti-
vé valtak a vasarlok korében.
Ennek koOszonhetéen egyre
tobben és egyre messzebbrol
keresik fel a Legendat. Volt,
hogy Lengyelorszagbol érke-
zett egy busznyi érdekldo,
akik szinte a teljes készletet el-
fogyasztottak, de érkezett mar
megrendelés Japanbol és mas
tavoli orszagokbol is. Kovacs
Jozsef szerint az egyik legna-
gyobb dicséret az volt, amikor
egy belga vendégiik a meggy-
soriiket megkostolva elisme-
ren csettintett, és azt mondta,
hogy az barmelyik belga pub-
ban megallna a helyét.

A Legenda nemcsak a sor-
ivok, hanem a sorfézok koré-
ben is kedveltté valt. A Szlo-
vak 0ti fézdében mar tobb,
ugynevezett vandorsorf6zo-
terméket is meg lehet kostol-
ni. Ezek a kiils6s f6z6k pedig
azért érzik jol magukat Ar-
padfoldon, mert a fézdében
nyugodtan kisérletezhetnek,
és a fOzéshez minden alap-
anyagot megkapnak. Ott jar-
tunkkor egy-két ,,leggel” is ta-
lalkozhattunk: Csupor Marci,
a ThermoStout és a Tantorgd
Par[PA megalmododja allitolag
a vilag legfiatalabb serf6z6jé-
nek szamit, mig Dékany Ale-
xandra, a Sandy Pony ,,sziil6-
anyja” az egyetlen ndi sorf6z6
ma Magyarorszagon. De ma
mar Arpadfoldon f6z a 2013-
as esztendo legjobb kézmiives
sorének kikialtott Napalm ki-
talaloja, Németh Antal is.

A fogyasztok szavaztak

Es, ha mar a legjobb kategori-
anal jarunk, ne hagyjuk sz6 nél-
kiil, hogy a tavalyi két Fézde-
feszten a kdzonség egyontetlien
a Legendat valasztotta a legjobb
magyarorszagi kézmiives sor-
fézdének. Az eredményt a fo-
gyasztok voksai alapjan hirdet-
ték ki, de, aki a Mikszath téren
jart, annak teljesen egyértelmi
volt, hogy az orszag kézmiives
sorfézdéit felvonultatod verseny-
ben a gy6ztes csakis a Legenda
lehet, az 6 standjuknal ugyanis
nyitastol zarasig folyamatosan
kigydzott a sor.

A Legenda Sorok a XVIL
keriiletben nemcsak a Szlovak
uti fozdében, hanem a Csiimji-
ri uti Submarine Station Et-
teremben is megkostolhatok.
Ezen kiviil a Belvaros kozel 70
kocsmajaban kaphatok még a
kertvarosi f6zott sorok, illetve
a Dob utca — Izabella utca sar-
kan egy Legenda Sorféz6 Pub
is talalhat6. Marciusban a Vezér
aton is nyilik majd egy Legen-
da Sor6z6. A foézde kapacita-
sa jelenleg 20 ezer liter/honap,
amely mar csak nehezen tudja
kielégiteni az igényeket. A koz-
eljovében azonban mar 29 ezer
literesre n6 a kapacitas, am Ko-
vacs Jozsef szerint egy magara
valamit is ad6d kézmiives sor-
fozdének ennél tobbre mar nem
szabad torekednie.

Riersch Tamas

fizetesi feltételekkel

ELADOK.

Keszulnek mar a futéversenyre

Alig néhany hét valaszt el benniinket a hagyomanyos tavaszva-
r6 futoverseny- ) ; :

tol! Berendi An-
taltol, a verseny

egyik foszer-
vezGjétédl  meg-
tudtuk, az idei

esemény 2014
marcius 8-an
lesz. A Magyar
Hegyi és Terep-
futd  Szovetség,
illetve a XVIL
keriileti Onkor- J :
manyzat altal is o H_‘.t}f" s l.r,i“ o

tamogatott rendezvény nevszponzora pedig a Sashalm1 sétany és a
Havashalom park kivitelezését végzo Everling Kft. lesz.

A szervezOk a nOnapi sporteseményre nagyon sok érdeklédot
varnak. Tavalyel6tt még ,,csak” Otszazan, tavaly mar kozel ezren
versenyeztek a dimbes-dombos erdei utakon, idén pedig még ennél
is tobb induldra szamitanak. Az iskolak aktivizalasa érdekében az
intézmények (egészen pontosan az osztalyok) szamara egy kiilon
versenyt is hirdettek: amelyik tobb gyereket tud majd mozgositani,
az ajandékban részesiil.

A Naplas-tavi futoversenyek altalaban a nagy nevekben sem
sziikdlkddnek. Az esemény fovédnoke Kovacs Péter polgarmester,
a hazigazdaja Gajdos Tamas szenior Eurdpa-bajnok futd, illetve
az érmek atadasabol ki szokta venni a részét Kiss Daniel, az Ika-
rus BSE Europa-bajnoki bronzérmes 110 méteres gatfutoja is. Az
idénynyit6 hegyi futdversenyt a hazai atlétak is nagyon szeretik,
akik abban a legnehezebb futamban szoktak rajthoz allni, melynek
megnyerése ma mar komoly presztizsértékkel bir. (R.T.)

EVERLING Tavaszvaro terepfutoverseny

1
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SASHALOM kézpontjaban
uj parcellazasu teriileten

EPITESI TELKEK

versenyképes aron, kedvezo

CUNIRER

Az dllando valtozas

Asztroldgiai utmutato a Halak jegyében

Februar 18-an, magyar id6
szerint 18 ora 55 perckor kez-
dddik az utolso asztrologiai ho-
nap, a Halak hava. A mar ,,meg-
szokott” kvadrat fényszogekhez
tovabbi érdekes — nehéznek vélt
— konstellaciok csatlakoznak.

Ugy tinik, ,0dafontrél”
hosszt ideje, tiirelmesen iize-
nik, hogy az életiinkben felhal-
mozott problémakkal és meg-
oldandé tgyekkel jo lenne mar
kezdeni valamit.

Es mit lehet kezdeni a Ha-
lak havaban, ami 1¢é-
nyegében a befejezés
id6szaka, bizonyta-
lan, hullamzo, kodos
és atmeneti...?

A csillagok alla-
sa azonban annyira
nem aggaszto, mint els rané-
zésre tlinik. A Halak jegy ura, a
Neptunusz otthon van, régi ura,
a Jupiter a Rakban (mintegy
a rokonoknal vendégeskedik).
Mindez megtamogatva a Sza-
turnusszal, kiilonleges eredmé-
nyek elérését teszi lehetGve.

A Halak jegye egyébként is
fantaziadus id6észak, amikor
megnd a hit, és az ember meg-
kisérli a lehetetlent. A Jupiter
jobbitd szandéka talalkozik a
Neptunusz almaival, és mindez
a szaturnuszi fegyelemmel kie-

Corner's Puh
& Pizzeria
1161 Rakosi it 112-114, 152

' utcanal

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kdrnyezethen eskiivdt 80 foig
villalunk: 405-0034

gészil. Ilyenkor valhatnak va-
l6ra a legmerészebb almok.

A Halak azonban az aszt-
rologiai év utolso6 jegye, ilyen-
forman a ,lezaras” lesz az el-
sOdleges. A szemkozti Sziiz
anal6gidja is érvényesiil, itt az
ideje a nagytakaritasnak!

Mar Magyarorszagon jo ide-
je ismert a feng shui — sajnos
hajlamosak vagyunk megfe-
ledkezni olyan bolcsességeirdl,
mint ,,csindlj helyet az jnak”,
illetve ,rend a lelke minden-
nek”. Ez utobbi bol-
csesség talan a vilag
minden t4jan létezik.

Tehat a Halak je-
* gye, amely folyaman
hagyomanyosan mar
egyre inkabb a Hus-
vétra varakozas er6sodik, bi-
zony a kiils6-belso takaritas,
rendcsinalas heteit jelenti.

Mivel egyre tobb embernek
okoz gondot valamilyen emész-
tdszervi betegség, ételérzékeny-
ség, a plusz kilokrdl mar nem
is beszélve, a nagytakaritas el-
sO terepe a sajat testiink lehet.
Sziikséges nyomatékosan ki-
emelni, hogy a bojt nem fogyo-
kura, de nagyon alkalmas arra,
hogy sok feleslegtél megszaba-
duljon a bgjtold, ami nyilvan
a stlyan is latszani fog. Ennél
azonban sokkal fontosabb a
lélek és a gondolatok megtisz-
tulasa, ami viszont elvezethet
oda, hogy a bojtkara végére az
ember magatol tudni fogja, mit

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI'PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784

Aromaterapia a csaladban

Marcius 8. szombat 9-13 draig
A 4 6ras tanfolyam témai: Immunerdsités, egészségmegorzés ¢
Betegségek kezelése  Baba- és gyermekapolas . Borproblemak

csipések, kititések kezelese.
Ara 5.800 Ft / f5. Minden
résztvevd AJANDEKBA
kap egy 2.500 Ft értéki
SOS olajat, ami nem hia-
nyozhat egy anyuka taska-
jabol sem. (Fertdtlenitésre,
csipésre, horzsolasra, égés-
re, stb., kivaldo mindségii
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természetes alapanyagokbol.) Elozetes regisztracio sziikséges, a

férdhely korlatozott!

Helyszin: Napfény Mozgassstidi6 « 1162 Hermina ut 16.
* 06-70-612-9516 * wwww.napfenymozgasstudio.hu
napfeny.mozgasstudio@gmail.com

v Esztétikus fogpotlasok
v Szdjsebészet

v’ Fogaszati implanticio
v’ Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskori, fijdalommentes fogiaszati ellatis
¢ Dijmentes dllapotfelmérés

Garn!clﬁlis szakelldtissal, idoszakos akeiokkal virjuk
Ont és kedves csalidjiat! » Tel: 06-1-400-1167

kell végérvényesen kiiktatni az
étrendjébdl, vagy az élete mas
teriileteirdl.

A ,,méregtelenités” fogalma-
rél nem nyitunk vitat az orszag
fétoxikologusaval, maradjunk
abban, hogy ez a sz0 mast je-
lent az § szakteriiletén, és mast
a hétkoznapi életben. (En kife-
jezetten mérges leszek, ha fe-
lesleges okoskodasokat olva-
sok.) Hasonloképpen legyiink
tudataban annak, hogy egy bojt
alkalmaval a benniink miikod6
bels6 bolcsesség képes jo tana-
csot adni — de ne emlegessiik a
,»bels6 orvos”-t a (kiilsd) orvos-
nak, mert ez a fogalom esetleg
nem szerepel a szokincsében.

A Halak idejében egyébként
mindegyikiinknek  hasznara
valik, ha kissé jatékosabban,
képszertien gondolkodunk, ha
felébresztjiik a benniink szuny-
nyado gyereket, és elképzeljik,
miszerint lenne, ha barmi lehet-
ne ... A bojt eltavolitja az em-
bert a foldtol, tigy értve, hogy
nem gondol 4llanddan arra,
hogy ,,de hat ez lehetetlen, kép-
telenség”.

A belsé takaritas mellett id6-
szerli az otthonunk takaritasa
is. Erre természetesen tavasz-
szal egyébként is sort kerite-
nénk. Végezziikk most kissé
mas szemmel. Gondoljunk arra,
hogy ,,az otthonunk a nagyob-
bik testiink”. Valojaban tudjuk
ezt, kifejezésre jut olyan fogal-
makban, mint ablakszem, ajt6-
szarny, labazat, kontyos tetd...
Nézziik végig otthonunkat ab-
bdl a szempontbdl, vajon egyes
hibai, elhasznalédasai milyen
testi folyamatoknak felelnek
meg! Mit tlizenhet a piszkos
ablakiiveg, az eldugult lefolyo,
a rendetlenkedé fiités, a rossz
szell@zés, és sorolhatnank.

A lakasunkban fellépd hibak,
javitani valok meglep6 hasonlo-
sagot mutatnak a szervezetiink-
ben zajlo folyamatokkal, nem
egyszer elore jelzik a betegsé-
geinket. A mar emlitett feng
shuiban alapelv, hogy a takari-
tas a lomtalanitassal kezdddik.
Szivleljiikk meg ezt a jotanacsot
— kiilonos megfigyelés, de fo-
gyokuranak sem utolso!
Kellemes tisztogatast, friss sze-
let és optimizmust kivanok a
Halak havéra. Téth Eva Agota

+36 20 489 92 97
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Mlhal és Fia kirpitos |
KARPITOS - mesterek
BUTORKESZITO és
Lakberendezo Bt.
o Stil- és modern
batorok egyedi
tervezése, feltjitasa
o Antik és bér batorok
restauraldsa asztalos
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* Ajto- és falikarpit készitése
Diszitd fiiggonyok,
véddhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.
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“ Kos (1l1. 21.- IV. 20.)

Uralkod6 bolygdja a Mars
februar végén latszolag megall
az égen, majd (kb. 2 hoénapig
tartd) hatradlé mozgasba kezd.
Ezt felfoghatja Gigy, hogy sem-
milyen téren nem tud elérelépni,
de kihasznalhatja az iddszakot
olyan modon is, hogy vissza-
tér néhany félbehagyott, vagy
sikerteleniil végz6dott teendd-
jéhez. Az egészsége szempont-
jabol ez a konstellacio veszélyes
lehet: kénnyebben megbeteged-
het, tehat vigyazzon jobban, ha
a kornyezetében fert6z6 beteg
fordul eld. Fontos ligyekben ne
hozzon doéntést, varjon vele leg-
alabb Husvétig.

g >
“ Bika (IV. 21.-V. 20,

A Vénusz végre eltavolodik
a Platétél, igy On lelkileg kis-
s¢ megkdnnyebbiil februar vé-
gétél. A multbeli kapcsolatok
és (felesleges) ragaszkodasok
mar kevésbé foglalkoztatjak.
Helyette praktikus, és sok ha-
szonnal kecsegtetd feladatokat
keres. Tobbet térédik az anyagi
helyzetével, a vagyontargyai-
val, tervezni kezdi ezek javita-
sat, felujitasat, esetleg cseréjét.
A sajat fizikai allapota, egész-
sége, szépsége ugyancsak el6-
térbe keriil. Helyesen teszi, ha
marciusban valamilyen diétaba
kezd —esetleg, ha az altalanos
egészségi allapota engedi — né-
hany nap bojtot tart.

\ 4: Jkrek (V. 21.-VI. 21.)

Februar végére kissé lelassul
a gondolkodasa, ami bizonyos
helyzetekben kifejezetten eld-
nyére valik. Akércsak az, ha
vitas iigyekben a masik fél al-
laspontjat is mérlegeli. Masfeldl
lehetdsége nyilik arra, hogy Gjra
atgondoljon bizonyos dolgokat,
visszatekintsen az elmult hona-
pokra, esetleg jbol megbeszél-
jen, megvitasson egyes kérdé-
seket. Marciustol egyre inkabb
a jovo felé fordul a figyelme, de
tovabbra is el6fordulhat, hogy
régebben mar felmeriilt lehe-
tdségekbe botlik ismét. Gon-
doljon arra, hogy ez talan nem
véletlen!

Testedzés és helyes 1égzés.
Eletméd és egészségmeg-
6rzés. Lagysag és belsé erd.
Yin és Yang. Szerezziik visz-
sza a belsé harmoéniankat és
egészséglinket, mellékhata-
sok nélkul. Errél szél ez az

A
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(@) Rak (V1. 22.-VII. 22.)
A Rak, mint vizes jegy alta-
laban kedveli a Halak idGsza-
kot. Az idén azonban nehezen,
sok idegeskedéssel indul a ho-
nap. Marciustol mar kedvezébb
konstellaciok segitik, de On is
segithet sajat maganak. A leg-
testhezallobb ,,gyogymod” a
viz mindenféle formaja: gyogy-
fiirdd, bojtkara, kirandulas a
Naplas-tohoz, amihez kedvet
érez, és ami lehetséges. Ha van
valamilyen nagyon komoly,
nagyszabasi terve, megteheti
az elso, ovatos lépéseket a meg-
valosulas felé, de egyelore ne
beszéljen rola senkivel!

Oroszlan (Vil. 23.-ViII. 23.)

Helyesen tenné, ha az idén
mar februar végén elkezdené
a tavaszi nagytakaritast. Bar-
milyen hihetetleniil hangzik
ugyanis, egy alapos ablakpuco-
las hatékonyan segiti a tisztan-
latast mas tigyekben is. Masfel6l
pedig legalabb ennyire fontos az
Oszinteség. Barmilyen iigyben
targyal, ne titkol6zzon, ne ,,ko-
dositsen”. Vigyazzon tovabba a
nyirkos, nedves helyekkel, kony-
nyen Osszeszedhet megfazast,
fertéz6 betegséget! Erdsitse az
immunrendszerét, és szerezzen
be idejében bibor kasviragot, ka-
millateat, grapefruit cseppet.

. 4| Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Ebben a honapban kénytelen
lesz egy régota halogatott don-
tést meghozni. Ne varjon vele
tovabb, jobb id6re, mert a j6 id6-
pont tavaly Gsszel volt. Marcius-
tol, amikor uralkodo bolygoja, a
Merkur végre elorefelé mozog,
sokkal konnyebbé valik minden.
A szabadban végzett munka,
kirandulas, testmozgas kifeje-
zetten jot tehet Onnek. Sokkal
optimistabb lesz, mint altalaban.
Ezért, ha megkeresik (netan ujra
megkeresik) valamilyen ajanlat-
tal, batran mondjon igent, kivéve

ha hitelfelvételre biztatnak. ..

i
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N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Valtozatos, fordulatos honap
kovetkezik. Ha valamire mar
régota vart vagy késziilt, az hir-
telen elérhetd kozelségbe ke-
riill. A nehezen dont6 Mérleget
azonban kifejezetten sokkolhat-
ja az a tény, hogy most gyorsan
lépni kell. Szerencsére annyi
ideje biztosan lesz, hogy meg-
beszélje a dolgot egy-két kozeli
hozzatartozojaval. Ezen kiviil
legyen targyilagos, diplomati-
kus, baratsagos. Fontos meg-
beszéléshez ajanlott tovabba Uj
ruha, frissen készitett frizura és
egy¢éb kiilsoségek.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Ugyesen és hatékonyan dol-
gozik, jol megbirkézik a kihi-
vasokkal. Most minden lehe-
t6ség megadatik, hogy el6bbre
jusson. Barmilyen teriileten kell
rendet tennie, sikerre szamithat.

A megoldas azonban esetleg
egész mas lesz, mint amit elkép-
zelt. Legyen nyitott arra az es-
hetdségre, hogy az ,.égicknek”
esetleg jobb otletiikk van, mint
ami az embernek eszébe juthat.
A legképtelenebb vallalkozasba
is batran belefoghat, ne hallgas-
son az Orok pesszimistakra €s
ovatoskodokra.

! 4 Nyjlas (XI. 23.- XII. 21.)

Nem eskiidott dssze On el-
len a Kozmosz, csak most ma-
soknak kedveznek a csillag-
allasok. Ebben a helyzetben a
legokosabb csendben dolgozni,
és €Ini a hétkoznapi életet. Ha
nagy horderejii valtozasra nem
is szamithat, az mindenképpen
pozitivum, hogy a csaladja, ba-
rati kore On mellett 4ll. Ez a
tény segit, amikor a tagabb kor-
nyezetben viszont kedvezodtlen
valtozasok varhatok (példaul a
munkahelyi koriilményekben,
vagy az Ont érinté jogszabalyok
terén).

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

A Bak sziilott a fontolva hala-
das mestere, ebben a honapban
azonban hirtelen kell elhataro-
zasra jutnia. Mégpedig olyan
iigyben, ahol az atlagnal na-
gyobb kockazatot jelent a don-
tés. Bevalt modszer — bar a Bak
racionalis észjarasarol tavol all
— aludni ra egyet. Azaz mérleg-
re tenni a nem logikus érveket,
megérzéseket is. Legyen opti-
mista, ne aggddjon a kovetkez-
mények miatt. Ha rovid tavon
lesznek is nehézségek, végiil
egyértelmi lesz, hogy helyesen
dontott.

m Vizontd (1. 21.-11.19.)

Ha On nagyra tér6 tervekkel
s nagy lendiilettel vagott neki
személyes évének (ami a kozel-
multban, a sziiletésnapjan vette
kezdetét), most azt tapasztalja,
hogy az els6é 1épés a rendcsi-
nalas, nagytakaritas. Meg kell
szabadulni a mult arnyaitol, he-
lyet csindlni az ujnak. A hétkdz-
napi életben elobb valdszini-
leg le kell mondania valamirdl,
hogy megnyiljon a Ilehetdség
a tovabblépésre. Valamit elen-
gedni, és batran fejet ugrani a
bizonytalanba - ehhez viszont
nagyfokt deriilatasra és feltét-
len hitre lesz sziiksége!

@ Halak (11. 20.- 11l. 20.)

Valami nagyon komoly és
lényeges dolgot kell megolda-
nia ebben a hénapban, amihez
sziiksége lesz a jozan eszére €s
az intuicidira egyarant. Vala-
mint nagyfok batorsagra és
kezdeményezokészségre, ami
ugyebar az arral Gsz6 Halakra
kevéssé jellemzd. Valdjaban a
legnagyobb kihivas eltalalni a
megfelelé idopontot. Ezen a té-
ren viszont leginkabb a megér-
zéseire tamaszkodhat - gyakran
a kornyezete tiirelmetlensége
ellenére. Ha barmilyen varatlan
esemény vagy lehet6ség adodik,
probalja felmérni (intuitiv Gton)
annak hosszil tdvu hatasait.

Téth Eva Agota
(+36 20 489 92 97)

Digitalis Nyomda
1162 Bp. Viola u. 29.

* ofszet és digitalis nyomdai munkak

* névjegykartya, levélpapir, boriték, szordlap

« fekete-fehér masolas, nyomtatas

* polo-, textil nyomtatas

6si kinai modszer. Barkinek
ajanlott, életkortdl fligget-
lendl, hiszen a mozdulatok
nem megerdltetéek.
Helyszin: Erzsébetligeti
Szinhaz (1165 Hunyadvar u.
43/b.) Idépontok: kedd 9.30-
11.00, szerda 18.00-19.30
Helyszin: Voroskereszt Bp.,

L szerda: 8-9
csiitortok: 18-19

HATHA JOGA
Hétf6 és szerda 9-10.30
kedd 18.15-19.45
kislétszami csoportokban,
csaladias kirnyezetben,
ahol mindenkire figyeliink!

——
i -
—

-

Bﬂﬁmm_
aljolh

SZULIHAPI AI(GIEI
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Erdeklsdni'a VAgyoni@bp16.hu

email cimen,

illetve a 06 1/401 1 '550

Bejelentkezés XVI. kerUleti épulete (Veres | , o o " . o e gy
te I efO n S za m 0 n Ie‘ h et 06-20-412-6353 Péter Gt 27) Id6pont hetfo digitalis fotokidolgozas spiralozas, laminalas

* szines masolas, nyomtatas ¢ grafikai tervezés

17.00-18.00 MARCIUS 3-TOL
Erdekl6dni: Aprlly Renata
06-20/9140-167

WWW. naniunrmnznasstuuln hu Tel: 403-1113, 06-70-328-2530

email: digitalisnyomdai6@gmail.com

Napfény Mozgasstidio
1162 Hermina ut 16.

1162 RSzimyHerminalut16.306:707612:9516




