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Marton nap Cinkotan

Miota a Varazsmihely M-
vészeti alapitvany atvette mi-
kodtetésre a Cinkotai tajhazat,
ez az els6é nyilvanos rendez-
vény — mondta el lapunknak
Mateéfi Erika, az alapitvany ve-
zetdje, amikor arrol kérdeztiik,
hogyan keriilt a Marton-nap
Cinkotéara. Mint mondotta, en-
nek a napnak természetes ha-
gyomanya van a népi kultura-
ban, s ha eddig nem lett volna
hagyomanya, akkor most majd
lesz! Kiemelt program, hogy
Spajzoljunk a télre, emiatt van-
nak itt a kilonféle arusok, a
gasztrondmiai meniisorrol pe-
dig Lukacs Titanilla, az dnkor-
manyzat Vagyongazdalkodasi
IrodavezetSje gondoskodik. A
gyerekeket kiilonféle kézmii-
ves programok varjak, csinal-
hatnak példaul Marton-napi
lampast, amivel este libake-
resést tartanak: az alapitvany
ugyanis megcsinaltatott és a
tajhaz kertjében elrejtett 100
varrott libat, amit s6tétben kell
majd megkeresni — tajékoztatta
lapunkat Matéfi Erika.

Lukacs Titanilla jogasz-
doktorbol archaikus mester-
szakaccsa lényegiilt at a Mar-
ton-napi rendezvényen. Egy
1700-as évekbdl fennmaradt re-
cept alapjan készitett kenyérlan-
gost, majd a kemencében (mely-
nek fiitése Szasz Jozsef cinkotai
képviseld feladata volt), libas-
z0ldfliszeres kalacs siilt, melyet
narancsizii vajjal kinaltak a 1a-
togatoknak. Délutan tejespite
keriilt a kemencébe. Titanilla
elmondta, hogy ezt akkor f6z-
ték egykoron a héziasszonyok,
ha mar kevés volt a haznal a
liszt, s ez az étel a vilag minden
tajan megtalalhato. Valoban ke-
vés liszt kell hozza: 1 liter tej-
hez és 6 tojashoz minddssze 12
deka.

A Marton nap az Ujbor iin-
nepe is, az italokrol a tajhaz-
ban a Sashalmi piacrol ismert
Ser-Kentd Italbolt csapata gon-
doskodott. Kiilonlegességként
arultak Kozma Viktor ujborat,
amit nem piacvezetoként, ha-
nem profi boraszként erjesztett
a sajat Balaton-felvidéki sz616-
birtokan. (F)
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Marton -napi felvonulas

A XVI. keriileti Német Nemzetlsegl Onkormanyzat az idei évben is megrendezte ha-
gyomanyos Marton-napi felvonulasat. A szines lampasokkal tarkitott menet az 6n-
kormanyzat el6tti parkbél indult, rend6rségi biztositassal, a cél a Sashalmi katolikus
templom volt, melyet zstUfolasig megtoltéttek a felvonulas résztvevdi, s itt a hagyoma-
nyoknak megfeleléen szines kulturalis program kovetkezett. Képiinkén a felvonulas
k6zonsége, és Péteri lldikd, a nemzetiségi 6nkormanyzat elndke.

| T ] Bp., XVI.
Templom u. 36.
Szemelv robogok, motorszerel@s, centrirozds
www.gumiszerviz16.hu
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezetd allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Héznal torténd betegellatas, kis mitétek
— Veszettség elleni és egyéb védGoltasok

Mikrochip beiiltetés,
utlevélkiallitas

interneten rendelve

Akacméz 1700 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg

Rendeljen mézet a termélok
www.termeloimagyarmez.hu

- :
Telefon: 1/409-1481 In yen?a?m'zgzallltas*

*Budapesten és néhany kornyezd telepilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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Gyermeklakodalom Csomoron

=

! o “- L s

A Dolina Pestvidéki Szlova-
kok Regionalis Egyesiilete idén
november 9-én tartotta hagyo-
manyos Marton-napi tollfosz-
to batyus baljat Csomorén a
sportcsarnokban. Az esemé-
nyen a Pestvidéki régio tizen-
Ot telepiilésérol vettek részt
hagyomany6érz6 nemzetiségi
néptanccsoportok.

Cs6mor, ahol igen aktiv szlo-
vak nemzetiségi 6nkormanyzat
miikodik és orszagunk hatara-
in kiviil is ismert a Furmicska
néptanccsoportja, a CsOomori
Szlovak Nemzetiségi Onkor-
manyzat szervezésében mar
harmadik éve ad otthont a ren-
dezvénynek.

A Tollfoszt6 Balon az or-
szadgos néptanc-mindsitd ver-
senyen, illetve a magyarorsza-
gi szlovakok napjan részvett
néptanccsoportok mutattak be
a versenyekre vitt koreografi-
aikat.

A mintegy hatszdz vendég
korében nagy sikert aratott a
Mala Furmicska eldadasaban
bemutatott ,,Csomori gyermek-
lakodalom” cimi helyi gyij-
tésti lakodalmas koreografia.
Ugyanakkor a bal érdekessége
volt, hogy a misor egyik prog-
ramrészéhez, az operett galahoz
az ecseri és csOmori néptanc-
csoport is kapcsolodott, igy az
operett betéteket az emlitett két
csoport kiilon erre az alkalomra
betanult néptanc-el6adésa szi-
nesitette.

Az esemény vendégei kozott
volt az Orszagos Szlovak On-
kormanyzat elndke Fuzik Ja-

A képen balrdl jobbra Aszédi Csaba , az Orszagos Szlovak Onkor-
ményzat alelnoke, Szab6 Erzsébet, a Csémori Szlovak Nemzetisé-
gi Onkormanyzat elnoke, Dr. Szab6 Zsuzsanna, a Dolina elndke és
Fuzik Janos, , az Orszagos Szlovak Onkormanyzat elnoke lathato

nos, és alelnoke Aszddi Csaba,
valamint Dr. Csonka Takdcs
Eszter, a Szellemi Kulturalis
Orokségvédelmi  Igazgatosag
igazgatdja, Dr. Kiraly Katalin,
a Szlovak Kozmiivelodési Koz-
pont és a Legatum Kiado igaz-
gatdja, Varga Lajos vaci egy-
hazmegyei piispdk és Palecska
Erika, a Nogradi Szlovak Koz-
miivelddési Kdzpont vezetdje.
A balra ellatogatott Imrich
Kovac, Csomor szlovakiai
testvértelepiilése, Mojmirove
polgdrmestere €s munkatarsa,
Kantor Eva kulturalis koordi-

nator is. A Pest-vidéki régio-
bol tobbek kozott Kiss Karolyt,
Kerepes alpolgarmesterét, a
Kerepesi Szlovak Nemzetiségi
Onkorményzat elnokét, Szabé
Martont, Pilis polgarmesterét,
Kérges Laszlot, Maglod alpol-
garmesterét és Bartha Zoltant
Ecser jegyzdjét is a balozok ko-
z0ott koszonthettek.

A rendezvényen a CsOomori
Onkorményzat részérl Fabri
Istvan polgarmester valamint
Tihanyi Ferenc és Padsztor San-
dor onkormanyzati képviselok
vettek részt.

Mokus és Csibili

Van egy kedves hézaspar. Atlagemberek. Nem
gazdagok, de nem is szegények. Szeretnek almo-
dozni. Féleg arrol abrandoznak, hogy talan majd
egyszer eljutnak szép helyekre, mondjuk le a ten-
gerpartra, az nagyon jo lenne. Ilyenkor elképze-
lik, milyen is lehet a vilag mas tajain lenni. Kép-
zeletbeli utazasaik azonban a pénzhiany miatt
eddig nem tudtak valora valni. Eddig. Mert, hogy
a férfi egy napon azzal tér haza, hogy hamarosan
0j élet varja Oket, igy hat Mokus és Csibili 6sz-
szecsomagolnak, és elindulnak a tengerpartra az
6bolbe, hogy elfoglaljak almaik birtokat......
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a bevezetdje a francia drdmaird,

Guy Foissy Obélbsl vodorbe cimii darabjanak,
melynek premierje november 24-én lesz Csomo-
ron. A Nyertes Zsuzsa és Heller Tamas eldada-
saban lathato fergeteges komédia zenéjét Laar
Andras irta, a darabot Eless Béla rendezte.

Az Eless-Szintarsulatnak ez mar a masodik
premierje Csomoron, majusban mutattdk be az
azodta is tobb telthazas el6adast megélt Ma éjjel
szabad vagyok cimii szindarabot. A szervezok
azt remélik, hogy az Obélbsl vodorbe szintén
nagy sikert arat majd, igy a kivancsi kozonség két
idépontban, november 24-én és december 1-jén
is talalkozhat Mokussal és Csibilivel.
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ERZSEBET
TABOR

Erzsébet-tabor film
a Magyar Televizio
musoran!

9:02
13:20
12:36

1.rész: 2013. november 1.
2. rész: 2013. november 9.
3.rész: 2013. november 16.
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Sikeres volt, ajra kezdodik
az Erzsebet-vetélkedo

Idén Gjra indul az Erzsébet-
vetélkedd: mar oktober 28. ota
regisztralhatnak a csapatok a
november kdzepén induld meg-
mérettetésre. A Magyar Nem-
zeti Udiilési Alapitvany 7-12.
osztalyos, Karpat-medencei di-
akok jelentkezését varja, akik
ismét szeretnék probara tenni
tudasukat hazank ismert és rej-
t6zk6do kincseirdl.

Tavaly nagy sikere volt a ve-
télkedonek: a tobb mint 300 je-
lentkez6 csapat fele eljutott az
utolsé forduldig. A négyfordu-
l6s internetes megmérettetésre
Magyarorszagrol és a hataron
talrdl is jelentkeztek didkcso-
portok. Sziikebb hazankbdl az
Osszes megye, mig Karpatal-
ja, Délvidék, Erdély, és nagy
szamban Felvidék is képvisel-
tette magat.

Nagy Anna, az Erzsébet-
program szovivoje elmondta,
a vetélked6 érdekes felmérés,
visszajelzési lehetdség lehet
nemcsak a gyerekek, hanem
az Oket felkészitd pedagdgusok
szamara is. Tavaly marciusban

a szbbeli dontén jO volt latni,
ahogy a gyerekek az asztalok-
nal iilve gondolkodtak, irtak,
sorra oldottak meg a feladato-
kat, tanaraik pedig, akik mar
nem segithettek, csak a hattér-
bél izgultak és szoritottak nekik
—igy ez az 6 vetélkeddjiik is volt
— tette hozza.

A sz6vivo hatdrozottan ugy
véli, a kiilonb6zo kutataso-
kon, amelyek arrol szolnak,
mit tudnak hazajukrol egyes
orszagok diakjai, az Erzsé-
bet-vetélkedd csapatai min-
den tekintetben megallndk a
helytliket. A szoévive beszélt
arrol is, hogy a felkésziilés
k6z6s feladat, hiszen a ve-
télkedd nemcsak a tankony-
vekben 1év6 tudasrol, hanem
sokkal tobbrdl szol: keresni
¢és kutatni kell, egy kicsit tob-
bet gondolkodni, Gsszekdtni
bizonyos informaciokat mas
informaciokkal. — A tavalyi
verseny dontdjében a csa-
patoknak be kellett mutatni
lakohelytiket, hol élnek, ho-
gyan fejlesztenék varosukat:
fantasztikusan jo 6tleteik vol-

tak! Latszott, hogy beszéltek
polgarmesterrel, konyvtaros-
sal, néprajzossal, esetleg ott
¢é16 idésekkel, akik ismertek
régi torténeteket: igy az Er-
zsébet-vetélkedd valodi ko-
z0sségeépitd munka volt.

A vetélkedd lebonyolitasa
gyakorlatilag a tavalyi mod-
szer szerint zajlik idén is.
A hazank torténelmét, kul-
tarajat, épitett és természe-
ti kincseit feldolgoz6 meg-
mérettetés november 15-én
kezdddik, a regisztracio mar
elindult a www.vetelkedo.
erzsebetprogram.hu oldalon:
egészen a masodik forduld
kezdetéig, december kozepéig
jelentkezhetnek  Karpat-me-
dencei, 7-12. osztalyos gyere-
kek haromfds csapatai, akik
négy forduld soran vetélked-
hetnek az interneten keresztiil.
A legjobbak pedig a szobeli
vetélkedén taldlkoznak majd
2014 tavaszan, ahol komoly,
Osszesen 1 millio forint érték
targynyereményekért és nya-
ralasi lehetdségekért mérkdz-
hetnek meg egymassal.

Szaz tehetséges gyerek
az Erzséebet Talentum Programban
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Erzsébet Talentum Program
néven tehetséggondozo progra-
mot inditott a Magyar Nemze-
ti Udiilési Alapitvany, amelyen
100 gyerek vesz részt. A ki-
emelkedd tehetségii gyerekeket
az Erzsébet-taborok szakmai
vezet6i valasztottak ki a nyari
taborokban nyujtott teljesitmé-
nytiik alapjan.

Tizenkét témakorben: hat
sportag — birk6zas, 0kolvivas,
cselgancs, kosarlabda, labda-
rugas és Ottusa — mellett az
alkoté- ¢és képzOmivészet, a
formatervezés, a szinjatszas, a
népmiivészet és néptanc 8-14
éves ifju tehetségeit valasztot-
tak be a Talentum Programba.
Ezeknek a kimagasloan tehet-
séges gyerekeknek biztositja az
Alapitvany, hogy év kozben is
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kiemelt figyelmet és személyre
szabott fejlesztést kapjanak. A
gyerekek a Program jovoltabol
két tehetséggondozd taborban
vesznek részt november ko-
zepén, valamint jovO tavasz-
szal, ahol kiscsoportos keretek
kozott, személyre szabott és
tehetségiikre fokuszald ingye-
nes képzést kapnak, nagyrészt
azoknak a vezetOknek az ira-
nyitasaval, akikkel a nyari tdbo-
rozas soran egyiitt dolgoztak, és
akik felfigyeltek rajuk.

A tehetséggondozo program
szakmai vezet6i kozt olyan ne-
veket talalunk, mint Erdei Zsolt
,,Madar”, Hadfi Daniel, Vincze
Ott6, Szalay Marianna, Lete-
nyei Gabor, Komaromi Tibor;
hozzajuk a Talentum Program
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kapcsan tobben csatlakoztak:
Martinek Janos kétszeres olim-
piai-, négyszeres vilag- és egy-
szeres Eurdpa-bajnok 6ttusazo,
a Folszallott a pava musorbol
ismert Furik Rita koreografus-
rendezo, illetve Kurdi Gabor
dudas, a népmiivészet ifju mes-
tere.

A tamogatés tartalmazza a
gyermek lakhelye szerinti me-
gyeszékhelyrdl a taborba tor-
ténd utazas, a szallas, a napi
hatszori étkezés és a szakmai
fejlesztd programok koltsége-
it. Mindezek mellett az Alapit-
vany alkalmanként 8000-8000
forint értékli Ftkezési Erzsé-
bet-utalvanyt biztosit minden
gyermek szamara, amelyet a
palyazatot benyujté torvényes
képviseld vehet at.

Vizipolos sztarok az Erzsebet-ligetben

Kemény este részesei le-
hettek azok a nézok, akik no-
vember 7-én ellatogattak a
Corvin Mivelodési Hazba. A
Varji Vilmos Olimpiai Barati
Kor altal szervezett rendezvény
témaja ugyanis az egyik leg-
keményebbnek tartott sportag,
a vizipold volt. De a kemény-
ségiikrdl voltak hiresek azok a
meghivott el6adok is, akik ezen
az estén ennek a tradicionalisan
magyar sportagnak a kulissza-
titkaiba beavattak a nézoket.

A szervezOk valasztasa pe-
dig ezuttal is telitalalatnak bi-
zonyult, hisz dr. Kemény Dénes
és Benedek Tibor személyében
a két legautentikusabb személyt
sikeriilt meghivniuk. Az el6b-
bi szakember 1997-2012 kozott
irdnyitotta a magyar férfi vizi-
labda-valogatottat, és vezetésé-
vel a csapat 29 vilagversenyen
Osszesen 24 érmet szerzett. A
szovetségi kapitany és a csa-
pata pedig azzal, hogy 2000
¢és 2008 kozott harom egymast

Muszaki
Vizsgaztatas

hetfots] o,

szomhatig ﬁﬂ

Személygépkocsik, kisteherautok,
utanfuték, motorkerékparok

VIZSGAZTATASA

Teljeskorii szervizelés,
Dijmentes olajcsere
(nélunk vésarolt olaj esetén),
Futomiibeallitas,
Gumiszerelés, centrirozas,
Karosszériajavitas

INTER-HALLER KFT.

1161 Bp. Jozsef u. 107.

Tel: 405-4191, 06-20-313-1436
Nyitva: H-P: 8-17-ig
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Tamas, az olimpiai barati kor elnoke és Toth Andras, a
Szent-Gyorgyi Albert altalanos iskola igazgatéja

kovetd olimpian is aranyérmet
tudott szerezni, nemcsak bra-
vurt hajtott végre, hanem sport-
torténelmet is irt. A 2013-t6l a
Magyar Vizilabda Szovetség
elnoki tisztjét betolté dr. Ke-
mény Dénes (a doktori cim a
civil szakmajat, az allatorvosi
hivatast jelzi) ezért a teljesit-
ményéért tobbek kozott Prima
Primissima-dijat és Budapest
diszpolgara cimet érdemelt ki,
réla nevezték el a nemrég épitett
miskolci uszodat, és 2011-ben a
vizes sportok Halhatatlanjainak
Csarnokaba is bevalasztottak.
De hasonloképpen kimagasld

Egy vallalkozas
az)Onligenyeihez!

Szolgaltatasok:
» Mindségi ablak-, ajtocsere
falvisszajavitassal
» Megbhizhato reddny és
sziinyoghald termékek
* Festési, burkolasi munkak
Kérjen arajanlatot még ma!
http://ablakok-redonyok.hu

06-30-625-4%413

alakja a hazai és a nemzetkozi
sportéletnek a masik meghivott
vendég, Benedek Tibor, a ma-
gyar férfi vizilabda-valogatott
jelenlegi szdvetségi kapitanya
is. Egyrészt, mert a dr. Kemény
Dénes altal iranyitott csapatnak
0 volt a vezéregyénisége, és ja-
tékosként oroszlanrészt vallalt
mindharom olimpiai arany-
érembOl. Emellett tagja volt a
vilag- és Eurdpa-bajnoki, Vi-
lagliga- és Vilagkupa-gy6ztes
magyar egyiittesnek is. Nyert
magyar €s olasz bajnoki cime-
ket, tobbszords BEK-gydztes
és LEN-kupagy6ztes, négyszer
valasztottdk meg az év vizilab-
dazojanak, egyszer pedig Bu-

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER
Convisr
405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

- XVI. keriiletieknek
10% kedvezmény

dapest diszpolgaranak. Es, aki
ebben az esztendGben atvette a
szovetségi kapitanyi stafétabo-
tot dr. Kemény Dénest6l, majd
ezt kovetéen néhany hoénapon
beliil a magyar férfi valogatottat
Vilagliga eziist és vilagbajnoki
aranyéremre vezette.

A két vendég palyafutasa
szorosan 0sszefonodott. Dr. Ke-
mény Dénes szovetségi kapi-
tanyként mindig is szamithatott
Benedek Tibor segitségére, aki
a medencében hosszu éveken
keresztiil a fonok volt. Majd
miutan a haromszoros olimpiai
bajnok balkezes polos a sport-
palyafutasat befejezte, harom
éven keresztiil masodedzoként
dr. Kemény Dénes segitdje-
ként pallérozodhatott. S miutan
2012-ben a csucskapitany nem
vallalta tovabb az edz6i teendd-
ket, szinte magatol értetddott,
hogy Benedek Tibor veszi at to-
le a stafétabotot.

Minderrdl és sok masrol is
sz esett a november 7-1 Ke-
mény-estén (mert bar ketten
voltak az el6adok, azért latszott
¢és érzodott, hogy a parton még
mindig dr. Kemény Dénes a
fonok). A résztvevok feleleve-
nitették az elmult évek vilag-
versenyeinek a legizgalmasabb
pillanatait, egy-egy sorsdontd
dontésiiket is értékelték, és sok
szd esett a sportdg jovojérol
is. Ez utdbbi azért is kaphatott
nagyobb hangsulyt, mert egy-
részt az elnok és a szovetségi
kapitany is elkotelezett hive a
vizilabda  népszeriisitésének,
masrészt jovére Budapesten
rendezik majd a soron kdvet-
kez6 Europa-bajnoksagot, ahol
a dr. Kemény Dénes iranyitot-
ta magyar szovetség rendkivii-
li latvanyt és hatast, a Benedek
Tibor altal vezetett magyar férfi
vizilabda-csapat pedig hazai si-
kert igér és remél. (R.T.)

A szaguldo hirados
vilagbajnoksagot szervez

Gajdos Tamasrdl, a Szerencsekerék egykori miisorvezetdjérol
ma mar nem feltétleniil a televizids szereplése jut eldszor esziink-

be. A komoly sportmult-
tal rendelkezé hirados
ugyanis néhany éve
azt vette a fejébe, hogy
visszatér az é€lsporthoz.
Persze, Otvenévesen
mar nem varhatta el ma-
gatol, hogy a fiatalokkal
is versenyre kelhessen,
de a sajat korosztalya-

ban nem szamitott esélytelennek. Gajdos Tamas fiatal koraban ma-
gas szinten lizte az atlétikat és a tajfutast is, s bar az évek soran mas
sportagakkal, mint példaul a futballal és az autoversenyzéssel is
megprobalkozott, egyértelmii volt szamara, hogy futoként tér visz-
sza a szeniorsportolok kézé. Az elmult években mar minden sza-
badidejét kitoltottek az edzések. Ebbol pedig nem sok volt, hisz
korabbi munkahelyén, az ATV-nél naponta tobbszor is hiradéznia
kellett, és a csaladja is igényelte, hogy minél tobbet egyiitt legye-
nek. Ennek ellenére sikeriilt magat formaba hoznia, amit az Ika-
rus-palya kozelsége és az idedlis edzéslehetdségek is eldsegitettek.

A két honapja Torinoban Vilagjatékokat nyert televizios miisor-
vezetd oktober kdzepén a braziliai Porto Alegre-ben rendezett sze-
nior atlétak vilagbajnoksagan vett részt. A magatol mindig gydzel-
met varo sportold a hazaérkezését kovetden igy nyilatkozott:

— Nem vagyok elégedett a teljesitményemmel, mert bar 2.13
mp-es orszdagos csucsot futottam a 800 méteres sikfutas donti-
Jjében, ezuttal egy hajszallal lemaradtam a dobogordl. Hihetetle-
niil siirii volt a mezony: az utolso kérben tizen fordultunk egymds
mellett a kanyarban, nekem pedig a lokdosédés elkeriilése miatt
a bolynak a széle jutott, és a kiilsé palyan jo néhany méterrel tob-
bet kellett futnom a tébbieknél. Emiatt lépéshatranyba keriiltem
az élen futokkal szemben, amit a célegyenesben mar csak csok-
kenteni tudtam a 3. helyen végzett, oriasi egyéni csucsot futo brit

versenyzével szemben.

Gajdos Tamas eztittal nemcsak versenyzett, hanem mar az 5 ho-
nap mulva a budapesti Syma Csarnokban rendezend¢ fedett-palyas
VB szervezdbizottsagat is képviselte.

— A brazilok meglehetdsen lazara vették a figurat. Foképp a
résztvevok szallitasat illetéen voltak gondok, mert az egymastol
tavol lévé versenyhelyszinek és szallashelyek kozti buszjaratok
nagyon megbizhatatlanul kozlekedtek. Budapesten ilyen prob-
léma nem fordul majd elé. A magyar szenior atlétak egyébként
remekiil szerepeltek, hiszen Somogyi Janos, Mészdros Robert
és Hegediis Antal révén arany, eziist és bronzérmet is nyertiink,
amit remélhetéleg a budapesti vilagbajnoksagon is sikeriil majd
megismételniink. Ahhoz ugyanis, hogy a budapesti vilagbajnok-
sag sikeres lehessen, nemcsak jo rendezésre, hanem jo eredmé-

nyekre is sziikség lesz. (R.T.)
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A mult évben 1500 tonna lombot gyttt be a keriilet — tudtuk
meg Kovacs Raymund alpolgarmestertdl —, idén nagyobb mennyi-
ségre szamitanak. A lombok egy része a Keresztlri utra, egy kom-
posztalotelepre keriil, nagyobb részét viszont a févarosi szennyviz
artalmatlanitasahoz hasznaljak fel. Ez nagyon érdekes, mert a fo-
lyamat végén a lombokbdl egy lignit-szerti éghetd anyag marad
vissza, amit a Matravidéki Er6miiben égetnek el. Az dnkormany-
zatnak az a terve, hogy ezzel az érdekes hasznositasi folyamattal
egy tanulmanyi kirandulas keretében ismertessék meg az érdeklo-
do keriileti didkokat. A lombok begytijtését a Keriiletgazda Szol-
galtatd szervezet végzi, kozmunkasok bevonasaval.

A Léva utca menti atmeneti tarolohelyen sok szaz tonna
begyiijtott lomb halmozodott fel

Nyolc ilyen kiskocsi szedi 6ssze a lombot a keriiletbdl,
kéziililk ez az egyetlen billends, a tobbit le kell rakni

Ha zuhog az esd, a lombszallitasnak akkor is menni kell

KONTENERES
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Vilagbajnoki érmes
kertvérosi Kkaratézok
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Ismét szép sikert ért el Sze-
gedi Dome, Kertvarosban ¢él6
karatézo, aki november elején
a spanyolorszagi Guadalajara-
ban megrendezett utanpotlas-
vilagbajnoksagon a férfiak 68
kg-os sulycsoportjaban kiizde-
lemben (kumite) bronzérmes
lett. A hiriigynokségek tajé-
koztatasa alapjan Dome egész
nap kivaldan versenyzett, sor-
ra gyozte le az ellenfeleit, am a
dontébe jutasért vivott mérko-
zésen megtorpant, és ezt sajnos
kihasznalta a francia ellenfele.
A legy6zdje késobb a dontot
is megnyerte, igy vilagbajnok
lett, de szerencsére a kertva-
rosi sportolé sem maradt érem
nélkiil, a harmadik helyért vi-
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Dome sikerét kévetd napon
egy masik kertvarosi sportold is
tatamira 1épett. Nogradi Nicol
a junior lanyok kozott 53 kg-
ban lett harmadik. O is csak a
késdbbi vilagbajnoktol szenve-
dett vereséget az el6dontdben,
de szerencsére neki is sikeriilt
a javitas a bronzmérkdzésen.
Nicol még tavasszal Eurdpa-
bajnoki cimet szerzett ebben
a korosztalyban, a kollekcidjat

T, e arad v

WORLD CHAMPIONSHIP W

vott mérkézésen sikeriilt meg-
vernie a hazaiak versenyzdjét.
A 4-0-as siker magabiztos
gyOzelmet sejtet, a folényre
azonban nagy valészintiséggel
sziiksége is volt, mert ilyen ki-
¢élezett helyzetekben nemcsak
a nézok, hanem a birdk is a
hazai sportolokat szoktak ta-
mogatni. Szegedi Dome tehat
egy utanpoétlas vébébronzzal
jelezte, hogy készen all a fel-
ndtt mezényre. A korosztalyos
versenyeken rendszeresen a
legjobbak koz¢ tartozott. Sajo
Zoltan tanitvanya két éve pél-
daul junior vilagbajnok lett,
amivel abban az esztendGben a
Legjobb férfi karatézo cimet is
kiérdemelte.

pedig most ezzel a bronzérem-
mel egészitette ki. R. T.

QFérIi fodraszat

90 éve_mirjdelj korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
- i iVendégfogadés:
R

H-P: 07.00-18.30
f Sz0: 08.00-13.00
: ar/uk kedves vendégeinket!

t41114:2403-6 757

|0ImGg0tt; jojparkoldssal)

BT 0SAP.ONTIOKSKET

sitt, fold, soder,

homok széllitasa:
4,5,6,7,8m? °
LENYITHATO KONTENEREKKEL

RADIATOR, KAZAN, REZCS0 AKCIO!

Geherit WC-tartalyok mar 6.400 Ft-tol

120 | Hajda villanybojler 50.900,-

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

15 mm REZCSO 1.060-,

018 mm REZCS0 1.300-,

] ©16X2 mm otrétegii csd (magyar) 170,-/fm

c 0 r n_e r s , P !I h ©20X2 mm 6Irélggl”| csd (magyar) 295,-/fm
& P iZzZzeria STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,-

MOFEM csaptelepek 6.670 Ft-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-,
WILO RS 25/4 szivattyi 22.200-)
RADIANT ELITE RBS 24 Turho kombi  129.900,

011012 m PVC CSO 920,
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Jozsef
« utcanal

1161 Rakosi it 112-11
Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, légkondicionalt
kornyezethen eskiivot 80 foig
vallalunk: 405-0034

Az arak az afat tartalmazzak! « Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-30-324-3035
www.hiztospontok.hu

TEI'IERFUVAROZO

Soder, homok széllitasa __;
Konténeres sittszallitas mii ¢
Gépi foldmunka

T 400-0083
=9 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Mihaly és Fia kiritos
KARPIT OS mesterek
BUTORKESZITO és
Lakberendezé Bt.
e Stil- és modern
butorok egyedi
tervezése, Xeluptasa S
o Antik és bér btorok
restauralasa asztalos
munkéaval, batorszovettel
* Ajto- és falikarpit készitése
Diszitd fiiggonyok,
védbdhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.

Tel/Fax: 321-0383
| Mobil: 06-30-954-1727 )

Dugaba dolt az ellenzék

Azt kovetden, hogy Varnai Laszlo zugloi 6nkormémyzati képviseld
oktober ele]en terepjardjaval balesetet okozott €s balesetet szenvedett a
Rona utca és a Bacskai utca kereszte-
z6désében, ismét az LMP szineiben
mandatumot szerzett képvisel6rél
szolt és szol az orszagos média. Ki-
deriilt ugyanis, hogy a zugléi politi-
kus még méajusban nyilvanos helyen
Osszeveszett az élettarsaval, akit al-
litlag bantalmazott is, bar Varnai
Laszl6 minden forumon tagadja az
er6szakossag tényét. A sértett holgy
ezt kovetGen feljelentést tett a rendGr-
ségen, az ligyben azonban a befolya-
solhatosag kizarasa miatt nem a zugloi, hanem a X VI. keriileti rend6rka-
pitanysag inditott vizsgalatot. A legujabb informaciok szerint a XIV.-X VL
keriileti Ugyészség oktoberben a vademelés elhalasztasa mellett dontott,
mely dontés ellen a gyanusitott képvisel6 panasszal élt. A torvény szerint,
amennyiben a panasza alaptalannak bizonyul, ugy az igyészségnek is ko-
telessége lesz majd vadat emelnie a képvisel ellen.

A bantalmazas tényét honapokig homaly fedte, még arrdl sem lehetett
tudni, hogy Varnai Laszl6 parttagsagat ideiglenesen — két honapra — az
LMP is felfiiggesztette. Az is csak utdlag deriilt ki, hogy mivel a képvise-
16 a moratorium lejartat kovetden nem kezdeményezte a tagviszonyanak
helyreallitasat, a parttagsaga mar juliusban automatikusan megsziint. Var-
nai Laszl6 ennek ellenére tovabbra is LMP-s képviseloként tevékenykedett,
személyesen ,,feliigyelte” tobbek kozott a dr. Papesak Ferenc polgarmester
elleni 6szi megmozdulasokat is, 4m az elmult hetek torténései miatt az 6t
delegalo partnak is rossz hirét keltette. Ezért az LMP elhatarolodott tole,
majd a parttagsaganak megszlinését is bejelentette. Ezzel parhuzamosan a
zugloi dnkormanyzat is felszolitotta Varnait a képviseldi mandatumanak a
visszaadasara, melyre egyébként kitelezné is az a helyzet, hogy az 6t listan
delegald part mar régen kizarta a soraibol, am Varnai Laszl6 szerint 6 csak
egy lejarato kampany aldozata lett, akit artatlanul kivannak meghurcolni,
hogy a zugloi 6nkormanyzat vezetése a legfobb kritikusat, legadazabb po-
litikai ellenfelét még a valasztasok el6tt ellehetetlenitse. (teg)

Lelassult a komputerem

Kedvenc komputerem lelassult... A szamltogepek felett blzony
eljar az id6. Sok eset- . 7

ben példaul egyszerii-
en az alkatrészek elfa-
radnak.

A leggyakoribb hi-
ba, amivel a TZteam
szervizében  talalko-
zunk, hogy az elavult
PC, vagy LAPTOP bi-
zony lassan indul (akar
egy kéavét is megiha-
tunk, mire beindul). Az
a tapasztalatunk, hogy
sok embernek van eh-
hez tiirelme, merthogy
példaul a felhasznalo :
nyugdijas, neki ugyis csak az 1nternethez kell a masina.

Jo ha tudjak a kedves internetezdk, hogy lehet élvezetesebben
is hasznalni a gépet. Idonként nem art, ha egy kis karbantartasra
elviszik a TZteam tapasztalt szervizébe, ahol a szakemberek pil-
lanatok alatt megturbositjak a gépet. Néha elég egy tisztitas, van,
amikor egy hibas alkatrész cseréje is adhat megoldast, de azért jo
kiprobalni egy 11j technologiat is. Hiszen az a néhany perc naponta,
amit internetezéssel toltiink, lehet élmény is.

Szivesen latunk mindenkit a TZteam bemutatétermében, aki
szeretne kiprobalni egy gyors komputert. Keressenek minket:

TZteam, 1161 Bp. Rakoczi ut 48. » Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu « Web.. www.tzteam.hu « H-P 9-18, Szo 9-13-ig
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Rozsakdstol

Elegéns, tartalmas szakacskényvek, melyek nem
hianyozhatnak az inyencek és a kertbaratok polcarol!

Megrendelhetd:

www.rozsakunyho.hu  info@ehetovirag.hu
+36-30-9647144

CONIRER

Fejezetek az uf Polgari Torvenykonyvrol

Az ember, mint jogalany

Sokan azt hiszik, hogy az ember
jogalanyisaganak a kérdése csak az
elmélet szempontjabdl fontos. Valé-
jdban a mindennapi életben szém-
talan rendkiviil fontos jogi probléma
merlilhet fel: Mikortdl szamit valaki
embernek? Milyen szerzodése-
ket kothet egy gyermek, vagy egy
gyengeelméjii ember?

Minden ember szliletésétdl fogva
jogképes, azaz jogai és kotelezettsé-
gei lehetnek. A magzat jogképessége
feltételes. Az élve szliletésétdl fiigg.
De kdzben orokolhet, szerzddések, pl.
ajandékozas kedvezményezettje lehet.
Még az is elfordulhat, hogy érdekel-
lentétbe kerllhet szileivel.

A jogképességtsl meg kell kilon-
béztetnlink a cselekvoképességet.
Az az ember cselekviképes, aki on-
maga tud érvényes jognyilatkozatokat
tenni, szerz6déseket kotni. Eletkorabol
vagy dllapotabdl fakaddan erre nem
minden ember képes. A torvény - az
életszerliségnek megfeleléen - ak-
ként rendelkezik, hogy 14 év alatti
gyermekek érvényes jognyilatkozato-
kat ugyan még nem tehetnek, hiszen
az életben valo téjékozddasi képes-
séguk, jogi nyelven szolva: belatasi
képességik, még nem alakult ki. Egy
csokit, egy trd rudit, vagy egy alméat
a piacon azonban &k is megvehetnek,
hiszen ezeket, a hétkdznapi, kis érté-
ki ,lgyleteket’, melyek a mindennapi
életben tdmegesen fordulnak eld, és
melyek mar teljesiltek is, nem lehet
semmisnek tekinteni. Nagyobb jelents-
ségli személyliket, vagyonukat érint6
Ugyekben is ki kell azonban kérni véle-
ménytiket a térvényes képviselSjiiknek
ill. a gydmhivatalnak.

14 év feletti gyermek viszont mar
korlatozottan cselekvéképesnek ming-
sUl, 6nalld cselekvési képessége is bo-
vill, pl. a munkdval szerzett jGvedelmé-

vel mar maga rendelkezik, és 6nalléan
kéthet olyan szerz6déseket, melyekbdl
kizarélag elényt szerez, ill. szokasos
mértékben még ajandékozhat is.

Mindezekben az eddig is miikodd
szabalyokban az 0 PTK érdemi vélto-
z&st nem hozott.

Személyre szabottabb jogi sza-
balyozast hoz azonban a nagykor
személyek  cselekvGképességének
korlatozasaban. Eddig is csak birdsag
dllapithatta meg valakirgl, hogy bizo-
nyos tigykorok tekintetében nem alkal-
mas az 6nallé déntéshozatalra, és he-
lyezte cselekvéképességet korlatozo,
vagy kizaré gondoksag ala, valamint
dontétt a fellilvizsgalat idGpontjérdl is.

A korlatozés az egyénre szabott
tigycsoportok meghatérozasaval rész-
leges, szlikség szerint azonban akar a
telies korlatozasig is eljuthat, ill. kivé-
telesen, ha az érintett jogainak védel-
me masként nem biztosithatd, a teljes
korlatozast is kimondhatja a birdséag.
Személyre szabottan, az egyéni koriil-
ményeket vizsgalva kell dontést hoznia
a birdsagnak, valamint hatarozni a fe-
liilvizsgalat idGpontjardl is.

Két ) jogintézményt vezet be a
PTK e témakdrben. Az egyik a cselek-
voképességet nem érintd tamogatott
dontéshozatal intézménye, melyet
olyan személyek segitésére vezet be,
akinek belatasi képessége csak kisebb
mértékben csokkent. A tdmogatd sze-
mély feladata az lesz, hogy tanacsai-
val, a tdmogatott személy széméra
szilkséges tajékoztatds megadasaval
és személyes jelenlétével a dontésé-
nek meghozatalahoz segitséget nyuit-
son, a jognyilatkozatanak megtételét
elésegitse.

A masik bevezetésre keriil§ jogin-
tézmény a ,,rendelkezés a cselekvo-
képesség jovobeni korlatozasanak
esetére”, melynek lényege, hogy a
megfeleld okirati formaban lehet meg-
nevezni egy vagy tobb személyt, aki
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GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

MATEMATIKA és magyar korrepetalas alta-
lanos iskolasoknak az Ors vezér teréhez
kézel. Egyéni banasmod, szemléletes mdd-
szer. Tel: 06-70-550-0090

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkezd
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
médszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
CSATLAKOZAS! Dajka, pedagogiai és
gyogypedagdgiai asszisztens-képzés. Tel:
06-30-269-1061+ www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213
MATEMATIKABOL, fizikabol pétvizsgéra,
potérettségire, killdnbozeti vizsgara eredmé-
nyes felkészités szaktanarnal. Tel: 223-1370,
06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizikatanitds altalanos és
kézépiskolasok részére, nagy hatékonysag-
gal, szaktanartl. Hazhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozponty 6rak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
déleltt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgéra (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbdl
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez6, fiatal nyelvta-
namétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti

szakkézépiskolaiilletve f6iskolai elokészitést
vallalok. Ferenci Zoltan Lasz6, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

NEHELMELED

SASHALMON, csendes kornyéken 3
szobas csaladi haz elado (90-es években
éplilt). A telek 100 n-6l, rengeteg faval,
garazs, kut is van. Lepje meg csaladjat
karacsonyra egy kedves, meleg csaladi
otthonnal! J6jj6n el, nézze meg, ha meg-
fogja a hangulat, megegyeziink! Iranyar:
23,5 milli¢ Ft. Tel: 06-20-338-1082

TULAJDONOSTOL elads két csalad
részére is alkalmas, 2x70 nm-es, 6sszkom-
fortos, kiilénbejaratu lakas, 50 nm-es te-
rasszal, nagy (740 nm) telekkel, a haz alatt
130 nm mdhellyel (ipari &ram, szocidlis
helyiségek).Kisebb csaladi hazat (2 szo-
bast) beszamitok, Sashalom, Matyasfold,
Cinkota, llonatelep. Tel: 403-1246

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-Gles telken az Imre utcai HEV meg-
allénal, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN csaladi haz elado: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiirdgszobas, 270 n-6l telekkel,
lakhat6 melléképiilettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszémitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERC-
RE ELADO (vagy hosszii tavra kiado)
kétszintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér, 2 fiird6-
szoba, padlofiités, 6sszkomfortos csaladi
héz terméské labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

ELADO 918 négyszogél gyiimdlcs miivelés-
4gu teriilet—kiépitett 6nt6zérendszerrel — 30
négyzetméter alapteriilet(i fa vikendhazzal,
Szigetszentmarton kilteriletén, Duna-part
mellett, a rackevei HEV megallétol 10 percre,
arackevei gydgyfiird6tsl 2 km-re. Tel: 06-20-
553-7118

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
kiilonb6zd méretii helyiségek
ralglgr, mu!lelv, wpda
cgljara hérheadok.
Erdeklddni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

késébb gondnokként segithet, vagy
éppen kizami egy vagy t6bb személyt
a jovBbeni gondnokok kdrébdl, ill. lehet
meghatarozni azokat a szempontokat,
amely a személyes és vagyoni ligyek-
ben val6 eljéras f6 iranyvonalt jelenti.
Ezen nyilatkozatok kézponti nyilvan-
tartasba kertiinek, és sziikség esetén
a birésag és mas érintett hatdsagok
dontéseinek alapjat képezik.

Az (ij PTK hatalybalépéséig is fon-
tos azonban, hogy figyeljlink oda egy-
mésra, lassuk meg, ha csalddunkban,
kdrnyezetiinkben olyan személy él,
akinek belatasi képessége nem tel-
jes, és aki ez altal veszélyben van.
Sajnos szamtalan eset fordul elé még
keriiletinkben is, hogy tudatosan ke-
resik és kihasznéljgk ezen védelemre
szoruld személyek allapotat kicsalva
t6lik értékeiket, vagyonukat, és ezzel
veszélybe sodorva megélhetésiiket.
Indokolt esetben a gyamhivatal elren-
delhet szakért6i vizsgalatot és ideigle-
nes gondnokot rendel, zar alg veheti
a vagyont, amig a birésag nem dont.
Erdemes el6re okosnak és figyelmes-
nek lenni, mert utélag mar nagyon ne-
héz visszadallitani az eredeti allapotot,
visszajuttatni a megfosztott embert
jogaiba.

Az elébbi eseteknek a forditottja” is
eld szokott fordulni. Korlatozottan cse-
lekvBképes személy, eltitkolva ezen al-
lapotat kot szerzédéseket abban bizva,
hogy az ellenérté-
ket nem tudjak raj-
ta majd behajtani.
Vigyazzunk, mert
néhanyan koz(lik
nagyon (igyesen
jatsszak el, hogy
8k teliesen épel-
méjliek.

Dr. Herman Edit, iigyvéd
(Iroda: 1163 Budapest, Thoko-
ly ut 88. Tel/Fax/iizenetrogzito:
404-1790)

ELADO a XVII. ker. Kispaitas utcaban 585
nm-es telken lévd 52 nm-es, feldjitando,
Gsszkdzmlives kis csaladi haz 13,7 millio
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

GODOLLO kilteriiletén (Okortelek) karpot-
lasi foldek elsé tulajdonostdl siirgésen eladok.
Tel: 06-30-9426-428

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpot-
lasi szantofold, betondton megkdzelithetd.
Villany bekotés el6tt. Tel: 06-30-316-7089

CSENDES, békés kornyezetben, Mez6-
kévesden 6sszkomfortos, kertes, 3 szobés
csaladi haz elado. Gyogyfirds 3 km-re.
Irényar: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

GYOMRON elado-kiado csaladihaz. Tel:
06-70-567-6076

Eltartas

FIATAL, diplomas hazaspar eltartasi vagy
életjaradéki szerzédést kétne idds holggyel
vagy Urral. Hivjon bizalommal: 06-30-368-
7859

Keres, csere
LAKAST vennék nyaralom beszamitasa-
val. Tel: 06-20-316-3719

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI. vagy
a XVII. keriiletben 15 milli6 Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Uzlet, iroda

CENTENARIUMI lakotelepen (Matyas-
f6ld) 33 nm-es iizlet kiadd, vagy eladd! Nem
fahaz! Tel: 06-30-366-9931

IRODARESZ KIADO egy személy re-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hataréan (a Centi kzelében) Iévé mindennel

Arpadfold zoldovezetében, a Mo-
noki utcaban elado 221 nm-es, 5
+ 2 félszobas, Ujszerii, energiata-
karékos fiitésii (napkollektor-ra-
segités), kétszintes, luxus kivite-
I, garazsos, panoramas csaladi
haz 865 nm-es telken, 74 milli6 Ft-
ért. Tel: 06-20-562-6963

Tobb mint tiz évvel ezeldtt
a Waldorfrdl leginkabb egy fi-
nom salatara vagy egy szallo-
dara gondoltunk volna, ma mar
tudjuk, hogy egy pedagogiai
mddszerrdl és egy komplex in-
tézményrendszerr6l van szo. A
keriiletbe alig néhany hoénapja
koltozott Harskat Waldorf Ovo-
da tobb szempontbdl is példaér-
tékli ezen intézmények kozott.

Gyermekiink 6vodai beirata-
sat honapokig tartd keresgélés
eldzi meg. Keressiik a szimpa-
tikus 6vopedagogusokat, az el-
varasainknak megfeleld helyet,
ahol majd biztonsagban tudjuk
a kicsiket. De vajon mely szem-
pontok alapjan dontiink végiil?
A legfontosabb a 3-6 év kozotti
gyermekek szamara a nyugodt,
stresszmentes kornyezet, ahol
egyéniségiiket is figyelembe vé-
ve mindent megkapnak, amire
az egészséges testi-lelki fejlodé-
stikhoz sziikségiik van. Ez az,
amit a Harskat Waldorf Ovoda
pedagogusai nap mint nap nytj-
tanak nekik.

Ebben a kertvarosi csaladi
hazban, deriis, csaladias lég-
korben mitk6dé 6vodai csoport-
ban nincsenek életkor szerint
szétvalasztva a gyerekek, igy
— akarcsak otthon — utdnzas-
sal tanuljak el egymastol és a
felnéttekt6l a mindennapi te-
vékenységek apro részleteit, a
kozos kenyérsiitéstdl a virag-
iiltetésen keresztiil a gyurma-
zasig, az akvarellfestésig vagy
éppen az 6ltozkddésig. A min-
dennapok pedig nyugodt, beja-
ratott ritmusban telnek, kovet-
ve az évszakok mulasat és az
innepeket. A gyerekek itt csak
természetes formakkal, szinek-

korszer(ien felszerelt irodaban, jo kozleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

Ingatlankodzvetitok:

PROFI INGATLANIRODA kinalatabdl:

« ALKALMIVETEL! Mogyorédon panoramas,
beltertileti ingatlan eladé: 906 nm telken 50
nm-es haz, beton alapon, tégla szuterén, ahol
helyet kapott a konyha, étkez6 és kamra. A
fels@ szinten (kdnnylszerkezetes, téliesitett)
taldlhaté a nappali, firds, mellékhelyiség.
Tet6térben pici halo talalhato. Az alapterllet
25 nm. Telek szélessége 14,5 m. Viz, villany
hazon belill, csatorna, gaz a keritésen beliil.
Irényar: 5,9 millié Ft;

+CSOMORON, iidiilsévezetben 12 m széles,
panoramas telken, beton alapon, beton és
tégla szuterénnel, kdnnyliszerkezetes haz
eladd. Villany a hazban, gaz teleken belill,
viz az utcan, de a hozzjérulas be van fizet-
ve. 30 nm alapterilet, 7 nm terasz, 12 nm
szuterén. 824 nm telek, 15% beépithetd.
Irényar: 8,5 milli6 Ft;

+ CSOMORON, nagyon j6 helyen eladé egy
felUjitandd,100 nm-es, téglaépitési, fafodé-
mes csaladi haz 150 n-dles telken! Kocka
jellegd, 3 szoba, fiirdd, mellékhelyiséggel,
konyha, kamra, kdzlekedd. Kb. 16 méteres
utcafront! Iranyar: 13,9 millié Ft;

+ CSOMORON, saroktelken esztétikai feldji-
tast igényl8, kb. 80-85nm-es tégla csaladi
haz elado: 2 szoba, étkez6, konyha, flirdd,
télikert, 20-25 nm boltives pince, 202 n-6l
telekkel. Osszkdzmlives, a csatorna kivéte-
lével, de ez is telken belll talalhato. J6 kdz-
lekedés! Iranyar: 14 millio Ft;

+ CSOMORON, csendes utcaban tjépitésd,
igényes kivitelezés(i ikerhaz elado: 90 nm, 3
szoba, amerikai konyhas nappali, &tlag felet-
ti kivitelezés, sajat kertrész, elektromos kapu.
Ar: 20 milli6 Ft;

Novo B30 Kft.

Profi Ingatianiroda
Keresiink és kinalunk
ingatlanokat:
Csdomir, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget kornyékeén,
X., XIV., XV. és XVI.
keriiletekben.

2141 Csdmor, Major u. 3.
Tel/fax: 28/551-501

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@invitel.hu
www.profiingatlan.com

S
kel és anyagokkal talalkoznak.
A szokésos kész jatékok helyett
inkabb kavicsok, fa épitékoc-
kak, kenddk, faronkok varjak,
hogy a gyermeki fantazia ha-
jot, kishazat vagy varkastélyt
almodjon bele €s az apro kezek
meg is valdsitsak. Maga az 6vo-
dai élet hatarozott keretek ko-
z6tt zajlik, melyeket az 6voda
pedagogusai allitanak fel. Az
észszeri korlatok az egyiitt-
¢éléshez sziikséges tamponto-
kat adjak meg a gyerekeknek.
A szabalyokat nem tilalmak és
biintetések altal kovetik a ki-
csik, ebbdl a szempontbol is a
személyes példamutatds és a
gyermek motivalasa a kulcs-
fontossagu, az ovonok pedig ezt
nagyszertien mivelik.

Az 6vodaban figyelmet for-
ditanak az egészséges taplal-
kozasra. J6 mindségi alap-
anyagokbol helyben készitett,
gabonaalapu ételeket, sok zold-
séget, gyimolcsdt kapnak a
gyerekek, és az egyéni étkezési
igényeket is el tudjak latni (lak-

+ CSOMORON, csendes utcaban, j6 kozle-
kedés mellett 120 nm lakéteriiletd, 2,5 szobas,
amerikai konyhas nappalis csaladi haz eladé.
Az egész haz alatt 3,5 m belmagassagu,
sokféle hasznositasra alkalmas szuterén van.
A fels6 szint nincs beépitve, csak a kozmd-
vekkel alltak ki. Itt még 120 nm terlilet kiala-
kithato. Azonnal klt6zhetd! Telek 200 n-6l.
Iranyar: 36 millio Ft.
PROFIINGATLANIRODA + NOVOFEM Kit.
2141 Cs6moér, Major u. 3.  Tel: 06-28-551-501,
06-30-397-3369

GACSO HAZ - INGATLAN ES HITEL-
KOZVETITO IRODA kinalatabdl:

* XVI. keriiletben, Matyasfoldon, a Corvinus
laképarkban, zoldre néz6, felljitott, cirkofi-
téses, teljes butorzattal, 31 nm-es téglalakas
ELADO! Irnyar: 8,2 millié Ft;

* XVI. keriiletben, csendes mellékutcaban,
86 nm-es 3 szobas, feljitott csaladi haz,
kedvezményes aron ELADO! AKCIOS AR:
18,9 milli¢ Ft;

* XVI. keriiletben, a Malomdombi lakdpark-
ban, vildgos, 70 nm-es sajat kertrésszel, 64
nm-es 3 szobas, téglalakas, ajandék gépko-
csi bealléval ELADO! Iranyar: 21 millio Ft;

* XVI. keriilet, Zugléhoz kézeli részen, jépi-
tésli 120 nm-es, 4+2 félszobas kétszintes
téglabol épilt ikerhaz, sajat telekrésszel EL-
ADO! Kulcsra készen: 37 milli6 Ft;

* XIV. keriilet, Fliredi utcai lakételepen, 46nm-
es 1+1 félszobas panellakas ELADO! Iranyar:
6,5 millié Ft;

+ XIV. keriiletben, Alsérakoson, 75 nm-es
1+2 félszobas, vilagos, 9,5nm-es erkéllyel,
cirkofités(i téglalakas, ajandék gépkocsi be-
alléval ELADO! Iranyar: 18,9 milli6 Ft;

+ Kistarcsan, 2004-ben épiilt 12 lakasos
tarsashazban, 39nm-es 1+1 félszobas, cir-
kofiitéses téglalakas, ajandék gk. bealléval
ELADO! Iranyar: 8,5 millié Ft;

+Kistarcsan, a Fenyves ligetben, Ujépitési,

Gacso Haz Ingatlan

Ingatlan és Hitelkdzvetit6 Iroda

INGATLANT
KERES - KINAL?

Teljes kiril iigyintézés,
kedvezd feltételak!

+3620 560 7575
1163 Bp. Veres Péter it 39.

WWW.GACSOHAZ.HU

toz- vagy gluténérzékenység
stb.). A sziil6i kor aktiv kozre-
miikddoként vesz részt az dvo-
da életében: a gyerekek kornye-
zetét kozosen szépitik, az ezzel
kapcsolatos dontések is kozdsen
sziiletnek.

Az 6vodai élmények — tulzés
nélkiil allithatjuk — egy élet-
re szolnak. A Harskat Waldorf
Ovodaban toltétt évekre szi-
vesen gondolnak vissza azok a
gyerekek, akik innen mar kir6-
piiltek, sokan még kiskamasz-
ként is visszalatogatnak, részt
vesznek az linnepeken, leve-
let irnak, iizennek az egykori
6vonéniknek. Es ugyan, mi le-
hetne ennél nagyobb elismerés?

Ismerkedés a Harskat Wal-
dorf Ovodaval, személyes be-
szélgetés az ovonokkel jovo év
januar, februdr és marcius ho-
napokban, egyeztetett idopon-
tokban. Erdeklddni a 06/1-221-
90-11 telefonszamon lehet.

Cim:1165, Baross Gabor u. 6.

6rok panoramas, 100nm-es 2+2 félszobas,
téglabol épilt ikerhaz, kozel 400nm-es telek-
résszel, igény szerint garazzsal, ELADO!
Gacso Haz Kft. * Ingatlan - Hitel - Bizto-
sitas * INFO VONAL: +36-20-560-7575
1163 Bp. Veres Péter 0t 39. Tel: +36-1-401-
0633, +36-20-225-6212 + Web: http://
gacsohaz.hu

Allas, munka

UZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
Uzletkotoket felvesz, palyakezd6ket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kit. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZO0, BUSZOS vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgak - Targoncavezet6,
emelégépkezel6 OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

Jozan életi
komuvest

keres felvételre
kisvallalkozas
Tel: 06-30-520-6710

XVI. KERULETI irodaba Gj izleti mun-
katarsakat kereslnk. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés dnéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

XVI. kerlileti varroda keres gyorsvarrot, ketlist,

szabaszt, g6zOst azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

XVI. kerlletiingatlanirodaba hosszu tavu
munkara, keresunk, XIV. keriileti helyisme-
rettel, gépkocsival rendelkezd, teriileti ér-
tékesitét, sikerorientalt csapatba. Tel: +36-
70-934-2509

TAKARITAST vallal pedans és megbiz-
hato hdlgy. Tel: 06-30-9401-829

MEGBIZHATO, kszépkor nd takaritast,
vasalast vallal tobb éves gyakorlattal, re-
ferenciaval. Tel: 06-20-440-2347

FIATAL megbizhatd holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

3 gyerekes anyuka nagy gyakorlattal gyer-
mekek vagy id6sek mellé felligyeletet val-
lal hétkdznap 8-16 h-ig. Tel: 06-30-281-
7964

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-



Az élethi képkirako

T E D

Uj jatékriilet tdtte fel a fejét, mely felndttet, gyereket egyarant megfertsz: a pixel-
hobby! Egy kiildnleges technika segitségével kis szines négyzetekbdl vidam képe-
ket lehet alkotni, akar életh(i fotd mindségben. Akik szerették annak idején a pétyi
nev(i jatékot vagy a vasalds gydngyoket, azok ezzel is j6l elszérakoznak. A technika
ugyanaz, am a végeredmény tokéletesebb. 312 arnyalatbél valaszthatunk, és a kis
elemek kapcsolodasa olyan pontos, hogy nincs szlikség vasalasra, ragasztasra.
A tervezéprogram és szamos mintakép letdlthetd a pixelhobby.hu honlaprdl, de
élében is kiprébalhatd a képkirakd. A Rakosi Ut 110/A alatti Réfosboltban bemutat-
jak a lehetBségeket, itt minden szin és kellék megtalalhaté. Megvésarolhatd a pixel
alapkészlet, kicsik a kulcstartval vagy miniszettel kezdhetnek, és dtletlapok adnak
Utmutatét az alkotashoz.

A rejtvényben az Uj hobbira utald szot rejtettiink el. A megfejtok kozott 4
darab pixelhobby vésarlasi utalvanyt sorsolunk ki.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségil egy sz6t elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jellt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit
a szerkesztbség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina Ut 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot
is kérlink a kapcsolattartas érdekében. )

2 betis szavak: AL, AN, EL, EP, KE, SE, TA, TE,

3 betlis szavak: ATO, ELE, ILI, KAL, KIS, ROL, TED, TRI,

4 betlis szavak: DELI, ERIK, EVEL, IGAR, INAL, KAKA, SIRO, TELT,

5 betlis szavak: ALEXA, ELADO, ELERI, IGETO, KELES, NADAL, TAGIT,

7 betlis szavak: DAGANAT, FAKEREK, FELELED, KEREVET.

DIO ELADO Kivalo minGségii héjas di6
elado. Tel: +36-1-898-1267

hatd n6 EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

IELY IS NIRER

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

+ Konyvek: Ashley: Hart hitvese; Croix: A vaskez(i n§ biiniigyei; Cussler: Ejjeli
Grség; Dunant: A Borgiak bosszuja; Frei: 2015: A kaosz éve és a magyar elit haboruja;
Gregory: A folyok asszonya; Kenner: Edes rabsag; Krentz: Kristalyok kertje; LeCarré:
Torékeny igazsag; Ludeke: Terence Hill; March: Meryl Streep filmklub; Maslow: Beve-
zetés a transzperszonalispszicholdgiaba; Moor: Te szent kék!; Parti Nagy: Mi tortént
avagy sem; Polcz: Asszony a fronton; Tolvaly: Benaresz a kapu; Trollope: A masik
csalad

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az el6adasok ingyenesek)

MEGIS, KINEK AZ ELETE? Barangolas az 6sok és az utédok birodalmaban, Bert
Hellinger csalddallitdsi modszerének segitségé- F
vel. Kedves Barataink! Szeptembertdl Uj klubfog-
lalkozasra hiviuk Ondket, Mégis, kinek az élete?
Barangolas az 6sok és az utddok birodalmaban,
Bert Hellinger csaladallitasi mddszerének segit-
ségével cimmel. Az Osszejovetelek havi rendsze-
rességgel fogjak kovetni egymast. A ,csalad-lélek
idézése” soran a kovetkez6 ismereteket hasznaljuk:
enneagram; Hellinger féle csaladallitas tapasztala-
tai; pszichodrama; reiki; meditacio. A foglalkozaso-
kat Sipos Gyorgy reiki mester vezeti. Talalkozzunk: november 26-an 17 drakor. Ha
szeretne gyogyulni, felnétté valni, ha kivancsi: mégis, kinek az életét éli?

JelenLét Klub vérja mindazokat, akik keresik Onmagukat! Nem kell-e ttnak in-
dulni, mint a régi bélcsek tanitottak, s addig nem nyugodni, amig az ember énmagat
megtalalja? (Hamvas Béla) Minden paratlan kedden
17:30-19:30-ig. Legkozelebb: november 19., decem-
ber 3. A foglalkozast Sipos Gydrgy reiki mester veze-
ti. Minden Utkeresét szeretettel varnak!

Eletmod Klub — december 10. 17 ¢ra: Lélekhan-
gok. Tibeti hangterapia, vezeti Szabd Zoltan Gabor

Szinhazjegy arusitas minden szerdan 16.30-19
6raig a konyvtarban!

s s

Emlekmentes - régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videoszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonld a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket 6rz6 dia-
képek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk a
hozzank elhozott, addig féltve 6rzott emlékekkel — megragasztgat-
juk a sériilt szalagot, digitalisan lecsokkentjiik a felvételek zajat,
helyreallitjuk a szineket, s kérésre akar elegans boritot is készitiink
a kész digitalis anyaghoz.

Ha tigy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon: (06-
1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videé

HH 16-14 APRO

20173. novesmben 13.

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi tit 119. « Telefon: 405-5244

+ Konyvek fiataloknak: Frith,Alex: Talalmanyok; Finy Petra: Szivmadar; Dale,
Elizabeth: Hercegnd a baratném; Forrai Katalin: Jar a baba, jar; Elsmore, Warren:
Epits varost! Leg6fantaziak a vilag kériil; Joly, Fanny: Legyen béke? Még csak az ké-
ne!; Baccalario, Pierdomenico: A jég birodalma; Webb, Holly: Cica a héban

* Konyvek felndtteknek: Attwood, Tony: Kiilonds gyerekek : Kalauz az
Asperger szindrémardl szlil6knek és neveldknek; Brown, Dan: Inferno; Bach, Richard:
Jonathan, a siraly; Chamberlain, Diane: Titkok drvénye; Webb, Katherine: Az elfelej-
tett dal; Kun Arpéd: Boldog Eszak; Beth Hoffman: Déli almok; Westlake, Donald E.:
Parker : nem futhatsz 6rokké; Meacham, Leila:
Rézséak; Czapary Veronika: Megszamolt babak;
Colgan, Jenny: Talalkozzunk a Cupcake Kévézo-
ban; Spielman, Lori Nelson: Alomlista; Mallery,
Susan: Koktél és cseresznye; Bereményi Géza:
Vadnai Bébi; Steel, Danielle: Az id6k végezetéig;
Vermes, Timur: Nézd, ki van itt; Baricco, Ales-
sandro: Novecento; Maxwell, Gina L. Elcsabitani
Hamupipdkeét; Russel, Mary Doria: Verebecske;
King, Stephen: Minden sotét, csillag sehol

Gyarfis Endre
Matyasfold,

PROGRAMOK A KONYVTARBAN:

2013. november 21-én 17 dorakor beszél-
getés Gyarfas Endrével ,Matyasfold, al-
konyulé éden” c. kdnyvéral

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. « Telefon: 251-36-69

Hétfd, Szerda, Péntek: 14-19h; Kedd: 10-15h; Csiitortok: 10-14h
* Konyvek: Barnas Ferenc: Masik halal; Dan Brown: Inferno; Csaki Judit: Alfoldi
szinhaza; Frei Tamas: 2015: a kaosz éve és a magyar elit haborUja ; Tony Parsons:
Fitikbdl lesznek a férfiak; Timur Vermes: Nézd, ki van itt
+ Konyvek gyerekeknek: Balint Agnes: Tiindér a vonaton; Bartos Erika: Bogy6
és Babdca zenél; Julia Donaldson: Tiikory Léda és a repiil6 16; Jeff Kinney: Egy ropi
napldja: Rodrick a kiraly; Leiner Laura: Babel

JOJJON BE ES K
HOGY MEG NE LE

KOTELEZO E=- YEB biztositas

kedvezményekkel, akar 52 -
1163. Bp. (Sashalom) Thikily at 7.
Hétkdznap: 8-17 drdig Tel: 401-01-84
hiztositastakarok.netrisk.hu

FULHALLGATO JAVITAS! Fiilhallgaték, mikrofonos
headsetek és fejhallgatok javitasat vallalom, tovab-
ba barmilyen kisebb elektronikai javitast. Szamitégép
egérben mikrokapcsol6 csere, elszakadt vagy kon-
takthibas fiilhallgatok ujraforrasztasa. Szerviz és blog:
http://blog.davidprog.hu/ E-mail: info@davidprog.hu
Tel: +36-20-492-4401

XVI. Veres Péter Ut 112. (Ger6 Optika mel-

taval, cigdnyzenekarral vagy tAnczenekar- et
e

ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

20173. novemben 13.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,

1162 Bp. Hermina 1t 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztoségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezé szamba: 2013. december 5.

CSAK{INTERNETES

Az fsagban tirténd megjelenés nem ingyenes, a fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesziGségben személyesen intézheld.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

A szerkeszioséy fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérlo vagy az etilai normekba dtkdzd
hirdelések megjelenbetésetal elzarkizzon!
A kitdtdtt szelvenyt kérjok levélben eljuttatni a szerkesztdséq posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ut 16.

NYUGDIJAS, kedves, intelligens asszony
egyedil allé Ur gondozasat, apolasat, haz-
tartasa vezetését vallalja Budapesten igény
szerint. Tel: +36-20-586-8182

KERTI munkat, sast, gereblyézést, met-
szést, és ablaktisztitast vallalok. Tel: +36-
30-676-9607

STATISZTA munkét keres 59 éves. Tel:
+36-70-948-0196

MEGBIZHATO, leinformalhato fiatal lany
délutani érakra (14h-tol) munkat vallaina.
Kiskortak feligyelete, hazi feladatban se-
gitség, idések felligyelete, haztartasi mun-
kalatok, kiséret, bevasarlas, megegyezés
szerint. Tel: +36-70-343-8692

Adasvetel

SAMOTTOS kalyhak, cserépkalyhak,
zomancozott Ujszer(i zuhanytalcak, 30 fm
2 cm atmérdjli villanyszereld cs6, faforgacs,
Salgd allvany, 3,6 nm (j Tondach Bolero
tetcserép eladé. Tel: 06-70-5954-954

LUXUSKIVITELU étkez6gamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

ELADO TAVA SUPERSTAR CUSTOM
DOBFELSZERELES, csak egyben. Tel:
+36-30-236-8908

BIRSALMASAJT éskiilénleges lekvarok
(birsalma, sz616, siit6tok, kokény stb.) kap-
hatok, mar 250,- Ft-tol, Szentmihalyon. Tel:
+36-30-252-9259

RUHAK, KONYHAI FELSZERELESEK,
TEGLA ELADOK. Tel: +36-30-463-7916

SZEP BARNA MEDVEPREM 80 e Ft-ért
eladé. Tel: +36-20-570-6368

DIO Hejas di6 elads 500,- Fikg 4ron. Tel:
+36-30-353-9402

Teljeskordi

ROVAR
ts RAGCSALO

(poloska, bolha ir t éS

csotany, darazs, stb.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9543-563

Ugyintézé: Fodor Andras

rr

NAGY kutyahaz, mikro siit6, gaztlizhely,
moso6geép, hiitégép, radio, TV, vided, erd-
sitd, hangfalak, tizel6fa elado. Tel: +36-1-
221-0935 (este)

GYERMEKHORDOZO 3000- FT ES
BABY RUHAK 200,- FT/DB ARON EL-
ADOK. Telefon; +36-20-395-8058

ELADO CIRKO, TEA TUZHELY, GEREN-
DA. Tégla elvinetd ingyen. Tel: +36-30-490-
7300

ELEKTROLUX, (izemképes 196/65 lite-
res kombi hit6 eladé. Iranyar: 15 ezer Ft.
Tel: +36-20-590-5918

ASZTALI SZAMITOGEP IBM PC eladé
10.000,- Ft. Etkezési jegyet is elfogadok
vagy vegyesen pénzt és jegyet. Tel: +36-
20-558-5037

ELADO szamzaras bérond, taska, szo-
dasszifon, irégép, vasalo, hajszaritd, video,
orosz ingadra, horgasz felszerelés. Cse-
rélheték vadnyugati konyvekre. Tel: +36-
1334-4625

VEGBALLONOK és demizsonok, 2-3-
5-10, és kb. 60 I-es méretben eladdk, tobb
darab, valamint k6 és cserépbdl késziilt
savanyitd edények (kb. 10 és 20 |-es), sz6-
vialivany (Prakti-Maxi tipus), felvet6 fonal
és szovéfonalak eladok. Tel: +36-30-381-
3382

13 db 1m x 2m-es, négyzetracsos fém
keritéselem, 1 db betonkeverd gép, 1 db
tv allvany eladd! Ar: megegyezés szerint
Tel: +36-20-526-8866

2 db cip6szekrény, fotelek, dohanyzdasz-
tal, 4 db szék, nagyméret(i szobanévények
eladdk! Ar: megegyezés szerint. Tel: +36-
20-526-8866

2 db kiils6 tokos miianyag redény felsze-
relhetd nagyon j6 éllapotban elad6. Mére-
te: 82x175 cm fehér szin(i. E-mail: ikabusz@
gmail.com

J0 allapotu, barna szinii fa hintaszék elado.
Iranyar: 10.000- Ft. Tel: +36-20-916-4577

SZEP disziivegek, amfora, hexagon és
egyéb formaju lvegek, zarhatd csavaros
tet6vel, ami szintén diszitett vagy sima is
lehet. Tarolhatd benne akar fliszerek, lek-
var, méz, reggeliz6 készletnek ajandékban
is nagyszer(. Bef6zési id6szakban kom-
pétosnak, garantaltan légmentes tetdvel,
nem dragan elado. Tel: +36-30-301-2616

SZEP ovalis tslgyfa dohanyzéasztal, gyo-
nyori mives talpazattal (szé: 98, m:70)
eladd. Képet kiildhetek e-mailben. Ara:
20.000,- Ft Tel: +36-20-526-6488

ELADO kitting allapotban, Orion hordoz-
hatd kis szines TV uj tavkapcsoléval. Ors
vezér térhez kozel. Ar: 10000- Ft. Tel: +36-
30-478-7385

ELADO 2DB KARPITOZOTT SZEK ES
1 KIS HIBAS GYERMEK UTAZOAGY Ar-
padfoldon! 2 db régi, de Ujra karpitozott
szék /karpit mustar szinli/ fa rész barna
fényes/iranyar 5.500,- Ft/db, 1 db gyermek
utazéagy /hibdja egy csapszeg hianyzik
és a miianyag részén repedés van/ irany-
&r4.000,- Ft. Tel: +36-1-409-2257

Keres

GYERMEKEIMNEK vasarolnék hasznalt
Legot (régitis) 3000 Ft/kg aron. Tel: 06-70-
938-8806 Koszndm!

INGYEN elvihet§ agyat llletve kanapét
keresek, egy beteg fiu részére! Nagyon
kdszéndm. Tel: +36-20-373-8086

AUTOSZERVIZ ES karosszériajavitas,
fényezés, biztositasi ligyintézés, vizsgaztatas,
teljes kori alkatrész-ellatas! 1162 Bp. Cso-
mri Ut 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

KESZPENZERT BARMILYEN autojst
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajtd, tilések,
hats¢ I6kharitd), Skoda Felicia két hatso aijto, fiit-
het6 hats6 ablakiiveg elado. Tel: 06-20-412-6353
ELADO 3-4 EVESNEK VALO GYERMEKKEREK-
PAR Arpadfoldon. 3-4 éves gyermek részére régi
tipusu kerékpar j6 allapotban! Iranyar 10.000,- Ft.
Tel: +36-1-409-2257

TELI GUMI Eladé alig hasznaltj6 allapotban levé
155x80x13-as méretii felnire szerelt téli gumi.
Tel: +36-20-994-1996

TELIGUMIELADO 4 dbhasznaltés 1 db Gj Kleber
téli gumi felnivel egyutt 155/70/R13, valamint
1db j tartalék gumilnyari/ 155/70/R14 elado.
Ar: 45000,- Ft. Tel: +36-1-258-6455
KEREKPAR, POTKEREK ELADO Favorit férfi
kerékpar, Camaro pétkerék eladé. Tel: +36-30-
869-8801

Tarskereso

167/69/62 holgy szeretne megismer-
kedni korban hozzaill6 férfival, aki vidam
természet(i, nem dohanyzd, rendezett kd-

rilmények kdzott él, fiiggetlen és komolyan
gondolja a parkeresést. Tel: 06-20-392-
1125 (18" utan)

TARSAT KERESEK 158/70/63 éves egyedill 616
né, alkohol és flistmentes, utazni, flirddni szeretd
tarsat keres. Tel. +36-70-512-2100

48-54 EV KOZOTTI, VEKONY HOLGYET KE-
RESEK, TARTOS KAPCSOLATRA 59 éves, 181
cmmagas, 104 kg-os mackés alkatu, egyedtilallo
férfi vagyok. Tel: +36-30-957-6429

CSINOS, fiatalosnak mondott 64/160/65 kg-o0s
16. keriileti holgy keres fiiggetlen, vidam termé-
szetli, autos, jobb kdrlilmény(i, nem dohanyzo,
kirdnduléstis kedveld triembert 65-t61 70 évesig
tartds kapcsolatra. Tel: +36-70-263-6571

68 EVES FERFI TARSAT KERES 173/68/68 éves
alkohol és fiistmentes elvalt férfi vagyok, idésebb
lehet, de 150-160 cm-nél nem magasabb hélgy
tarsat keresek. Tel: 36-30-942-7364
MEGISMERKEDNEK HOLGGYEL Megismer-
kednék tanult, kulturalt, teltidomu holggyel tartés
kapcsolat céljabl. En 176cm magas, vékony test-
alkatd nyugdijas férfi vagyok. Tel: +36-1334-4625
TARSNGT KERESEK 182/83/74 éves elvalt spor-
tos férfi vagyok. Nemdohanyzo, természetked-
vel6, atlagos alkatu holgytarsat keresek, tartés
kapcsolat céljabdl. Tel: +36-30-365-4143

Utitars
2014. januari kaliforniai 10 napos utaza-
somhoz keresek Utitarsat 45-60 év kozot-
ti, csinos, nemdohanyzé holgy személyé-
ben. Tel: 06-20-450-7684

Allati apré

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstik kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

AJANDEKBA ELVIHETOKET IVARTALANITOTT
2EVES CICA Ajandékba elvihetd kétivartalanitott
két éves cica. Cicat szeret6 gazdak jelentkezését
varjuk. Tel: +36-30-343-8006

FEJLESZTESI munkahoz fermentacio-
ban jaratos mikrobologust keresek tanacs-
adasra. Tel: 06-20-9392-658

BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket,
képeslapokat vasarolok (gy(ijtd). T: 06-30-
966-4338

KERTI PARTYN, eskivén, hazasségi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti no-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap
kaphat a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman kiado
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

FOLOSLEGESE valt fajat elszallitom,
kisebb fa kivagasat vallalom. E-mail:
ventotdi82@citromail.hu

TANKONYVEKET KERESEK Munkanél-
kili anyukanak tovabbtanulashoz 9-12.
évfolyamos konyvekre lenne szliksége. Tel:
+36-20-291-5462

UDULESI JOG CSERE Elcseréiném idii-
|ési jogomat Horvatorszag Brac Supetar
minden év 39. hetében /piros/ 6 fés teliesen
felszerelt tengerparti apartmanomat ma-
gyarorszagi 4 f6s apartmanra értékegyez-
tetéssel. E-mail: ujszi@freemail.hu

PIACKUTATAS Olyan személyeket, csa-
l&dokat keresek, akik soknak talaljdk a
lakasbiztositasuk havi dijat és ezt cskken-
teni szeretnék. 2007. szeptember 1. 6ta
foglalkozom piac- és kozvélemény kuta-
tassal, Onnek is segiteni szeretnék. Tel:
+36-20-558-5037

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|8dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI ¢s
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D mliszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazié.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,

GYERMEK USZASOKTATAS aPOLUS
HOTELBEN, kislétszamu csoportokban.
Felnétt oktatas egyénileg. AQUAFITNESZ
esténként, és csiitortok délel6tt. A hirdetés
felmutatéja az elsé foglalkozason 50%
kedvezménnyel vehet részt. Igény szerint
AQUANATAL foglalkozésok indulnak. Be-
jelentkezés sziikséges! Tel: 06-30-468-
8408, e-mail: duruczgabi@gmail.com,
honlap: www.lamantinuszas.atw.hu

TALP-ENERGETIKAI MASSZAZS.
Spiritiszta. Hazhoz megyek. Ara: 3000-
5000 Ft. Tel: 06-20-949-0594

Vallalkozdk
EJERIELEL

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok, cellu-
loid filmek digitalizalasa, atirdsa CD-re,
DVD-re, régi képek, diaképek, szines
negativok digitalizalasa, javitasa, atiras
CD-re vagy papirkép készitése. Ferenci
Video, XVI. Hermina 0t 16. (H-P: 10-14-
ig), tel: 405-5919, mobil: 06-20-9392-
658

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyodk és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA karpitos buitorok
feltjitasat, athizasat. Szallitas, szévetmin-

Y 4 [ |
Szolariu
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

MAR MOST GONDOLJON A KARA-
CSONYRA! 2014-es naptarak, fényké-
pes ajandéktargyak, csaladi és gyer-
mekfotok, portrék, régi képek felljitasa,
albumok, képkeretek. TARJAN FOTO,
1145 Bp. Thokoly ut 150. Tel: 363-1170
» www.tarjanfoto.hu

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jévedelemadd-bevallasét telies korl
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

e A sl

CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korid hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: |épcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-

HELYI &S HiREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

25. évf. 10. szam
2013. november 13.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszérok pasz-
szitasa, szigetelése, berakésa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Erné, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallaina el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkolo, festé szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemdi gépi foldmunkat,
éplletbontast vallaloks a hétvégeén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiité, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitast nagy
gyakorlattal, kéltoztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

VALLALOM szalagfiirész lapok élezését,
végtelenitését, fahoz, fémhez, 10-30 cm

FLORA Gazdaholt

Ami a kerthez kell,

kertondozés
1162 Bp., Arpadfoldi it 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Napjainkban egyre tobb
stressz és negativ inger ér
benniinket, valamint a moz-
gasszegény  életmod,  hely-
telen  testtartds, egyoldala
fizikai megterhelés mind hoz-
zajarul betegségek kialakula-
sahoz, mint: iziileti problémak,
fej-, hat-, nyakfajas, szem tul-
terhelése, testi és szellemi telje-
sitoképesseg csokkenése, alvas-
zavar, szorongds, depresszio,
salak- és méreganyagok lerako-
dasa, vizesedés.

Horvath Valériat, a frissen
nyitott Eletfa Egészség Haz
megalmodojat egy belvarosi he-
lyen szerzett negativ, személyes
tapasztalat inditotta arra, hogy
eldszor a csalad érdekében ala-
kitsanak ki kornyezetiikben egy
olyan gépparkot, amellyel a kel-
lemetlen hat-, derékfajas meg-
sziintethetd. Ekkor még csak a
sajat egészségiik volt fontos. S
amikor multak a panaszok, és a
csaladtagok kezdték egyre job-
ban érezni magukat, arra gon-
doltak, hogy milyen jé lenne
masoknak is segiteni ezekkel a
modszerekkel. Ennek jegyében
allt 6ssze egy barati csapat, és
megalakult az Eletfa Egészség
Haz. Mar a név is jelzi a nemes
szandékot, de megismerkedve
a ,.csapattal”, lelkes hozzaalla-
sukkal, nincs kétségem, hogy itt
16 kezekbe keriil a vendég.

A géppark mellett ugyanis a
masszazsszolgaltatas igen szé-

szélességig, illetve a vallalkozast atadnam
a munkafolyamat betanitasaval. Tel: 405-
2010, 06-20-2658-904

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES, min-
den munka egy kézben! Acs, kémdives,
burkolo, festd, viz-, gaz-, villanyszerelés,
tovabba keritésépités, térkdvezés, valamint
faipari munkak. Tel: 06-30-479-2776

LAKASFELUJITAS, festés, mazolas,
kémivesmunkak, burkolas, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapsta-
z4s garancidval! Lépcséhaz-festés, taka-
ritas is! Oszi arengedmény 10%! Megbiz-
hatéd szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolaséat, kémlvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

BURKOLAS, kémivesmunkék, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

Szemléletvadltds az egészség érdekében
Megnyitott az Eletfa Egészség Haz

les valasztékat ki-
naljak:

* Manual terapia,
inrakas — cson-

tok helyretétele,
126 iziilet atmoz-
gatasa, gerinccel
és  végtagokkal
kapcsolatos pana-
szok kezelése, va-
lamint az iziileti
mozgasok felsza-
baditasa, harmo-
nizalasa.

*  Nyirokmasz-
szazs — immunerdsitd, opti-
malizalja a vérnyomast, segiti
a méregtelenitést, fogyokurat,

KOMUVES kiilso-bels§ atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tet6-
szerkezet felljitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkolomunkat vallalok.
Kisebb javitasokatis. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMOVESMESTER vallal épitest, fel-
vjitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes &rajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.ero@freemail.hu

KORREKT aron dolgozé, megbizhatd
szakember vallal kémdives, burkolémunkat,
szigetelést, térburkolast, kiilsé hészigete-
lést, festbmunkakat, hagyomanyos ké-
ményépitést, kéménytisztitast, kipcserép-
atrakast, kisebb haztartasi szereléseket.
Gyors, pontos és tiszta munka! Hivjon:
06-70-266-3622

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

TETOFEDES, BADOGOZAS, festés,
mazolas, kémilvesmunkak, szigetelés,
kisebb-nagyobb javitdsok garanciavall Tel:
06-30-546-8410, 06-30-282-7404

ACSMESTER vallal tetoépitést, javitast,
tetéfedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, szényegpadl6 ragasztast
véllalok garancidval, kzlletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
as, lakkozas, lamindlt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autdnyi-
tas, betdrés utani helyreallités, biztonsagi

6démak  felszi-
vodasat.

. Talpmasz-
szazs (reflexolo-
gia) — szervek,
szervrendszerek
miikodési  ki-
egyensulyoza-
sa, segitségével
felgyorsul  az
anyagcsere, fo-
kozodik a vér- és
nyirokkeringés,
az immunrend-
szer er6sodik, a
szervezet megszabadul a salak-
és méreganyagoktol, ezaltal op-
timalis allapotba kertil.

» Gyogymasszazs — izomfeszii-
lések, izomcsomok, mély-iz-
mok fellazitasa.

* Relaxald masszazs — nyugtato,
lazito, fesziiltségoldo6 hatast.

* Frissitd masszazs — keringés
és anyagcserejavitd, regenera-
cio fokoz6 — mindez két kivald

masszOr tolmacsoldsaban. ..

A mozgasra és fogyni vagyo-
kat egy korszer(i vibracios tré-
ner gép varja, amelynek még
a csontsliriség-javitd hatasa is
elismert!

A relaxacids szobaban pedig
megpihenhet és regeneralddhat
a test és I¢lek akar a jadekoves
masszazsagyon, vagy a kényel-
mes fotelban, ahol egy nagyon
finom jadekdves hatmasszazs
kozben még a 1abat, talpat is
masszirozza egy helyes kis
jadekoves joszag... Erdemes
tudni, hogy ezeket a gépeket
ingyenesen ki lehet probalni
(bejelentkezésre). Az 1j ven-
dég els6 alkalommal a masz-
szazsszolgaltatasok valamelyi-
két 20% kedvezménnyel veheti
igénybe.

Olyan szolgaltatasokat ki-
vannak nyujtani, melyeknek
természetes regenerald hata-
sa segit a testi-lelki harmonia
megOrzésében és helyreallita-
saban. A kellemes hangulatrol
még a mécsesek és illoolajok is
gondoskodnak, valamint a ked-
ves hazigazda, aki minden ven-
déget megkinal egy finom tea-
val vagy kavéval és — ami nem
hianyozhat egy olyan helyrol,
ahol emberekkel foglalkoznak
— kedvességgel, szeretettel. S ha
gyermekét is hozza a vendég,
tapasztalt anyuka foglalkozik
vele (ingyenesen!) mig a mama
regeneralodik — jo id6 esetén
akar a kerti jatszotéren.

November 22-én 10-12-ig és
16-18 o6raig ingyenes arcbér-
vizsgalatra invitaljak az érdek-
16d6ket, ahol napi bérapolas- és
szépségtanacsadas is lesz Well-
ness termékbemutatoval és kos-
toloval egybekotve.

Eletfa Egészség Haz * 1165 Bp. Csenkesz u. 45.
Bejelentkezés: 06-70-347-5077 ¢ Rugalmas id6pontkezelés!

ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richérd, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m*-es
konténerek (lenyithat is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- &s lomszallitas!
Term&fold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK! A legjobb hdszigetelés!
Napellenzdk, szunyoghalok, szalagfiig-
gonyok, reluxak készitése és javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. illetve XVI. ker. Csémori Ut - Szlovak
Ut sarok. « www.hoffmannredony.hu « Tel:
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kill, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULASELHARITAS! Azasok, cs-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdck, tartalyok,

LENYITHATO KONTENER

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és sder széllités, gépi féldmunka

Telefons:

D 06-30-944-0308
400-9500

szifonok cseréje. Slirgds esetben AZON-
NAL IS! Telffax: 402-4330, 06-20-491-5089

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
teljes fiirdészoba felljitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEK ES FUTESREND-
SZER szakszerviz! Fitberendezések,
bojlerek karbantartasa, cseréje. Fiités-
rendszerek ellenérzése, javitasa, tisztita-
sa. Kedvezményes kész(ilékarak. Tel: 06-
70-777-6398, www.akciosgazkazan.hu

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartdsa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitésa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

Kovetkezo lapszamunk december 11-én,
szerdan jelenik mey.

XVI. keriileti postaladas terjesztését a Magyar Posta Znt. véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 06-20-412-6353 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: december 16-an reggel 6-tél 8-ig




