
INGYENESEN TERJESZTVE a XVI. és a XIV. kerületben,
Csömörön, Kerepesen, Kistarcsán, Nagytarcsán, Szilasligeten Független folyóirat

www.helyihirek.hu 25. évf. 11. szám
2013. november 13.

TELEFON: 403-0801
1163 Bp. Sashalom, Datolya u. 20. (Saját parkoló)

DR. IVÁNYI JUDIT
FOGSZAKORVOS

RENDEL:

Hétfõtõl csütörtökig

16-18 óráig

Hétfõtõl csütörtökig: 9-18-ig,

Péntek: 9-13-ig

NYITVA:

GAVALDA ZOLTÁN
FOGTECHNIKUS

Tömés, húzás, pótlás, fogsorok készítése, javítása egy helyen

Fogászati röntgenfelvételek készítése, ultrahangos fogkõeltávolítás

Nyugi Autós motoros iskola

Információ:

Jelentkezés:

Tanfolyam
indul:

06-30-950-2993•www.nyugisuli.hu
K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és XVI. Veres Péter út 85-ben

• November 25. hétfõ 17 óra

• December 14. szombat 8 óra

Közel hozzád
Válaszd a kerület legjobb iskoláját!

RÕFÖSBOLT a Rákosi úton
Telefon: 405-4812

www.rofosbolt.com

H-P 9-18, Szo: 9-13XVI. Rákosi út 110/A. •

990 FtNapi menü

2.290 Ft

Háromfogásos ebéd-vacsora

ÉTELKISZÁLLÍTÁS!

KÜLÖNTEREM – KITELEPÜLÉS

Zenés-mûsoros estek!

Sportközvetítés kivetítõn!

Új étlap!

Állomás

Étterem

Sub tma
t

rine S a ion

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étkezési utalványt, SZÉP kártyát elfogadunk!

Tengeralattjáró

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

Asztrológia • Horoszkóp

8. oldal

Pixelhobbi a nyeremény
14. oldal

Tel/fax: 405-0064

06/70/361-5896Non-stop tel:

Hívjon bizalommal:
Magyar Zoltán

3024 Ft/m²

akár 10-15%

kedvezmény!

Hõszigetelés=

Bp., XVI. ker. Rákosi út 116.

www.hosziget.hu

Energiatakarékosság

Megegyezünk!!!

MINDEN EGY HELYEN

FOLYAMATOS
akcióK!

Pl: komplett rendszer10 cm-es
alapozóval, 1,5 mm-es REVCO vakolattal

3. oldal

laptop16.hu
KLIKK ODA!

       

 

 


 

 

 

      

Várjuk kedves 
vendégeinket 
megújult 
éttermünkben!

251 63-77
www . trofeagr i l l . com

„Pénzügyek területén óva-
tosan bánjunk minden egyes 
hosszú távra kötött szerző-
déssel (egy-két év is hosszú 
távnak minősül ez esetben). 
Mindenféle pénzügyi tranz-

akciót, ami eltér a megszo-
kott kiadásoktól, többször is 
járjunk körbe, ellenőrizzük, 
hogy valóban szükséges-e az 
a kiadás, valóban megéri-e az 
anyagi ráfordítást.” 7. oldal

Polgármesteri interjú a honlapon
Kovács Péter, a XVI. 
kerület polgármes-
tere minden héten 
pénteken leül a He-
lyi Hírek stábjának 
kamerája elé, és egy 
videointerjú kereté-
ben elmeséli a hé-
ten történt legfonto-
sabb eseményeket. 
Az interjú azután felkerül a HH Youtube csatornájára, a 
www.helyihirek.hu portálra, a www.budapest16.hu oldal-
ra és a Facebookra – ahol bárki megnézheti.

SPEEDFITNESS

5
0
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F
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November 16-17.

09-16 óráig

PRÓBÁLJ KI MINDENT INGYEN!

20% BÉRLETAKCIÓ!

FÕDÍJ:
2 személyes wellness hétvége

Értékes nyeremények

SZAUNA

SZOLÁRIUM

FITNESS és

1162 Bp. Timur u. 103. • T: 402-4834 • 06-30-536-1766

KARDIO GÉPEK

www.oxyfitt.eu

FITNESS és

AEROBICTEREM

INGYENES NYÍLT

FITNESS HÉTVÉGE

Főszerkesztői üzenet. Közéleti Helyi Hírek címmel 
új mellékletet indított lapunk budapesti olvasóinknak az-
zal a céllal, hogy a kerü-
letekben zajló, illetve azo-
kat érintő eseményekről 
részletesebben tudjunk 
tájékoztatást adni. Köz-
életi mellékletünk témái: 
Folyamatosan ellenőrzi a 
kormány a trükköző köz-
szolgáltatókat és folytatja 
a rezsicsökkentést – nyi-
latkozta a Közéleti Helyi 
Híreknek Szatmáry Kris-
tóf, a Nemzetgazdasági 
Minisztérium államtitká-
ra. Lapunknak a XVI. ke-
rületben és Zuglóban ter-
jesztett mellékletéből az is 
kiderül, hogy a kerületek 
mely részét érinti főleg a repülőgépzaj és hogy milyen jóté-
konysági gyűjtést során segíthet a rászorulóknak. 

H-Szo:

Bankkártya elfogadó hely

TELJES TERMÉKVÁLASZTÉK!

Vasárnap:

7-21

XVI. ker. GYÖRGY u. 2.

NEMZETI DOHÁNYBOLT

Csömöri út – György u. sarok

A KÕHÍD ABC mellett

6-22

www.trafik16.hu • Tel: 233-8005

és újdonságok!

S.O.S TERÁPIA

Részletek a 5. oldalon

allergiásoknak

KERTVÁROSI
CSODA!

Trükkös tolvajok és a nyugdíjasok
Hová lesz a lomb?

Rezsicsökkentés a lakótelepen

Míg máshol súlyos pén-
zeket kell érte fizetni, a 
XVI. kerületi önkormány-
zat ingyenesen elszállítja 
a lakosság által az utcára 
zsákokban kirakott zöld-
hulladékot. Képes össze-
állításunkban annak néz-
tünk utána, hogy hová is 
lesz a kerületben össze-
szedett több ezer tonna 
lomb – 12. oldal


