
INGYENESEN TERJESZTVE a XVI. és a XIV. kerületben,
Csömörön, Kerepesen, Kistarcsán, Nagytarcsán, Szilasligeten Független folyóirat
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TELEFON: 403-0801
1163 Bp. Sashalom, Datolya u. 20. (Saját parkoló)

DR. IVÁNYI JUDIT
FOGSZAKORVOS

RENDEL:

Hétfõtõl csütörtökig

16-18 óráig

Hétfõtõl csütörtökig: 9-18-ig,

Péntek: 9-13-ig

NYITVA:

GAVALDA ZOLTÁN
FOGTECHNIKUS

Tömés, húzás, pótlás, fogsorok készítése, javítása egy helyen

Fogászati röntgenfelvételek készítése, ultrahangos fogkõeltávolítás

Nyugi Autós motoros iskola

Információ:

Jelentkezés:

Tanfolyam
indul:

06-30-950-2993•www.nyugisuli.hu
K és CS: 16-19
H-P: 8-14-ig, és XVI. Veres Péter út 85-ben

• Szeptember 23. hétfõ 17 óra

• Október 5. szombat 8 óra

az elméleti tandíjból!

21 évesek vagyunk

21% kedvezmény

RÕFÖSBOLT a Rákosi úton
Telefon: 405-4812

www.rofosbolt.com

H-P 9-18, Szo: 9-13XVI. Rákosi út 110/A. •

990 FtNapi menü

2.290 Ft

Háromfogásos ebéd-vacsora

ÉTELKISZÁLLÍTÁS!

KÜLÖNTEREM – KITELEPÜLÉS

Sült pisztráng és hekk!

Sportközvetítés kivetítõn!

Új étlap!

Állomás

Étterem

Sub tma
t

rine S a ion

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étkezési utalványt, SZÉP kártyát elfogadunk!

Tengeralattjáró

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

Asztrológia • Horoszkóp

7. oldalNyerjen színházjegyet
14. oldal

Tel/fax: 405-0064

06/70/361-5896Non-stop tel:

Hívjon bizalommal:
Magyar Zoltán

3024 Ft/m²

akár ?

kedvezmény!

% extra

Hõszigetelés=

Bp., XVI. ker. Rákosi út 116.

www.hosziget.hu

Energiatakarékosság

Megegyezünk!!!

MINDEN EGY HELYEN

FOLYAMATOS
akcióK!

Pl: komplett rendszer10 cm-es
alapozóval, 1,5 mm-es REVCO vakolattal

kutyakozmetika
Szveti

INGYEN szállítás

háztól-házig!
a kerületben és Csömörön!

www.szvetikutyakozmetika.hu

Bejelentkezés:
06-70-550-7129

1161. Bp. Csömöri út 114.

5. oldal

4. oldal

laptop16.hu
KLIKK ODA!

       

 

 


 

 

 

      

ÉTELKISZÁLLÍTÁS

www.trofeagri l l .com

Zugló

Márciustól
új étlap

új kerületek!

a  III., IV., VII., VIII.*, X.*, XIV., XV., XVI.*  ker.-ben

251-6377

„Az anyagi bizonytalanság-
ból származó lelki terheltség 
pedig magával hozza a párkap-
csolatokban, illetve más embe-

ri kapcsolatokban való egyen-
súlytalanságot is, így vitákra, 
érzelmi kicsattogásra lehetünk 
hajlamosak.”

SPEEDFITNESS

• Személyi edzés
• Kangoo
• Gerinctorna
• Zumba
• Zsírégetõ és különféle
alakformáló aerobikok

• Új kollagén fényterápia
a bõrfiatalításért

álló, fekvõ – új csoki csövekkel! SZAUNA
SZOLÁRIUM

FITNESSNESS és

1162 Bp. Timur u. 103. • T: 402-4834 • 06-30-536-1766

KARDIO GÉPEK

www.oxyfitt.eu

FITNESSNESS és AEROBICTEREM
ÚJ GÉPPARKKAL

és újdonságok!

S.O.S TERÁPIA

Részletek a 6. oldalon

allergiásoknak

KERTVÁROSI
CSODA!

Öt Falu Viadala  
a Kertvárosi Vigasságokon!

FELHÍVÁS! A XVI. kerület, a mi kertvárosunk. Cinkota,  
Sashalom, Mátyásföld, Árpádföld és Rákosszentmihály.

MI ITT VAGYUNK OTTHON!
Ahány falu, annyi arca van a Kertvárosnak. Itt minden-

ki XVI. kerületi, de ezen túl cinkotai, sashalmi, mátyásföldi, 
szentmihályi, árpádföldi. Eljött az idő: a X. Kertvárosi Vigas-
ságokon 2013. szeptember 28-29-én játékosan, szórakozva és 
szórakoztatva az Öt Falu összemérheti aktivitását, tudását, ere-
jét, bátorságát, kitartását! Várjuk a gyerekek, szülők, iskolák, 
nyugdíjasok, vállalkozók, intézmények egyéni hősök és csapa-
tok jelentkezését és versengését. A vigasságok keretében kü-
lönböző ügyességi játékokon, vetélkedőkön, aktivitásokon mér-
kőzhetnek meg a versenyzők. Aki, bármilyen aktivitásban részt 
vesz, fabatkát kap, amelyet saját falujának gyűjtőállomásán 
adhat le! A legtöbb fabatkát összegyűjtő városrész megkapja 
a „Legaktívabb Falu” címet, a vele járó vándorkupával együtt, 
amelyet egy évig jogosult használni. A gyerekeknek rajzpályá-
zatot hirdetünk, valamint a hagyományokhoz híven várjuk a 
nevezéseket a főzőversenyre is. 

Viadalra fel!
Keressük a Kertváros legrégebben házasságot kötött házaspárját!  
Keressük a Kertváros legtöbb gyermeket nevelő családját!
Keressük a Kertvárosban legrégebben lakó családot!
Keressük a Kertváros a legrégibb, még mindig lakott lakóházát! 

További bővebb információk:
www.kulturliget.hu

www.facebook.com/kulturliget

Szakadó esőben zajlott 
a szemétszedési akció

Hatalmas siker a 40 éves jubileumi koncerten
Tarnai Kiss László  

jubileumi koncertjéről 
szóló beszámolónkat  

és a kapcsolódó  
interjút  

lapunk 8. oldalán 
olvashatják

Zumbaóráról a szülészetre
Háztáji krimi:

Polgármesteri interjú a honlapon
Kovács Péter, a XVI. 
kerület polgármes-
tere minden héten 
pénteken leül a He-
lyi Hírek stábjának 
kamerája elé, és egy 
videointerjú kereté-
ben elmeséli a hé-
ten történt legfonto-
sabb eseményeket. 
Az interjú azután felkerül a HH Youtube csatornájára, a 
www.helyihirek.hu portálra, a budapest16.hu oldalra és 
a Facebookra – ahol bárki megnézheti.

Interjú országos és helyi ügyekről 
Szatmáry Kristóf képviselővel

Őszi szüreti mulatság és főzőverseny

3. oldal

3. oldal


