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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Égő rongy

A Széchenyi fürdő alagso-
rában, egy használaton kívüli 
helyiségben égő olajos rongyo-
kat a dolgozók oltottak el július 
5-én, még a tűzoltók kiérkezése 
előtt.

Közlekedési mentések
A Hungária körút 21. előtt 

egy teljes terjedelmében lángo-
ló Suzukit oltottak el július 6-án 
éjjel.

Július 10-én délben a Sza-
badkai utca 1-nél történt baleset 
után a tűzoltók szüntették meg a 
forgalmi akadályt.

Két személyautó ütközött 
össze a Lőcsei és Telepes utca 
sarkán július 18-án délután. Egy 
súlyosan sérültet a mentők a raj-
jal közösen emeltek ki az egyik 
roncsból.

A Thököly út 148. előtt Su-
zuki Wagon karambolozott egy 
Skodával július 22-én délután, 
egy személy zúzódásokat, fej-
sérülést szenvedett. Az oldalá-
ra borult Suzukit a raj állította 
kerekeire.

Falnak ment egy Skoda sze-
mélygépkocsi július 28-án este 
a Kerepesi út 26-nál, vezetőjét 
vérvételre kórházba vitték.

Augusztus 2-án 13 óra előtt 
hármas karambol történt a Hun-
gária körút 57/a. előtt. Egy sú-
lyosan sérült olasz állampolgárt 
a mentők és a tűzoltók speciális 
mentőmellénnyel emeltek ki az 
autójából, a Baleseti kórházba 
vitték.
Lakásfeltörés, betegmentés

A rendőrség kérésére július 
9-én egy Róna utcai lakást tör-
tek fel a tűzoltók; július 13-án 
az erkélyen át hatoltak be egy 
Irottkő utcai lakásba, ahol egy 
beteg várta a segítséget.

Egy Hungária körúti, negye-
dik emeleti lakás sérült lakója 
nem tudta beengedni a mentő-
ket, a raj az erkélyen át ment be.

A mentők kértek segítsé-
get július 21-én este egy Nagy 
Lajos király úti zárt lakáshoz, 
melyben egy súlyos gyógyszer-
mérgezéses személy volt.

Július 30-án egy idős hölgy 
elesett Vezér úti, harmadik 
emeleti lakásában, és nem tudta 
beengedni a mentőket. A tűzol-
tók az ablakot betörve mentek 
be. Másnap éjjel egy Csáktor-
nya utcai lakást törtek fel, sérült 
lakóját kórházba szállították a 
mentők.

Fakár
A Várna utcai 22. előtt a jár-

dára zuhant ötméteres faágat jú-
lius 11-én este fűrészeltek szét.

Két személyautóra esett egy 
10 méteres fa ága július 19-én a 
Városligetben, senki nem sérült 
meg.

Augusztus 6-án két autót tört 
össze a lehasadt, 6 méteres faág 
a Nagy Lajos király útja 157-nél.

Macskajaj
Az Ilka utca 25-27. előtt par-

koló mikrobusz motorteréből 
macskanyávogásra lettek fi-
gyelmesek a járókelők július 
13-án. A riasztott tűzoltók ron-
csolás nélkül nem tudták volna 
kiemelni a beszorult állatot, így 

kihívták a rendőröket, akik át-
vették a helyszínt. A raj munká-
jára nem tartottak igényt, ezért 
bevonultak a laktanyába.

Égő melléképület
A Szatmár utcában egy fa- és 

fémépítésű, 20 négyzetméteres 
égő melléképületet oltott el a raj 
június 30-án délután. Károso-
dott a szomszédos ház garázsa 
is, személyi sérülés nem történt.

Szeméttüzek
Az Öv utca elején 100 négy-

zetméteren égett az összehor-
dott szemét, aljnövényzet, amit 
július 30-án délután egy D- és 
egy C-sugárral oltottak el.

Augusztus 5-én délután osz-
lopra szerelt szeméttartály füs-
tölt-izzott a Mogyoródi és Vezér 
út sarkánál.

Halálos lakástűz
Augusztus 6-án reggel egy 

nyolcadik emeleti lakás több he-

lyisége égett a Zsivora parkban, 
lakója a lángok elől kiugrott az 
ablakon, és életét vesztette. A 
tűzoltók az oltás érdekében há-
rom másik lakást feltörtek, to-
vábbi 4 lakásban az oltóvíz oko-
zott kárt.
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Szent István-napi ünnepség

Utolsó figyelmeztetés?
Ismeretlenek elég egyértelműen adták tudtára szándékukat 

egy Lőpor utcában élő jómódú családnak, akiknek az udvaron 
parkoló autóját nemes egyszerűséggel felgyújtották. Augusztus 
14-én nem sokkal éjfél után a szomszédok figyeltek fel a lángoló 
BMW X3-as kocsira. Azonnal értesítették a rendőrséget, a tűz-
oltók pedig néhány perc múlva a helyszínen voltak. Már oltás 
közben is gyanították, a tűz szándékosan keletkezett, a pontos 
diagnózis felállításához azonban egy erre a célra kiképzett ku-
tyát is helyszínre hoztak. Az eb pedig pillanatokon belül jelezte 
is az égésgyorsító anyag jelenlétét. A helyszínt biztosító rend-
őrök és a tűzoltók a kert átvizsgálása során aztán egy hígítós 
flakonra is rábukkantak. A rendőrség egyelőre vizsgálja, miért 
gyújthatták fel a nagy értékű – 7 millió Ft-ot érő – autót. A tűz-
zel nagy valószínűség szerint figyelmeztetni akarták valamire 
a tulajdonost.

Ismeretlen HÉV-rongálók
Augusztus 5-én a délutáni órákban utasok jelezték a csömöri 

HÉV ellenőrének, hogy az egyik kocsiban két férfi összeveszett 
egymással, és a vita hevében az egyikük kirúgta az egyik ajtó 
üvegét. A két férfi a kalauz odaérkezése előtt leszállt, így a rend-
őrség ismeretlen rongálók ügyében indított vizsgálatot.

A HÉV-szerelvényeket gyakran rongálják meg, legutóbb pél-
dául a csömöri járaton vezette le ily módon a dühét az egyik 
utas, aki azon háborodott fel, hogy tévedésből rossz szerelvény-
re szállt, és ezt csak akkor észlelte, amikor a csömöri HÉV már 
elvált a gödöllői vonaltól. A férfi a dühében kirúgta az ajtó üve-
gét. Pechére, az ellenőr időben észlelte a tettét, és értesítette a 
rendőrséget, akik leszállították és előállították a férfit a kerületi 
kapitányságon.

Mihály és Fia kárpitos
mesterek

Díszítõ függönyök,
védõhuzatok készítése

• Stíl- és modern
bútorok egyedi
tervezése, felújítása

• Antik és bõr bútorok
restaurálása asztalos
munkával, bútorszövettel

• Ajtó- és falikárpit készítése

1165 Bp. Zsélyi Aladár u. 6.
Tel/Fax: 321-0383

Mobil: 06-30-954-1727
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XVI. kerületi lakosok. A lépcsőn legfelül lévő asszony a helyszí-
nen belehalt sérüléseibe, az egy lépcsőfokkal lejjebb haladó két nő 
igen súlyos sérüléseket szenvedett, a lentebb járó két nő és egy férfi 
könnyebb sérülésekkel, zúzódásokkal úszta meg a tragikus bal-
esetet.

A balesetben meghalt anyuka két 16 éves ikergyermeket hagyott 
árván maga után, a két súlyos sérült valószínűleg maradandó fo-
gyatékosságot szenved. Az önkormányzat azt tervezi, hogy anyagi 
támogatással siet a nehéz helyzetbe került családok megsegítésére 
– tudtuk meg Kovács Péter polgármestertől.

XVI. kerületi áldozatok  
az Örs vezér téri balesetben

Egy autós feleségével haladt 
a Fehér út irányából az Örs ve-
zér tere felé augusztus 14-én 
reggel 7 órakor. Vélhetőleg epi-
lepsziás rohamot kapott, midőn 
épp áthaladt a kereszteződésen, 
s az út nyomvonaláról letérve 
áttörte a korlátot, s a gyalogo-
sok részére fenntartott területre 
halad. Kicsivel korábban érke-
zett be a XVI. kerület irányá-
ból a 45-ös busz, s annak utasai 
mentek volna tovább. Az autó 
az aluljáróba levezető lépcsőn 
haladókat sodorta el, akik (mint 
utóbb kiderült) valamennyien 

 Még csak 36 éves lenne… 
Hihetetlen és feldolgozhatatlan, 
hogy egy véletlen autóbaleset 
miatt már öt éve nincs közöt-
tünk. Ádee a mosolyával gond-
talan, derűs hangulatot keltett, 
szívet melengető jóérzést te-
remtett lendületével, dinamiz-
musával, ahová Ő belépett.

Ki is volt Ő valójában?
Kerületünkben élő nemzet-

közi prezenter, oktató, tanár, a 
fitnessen belül a kangoozás ha-
zai megteremtője és népszerű-
sítője. A mozgásra, jó hangulat-
ra vágyó emberek sokságának 
igényeit elégítette ki. Karizmatikus egyéniség volt gyermekkorától 
kezdve. Vibrált körülötte a levegő, ahol Ő megjelent. Megtalálta 
azt a lehetőséget a mozogni vágyó fiatalok számára is, amivel tar-
talmasan tudták eltölteni a szabadidejüket és mindez az egészségü-
ket jól szolgálta. Párját ritkító módon képes volt az idősebb embe-
rek mozgásba vetett hitét kialakítani és fenntartani. A kangoozni 
vágyó vendégei iránti tisztelete és alázata mind a mai napig köny-
nyeket csal a Rá emlékezők szemébe. Tudta, érezte, hogy a közös-
ségek összetartó erejében van a jövő. Kevés az a hozzá hasonló 
sportember, akinek szívügye, hogy minden korosztály együtt ta-
lálja meg és élvezze a sportolás által kiváltódó örömet. Lehetett 
Tőle tanulni a fizikai és a szellemi kitartást, a határozott, sokszor 
életmentő intézkedést. Ádám az SMSV kerületi csapatában is ak-
tívan tevékenykedett. 

Rövid,  de tartalmas életére emlékezünk gyászmisén szep-
tember 8-án 18 órakor Mátyásföldön a Szent József  Plébánia 
Templomban.  (Paulheim József tér 1.)

Emlékezés Hornyák Ádámra – Ádeera

KIÉGETT A KONYHA. A zuglói Istvánfy utcában egy négy-
emeletes társasház második emeleti lakásából erős füst 
szivárgott augusztus 12-én. A tűzoltók senkit nem talál-
tak otthon, ezért a lakást fel kellett törni. A konyhában 
egy bekapcsolva hagyott elektromos melegítőt találtak, 
ami kigyulladt, és ettől izzani és füstölni kezdett a kony-
habútor is. A tüzet eloltották, és épületet átvizsgálták és 
átszellőztették. A konyhában megmutatkozó figyelmet-
lenség okozza a tűzesetek közel negyedét, a munkába 
indulást megelőző kapkodásban is érdemes ügyelni a 
részletekre, mert különben nagy kár lehet a dologból.

Zárlat
Augusztus 7-én 5 óra 56 perc-

kor riasztották a rajt egy Álmos 
vezér parki családi házhoz, ahol 
az emeleti szobában égett a kon-
nektor, valamint a villanyóra és 
a biztosítékok. A tüzet a tulaj-
donos áramtalanítással meg-
szüntette, sérülés nem történt.

XVI. kerület
Szeméttűz

A Csömöri út 273. előtti 
buszmegálló szemetese égett 
július 7-én este, amit a járókelők 
eloltottak a raj kiérkezése előtt.

Július 20-én hajnalban egy 
hulladéktárolóban 30-40 köb-
méternyi szemetet, építési hul-
ladékot kellett eloltani, a tűz 
200 négyzetméternyi területre 
terjedt ki.

A Cziráki utca 2-nél össze-
hordott szemét és egy kuka égett 
július 29-én éjjel, a tűzoltók egy 
gyorsbeavatkozóval oltottak.

Fakár
A Muzsika utca 8-nál faág 

hasadt egy családi ház bejáratá-
ra és telefonvezetékekre 30-án. 
A raj kihúzós létra segítségével, 
fűrésszel távolította el. Másnap 
a Thököly utca 48-nál fa dőlt az 
ingatlan kapujára, elszakítva a 
telefonvezetéket is.

Háztűz
Az Ostoros úton egy 80 

négyzetméteres családi ház te-
tőszerkezete gyulladt meg jú-
lius 21-én éjjel. A tüzet – ami 
nem terjedt át a lakótérre – a 
tűzoltók 3 db C-sugárral körül-
határolták, majd eloltották. Sen-
ki nem sérült meg.

Gázszivárgás
Egy Suba utcai házból CO-

szivárgást jelentettek, amit a raj 
megszüntetett, és géppel kiszel-
lőztetett július 25-én délután.

Épülettűz
A Sashalom utcában egy ház 

melléképületét oltották el egy 
D-sugárral július 27-én reggel, 
senki nem sérült meg.

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.

a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-30-324-3035

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu
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15 mm RÉZCSÕ 1.060-,

mm RÉZCSÕ 1.300-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.030,-

l Hajdú villanybojler 50.900,-

ø
ø18
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 6.540 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410-,

WILO RS 25/4 szivattyú 22.200-,

RADIANT ELITE RBS 24 Turbo kombi 129.900,-

PVC CSÕ 960,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!

Biztos pontok kft.

Geberit Kombifix Basic WC-tartály 27.900,-

szakkereskedés

Ajtó-ablak
1161 Rákosi út 82.

Magyar termék! • Válassza a MINÕSÉGET!

06-1-4060-609

06-70-679-8417
www.bb-ablak.hu

BELTÉRI
és biztonsági

Mûanyag
és fa

MINÕSÉGIMINÕSÉGI

Kérje díjtalan felmérésünket és szaktanácsadásunkat!

Redõnyök
10 év garanciával!

AKCIÓ
!

BEJÁRATI

AJTÓKABLAKOK

A XVI. kerületben Szent István-nap hagyományosan ki-
emelt fontosságú ünnep, amely több jelentős állomáson 
át vezet az ünnepségsorozat leglátványosabb részéhez: 
a Szent István szobor előtt megtartott össz-kerületi ün-
nepséghez. Előzőleg viszont az államalapító előtt tiszte-
legnek műveikkel a kerületi művészek, vendégül látjuk 
a kerületben az elcsatolt területeken maradott honfitár-
sainkat, majd a kerületrészek is megtartják a maguk he-
lyi ünnepségét. A lapzártánk legvégső időpontjáig tartó 
eseményekről adunk rövid összefoglalót.

Az ünnepségsorozat augusz-
tus 12-én, a polgármesteri hiva-
tal első emeletén lévő Kovács 
Attila galériában vette kezdetét, 
ahol a XVI. kerületi művészek 
állították ki azon alkotásaikat, 
amelyek Szent István állam-
alapítására emlékeznek. Mint 
Kovács Péter polgármester el-
mondta, nagy dolog, hogy a 
magyarság ezer éve él a Kárpát-
medencében. s reméljük, még 
ezer évig ez biztosan így lesz, 
s ez ihlette ezeket a szép alko-
tásokat is, melyeket a kerületi 
művészek itt kiállítottak. ezután 
Koltainé Zolder Klára vette át 
a szót, maga mellé szólítva V. 
Erdei Julia filcmozaik-készítő 
művészt, aki az ötletadója volt 
évekkel ezelőtt a Szent István-
napi művészeti kiállításnak. A 
népes közönség Matus János 
tárogatójátékára énekelte el 
nemzeti imádságunkat, majd 
kimerítő előadást hallhattunk a 
kiállított műveknek államalapí-
tó nagy királyunkkal való kap-
csolatáról. Sorki Dala Andor 
verseit olvasta fel (A magyarok 
kenyerének kovásza Szent Ist-
ván király), Nagy Anna nép-
dalokat énekelt. A kezdés után 
másfél órával már sor is kerül-
hetett az új kenyér megszen-
telésére, amit Hernád Sándor 
diakónus végzett el, s a felszelt 

kenyeret a megnyitó közönsége 
jóízűen elfogyasztotta.

A négynapos ünnepet felve-
zető héten a Vajdasági Kishe-
gyesről származó gyermekeket 
látott vendégül az önkormány-
zat, és folyamatos programo-
kat is biztosított számukra. A 
hét közepén megérkeztek 1100 
kilométer út megtétele után a 
csángó gyerekek a rákosszent-
mihályi plébániára, hogy im-
már tízedik alkalommal velünk 
ünnepeljék az államalapítást. 
A Kárpátokon túlra szakadt 
csángó népességet Szent Ist-
ván király köti a magyarsághoz. 
Róluk érdemes tudni, hogy a 
nyolcvanas években megszün-
tették számukra a magyar nyel-
vi oktatást, egyik papjukat a 
titkosszolgálat emberei azért 
verték agyon, mert magyar 
nyelven merte megtartani az 
istentiszteletet. A román nyelvi 
környezetben a magyarul még 
beszélő szülők is inkább romá-
nul beszélnek a gyermekeikhez, 
nehogy hátrányba kerüljenek az 
iskolában.

Pertovics Sándor és felesége 
11 éve figyelt fel arra a Csíksom-
lyói zarándoklaton, hogy ott a 
csángó gyermekek milyen cso-
dálatosan énekelnek. Egy éves 
szervezőmunka után éppen tíz 

Csángó fiatalok műsora a rákosszentmihályi templomban Vikol Kálmán játszik az árpádföldi emlékműnél

Kovács Péter polgármester mond ünnepi beszédet

Kenyérszentelés a Pálfy té-
ri ünnepségen

Térelnevezés és táblaavatás a Csíkszentmihály téren, bal-
ra a csángó lányok Kovács Péter polgármester előtt, jobb-
ra Izsák Székely Loránd és családja Csíkszentmihályrólévvel ezelőtt jöttek először ven-

dégségbe a csángó gyerekek, 
hogy együtt ünnepelhessük ál-
lamalapító királyunkat. Szállás-
ról az előzetesen nagy gonddal 
megszervezett befogadó csa-
ládok gondoskodtak, a progra-
mok finanszírozására pedig az 
elmúlt tíz évben mindig sikerült 
szponzort találni.

A mostani alkalommal a 
csángó gyerekek ideutazásának 
támogatói listája igen rangos 
lett. Azon első helyen szerepel 
Kövér László házelnök, majd 
Szatmáry Kristóf képviselő, a 
Nemzetgazdasági Minisztéri-
um államtitkára. Támogatást 
biztosított az Erzsébet Üdülési 
Program, a Shola Alapíítvány, a 
Néri iskola szülői munkaközös-
sége és még sokan mások. Mint 
megtudtuk, az utazás és az itte-
ni programok költsége megkö-
zelítette a kétmillió forintot.

Szatmáry Kristóf államtit-
kár lett a csángó gyermekek 
hazai utaztatásának fővéd-
nöke, s ebben a minőségében 
augusztus 15-én találkozott a 
szentmihályi plébánián a ka-
landparkból éppen hazatérő 
gyerekekkel. A bensőséges ta-
lálkozó alkalmával az államtit-
kár kiemelte, hogy neki lénye-
gében könnyű dolga van, hiszen 
a Kovász Egyesület és Petrovics 
Sándor által kitalált nagysze-
rű kezdeményezéshez kellett 
csupán támogatást biztosítani. 
Mint elmondta, az ő gyermekei 
is csodálkoznak, ha Székely-

földre látogatva tízórás utazás 
után magyar nyelvi környezet-
ben találják magukat, de hát 
tudomásul kell venni azt, hogy 
ez a kialakult helyzet. Nagyon 
fontos, hogy a csángó gyerekek 
megismerjék a magyarság fő-
városát, sőt a befogadó szülők 
által otthon is érezzék magukat 
ebben a városban. Az államtit-
kár a gyerekeknek egy-egy Ru-
bik-kockát ajándékozott – ezt 
külföldi vendégeknek szokták 
adni, reprezentálva azt, hogy az 
egyszerű dolgokban is milyen 
csodákra képes a magyar elme. 
Mivel látta, hogy a csángó gye-
rekek lelkesen tekergetik a koc-
kát, búcsúzóul szólt nekik: aki a 
kirakásban netán tíz másodper-
cen belülre kerül, jelentkezzen, 
és majd benevezik valamelyik 
bajnokságra.

A látogatás fénypontjára au-
gusztus 18-án, vasárnap este ke-
rült sor, amikor a szentmihályi 
templomban az este 6 órai 
szentmisét követően a csángó 
gyerekek egy műsorral kedves-
kedtek a befogadó szülőknek 
és a szentmihályi híveknek. A 
gyönyörű népviseletbe öltözött 
gyerekek Tamás Tünde tanító-
nő vezetésével dalokat és verse-
ket adtak elő – némelyik gyerek 
olyan csodálatosan tisztán éne-
kelt, hogy a templom közönsége 
több perces tapssal jutalmazta 
az előadást. Az ünnepség alkal-
mával köszöntötte honfitársain-
kat Kovács Péter polgármester, 
Petrovics Sándor pedig maga 
mellé szólította a csángó gye-
rekeket vendégül látó szülőket, 
így mondva köszönetet áldoza-
tos vállalásukért.

A templomi program után 
találkozott tudósítónk a csán-
gó vendéglátás egyik látványos 
eredményével: egy csángó fia-
talember úgy összebarátkozott 
itteni vendéglátóival, hogy ne-
ten továbbra is tartották a kap-
csolatot. A fiú, Pista Klaudió 
(legalábbis így mutatkozott be) 
épp egyetemre készült, s fel-
ajánlották neki, hogy járjon in-
kább ide Budapestre, mivel itt 
sokkal színvonalasabb az okta-
tás. Egy évig tanult magyarul a 
Balassi Intézetben (mert ugye a 
román nyelvi környezetben erő-
sen megkopik az anyanyelv), 
majd sikeresen felvételizett a 
műszaki egyetem informati-
ka szakára, s mostanra már jó 
eredménnyel túl van az első 
egyetemi éven.

Augusztus 19-én Árpád-
földön került sor bensőséges 
megemlékezésre a Turulnál. 
Ez alkalommal mutatkozott be 
Árpádföld új plébánosa, a len-
gyel származású Nowaczek 
Mariusz, aki augusztus elsejétől 
szolgál az itteni közösségben. 
Ünnepi beszédében Kartofil Zi-
ta, Árpádföld képviselője em-
lékezett meg Szent István kirá-
lyunkról, a beszéd előtt és után 
Vikol Kálmán adott elő hang-
szeren és énekelve bús erdélyi 
dalokat.

Augusztus 20-án előbb a 
Pálfy téren került sor a hagyo-
mányos ünnepségre, majd 11 
órakor a sokat megélt Békés 
Imre tér kapott új elnevezést. 
Mint annak idején ezt megír-
tuk, a Moszkva tér átnevezése 
miatt háborgó orosz érzelmeket 
úgy akarta megnyugtatni Tarlós 
főpolgármester, hogy felkérte a 
kerületet: ezt a teret nevezzék  
át Moszkva parkká. A képvise-
lőtestület erre nemet mondott, 
sőt Kratofil Zita és Horváth Já-
nos képviselők ellenjavallatuk-
ban azt üzenték a fővárosnak, 
hogy ez a tér legyen inkább 
Csíkszentmihályról elnevezve 
– részben az arkangyal-beli ha-
sonlatosság miatt, részben pe-
dig azért, mert a kerületi Csík-
somlyói zarándokok már egy 
évtizede Csíkszentmihályon 
töltik a zarándoklat utolsó éj-
szakáját. Lett nagy meglepetés, 
amikor ezt a javaslatot a Fővá-
rosi Közgyűlés megszavazta.

Szóval ilyen előzmények 
után kerülhetett sor a tér mél-
tó elnevezésére. Szép csángó 
dalokat énekelt a képen látható 
két leány, majd Kovács Péter 
ünnepi beszéde után (melyben 

felidézte a fővárossal dúló csa-
tározást) Izsák Székely Loránd 
mondott beszédet. Az ünnep-
séget Solymoskövi Péter, a Rá-
kosszentmihályért Kulturális 
egyesület elnöke szervezte és 
bonyolította.

A kerület központi ünnepsé-
gére este 6 órai kezdettel került 
sor a Szent István szobor előt-
ti téren. Itt a Rácz Aladár Ze-
neiskola fúvószenekara adott 
térzenét, majd az ünnepség 
alkalmával Kovács Péter pol-
gármester és Szatmáry Kristóf 
képviselő, államtitkár mondott 
ünnepi beszédet. A kenyérszen-
telést Godille Márton plébános 
és Bíró Botond református lel-
kész végezte, majd a Forgatag 
Művészeti társaság és a Liget 
Táncakadémia táncosai adták 
elő az Egy ország születése cí-
mű nagysikerű táncművet Paár 
Tibor és Barna István rende-
zésében. Utána a szokásoknak 
megfelelően utcabál és tűzijáték 
következett. (F)
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Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendi Házi tej
mékek teljeskörű kóstolója és bemutatója. Kertváros Kártya elfogadóhely

Háztáji tehéntej, tojás, méz, szilvalekvár. 
Házi sonka, kolbász, csülök! saJt ter

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választék-
ban, Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ra-
gasztott és edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák megvárhatók. 
1163 Thököly út 12. • Tel: 06-30-325-9102

Üveges, képkeretezőH-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban

a piacon, a Baromfibolttal szemben

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Háztáji csirke, kacsa, liba, tojás, tészták

szemben a Savanyúságossal. • 403-0908BAROMFIBOLT
MARTON
és Társa

GÖRÖG DELIKÁTESZ
Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.
Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig

ÁTKÖLTÖZÖTT

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!

Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban

a piacon, a Baromfibolttal szemben

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Háztáji csirke, kacsa, liba, tojás, tészták

szemben a Savanyúságossal. • 403-0908BAROMFIBOLT
MARTON
és Társa

GÖRÖG DELIKÁTESZ
Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.
Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig

ÁTKÖLTÖZÖTT

Magyar íz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen be!
Magyar kézműves sörfőzdék termékei
vel, különleges pezsgőválasztékkal vár-
juk vásárlóinkat a serkentő italboltban, 
ugyanitt palackozott borok és finom ször-
pök nagy választékban kaphatók. (Kis sarki 
üzlet a Horváth Húsbolt szomszédságában.)

Kincses Kamra
ízei. Tartósítószer-mentes, hagyományos receptek alapján ké-
szült házi termékek: eredeti békési kolbász, szalonna, füs-
tölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, házi tészták, 
lekvárok, befőttek, rizsek, lisztek, szörpök, 100%-os gyü-
mölcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

a Délalföld és Békés megye kézműves 

MARGARÉTA Virág-ajándék
Különféle eseményekre virág és koszorúelőrendelést felveszünk! 
MINDEN NAP NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. T: 06-20-5846-953

a sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

Grillezéshez
helyben PÁCOLT húsok
kaphatók, rendelésre is!

11 féle fûszerezéssel

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

Csirke • Pulyka • Sertés • Marha • Birka

a Horváth Húsboltban!

ÚJDONSÁG!!!

A Sashalmi
piacon,

A Sashalmi Piac tőszomszédságában, a gyógy-
szertár melletti üzletsoron a Lelkes Fotóüzletben 
kiváló Fuji minőségben készítik el a fényképeket 
hagyományos vegyszeres eljárással, egyesével 
beállítva, javítva a képeket. „Mi nem vágjuk le a fe-
jeket” – mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az üzlet 
tulajdonosa, aki gyakorlott fotósként érzékeny szem-
mel tekint a kidolgozandó képekre. Szívügye, hogy 
a lehető legjobbat hozza ki a képből, amely aztán 
a legkiválóbb minőségben elkészítve még 50 év 
múlva is fénykép! Az ár-értékarány is meglepően 
kedvező: levelezőlap méretben 100 kép felett 10% 
kedvezménnyel 45 Ft/db áron, 200 kép felett pedig 
20% kedvezménnyel, 40 Ft/db áron készítik a ké-
peket. Lelkes Szilvi immáron 17 éve készít esküvői 
képeket, egészen különleges, egyedi munkái közül 
a legszebbek az üzletben megtekinthetők. De vállal 
tablófotózást, óvodai, iskolai fotózást kedvez-
ményes áron, garantált Fuji minőségben. A ké-
pekhez illő szép keretet is lehet rendelni. Az elektro-
nikusan tárolt fényképek nincsenek biztonságban. 

Jó, ha legalább a legkedvesebbekről készül egy papírkép, 
amelyet még az unokáink is látni fognak… És nem utolsó-
sorban kaphatók az üzletben mindenféle ajándéktárgyak, 
ékszerek (Swarovski), és egyéb fotó-kiegészítők, mint al-
bum, keretek, stb. Ötletes és mutatós fényképes ajándéko-
kat is készítenek, de kedves ajándék lehet egy fotókönyv 
is, mely különleges formában őrzi meg emlékeid…  (x) 

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Őrizd meg emlékeid...

Akciók, 
Esküvői fotók, 
Iskolai fotózás 

Egyedi képkidolgozás

KISS VARÁZS ÜZLET NYÍLT 
a piac szomszédságában, a 
Görög Delikát üzlet mellett, 
a Thököly út 11-ben. Kapha-
tók viaszosvásznak, kétolda-
lú abroszok, csipke- és átlát-

Gazdag gyümölcsválasz-
ték várja a vevőt a Sashalmi 
piacon így augusztusban. Az olcsón kapható, 
ízletes hazai gyümölcsöket érdemes átmen-
teni a zordabb időkre, ennek legegyszerűbb 
módja az aszalás; napfény bőven van hozzá.

Például az őszibarack konzerváláskor C-vi-
tamin tartalmának 80%-át elveszti, míg aszalt 
formában hatszor annyi energia van benne, 
mint a friss gyümölcsben, és napi 5 dkg elfo-
gyasztása jórészt fedezi vas- és káliumszük-
ségletünket.

Gyümölcsárak: őszibarack 330-380 Ft, 
sárgabarack 360 Ft, görögdinnye 98-148 Ft, 
alma 200-220 Ft, szilva 160-198 Ft, banán 
350-368 Ft, citrom 600 Ft.

Jól jön majd a télen a konyhában az árnyé-
kos helyen megszárított zeller, gyökér zöld-
je, a tárkony, a csombor, a lestyán levele. Ez 
utóbbi nem túl ismert, pedig igen jó ízt ad a 
hús- és zöldségleveseknek. A Vegetának ez a 
fő alkotóeleme.

Zöldségárak: uborka 250-298 Ft, paradi-
csom 150-280 Ft, paprika 168-200 Ft, sárgaré-

pa 150-300 Ft, fehérrépa 650 
Ft (300 Ft/5 szál), karalábé 

100 Ft, karfiol 150-200 Ft, padlizsán 400 Ft, 
fejes káposzta 150-200 Ft, kelkáposzta 250-
300 Ft, hagyma 198-200 Ft, krumpli 130-138, 
kukorica 70-80 Ft.

Mint mindig, nagy a húsválaszték Sashal-
mon, grillezéshez szinte bármit kipróbálha-
tunk, ne felejtsünk a rácsra tenni zöldségeket 
sem.

Marhahúsok: lábszár 1980 Ft, leveshús 
1150-1390 Ft.

Sertéshúsok: oldalas 1280-1290 Ft, tarja 
1290-1480 Ft, karaj 1350-1520 Ft, köröm 590 
Ft.

Hal: ponty 1860 Ft.
Baromfi: csirkeszárny 680-740 Ft, csirke-

mell 1050-1190 Ft, egész csirke 720-725 Ft. A 
tojás ára 27-32 Ft. A házi tej ára: 200 Ft.

Sütögetéshez fontos kellékek kaphatók a 
háztartási szakboltban (húsvilla, fogó) és a 
halszakboltokban.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Húsgombóc-leves

Hozzávalók: 30 dkg darált 
hús, 30 dkg csont, 1 zsem-
le, 1 tojás, 1 leveszöldség, 
1 darabka zellergumó, 2-3 
db krumpli, 1 fej hagyma, 1 
evőkanál zsiradék, 1 dl tejföl, 
őrölt és szemes bors, 1 csi-
pet köménymag, só, 1 mok-
káskanál pirospaprika

A húst összegyúrjuk a tej-
ben áztatott, majd kifacsart 
zsemlével, a lereszelt 1-1 
szál sárgarépával, gyökérrel, 
zellerrel, a tojással és sóval, 
őrölt borssal ízesítjük.

Zsíron megfonnyasztjuk a 
lereszelt hagymát, meghint-
jük pirospaprikával, felönt-
jük 2 liter vízzel. Belerakjuk 
a felkarikázott leveszöldsé-
get és felforraljuk. Vizes kéz-
zel gombócokat formálunk 
a húsmasszából, a levesbe 
tesszük, a csontot is hozzá-
adjuk, valamint a teakosárba 
tett szemes borsot, köményt. 
Lassú tűzön kb. 20 percig 
forraljuk, beletesszük az apró 
kockára vágott krumplit, ízlés 
szerint sózzuk. Miután min-
den megfőtt, megtejfölözve 
tálaljuk.

 Jó étvágyat kívánunk!

SZÜLETÉSNAPI
 TÁBLÁK

AKCIÓS áron

REKLÁM-DEKOR-TUNING
1173 Bp. Pesti út 41/c
(zöld üzlet, Kis u. sarok)
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szó abroszok (méteráruként), 
öntapadó tapéták, üvegtapé-
ták, csúszásgátló fürdőszobai 
szőnyegek – bevezető akciós 
árakon!
Az árukészlet állandóan gya-

rapodik, és az akció is folya-
matosan fennmarad, hiszen a 
vevőknek még meg kell szok-
niuk, hogy ide bátran jöhetnek, 
ha szükségük lenne valamire. 
Az üzlet tulajdonosa igyekszik 
eleget tenni a vevői kívánságok-
nak, s szinte a környék igénye 
alakítja az árukészletet.

Kiss Varázs a piacon

Gasztronómiai fesztivál a piacon

5%
kedvezmény
egyszeri vásárlásra

Kiss
MARKET

NON-STOP

KÖZÉRT
1162 Csömöri út 219. (Párta u. sarok)
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Kiss Market
Non-stop közért

Ránk mindig számíthat!Ránk mindig számíthat!

Kiss
ésMARKET

NON-STOP

KÖZÉRT

1162 Csömöri út 219.

NYITVA: 0-24

Párta u.
sarok

A Csömöri úton, a György 
utcát elhagyva a Párta utca 
sarkán takaros kis üzlet hí-
vogatja az arra járót. A nap 
24 órájában, non-stop nyitva 
tartással állnak vásárlóik ren-
delkezésére a mellette július 
elsejével megnyitott Nemzeti 
Dohánybolttal együtt – ilyen 
egyedülálló szolgáltatásért 
még messzebbről is érdemes 
ide eljönni.

A Kiss Market Non-stop 
Közért előtt kiválóan lehet 
parkolni, és már az üzlet ízlé-

ses külleme is vonzza a vásár-
lót. Belépve elsőként az igé-
nyesség tűnik fel a szemnek: 
az egyedi bútorokkal berende-
zett helyiség a kis alapterület 
ellenére rendezett, átlátható és 
barátságos. Az eladó szintén, 
aki rögtön készségesen ajánlja 
fel segítségét: mi hol találha-
tó, melyik áru milyen minő-
ségi kategóriába tartozik, de 
még arra is felhívja a figyel-
met, hogy melyik típusú Pi-
roska szörp betétdíjas és me-
lyik nem… (amiről momentán 
nekem eddig fogalmam sem 
volt). 

Ilyen kiszolgálásban ne-
kem rég nem volt részem, a 
multiláncok nagy üzleteinek 
forgatagában erre nem nagyon 
van lehetőség. A középkor-
osztály még talán emlékszik 
azokra a kedves kis üzletek-

re, ahol a tulajdonos minden 
vevőjét név szerint ismerte, a 
vásárlási szokásaival együtt. 
Ez a hangulat tér vissza a Kiss 
Market falai között, ahol a vá-
sárló igényeit maximálisan 
igyekeznek kielégíteni. Ha van 
valami kívánság, amit nem 

tart még a bolt, azt beszerzik, 
esetleg bővítik is vele az áru-
választékot. Így esett például, 
hogy egy darabig még gránát-
almát is árultak…

Választékukban azonban 
leginkább azok az árucikkek 
találhatók, amelyek a min-

dennapi háztartásban szük-
ségesek, de azok minden mi-
nőségben: az olcsóbb és az 
igényesebb fajtából is tartanak 
készleten. A hely korlátai mi-
att gyakran töltik fel az üz-
letet, így oldható meg, hogy 
nagyon széles áruválasztékot 
tudnak biztosítani. Az üzlet 
bútorzata is egyedi tervezésű, 
az elrendezés ötletes, jól átlát-
ható, de a kedves eladó úgyis 
segít megtalálni a legmegfele-
lőbb portékát. 

Van zöldség-gyümölcs, leg-
inkább a szezonnak megfelelő, 
és nagyon finom, friss pékáru, 
ami naponta kétszer érkezik a 
csömöri Non-stop pékségből. 
Állandó akciójuk, hogy a kifli 
és a zsömle (60 gr) 14 forint, 
amely nagyon kedvező ár. A 
csemegepultban felvágottak, 
sajtok, sőt, még finom csoma-
golt szendvicsek is várják az 
ínyenc fogyasztót, aki ráadá-
sul a helyben főzött, friss ká-
vé minden igényt kielégítő vá-
lasztékából is rendelhet kedve 

szerint. Természetesen vegyi 
áru is van, de most a nyáron 
külön figyelnek az üdítők, ás-
ványvizek választékára, hogy 
mindig, mindenből legyen ele-
gendő, akár éjfélkor is. Itt éj-
jel-nappal mindent megtalál a 
vásárló, amire csak szüksége 
lehet, ráadásul kedvező áron.

Július elsejétől pedig meg-
nyitották a Nemzeti Dohány-
boltot is a szomszéd üzlet-
helyiségben, ahol újságok is 
kaphatók, a nap 24 órájában. 
Ránk mindig számíthat! – 
ez a szlogenjük, és ezt ko-
molyan is gondolják! Nézzen 
be hozzájuk, és Ön is megta-
pasztalhatja. Hogy mit? Ami 
egyre jobban hiányzik a mai 
világból: hogy valahol mi is 
fontosak vagyunk, és odafi-
gyelnek ránk.

Szeretettel várja Önt is a 
Kiss Market Non-stop Kö-
zért és Nemzeti Dohány-
bolt a Csömöri út 219. szám 
alatt, a Párta utca sarkán: 
0-24 óráig!

1161 Bp. József u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283

Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:

ZÖLDKÁRTYA ÜGYELET

Személy- és tehergépkocsik

Robogók
forgalmazása

és javítása

teljes körû

javítása és

HELYSZÍNI VIZSGÁZTATÁS

INTER-HALLER KFT.

KÖRNYEZETVÉDELMI ZÖLDKÁRTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA

OLAJCSERE DÍJMENTESEN
KAROSSZÉRIA JAVÍTÁS

GUMISZERELÉS, CENTRÍROZÁS

LÉZERES FUTÓMÛÁLLÍTÁS
SORON KÍVÜLI SZERELÉS

ÚJ ÉS HASZNÁLT GUMIKÖPENY ÁRUSÍTÁS

S+S AKKU

Indító és meghajtó
akkumulátorok

robogótól a teherautókig

többféle típus – KORREKT ÁR!

1163 Veres Péter út 17/b

06-70-269-0809

H-P: 8-18, Szo: 9-13 óráig
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u SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

•Homlokzati hõszigetelés, Revco vakolattal
•gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
•URSA kõzetgyapot, nikecell szigetelõk
•csemperagasztók

NOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu

Vágja meg fûtésszámláját! Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 7-13-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Telefonáljon, megegyezünk!

Színesfém és vashulladék
vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Ugyanitt:

A Sashalmi piac a bevásárlói jelleg mellett egyre gyakrabban 
tölti be a közösségi tér funkcióját is. Idén már két alkalommal tar-
tottak sikeres főző-sütő versenyeket, melyeken tucatnyi csapat vett 
részt. Mint Kozma Viktortól, a Sashalmi piac vezetőjétől megtud-
tuk, október 5-én ismét egy gasztronómiai fesztivál színtere lesz 
a Sashalmi piac, amely immár egész napos rendezvényként vár-
ja a kerületi polgárokat. A szervezés munkáját egy közeljövőben 
megalakuló helyi gasztronómiai klub végzi el, s a központban a 
szüretkor szokásos elfoglaltságok állnak. Várhatóan lesz itt szekér, 
hordó, szőlőtaposás, mustkészítés, a gyerekeket népi kézműves 
foglalkozások várják, s bemutatkoznak a különféle régi mestersé-
gek is. Az esemény fénypontja természetesen a főzőverseny lesz, 
melyre tradicionális magyar ételek készítésével jelentkezhetnek a 
csapatok. A részletes program még alakulóban van, aki addig is 

Szeptember-Feszt 
Sashalmon

Múlt évben szervezési okok 
miatt elmaradt a RAFC pá-
lyán már évek óta megrende-
zett Sashalmi Sörnap. Idén 
viszont ez másként lesz, bár 
a Sörnapot a szervezők  Sas-
halmi Szeptember-Fesztre ke-
resztelték át. A sokak által várt 
eseményre szeptember 14-én 
kerül sor a Pirosrózsa utcai 
pályán. A programok délelőtt 
10-kor kezdődnek, ekkor még 
főleg a gyermekeknek: Va-
rázsműhely Művészeti Ala-
pítvány: Sz.Mátéfi Erika és 
csapata,  ingyenes játszóház 
és arcfestés, ügyességi vetél-
kedők és kézműves progra-
mok. Ugyancsak 10-kor kez-
dődik a házi teniszverseny, 
14.45 kor RSC – MAFC II.o 
bajnoki mérkőzésre kerül sor, 
17 órakor helyi rangadóként 
RAFC – Ikarus  Bp. I. o baj-
noki mérkőzést láthatnak az 
érdeklődők. A színpadon 16 
órakor Bagdi Erzsi népdalo-
kat énekel, 17.30-kor Pálfi do-
ki és zenekara idézi fel a 70-
es évek hangulatát, 19 órakor 
GESAROL koncert lesz a 
legutóbb mgjelent dupla DVD 
anyagából.

egy kis különlegességet szeretne látni, látogasson ki vasárnapon-
ként délelőtt a Kertvárosi Bolhapiacra, ahol tücsköt-bogarat lehet 
kapni, sőt 500 forintos helypénzért bárki áruba bocsáthatja a saját 
feleslegessé vált holmiját a Sashalmi piacon, a Margit utca és a 
Thököly út találkozásánál.

Budapest Open: több mint teniszbajnokság
Augusztus elején rendezik 
évek óta a közép-európai 
vietnamiak tenisztornáját, 
amelyen most 170 verseny-
ző vett részt. A Budapest 
Open idővel a vietnamiak 
fontos közösségi esemé-
nyévé vált.

A Közép-Európában élő viet-
nami közösség tagjai nagyrészt 
a hetvenes-nyolcvanas évek-
ben érkeztek hazánkba tanul-
ni, majd itt házasodtak meg és 
alapítottak családot. A Magyar-
országon élő vietnamiak közül 
így már sokakat honosítottak 
és jól beszélik nyelvünket. Saját 
óvodájuk, iskolájuk még nincs, 
a gyermekeik magyar nyelven 
tanulnak. Ilyen körülmények 
között különösen fontosak azok 
a rendezvények, ahol a vietna-
miak kapcsolatba kerülhetnek 
és megismerkedhetnek egy-
mással.

Ez volt az egyik kiváltó oka 
annak, hogy több mint tíz évvel 
ezelőtt megrendezték az első 
Budapest Open tenisztornát. A 
versenyt azóta évről évre meg-
tartják, s immár hatodik alka-
lommal a XVI. kerület ad ott-
hont neki. A bajnokságra idén 
170 vietnami játékos nevezett 
be, többek között Németország-
ból, Szlovákiából, Csehország-
ból, Lengyelországból és Ma-
gyarországról. Csomor Ervin, 
a Kertváros alpolgármesterének 
köszöntője után Nguyen Viet 
Khue, a vietnami nagykövetség 
tanácsosa lapunknak elmond-
ta: a városrész minden évben 
szívvel-lélekkel támogatja ezt 
az eseményt, ezért nagyon há-
lásak a vezetésnek. Kiemelte: 
egy ilyen rendezvény az egy-

mástól távoli országok vietna-
mi kisebbségeit is összeköti, 
ezáltal szorosabbá válhatnak 
a kapcsolatok. Szabó Bence, 
a Magyar Olimpiai Bizottság 
főtitkára pedig arról beszélt la-
punknak, hogy az efféle meg-
mérettetések kitűnő ösztönzőt 
jelentenek, hogy minél többen 
sportoljanak, és ezzel az egész-

séges életmódot is nép-
szerűsítik.

A bajnokság sikerét 
jelzi, hogy a játéko-
sok családjai mellett 
többen figyelemmel 
kísérték a mérkőzé-
seket, amelyek ebben 
az évben meglepeté-
seket is tartogattak. 
A korábbi években 
rendre a csehországi 
játékosok bizonyultak 
a legeredményesebb-
nek, most azonban a 
magyarországiak min-
den versenyszámban 
győzedelmeskedtek. 
Közülük különös fi-
gyelmet érdemel a ti-

zenegy és fél éves kertvárosi 
kislány, Fodor Csilla, aki ve-
gyes számban első helyezett 
lett, női párosban pedig szin-
tén aranyérmet szerzett. Csilla 
egyébként a közeljövőben egy 
amerikai ösztöndíjnak köszön-
hetően a tengerentúlon folytatja 
sportolói pályafutását.

Molnár Ronald

Szinte napra pontosan húsz 
esztendővel ezelőtt, 1993. au-
gusztus 12-én történt, hogy a 
RAFC csapata felkészülési mér-
kőzést játszott a Maglód együt-
tese ellen. A Sasvár utcai pályán 
mindössze csak öt percig tartott 
a játék. Történt ugyanis, hogy a 
RAFC szöglethez jutott, és a sa-
rokrúgást a csapat fiatal labda-
rúgója, Kovács Gábor végezte 
el. Beívelését a maglódi védők 
kifejelték, majd a labdával meg-
próbáltak egy kontrát indítani. 
Gábor tehát szélsebesen elin-
dult visszafelé, hogy segítsen a 
többieknek, de csak a maglódi 
16-sig jutott. Ott hirtelen ösz-
szeesett, és szinte azonnal meg 
is halt. A RAFC újkori történel-
mének egyik legtehetségesebb 
labdarúgója 1993. augusztus 
12-én még csak 21 esztendős 
volt.

Az idén százesztendős egye-
sület minden évben megem-
lékezik egykori játékosáról. A 
megemlékezés 2011-ben már 
nemcsak neki, hanem édesap-
jának, idősebb Kovács Gábor-
nak, a RAFC két éve elhunyt 
technikai vezetőjének is szól. 
A RAFC Darázs István rákos-
szentmihályi fafaragó művész-
szel egy kopjafát készíttetett, 
melyet minden esztendőben, az 
évfordulón megkoszorúznak. S 
mivel Gabika egykor futball-
mérkőzés közben hunyt el, a 
szomorú eseményre egy foci-
tornával is emlékezni szoktak. 
A Kovács Gábor Emléktorna 
idén már huszadik jubileumát 
ünnepelte. A szervezők ezút-
tal is négy csapatot, a házigaz-
da RAFC-ot, a Felsőpakonyt, 
a Grund FC-t és a Budatétényt 
hívták meg.

– Ki gondolta volna, hogy 
egy húszéves játékos ilyen hir-
telen meghalhat, s hogy az 

Jubileumi megemlékezés

édesapja alig 60 éves korában 
kövesse őt, és ki gondolta vol-
na, hogy a Sasvár utcai pályán 
felállított kopjafát egyszer más-
hova kell majd vinnünk? – tette 
fel a kérdést Varga Ferenc az au-
gusztus 10-i megemlékezésen, 
melyet első ízben a Piros Rózsa 
utcai sporttelepen rendeztek 
meg. A szentmihályi sporttör-
ténész által említett kopjafát a 
Sasvár utcai sporttelep bezárá-
sa miatt kellett átvinni a RAFC 
létesítményébe, ahol a fedett le-
látó mellett helyezték el. A klub 
vezetői remélik, hogy ez már a 
végső helye lesz a kopjafának.

Ocskó József, 
a klub elnöke el-
mondta, hogy a 
Kovács Gábor Em-
léktornát egyrészt 
kegyeleti, másrészt 
szakmai okból ren-
dezik meg. A két-
napos torna a baj-
nokság előtt kiváló 
alkalom a formába 
lendülésre. Ez idén 
a RAFC-nak sike-

rült a legjobban, hisz pénteken 
a Grund FC-t, szombaton pe-
dig a Budatétényt is legyőzve, 
elhódították a kupát. A szak-
emberek szerint a torna leg-
jobb játékosa a RAFC-os Bán-
hidi Bence lett.

– A csapat nagy része együtt 
maradt, de néhány játékos ki-
cserélődött – mondta az elnök. 
– A Budapest-bajnokság I. osz-
tályának mezőnyével még csak 
most fogunk megismerkedni, 
de így is az 1-7. hely valamelyi-
kére várjuk a csapatot.

A kerületi focirajongók fi-
gyelmébe ajánljuk, hogy szep-

tember 14-én a 
Sashalmi Sörnap 
keretében RAFC-
Ikarus rangadó is 
lesz majd a Piros 
Rózsa utcai pá-
lyán. A Gesarol 
együttes koncertje 
előtt tehát egy iz-
galmas, nagy múl-
tú sportrendez-
vényt ígérnek a 
szervezők. (R.T.)
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20/538-6192, 30/617-7784

KÉZI-GÉPI PEDIKÛR
Hívjon bizalommal:

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 405-6655

H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
A feladat, hogy a két szerepet 
szintetizálni tudja.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
A Szűz-jegyben álló Nap a 

„gatyaszíj megszorítására”, az-
az spórolásra hívja fel a figyel-
met, ugyanakkor szerencsésnek 
mondhatja magát, mert valahon-
nan mindig előkerül egy ezres, 
vagy ötezres, vagy kap a munka-
helyén némi jutalmat. Figyelme-
sen nézze át a zsebeit! A spórolás 
mellett tehát a szerencse anyagi 
kiegészítést ad Önnek, így ké-
nyelmesen élvezheti a nyár végi 
hónapot. Az is lehet, hogy érde-
mes lenne lottóznia, természete-
sen a Szűz-jegy nem az ötös talá-
latot fogja behozni az életébe, de 
egy hármas találatra számíthat, 
sok kicsi pedig sokra mehet.

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
A figyelem középpontjában 

még mindig a család áll (aho-
gyan a múlt hónapi előrejelzés-
ben is írtam), azonban jelenleg 
a családért tett önfeláldozás, 
áldozatok azok, amik fontossá 
válnak. Le kell mondani néhány 
szabadidős programot a köteles-
ségei érdekében. A kellemetlen 
érzés csak és kizárólag a döntés 
meghozatalakor lesz érezhető, a 
családi légkör pótolni fogja az 
elveszített lehetőséget. Be fogja 
látni, hogy ami az egyik olda-
lon áldozat, az a másik oldalon 
mérhetetlen megbecsüléssel és 
jutalommal jár. Összefoglalva a 
Szűz-havának tanulnivalója az, 
hogy két dolog közül csak az 
egyiket választhatja!

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Ön szép/jóképű, okos, kedves, 

udvarias és mégsem veszik ész-
re a világban. Láthatatlan, pedig 
mindenkinek megmutatná, mi-
csoda fantasztikus képességek-
kel, briliáns humorral és egyéb 
nagyszerű tulajdonságokkal 
bír. Pont ennek nincs most itt az 
ideje, pedig elemében van – szó 
szerint –, az uralkodó bolygója 
a Mérleg jegyében áll, de sajnos 
bekötetlenül, magányosan álldo-
gál. Az általában kifelé forduló 
Mérlegeknek most maguknak 
kell tetszelegniük és nem csak 
felszínesen. Az öröm kiinduló 
forrása és végpontja önnön ma-
ga lesz! Ki fog derülni, hogy mi-
ben leli valóban kedvét, mi az, 
amit valóban szeret viselni, mi-
lyen is Ön valójában?!

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Az előző hónapban írt fordu-

lópont, változás a Szűz-havát is 
végig kíséri a Skorpiók számá-
ra. Mély belső erővel rendelke-
zik ahhoz, hogy fel tudja mér-
ni, mit válasszon a lehetőségek 
közül. A Skorpió jegyűekben 
alapvetően létezik és munkál-
kodik egy komoly, sokszor ko-
mor természet, de ezt a sötét 
hangulatú, tényszerű, száraz 
szerepszemélyiséget fel kell 
oldania ahhoz, hogy valóban 
sikereket érhessen el, valóban 
változást tudjon generálni. Meg 
kell értenie hogy Önnek nem az 

erejével van baj (abból mindig 
van bőven), hanem túlzottan 
szűk világképet lát.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Szépséges álmokat dédelget, 

nagy volumenű terveket sző! 
Még nincs itt az ideje annak, 
hogy ezek megvalósuljanak tel-
jes mértékben, de jó hír, hogy 
az álmodozás, amit mostaná-
ban tesz, be fogja tudni vonzani 
a valóságba is bizonyos részét 
a képzeletében létező kíván-
ságoknak. A még jobb hír az, 
hogy a nélkülözések ideje is 
lejárt, a múlt hónap óta csillag-
zata felfelé ívelő pályán mozog, 
így minden nap, hét, hónap egy-
re jobb lehetőségeket biztosít. 
Ne feledje, hogy az eredmények 
eléréséhez kérhet segítséget, 
legjobb, ha családjától, párjától 
kér segítséget, ők biztosan tiszta 
szívvel és erőbedobással fognak 
munkálkodni az Ön jólétén.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
A rutin feladatok legmélyebb 

bugyrában csücsül. Dolgozik, 
és csak dolgozik nap, mint nap, 
legtöbbször túlórákat vállal és 
mindeközben Ön is érzi, hogy 
egyre rosszabbul néz ki és egy-
re fáradtabb. Nincs még vége a 
megpróbáltatásoknak, kicentizi 
az élet a tűrőképessége határait, 
és természetesen ebben a cen-
tizésben az Ön kezei is benne 
vannak. Ha hátizsákot akar ci-
pelni, akkor cipelje! Az is nagy 
segítség lenne az egészségét 
tekintve, ha egészségesen táp-
lálkozna, ebből több erőt nyer-
hetne! Figyeljen oda tehát az 
egészségére, mert sajnos a kép-
let alapján ez a rengeteg feladat 
megterhelően hat az idegrend-
szerére, térdeire, bőrére!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
A Szűz-havában egy két kel-

lemetlen meglepetéssel is meg 
kell birkóznia. Szó szerint nyil-
vánosan „cikis” helyzetbe ke-
rülhet. Fel kell tennie a kérdést, 
hogy nem hordja-e túlzottan 
mostanában fenn az orrát? Nem 
az a gond, ha valaki magasba 
emeli a fejét és felfelé tekintget, 
hanem az, ha egyáltalán nem 
nézi, mi van a lába előtt. Ebből 
kifolyólag sajnos Önt is érhetik 
kellemetlen meglepetések. Egy-
egy elfeledett be nem fizetett 
számla, elfelejtett találkozó, le 
nem írt tennivaló. Nem az a lé-
nyeg, hogy megalázó helyzetbe 
kerüljön, hanem az, hogy jobban 
nézze meg az élet útján lépked-
ve magát az utat. Odafigyeléssel, 
ellenőrzéssel képes lesz túlemel-
kedni ezeken a helyzeteken és ne 
feledjen el elnézést kérni, ha kel-
lemetlenséget okozott!

 Halak (II. 20.- III. 20.)
A Halak számára, ahogyan 

azt már pár hónapja írtam, alap-
vetően kedvező állás mutatko-
zik a csillagok felől, de némileg 
nehezíti a saját helyzetét azzal, 
hogy ismét hitehagyott lehet. 
Meg kell értenie, hogy Ön egy 
érzékeny személy, akiben ren-
geteg adottság és képesség csak 
azért nem tud a lét felszínére 
törni, mert vagy túlzottan na-
gyok a félelmei az életét tekint-
ve, vagy túlzottan kevés időt 
fordít a részletekben rejlő meg-
valósításra. Jelen esetben a fé-
lelmek erősek, a hit kevés. Ezen 
kellene változtatnia és belátnia, 
hogy mindenkivel történnek 
rossz dolgok, de a jókedvű em-
berek általában ezeket képesek 
letenni és nem cipelni tovább, 
vagy képesek a javukra fordí-
tani azt. Meg kell erősödnie lel-
kileg és ez ugyanolyan fontos, 
mintha az ember edzőterembe 
járna a karjait vagy a hasizmát 
feszesíteni.         Laki Beáta

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Óriási erő hajtja a Szűz-havá-

ban. Szinte mindent képes meg-
oldani, amit célul tűz ki maga 
elé. Jó ez így, mert külső segít-
ségre nem számíthat, illetve ami 
első ránézésre segítségnek lát-
szik, az is inkább akadályként 
értékelődik dolga végeztével. A 
lényeg, hogy saját erejéből ké-
pes bármire. Sokféle társadal-
mi eseményre számíthat ebben 
az időszakban, melyeken meg 
kell jelennie, igazából mindent 
összevetve, szívesen fogadja 
a meghívásokat, szívesen tölti 
el szabadidejét ünnepélyeken, 
megnyitókon, fesztiválokon. 
Az őszinteség most nem fog az 
erősségei közé tartozni, de talán 
pont ez az, ami miatt rendkívül 
jól forgatja az igazság szavait 
úgy, hogy azzal ne bántson meg 
senkit, mégis elérje célját.

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Uralkodó bolygója, a Vénusz 

kedvező jegyben áll és ezáltal 
Ön is igazán kiegyensúlyozott, 
nagyszerű állapotban lehetne, 
ha nem vágyna annyira a kör-
nyezete elismerésére. Sajnos a 
külvilág szinte nem is látja meg, 
hogy Ön egyáltalán létezik. Ez 
nem a Bika-jegyűek hiányossá-
ga, egyszerűen csak túl elfoglalt 
szinte mindenki a környezeté-
ben. Meg kell tanulnia önerőből 
töltődnie. Nem kell visszajel-
zést, megerősítést keresnie ar-
ra, hogy ma milyen jól néz ki. 
Egyszerűen érezze jól magát és 
veregesse meg saját vállait.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Ha eszébe jut, hogy tanulni 

kéne valami újat, ne fogja visz-
sza magát, keresgéljen iskolát, 
tanfolyamot, lehetőséget a tudás 
elsajátításához. Egyelőre annyi 
látszik az égbolton, hogy hama-
rosan új ismeret megszerzésébe 
kezdhet. Nézelődjön, érdeklőd-
jön, hiszen Önnek lételeme a ta-
nulás. Ha pihenni szeretne, re-
mek alkalom lehet ez a hónap az 
eltávolodásra a sürgés-forgás-
tól, a rutin dolgoktól. A Szűz-
havában nem fog állandóan 
csöngeni a telefon, nem kopog-
tatnak az ajtaján egy jó beszél-
getésre és bizony néha az Ikrek-
jegyűeknek is szüksége van az 
egyedüllétre, a lassításra, az egy 
helyben való üldögélésre.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
A Szűz-havában próbál laví-

rozni a családanya és az erős nő 
szerepei között. Ha Ön Rák je-
gyű férfi, akkor természetesen 
mindez ugyanúgy igaz, csak 
a családapa és a komoly üzlet-
ember szerepkör, jó munkaerő 
szerepeket próbálja jó időben 
váltogatni. Ez az állandó meg-
felelés rengeteg erőt és energi-
át visz el a mindennapokból és 
hamar kifáradhat, labilissá vál-
hat mentálisan. Ez azt jelenti, 
hogy egy apró kellemetlenség 
is atombombát robbanthat az 
Ön lelkében és nagyobb ügyet 
csinál belőle, mint amekkora. 

A Szűzben álló Nap már az 
ősz kezdetét jelzi, lassan a szű-
külés, beszűkülés és – ha nem 
takarékoskodunk télire – a szű-
kösség ideje érkezhet el. Ez a 
jegy tehát a dolgos, szorgalmas, 
előrelátásról, a fáradhatatlan 
gondosságról szól, mellyel nem 
a jelen örömeit, vagy elégedett-
ségét tartja szem előtt, hanem a 
hosszú távon elegendő, mérték-
letes, megélhetéshez szükséges, 
gazdaságos megoldást keresi. 
Strukturált, jól megtervezett 
életút, megfontolt dön-
tések, racionális gondol-
kodásmód jellemzi.

Fókuszba kerül az 
egészség! Legjobb, ha 
a megelőzésre tudjuk 
az energiáink nagy részét fel-
használni, mint a már kialakult 
betegség kezelésére. Érdemes a 
Szűz havában böjtöt, tisztítókú-
rát tartani, megpihentetve ez-
zel a jegyhez tartozó testrészt, 
a gyomrot. A gyomor és az 
emésztőrendszer – ahogy már a 
nevében is benne van –, az élet 
dolgainak megemésztéséről is 
szól. Érdemes tehát tudatosan 
emészthető, könnyed dolgokkal 
táplálni magunkat, melyek fel-
dolgozásához nem terheljük le 
szervezetünk teljes energiaház-
tartását. A gyümölcsök és zöld-
ségek kiváló vitaminforrásai 
lehetnek az egészséges test mű-
ködésének, ráadásul bármennyi 
fogyasztható ezekből.

A szeptember alapvetően sok 
energia-befektetést igényel, e 
teherbíró jegy égisze alatt pedig 
képesek is leszünk megbirkóz-
ni a munkával. Szorgalmat és 
kitartást, türelmet és racioná-
lis gondolkodásmódot tanulha-
tunk. Akiknek ezek a tulajdon-
ságok nehezen tarthatók, most 
alkalmat kapnak arra, hogy 
megdolgozzák személyiségü-
ket és felfedezzék magukban a 
szorgalmas „hangya” szimbó-
lumát, analógiáját. Természete-
sen mindenkinek magához ké-
pest kell mérnie, hogy mennyit 
bír el, nyilvánvalóan egy Szűz 
jegyű sokkalta terhelhetőbb 
a mindennapok területén, az 

FELKÉSZÜLÉS AZ ŐSZRE

úgynevezett sziszifuszi felada-
tokban, mint egy Oroszlán je-
gyű személy, aki inkább irányí-
tóként van jelen a rutinfeladatok 
területén, és minden esetben 
egy áhított cél elnyerése érde-
kében tevékenykedik.

A betakarítás és tartaléko-
lás hava szól az anyagi takaré-
koskodásról is. Elszámolunk a 
nyáron költött és a megmaradt 
helyzettel. Tudatosabbak lehe-
tünk a költekezés területén is, 
egyrészt a szeptemberi „hajtás” 

kevesebb időt feltételez 
a vásárlásokra, valamint 
a nyári költekezés után 
most összébb húzzuk a 
nadrág szíját.

A hónap az áldozatho-
zatalokról is szól. Minden egyes 
döntésünk természetes módon 
valami felé visz minket, ugyan-
akkor valamilyen más dologtól 
pedig eltávolít. Fel kell ismer-
nünk, hogy egy-egy döntésünk 
milyen következményekkel jár. 
A legtöbb esetben egy életmód-
váltásnál, munkahelyváltásnál, 
vagy párkapcsolatból való kilé-
pésnél ezeket a következménye-
ket hagyjuk figyelmen kívül, és 
csak azután látjuk be fontossá-
gukat, miután szembesültünk 
azokkal. A Szűz havában érde-
mes mérlegelni a következmé-
nyeket, most kitűnő objektivi-
tással fogjuk tudni szemlélni az 
életet.

A Nap Szűz jegyébe lépése-
kor nehéz konstellációkat, boly-
góállásokat láthatunk. Négy fő 
életterületet is érintenek. Az 
önértékelést és az önmagunk 
testi és lelki egészségét (amit 
magunkért tenni tudunk). Az 
életörömök területét (mennyi-
re vagyunk képesek örülni az 
élet adta dolgoknak, akár ap-
róságoknak is, és ezekből erőt 
meríteni). A párkapcsolatok 
területét, mely területen kirob-
banhatnak azok a feszültsé-
gek, melyekről tudomás sem 
akartunk venni (pedig valahol 
mélyen éreztük azokat), illetve 
az emberi és égi segítség te-
rületén (úgy érezzük, egyedül 
vagyunk, nem kapunk segítsé-

get). A négy életterület nehézsé-
gén kívül az augusztus végétől 
fennálló, bár már enyhülő Jupi-
ter-Plútó szembenállás az, ami 
még mindig érezteti velünk a 
hatását. Jupiter a Rákban ugyan 
kellemes légkörben, termékeny 
és kényelmes környezetben tar-
tózkodik, de szemből támadja a 
Bak nehézkes jegyében álló, al-
világi úr, a Hadész, azaz a Plú-
tó. Az alvilági ura a neki járó 
jussát kívánja behajtani, azaz 
szembesíteni akar minket a sö-
tét oldallal, a csontvázakkal a 
szekrényünkben. A nehézség 
nagysága attól függ, mennyi 
csontvázat rejtegetünk abban a 
bizonyos szekrényben.

Mivel Jupiter az anyagi bő-
ség uralkodója is, valamint a 
termékenységé, a Plútó támadá-
sa szólhat anyagi veszteségről, 
vagy egy magzat elvesztéséről 
is. Ezek súlyos és nehéz dolgok, 
mégis szükséges változásokat 
hozhatnak a maguk kegyetlen-
nek vélt módján. A Plútó ma-
gas oktávja, erénye a gyógyító 
képessége is, mely gyógyulást 
ezeknek a rettentően nehéz élet-
helyzeteknek révén érhetjük el. 
Az egyetlen dolog, amit tehe-
tünk, hogy a reményt ne adjuk 
fel arra vonatkozóan, hogy van 
tovább. Szerencsére minden kö-
rülmény és helyzet változik, a 
nehézségek is. Egyetlen döntési 
jogunk az, hogy hogyan éljük 
meg ezeket a szituációkat.

Laki Beáta
A hónap verseként szintén 

egy nehéz verset választottam 
Ady Endrétől, aki maga is nagy 
valószínűséggel kardinális Plú-
tó behatással bírhatott a képle-
tében.

A HALÁL ROKONA
Én a Halál rokona vagyok,
Szeretem a tűnő szerelmet,
Szeretem megcsókolni azt,
Aki elmegy.
Szeretem a beteg rózsákat,
Hervadva ha vágynak, a nőket,
A sugaras, a bánatos
Ősz-időket.
Szeretem a szomorú órák
Kisértetes, intő hivását,
A nagy Halál, a szent Halál
Játszi mását.
Szeretem az elutazókat,
Sírókat és fölébredőket,
S dér-esős, hideg hajnalon
A mezőket.
Szeretem a fáradt lemondást,
Könnyetlen sírást és a békét,
Bölcsek, poéták, betegek
Menedékét.
Szeretem azt, aki csalódott,
Aki rokkant, aki megállott,
Aki nem hisz, aki borus:
A világot.
Én a Halál rokona vagyok,
Szeretem a tűnő szerelmet,
Szeretem megcsókolni azt,
Aki elmegy.

Asztrológiai útmutató a Szűz jegyében

Itt a nyár! Hozd formába magad!
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Komputeres szem és kontakt-

lencse vizsgálatot végez!

Jénai okleveles
látszerész mester
és optometrista

SZTK vények beváltása
Kontaktlencse és tároló árusítása

Bp. XVI. M.föld, Veres P. út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:

Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

(a Repülôtéri HÉV megállónál)

Óriási keretválaszték – extra lencsék is

GERÔ
RUDOLF

Telefon:

403-0702

Egy kedves ismerősöm unokája járta végig Liliana és Tamás 
jobb agyféltekés tanfolyamát, a tapasztalatok pedig azt mutatták, 
hogy nemcsak rajzolni tanult meg a gyermek, hanem azóta sokkal 
kiegyensúlyozottabb, koncentráltabb, a tanulásban és a személyi-
ségében egyaránt pozitív változások tapasztalhatók nála. Régóta 
kerestem már 12 éves lánykámnak a lehetőséget egy ilyen tanfo-
lyamra, kapóra jött hát a kiváló referencia. Egy szónak is száz a 
vége, az augusztusi tanfolyamon (a Cserepesházban) saját magam 
is meggyőződhettem a „csodáról”, ami a szemem előtt zajlott le… 
Az alábbi sorok talán némi fény derítenek e technika hátterére, mű-
ködési elvére, eredményességére. Szőke Kati

„Ha le tudod írni a neved, 
akkor képes vagy rajzolni is!” 
Amikor a tanfolyam első nap-
ján elhangzik ez a kijelentés, a 
résztvevők közül többen két-
kedve csóválják a fejüket. Pedig 
akármennyire is hihetetlenül 
hangzik ez az állítás, attól még 
igaz.

Az emberek többsége a raj-
zolási képesség elsajátítása 
mögött fárasztó, verítékes gya-
korlást feltételez, vagy még in-
kább istenadta tehetséget, ami 
születésünkkor vagy van, vagy 
nincs…

„Én nem tudok rajzolni.” 
„Ügyetlen vagyok.” „Nincs 
hozzá kézügyességem.”– mond-
ják sokan. Ezzel ellentétben 
a művészi ábrázolás bárki 
által könnyedén, gyorsan 
megtanulható, korra, nemre, 
iskolai végzettségre és 
foglalkozásra való tekintet 
nélkül. Nem kell hozzá 
különösebb kézügyesség sem, 
elég, ha valaki egy átlagos 
szem-kéz koordinációval ren-
delkezik, mint amilyen például 
a tű befűzéséhez szükséges.

A titok nyitja a megfelelő lá-
tásmódban és agyunk jobb 
féltekéjének munkába fogásá-
ban rejlik. Aki megtanulja, ho-
gyan kell helyesen feldolgozni a 
vizuális információt, az rajzolni 
is tudni fog. A legnagyobb fes-
tők is azt vallják: nem a kezük-
kel, hanem a szemükkel al-
kotnak. A varázslatos rajztudás 
elsajátításának másik fontos ele-
me az a képesség, hogy agyun-
kat átkapcsoljuk egy másfajta 
érzékelő módba, de ebben sincs 
semmi ördöngösség. Minden-
kivel előfordult már, hogy egy 
tevékenység végzése során any-
nyira belefeledkezett abba, amit 
éppen csinált, hogy megszűnt 

létezni számára a közvetlen 
környezete és az idő múlása. 
Nos, ez pont az a felszabadult, 
nyugodt tudatállapot, amely a 
művészi rajzoláshoz is szüksé-
ges. E két összetevő elsajátítá-
sa nem nehéz és nem is időigé-
nyes. Mindössze négy nap kell 
hozzá. A tanfolyamon olyan kö-
rülményeket teremtünk, olyan 
feladatokat végzünk, melynek 
hatására a domináns bal agy-
féltekénk elcsendesedik és 
átengedi a vezető szerepet a 
kreatív jobb agyféltekének, 
így képesek leszünk a dolgo-
kat másképp észlelni, helye-
sen látni. Ennek következté-
ben pedig akkor is valósághűen 
tudjuk lerajzolni a  megfigyelé-
sünk tárgyát, ha előtte sohasem 
tanultunk rajzolni.

Egy művész ezt így fogal-
mazta meg: „Amikor igazán 
megy a munka, az olyan, ami 
semmi máshoz nem hasonlítha-
tó. Eggyé válok a munkával: a 
festő és a festmény egy.”

A fejlődés, amelyen néhány 
nap alatt a résztvevők keresz-
tülmennek, egész egyszerűen 
döbbenetes. Az első nap ké-
szített rajzok és a negyedik 
nap portréi között akkora kü-
lönbség van, hogy azt maguk a 
hallgatók is alig akarják elhin-
ni. „Ezt tényleg én rajzoltam? 
Nem hiszem el!” A „pont pont, 
vesszőcske, készen van a fe-
jecske” stílusú rajzokból élethű 
képek válnak!

A tanfolyam során lépésről 
lépésre megszerzett rajzolá-
si készség egy egész életen át 
megmarad, azt bárhol, bármi-
kor használni lehet majd. Olyan 
ez, mint a kerékpározás: ha egy-
szer megtanuljuk, hogyan kell 
csinálni, azt soha többé nem 
feledjük el.

Jobb agyféltekés rajztanfolyam – a szemünkkel rajzolunk???

A négy napos kurzus más 
kapukat is kitár előttünk: azon 
felül, hogy megtanuljuk a mű-
vészi ábrázolás fortélyait, a 
megváltozott látás- és gondol-
kodásmódnak köszönhetően 
sokkal intuitívabbak, kreatí-
vabbak, sikeresebbek leszünk 
életünk egyéb területein is. 
Más szemmel fogunk a világ-
ra tekinteni, magabiztosabbá 
válunk, és jobban ki tudjuk fe-
jezni magunkat. Olyan erőfor-
rásra lelünk, amelyre bármi-
lyen körülmény között bátran 
támaszkodhatunk. A jobb agy-
féltekés rajztanfolyam elvégzé-
sével szinte újra rajzolhatjuk az 
életünk!

A tanfolyamok egyelőre 2 
korosztály számára zajlanak 
(hamarosan indul majd a legki-
sebbek (8-11 év) tanfolyama is. 
Felnőtt tanfolyam: 14 évtől fel-
felé (nincs maximum életkor, a 
nyugdíjasok is nagyon élvezik a 
4 napot, sőt a későbbiekben ki-
váló időtöltéssé válik számukra 
a rajzolás)

Gyermek tanfolyam: első-
sorban a 11-14 éves gyerekek 
számára, kiegészítve a tanulást 
segítő kineziológia gyakorla-
tokkal (agyféltekék összehan-
golása,  kéz-szem koordináció 
összehangolása, érzékszervek 
erősítése, energiaszint harmoni-
zálása, stb..). Ezeket a gyakorla-
tokat a későbbiekben nemcsak a 
rajzoláshoz, hanem a tanuláshoz 
is használhatják majd. Célunk, 
hogy a két agyfélteke összehan-
goltan működjön, kiegészítse, 
segítse egymást a tanulási fo-

lyamat alatt, így a gyerekeknek 
lényegesen könnyebbé válik a 
tanulás. A tanulási nehézségek-
kel küzdő fiatalok számára is 
nagy segítség mind a technika, 
mind a kiegészítő gyakorlatok 
elsajátítása.

Van lehetőség a tanultakat 
továbbfejleszteni, erre ad ki-
váló lehetőséget a színes jobb 
agyféltekés rajztanfolyam. Itt 
4 nap alatt megtanuljuk a szí-
nekkel való munkát, a színel-
mélet alapjait, a színhasznála-
tot, azt, hogy hogyan lehet 3 
alapszínből előállítani a többi 
színt, beszélünk a színekről 
az önismeret vonatkozásában, 
a színek ránk gyakorolt hatá-
sairól, illetve arról, hogy ho-
gyan tudnak segíteni minket 
a különböző színek mind a 
hétköznapokban, mind az al-
kotások által. 3 alaptechnikát 
sajátítunk el: pasztellceruza, 
akrilfesték, akvarellfesték. 
Mindhárommal részletesen is-
merkedünk és alkotunk velük. 
Ezen kívül még sok más esz-
közt is kipróbálhatunk: színes 
ceruza, pasztellkréta, művész-
tempera, olajkréta, stb.

További bővebb informá-
ció és elérhetőségek: www.
jobbagyfeltekes-rajzolas.hu  (itt 
a galériában rengeteg előtte-
utána kép megtalálható). Email: 
szepesliliana@gmail.com Tele-
fonszám: 06-30-594-7675

A tanfolyamok helyszíne 
változó, az időpontokról és a 
helyszínekről is a honlap ad 
pontos információkat.

A rajzkészség változása: tanfolyam előtt és utána

Csontkovács-gyógymasszõr

www.izomgyogyasz.hu
Tel: 06-70-536-3601

Gergely Tibor

• Reflux, hasi puffadás
• Fejfájás, szédülés
• Karzsibbadás, vállfájdalom
• Csípõfájdalom
• Derék- és hátproblémák,
gerincsérv kezelése
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

Talán nem sokan tudják, de 
immár tíz éve, hogy az Európa 
Tanács egy szeptemberi napot 
a Nyelvek Európai Napjának 
nyilvánított. Az alkalomhoz 
kapcsolódóan, a Nyelvisko-
lák Szakmai 
E g y e s ü l e t e 
kezdeménye-
zésére ebben 
az évben is 
sor kerül a 
„Nyelv t udás 
Napja” elnevezésű országos 
rendezvényre.

A Nyelvtudás Napja ország-
szerte ingyenes lehetőséget kí-
nál arra, hogy a nyelvtanulás 
iránt érdeklődők felmérhessék 
tudásszintjüket, kipróbálhas-
sanak nyelvórákat, személy-
re szabott tippeket kapjanak 
a nyelvvizsgára történő sike-
res felkészüléshez, valamint a 
nyelvtanuláshoz.

Mindezt azokban a Minősí-
tett és Ajánlott Nyelviskolák-
ban tehetik meg, melyek szak-
mai színvonalát és nyelvóráinak 
hatékonyságát a NYESZE Eu-
rópai Nyelvi Díjas minősítési 

rendszere ga-
rantálja.

O r s z á g -
szerte kap-
csolódnak be 
nyelviskolák 
a rendezvény-

be, melyek mindegyike sokszí-
nű és érdekes programmal, va-
lamint különféle akciókkal és 
ajándékokkal várja a nyelvtanu-
lás iránt érdeklődőket.

Itt nálunk a 16. kerület-
ben is várja az érdeklődőket a 
NYESZE logóval ellátott nyelv-
iskola Rákosszentmihályon, 
órabemutatókkal, ingyenes 
próbanyelvvizsgákkal. (www.
metisz.hu)

NYELVTUDÁS NAPJA 
– 2013. szeptember 14.
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Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. A régi emlékeket őrző dia-
képek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglalkozunk a 
hozzánk elhozott, addig féltve őrzött emlékekkel – megragasztgat-
juk a sérült szalagot, digitálisan lecsökkentjük a felvételek zaját, 
helyreállítjuk a színeket, s kérésre akár elegáns borítót is készítünk 
a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon: (06-
1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó

7. oldal

KULTÚRHÁZAK ÉJJEL-NAPPAL: 
• 2013. szeptember 14. szombat 15:00
SZABAD SZOMBAT – SZABAD SZÍNPAD 3.0
• Immáron harmadik alkalommal rendezik meg ezt a fesztivált, helyi 
amatőr előadóknak. A felhívás az Erzsébetligeti Színház honlapjáról 
tölthető le!  Jelentkezési határidő: szeptember 10.

SZÍNHÁZ:
• 2013. szeptember 20. péntek 19:00 – Fenyő Miklós – Vándorfi 
László: Száll az ének – musical (Pannon Várszínház). A csillebérci 
úttörőtábor és egy építőtábor fiataljainak találkozásáról szól a törté-
net.  Fenyő Mikós itt új arcát mutatja meg zeneszerzőként és szöveg-
íróként, hiszen minden dal az új darabhoz született. Az előadás a 70-
es évek cseh filmhumorát, a Tanú című film ironikus közelítését, nyelvi 
képtelenségeit tekinti példájának. Belépő: 1800 Ft, 2500 Ft
• 2013. szeptember 22. vasárnap 18:00 – Vadja Anikó: Szerel-
mek az égben – romantikus vígjáték (Spirit Színház). Sziporkázóan 
szellemes új magyar darab egy harmincas pesti nő és egy amerikai 
forgatókönyvíró egymásra találásáról. Vajda Anikó, számos színpa-
di adaptáció, színdarab, tévésorozat szerzője (Hyppolit, a lakáj, Villa 
Negra, Nem tudok élni nélküled, Família kft.), újszerű stílust teremtett, 
amerikai derűvel „felfrissítve” az eddig szokásos magyar vígjátékokat. 
Főbb szerepekben: Haumann Petra, Miller Zoltán, Perjés János, Kolti 
Helga; Belépő: 2500 Ft

ZENE:
• 2013. szeptember 27. péntek 19:30 – Jazz Liget: Szabó Mariann 
és a Groovy – A repertoárban megtalálhatóak jazz standerdek, a 70-
es, 80-as, 90-es évek, valamint napjaink slágereinek funkos, groovos 
„jazzy” átíratai. Belépő: 1000 Ft 

X. KERTVÁROSI VIGASSÁGOK:
• 2013. szeptember 28-29. szombat-vasárnap 
Színes programokkal, aktivitásokkal, koncertekkel várjuk a kerület la-
kóit a hagyományos évadnyitó hétvégénkre! A részletes program ha-
marosan olvasható lesz az Erzsébetligeti Színház honlapján! 
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Városnézések gyalog és két keréken
Szeptemberben hozzáértő idegenvezetéssel fedezhet-
jük fel lakóhelyünket. Benedek Ágnes helytörténész gya-
logos és kerékpáros túrákra invitál az őszi hétvégéken.

HOGYAN SZÓRAKOZTAK ELEINK A MÁTYÁSFÖLDI 
ÚRI VILLANEGYEDBEN? 
7-én, szombaton végigsétá-
lunk a legszebb fasorok közt, 
megismerjük a patinás épüle-
tek hajdani lakóinak vidám és 
megható történeteit. Betérünk 
a festett kazettás mennyezetű 
evangélikus templomba, a bá-
li bevételekből épült katolikus 
templomba, érintjük az egykori 
nagyszállót és pihenőparkot is. 
Indulás: 10 órakor a Pilóta utca 
– Veres Péter út saroktól.

AZ ELSŐ MAGYAR SORO-
ZATGYILKOS NYOMÁBAN 
CINKOTÁN. 21-én, szomba-
ton kinyomozzuk, ki volt Kiss Béla, a cinkotai asszonyirtó. Több 
épületbe is betérünk, ahol a házasságszédelgő járhatott: a földes-
úri kastélyparkba, a leányárvaházba (ma gimnázium), a százéves 
tájházba, az öregtemetőbe, és az ezeréves múltú templomba, ahol 
felcsendül az orgonaszó. Indulás: 10 órakor a Cinkota HÉV-megál-
lóból, a műemlék mozdonytól.

A LIBÁS TÓTÓL A FORRÁSIG: CAPRERA-PATAK. 21-
én, szombaton Cinkota festői szépségű kis patakja mentén sétál-
va kiderül, hogyan faragott a kultúra a libás tóból strandfürdőt, 
hol hűsítette magát a grófnő, és mit cinkelt a török pasa? Szó esik 
még kocsmákról, Istók szobráról, villanytelepről és bunkerekről. 
A sétát Széman Richárd helytörténész vezeti. Indulás: 15 órakor a 
Cinkota HÉV-megállóból, a műemlék mozdonytól.

NAGYICCÉTŐL SASHALOMIG: KASTÉLYTÓL A VÍZ-
MŰVEKIG. 28-án, szombaton kiderül, miként álmodta meg Sas-
halmot egy kocsmáros. Érintjük a műemlék Festetics kastélyt, a 
„vártemplomot”, a megújult parkokat, a vízművek tározóját és a 
helytörténeti fasort. Indulás: 10 órakor a Nagyicce HÉV-megálló-
ból.

KERÉKPÁRON MÁTYÁSFÖLDRŐL A NAPLÁS-TÓIG. 29-
én, vasárnap az ómátyásföldi villanegyed bebarangolását követően 
a Szilas-patak mentén, nagyrészt földúton lekerekezünk a Naplás-
tóhoz, amit a látványos tanösvény mentén megkerülünk. Könnyű 
túra, gyerekeknek is! Indulás: 15 órakor a Pilóta utca – Veres Péter 
út saroktól.

Bővebb információ a Kertvárosi Időutazó facebook oldalán. A 
nyári szabadságok miatt lapzártakor a helyszínek egyeztetése még 
zajlik, ezért időpontváltozás lehetséges! Érdeklődjön a 06-20/9310-
800 telefonszámon Benedek Ágnesnél. A 2,5-3 órás séták részvé-
teli díja: 900 Ft, diákoknak, nyugdíjasoknak, pedagógusoknak 500 
Ft. Szeptember 21-én ingyenesek a városnézések.

A média számos területé-
ről kaptak ízelítőt a balatoni és 
pesti médiatáborok résztvevői. 
Július első hetében Siófok-Sza-
badifürdőre költözött a főváros-
ban több mint tíz éve minden 
nyáron megrendezett tábor. Az 
Édenkert Panzió csónakázó ta-
vával, csodás parkjával valóban 
édeni és gyerekbarát táborhely-
nek bizonyult.

A középpontba a filmforga-
tást állítottuk, erre minden nap 
improvizációs játékokkal ké-
szültünk egy színinövendék, 
egy operatőr, és a rendezőnek 
készülő táborvezető-társam, 
Simon Emőke segítségével. 
Két csoportban, nagy viták-
kal fűszerezve születtek meg 
az áldokumentumfilmek for-
gatókönyvei. Ezek olyan ri-
portfilmek voltak, melyek a 
valóságra emlékeztettek, de 
a történetük kitalált volt, így 
a szereplők kiélhették krea-
tivitásukat, megmutathatták 
színészi képességeiket is. A 
forgatás örök emlék marad 
mindannyiunk számára, hi-
szen a sétálóutcán rögtönzött 

MÉDIATÁBOR – Áldokumentumfilmet forgattak Siófokon

Retró kamera és a médiatáborosok a rádiómúzeumban

A siófoki sétálóutcán járókelőket szólított le egy csinos 
riporter, a rögtönzött koncertet pedig az éttermek tera-
szain ülők lelkes tapsa kísérte. A mindezt felvevő profi 
kamera körül tüsténkedők ifjú kora sejtette, itt nem a „ki-
rályi” tévé stábja forgat, de az irigykedő arcok elárulták, 
a felnőttek is szívesen részt vettek volna a filmkészítés-
ben. Hiszen a média világa annyira vonzó, az újságírók, 
tévések presztízse magas, a kommunikáció szak pedig 
az egyik legkeresettebb az egyetemeken.

koncertet még az éttermekből 
is megtapsolták, az egykori lo-
varda romjai pedig misztikus 
környezetet nyújtottak egy rej-
télyes eset kinyomozásához.

A média más területeibe is 
bepillantást nyerhettek a diá-
kok. Ellátogattunk a Part FM 
rádióstúdiójába, ahol néhány 
XVI. kerületi táboros nyilatko-
zott a magazinműsor számára, 
előtte pedig rádiós gyakorlatot 
tartottunk, kipróbálandó, mi-
lyen nehéz mikrofonnal a kéz-
ben folyamatosan és szépen 
beszélni. Szerénységével és 
közvetlenségével lepett meg 
bennünket vendégünk, Rábai 
Balázs, a közszolgálati rádió és 
televízió egykori sztár műsor-
vezetője. Fotóiból vetített, hasz-
nos tanácsokat adott és tibeti 
kalandjairól mesélt a lendületes 
Gáti Kornél, a Siófoki Hírek fő-
szerkesztője.

Saját dalaiból adott gitáros 
estet egy táborlakó, jártunk a 
Voice döntőse, Weisz Viktor 
koncertjén és a földvári térzene 
fesztiválon. És persze a fürdő-
zés sem maradt el!

Két nap múlva, immár bejárós 
formában Budapesten folytató-
dott a tábor szerkesztőség-láto-
gatásokkal. Összehasonlítottuk 
a RTL Klub és a TV2 stúdióit, 
utóbbiban nemcsak a műsor-
vezetők székében olvashattunk 
híreket a súgógépről, de a kame-
rákat is kezelhettük. A Magyar 
Rádió közkedvelt szerkesztő-
riporterétől, Kránitz Balázstól 
próbáltuk ellesni a „nagydumá-
lás” fortélyait, végigvezetett 
bennünket a labirintusszerű 
épületen, láttunk élő műsort, a 
rádiómúzeumban pedig közösen 
mini rádiójátékot alkottunk.

Jártunk a legnagyobb hazai 
internetes hírportál, az Index 
szerkesztőségében, és üdvözöl-
tük a médium csapatát erősítő 

egykori táborosunkat. A blog.
hu munkatársai és Zubreczki 
Dávid, az Urbanista.hu újság-
írója kedvet csináltak a világhá-
lós naplóíráshoz, a blogoláshoz. 
A Ringier kiadónál az IM és 
Bravo készítői az „álomvilágot 
nyújtó” bulvármédia működé-
sébe engedtek bepillantást. A 
médiahatóság jogásza a gye-
rekeket a tévé káros hatásától 
védő szabályokról, egy zenei 
menedzser pedig a koncertszer-
vezés szerteágazó világáról be-
szélt. A zárónapon profi fotóstól 
leshettük el a jó fénykép készí-
tésének fortélyait. A médiatá-
borok cikkei, fotói, filmjei meg-
nézhetők a mediatabor.uw.hu 
oldalon és a facebookon.

Benedek Ágnes

2013. szeptember 7-8-án 
ingyenes kétnapos családi 
fesztivált szervez a Nép-
ligetben a Budapesti Ke-
reskedelmi és Iparkamara 
(BKIK). Mindkét nap vál-
tozatos és izgalmas prog-
ramokat kínálva idézzük 
meg a múltbéli vásári han-
gulatot Budapest legnagyobb 
közparkjában. 

Szeretettel várjuk Önt és ked-
ves családját rendezvényünkre, 
amelyet Tarlós István főpolgár-
mester szombaton 12:00 órakor 
ünnepélyes keretek között nyit 
meg.

A kézművesség, a keres-
kedelem, a gasztronómia, a 
kultúra és a vásári komédia 
világába történő történelmi ki-
rándulás ez évben összefonódik 
a SzeptEmber Feszt programjá-
val. 

Az idei rendezvény újdon-
sága között említhetjük, hogy 
Budapest kerületei lehetőséget 
kapnak arra, hogy külön kiállí-
tói sátrakban a kerületek, vala-
mint emblematikus, több évti-
zedes múlttal rendelkező cégei 
bemutatkozzanak.

A hagyományőrző esemé-
nyen egész nap tartalmas és vál-
tozatos, vásári forgatagot idéző 

Önt is várják a Múltidéző Piactéren
Múltidéző Piactér – SzeptEmber Feszt • Szeptember 7-8., Népliget

programok – többek között 
zászlóforgatás, tűzzsonglőrök, 
állatsimogató, táncház – várják 
az érdeklődőket. A karnevá-
li hangulatból a zene sem hiá-
nyozhat! 18.00 óra után a BKIK 
színpadán könnyűzenei koncer-
teket hallhat a közönség. 

Várjuk Önt is szeptember 
7-8-án a Népligetben, a Múlt-
idéző Piactéren! A rendezvény 
az érdeklődők számára ingye-
nes.

A részletes programról a 
www.nepliget.eu honlapon tá-
jékozódhat.

DEWAN-18
Klórmentes fertőtlenítés 
pezsgő- és kismedencékhez

A hirdetés felmutatójának 10% kedvezményt adunk, vegyszereink árából!

1163 Budapest, Sárga rózsa utca 13./b
Telefon/fax: 403-0937, web: www.dinax.hu

- Korszerű, biztonságos és egyszerű

- Kedvező ár

- Nem érzékeny a pH-ra és a hőmérsékletre

- Klórszag-mentes víz

- Nem okoz allergiás reakciót

- Folyékony halmazállapot

Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1700
1300

interneten rendelve

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408

06-30-940-6532


