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A Csömöri Szlovák Nemzetiségi Önkormány-
zat szervezésében május 1-jén immár hatodik al-
kalommal rendezték meg a csömöri tót majálist. 
A program napjának délelőttjén feldíszített lovas 
kocsi járta a község utcáit, a bakról férfiak és kis-
fiúk énekelve hívogatták a csömöri népeket a ren-
dezvényre. A látványos program keretében a Szlo-
vák ház udvarában májusfaállítás, népi játszótér, 
ugrálóvár és egy gólyalábas parasztkomédia szó-
rakoztatta egész nap a gyerekeket. A felnőttek 
számára élőzene, hagyományőrző produkciók, 
néptáncbemutatók, valamint a Krammer Band 
nagy sikerű műsora nyújtott tartalmas szabadtéri 
kikapcsolódást. Fellépett Szíjártó József tárogató 
művész, a Pengő zenekar és a Tökmagok Érsekúj-
várról, a Zbojnik Mojmírovcéról, a Kisvirág és a 
Sarkantyús Kerepesről, a Pannónia Hagyomány-
őrző Kistarcsáról, valamint a csömöri Csicsörke 
és Furmicska Néptáncegyüttesek, illetve a Ha-
gyományőrző Népdalkör. 

Majálisozni nem lehet evés-ivás nélkül. Szo-
kás szerint idén is a frissen sütött krumplis éte-
leké volt a gasztronómiai főszerep. A szlovák 
hagyományőrző egyesület szakácsai és önkéntes 

Idén 23. alkalommal ren-
dezték meg a csömö-
ri római katolikus temp-
lomban az egyházzenei 
hangversenyt. A esten 
fellépett a Budapesti We-
kerle-telepi Munkás Szent 
József Kórus, a Budapes-
ti Balassi Bálint Gimnázi-
um Vegyeskar, a Csömöri 
Evangélikus Egyházköz-
ség Kórusa, valamint a 
Csömöri római katolikus 
templom kórusa.

Tót majális Csömörön

segítői flutnit, görhönyt, töltött görhönyt, sztra-
pacskát, gulyást, kapusznyikot, rózsafánkot ké-
szítettek és kínáltak a vendégeknek. 

Kórustalálkozó és egyházzenei hangverseny

Csömörön 2012 szeptembere 
óta állandó színház működik, 
melynek keretében havonta 
egy színdarabot, illetve több 
önálló estet mutat be az Éless-
Szín társulata. Az elmúlt idők 
tapasztalata szerint az előadá-
sok nagy sikert aratnak a köz-
ségben és a gödöllői kistérség 
településein élők között egy-
aránt. 

A társulat májusban új da-
rabot állított színpadra „Ma 
éjjel szabad vagyok” címmel, 
Borbáth Ottília, Nyertes Zsu-
zsa, Madár Veronika, Bol-
dizsár Tünde, Plaszkó Éva, 
Valler Gabriella, Koncz Gá-
bor, Tóth Roland, Kautzky Ar-
mand, Kertész Péter és Éless 
Béla szereplésével. 

Premiersiker

Az első csömöri színhá-
zi premier igazán nagy sikert 
aratott, a bohózatot a bemutató 

mindkét napján,  május 4-én és 
5-én is telt házzal játszották a 
művelődési házban.

Helyszín:
Csömör – patakpart, Kálvária-erdő

Gyere te is Csömörre, ha fontosnak tartod a települések közötti kerékpáros közlekedés feltételeinek javítását!

Szombati egész napos kerékpáros forgatag
hegyikerékpár-verseny • legnagyobb kerékpármárkák bemutatója • régi, békebeli biciklik kiállítása 

• ügyességi versenyek • extrém kerékpáros bemutatók • esti díjátadó gála • zenés programok.

Vasárnapi túrák, barangolások a környék dimbes-dombos tájain 
• amatőröknek, kerékpáros kirándulásra vágyóknak 

• csömöri körtúra: a falu nevezetességeinek, természetvédelmi területeinek és kevésbé ismert értékeinek felfedezése 
• rövid túrák a környék településeire.

További információk:
www.csomor.hu, www.csomorsport.hu 

2013. június 29–30.

Kerékpáros
   forgatag, 

  gyerekprogramok,
   bemutatók.

Bringás 
találkozó 

a települések 
  közötti kerékpáros 

  közlekedésért.

Mountain Bike 
Magyar Kupa
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Eredjünk a titkok nyomába! 
Májusban két izgalmas városnézésre invitál az Időutazók 

Társasága. Fény derül az úri villanegyed féltett titkaira, és az 
első magyar sorozatgyilkos viselt dolgaira.

Hogyan szórakoztak tehetős 
eleink a mátyásföldi úri villa-
negyedben? 25-én, szombaton 
végigsétálunk a legszebb faso-
rok közt, megismerjük a pati-
nás épületek hajdani lakóinak 
vidám és megható történeteit. A 
túra a helytörténeti gyűjtemény-
ből indul, betérünk a festett ka-
zettás mennyezetű evangélikus 
templomba, a báli bevételekből 
és adakozásból épült katolikus 
templomba, érintjük az egykori 
nagyszállót és pihenőparkot is.

Indulás: 10 órakor a Veres 
Péter út 157. alatti helytörténeti 
gyűjteményből (a HÉV Imre ut-
cai megállójától 1 perc).

Az első magyar sorozat-
gyilkos nyomában… 26-án, 
vasárnap kinyomozzuk, ki 
volt Kiss Béla, aki a XX. szá-
zad elején hét megunt szerető-
jét fojtotta meg és forrasztot-
ta bádoghordósírba Cinkotán. 
Megnézzük hol élt, hogy nézett 
ki akkoriban egy falusi ház, 
miért áldották keze munkáját 
a katolikusok, elemezzük az 
indítékait, beszélünk az utóha-
tásáról (több könyv, rockzene, 
játékfilm), és a bezárt, liánok-
kal benőtt öregtemetőben ku-
tatunk az áldozatok sírja után. 
Az interneten és könyvekben is 
valótlanságok tucatjai jelentek 

meg e bűntényről, most minder-
ről hiteles forrásból, a Temetők 
és bűnügyek című könyv alap-
ján adunk hírt.

Több épületbe is betérünk, 
ahol Kiss Béla járt: a legenda 
szerint büntetésből épített ka-
tolikus templomba, és az ezer-
éves múltú, ma evangélikus 
templomba, ahol felcsendül az 
orgonaszó. A százéves tájház 
január óta sajnos zárva van, ha 
az önkormányzat lehetővé teszi 
a látogatást, akkor azzal is szí-
nesítjük a sétát.

Indulás: 10 órakor a Cinkota 
HÉV-megállóból.

A 2,5-3 órás séták részvételi 
díja: 900 Ft, diákoknak, nyugdí-
jasoknak, pedagógusoknak 500 
Ft. Jelentkezés: az 06(20) 9310-
800 telefonszámon Benedek 
Ágnesnél. A túrák társszerve-
zője a Védegylet.

Közös éneKlés. Tartalmas 
zenei csemegét élvezhetett az, 
aki  2013 május 12-én délután 
ellátogatott  a Meszlényi Zol-
tán közösségi házba. Nagy Zol-
tán atya hagyományosan hely-
színt biztosított a Corvin kórus 
évadzáró hang-versenyére. A 
programot tovább színesítette 
a Lemhényi Általános Iskola 
Csipikék gyermekkara Vikol 
Kálmán vezetésével. A gyer-
mekek balatoni- és csíki népda-
lokkal, citerával, tánccal léptek 
fel, anyák napi  meglepetéssel 
készültek. Zongorán közremű-
ködött Micinger Ilona.

 A Corvin kórus örömmel 
zárta ezt az évét. Nehéz kar-
nagyváltásos időszak után 
Nagy Ildikó vezetésével adták 
elő Baráti kör című koncert-
jüket. A címválasztás utalt az 
éneklés örömére, barátságok 
kialakulására és a „kellemes 

időtöltésre egy jó társaságban” 
– ehhez a témakörhöz válogat-
ták legkedveltebb dalaikat is. 
A kórus továbbra is szeretet-
tel várja soraiba az énekelni 
vágyókat. A Corvin kórus a 
Corvini Domini egyesület vé-
dőszárnyai alá került,  így az 
önkormányzat kulturális- és 

sport bizottsága az egyesület 
pályázatának támogatásával 
egyúttal a kórus munkáját is 
segíti. A műsort Kodály Zol-
tán Esti dal című műve zárta, 
amelyet a Csipikék gyermekei, 
a Corvin kórus és a közönség 
lelkes résztvevői közösen éne-
keltek el.

Harmony Power Plate Stúdió
Fedezd fel a különbséget – ez-
zel hirdeti magát a Mátyás Ho-
telben nyílt új stúdió. A Power 
Plate mozgásprogram valóban 
fantasztikus hatással jár: 
nem csupán fogyaszt, hanem 
erősíti, tónusosabbá teszi az 
izomzatot, az anyagcsere 
fokozásával segít a méreg-
anyagok gyorsabb eltávolí-
tásában, javítja a keringést, 
csökkenti a narancsbőrt, 
javítja a test ruganyosságát. 
Nem csupán testedzésre al-
kalmas, hanem műtétek utá-
ni rehabilitációra is: fokozza 
a csontozat ásányi anyagsű-
rűségét, a keringés javításával 

gyorsítja a sérülések, műtétek 
utáni gyógyu lást.

Kismamáknak is kimon-
dottan ajánlott a Power Plate 
szülés utáni tréning, amely 
biztonságosan és hatékonyan 
erősíti vissza a terhesség 
alatt elgyengült izmokat és 
szalagokat. A medencefe-
nék mély izmait, a csípő és 

hasizmokat (speciális lég-
zéstechnikával vég-

zett gyakorlatok-
kal). Szoptatás 

nem akadály. 
Szeretettel 
várják az 

a n y u -

kákat szülés után, a 30 perces 
edzésprogram ideje alatt a gye-
rekek eljátszanak a szomszédos 
játszósarokban.

Az első edzés INGYENES. 
Két gépen páros edzés is lehet-
séges. A Power Plate biztonsá-
gos, teljes testet átmozgató vib-
rációs módszer, amely nyújtást, 
egyensúlyfejlesztést, erősítést és 
masszázst foglal magában sze-
mélyi edző közreműködésével. 
A Power Plate  a legmoder-
nebb 3 dimenziós vibrációs 
technológia, hihetetlenül haté-
kony, nagyon komoly fejlesztő 
munka áll mögötte, és számos 
problémára megoldást kínál.

A Power Plate Stúdióban 
igénybe vehető még szolárium, 
polarizáltfény-kezelés, masz-
százs, műköröm készítés és tar-
tós lakkozás. 
Bejelentkezés szükséges: 
06-20-280-1825
 Cím: 1165 Budapest, Veres 
Péter út 105-107. (a Mátyás 
Hotelben) Ingyenes parko-
lás a hotel mélygarázsában.
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Kérje mint munkavállaló Adja mint munkáltató Legyen része a sikerben

Iskolakezdés? Ruházat? Sport? Kultúra? Ajándék? 

Válasszon a három új taggal bővült Erzsébet-utalvány családból!
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Iskolakezdés? Ruházat? Sport? Kultúra? Ajándék? 

Válasszon a három új taggal bővült Erzsébet-utalvány családból!
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A magyar világörökség hely-
színeihez kapcsolódó feladat 
volt a kedvencünk – mondják 
egyöntetűen az Erzsébet-vetél-
kedő első helyezett csapatának 
tagjai kicsit megszeppenve a 
kamerák és riporterek gyűrű-
jében, a győzteseknek kijáró 
érdeklődéstől övezve. A fiúk 
mintegy három órás verseny-
ben, harminc diák közül lettek 
a legjobbak.

– Baráti hármas az övék 
– meséli Ráczné Kovács Éva 
osztályfőnök, az első helyezett 
Foci-labda csapat felkészítője, 
amikor a kezdetekről kérdez-
zük, hogyan állt össze a győztes 
hármas három hónappal ezelőtt. 
– Talán a zenei feladatoktól fél-
tek egy kicsit, de ennek ellenére 
70 százalékos volt itt is a telje-
sítményük – teszi hozzá büsz-
kén a Kováts Mihály Általános 
Iskola tanára, aki megjegyzi azt 
is, a fiúk felosztották egymás 
között a témaköröket, így ké-
szültek a versenyre.

Hasonló módszert választot-
tak a Kárpátok őrei is. A székes-
fehérvári Tóparti Gimnázium 
és Művészeti Szakközépiskola 
tanulói mintegy két ponttal ma-
radtak csak le a dobogó első fo-
káról. – Két-három hetes mun-
ka van mögöttünk – mondják 
a fiúk, akik – mint Monostori 
Tibortól, a felkészítő tanáruktól 
megtudjuk – rutinos verseny-
zők, nem először alkotnak egy 
csapatot.

A harmadik helyezett pé-
csi Gyümitorta csapat lányai is 
több vetélkedőn indultak már 
együtt. Az Árpád Fejedelem 
Gimnázium és Általános Iskola 
tanulói még alsó tagozatosként 
álltak össze, imádták a gyü-
mölcstortát, ezért választották 
ezt a nevet, és szerencsét ho-
zott nekik. Most, az Erzsébet-
vetélkedőn a harmadik helyen 
végeztek. Mindezt Tantosné 
Cser Veronika tanárnőtől tud-
juk meg, aki büszke arra, hogy 
a lányoknak bár rengeteg elfog-

laltságuk van, egy alkalmat sem 
hagytak ki, amikor készülni 
kellett a döntőre.

A Magyar Nemzeti Üdülési 
Alapítvány 2012. december ele-
jén hirdette meg az Erzsébet-ve-
télkedőt 7-12. osztályos Kárpát-
medencei gyermekek számára. 
A felhívásra közel 300 csapat 
regisztrált. 

A diákoknak 2012. december 
és 2013. március között a ve-
télkedő internetes oldalán köz-
zétett, mindenekelőtt a magyar 
történelemhez, irodalomhoz, 
kultúrához, hazánk épített és 
természeti környezetéhez kap-
csolódó feladványokat kellett 
megoldaniuk írásban. A szóbeli 
döntőbe a legtöbb pontszámot 
elért tíz csapat jutott, köztük a 
két legjobb eredményt magáé-
nak tudó határon túli csapat.

A döntőben részt vevő diákok 
és felkészítő tanáraik összesen 
1 millió forint értékű magyar-
országi, vízparti üdülési lehető-
séget és tárgynyereményt nyer-
tek. A díjakat dr. Rétvári Bence, 
a Közigazgatási és Igazságügyi 
Minisztérium parlamenti ál-
lamtitkára, és Majthényi László, 
a Magyar Nemzeti Üdülési Ala-
pítvány főtitkára adta át.

Karcagi iskolások nyerték az Erzsébet-vetélkedőt
Április 26-án a Duna Palota Széchenyi-termében rendez-
ték meg az Erzsébet-vetélkedő szóbeli döntőjét, ahol a 
korábbi fordulókban legjobban teljesítő tíz csapat mér-
hette össze a tudását. A vetélkedővel egy újabb érdekes, 
izgalmas eseménnyel bővült az Erzsébet-program egyre 
színesedő palettája.

Fotók: MH

Rétvári Bence államtitkár 
a díjkiosztó előtti beszédében 
arra hívta fel a figyelmet, hogy 
nemcsak az eredmény, hanem 
az ahhoz vezető út is igen fon-
tos, és azok is komoly tudásra 
tettek szert a vetélkedőn, akik 
most nem nyertek.

– Mindig csodálattal figyelem 
a rövidtávfutókat. Arra készülnek 
kitartóan hónapokon, éveken ke-
resztül, hogy négyévente egyszer 
az olimpián 9.7 másodperc he-
lyett 9.6 másodperc alatt fussák 
le a távot. Ha rosszul indulnak 
vagy rosszul kelnek fel, akkor 
azon az egytized másodpercen 
múlik, hogy mégsem ő lesz az el-
ső. Amikor idejöttök, eltelik két-
három óra, az alatt dől el min-
den. Jól tudjuk, hogy az, amit 
most itt mutattatok, a mögött több 
hónapnyi felkészülés áll. Annyi-
val vagytok jobb helyzetben mint 
a rövidtávfutók, hogy ez a tudás 
nektek megmarad. Jó lesz a ké-
sőbbi dolgozatoknál, a későbbi 
vizsgáknál, jó lesz majd a felvé-
teliknél, és jó lesz az iskolán kí-
vül is – mondta a versenyzőknek 
Rétvári Bence. – Nagyon örü-
lünk annak, hogy ez megvaló-
sulhatott az Erzsébet-program-
ban. Az elmúlt évben százezer 
ember – fiatal, nagycsaládos, 
hátrányos helyzetű, állami in-
tézményben dolgozó, katasztró-

favédelemben tevékenykedő sze-
mély – nyaralását támogattuk, 
mindezt költségvetési források 
bevonása nélkül, az Erzsébet-
utalványok forgalmazási ered-
ményéből. Elláttunk fűtőanyag-
gal számos hátrányos helyzetű 
iskolát, százezer ember nyaralá-
sát szolgáltuk, és megszerveztük 
az Erzsébet-vetélkedőt.

Nagy Anna, az Erzsébet-
program szóvivője, és a vetél-
kedő háziasszonya örömét fe-
jezte ki, hogy a gyermekekkel 
sikerült izgalmas és játékos for-
mában megismertetni a Kárpát-
medence értékeit.

– A Kárpát-medence tör-
ténelme és kultúrája, az a sok 
érték, ami itt van körülöttünk, 
nem szabad, hogy csak száraz 

tananyag legyen a könyvekben. 
Az elmúlt néhány hónap arról 
szólt, hogy a vetélkedő részt-
vevői keresgéltek, felfedeztek, 
nézelődtek, gondolkodtak, al-
kottak. Láttuk azt, hogy hogyan 
rakták bele a saját kreativitá-
sukat, a saját településüknek a 
múltját és értékeit a feladatok-
ba. Majdnem háromszáz csapat 
regisztrált. Hisszük, hogy ez egy 
nagyon szép folyamat első lépé-
se – hangsúlyozta Nagy Anna, 
az Erzsébet-program szóvivője. 
–  A Program tavaly indult, de 
az idei évben már többféle tá-
bort, sokkal szélesebb palettát 
kínálunk. A második évébe lé-
pett Erzsébet-program Európa-
szerte az egyik legsikeresebb 
eszköz az állam szociális fele-
lősségének érvényesítésére.

Sportos névadás az olimpiai iskolábanA Szent-Györgyi Albert Ál-
talános Iskola öt évvel ezelőtt, 
2008. márciusában csatlako-
zott az olimpiai iskolák szűk – 
mindössze 24 fős – táborához. 
A csatlakozás nagyban köthető 
a nem sokkal korábban kine-
vezett új igazgató, Tóth And-
rás személyéhez, aki a korábbi 
munkahelyén, a Hősök fasori 
Általános Iskolában oroszlán-
szerepet vállalt abban, hogy az 
intézmény felvegye az olim-
piai bajnok vízilabdázónak, 
Lemhényi Dezsőnek a nevét. 

Tóth András, aki maga is 
vízipólós múlttal rendelkezik, 
a szentmihályi iskolában is ott 
folytatta, ahol a sashalmiban 
abbahagyta, azaz a kinevezé-
sét követően egyből a sportélet 
szervezésébe fogott. Első lépés-
ként a Csömöri úti épület aulá-
jában létrehozta a Kertvárosi 
Olimpikonok Emlékcsarnokát, 
amely azóta is a kerületi sport-

élet egyik fő bázisa. Ezt köve-
tően több sportágnak is teret és 
helyet biztosított a tornaterem-

ben, melynek szintén meglett az 
eredménye, hisz ma már az is-
kola korosztályos vívó magyar 
bajnokkal is rendelkezik. Aztán 
Rákosszentmihály egykori hí-
rességéről, az olimpiai bajnok 
Kocsis Ferencről nevezte el a 
diáksport-egyesületet, melynek 
tiszteletbeli elnöke egy másik 

kerületi olimpiai bajnok, a vízi-
pólós dr. Konrád Ferenc lett. 

Az elmúlt öt évben számos 
híresség megfordult már az is-
kolában: az első vendég 2008-
ban a világbajnok kardvívó, 
Decsi Tamás volt, a kétszeres 
olimpikon, Európa-bajnoki 
bronzérmes gátfutó, Kiss Dá-
niel pedig két osztály tisztelet-
beli osztályfőnökségét vállalta 
el. A kétszeres paralimpiai ér-
mes asztaliteniszező, Majsai 
Károly is gyakori vendég az 
iskolában, és a Varjú Vilmos 
Olimpiai Baráti Kör is az ott-
honának tekintheti az épületet. 
Tóth András igazgató büszkén 
sorolta, hogy az elmúlt öt évben 
hány diák volt, aki az iskolában 
kezdett el sportolni, és ma már 
valamelyik egyesület színeiben 
ér el jobbnál jobb eredménye-
ket. A Szent-Györgyi tavaly az 
olimpiai iskolák versenyében 
is már az 5. legeredményesebb 
iskola volt, az intézmény alsó 

és felső tagozatos épületeinek 
tornatermi rekonstrukcióját pe-
dig a Magyar Olimpiai Bizott-
ság nemrég egy cégen keresztül 
egymillió forinttal támogatta.

Május 7-én újabb ötkari-
kás mérföldkőhöz érkezett a 
szentmihályi iskola. Ezen a 
napon rendezték ugyanis az 
olimpiai iskolák grundbirkózó 
versenyét, ám a rendezvényt 
összekötötték egy ennél sok-
kal jelentősebb eseménnyel 
is. Az annalesekből kiderült, 
hogy nagyjából hatvan évvel 
ezelőtt az iskola diákja volt az 
a Csatári József, aki a hetvenes 
évek magyar birkózásának volt 
meghatározó alakja. A kétsze-
res olimpiai bronzérmes, vi-
lág- és Európa-bajnoki ezüst- és 
bronzérmes sportoló az elmúlt 
években rendszeres vendég lett 
az intézményben. Tóth András 
javaslata alapján pedig május 
7-től a nagyiskola tornatermét 

Csatári József tornateremnek 
nevezik. 

Az idén hetven esztendős 
olimpikon ennél szebb aján-
dékot nem is kaphatott volna, 
amit aztán kellőképpen meg is 
könnyezett. A névadó ünnep-
ségre pedig számtalan vendég 
is érkezett az iskolába. A fent 
említett nevek közül Majsai Ká-
roly, dr. Konrád Ferenc és Csa-
tári József mellett Novák De-
zső olimpiai bajnok labdarúgó, 
dr. Jakabházyné Mező Mária, 
a Magyar Olimpiai Akadémia 
főtitkára, Bacsa Péter és Né-
meth Nyiba Sándor olimpikon 
birkózók, Hóbor Béla egyko-
ri nemzetközi röplabda-játék-
vezető, Ancsin László jegyző, 
egykori válogatott birkózó, Di-
enes Anna, a másik kertvárosi 
olimpiai iskola, a Lemhényi 
Dezső Általános Iskola igaz-
gatója, Borovitz Tamás, a Var-
jú Vilmos Olimpiai Baráti Kör 
elnöke, Varga Ferenc sporttör-
ténész, Teszák Sándor karika-
turista és Szász József, az ön-
kormányzat szakbizottságának 
elnöke vett még részt ezen a 
rendhagyó névadó ünnepségen.

A sportos nap résztvevői elő-
ször megkoszorúzták a kertvá-
rosi olimpikonok emlékfalát, 
majd a vendégek egy-egy osz-
tályba beülve élménybeszámo-
lókat tartottak a diákoknak. Ez 
alatt az iskola tornatermében 
három iskola négy grundbirkó-
zó csapata küzdött meg egy-
mással. Ez utóbbi versenyben 
a Szent-Györgyi rossz házigaz-
dának bizonyult, hisz itthon tar-
totta az aranyérmet, ez azonban 
el is várható egy olyan iskolától, 
melynek tornatermében im-
már negyedik éve egy birkózó 
szakosztály működik, és, amely 
szakosztály ma már csakúgy 
ontja a tehetségeket. (R.T.)

Tóth András igazgató a névadó emléklappal Csatári József élménybeszámolót tart az iskolásoknak

DEWAN-18
Klórmentes fertőtlenítés 
pezsgő- és kismedencékhez

A hirdetés felmutatójának 10% kedvezményt adunk, vegyszereink árából!

1163 Budapest, Sárga rózsa utca 13./b
Telefon/fax: 403-0937, web: www.dinax.hu

- Korszerű, biztonságos és egyszerű

- Kedvező ár

- Nem érzékeny a pH-ra és a hőmérsékletre

- Klórszag-mentes víz

- Nem okoz allergiás reakciót

- Folyékony halmazállapot

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés
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az Ikarus Ipari ParkbanXVI. kerületben

RAKTÁRAK, IRODÁK, MÛHELYEK
www.ikaruspark.huwww.ikaruspark.hu

Tel: 696-0964, 06-30-557-8159

Iroda bérlet 13 m²-tõl 6 euro összköltségi áron

Raktár bérleti lehetõségek 60, 86, 98, 120 m²: 1,2 euro/m²

295 m² raktár 0,7 euro/m²

Gépkocsi tárolás szabad területen (busz, szgk, munkagép: 5.000 Ft/hó

kulturált irodaházunkban.

AKCIÓSAN KIADÓK!

raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

21+16 m²-es

Tel: 06-20-9441-723
Honlap:www.ilda.hu

XVI. Cziráky u. 26. (volt EMG)

irodának vagy mûhelynek
továbbá 40 és 32 m²
IRODA KIADÓ

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
Oktatás

gitároKtatás. tel: 06-20-922-0086

oKj dajKa, pedagógiai, gyógypedagógi-
ai asszisztens, kisgyermekgondozó, gyermek-
felügyelő képzés. (ny.sz. 01-0064-04) Tel: 
06-30-269-1061 • www.kaszaszakkepzes.hu

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

fejlesztőpedagógus vállalja 
alsó és felső tagozatos, tanulási nehézsé-
gekkel küzdő (olvasás, írás, nyelvtan, mate-
matika) tanulók szakszerű korrepetálását. Tel: 
06-30-900-2562

MateMatika és magyar korrepetálás álta-
lános iskolásoknak az Örs vezér teréhez 
közel. Egyéni bánásmód, szemléletes mód-
szer. Tel: 06-70-550-0090

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MateMatika, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

MateMatika, fizika tanítás középiskolások-
nak közép- és emelt szinten, érettégire felké-
szítés szaktanárnál. Tel: 223-1370, 06-20-
462-8398

MateMatika és fizika korrepetálás, felvé-
telire, pótvizsgára felkészítés, felzárkóztatás, 
felnőttoktatás. Házhoz megyek. Tel: 06-30-
311-0603

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

angol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 

ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

néMet nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

néMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

néMet nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

KottaÍrást, Hangszerelést, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
nyugodt, békés otthonra vágyik? Sas-
halom csendes részén várja Önt egy eladó 
3 szobás családi ház ősfás kerttel, garázs-
zsal. Ha elnyeri tetszését, egyezzünk meg! 
Tel: 06-20-338-1082

eladó családi Ház Rákosszentmi-
hályon, a Szent Korona utcában, 808 nm-
es telken: 350 nm alapterületű, újszerű, 

kiváló minőségű, összeköltözőknek is al-
kalmas! Irányár: 75 millió Ft. Tel: 405-3872, 
06-30-9310-958, 06-30-2015-988

eladó házrész XVI. ker. Cinkotán, a Mű-
kő utcában: 36 nm-es, téglaépítésű, 1 szo-
ba, összkomfort, teljesen különálló közmű-
vel, lekerített, 2 utcára néző nagy telekkel. 
Bővíthető. Irányár: 13,8 millió Ft. Tel: 06-
20-339-1320

1,5 szobás, I. emeleti, konvektoros tégla-
lakás 4 nm erkéllyel, metrótól 10 percre, 
Sashalmon eladó 12,7 millió Ft-ért, teljesen 
felújítva. Tel: 06-70-577-5759

eladó 3 szobás, 100 nm-es családi ház 
170 n-öles telken az Imre utcai HÉV meg-
állónál, 37 millió Ft irányáron. Tel: 06-30-
412-0751

szilasligeten családi ház eladó: 3 szobás, 
2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, 
lakható melléképülettel; pesti 1,5 szobás lakást 
beszámítok. Tel: 06-30-9927-214

gyöMrő Központjától 5 PERC-
RE ELADÓ (vagy hosszú távra kiadó) 
kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es (+100 nm 
pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 2 fürdő-
szoba, padlófűtés, összkomfortos családi 
ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken. 
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

nagykátán szoba-konyha-pince 980 n-öl be-
kerített telekkel, szőlőssel, 50 db gyümölcsfával 
jutányos áron eladó. Lakáscsere is érdekel a 
XVII. kerületbe. Hívjon, megegyezünk! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300

csendes, béKés környezetben, Me-
zőkövesden összkomfortos, kertes, 3 szo-
bás családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-

re. Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 
06-20-281-7285

keresek kis házat vagy házrészt a XVI. vagy 
a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Telek
elaDó 918 négyszögöl gyümölcs műveléságú 
terület – kiépített öntözőrendszerrel – 30 négy-
zetméter alapterületű fa víkendházzal, Sziget-
szentmárton külterületén, Duna-part mellett, a 
ráckevei HÉV megállótól 10 percre, a ráckevei 
gyógyfürdőtől 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118

göDöllő külterületén (Ökörtelek) kárpótlási 
földek első tulajdonostól sürgősen eladók. Tel: 
06-30-9426-428

Fóton sürgősen elaDó 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

Kiadó
1992 óta működő közért bérbeadó a 
Farkashalom utcában. Bármilyen üzleti 
tevékenységre, szolgáltatás nyújtására, 
irodának alkalmas. Tel: 407-2207, 06-30-
732-5359

Xvi. ker. Sashalmon, családi házban 1 
szoba (bútorozott) kiadó konyha-, fürdő-
szoba-, kerthasználattal nyugdíjas hölgy-
nek, 45 ezer Ft-ért rezsivel együtt. Tel: 
06-30-289-7532

családi ház földszintjén különbejáratú, 
25 nm-es, egyterű garzon bérbeadó a 
Zsenge utcában. Tel: 407-2207, 06-30-732-
5359

irodarész Kiadó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 

határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

gyöMrőn eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

Állás, munka
piacvezető osztráK biztosító tár-
saság zuglói kirendeltségébe biztosítási 
szakmában jártas és kezdő munkatársakat 
keres, tanácsadói munkakörbe! Elvárás: 
minimum középfokú végzettség – felsőfo-
kú vagy szakirányú végzettség előny! Amit 
kínálunk: kezdőtámogatás + jutalék, ki-
emelt infrastruktúra, kezdő alkalmazotti 
vagy vállalkozói jogviszony, minőségi ok-
tatás, minősített címanyag. Tel: +36-20-
423-4740

duna House XVI. kerületi csapatába 
ingatlanértékesítő kollégát keresünk. Tel.: 
06-30/619-5653, email: jablonszky.bea@
dh.hu

árufuvarozó, buszos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 
v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 
emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

álloMány ápolására és prémium 
vagyonbiztosítások értékesítésére kere-
sünk gyakorlattal rendelkező üzletkötőt. 
Jelentkezni: andrea.kapitanyne@kh.hu

érettségizett, fő- vagy mellékállású 
munkatársakat keresek üzletkötői munka-
körbe, rugalmas munkaidő beosztással. 
Ingyenes betanítás. Tel: 06-30-822-8253

Xvi. Kerületi irodába új üzleti mun-
katársakat keresünk. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés önéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

MegbÍzHató pótnagymamát keresünk 
Árpádföldre, 7 éves kislányom mellé, jel-
képes összegért. A környéken lakók előny-
ben. Tel: 06-30-251-7607

doHánybolti eladónaK keresek 
kereskedelmi végzettséggel rendelkező, 
25 év alatti bejelentett (regisztrált) munka-
nélkülit, tartós foglalkoztatásra. Tel: 06-20-
213-6786

élelMiszeripari munkához hétvé-
geken kisegítőt keresünk. Tel: 06-30-991-
0601

lángHegesztésben jártas férfi mun-
kaerőt keresek időszakos munkára. Első-
sorban frissnyugdíjas jelentkezését várom. 
Tel: 06-30-215-0713

Xvi. kerületi varroda keres gyorsvarrót, ketlist, 
szabászt, gőzöst azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

sürgősen keresünk csökkent munka-
képességű, 4 órás munkatársat. Jelentke-
zés e-mailben: cbamagyar@cbamagyar.t-
online.hu

fiatal megbízható hölgy kisebb és na-
gyobb takarítást, ablaktisztítást vállal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

gyaKorlott üzletasszony (nyugdíjas 
státuszban) könyvelői-pénzügyes feladato-
kat, irodavezetést vállal. Tel: 06-30-8355-410

MegbízHató, egyedülálló, lakással rendelkező 
50 éves szakács hölgy vagyok. Mindenféle ház-
tartási munkát, gyermekfelügyeletet, idős ember 
gondozását vállalom. Referenciákkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

3 gyerekes anyuka nagy gyakorlattal gyer-
mekek vagy idősek mellé felügyeletet vál-
lal hétköznap 8-16 h-ig. Tel: 06-30-281-
7964

iDősgonDozást, gyermekfelügyeletet, ta-
karítást vállal frissnyugdíjas, megbízható nő 
EU-oklevesles szakirányú végzettséggel, re-
ferenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

PályázatokHoz üzleti-pénzügyi tervet ké-
szítek, nagy gyakorlattal. Tel: 06-30-8355-410

55 éves jó fizikumú, káros szenvedélyek-
től mentes, megbízható, becsületes építő-
ipari segédmunkás A,B,C, E jogosítvánnyal, 
sürgősen munkát keres. Bármilyen munka 
érdekel. Tel:+36-20-365-1008. Kopi. Kérem, 
hívjon!

Bringásélet – szakmai szemmel
Most aztán igazán bein-
dult  a bringás szezon. 
Mivel a tél vége nagyon 
elhúzódott, sokan csak 
most veszik elő kerékpár-
jukat, de  örömmel látjuk, 
hogy egyre többen teker-
nek, és egyre többen fek-
tetnek hangsúlyt kerék-
párjuk ápolására. Vevőink 
még magasabb szintű ki-
szolgálása érdekében fo-
lyamatosan bővítjük üz-
letünk árukészletét, ezzel 
igyekszünk változatossá 
tenni a kínálatot.

A Kross idei újdonságai  az 
országúti széria modelljei, me-
lyek akár karbon vázzal is ren-
delhetőek. Ezek a  VENTO 
széria modelljei, melyek 
magas minőségű anyagból 
készülnek és jó ár-érték 
aránnyal rendelkeznek.

A városi kategória kima-
gasló újdonsága a KROSS 
INZAI. Ez a bringa egy igazi 
városi cirkáló. Nyolc sebességes 
Shimano ALFINE agyváltóval 
van szerelve a hozzá tervezett 
Shimano ALFINE hajtórend-
szerrel. Könnyű formatervezett 
alumínium váz egyedi design 
elemekkel. Az ALFINE agy-
váltós rendszernek köszönhe-
tően a tekerés nem erőfeszítés, 
hanem élvezet. Mindenki, aki 
kipróbálja, érezni fogja, hogy 
magas minőségű anyagok fel-
használásának és a gondos mér-
nöki munkának köszönhetően 
egy igazán minőségi kerékpár 
került a piacra.

 
Az összképet a SELLE RO-

YAL nyereg, a SCHWALBE 
külsők és a SHIMANO hidra-
ulikus tárcsafékrendszer  teszi 
teljessé.

A GT kerékpárok készle-
ten levő modelljei üzletünk-
ben megtekinthetőek és kipró-
bálhatóak. A mountain bike 
kategóriát az AGRESSOR 
és a PALOMAR modellek, 

Szűcs Ferenc rovata

a trekking kategóriát pedig a 
TRANSEO modelljei képvise-
lik jelenleg. A GT kerékpárok 
egyedi, mással nem összeha-
sonlítható  vázformával készül-
nek,  mert a gyártó tervezőmér-
nökei nagy hangsúlyt fektetnek 
az egyediségre és a váz teherbí-
rására. A GT minden modelljén 
a felhasznált kiegészítők minő-
sége és a bringa kényelmi fo-
kozata is meggyőzi a bringást a 
magas minőségről.

A TRANSEO sorozat mo-
delljei azoknak készültek, akik 
a sportos trekking bringákat 
szeretik de mégis fontos szá-
mukra a kényelem. Az egyedi 
vázforma itt is megtalálható, 
megőrizve ezzel a GT jelleget.

A GT palettán megtalálható-
ak még BMX, összteleszkópos, 
egysebességes, agyváltós és 
egyéb bringák is, ezekkel is szí-
nesítik  a kínálatot.

A KROSS kerékpárok a 
www.kross.hu  weboldalon a 

GT kerékpárok pedig a www.
gtcycles.com  weboldalon meg-
tekinthetőek, vagy igény esetén  
az üzletünkben  kipróbálhatóak.

A kiegészítők terén is 
bővül választékunk, 
Az ABUS kerékpárzá-
rak és sisakok, a BBB 
kerékpárkiegészítők és 

a CONTINENTAL gu-
miabroncsok és belsők új-

donságai és állandó akciók vár-
ják kedves vásárlóinkat.  Egész 
évben üzemel üzletünk külső 
falán egy CONTINENTAL 
belső automata, melyből nyit-
vatartási időn kívül is lehetőség 
van tömlő vásárlásra.

Egész évben kaphatóak a 
BIKE KING ajándékutalvá-
nyok, melyekkel meglephetik 
családtagjaikat barátaikat, akik 
az utalványt olyan termék-
re válthatják be, amire éppen 
szükségük van.  Ha nem tudja, 
milyen bringát vagy kiegészítőt 
szeretne az ünnepelt, de mégis 
meglepetést szeretne neki okoz-
ni, akkor az ajándékutalvány 
lehet a jó megoldás!

Bármilyen kérdésre szíve-
sen válaszolunk üzletünkben 
személyesen, a kerekpar@
bikeking.hu e-mail címen 
vagy a BikeKing Kerékpár-
szaküzlet Facebook oldalán. 
Bike King Kerékpárszaküzlet 
és Szerviz, Bp. XVI. Veres Pé-
ter u. 91. Tel: 06-70-279-7177

128 m RAKTÁR KIADÓ
2

76.800 Ft + ÁFA

450 m RAKTÁR vagy BEMUTATÓTEREM
2

KIADÓ 360.000 Ft + ÁFA

50 m IRODA KIADÓ
2

40.000 Ft + ÁFA

350 m MÛHELY 1200 m telken ELADÓ
2 2

Irányár 29.000 000 Ft

Kistarcsán, Fonalgyár, TEREBESS CENTER

06-28-507070 • 06-30-961-0412

Klubkártya aján-
lattal lepte meg 
ügyfeleit a TZteam 
kft. Mostantól akár 
egy cég, akár ma-
gánszemély tagja 
lehet annak a klub-
nak, melynek klub-
tagjai különleges 
bánásmódban és 
rendkívül kedvező 
árú szolgáltatások-
ban részesülnek. A 
teljesség igénye nélkül ilyen szolgáltatás az ingyenes kiszállás, a 
gépek bevizsgálása, hibafeltárása, évi kétszeri ingyenes számító-
gép-karbantartás illetve a soron kívüli ügyintézés. A klubtagoknak 

kedvezmény jár az in-
formatikai beszerzé-
sek során, és alacsony 
összegért online-tá-
mogatást is igénybe 
vehetnek.

A TZteam klub 
tagjai féláron kapják 
(szintén soron kívül) 
az értékes rendszer-
gazdai szolgáltatáso-

kat, mint például az üzembe helyezés, a programtelepítés, szerver-
telepítés, a hálózatépítés, a wifi és router konfigurálás. Bizonyos 
karbantartási szolgáltatások szintén féláron járnak a tagoknak, 
mint az automatikus mentés-beállítás, a rendszertelepítés, a számí-
tógép tisztítás, karbantartás, az illesztőprogram-telepítés és a peri-
fériák bevizsgálása. A kubtagság iránt érdeklődők telefonon vagy 
e-mail útján tájékozódhatnak a belépési lehetőség felől.

TZteam, 1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

1161 Budapest, Rákóczi út 48. 
Nyitva: Hétfő-Péntek: 9.00 -18.00 
Szombat: 9.00 -13.00

www.tzteam.hu

ÁRAINK NETTÓ ÁRAK FORGALMI ADÓT (ÁFA) NEM TARTALMAZZÁK.

TZteam KLUBKÁRTYA AJÁNLAT CÉGEKNEK

CÉGÜNK A TZteam KLUBTAGOK RÉSZÉRE 
AZ ALÁBBI SZOLGÁLTATÁSOKAT BIZTOSÍTJA:
• INGYENES BEVIZSGÁLÁS, HIBAFELTÁRÁS (PC, LAPTOP)
• INGYENES KISZÁLLÁS
•  INGYENES SZÁMÍTÓGÉP VAGY LAPTOP KARBANTARTÁS ÉVENTE 2 ALKALOMMAL 
• SORON KÍVÜLI ÜGYINTÉZÉS
• ONLINE TÁVOLI TÁMOGATÁS 300,- FT
• INFORMATIKAI BESZERZÉSEIRE KEDVEZMÉNYT BIZTOSÍTUNK

50% MUNKADÍJ KEDVEZMÉNY A KÖVETKEZŐ SZOLGÁLTATÁSAINKBÓL:

1161 Budapest, Rákóczi út 48. 
Nyitva: Hétfő-Péntek: 9.00 -18.00 
Szombat: 9.00 -13.00 www.tzteam.hu

LEGYEN 
ÖN IS KLUBTAG! 

RENDSZERGAZDAI SZOLGÁLTATÁSOK:
•   SZÁMÍTÁSTECHNIKAI ESZKÖZ 

ÜZEMBE HELYEZÉS
• PROGRAMTELEPÍTÉS
• SNAPSHOT-MENTÉS
• SZERVERTELEPÍTÉS
•  SZOLGÁLTATÓI SZERZŐDÉS KEZELÉS, 

TANÁCSADÁS
• SZOFTVERNYILVÁNTARTÁS KÉSZÍTÉS
• E-MAIL KLIENS BEÁLLÍTÁS
• LEVELEZÉS ARCHIVÁLÁS
• TÁVOLI ASZTALI SEGÍTSÉG NYÚJTÁS 
• TELEFONOS HELPDESK
• OKTATÁS, BETANÍTÁS

• WIFI KONFIGURÁLÁS ÉS TITKOSÍTÁS 
• ROUTER KONFIGURÁLÁS
• HÁLÓZATÉPÍTÉS 

KARBANTARTÁSI SZOLGÁLTATÁSOK:
• AUTOMATIZÁLT MENTÉS BEÁLLÍTÁS
• VÍRUSIRTÁS, VÍRUSELLENŐRZÉS
• RENDSZERTELEPÍTÉS
• KARBANTARTÁS
• SZÁMÍTÓGÉP TISZTÍTÁS
• ILLESZTŐ PROGRAM TELEPÍTÉS
•  BEVIZSGÁLÁS 

(NYOMTATÓ, SZERVER, MONITOR, STB.)

TZteam KLUBTAGSÁG  HAVI 2900,- FT.

Klubtagság a TZteam-nél

KéziporszÍvó. A képet a 
TZteam-től kaptuk, egy 
laptop processzorhűtő-
je látható rajta, amelyen 
a környezeti szösztől egy 
vastag filcréteg keletke-
zett, teljesen meggátolva 
a processzor hűtését. A 
TZteam klub tagjaival ilyen 
hiba nem fordulhat elő...

Gyermeknapi rendezvény a 
Szedervölgyi Kertészetben

Május 26-án sze-
retettel várjuk a gye-
rekeket a csömöri 
Szedervölgyben két 
helyszínen, a Szeder-
völgyi Kertészet mel-
letti hatalmas réten, 
illetve a szomszédos 
Szedervölgy Major-
ban, színesebbnél 
színesebb ingyenes 
programokon

A Napocska Bölcsőde és Óvo-
da, a Laki sarok ABC, a Szeder-
völgy Major és a Szedervölgyi 
Kertészet összefogott, hogy egy vidám napot szerezzen a kicsik-
nek. A Napocska Ovi jóvoltából lesz arcfestés, lufi hajtogatás és 
ugrálóvár a csöppségeknek. A Szedervölgy Majorban kenyérsüté-
sen, judo bemutatón, kézműves foglalkozáson illetve íjászaton ve-
hetnek részt a gyerkőcök. A további programok keretében a szülők 
és csemetéik játékos formában ismerkedhetnek a környezettudatos 
életmóddal, kertészkedéssel – együtt ültethetnek a kertészekkel

 A busz menetrendjéhez igazítva póni fogattal érkezhetnek a 
családok a rendezvény helyszínére. A kerékpárral jövőknek bicik-
lipálya színesíti a programkínálatot. A babákkal, kisgyermekekkel 
érkezőknek minden kellékkel felszerelt babasarkot biztosítunk (pe-
lenkázó, etetőszék, kis csúszda, játékok, stb.), óvónői segítséggel.

A nap sztárvendégeként Schirilla György tart gyermekjógát dél-
után 16 órától, majd egy kis közös futásra invitálja a családok apraja-
nagyját 17 órától a 
Szedervölgyi Ker-
tészet melletti réten.

Kövesse a szer-
vezők Facebook 
oldalát, ahol min-
den részletről, a 
további progra-
mokról, és nyere-
ményjátékunkról 
is tájékozódhat-
nak! Várjuk a ki-
csiket és nagyokat 
sok szeretettel!!!

Szedervölgyi Kertészet, 2141 Csömör, Rét út 145/18.  
– kövesse a színes lufikat! • Tel: 06-20-512-21-49

Pályázat tehetséges tanulók 
támogatására

Budapest Főváros XVI. Kerületi Önkormányzat Képviselő-
testületének Oktatási, Ifjúság- és Gyermekvédelmi Bizottsága 
a 2013/2014. tanévre pályázatot hirdet, a pályázati kiírás idő-
pontjában 4-11. évfolyamra járó általános vagy középiskolai te-
hetséges tanulók támogatására.

Kiemelkedő eredménynek minősül, ha a tanuló a pályázat 
kiírásának tanévében (2012/2013.) és az azt megelőző tanévben 
(2011/2012.): 
a)    nemzetközi tanulmányi, műveltségi, művészeti, vagy sport-
versenyen 1-10. helyezést ért el, vagy
b)    országos tanulmányi, műveltségi, művészeti, vagy sport-
versenyen 1-10. helyezést ért el, vagy
c)    fővárosi, megyei tanulmányi, műveltségi, művészeti, vagy 
sportversenyeken 1-3. helyezést ért el, vagy
d)    bármely kerületi, vagy városi tanulmányi, műveltségi, mű-
vészeti, vagy sportversenyen legalább két alkalommal 1-3. he-
lyezést ért el.

A pályázat elbírálása során előnyt élveznek a hátrányos szo-
ciális helyzetű tanulók.

A pályázat személyes, vagy postai úton történő benyújtá-
sának határideje 2013. július 1.

Pályázni kizárólag pályázati űrlapon lehet, amely a felhívás 
közzétételének napjától szerezhető be a Polgármesteri Hivatal 
Igazgatási és Ügyfélszolgálati Iroda 1163 Budapest Havashalom 
u. 43. fszt. 8. számú szobájában munkaidőben, illetve az Intéz-
ményi Iroda 221. sz. szobájában ügyfélfogadási időben, vala-
mint letölthető az Önkormányzat www.budapest16.hu honlap-
járól.

A pályázati felhívás teljes szövege megtalálható a www.
budapest16.hu honlapon.

Ingyenes patkányirtás
Budapest Főváros Önkormányzata 2012 őszén a budapesti pat-

kánymentesség fenntartási munkálatok elvégzésére közbeszerzé-
si pályázatot írt ki, melyet a következő öt évre a Bábolna Bio Kft. 
nyert. A munkálatok díját Budapest Főváros Önkormányzata fe-
dezi, az irtás az állampolgárok számára nem jelent fizetési kö-
telezettséget. Nagyon fontos, hogy esetleges patkányfertőzöttség 
észlelése esetén ez minél előbb a Bábolna Bio Kft. tudomására 
jusson, hogy a szakemberek a szükséges intézkedéseket minél 
előbb megtehessék. 

Amennyiben a kerületben patkány előfordulást észlelnek, 
kérjük, szíveskedjenek bejelenteni az alábbi elérhetőségeken:

Telefon: 432-0412 • Fax: 432-0401
E-mail: szolgaltatas@babolna-bio.com

Virágokkal is lehet rekordot dönteni

A Föld napja alkalmából mindenki ültetett, de, 
ahogy azt az alábbi példa is bizonyítja, nem mind-
egy, hogy hol és mennyi növény került a földbe. 
Április 20-án az ültetők a Városligetbe koncent-
rálódtak, ahol nem kis tettre vállalkoztak, mint 
hogy több mint 20 ezer tő árvácskát ültessenek 
el. A cél kettős volt, egyrészt szebbé varázsolni 
az idén 200 éves Városligetet, másrészt egy Gu-
inness-rekordot is fel akartak állítani. Korábban 
még soha sehol és senki nem ültetetett el egyszer-
re annyi tő virágot, mint amennyit április 20-án 
a FŐKERT tervezett. A 20.750 tő árvácskához 
azonban a rendelkezésükre álló munkaerő kevés-
nek bizonyult volna, ezért önkéntesek segítségét 

is kérték. Kapóra jött a főváros által meghirde-
tett Tedd meg magadért! környezetvédelmi ak-
ció, mely mindenhol a környezetet megszépítő 
önkéntes munkákra ösztökélte az embereket. A 
Városliget felvirágoztatása bőven beleillett ebbe 
a programba, aminek több szempontból is meg-
mutatkozott az eredménye. Egyrészt a felhívás-
ra rengeteg önkéntes jelentkezett, másrészt a sok 
dolgos kéz néhány óra alatt elültette a több mint 
20 ezer virágot, így valószínűleg a rekordot is si-
került felállítani (ezt azonban még előbb hitelesí-
teni kell), harmadrészt pedig azért, mert az ön-
kéntesek munkájának köszönhetően a Városliget 
valóban gyönyörű lett. (teg)

Amely társasház közössége vállalja előkertje 
megújítását majd rendszeres ápolását, Zugló Ön-
kormányzata kertészeti tervet és növényeket ad a 
pályázatára jelentkezőknek. 

A Limanova téren – előkertek hiányában – az 
épületek előtti közterületeknek vannak önkéntes 
védnökei. Takács István, a tér 12-es számú há-
zának egykoron mezőgazdasági főiskolát végzett 
egyik lakója hét éve egy hársfa házuk elé ülteté-
sével kezdte a „zöldesítést”. Az önkormányzat tá-

mogatásával minden évben többet vállalt család-
jával, mire kialakult a képünkön látható, mintegy 
100 négyzetméteres területű, öt ágyásra bővült 
virágoskert. Idén a talajtakarást akarja megolda-
ni, hogy tartósan gyommentessé tegye a szom-
szédos ház elé is átnyúló parcelláját. Mint el-
mondta, számára kikapcsolódás a Limanova téri 
kertészkedés. Néha egy-egy kutya-nyom ugyan 
felbukkan benne; de a rongálók, tulipán tolvajok 
mindeddig elkerülték. -izs-or

Virágoskertek versenye Zuglóban

„Sportágválasztó” az olimpiai délutánon
Bár, a Varjú Vilmos Olimpiai 

Baráti Kör már lassan hatéves 
múltra tekint vissza, eddig még 
egyszer sem fordult elő, hogy 
egy olimpiai estjére többféle 
sportágat is meghívott volna. 
Pontosabban csak a pekingi és 
londoni olimpiát követően volt 
alkalom ilyen eseményre, de 
akkor a vendégek elsősorban az 
adott sporteseményhez kapcso-
lódó emlékeiket idézték fel. 

Május 9-én azonban kellő tá-
vol voltunk minden ötkarikás 
eseménytől, a baráti kör ren-
dezvényén mégis több sportág 
képviselői voltak a vendégek. 
A pontosság kedvéért ebben a 
semlegesnek tűnő időszakban 
az olimpiai hangulatról gondos-
kodott, hogy nem sokkal a Var-
jú-rendezvény előtt avatták fel a 
mátyásföldi uszoda bejáratánál 
a kertvárosi olimpikonok má-
sodik emléktábláját. A szerve-
zők ennek megfelelően a májusi 
olimpiai beszélgetést a tábla-
avató közelébe, az MLTC klub-
székházába szervezték, ahol a 
vendégek Hóbor Béla, nemzet-
közi röplabda-játékvezető, Vic-
zián Vera 2010-es vancouveri 
sífutó olimpikon, illetve a fér-
je, Csúr Attila sífutóedző, aki 
a következő, a Szocsiban ren-
dezendő téli olimpiára készíti 
fel a magyar sífutó válogatottat, 
és Lovassy Krisztián olimpikon 
országúti kerékpáros voltak. 
A négy vendégben közös volt, 
hogy mindnyájan kötődnek a 
XVI. kerülethez, de az általuk 
képviselt három sportág igen tá-
vol állt egymástól. 

A rendezvénynek azonban ez 
a sokszínűség nem ártott, a hall-
gatóságot egyformán érdekelte, 
hogy miként zrikálják egymást 
a kubai és brazil röplabdások a 
háló alatt egy-egy mérkőzésen, 
hogy miként rollerezik egy sí-
futó a kerületben, s hogy miért 
óvja oly rettenetesen egy or-
szágúti bringás a kerékpárját. 
Lovassy Krisztián, aki elmon-
dása alapján a biciklin kívül 
más közlekedési eszközt nem 
is nagyon ismer, ezúttal sem 
hazudtolta meg önmagát, és a 
méretre beállított kerékpárját is 

magával hozta a rendezvényre, 
amit aztán szívesen be is muta-
tott a közönségnek. 

A sportágak kavalkádja 
azonban nemcsak a hallgató-
ságra volt hatással, hanem ez-
úttal magukat a vendégeket is 
lázba hozta. A sífutó ugyanis 
legalább annyira kíváncsi az or-
szágúti kerékpárra, a röplabda-
játékvezető pedig a sífutásra, 
mint amennyire érdekelheti ez 
a téma az átlagos sportrajon-
gót. A rendezvény vendégei kö-
zül Hóbor Béla és Viczián Ve-
ra nemrég fejezték be az aktív 
és gazdag sportpályafutásukat, 
így ők nemcsak a múltról, ha-
nem a jövőbeni terveikről is 
beszámoltak, Csúr Attila és Lo-
vassy Krisztián azonban még 
nagyon is aktívnak érzi magát, 
és mindketten reménykedhet-

Az olimpiai baráti kör vendégei valamennyien kötődnek 
a XVI. kerülethez

Lovassy Krisztián a kerékpárját is magával hozta

nek abban, hogy a következő 
ötkarikás rendezvényen is sze-
repet kapnak majd. 

A Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör következő rendezvé-
nyén, várhatóan június 13-án 
Pánczél Gábor kertvárosi csel-
gáncsedző és tanítványa, Joó 
Abigél lesz a vendég, mely ese-
ményre ismét szeretettel várnak 
minden érdeklődőt. (R. T.)

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Botka Zsolt, 06-30-966-4741• 1165 Bp., Jókai Mór u. 6. fszt/7. 
(SZTK-val szemben – Lottózó épülete) www.biolabor.hu

SZÍV-STRESSZ MÉRÉS – Van pár száz forintja a szíve érdekében?
Kétségbeejtően fáradékony? 

Borzasztóan túlhajszolt? Tud-
ta, hogy a szívinfarktus-hajlam 
gyorsan és könnyen mérhető? 

5. Évente jár EKG-ra, esetleg 
szíverősítőt szed
6. Családjában előfordul szívbe-
tegség
7. Munkaidőn kívül is dolgozik, 
nem tud kikapcsolni

Kérje a szív-stressz mérésün-
ket hatalmas kedvezménnyel! 
Normál díja 3.000 Ft, ám most 
a leggyorsabb 50 érdeklődőnek 
csupán 990 forintba ke-
rül a vizsgálat. Csapjon 
le Ön is erre a lehe-
tőségre, és jelent-
kezzen telefonon 
2013. május 31-
ig a BioLabor 
irodájában a 
kedvezményes 
mérésre! Csak 
bejelentkezet t 
érdeklődőket fogadunk, mert 
tiszteljük az Ön idejét, így ná-
lunk nem kell a rendelőben órá-
kat várnia. 
Szív-stressz mérés jellemzői:
• A VIPORT orvosi műszer 
0-100-as skálán jeleníti meg a 
stressz értéket
• A mérés eredménye könnyen 
leolvasható, egyszerűen értel-
mezhető
• A forradalmi találmány idő-
ben jelzi a lehetséges szívritmus 
zavart és problémákat
• A fájdalommentes vizsgá-
lat mindössze 2 percet vesz 
igénybe
• NEM értékesítünk táplálék 
kiegészítőket, nem képviselünk 
semmilyen MLM hálózatot

• A készülék nem állit fel diag-
nózist és nem helyettesíti az or-
vosi vizsgálatot. Alkalmazása 
mellett szabályos időközönként 
és minden, egy esetleges beteg-
ségre utaló jel esetében szüksé-
ges az orvosi ellenőrzés.

Amennyiben Ön túlhajszolt 
életet él, akkor mindenképpen 
kérjen egy időpontot, hiszen a 

szív-stressz mérés alkalmas 
a leggyakoribb (hátsó fali) 

szívinfarktus-hajlam fel-
tárására, ezáltal kocká-
zatcsökkentésre és a 
megelőzésre is!

És ez még nem min-
den! Minden jelent-
kező részt vesz egy 
sorsoláson, mely 
keretében kisorso-

lunk 5 db egy alkalmas, egyen-
ként 40 perces, és 10.000 Ft 
értékű idegrendszeri kezelést a 
BioLabor orvosi gyógymódjá-
ból! Segítségével roppant haté-
konyan csökkenthető a szerve-
zeten belüli stressz, oldódik a 
belső feszültség.

Hogyan jelentkezhet a ked-
vezményes szív-stressz mérés-
re? Telefonon: 06-30-966-4741 
vagy 06-30-520-6690. Egyez-
tessen gyorsan munkatársunk-
kal egy időpontot, így nem kell 
várakoznia! Hívjon minket 
most!

Ne feledje, a 990 forintos 
ajánlat csupán az ötven leg-
gyorsabb jelentkezőnek 2013. 
május 31-ig él!

Magyarországon a szív- és 
érrendszeri betegségek vezetik 
a halálozási statisztikát, ami az 
esetek többségében nem örökle-
tes betegség, csupán azért követ-
kezik be, mert a vérlázítóan túl-
terhelt embereknek nincs idejük 
odafigyelni az intő jelekre...

Ma már egyre többen tudják, 
hogy ha testünket tartósan ki-
zsákmányoljuk, akkor megnő 
a veszélye a magas vérnyomás 
és az érszűkület kialakulásá-
nak, amely a szívinfarktus és az 
agyvérzés legfőbb rizikófakto-
ra. Ne várja meg, hogy túl késő 
legyen!

Tudom, hogy Önnek nincs 
ideje arra, hogy órákon át ül-
dögéljen egy orvosi rendelőben 
– de azzal is tisztában vagyok, 
hogy milliók életét menti meg 
egy idejében elvégzett vizsgá-
lat!

Hét jel, ami arra utal, hogy 
Önnek szív-stressz mérésre van 
szüksége:
1. Túlhajszolt életet él
2. Mozgásszegény életmódot 
folytat
3. Állandó teljesítménykényszer 
nyomása nehezedik Önre
4. Időnként „kihagy” a szíve, né-
ha „szúr” vagy szívdobogást érez
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Adásvétel

gábor Eszmeralda műgyűjtő kiemelt 
áron készpénzért vásárol festményeket, 
bútorokat, órákat, ezüsttárgyakat, 
aranyékszereket, porcelánokat, Herendit, 
Kovács Margitot. Kiszállás, értékbecslés 
díjtalan. Életjáradéki szerződést is kötnék. 
Üzletünk: II. Fő u. 67. Tel: 06-30-382-7020

olcsón eladók műszaki tárgyak, rádió, 
TV, üzenetrögzítő, porszívó, szalagos mag-
nók, könyvek, kávéfőzők, stb. Tel: +36-1-
221-0935

eladó márkás, divatos ruhák 300-2000 
Ft-ig (0-3 évesig), S, M méretű lány, M, L 
méretű fiú ruhák. Tel: +36-30-463-7916

eladó étkezőasztal hat székkel, tálaló-
szekrény, mobil klíma, mobil indukciós 
főzőlap, darabjuk 100 ezer Ft. Tel: +36-30-
463-7916

eladó Eladó Dormeó fedőmatrac, 4x 
használt. 190x80x6cm. 15.000 Ft. Tel: +36-
30-305-5661

Hilips színes televízió, hordozható, 35 
cm képátlójú, szép képpel, távirányítóval 
eladó. Irányár 10.000,- Ft. Tel: +36-1-405-
1341, +36-20-916-4577. E-mail: kapolna.
ferenc@freemail.hu

eladó D-Cont Cabrio vércukormérő. 
Használt, dobozában, garancia nélkül. 
ára:5000 Ft. Tel: +36-30-869-4689

daines motoros dzseki 54-es textil, ki-
vehető váll, könyök és hát protektorokkal, 
kivehető béléssel jó állapotban 24000,- Ft. 
Továbbiakban egy fekete bőr 46-os Dr 
martens bakancs eladó. Tel: +36-30-306-
1030

Jármű
Készpénzért bárMilyen autóját 
megvásárolnám. Tel: 06-20-213-5022

peugeot 207 Trendy extrákkal! Alacsony 
fogyasztású dízel autó, nemdohányzó női 

tulajdonostól, kiváló esztétikai és műszaki 
állapotban eladó Sashalmon. Tel: 06-30-
423-5425
kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, ülé-
sek, hátsó lökhárító) eladó. Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
abszolút SZEXMENTES jóbaráti kap-
csolatra vágynék egy ápolt, nemdohányzó, 
75 év körüli intelligens úrral. Én fiatalos, 
vékony alkatú, jókedélyű, nyugdíjas nő va-
gyok. Tel: 06-30-741-9339

KereseK egy teljesen, mindentől füg-
getlen, egyedül élő, szolid, ápolt hölgyet 
(60 éves korig), vagy albérleti lehetőség is 
érdekel. Eltartani nem kell, biztos jövede-
lemforrásom van hosszú távra. Tel: +36-
30-457-4588

169/69/62 éves hölgy megismerkedne 
69 éves korig fiatalos, rendezett körülmé-
nyek között élő, független úrral, aki az is-
merkedést komolyan gondolja. Tel: 06-20-
392-1125 (este 6 után)

Állati apró
loncsos, bozontos 4 lábúaK 
szakszerű kozmetikai ellátása több, mint 10 
éves gyakorlattal. Felkészítésük kiállításra is. 
Tel: 06-30-9314-419

szerető gazdit keresünk 3 szuka (rott-
weiler – német juhász) kölyökkutyánknak, 
Nelli, Coni, és Fanni 8 hetes korukban 
(május közepén) féregtelenítve, beoltva 
INGYEN elvihetők. Tel: +36-30-267-7020

2 DB TENGERIMALAC, Pici és Pocak 
szerető gazdikat keresnek. Kb. 4 hónapos 
testvérpárnak állatszerető gazdát keresek. 
E-mail: luzern@citromail.hu

nagyMéretű, cserepezett tetejű, fa 
kutyaház eladó. Tel: 221-0935 (este)

Vegyes
bélyeggyŰJteMényt, régi leveleket, képes-
lapokat vásárolok (gyűjtő). T: 06-30-966-4338

Magas áron vásárolnék bútort, szőnyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zsebórát, ezüst tár-
gyakat, porcelánt, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt 
teherfuvarozást is vállalok. Tel: 06-20-482-2305, 
06-20-503-4300

Kerti partyn, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

Friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden nap 
kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter áron. 
Tel: 06-30-2053-606

zakoPane központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

MegbÍzHató jósnő segÍt megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

ingyen elvihető könyvekért Budapesten 
házhoz megyek. Hétvégén is hívhat. Tel: 
+36-30-627-7262

szépirodalMi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Költözés MIATT ELADÓK szőlőprés 
és daráló, üvegballonok, mechanikus író-
gépek, Neumann varrógép, szalagos mag-
nó, Videoton sztereo rádiók. E-mail: 
szabogabor0@gmail.com

Közlemény
Mozgás- és hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

nincs Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

fogsorKészÍtés, javÍtás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

fogászati röntgen centruM! 
Panoráma röntgen, tele röntgen, intraorális 
röntgen elkészítését vállaljuk! Kistarcsa, 
Semmelweis tér 1. • Tel: 06-30-954-9313  
www.panoramarontgen.com

Vállalkozók 
ajánlatai

MiHály és TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

Kárpitozás! Modern és stílbútorok 
kárpitozását rövid határidőre vállalom. Tel: 
06-30-557-0177, 06-30-544-3004

cégünK vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

az igazolványKépeK és portrék 
retusáltak, utánrendelhetőek. Betegek-
nek helyszínen is. Régi törött, halvány 
képek kijavítása, átalakítása. Gyerek-, 
családi és esküvői fotózás. Albumok, 
képkeretezés, fényképes ajándéktár-
gyak. Digitális és hagyományos filmelő-

hívás. TARJÁN FOTÓ, 1145 Bp. Thökö-
ly út 150. Nyitva: hétköznap 10-17 óráig, 
szombaton csak bejelentkezésre. Tel: 
363-1170 • www.tarjanfoto.hu • e-mail: 
tarjanfoto@t-online.hu

regisztrált diploMás mérlegké-
pes KÖNYVELŐ vállalja cégek könyvelé-
sét, TB és APEH ügyintézést, bérszámfej-
tést, bevallások készítését, vállalkozások 
indítását, valamint adótanácsadást. Bok-
rosné Furulyás Andrea, tel: 405-5827, 06-
30-325-8327, e-mail: mozaika2010@
gmail.hu

Könyvelés: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
családi HázaK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asztalosMunKát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablaKjavÍtást vállal 
asztalos. Műanyag és fa nyílászárók pasz-
szítása, szigetelése, berakása, zárcseréje. 
Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, tel: 06-30-
447-4853

Ha tud olyan Kis MunKát, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kő-
műves, burkoló, festő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkák előnyben – de komplett 
lakásfelújítást is vállalunk. Kéményrakás, 
boltívépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

teHerfuvarozást, épÍtőanya-
goK beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállaloks a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

fuvarozás, Költöztetés 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MegbÍzHató szakember vállal teher-
fuvarozást 1,8 t-ig, bútorszállítást nagy 
gyakorlattal, költöztetést is. Ár megegyezés 
szerint. Tel: 06-20-996-5540

Költöztetés, loMtalanÍtás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

gyüMölcsfáK ápolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

szaKKépzett KertészeK vállal 
FAKIVÁGÁST elszállítással is, anyagi fe-
lelősséggel. TÉRKÖVEZÉS, kertrendezés/
építés, sövénynyírás, fűkaszálás, kerti hul-
ladékok elszállítása. Kedvező áron, profi 
gépekkel, fiatalosan, lélekkel. INGYENES 
FELMÉRÉS! Tel: 06-30-287-4348

Ha egy korrekt áron dolgozó, megbízható 
embert keres, aki vállal: fűnyírást, sövény-
vágást, kertásást, bozótirtást, udvar taka-
rítást, lomtalanítást, stb. akkor megtalálta! 
Hívjon bizalommal: 06-30-328-2458

vállaloK fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

villanyszerelés, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

villanyszerelő GYORSSZOLGÁ-
LAT! Hibaelhárítás, villanybojler javítás, 
háztartási készülékek bekötése, biztosító-
táblák, kapcsolók, csatlakozók cseréje. 
EPH, érintésvédelmi vizsgálatok. Tel: 06-
20-976-0005

villanyszerelést, épületvil-
laMossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

laKásfelújÍtás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-30-422-1739

laKásfelújÍtás, épÍtKezés, min-
den munka egy kézben! Ács, kőműves, 
burkoló, festő, víz-, gáz-, villanyszerelés, 

Nyerjen könyvet!
D E R

Jó soruk lesz az olvasás szerelmeseinek a Vörösmarty téren június 6. és 
10. között. A 84. Ünnepi Könyvhéten az Aposztróf Kiadó számos könyvé-
vel és szerzőikkel is találkozhatnak látogatók.
A kiadó 2006 óta működik a 16. kerületben. Küldetésének tekinti tehetsé-
ges alkotók műveinek megjelentetését és az elsőkönyves szerzők megis-
mertetését az olvasóközönséggel. Kínálatában különböző témájú könyvek 
(regény, krimi, futball, helytörténet, vers, mese, receptek...) szerepelnek.
A Szó-kincs antológia az Ünnepi Könyvhétre megjelenő kiadvány, mely 
az Aposztróf Kiadó irodalmi pályázatára beérkező legjobb műveket tar-
talmazza. A Hiéna egy fiatal lány izgalmas, fordulatos története, aki egy 
amerikai gazdag család vállalkozásába beépülve megpróbálja leleplezni 
főnökei üzelmeit.
A rejtvény megfejtői között az Aposztróf Kiadó négy könyvét sorsoljuk ki.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre 
beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső 
megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 
16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez 
nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.
2 betűs szavak: ÁS, EL, ÉP, KE, KÍ, MA, OK, RA
3 betűs szavak: ATI, ÁRA, DER, EME, IDA, ISI, JEL, ZIL
4 betűs szavak: ANCI, ÁRIA, DELI, ELÉL, EREZ, JEDI, LÍRA, RÉGI
5 betűs szavak: ELADÓ, EMELI, ERESZ, FRONT, KERÉK, LELÉP, MELÍR
7 betűs szavak: KORONÁS, MADARAK, MELEGÍT, TERELÉS

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

25. évf. 5. szám  
2013. május 16.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
Ringier Kiadói Kft Nyomda 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

apróHirdetéseK feladása az internetre és a nyoMta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2013. június 5.

HH Aprók az interneten

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
továbbá kerítésépítés, térkövezés, valamint 
faipari munkák. Tel: 06-30-479-2776

teljesKörű laKásfelújÍtás, 
kerítésépítés, térkövezés, úszómedencék 
építése, és teljes körű kőművesmunka. Tel: 
06-70-265-1612

HoMloKzati szigetelést, Dryvit színe-
zést, kőművesmunkát vállalunk 1800 Ft-tól. 
Minőség és referencia! Tel: 06-70-332-
7740, 06-70-131-6123

gipszKartonozás, tetőtérbeépítés, 
hőszigetelés, válaszfalak, mennyezetek, 
előtétfalak, dobozolások, egyedi 
designek, villanyszerelési munkák. Tel: 
06-70-773-9173

tapétázás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

szobafestés, Mázolás, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Tavaszi árengedmény 10%! Meg-

bízható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

cseMpézést, laKásfelújÍtást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

KőMűves-, burkolómunkát, festést, 
mázolást vállalok, kiszállás, felmérés díj-
talan, nagyobb munkáknál árengedmény! 
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

burKolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

burKolás! Vállalom hideg- és 
melegburkolatok készítését, azonnali kez-
déssel. Pontos, igényes munkavégzés, 
korrekt áron! Hívjon bizalommal! Tel: 06-
20-500-9909

KőMűves külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KőMűves és burkolómunkát vállalok. 
Kisebb javításokat is. Megbízható. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KőMűvesMester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 

műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

KorreKt áron dolgozó, megbízható  
szakember vállal kőműves, burkolómunkát, 
szigetelést, térburkolást, külső hőszigete-
lést, festőmunkákat, hagyományos ké-
ményépítést, kéménytisztítást, kúpcserép-
átrakást, kisebb háztartási szereléseket. 
Gyors, pontos és tiszta munka! Hívjon: 
06-70-266-3622

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

ács, bádogos, tetőfedő, tetőtér-be-
építési munkát vállalok 30 éves vállalkozói 
gyakorlattal, garanciával, referenciamun-
kákkal, stabil, megbízható emberekkel, új 
és felújítási munkákat határidőre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

KoMplett ácsMunKáK kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

tetőszerKezet épÍtése, bontása, 
tetőjavítás, tetőfedés, előtetők és szaletli 
készítése és lambériázás. Tel: 06-70-265-
1612S

ácsMester vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 
beépítő. Tel: +36-20-989-1216 • www.desit.
x3.hu

tetőfedés, bádogozás, festés, 
mázolás, kőművesmunkák, szigetelés, 
kisebb-nagyobb javítások garanciával! Tel: 
06-30-546-8410, 06-30-282-7404

parKettázást, csiszolást, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

parKettafeKtetés, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

laKatos szerkezetek, kapuk, kovácsolt-
vas jellegű kerítések gyártása. Földmun-
kagépek kanalainak javítása, vágóél-cse-
re. Tel: 06-30-921-5031

KulcseMber – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei Konténer: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyöK! A legjobb hőszigetelés! 
Napellenzők, szúnyoghálók, szalagfüg-
gönyök, reluxák készítése és javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. illetve XVI. ker. Csömöri út - Szlovák 
út sarok. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
409-2229, 262-4724, 06-20-523-3801

duguláselHárÍtás bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

duguláselHárÍtás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

gyorsszolgálat! 0-24-ig, Hét-
végén is! Víz-gáz-fűtésszerelés, 
duguláselhárítás, kazánok, vízmelegítők 
javítása, cseréje garanciával! Ingyenes 
kiszállás és kiszállítás! www.
akciosgazkazan.hu Tel: 06-70-777-6398, 
06-20-341-5522

vÍzszerelés, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

vÍz-gáz-fűtés, laKásszerviz, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

tisztelt hölgyem, uram! Megbízható 
szerelő vállal víz-gáz-fűtésszerelést, 
duguláselhárítást, 30% kedvezmény! Tel: 
06-20-433-1628, 402-0627

gázKészüléKeK, vÍzMelegÍtőK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

Hűtőgép, fagyasztó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

vállaloM MosógépeK javítását 
típustól függetlenül. Ingyenes kiszállással! 
Hívjanak bizalommal! Érd: 06-30-993-
5669

televÍziójavÍtás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

száMÍtógép helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

száMÍtógép javÍtás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

cipő, bőrdÍszMű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

vállalKozói apróHirdeté-
seK felvétele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Következő lapszámunk június 13-án, 
csütörtökön jelenik meg.

XVI. kerületi postaládás terjesztését a Real-Fabric kft. végzi, 
terjesztési reklamációk leadhatók a 06-30-478-8806 telefonszámon. 
Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: június 17-én reggel 6-tól 8-ig

• vetõmagok • talajvédõszerek
• permetezõszerek • rovar- és

rágcsálóirtók • virágföld, virágok
• kertiszerszámok • humusz,

istállótrágya • háztartási és illatszerek
• ajándéktárgyak

• kutya és macskaeledelek, tápok
• buszjegyek • hetilapok
• szögek, csavarok, tiplik

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés, öntözõ-
berendezés kiépítése, kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

Teljeskörû
ROVAR

és RÁGCSÁLÓ
irtás

a HACCP

Tel: 06-30-9543-563

elõírásoknak megfelelõen is!

Ügyintézõ: Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

ÚjdoNSágoK a SaShalmI KöNyVTárbaN 
(1163 Bp., Veres Péter út 53. • Telefon: 403-0813)

• Könyvek gyerekeknek: Bartos Erika: Bogyó és Babóca kertészkedik; Schmidt, 
Annie: Titi a parkban; Goscinny, René: Asterix A római légióban; Taube, Anna: Cso-
daszablya Lali és a varázstérkép; Goscinny, René: Asterix és a hősök pajzsa; Maros 
Edit: Hűvösvölgyi suli 2.; Berg Judit: Mesék a Tejúton túlról; Szávai Géza: Az elrabolt 
Burgum Bélus; Boyne, John: Barnaby Brocket és a szörnyű dolog, amibe belekevere-
dett; Tóth Anikó: Az eszemet tudom; Szegedi Katalin: Palkó; Gidali, Orit: A gondolatol-
vasó; Varró Dániel: Nem, nem, hanem

• Könyvek felnőtteknek: Castillo. Linda: Az alagút; O’Farrell, Maggie: A kéz, 
amely először fogta az enyémet; Dés Mihály: Pesti barokk; Shields, Charles J.: Így megy 
ez: Kurt Vonnegut élete; Robotham, Michael: Mondj igazat!; Santos, José Rodrigues 
dos: A végső titok; Chesney, Marion: Agatha Raisin és a boszorkányosborbély; Velikic, 
Dragan: Asztrahánprém; Vaughan, Val: Egy ágyban az ellenséggel; Hislop, Victoria:  
Életfonal; Hamilton, Rebeca: Az öröklétű; Mukherjee, Siddharta: Betegségek beteg-
sége: mindent a rákról; Benedek Szabolcs: A vértanú; Bradford, Barbara: Játszma; 
Pelevin, Victor: S.N.U.F.F.; Coelho, Paul: Az accrai kézirat; Boyne, John: A csíkos pi-
zsamás fiú; Houellebecq, Michel: Egy sziget lehetősége; Child, Lee: Összeesküvés; 
Millan, Cesar: Rövid útmutató a boldog kutyához; Krasznahorkai László: Megy a világ; 
Konrád György: Vendégkönyv; Popov, Evgenij Anatole: Vodkára vodkát

• DVD-k: Pi élete; Csont és rozsda
gyereKprograMoK: V. 16. 17 óra: Társasjátékok délutánja; V. 21. 11 óra: 

Fotel-mesék; V. 22. 16 óra: Fotel-mesék; V. 24. 17 óra: Kézműves foglalkozás: Bóbita, 
bóbita játszik… tündérek papírból; V. 28. 11 óra: Fotel-mesék; V. 29. 16 óra: Fotel-me-
sék; V. 30. 10.30: Süni és barátai babamama klub; V. 31: 17 óra: Irodalmi játszóház; 
VI. 4. 11 óra: Fotel-mesék; VI. 5. 16 óra: Fotel-mesék; VI. 7. 17 óra: Diavetítés; VI. 11. 
11 óra: Fotel-mesék; VI. 12. 16 óra: Fotel-mesék; VI. 14: 17 óra: Kamaszkodó: kötetlen 
beszélgetés tinédzserekkel kedvenc olvasmányaikról.

ÚjdoNSágoK a KaSSáK KöNyVTárbaN 
1145 Bp., Uzsoki u. 57. • Telefon: 251-36-69

• Könyvek: Ben Affleck: Az Argó-akció; Paulo Coelho: Az accrai kézirat ; Dés Mi-
hály: Pesti barokk ; Kati Marton: Szerelmeim története; Ninni Schulman: Lány a hóban

• Könyvek gyerekeknek: Bartos Erika: Bogyó és Babóca társasjátéka; Berg 
Judit: Mesék a Tejúton túlról; Paulette Bourgeois: Franklin és a kistesó; Maros Edit: 
Hűvösvölgyi suli 2.

• DVD: A Hobbit
Állományból kivont könyveinkből válogathat 100 Ft/db egységáron!

ÚjdoNSágoK a FürEdI KöNyVTárbaN 
1144 Bp. Rákosfalva park 1-3. • Telefon: 223-0890

• Könyvek: Alexander: A mennyország létezik. Egy idegsebész tapasztalatai a 
túlvilágról; Anoni Mara: Bűn vagy bűnhődés. Vallomás egy traumáról és a terápiáról; 
Bradford: A játszma; Coelho: Az accrai kézirat; Chesney: Agatha Raisin és a boszor-
kányos borbély; Dalai Láma: Túl a valláson; Hicks: Kérd és megadatik; Horváth: Pale-
olit ételek; Konrád: Vendégkönyv; Miller: Meztelenül!; Putney: Egy hamis úr; Reese: A 
gyönyör sötét oldala; Silence: Enigma; Tepperwein: Gyógyító kapcsolat. A párkapcso-
lat és az egészség összefüggései; Zimmerman: Elhagyatva

• Könyvek gyerekeknek: Bálint: Megint Mazsola; Bartos: Bogyó és Babóca az 
óvodában ; Berg: Mesék a tejúton túlról; Disney: Aladdin; Legkedvesebb hercegnős 
meséim; Nógrádi: Galambnagymama; Varró: Nem, nem, hanem

prograMoK a Könyvtárban (az előadások ingyenesek)
JelenLét Klub várja mindazokat, akik keresik Ön-

magukat! Nem kell-e útnak indulni, mint a régi bölcsek 
tanították, és addig nem nyugodni, amíg az ember önma-
gát megtalálja? (Hamvas Béla) Minden páratlan kedden 
17:30-19:30-ig. Legközelebb: május 21., június 4., 18. 
A foglalkozást Sipos György reiki mester vezeti. Min-
den útkeresőt szeretettel várnak!

Életmód Klub – Május 28., kedd, 17 óra: Bálint Csilla: Lég-
zés- és hangterápia; Június 11. kedd 17 óra: Szabó Zoltán Gá-
bor: Gong meditáció.

Kiállítás: Herpay Gábor fotóművész kiállítása megtekinthető 
július 26-ig a könyvtár nyitva tartási idejében.

egy szőKe nő Kalandjai afriKában – Sátorral, 
dzsippel Afrikában. Fényképes útibeszámolót tart Gyurgyácz 
Andrea a könyvtárban május 27-én, hétfőn 17 órai kezdettel.

ÚjdoNSágoK a ráKoSI ÚTI KöNyVTárbaN 
1161 Bp., Rákosi út 119. • Telefon: 405-5244

• Könyvek fiataloknak: Schmidt, Annie M.G.: Titi a parkban; Bartos Erika: Bogyó 
és Babóca kertészkedik;  Bartos Erika Bogyó és Babóca az óvodában; Varró  Dániel: 
Nem , nem hanem; Boehme, Julia:  A három kisbarát kalandja; Szegedi Katalin: Pal-
kó;  Berg Judit: Mesék a Tejúton túlról; Weöres Sándor: Kutyafülű Aladár;  Sorenson, 
Margo: Ambróz és a hercegnő; Silence, Helena: Enigma; Fischer-Hunold,  Alexandra: 
Rozália Királykisasszony;  Nógrádi Gábor: Galambnagymama; Fletcher, Catherine:  
Római emberünk :  VIII. Henrik itáliai követe; Sunne, Linn T.: Tolvaj a hegyen;;  Maros 
Edit: Hűvösvölgyi suli 2.Johnson, Milly: Madarak és méhek

• Könyvek felnőtteknek: Castillo, Linda: Az alagút; Nyírő József: A zöld csillag; 
Perkins, Stephanie: Anna és a francia csók; O’Farrell, Maggie: A kéz, amely először 
fogta az enyémet; Stedman, M.L.: Fény az óceán felett; Gier, Kerstin: Smaragdzöld : 
időtlen szerelem; Robotham, Michael: Mondj igazat! ; Boyne, John: Csíkos pizsamás 
fiú; Hannah, Sophie: Holtpont; Byrne, Rhonda:  Az erő : The secret;  Zimmerman, 
Jean: Elhagyatva; Garwood, Julie: Szép szavak; Bradford, Barbara Taylor: Játsz-
ma; Kallentoft, Mons: Véres tél; Santos, José Rodrigues Dos: A végső titok; Boianjiu, 
Shani: Bátraké a mennyország; Vaughan, Hal: Egy ágyban az ellenséggel; Hislop, 
Victoria: Életfonal; Coben, Harlan: Maradj mellettem; Putney, Mary Jo: Egy hamis úr; 
Chesney, Marion: Agatha Raisin és a boszorkányos borbély; Bowen, James: Bob, az 
utcamacska : hogyan talált rá a remény egy férfira és macskájára a nagyváros utcáin; 
Cameron, Bruce W.: Egy kutya négy élete

• DVD-k: Felhőatlasz; Hobbit, Pi élete

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

Mazsi és Drazsi? Mit rejt e 
különleges és játékos névpár? 
Baracsiné Iván Veronika, a 
Mazsi-Drazsi Családi Napközi 
megálmodója és vezetője vá-
laszol kérdésünkre: a Mazsi 
név nem más, mint kislányá-
nak beceneve – amely egyben 
utal a „Mazsolákra” is, akik 
oda járnak –, a Drazsi pedig a 
huncut kis Darázsé. Mindket-
ten ott szerepelnek az emblé-
májukon, amelyen a játékosság 
és vidámság is ugyanúgy jelen 
van, mint a Családi Napközi 
mindennapjaiban Csömörön, 
a Nagy Sándor utca 40. szám 
alatt. A célnak megfelelően át-
alakított 230 nm-es családi ház 
900 nm-es kerttel és jól felszerelt 
játszótérrel biztosítja kis létszá-
mú csoportjaiban, hogy a kicsik 
családias hangulatban, de szín-
vonalas szakmai háttérrel fejlőd-
hessenek, az egyéni igényeket 
és sajátosságokat is figyelembe 
véve. Intézményük egészen az 
iskoláig el tudja kísérni a gyer-
mekeket, hiszen szakképzett pe-
dagógusaik, gondozóik vannak, 
akik az óvodai programra épülő 
oktatás-nevelés részeként az is-
kolára is alaposan felkészítik a 
tőlük kiröppenő gyermekeket.

Miért jó itt gyereknek len-
ni? Mit tud nyújtani a Mazsi-
Drazsi Családi Napközi a csa-
ládoknak?

Például kétnyelvű óvodai 
nevelést, angol-magyar két-
nyelvű óvodai csoportban. 
Angolul és magyarul is beszé-

lő óvónénik; a mindennapos 
óvodai tevékenységek során 
mint például étkezés, öltözkö-
dés, mosakodás, játék során 
egyik óvónéni angolul beszél 
a gyerekekkel. Ezáltal fejlődik 
a gyermek idegen nyelvi be-
szédkészsége, kétnyelvűsége, 
megalapozza az idegen nyelvek 
befogadását a későbbiekben, az 
iskolás évek alatt.

Fontos szempont az is, hogy 
már bölcsődés kortól fogadják a 
kicsiket, és egészen az iskoláig 
kísérik, így biztosítva a követke-
zetes, egységes nevelés-oktatási 
koncepció szerinti, állandó kör-
nyezetet  – tudvalévő, egyes gye-
rekek (és persze a szülők) milyen 
traumaként élik meg a bölcsődé-
ből az óvodába való átmenetet… 
Erről olvashatunk egy szülői vé-
leményben is (honlapjukon):

„Lara bölcsődei ideje után 
a rossz tapasztalatok miatt sze-
rettünk volna találni neki egy 
barátságos, biztonságos helyet, 
ahol jól érzi magát. Sok keres-
gélés után találtunk rá erre a 
csömöri családi napközire. El-
ső látásra megtetszett az ovi és 
az itt dolgozók is. Látogatásunk 
alkalmával Lara önfeledten ját-
szott, és még aznap megkérdez-

te, hogy mikor megyünk újra. 
Előre tudtuk, hogy jó választás 
lesz, és ez be is igazolódott. Ami 
nekünk fontos volt, a változatos 
és nem sablonos étkezés, a csa-
ládias környezet, tiszta helyisé-
gek, és rengeteg játék, a jó le-
vegő, és a gyönyörű udvar, ahol 
sokat játszhatott kislányunk. 
Lara nap mint nap jött haza 
új mondókákkal és dalokkal. 
Amióta ide járunk, nem volt be-
teg, amihez hozzájárulhatott a 
rendszeres sóbarlangozás is.” 
Szolgáltatásaik közé tartozik 
ugyanis a saját sóbarlang hasz-
nálata színterápiával kiegészít-
ve, ahol a gyerekek vidáman 
játszva, az egészség jegyében 
tölthetik el az időt. 

Bobo anyukája is tollat raga-
dott, hogy megossza élménye-
it: „2011 márciusa óta járunk a 
Mazsi-Drazsi családi napközi-
be, előtte szintén magánóvodá-
ba jártunk, tehát tudok különb-
séget tenni. Az előző oviból egy 
szorongó, nehezen megnyíló 
gyereket hoztam el. Ebben az 

Mazsi és Drazsi Családi Napközi – Óvoda és Bölcsőde
2141 Csömör, Nagy Sándor u. 40. Bővebb információ és 
felvételre jelentkezés: 06-70-365-6991, 06-30-754-0089
www. ovoda-bolcsode.hu

Miért jó itt gyereknek lenni?
Mazsi-Drazsi Óvoda és Bölcsőde Csömörön

oviban már a beszoktatás első 
napján egy óra közös játék után 
hazamentem, mert annyira fel-
szabadultan játszott Bobo, hogy 
megbeszéltük, ebéd után megyek 
érte, és otthon alszunk. Amikor 
az óvodavezető felhívott 12 óra 
után nem sokkal, hogy ne indul-
jak el, mert Bobo lefekvéshez ké-
szülődik, alig hittem a fülemnek. 
Ezzel úgy gondolom, mindent 
elárultam az óvodáról és az itt 
dolgozó óvónéniről és dadusról. 
A csoportszobák, tornaterem 
maximálisan felszerelt mindaz-
zal, ami a gyermekek fejlődésé-
hez szükséges. Gyönyörű nagy 
udvara van, ami szintén tele van 
modern játékokkal. Az óvónéni 
és a dadusnéni odaadóan fog-
lalkoznak a gyerekekkel és fej-
lesztik őket nap mint nap.” Hát 
ezért jó itt gyereknek lenni!

Májusban az óvodás beiratko-
zóknak 20% kedvezmény az 
első hónapból. Ugyanitt óvo-
dai nyári tábor heti turnusok-
ban,  nagyon kedvező áron.

Május 10-én elveszett a ku-
tyám! A XVI. kerületben, a 
Petőfi kertben! 10 éves fé-
lénk, bishon jellegű fe-
hér-szürkés színű, frissen 
nyírt, chipezett, ivartalaní-
tott kisfiú. Kósza a neve. 
Segítsetek megtalálni! Tel.
számom 06-70-3649552, 
06-30-9872-403

Kósza elveszett

A Rákosmenti Waldorf Iskola 
7. és 8. osztályos tanulói a „kert-
művelés” tantárgyuk keretében 
tanáruk vezetésével kertészke-
dést  vállalnak. A munka segí-
tő és tanulási célzattal folyna. 
Olyan – az iskolához közeli – te-
lek- vagy kerttulajdonos jelent-
kezését várjuk, akinek parlagon 
hagyott, de művelhető területe 
van, vagy aki szívesen fogadná 
a segítségünket a kertjében. A részletek egyeztetése ezen a telefon-
számon: 06-30/929-4726 vagy e-mailben: krimon111@gmail.com 
Az iskola címe: 1163 Budapest (Sashalom) Thököly út 13.

Kertet művelnének az iskolások K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

Józan életû
kõmûvest

keres felvételre
kisvállalkozás

Tel: 06-30-520-6710


