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XIV. keriilet

Lakasfelnyitasok

Nagy Lajos kiraly uti lakasa-
ban egy mozgassériilt személy
tolokocsijabol a bejarati  ajto
moge esve nem tudta beengedni
a mentdket. A tlizoltok februar
12-én reggel az ablak betorésé-
vel hatoltak be.

Rendérségi kérésre egy Tho-
koly 1ti, alagsori lakast tortek
fel februar 19-én 13 6ra koriil.

Februar 21-én délutan Ov ut-
cai lakédsaban egy sulyos, fej- és
mellkasi sériilt varta a segitsé-
get, a raj feltorte az ajtozarat.
Este 7 ora utan a Nezsider park-
ban az erkélyajton behatolva ju-
tottak be egy combnyaktoréses
sériilt masodik emeleti lakasa-
ba.

Marcius 2-an reggel egy
Chazar Andras utcai, o6todik
emeleti lakast tortek fel az er-
kélyajton keresztiil, rendorségi
hivasra.

Hatdsagi és tulajdonosi ké-
résre dugolétra segitségével nyi-
tottak fel egy els6 emeleti lakast
marcius 7-én délutdn a Kala-
pacs utcaban.

Szeméttiizek

Az Olaf Palme sétany 3-ban
a fém hulladékgyjté tartaly-
ban ég6 papirnemit oltotta el a
raj egy D-sugarral februar 18-
an délutan.

Marcius 1-én délel6tt szemét-
domb és a mellette all6 20 négy-
zetméteres  hajléktalan-bodé
égett a Hungaria korut 161-nél.

Marcius 6-an délelott a Hun-
garia korat 179-187. mogotti
ég6 szemétdombot egy gyors-
beavatkozoval oltottak el, 9-én
a 175-0s szam mogott szintén.

Buszmegallo kukaja égett
marcius 11-én délutan a Tho-
koly at 29-nél, amit a jarokelok
oltottak el.

Szorult helyzet a WC-ben

Ittas egyén a WC-csésze és
a fal kozé beesve ugy beszo-
rult, hogy a tlizoltoknak kellett
kiszedniiik februar 12-én ¢éjjel
egy Hungaria koruti lakasban.

Tiz a konyhaban

Egy Padlizsan utcai, harma-
dik emeleti lakasban kigyulladt
a konyha februar 17-én este. A
tiizet a raj kiérkezése el6tt elol-
tottak. Megégett a gaztiizhely,
konyhabutor, szagelszivo, ab-
lakkeret, fiiggony, csillar, a ve-
zetékek. Egy személy konnyl
flistmérgezést szenvedett.

Miiszaki mentések

Elakadt a sarban egy ment6-
aut6 az Egressy ut elején febru-
ar 13-an este. A tlizoltok kézi
erdvel segitették ki.

Az 52-es villamossal {itko-
zO6tt egy Suzuki marcius 1-én
este a Nagy Lajos kiraly ut 61.
elott. Sériilt az auto eleje, a fu-
tomi, sz€élvédo, a villamos bal
elejének lemeze. A sof6rt meg-
figyelésre korhazba vitték.

Marcius 3-4n reggel 7 ora
utan Volvo személyautd iitko-
z0tt Ossze egy trolival a Fogara-
si ut 165-nél. Egy stlyos fejsé-
riilést szenvedett férfit a mentdk
a Baleseti Intézetbe szallitottak.
A tlizoltok aramtalanitottdk a
jarmiiveket, majd a renddrségi
helyszinelés utan megsziintet-
ték a forgalmi akadalyt.

Tuzoltosagi hirek
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AUTOT(OZ A MELYGARAZSBAN. A Sugar mélygarazsaban
kigyulladt egy ott parkolé auté motortere marcius 19-én
délutan. A tlizoltok kiérkezése el6tt az aruhaz szemeély-
zete tdbb porral olté késziilékkel megfékezte a lango-
kat, a tlizoltok pedig visszah(itétték az autdo motorterét.
A gyors beavatkozas miatt az aruhazat nem kellett kiiiri-
teni, de a t(izoltok biztonsagi okbdl ventillatorral atszel-

I6ztették a mélygarazst.

S

ATMENT A HEV ELOTT. Kerékparral Iatogatott ela Sashal-
mi piacra a Landzsa lakételep egyik lakoéja, majd beva-
sarolvan még at akart menni kerékparjaval a kézeledd
HEV el6tt. Neki sikeriilt is atjutnia, a HEV csak a kerék-
parjat kapta el, majd megperditette a vezetdvel egyiitt —
a figyelmetlen bringast stlyos sériilésekkel szallitottak

koérhazba.

Cs6torés volt az Allatkerti
korat 11-nél 1évé 80 kobméte-
res vizaknaban marcius 8-an
reggel. A raj dugolétra haszna-
lataval lezarta az elzar6 szerel-
vényt.

Marcius 11-én 14 orakor a
Kacsoh Pongrac tti feliiljaro-
nal fiistolt egy l-es villamos
fékberendezése, amit a vezetd
megsziintetett. A raj a helyszint
atadta a BKV szakembereinek.

Logo ablakkeret

A Fiiredi utca 9-ben egy ne-
gyedik emeleti ablakkeret le-
szakadva vészesen logott a jar-
da folé, amit a tizoltok marcius
2-an délutan eltavolitottak.

Szénmonoxid

Marcius 10-én 22 orakor ri-
asztottdk a tlizoltokat a Kala-
pacs utca 14. alatti hAromemele-
tes lakoépiilethez. Mindharom
szinten karos CO-szintet mér-
tek, ezért az épiiletet kiliritet-
ték, az Osszes gazora elzarasa
utan ventillatorokkal kiszell6z-
tettek. A Gazmivek ellendrizte
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A noi kerékpar huktatta le oket

Két kistarcsai férfi marcius 2-an a keritésen beugorva egy Fur-
mint utcai csaladi haz udvararol egy n6i kerékpart tulajdonitott el.
A tolvajokat azonban sikeriilt elfogniuk a rendéroknek, akik sza-
mara viszont a bincselekmény elkovetési modja is gyanussa valt.
A Furmint utcabdl és kornyékérdl ugyanis az elmult iddszakban
tobb hasonldo modon elkdvetett blincselekményrdl kaptak mar
bejelentést. Az elkovetok minden esetben kifigyelték a sértette-
ket, majd egy 6vatlan pillanatban beugrottak a keritésen, és az
udvarrdl, vagy nyitva felejtett garazsbol kisebb-nagyobb értéki
targyakat tulajdonitottak el. A rend6roknek a marcius 2-i lopast
kovetden a néi kerékpar miatt valt gyanussa a két férfi, akiket el6-
allitottak a kapitanysagon, és akikre eddig mar 6t rendbeli lopast

sikeriilt rabizonyitaniuk.

a lakasokban a gazkésziiléke-
ket, harom f6ldszinti lakasban
tapasztaltak CO visszaaram-
last. A lakokat tajékoztattak,
hogy a szakszer javitas, illetve
a kémények végleges szakvé-
leményének elkésziiltéig a ké-
sziilékeket nem Ilehet lizembe
helyezni. Kézben a mentdk at-
vizsgaltak az 6sszes lakot, négy
felnéttet, két gyermeket (koztiik
egy csecsemOt) mérgezés gya-
nujaval az Erzsébet korhazba
vittek.
Zarlatok

Egy Sarrét parki toronyhaz
negyedik emeleti lakasaban ki-
gyulladt a mellékhelyiségben
1év6 szagelszivdo marcius 10-én
délutan. A tiizet a haziaknak si-
keriilt eloltani, a raj atvizsgalta
a helyszint.

Marcius 11-én reggel egy Ke-
rékgyartd utcai csaladi hazban

flistolgott az elészobaban alld
villanyora kismegszakitoja. Ezt
a tulajdonos 4ramtalanitassal
megsziintette és értesitette az
Elmtt. A fal kb. 1 négyzetmé-
teren bekormozodott.

XVI. keriilet

Rendorségi kérésre

Egy Futordzsa utcai lakasban
a megsériilt lako varta a mentk
segitségét, akik nem tudtak be-
jutni hozza. A raj februér 24-én
délutan torte fel a zarat.

Marcius 8-an délutan az ajtd
betdrésével hatolt be a raj egy
Ujszasz utcai lakasba, ahol egy
elhunyt személyt talaltak.

CO-gyanu

Andras utcai csaladi hazaban
egy idds személy rosszul lett
februar 22-an este, szénmon-
oxidra gyanakodtak. A t{izoltok
a Gazmivekkel egyiitt méré-
seket végeztek, de CO-ra utald
nyomot nem talaltak. A beteget
megfigyelésre az Erzsébet kor-
hazba vitték.

Halalos gazolas

A sashalmi HEV-megall-
ban egy szerelvény halalra ga-
zolt egy férfit februdr 22-én 13
ora utan. A tlizoltok kézi erdvel
emelték ki, a mentdorvos allapi-
totta meg a halal bealltat.

Lakastiiz

Marcius 2-an éjjel kigyulladt
egy 20 négyzetméteres fold-
szinti lakas az Ujszasz utcaban.
A haromemeletes tarsashaz
fisttel, korommal telitodott,
kilenc személy sériilést szenve-
dett.

Szemét

A Sargar6zsa utca elején
Osszekupacolt, ¢égb szemetet
oltott el a raj marcius 8-an dél-
elott.

Fiistmérgezés?

Marcius 9-én délben holtan
talaltak egy férfit egy Margit
utcai csaladi haz szobajaban. A
padozaton papirhulladék izzott,
amit a raj puttonyfecskendovel
oltott el.

Egé villanyérak

Egy Pal utcai csaladi haz
60 négyzetméteres pincéjében
égett az elektromos szekrény
a benne 1évd villanyorakkal
egylitt marcius 10-én. A rajt 13
ora 35 perckor riasztottak, egy
ablakot betorve hatoltak be ol-
tani. A hd miatt megolvadt egy
szennyvizcs6, személyi sériilés
nem tortént.

Nem volt fiist

Marcius 11-én este egy Mé-
szaros utcai lakoépiilet fold-
szinti lakasabdl fiistot jeleztek,
de a kivonulo raj a helyszint
atvizsgalva erre utalo jeleket
nem talalt.

Veszélyeztetett jarmiivek

Az autok még a zart ingatlanudvarokon sincsenek biztonsag-
ban. Pontosabban nem art az 6vatossag, mert ma mar a kerités
nem akadaly az elkdvet6k szamara. Februar 27-én, nem sok-
kal ¢éjfél utan két férfi bemaszott az egyik Baross utcai ingat-
lan udvarara, ahol az ott tarolt nyitott allapotu gépkocsibdl tobb
miiszaki eszkozt (magnoét, GPS-t) is elloptak. A tolvajok késGbb
gyanussa valtak a rend6rok szamara, akik elébb megallitottak
oket, majd az autdjuk atvizsgalasa soran a lopott holmit is meg-
talaltak naluk. A két férfit eléallitottak a kertileti rendérkapi-
tanysagon, s mivel az egyikiik mar tobbszordsen biintetett el6é-
letii személy volt, a birdsag elrendelte az elozetes letartoztatasat.

Hamar elkaptak a taskatolvajt

Marcius 4-én dél koriil egy ismeretlen személyazonossagt
férfi az egyik Guzsaly utcaban varakozo autobol ellopott egy
autostaskat. Az elkovetd dolgat megkonnyitette, hogy a sértett
egy rovid idore nyitva felejtette a kocsijat, igy a tolvajnak csak
egy Ovatlan pillanatra volt sziiksége ahhoz, hogy az elsd két iilés
kozotti konzolbol a taskat kikapja. A sértett a bincselekmény
észlelését kovetden azonnal értesitette a rendorséget, s a hely-
szinre kiérkez0 jarorok a tanukihallgatas soran néhany hasznal-
hat6 nyomot is begyujtottek. Ennek koszonhetéen nem sokkal
késébb a kapott személyleiras alapjan sikeriilt is egy férfit iga-
zoltatniuk, akinél aztdn megtalaltak a biincselekménybdl szar-

mazo targyakat.

Riaszto halasu kamerak

A Kertvarosban harom iitem-
ben tortént a térfigyel6-kamera-
rendszer kiépitése. El6szor két
évvel ezel6tt a Jokai lakotelepen
és kornyékén, kiilonosképpen a
Veres Péter tton létesitettek 12
kamerat, amelyet néhany honap
mulva Ujabb négy eszkozzel,
a Sashalmi Piacon harommal,
mig a Havashalom parkban egy-
gyel egészitettek ki. A harma-
dik iitemben pedig, 2012 tava-
szan a Centenariumi lakotelep
bekamerazasa tortént meg. Dr.
Toth Sandor alezredest, keriile-
ti rendérkapitanyt az elmult két
esztendO tapasztalatairdl kér-
deztiik.

—Nagyon kedvezdek az ered-
mények, hisz ahol kamerak mii-
kodnek, ott gyakorlatilag meg-
szint vagy elenyészové valt a
blindzés. Ez azt bizonyitja, hogy
ezeknek az eszkdzoknek nem
annyira a biliniildozésben, mint
inkabb a biinmegel6zésben van
fontos szerepiik. A Jokai lakote-
lepen 2011-ben a kamerak meg-

jelenésétol kezdve drasztikusan

visszaesett a biincselekmények
szama, és ez a tendencia azota is
tart. Ugyanez a helyzet a Centin
is, ahol nem csak a lakotelepen,
hanem annak kozel egy kilomé-
teres korzetében is lecsokkent
bilinozés. Kirivo esetre alig em-
1ékszem, mindGssze a Sashalmi
Piac kozelében, egy buszmeg-
alloban rogzitett a kamera egy
rablast, melynek a tettesét a fel-
vételek alapjan sikeriilt beazo-
nositanunk és elfognunk.

Toéth Sandor alezredes el-
mondta, hogy 2010 6ta nem
emelkedett a kozteriileti biin-
cselekmények szama a kerii-
letben. Néhany  biincselek-
ménytipusban, mint példaul a
gépkocsi-feltorések €s a betdré-
ses lopasok terén pedig draszti-
kus csokkenés figyelheté meg.

— A keriiletben a legjellem-
z6bb blincselekménytipus a be-
toréses lopas, &m ez nem annyi-
ra a lakotelepekre, mint inkabb
a kertvarosi részekre jellemzo,
mely teriiletek nem kameraz-
hatok be. Mi ezt azzal tudjuk
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Dr. Téth Sandor, a XVI. keriilet
renddrkapitanya

kompenzalni, hogy megprobal-
juk a személyi erinket ezek-
re a terliletekre koncentralni,
ugyanakkor csak akkor tudunk
a betorokkel szemben eredmé-
nyesek lenni, ha a lakossag is
segit nekiink.

A szakember szerint a fe-
lelétlen  ingatlantulajdonosok
sokszor megkonnyitik az el-
kovetok dolgat. A tarva-nyitva
hagyott nyilaszardk, a lakasban
eldl hagyott értékek néha talcan
kinaljak az elkévetoknek a lehe-
toségeket.

— Az elkdvetok mindig a ki-
sebb ellenallas felé mennek,
ha egy ajtoval, zarral bibel6d-
ni kell, akkor inkabb tovabb-
allnak, és keresnek egy masik
ingatlant. Ugyanigy vannak a
besurranassal is, ha az ajton be-
lépve azonnal nem talalnak va-
lamit, ink&bb 1j helyet keresnek
maguknak. Akadt olyan besur-
rand tolvaj, aki egymast kove-
téen 6t ingatlanba is bement, de
csak az utolso helyrdl tudott el-
lopni valamit.

Toéth Sandor szerint a térfi-
gyel6-kameraknak is nagy sze-
repe van abban, hogy a Kertva-
ros mind a mai napig a févaros
egyik legbiztonsagosabb kerii-
letének szamit. A statisztikai
adatok ugyanis azt bizonyitjak,
hogy a riaszt6 tekintetii kame-
raknak is kdszénhetOen a legke-
vesebb biincselekményt a XVI.
keriiletben kovetik el. (R.T.)
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M1 tortenik 1tt?!

A marcius 15-1 linnepségek
sziinetében kértiikk beszélge-
tésre Szatmary Kristof allam-
titkart, parlamenti képvisel6t,
hogy szembesitsiik azokkal a
kérdésekkel, melyek az egysze-
ri allampolgarok szamara meg-
valaszolhatatlanok.

— Nagyon sok nemzettar-
sunk nem érti, mi folyik ebben
az orszagban: folyamatosan
konfliktusba keriiliink Europd-
val, szaguldoznak ide-oda az
arfolyamok, tiltakozo akcioktol
hangos a sajto — mitol van ez a
nagy felbolydulds?

— A marciusi tinnephez kap-
csolédva hagy idézzem az
1848-as forradalom 12 pontja-
nak egyikét: kozos tehervise-
lést kovetel a kialtvany hatodik
pontja. Széchenyi szavaival él-
ve: mindenki képességei és le-
het6ségei szerint vallaljon részt
a kozos terhekbdl. Ma Magyar-
orszagon a mindennapi életet
terhel6 havi kiadasok a legma-
gasabbak egész Eurdpaban. Eb-
ben a nehéz helyzetben, amikor
egész Eurdpa a jovojéért kiizd,
egyaltalan nem mellékes, hogy
az emberek hogyan tudnak ki-
jonni a havi jovedelmiikbol.

— Hogyan emelkedhettek
ilyen magas szintre a rezsikolt-
ségek Magyarorszagon?

— A kilencvenes évek koze-
pén az akkori kormanyzatnak
jo Otletnek tint a kdzmiiszol-
galtatd vallalatok privatizacio-
ja. Gyors bevételt jelentett ak-
koriban ez, viszont ugy adtak
el ezeket az agazatokat, hogy
garantaltdk — barmi torténjék
is — a kiilfoldi cégek altal befek-
tetett Osszeg viszonylag magas
hozamat. Husz éves tavlatbol ez
azt jelenti, hogy az akkor befek-
tetett pénziik tobbszordsét meg-
keresték.

— Hogyan lehet ezen valtoz-
tatni?

— Az elmult harom év arrol
sz0lt, hogy a magyar kormany
megprobalja eltépni azokat a
béklyokat, amelyek az elmult
két évtizedben rank raktak.
Ezek koziil els6 volt az allami
eladésodottsag  csokkentése,
majd a lakossag devizaban tor-
ténd adossaganak csokkentése,
és most jutottunk el az 6nkor-
manyzati addssdgok atvallala-
sahoz.

— Ez tiszta adosrabszolgasag,
ami itt kialakult, hiszen akinek
ilyen mértékii adossaga van, az
nem ura onmaganak.

— Pontosan errdl van szo:
ilyen addssagok mellett nem
beszélhetiink fiiggetlen ma-
gyar gazdasagpolitikarol, és
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Szatmary Kristof allamtit-
kar, parlamenti képviseld

az emberek is elsdsorban azzal
foglalkoznak, hogyan tudjak
kifizetni a rezsikoltségeket és
a havi torlesztéseket. Ezeket a
terheket raktak rank az elmult
hasz évben. Hogy Magyaror-
szag a sajat erejébdl, a sajat tu-
dasabol és munkajabol tudjon
megélni, ezeket a béklyokat le
kellett vetni. Ez természetesen
nem torténhetett egyik naprol
a masikra, mert annak belat-
hatatlan kovetkezményei let-
tek volna, de 1épésrol 1épésre,
hatarozottan, a kiils6 és belsd
ellenallassal szemben haladt a
fliggdségek felszamolasaval a
magyar kormany. Most jutot-
tunk el a rezsicsokkentéshez
— azt mondjuk, hogy viseljiikk
kozosen a terheket. Azok a
kézmiiszolgaltatd cégek, akik-
nek nyeresége jelentésen meg-
halad egy tisztességes mérté-
ket, osszak meg a haszon egy
részét a lakossaggal, magya-
ran szolva: csokkentsék a re-
zsikoltségeket.

— Am az eurépai szintéren
nem azt hallani, hogy elveszik
a kiilfoldi cégek nyereségének
egy részét, hanem azt, hogy a
kormany diktaturat vezet be,
eltorlik a demokratikus alapér-
tékeket, megszegik az EU szer-
zodéses kotelezettségeket, és
hasonlokat.

— A rezsicsokkentésben érin-
tett kozszolgaltatoknak esziik
agaban sincs lemondani a hasz-
nuk egy részérdl, és fondorlatos
modon a kormany elleni tdma-
désokat politikai kdntdsbe cso-
magoljak, és ehhez meg is van-
nak a megfelelé kapcsolataik
kiilfoldon és (sajnos) Magyaror-
szagon is. Politikailag probaljak
gyengiteni a kormanyt, hogy
elalljon a rezsicsokkentés szan-
dékatol, és hagyja békén az 6,
egyébként erkolcstelen mérté-
ki profitjukat. Ez a harc zajlik
most. 1848-ban egyszertibb volt
a csata: felalltak a csapatok, és
gy6zott a jobb. Most ennél sok-
kal kifinomultabb mddon zajlik
a gazdasagi hadviselés, a gaz-
dasagi érdekeket demokracia-
feltésbe, politikai ellenallasba és
egyéb tényezokbe csomagoljak.

— Hol kapcsolodik ehhez a
most, a rezsicsokkentés ered-
meényeinek megvédése érdeke-
ben elinditott alairasgyuijtési
akcio?

— A politikai szintéren a ma-
gyar kormény demokratikus le-
rezsicsokkentésre nmcs is meg
a tarsadalmi felhatalmazasa.
Az eredményes alairasgytijtés-
sel azt tudjuk bizonyitani, hogy
a kormany torekvései mogott
ott all szdzezer, kétszazezer
vagy akar 1-2 milli6 magyar
valasztopolgar, aki tdmogatja a
magyar kormany rezsicsokken-
téssel kapcsolatos kiizdelmét.

Ferenci Zoltan

Alairasgyiijtes a rezsicsokkentesert

T——
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A rezsicsokkentés a mostani idészak slagertémaja, s

mint a képen is lathato, a keriileti lakosoknak is médjuk-
ban all tamogatni az alabbi allaspontot: KOVETELJUK
HOGY A MAGYAR PARLAMENT MINDEN KULFOLDI ES
BEI:FOLDI N,YOMAS ELLENERE TARTSON KI A REZSI-
CSOKKENTES MELLETT. Az alairasgydijtés marcius 16-
an indult, az aktivistakkal (képiinkén Szatmary Kristof al-
lamtitkarral és Kovacs Péter polgarmesterrel) a Sashalmi
piac melletti CBA (izlet el6tt talalkoztunk. Miutan frissen
indult az akcio, szinte minden érdekl6ddnek egyesével
kellett elmagyarazni, mi is itt a tét. Ennek ellenére rekord-
magas szamu, mintegy 700 alairas gytilt 6ssze csak ezen
az egy helyszinen. Ugyanilyen alairasgytijtés folyt a J6-
kai ati ABC el6tt, valamint az Ors vezér terei aluljaréban,
az ott begyiijtott alairasok szamardl nincs informacionk.
Az alairasgydijtés (a Huasvéti hétvége kivételével) folya-
matos, péntek délutan és szombat délelétt a Jokain és a
piacon lehet megtalalni az aktivistakat, az Ors vezér te-
rén, az aluljaréban pedig hétkéznapokon gydijtik az ala-
irasokat azoktol, akik a célokkal egyetértenek.

A marcius 15-1 hofuvas ala-
posan megtréfalta az tinnepsé-
gek szervezdit a XVI. kertilet-
ben is. A szabadtéri koszoruzast
hésies  koriilmények — kozott
megtartottdk, am a 48-as em-
1ékmii mellé tervezett miisor az
esti diszel6adas el6tt, a szinhaz-
teremben keriilt bemutatasra, a
XVI. keriileti kitlintetések at-
adasat megelézben.

Ez alkalommal keriilt sor a
XVL. keriilet Ifju Tehetsége di-
jak atadasara, melynek soran
fiatal irok, miivészek, tuddsok
és sportolok vehették at az elis-
merést.

A XVI. keriilet idei kitiinte-
tettjei igazan kozismert kozsze-
replok lettek. A XVI. keriilet
idei diszpolgara Dr. Horvath
Attila torténész, egyetemi do-
cens lett, akinek meghataro-
76 szerepe volt a XVI. kertileti
Mindszenty szobor létrehoza-
saban. A XVI. keriiletér dij at-

XVI. keruleti kituntetesek

Dr. Horvath Attila lett a XVI.

adasa alkalmaval hatalmas ova-
cio kdszontdtte Mészaros Tibor
fotos-ujsagirot. Kitiintetett lett
Paor Lilla tévés jsagiro, Baldzs
Gyula, Arpadfoldi Kulturdlis
Egyesiilet vezetdje, valamint

keriilet diszpolgara

Friedrich Klara és Szakacs Ga-
bor, akik élenjard kutatoi a szé-
kely-magyar rovasirasnak. Az
iinnepség diszel6adassal ért vé-
get. Minden dijazottnak olvaso-
ink nevében is gratuldlunk!

Ok voltak

2002-ben, a helyhatosagi va-
lasztasokat kovetéen Ratonyi
Gabor frissen megvalasztott
polgarmester, illetve Rozgonyi
Zoltan alpolgarmester néhany
lelkes, lokalpatriota keriileti
lakossal 1étrehozott egy alapit-
vanyt Polgari Osszefogas Ke-
ritletiinkért, és egy egyesiiletet,
Szeretjiikk Zuglot néven. Az ala-
pitokat egy kozos cél vezérel-
te: legyen egy olyan szervezet
vagy kozosség Zugloban, ame-
lyik erdsiteni tudja a lokalpat-
riotizmust, s amely értékelni és
elismerni tudja azokat a keriileti
lakosokat, akik a kultira vagy
a sport teriiletén kiemelkedden
teljesitenek. Ettél a céltdl ve-
zérelve 2003-ban létrehoztak
az ,,Ev Embere”-dijat, melynek
odaitélésérdl a lakossag javas-
latainak figyelembe vételével
az alapitvany kuratoriuma hi-
vatott donteni. Els6 évben két
személyt is elismertek: Szécsi
Zoltant, az olimpiai bajnok vi-
zilabda kapust és Zaborszky
Kalmant, a Szent Istvan Kiraly
Zeneiskola ¢és Zenemiivészeti
Szakkozépiskola — igazgatojat,
az ismert zeneszerzot és karna-
gyot. Oket 2004-ben Mericske
Zoltan, a zugldi zeneiskola 1it6-
zenekaranak vezetdje kovette.
Majd Talmacsi Gabor motoros
vilagbajnok (6 kétszer is dija-
zott volt), Zsivoczky Attila tiz-
probazo, Bélafy Szilard vak
futd, Kardos Pal, a Zugléi Pol-
garérség vezetdje, Dr. Kelemen
Gyula gyermekszakorvos, Ka-
pas Boglarka ifjusagi olimpiai

a legjobbak 2‘0 12-ben

Gisz6, dr. Mayer Arpad radiolé-
gus, Devich Gergely tehetséges
gordonkamiivész és Szdcs Ber-
talan vivé mesteredzo részesiilt
ebben az elismerésben.

A dijat tehat 2012-ben mar
tizedik alkalommal itélte oda
az alapitvany kuratoriuma, és
az elmult harom esztend6hoz
hasonl6an ezen a jubileumi ese-
ményen ¢letmiidijak atadasara
is sor kertilt.

— Az alapitvany és az egyesii-
let egy fontos hianyossagot sze-
retne potolni — mondta Ratonyi
Gabor, az egyesiilet elndke —,
az Onkormanyzati rendeletek-
ben a keriilet 1élekszamahoz
képest kevés dij ad lehetOséget
a kiemelked6 tevékenységek
elismerésére. Pedig fontos el-
ismerni azokat az embereket,
akik munkajukkal, tevékenysé-
giikkel sokat tesznek Zugloért.

A dijatado {innepségre feb-

bajnok és felndtt Eurdpa-bajnok ruar 27-én, a zugldi Szent Ist-

A CSOMORERT EMLEKEREM idei dijazottja, Hegyesiné
Nagy lIbolya, a Cséméri Szocialis Alapszolgaltato Koz-
pont vezetGje és csaladja a dijatadé utan

van Kiradly Zeneiskola és Ze-
nemiivészeti Szakkozépiskola
Columbus utcai épiiletében ke-
riilt sor. Az eseményre nagyon
sokan kivancsiak voltak. A né-
zOtéren tobb jeles személyiség,
példaul Miiller Péter ir6, Bara-
nyi Léaszl6 szinmiivész, Varga
Janos, Ambrus Miklos és Thasz
Kalman olimpiai bajnokok is
helyet foglaltak. A rendezvény
hazigazdai, Ratonyi Gabor és
Barabas Ferenc mellett a meg-
hivottakat Rozgonyi Zoltan al-
polgarmester (egyébként ma-
ga is egyesiileti és alapitvanyi
tag) is koszontdtte. A kuratorok
szerint 2012-ben az életmudijat
két id6s pedagogus, a 101 éves
Vass Gyulané és a 95 esztendds
Zaborszky Jozsef érdemelték
ki. Az Ev Embere elismerést
pedig a londoni olimpian arany-
érmet szerzd két zugloi sporto-
16, Szabo Gabriella és Kokény
Roland kapta, akik ezért a tel-
jesitményiikért az elmult évben
mar a Zuglo Diszpolgara cimet
is atvehették.

A februar 27-i rendezvény
egy meglepetéssel zarult: a
programot Maga Zoltan hege-
diimtivész rogtonzott koncertje
zarta. A mtvész a Papp Lasz-
16 Sportarénaban rendezett 0j-
évi koncertjére Otszaz zugloi
nyugdijast ingyenesen meghi-
vott, ezzel kiérdemelte a zug-
161 kozosség elismerését, amit
Ratonyi Gabor egy Zugléi Em-
1ékplakett formajaban az EV
Embere dijatadé iinnepségen
adott at neki. (teg)
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Marcius kozepén va-
gyunk, a tél bucstzoul
cserdit egyet rajtunk, de remélhetdleg
Sandor, Jozsef, Benedek teszi a dolgat.

Jon Husvét, Krisztus feltamadasanak
innepe, a negyvennapos bojt, a ,,tisztitd
kura” utan vételezhetiink husokat.

A Sashalmi piacon mar illatozik a ko-
tozott sonka (1380-1980 Ft), a paraszt-
sonka (1450 Ft), lesz barany is (eleje kb.
2600 Ft, hatulja 3100 Ft). Nemcsak az
inyenceknek valo a rantott baranycomb
szelet, a tlizdelt gerinc, vagy a tojasos
barany (lasd receptiinket) sok salata-
val. Ez utébbihoz f6zziink puliszkat, és
maris tettiink egy lépést a megbékélés
felé: ez nemcsak Erdélyben, a romanok-
nal is nemzeti eledel mamaliga néven.

Egyéb husok arai: tarja 1250 Ft, ol-
dalas 1230-1250 Ft, dagado 1240 Ft,
lapocka 1320 Ft, comb 1320 Ft, karaj
1350-1390 Ft.

Marhacomb 2300-2400 Ft, labszar
1900-1980 Ft, rostélyos 1550 Ft, felsal
2250-2400 Ft. Csirkecomb 850-890 Ft,
mell 1020-1190 Ft, tytkcomb 680 Ft,
nyulgerinc 2980 Ft, pulykamell 1690 Ft.

Arak a piacon

A husételek mellé szo-
kasos krumpli (128-140
Ft), rizs mellett fogyasszunk parolt,
grillezett zoldségeket is: hagyma 128-
198 Ft, paprika 990-1200 Ft, fejes ka-
poszta 120-150 Ft, kelkaposzta 190-200
Ft, karfiol 350 Ft, padlizsan 680-998 Ft,
zeller 300 Ft, gyokér 400 Ft, sargarépa
150 Ft, gomba 500 Ft, paradicsom 600-
750 Ft.

Mindig legyen asztalunkon gyii-
molcs, pl. a napi egy alma (190-200 Ft)
meglérzi egészségiinket. A korte ara
550-698 Ft, mandarin 298-598 Ft, cit-
rom 300-598 Ft, grapefruit 390-450 Ft,
narancs 280 Ft, banan 350-450 Ft, kivi
698 Ft, eper 1280 Ft.

Mar megvehetjiik az tinnepre a toja-
sokat (32-40 Ft), amiket, ha a hegyes
végével lefelé tarolunk (igy a sargaja
nem érintkezik a belsé légbuborékkal),
a hitében 3-4 hétig is elall. A locsol-
kodok ajandékba kaphatnak céklalével
pirositott tojast, amit pl. karcoldssal di-
szithetiink (cékla 150-298 Ft).

Jo vasarlast kivinunk a Sashalmi
piacon! Toth

Hosiesen Kkitartott a télen a

sashalmi bolhapiac, amelyre
vasarnap déleléttonként keriil
sor a Sashalmi piacon. Marcius
elejére mar kezdett az id6 me-
legedni, aztan késébb visszafa-
gyott — de nem az eladok ked-
ve, akik hasznalt portékaikkat
(500 forintos asztaldij mellett)
lelkesen vartak a vevoket. Mult
szombaton, marcius 16-an kon-
kurencigja is akadt a bolhapi-
acnak: délel6tt gyermek- és
babaruha borzét szerveztek a
piacon, délutan pedig Szekrény
Ko6zo6sségi Ruhavasart szer-
veztek felesleges vagy soha

Tavaszra kBSZlIl d mac
2

A Sashalmi Piac t6szomszédséagaban, a gyogy-
szertar melletti (zletsoron a Lelkes Fot6lzletben
kivald Fuji minGségben készitik el a fényképeket
hagyomanyos vegyszeres eljarassal, egyesével
bedllitva, javitva a képeket. ,Mi nem vagjuk le a fe-
jeket” — mondja mosolyogva Lelkes Szilvi, az (izlet
tulajdonosa, aki gyakorlott fotosként érzékeny szem-
mel tekint a kidolgozando képekre. Sziviigye, hogy
a lehetd legjobbat hozza ki a képbdl, amely aztan
a legkivalobb mingségben elkészitve még 50 év
mlva is fénykép! Az ar-értékarany is meglep&en
kedvez6: levelez8lap méretben 100 kép felett 10%
kedvezménnyel 45 Ft/db &ron, 200 kép felett pedig
20% kedvezménnyel, 40 Ft/db aron készitik a ké-
peket. Lelkes Szilvi immaron 17 éve készit eskiivoi
képeket, egészen killonleges, egyedi munkai kozlil
a legszebbek az lizletben megtekinthetSk. De vallal
tablofotézast, ovodai, iskolai fotézast kedvez-
ményes aron, garantalt Fuji minGségben. A ké-
pekhez illd szép keretetis lehet rendelni. Az elektro-
nikusan tarolt fényképek nincsenek biztonsagban.

Aktuadlis receptiink

Sashalmi piac és kornyéke

Jo, ha Iegalabb a legkedvesebbekrdl késziil egy papirkép,
amelyet még az unokaink is l4tni fognak... Es nem utolso-
sorban kaphatok az dzletben mindenféle ajandéktargyak,
ékszerek (Swarovski), s egyeb fotd-kiegészitdk, mint al-

bum, keretek, stb. Otletes és mutatds fényképes ajandéko-
kat is készitenek, de kedves ajandék lehet egy fotdkdnyv
is, mely kiilonleges formaban 6rzi meg emlékeid... (x)

Lelkes Fotd, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.extra.hu ¢ Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig

Tojasos barany
puliszkaval
Hozzavaldk: 2 kg barany ele-
je, 2 fej hagyma, 8 tojas, 1 nagy
csokor petrezselyem, 1 evéka-

nal zsir, s6, bors, fodormenta

A hist megmossuk és fél-
tenyérnyi darabokra vagjuk. A
hagymat apréra vagva a zsiron
megfonnyasztjuk, beletesszik
a hust és 1-1 kanal viz adago-
lasaval parolgatjuk. Ha a hus
megpuhult, zsirjara sitjlik Ugy,
hogy bd zsirja maradjon. Be-
lekeverjik a felaprézott petre-
zselymet és megborsozzuk. A
felvert tojasokhoz keverjik a
finomra vagott fodormentat (iz-
Iés szerint), radntjlik a hisra, és
folytonos keveréssel hig rantot-

KENYERBOLT 1153 wargiu. 1. Nyita -P: 515, 20: 5.1 arig
STAZSZORSZEP AJANDENBOLT e erto- e i ety -7
Lelkes Foto
MARGARETA Virag-ajandék Anaias meliett

Eseményekre virag- és koszoru-eldrendelést felvesziink! MINDEN NAP
NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadéhely. T: 06-20-5846-953 Marc. 8 Nénap!

Szokendi Hazi tej

mékek teljeskorii kostoloja és bemutatoja. KERTVAROS KARTYA elfogadohely

Skuner Bt. Vegyesbolt m

Husvéti mindségi tejcsokoladé nyuszik, tojésok, pliissfigurak,
dekoraciok, akasztos tojasok, szalvétak, tojasfestékek, matricak,
locsolokolnik. Konyhafelszerelési cikkek Gveghdl, keramiabdl,
mianyagbol. Edények, tepsik, serpenydk teflon, keramia vagy zo-

Analég és digitalis képkidolyozas
1163 Margit u. 1. + Tel: 442-4617 » H-P: 8-17 Szo: 8-12

Haztaji tehéntej, tojas, méz, szilvalekvar.
Hazi sonka, kolbasz, csiilok! SAJT ter-

nem hordott ruhakbdl, csecse-
becsékbol. A délelétti alkalom
még egészen jol mikodott, de
a szervezoknek be kellett lat-
ni, hogy szombaton délutdn a
piacon bizony egyaltalan nincs
semmi forgalom...

Kovetkez6 szombaton, mar-
cius 23-an a Kertvarosi bolha-
sagok szerveznek bolhapiacot
(amely eddig csak Matyasfol-
don volt megtartva) a Sashalmi

GAZDABOLT &

HA A PIACON JAR, NEZZEN RE HOZZANK!

Tavaszi akcio!

Lemosd permetszerck 10% engedménnyel
Torzsvisdrldinknak tovibbi 10% engedmény!
Amig a készlet tart! Hosseabbitott nyitvatartassall

10 B0 o felectd visdrldsndl TORZSVASARLOI
FARTYAT adunk, mellyel kisdbhbl visdrlasaibdl

Nyltva: H-I% 7.90-17.30, S0 7.50-12.30
MINDEN, AMI A HAZ KORUL KELL!
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piacon, amint az a recept alatti
hirben olvashato.

Igazi nagy rendezvény lesz
az Elsé sashalmi hal siit6-
f6z6 fesztival aprilis 20-an,
szombaton. Minden résztvevd
csapatnak a piac és sashalmi
halszakiizlet 3 kg pontyot és
egy garnitira sorpadot biztosit.
Egyéb felszerelésrdl, bogracs-
rol, f6z6-siité alkalmatossag-
rol, valamint hozzavalokrol és
egyéb halakrél minden csapat
maga gondoskodik.

A nevezési dij 2000 forint,
jelentkezés érkezési sorrendben
aprilis 18-ig, nevezni lehet a
Sashalmi piac irod4jan, érdek-
16dni lehet a 950-1785 telefonon.

Kedvenceink védelmében

Hosszu hagyomanya van an-
nak, hogy husvétkor sokan ¢l6
allatot vasarolnak. Mivel atme-
neti vendégnek tekintik Oket,
sokan még a tartasukkal sin-
csenek tisztaban. Fontos tudni,
hogy lakasban kiscsibét csak
nagyon rovid ideig lehet tartani,
tekintve, hogy kitollasodva mar
korantsem az az édes kis ked-
venc, mint aminek beszereztiik.

A nyuszikndl rosszabb a
helyzet... sokan rosszul taplal-
jak kedvenciiket. A kaposzta,
karalabé, karfiol nem tesz neki
jot, ugyanis felfajja, és szegény

het, és ha erGsen vegyszerezett
helyrél van, akkor is elhullas
lehet a vége. Szeretik viszont
a sargarépat, uborkat, retket,
stb. A tyukhurt, pitypangot is,
bar ezeket fogyasztas elott egy
kicsit fonnyasztani kell. Ezt
még egészitsiik ki szénaval, és
szakiizletekben kaphatd nyuszi
tappal, ami asvanyi anyagokat,
vitaminokat is tartalmaz, sot
még a fogat is koptatja kedven-
ciinknek. Ha tovabbi kérdései
lennének, irjon, segitek: info@
almodozoo.hu Uzlet: 1163 Bp.
Jokai M. ut 3/a. (a zoldséges

taszer(re sttjiik, s6zzuk.

Puliszkat adunk mellé: két
bogrényi  kukoricalisztet (ne-
gyede lehet dara) annyi forro
sos vizbe kupacolunk, hogy
,szigetként” Usszon benne.
Kozepét fakanal nyelével atlyu-
kasztjuk, és 20 percig f6zzilk. A
viz javat ledntjik, félretesszik,
és fakanallal simara keverjlk,
szilkség szerint visszaadagolva
a lébdl, hogy kdzepes kemény-
ségli legyen. Visszatéve a tliz-
re még egyet rottyantunk rajta,
majd deszkara, talra boritjuk,
tortaszerlien, fehér cérnaval
vagjuk szeletekre.

Jo étvagyat kivanunk!

NINCSEN HUSVET SUTI
NELKUL - HUSVETI
SUTIPARADE A KERT-
VAROSI BOLHASAGOKON

Dicséri fo6ztodet a csalad, a
baratok, a munkatarsak? Mit
teszel az asztalra husvétkor?
Kalacs, mézes, muffin, kré-
mes, torta, rétes? Johet mind,
mutasd meg a KERTVAROSI
BOLHASAGOKON, mit
siitsz! Ne habozz, jelentkezz!
A Dbecsiiletkasszabol még be-
vételed is lehet és ha vallalod,
megrendelést is vehetsz fel!
Helyszin: SASHALMI PIAC,
idépont: 2013. marcius 23.
szombat 7-14 oraig

Regisztracio és helyfogla-
las: kertvarosibolhasagok@t-
online.hu, 30/419-9214 Rész-

manchevonattal. Papir- és vegyi aru, takaritoszerek és -eszkozok. LR
Fonott kosararu. CSEMEGE KOSARAK folyamatosan. JO MINGSEG - KEDVEZO ARON!

Magyar iz a kedvemre, mind ki szomjas, térjen he!

Magyar kézmiives sorfézdék termékei-
vel, kiilénleges pezsgdvalasztékkal var-
juk vésarldinkat a Ser-kentd italboltban,
ugyanitt palackozott borok és finom szor-
pok nagy valasztékban kaphatok. (Kis sarki
uzlet a Horvath Hisbolt szomszédsagaban.)

Haldellkat uzlet

Ujra miikodik a halszakiizlet a piacon, bé-
vebb aruvalasztékkal. Kiilénleges halsalatak,
izletes flstdlthalak, friss hazai folyami halak
varjak az inyenc vasarlokat a Haldelikat bolt-
ban a Sashalmi piacon. Az egészség a kony- .
haban kezdddik, fogyasszon sok halat! i g

Kincses Kamra .o es sses megye kezmives

izei. Tartosftdszer-mentes, hagyomanyos receptek alapjan ké,
sziilt hazi termékek: eredeti békési kolbasz, szalonna, flis-
tolt hiisok, palinkak, mézek, flszerpaprika, hazi tésztak,
lekvarok, bef6ttek, rizsek, lisztek, sz6rpok, 100%-0s gyd-
mélcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

Megnyilt az OTI pékséy
Uj alban pékség a Sashalmi piac mogott, a Tho-
koly Ut sarkan. Helyben sitdtt friss pékaru, akcios
arakon. Kuldnleges izek, kilénleges formak, kos-
tolja meg az alban pékmesterek munkajat. Vailias,
kakads, makos, dios kalacs, langos pizza, sokféle
kenyér, kifli, zsémle, leveles tésztak sokféle izben az OTI pékségben, a Kertvarosi
bisztrd mogott, a Thokoly Ut tdloldalan, reggel 5-t61 este 9-ig minden nap nyitva.

Italok kereskedése

Palackozott italok boltja az Oko- &
piacon. Magyar borkuildnlegessegek
ELERHETO ARON! Uditéitalok, asvany-

kis tarsunk fajdalmas halalt hal-  mellett), telefon: 06-30-648- | letek: www.facebook.com/ | vizek, energiaitalok, palackozott dobo-
hat; a salatatol hasmenésiik le- 2144 « AlmodoZoo kertvarosibolhasagok 20s soOrok kedvezd aron. NYITASI AKCIO
helyett araink a legjobbak a kdrnyéken!
Uj esaladi hentesiizlet

. : . = FOLYAMATOS AKCIOK!
a Sashalml |ac Okoplac oldalan CBA ElIMISZe sashaimi piacter - NYITVA H-p 5.1, S20-v: 7-13-ig

Marha- és sertéshus, vadhus

Savanyﬁség, szarazaru, tojas,
zsir, olaj, tészta, fliszerek

Horvath Hl’lsbo_lt

_)'_A'_:_n .:_n_:

- Fustolt husok
- Szarazkolbaszok

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig*Sz 6-13-ig*V-H zarva

HUSBUTIK
6

Térjen be hozzank, és nem marad éhes a csalad!

birka, borjd, b6rés malac Nyitva: P2 Szolli(d . =l oREme

T ; Qo 07~ ara ATKOLTOZOTT a 1163 Thokdly ut 12. sz. ala!!!
Baromfi: csirke, kacsa, liba K Sz.. 07-15 KIVALO UVEGES . 06-30-325.9102 - Nyitva: H-P 8-16, Szo: 8-12-ig

pulyka, tyuk, kakas, gyongytyuk Cs-P: 07-16 ” , Y VA o
. MAGYAR clpo HUH A TASKA J Av"-As ruhatisztitas, cippzarcsere, szarfelhajtas
Hagyomanyos fiistolési termékek, Py Szo: 07-13 B i " " " 1163 Thakely u. 10. Tel: 20/206-3535
kolbaszok, felvagottak, toltelékaruk = Heétfo: ZARVA | E arukeszlet l] J'" v"ag_alandék Alkalmi }’as__exkluziv csokrok, diSZil(‘:Sﬂk, koszorik
Fagyaszott aru Kinalatunkbol: — Sertés és marhahusok L 1163 Thakdly u. 10. *Minden nap nyitva+403-9054

- Szarnyasok
- Zsemlés disznétoros

estarsa DAROMFIBOLT &5ncs s Seeamyicsgonal. - d03 a8

VECSESI HAZI SAVANYUSAGOK 25c :seummata senp

GOROG DELIKATESZ isés - Ketvees aront - yiva Hvig 7 2235

s ASH AI.MI ﬁ Azn AB“I.T Mitragyéak, permeteztk, vetmagok, szerszamok, foliak, tomlck

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezd utca) Tel: 404-1438
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Eqyiitt konnyebb - mlgrans gyerekek az ovoddkban

Az Erzsébetligeti Szinhaz
Harmonia termében tartotta a
kertileti 6vodaknak ismeretter-
jesztd konferenciajat a Cinkotai
Huncutka Ovoda Migransok
kozottiink cimmel marcius 11-
én. A rendezvény célja, hogy
mint az egyik legtobb vietnami
€s mas migrans lakossagot sza-
mon tartd keriilet, pedagdgiai
intézményeink nagyobb figyel-
met forditsanak az ilyen gyer-
mekek a magyar tarsadalomba
torténo integraldsara, és mellet-
te a magyar 6vodasok interkul-
turalis nevelésére.

A konferencia a Huncut-
ka Ovoda éltal megnyert tbb
mint 18 millié forintos palyazat
€s program sorozat szerves ré-
sze, hogy a megszerzett tudast
¢és ismereteket megoszthassak
egymas kozott a keriilet iskolai
és ovodai. (4 palyazat pontos
megnevezeése: TAMOP ,, Szines
vilag. A hazankban él6 idegen
ajkLZ gyermekek és csalddjaik
terkulturdlis gondolkodasmod
kialakitasa.”)

A konferencia els6 eldada-
sat Medjesi Anna, a Menedék
Migransokat Segité Egyesii-
let tagja tartotta, Migransok
Kozottiink cimmel. A szerbi-
al magyar tanarnd ismertet-
te a hazai migranshelyzetet és
jogszabalyi rendszerét. Habar
még nem szenvediink azokkal
a migransproblémakkal, mint a
nagyobb nyugat-europai orsza-
gok, az egyéb uniés tagorszag-
bol és mas 3. orszagbol érkezd
csaladok 1étszama naprol napra
novekszik. igy az 6vodak és is-
kolak dolga, hogy tamogatast és
lelki tdmaszt nyujtsanak, mind
a mar eurdpai kulturdhoz szo-
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A cinkotai 6von6k bemutattak, hogy a XVI. keriiletben 6k
hogyan foglalkoznak a migrans gyermekekkel

16 orszagokbol érkez6 migran-
sok szamara.

A kollektiv helyzetismertetés
utan, egy konkrét példa keriilt
teritékre. Morvai Mariann, a
Pépai Vérosi Ovodak, Fay And-
ras Lakotelepi Ovoda tagovoda
vezetdje mutatta be program-
jukat. Az 6 helyzetiik azért is
kiilonleges, mert a kozelben ta-
lalhaté NATO Bazis miatt szer-
te Eurdpabol érkeznek hozzajuk
gyerekek. Szamokban kifejezve
30% migrans szamara kell biz-
tositaniuk a gordiilékeny beil-
leszkedést. A roman, norvég,
litvan, amerikai és magyar gye-
rekek ko6z6s csoportmunkéval
fejlesztik interkulturalis gon-
dolkodasukat. A tagévoda ve-
zetdje tobbek kozott bemutatta,
milyen programokkal, és kulta-
ra ismertetdkkel nevelik az 6vo-
dasokat.

Egyelére a  migranskér-
dés még nem kapja meg azt a
megfelelé figyelmet Magyar-
orszagon, amit érdemelne, igy
szakirodalom hijan, csak a ta-

kott, mind az ettdl teljesen elté- pasztalatatadas maradt. Ennek

jegyében tartotta meg eldada-
sat Egyiitt konnyebb cimmel a
Huncutka Ovoda két pedagé-
gusa, Siklodi Melinda az Os-
toros uti, és Sebaly Zsuzsanna
a Jovendé utcai tagovodabol.
A cinkotai 6vondk bemutattak,
hogy a XVI. keriiletben 6k ho-
gyan foglalkoznak a migrans
gyermekekkel, ezzel mutatva
utat a keriilet t6bbi pedagogu-
sanak.

Zarasul pedig a foglalkoza-
sokrol késziilt videdval zartak
a rendezvényt, ami alatt egy
szlovak népmese fémjelezte a
konferencia f6 gondolatat. A
rendezvényen résztvevo pedago-
gusok az interkulturalis oktatas
jegyében ajandékba kaptak az
Add a kezed, egyiitt konnyebb
kiskonyvet, ami kiilonb6z6é or-
szagok rovid meséit tartalmazza.
Siklodi Melinda, a projekt szak-
mai vezetdje szerint a konferen-
cia bevaltotta a hozza flizott re-
ményeket, a kertilet pedagogusai
nagy érdeklddéssel fogadtak a
migrans gyerekekkel kapcsola-
tos tapasztalataikat. VA

Szilloi kerdoivek az |skolakhan

Cselekveési tervnek tekin-
ti az 6nkormanyzat azokat
a véleményeket, javaslato-
kat, amelyeket az iskola-
kon keresztiil eljuttatott és
visszakiildott érdéiveken
jeleztek a kerileti iskola-
sok sziilei. A feldolgozott
kérdéivek tapasztalatairdl
beszélt lapunknak Kovacs
Raymund alpolgarmester.

Januartol jelentds valtozasok
léptek életbe a keriileti iskolak-
ban, ugyanis a pedagogusok
foglalkoztatasa, és a szakmai
munka biztositdsa az allam
feladata lett, az iskolaépiile-
tek fenntartasa, és az étkezte-
tés megszervezése viszont az
onkormanyzat dolga. A XVL
keriilet vezetése ugy dontott,
hogy ez utdbbival kapcsolatban
kérdoiven keresi meg a keriilet
mintegy 4600 altalanos iskolas
gyermekének a sziileit, és igy
tajékozodik a sziilok vélemé-
nyérél az iskoldkban tapasz-
talhato allapotokat illetéen. A
kérd6iv mellett volt egy rovid
polgarmesteri tajékoztatd is a
januartol bekdvetkezett valtoza-
sokrdl, ami azt a célt szolgalta,
hogy a sziilok (a rosszindulatt
hiresztelésekkel szemben) hite-
les forrasbol tajékozodhassanak
a tényleges helyzetrdl. Kétség-
telen, hogy eddig is az onkor-
manyzat feladata volt az isko-
lak fenntartasa, am ez eddig az
iskolaigazgatok feladata volt,
¢és ez a januari valtozas kdvet-
keztében kozvetleniil az 6nkor-
manyzathoz kertilt.

A sziilok altal visszakiildott
kérdoivek feldolgozasanak ta-
pasztalatairdl adott lapunknak
tajékoztatast Kovacs Raymund

Kovacs Raymund alpolgarmester az |skolakbol vissza-

Szuléi
verdoivek

kapott sziil6i kérd6ivek tarsasagaban

emelte, hogy meglepden nagy
szamban, t6bb mint 50 szaza-
lékos aranyban kiildték vissza
a sziilék a kérddiveket, amelyen
egy ugynevezett nyitott kérdés
is szerepelt: ebben barmilyen
iskolai problémat lehetett jelez-
ni. Ennek volt valésziniileg a
legnagyobb sikere, és ha a jel-
zett kisebb problémak szamat
nézzik, akkor az onkormany-
zatnak tobb évtizedre valé meg-
oldand¢ feladata adodik...
Altalanos tapasztalat, hogy
az étkezéssel a sziilok (illetve a
gyerekek) a legtobb helyen elé-
gedetlenek, mind a mennyiséget,
mind a mindséget, mind az éte-
lek tipusat illetden. Szinte min-
den iskolat érint az a probléma,
hogy a mellékhelyiségek lerom-
lottak, nincs WC-papir, szappan
a gyerekeknek. Ezen tilmenden
jeleztek a sziilok az egyes isko-
lakra vonatkoz6 problémakat,
ami értékes tapasztalatokat je-
lent az Onkorményzat szama-
ra. Az alpolgarmester kiemelte,
hogy igen aktiv volt a Batthya-

alpolgarmester. Elsoként ki- ny iskola és a Sashalmi tanoda

MUZSIKAS A TANODABAN. A
Muzsikas egyiittes tartott
élézenével fliszerezett ze-
nei orat a Sashalmi tanoda
iskolasainak februar 22-én.
A vilaghirl hazai egyiittes
(@ MOL tamogatasaval) a
népzenei motivumok és
hangszerek kialakulasarél
beszélt az ért6 és érdekls-
dé iskolas kozonségnek,
akik az ismertebb népze-
nei dallamok felhangza-
sakor egyiitt énekeltek és
mozogtak a zenekarral

KERTVAROSI KEPUJSAG

o »

hirdetés és informacio:

405-6655

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskoril, Gijdalommentes fogiaszati ellitis

v Dijmentes dllapotfelmérés

¢ Esztétikus fogpdtlasok

v Szijsebészel

v Fogiszati implantacio

v Fogszabalyozas és

v Gyermekfogaszat
Garanciilis szakellitissal, iddszakos akeiokkal virjuk

Ont és kedves csaladjdt! * Tel: 06-1-400-1167

Rendelés: H-P 8-20 * www.bobdent.hu

1164 Bp. Miivezetdu. 7. *

-~

Mihaly és Fia karpitos )
KA RPITO S mesterek
BUTORKESZITO és
Lakberendezé Bt.
o Stil- és modern
batorok egzedl
tervezése, feldjitasa
o Antik és bor butorok
restauralasa asztalos
munkaval, batorszovettel
* Ajt6- és falikarpit készitése
Diszit6 fiiggonyok,
véddhuzatok készitése
1165 Bp. Zsélyi Aladar u. 6.
Tel/Fax: 321-0383
\ Mobil: 06-30-954-1727 )

BIZT0SAP.ONTOKSKET?

RADIATOR, KAZAN, REZCSO AKCIO!

Geherit Kombhifix Basic WC-tartaly 27.900,-

120 | Hajdu villanybojler 47.200- MOFEM csaptelepek 6.540 Ft-tl
15 mm REZCSO 1.160-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410-,
022 mm REZCS0 1.820-, WILO RS 25/4 szivattyi 22.200-,
16X2 mm trétegii csd (magyar) 170,-/fm  RADIANT ELITE RBC 24 kém. kombi  126.170,-
020X2 mm otrétegii csé (magyar) 295-/fm  o110/2 m PVC CS0 960,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.030,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak!  Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobhil: 06-20-934%-9-934
www.hiztospontok.hu

SALIX

KERTESZETI aRUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti drokzoldek, éveldk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklék vizin('jvények tavihalak

Tu;_ak, lenvnk, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
__Ny: H-P 8-18, Szo0: 8-17, V: 8-13

Tajékoztatd a holcsodei felvételekral

A 2013/2014-es gondozasi-nevelési évre a bolcsddei jelentkezés
id6pontja 2013. aprilis 29-t6l majus 10-ig tart. A XVI. keriiletben
a sziil6 a bolcs6dét szabadon valaszthatja, igy a dontés el6tt lehe-
tdséget adunk, hogy megtekintse intézményeinket, és eldonthesse,
megfeleliink-e az elvarasainak.

Célunk: a XVI. keriileti kertvaros lakosainak igényeihez igazo-
do magas szinvonall napkdzbeni kisgyermekellatas biztositasa; az
alapellatas és szolgaltatasok nyujtasaval. Csaladbarat, tamogato
intézményként biztositani szeretnénk a gyermekek életkoranak,
fejlettségének, egyéni sziikségleteinek megfeleld érzelmi, értelmi,
mozgasfejlodését, €s biztonsagos kornyezetet, lehetdséget adni 4j
tapasztalatok gytijtésére, kisérletezésére, felfedezésére, mas gyer-
mekekkel vald kapcsolatteremtésre, 6romteli jatékra.

A bolcsédében folyd gondozasi-nevelési munka magas szinten
torténd végzésére toreksziink, figyelembe véve, hogy a gyermek
elso és legfontosabb életkdzossége a csalad, amely az elsddleges
szocializécio szintere, itt alakul ki az els6 személyi k6t6dés az anya
és gyermeke k6zott, mely egy életre meghatarozo, célunk a sziilok
megero0sitése a sziiloi szerepiikben.

Nagy hangsulyt forditunk az egyéni banasmodra, az onallosag
elosegitésére, a gyermek kreativitasanak kibontakoztatasara. Cé-
lunk, hogy kiegyensulyozott, a tarsadalomba beilleszkedni tudo,
kreativ feln6tté valjanak a ma gyermekei.

Bolcsddébe felvehetd:

* Minden olyan kisgyermek, akinek sziilei dolgoznak, illetve va-
lamilyen ok miatt nem tudjak biztositani a gyermekiik napkdzbeni
gondozasat-nevelését.

* XVI kertileti alland6 lakcimmel, ennek hianyaban tart6zko-
dasi hellyel rendelkezik és életvitelszeriien a kertiletben lakik.

* Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérol és a
gyamiigyi igazgatasrol kiemeli olyan kisgyermek felvételi lehetd-
ségét, akinek szocialis vagy egyéb ok miatt egészséges fejlodése
érdekében sziikséges a bolcsddei gondozas, nevelés. Tehat a tor-
vény kiemeli a krizishelyzetben 1év0 csaladokat; a veszélyeztetett,
védelembe vett gyermekeket; akit egyediilallé vagy iddskort sze-
mély nevel, vagy akivel egyiitt a csaladban harom vagy t6bb gyer-
meket nevelnek; akinek a testi, illetve szellemi fejlédése érdekében
allando napkozbeni ellatasra van sziiksége,

A Dbolcsédei felvételrdl bizottsag dont, (bolcsddevezetd, Egye-
sitett Bolcs6devezetd, Szaktanacsadod) kikérjiik a korzeti védond
véleményét, dontésnél figyelembe veszik a csalad élethelyzetét. A
felvétel sorrendje nem minden esetben egyezik meg a beiratkozas
sorrendjével, figyelembe kell venni a fent felsorolt kritériumokat.

Abban az esetben, ha a gyermek nem nyert felvételt, automa-
tikusan varolistara keriil, ha a bolcsdédébe férdhely iiresedés ko-
vetkezik be, minden esetben figyelembe vessziik a vardlistan 1évo
csaladok élethelyzetét, s a csalddban torténd valtozasokat. Jogor-
voslati lehetdséggel értesités kézhezvételétdl szamitott 15 napon
beliil élhet a sziil6 az Egyesitett Bolcsode vezetdjénél, aki a Hu-
maniigyosztaly vezetdjével a kérelmet megvizsgalja.

Varjuk jelentkezéstiket.

Tisztelettel: Tamas Janosné intézményvezeto

sziiléi kozOdssége, ugyanis innen
kaptéak vissza legnagyobb arany-
ban a kérdiveket.

To6bb helyrdl érkezett vissza-
jelzés az iskolaudvarok allapo-
tat illetGen, a sziilok nem igazan
ortilnek annak, ha a gyerekeik
ott futkaroznak a betonon, al-
talaban tobb zoldfeliiletet sze-
retnének. A sziil6k tobbségében
elégedettek voltak az iskolak
felujitasaval, altalanos allapota-
val, ez 4-es atlagot kapott az 6t-
fokozatu skalan — leszamitva a
mellékhelyiségek allapotat. Er-
dekes modon sok iskolaban azt
hianyoltak, hogy a lanyvécéket
nem lehet zarni — ezt példaul
az onkormanyzat, mint iskola-
fenntart6 igen egyszeriien meg
tudja oldani.

Tobb  sziildben visszatet-
szést keltett, hogy a tanarok az
igazgatoval az élen az iskola
kapujaban dohanyoznak — s6t
koztiik volt a tornatanar is, ezt
kiilon kiemelte az egyik sziild.
Ez valdban nem ad jo példat a
gyerekeknek, ezen majd meg-
probalnak valtoztatni. A Jokai
iskolabol sokan reklamaltak a
kozelben 1évo, allanddan sze-
metes szelektiv hulladékgytij-
tét, ezt rovid idén belil athe-
lyezteti az nkormanyzat.

A kérdéivekbdl szerzett ta-
pasztalatok nyoman az onkor-
manyzat vezetéi megbeszélést
folytatnak minden iskola veze-
tojével, hogy a felvetett problé-
makat hogyan lehet megoldani.
Ezt a kérd6ivet nem egyszerii
kozvélemény kutatasnak tekin-
tik, hanem egy cselekvési terv-
nek, és neki is latnak a végrehaj-
tasanak. A sziil6k mintegy 40
szazaléka szavazott arra, hogy
az ebédbefizetéseket atutalassal
is meg lehessen oldani, erre var-
hatolag ez év 6sztdl teremti meg
a lehetdséget az dnkormanyzat.

Az étkeztetéssel kapcsolatos
problémak targyalasa akar egy
6nallé cikk témaja is lehetne,
egyes iskoldkban a gyerekek
arrol panaszkodtak, hogy le-
vagott kormot, hajat talaltak az
iskolai menzakosztban. Kovacs
Raymund alpolgarmester meg-
erdsitette, hogy valdban bein-
ditjak a kaja-kommandot, és
rendszeresen ellendrizni fogjak
a kozétkeztetés mindségét. Je-
lenleg a keriileti iskolak kiilon-
féle konyhakrol kapjak az ételt,
hiszen a kdzbeszerzések kiirasa
korabban az iskolaigazgatok ha-
taskore volt. Varhato, hogy az
Oonkormanyzat még az idén egy
kozos kozbeszerzést ir ki vala-
mennyi keriileti iskola étkezte-
tésére, kérdés viszont, hogy a
szigory, elsésorban az arat fi-
gyelo torvényi szabalyozas val-
tozast hozna-e a gyermekétkez-
tetés mindségében.

Az Onkormanyzat nagyon
koszoni a sziilok és a gyerekek
aktiv hozzaallasat a kérddivek
kitoltésében és visszajuttatasa-
ban — fejezte be tajékoztatasat
az alpolgarmester, és mint a
fentiekben is olvashato, igye-
keznek mindent megtenni a fel-
vetett problémak orvoslasara.

Ferenci Zoltan
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Indul a katyuvadaszat

Tél végére borzalmas allapotok alakultak ki a keriileti utakon.

A kiilonésen hideg
id¢jarasrol  nyilvan
nem a polgarmester
és a fopolgarmester
tehet (e finom dis-
tinkcio azert sziik-
séges, mert mast kell
szidnunk, ha féva-
rosi vagy keriileti ut-
szakaszon szaladunk
bele egy méretes
katyuba) de most,

hogy ujra elmultak a hldegek hat igencsak id6szerti lenne mar az

utak gyors rendbetétele.

Torténnek azutan kiilonésen tréfas dolgok is. A keriileti ka-
tyﬁzést mint minden kdzpénzes megrendelést, kozbeszerzés ut-
jan rendelik meg, és ezeken altalaban nem az lesz a nyertes, akl

a  leggyorsabban,
leginkabb koézmeg-
elégedésre végzi el a
munkat, hanem aki
a legolcsobb ajanla-
tot teszi. Az onkor-
manyzatnal is csak
néztek, mint a mozi-
ban, mikor a katyu-
zast végz0 cég kiilon
munkafézisban vag-
ta fel a katyuk koriil

az aszfaltot, majd (a hatekony munkavegzes érdekében) napokkal
késdbb latott neki a hianyz6 aszfalt potldsdnak. Nyilvan igy volt
olcso és hatékony a munkavégzés. Hatarozott rabeszélés utan si-
keriilt a katyzo céget ravenni arra, hogy maskor ne csinaljanak

ilyen hiilyeséget.

Szoval lathato, hogy elkél a segitség az 6nkormanyzatnal, le-
gyen sz6 akar a kertiletrdl, akar a fovarosrol. Létesitettiink egy
sokatmondé e-mail cimet: lyukasutak@gmail.com, és erre varjuk
kedves olvasodink jelentéseit a keriiletben talalhato katyukrol. Jo,
ha a leirashoz egy képet is csatolnak, s ha leirjak, hogy a katyan
athaladva milyen husvéti fohasz hagyta el ajkukat, akkor ezt mind
tovabbitani fogjuk az intézkedésre illetékeseknek. Tehat indul a
katyuvadaszat, varjuk a bejelentéseket:

lyukasutak@gmail.com ¢ lyukasutak@gmail.com ¢ lyukasutak@gmail.com

Bevaltak a ,lantas” lkarusok

Mint arrél harom éve lapunk-
ban beszamoltunk, a Széles Ga-
bor tulajdonaban all6 Ikarusbus
a Lanta Kft. kdzremiikodésével
probalta ujra inditani Matyas-
foldon az autdbuszgyartast.

Az elso sorozat Ikarus 127E,
azaz el6varosi tipusabol 9, a
134E valtozatbol egy jarmi
2010 6szén a Hajda Volanhoz
keriilt. Mint azt Madarasi Zol-
tan, a Hajd Volan miiszaki
igazgatdja kérdéslinkre elmond-
ta, a tiz busz azdta atlagosan
210 000 km-t futott. Jaratki-
maradast okozd hibdja egynek
sem volt. A jarmiveket olyan
fodarabokkal szerelték, melyek
¢lettartama, a masfajta jarmi-
veknél megszokott csereperio-
dusa az el6irt teljesitményszintti
kendanyagok alkalmazasaval
jelentésen megnovelhetd. Mas
részeknél a karbantartasi eldira-
sokat betartva az ujfajta Ikaru-
sok javitasi igénye a téli koriil-
mények mellett is minimalis.

Gyomorsavtiltengés? Reflux?
Emésztorendszeri problémdk?

Uj orvosi gyogymad a hatékony kezelesukre'

A kellemetlen emésztési pana-
szok kozott a vilagon a leggyak-
rabban el6forduld betegség a
gyomorsav tlltengés, a reflux. A
betegség elérehaladott allapota
az, ha rendszeresen el6fordul. A
gyomor erésen savas, a mér tap-
anyagot is tartalmaz6 gyomorned-
vének egy része visszaaramlik a
nyel6cs6be, sulyosabb esetben a
garatba, és ott is kifejti az igen ma-
ré hatasat.

A reflux esetében mar nem
pusztan  gyomorégéserdl  és
emésztési panaszokrol beszéllink,
hanem Osszetett karos folyamatok
egymasra éptilé negativ hatasairol.
Osszességében olyan kéros folya-
matok keletkeznek a szervezetben,
amik visszaforditasahoz fel kell azt
ismerni, hogy az életviteli sajatos-
sagaink mennyiben jarultak hozza
az emésztési rendellenesség ki-
alakuldsahoz. A betegséggel elleni
kiizdelem mindig a felismeréssel
kezd6dik, ne nagyitsa, és ne ba-
gatellizalja el a tlineteket, probalja
meg objektiven megfigyelni magat,
és az esetleges panaszait. Korant-
sem biztos, hogy masnél hasonld
életviteli kortlmények kozétt kiala-
kul a betegség, mert a reflux-gyo-
morsav tultengés betegség is lehet
egyéni sajatossag.

Reflux tiinetei, okai. A reflux
betegség okaként azonositottak
a nyelécs6 végén talalhatd gyo-
morszaj zardizom elgyengiilését-
ellazuldsat. Voltaképpen nem zar
megfelel&en, és igy megtdrténhet a
kellemetlen gyomortartalom vissza-
aramlas. A visszadramlas déntéen
gjszaka ,pihenési fazisban” fordul
el8, ahol a szervezet regeneraldda-
sat végzi, igy sajnos ezek a tiinetek
hozzajérulhatnak a kialvatlansag-
hoz is. Emésztési betegségek egyik
f6 okaiként feltétlendl meg kell em-
litenlink az életmdd-életviteli sajat-
sagok kiemelkedd szerepét, amik
szép lassan hozzajarulhatnak a
betegség megjelenéséhez. Az ana-
tomiai adottsagok is fogékonyabba
tehetik a reflux kialakuldsara bizo-
nyos embertarsainkat.

A reflux legjellegzetesebb tline-
tei; Etkezés utan puffadas és telt-
ségérzés; kellemtelen savas iz a
szajban; étel darabkak felbdfogése;
émelygés, hanyinger; megvaltozott
iz érzékelés, kellemetlen széjszag;
hang organum valtozas; gyakorta
oktalan szaraz kdhdgés; égé fajda-
lom gyomor, vagy a nyel6csé, eset-
leg a szegycsont mégott.

Ezen tiinetek megjelenését ko-
vetben azonnal keresse fel szak-
orvosat allapotanak az igazolasa
érdekében.

Reflux kezelésének lehetfsé-
gei. A gyomorsav kézémbdsitése
savlekotd anyagokkal egy igen el-
terjedt modszer, hiszen gyorsan és
hatékonyan képes fellépni a pana-
szok ellen. De vajon hosszutavon
mennyire tesz j6t az emésztérend-
szerinknek, hogy a természetes
folyamatokat  kills6 anyagokkal
befolyasoljuk és a bélrendszerben
torténd természetes felszivodast
befolyasoljuk?

A gyomorsav tlltengésnél, ref-
lux betegségre iranyuld kezelés
megkezdésénél jo tisztaban lenni a
betegség kialakulasanak, és esetle-
ges folyamatos fenndllasanak okai-
val, és hogy a tlinetek id6tartalma
alatt milyen mértékii karosodast
idézett el6 a betegség az emészté-
szervekben? Jellemz6 velejardja a

betegségnek az aranyér betegség
is, e halmozott esetben atfogdan
kell kezelni a folyamatokat.

Legyen  nyugodt! VAN
GYOGYSZERMENTES MEGOL-
DAS is! A BioLaborban végzett in.
EMOST kezelések képesek a reflux
tlnetek csokkentésére, az étkezés
6rdmének visszaadasara, és az
emésztdszervek regenerélasara.

A BioLabor kezelés(ink ajanlott a
ritka gyakorisagu, vagy a mar kiala-
kult, krénikus betegségnek tekint-
hetd allapotokban is. Ezen esetek-
ben a kialakitott 5-6 kezelésbél allo
sorozatunk hamar megnyugvast
jelenthet a gyomor és emésztésben
résztvevd szervek szamdra. Az
alany étkezési szokasanak meg-
valtoztatasaval egyutt igen hamar
tinetmentes  étkezés  torténhet.
Amennyiben az étkezés mindségét
neurovegetativ zavarok (is) terhe-
lik, ez iranyl kezelési programok is
rendelkezésre allnak.

A BiolLabor orvosi gyogy-
moédja. Az un. ,EMOST” Sajat Jel
Kezelések Uj fejezetet nyitottak a
gyégyulas teriiletén! Modszeriink a
szervezet miikodési folyamatainak
dnmagan végrehajtott helyreigazi-
tasa. Birja ra a szervezetét, hogy
gyogyitsa meg magat! Az EMOST
orvosi készilék ebben nydjt segit-
séget! Panaszonként 5-6 kezelés
jellemzden elégséges a holtponton
atbillenni.

A kezeléssorozat sordn a ké-
szilék interaktiv kapcsolatban van
a szervezettel, és épésrdl lépésre
segiti a szervezetet az elmaradt
regeneraciok potiasara, igy a ké-
s@bbiekben kevésbé fligg kiilsé be-
avatkozastol.

Mindenképpen kérjen idépontot
t6link, amennyiben szeretné szak-
emberekkel atbeszélni kérdéseit és
kézben kiprobalni a BioLabor uj or-
vosi gydgymadijat, mely hatékonyan
segiti, hogy a szervezete helyesen
miikddjon, és betegség esetén on-
erbdl alljon helyre. Mindez gyégy-
szermentesen!

Aprilis 10-ig varjuk Ont egy kon-
zultaciora és probara - DIJMENTE-
SEN ES KOTELEZETTSEGMEN-
TESEN!

Botka Zsolt, 06-30-966-4741¢ 1165 Bp., JOkai Mor u. 6. fszt/7.
(SZTK-val szemben - Lott6z6 épiilete) www.biolabor.hu

e

Az lizemanyag fogyasztasuk
a hasonlo6 kapacitasu kocsikhoz
mérten atlagosak. Az utasok is
megbaratkoztak veliik, amit az
is mutat, hogy ritkabban firkal-
jék, karcoljak Ossze a belsejii-
ket.

A sorozatgyartas elott egyko-
ron minden prototipust a Féva-
rosi Autébusz Uzemnél, majd a
BKV-nal préobaltak ki. Most az
Uj Ikarus egyetlen csuklos pél-
danya a kelenfoldi garazsban
szolgal. A sof6rok szeretik. Vo-
nali, utasait cserbenhagyo hiba-
janem volt. A gazolaj étvagyta-
lansagi versenyben a BKV-nal
iizemeltetett csukldsokhoz vi-
szonyitva Gsszességében az élen
all. -izs-or

Bioburgonya - Mindség
a termesztés minden lépésében

Megjelent az Oko-
légiai Mezdgazdasagi
Kutatointézet (OMKi)
0ko termesztéstechno-
logiai flizetsorozatanak
elsd tagja, amely az 6ko
burgonyatermesztés 1é-
péseirdl szol, s egyben
felhivja a figyelmet a
mindséget befolyasold
tényezokre.

izelit6 a tartalom-
bol: fajtavélasztas; ve-
tésforgo: megfeleld
elo- és utdvetemények
részletes  bemutatésa;
vetbgumok  el6készi-
tése; a tapanyagellatas
kritikus pontjai, kiilon-

A i s i i e lispdedban

LOSE X

b6z6 modjai; ltetési

variaciok; szabadfoldi (takaras nélkiili) korai Gjburgonya techno-
logiaja; fatyolfolia-takarasos korai Gjburgonya termesztéstechno-
l6giaja; betakaritasi, tarolasi tanacsok; a gumokon megfigyelhetd
karosodasok szines képekkel illusztralva, elkertilésiik lehetdségei;
iizemgazdasagi elemzés; burgonya ABC, mindségi kovetelmé-

nyek; érzékszervi jellemzok

A kiadvany alapjaul szolgaldo mii a Forschungsinstitut fiir
biologischen Landbau (FiBL) szerkesztésében késziilt el, a magyar
forditast hazai, kutatokbol és gazdakbol allo szakértdgarda igazi-
totta a hazai viszonyokhoz. (Ami ebben a kényvben nincs benne a
burgonyarol, azt valosziniileg nem is érdemes tudni. A szerk.)

A teljes kiadvany dijmentesen letoltheté a honlaprol, de a
nyomtatott példany is megrendelheté az info@biokutatas.hu

cimen 900 Ft onkoltségi aron.

~Védelem - figyelmezteto Iovés nélkiil!”

Kiskoruak Kképviseletérol
az ingatlaniigyletekben. Nap-
jainkban ,slagertéma” az in-
gatlanok csaladon beliili ajan-
dékozéasa, vagy a tulajdonjog
ellenérték fejében torténd at-
ruhdzasa, melyet nagy mérték-
ben elésegit az a tény, hogy az
Illetéktorvény illetékmentessé-
get nyujt az egyenes agu roko-
nok kozotti tigyletekhez. Ez a
kedvezmény korabban csak az
ajandékozasi szerzédésekre vo-
natkozott, azonban 2013. januar
1. napja Ota mar a visszterhes
igyletekre is kiterjed.

Ezeknek az iigyleteknek
sok esetben jogszerzd szerep-
161 kiskortt gyermekek. Tudni
kell azonban, hogy ha a kiskort
gyermek tulajdonosa lesz az in-
gatlannak, akkor a nagykortsa-
gaig gyambhivatali hozzajarulas
nélkiil azt értékesiteni nem lehet.

Fontos informacio az is, hogy
amennyiben a k6zos sziil6i fel-
tigyeletet gyakorlo sziilok vala-
melyike, vagy akar egyiittesen
szerz6d6 félként szerepelnek
a jogiligyletben, ugy a sziil6k
nem képviselhetik a gyermeket

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezet6 allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatés, kis matétek
— Veszettség elleni és egyéb védGoltasok
Mikrochip beiiltetés,

utlevélkiallitas

INTER-HALLER KFT.
Szemely- és leherqenkucsm

teljes korii m

javitasa és
HELYSZINI VIZSGAZTATAS

Rohogok .
forgalmazasa
és javitasa
KORNYEZETVEDELMI ZOLDKARTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA
OLAJCSERE DiJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVITAS
_ GUMISZERELES, CENTRIROZAS
1J ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiVilLI SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET

a szerzodés soran, ez esetben a
gyermek lakhelye szerint ille-
tékes gyamhivatalhoz kell for-
dulni eseti gondnok kirendelése
érdekében.

A haszonélvezeti joggal
kapcsolatos legujabb foldhi-
vatali anomaliakrél. Az ilyen
jellegli  szerzédésekben sok
esetben rendelkeznek ugy a Fe-
lek, hogy a haszonélvezeti jo-
gukat fenntartjdk. A haszonél-
vezet (hasznalat és hasznositas
joga) az un. tulajdonosi triasz (a
tulajdon birtoklasa, hasznalata
¢és hasznositasa) fontos tartalmi
eleme. A ,haszonélvezeti jog
fenntartasa” évtizedeken ke-
resztiil jogdogmatikailag és ed-
dig jogtechnikailag is helyes és
mikodoképes, a célt betolteni
hivatott fordulat volt.

A fovarosi foldhivatalok
azonban az elmult hetekben,
ahogy az Ugyvédi Kamarai hir-
levél fogalmaz: ,.figyelmeztetd
16vés nélkiil”, egyszerlien be-
vezette azt a gyakorlatot, hogy
az allagtulajdont elidegenitd
személy fenti nyilatkozatan tul
az allagtulajdon jogszerzgjé-

Innovativ, elegédns, nem mindennapi kiadvany,
angol, német és orosz nyelven is!

Megrendelheto:
www.rozsakunyho.hu ¢ info@ehetovirag.hu
+36-30-9647144

nek hozzajaruld nyilatkozatara
is sziikség van a haszonélvezeti
jog bejegyzéséhez.

Ez a logika allaspontom sze-
rint helytelen, mivel ha valaki
a sajat tulajdonabol korlatozott
mértékl részt idegenit el, mi-
kozben a masik részét fenntartja
maganak, és a jogszerzé ennek
tudomasulvételével szerzi meg
az ingatlant, gy véleményem
szerint ehhez tovabbi jognyilat-
kozatara nincs sziikség. Sajna-
latos, hogy a fovarosi foldhiva-
talok, mely hivatalok egyébként
a szerz6déses rendelkezések re-
gisztralasara szolgald hatosagok
— hirtelen, minden el6zmény
nélkiil mostansag — masként lat-
jak ezt. Az Ugyvédi Kamara
mar lépéseket tett a Foldhiva-
tal altal gerjesztett Uj problémak
tisztazasa érdekében.

Az aktualis kérdéseket meg-
osztotta  Onok-
kel: Dr. Herman
Edit, iigyvéd
(Iroda: 1163 Bu-
dapest, Thokoly
ut 88. Tel/Fax/
iizenetrogzitd: 404-1790)

Halmos Monika, arany
diplomas gasztronémus,
szamos szakacskonyv
szerzGje, a honi ehet6
virdgok szakértsje

egy igazi kis kulinaris
csemeggével jelentkezik,
a levendula-rajongo6k
kedvére: a kényv csupa-
csupa levendulés receptet
és inycsikland6 fotokat
tartalmaz a levest6l a
siiteményekig, italt,
husételt, desszerteket.

El

2y
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MOZGAS, ELET, CSIRAZAS
Asztrologiai utmutato a Kos jegyében

A Kos-hava kitesz magaért
és rendkiviili er6bedobassal
hirdeti, hogy itt a tavasz. Igazan
izgalmas bolygd-talalkozasok
torténnek meg az asztrologiai 0ij
ciklus kezdetén.

Ismét elérkeztiink tehat a ti-
zenkét jegy els6 fejlodési, tanu-
lasi fazisahoz, azaz az elemen-
taris, 0szton erdk vilagaba, ahol
az ember alig
tud maganak N
parancsolni —
minek is kel-
lene —, mert minden
kicsi sejtje vagyo-
dik végre ki
a szabadba, = §y §
vagyodik a !
napfény utan. Ez a ,,men-
ni, csak menni” érzés még job-
ban tamogatva lesz a bolygok
altal, cselekményekben, torté-
nésekben, lehetdségekben gaz-
dag hénapot élhetiink at.

AKki unta mar a tél sotét,
lassan muld szintelenségét, az
most kifejezetten élvezni fogja
a beslr{isodést, vagyis a fordu-
latokban gazdag, tiizes honapot.
A remények ¢és hit bolygoja, a
Jupiter ugyan még az Ikrek je-
gyében all, ami azt jelenti, hogy
nehéz elhinni, hogy lesz jobb
is, van értelme az életnek, van
megoldasa a nehéz helyzetek-
nek, mégis az elébb emlitett
sokféle bolygok csoportosuldsa
és mozgésa szd szerint kimoz-
gathat minket ebbdl az allapot-
bol, mert nem lesz idénk negati-
van gondolkodni.

Az Elet nagyot fordulhat al-
talanossagban véve életszemlé-
letiinket tekintve. Uj perspek-
tivakat fedeziink fel, 0j célokat
tiziink ki. S6t, jaratlan utakra
is merészkedhetiink, ez a hoz-
zaallas pedig nyitottabba és el-
fogadobba teszi majd alapvetd
természetiinket és kielégiti sza-
badsag iranti vagyunkat. Le-
gyiink minél tobbet a szabad-
ban, toltddjiink fel a napfénybdl,
mert sziikségiink lesz az erdre,
hogy kdvetni tudjuk a megnyilt
lehetdségeket. Aktiv  honap,
mely testmozgasra épp gy al-
kalmas, mint a munkahely-val-

toztatasra. J6 id6 tehat a fogyo-
ktraba kezddknek, a tiizes Nap
ugyanis képes leégetni azokat a
bizonyos kilokat rolunk.

A honap masik nagyszerii-
sége, hogy nem a verbalis kom-
munikacié helyezédik el6tér-
be (azaz a besz€lni valamir6l),
hanem maguk a tettek, vagyis
a metakommunikacio. A spiri-

egyik nagy csap-
daja pedig pon-
tosan ez, hogy
tal sokat gon-
dolkodunk, tul
, sokat rago-

dunk a dol-
gokon anél-
kiil, hogy tennénk is
a valosagban azért, hogy meg-
valtozzanak a betokosodott
helyzetek. Hanyan vagyunk,
akik huznak egy joskartyat egy
adott napra, aztan elolvasva an-
nak jelentését, nem teszik meg
a kartya altal javasolt 1épéseket.
Az itt és most, a jelen pillanat
megélésének nagyszeriisége a
helyes hozzaallas, valasszuk
azt, ami mozgasban tart majd
minket.

Beszéljiink egy Kkicsit a
mozgas hatterér6l. A kisgyer-
mek szivesen ugrandozik, fut-
karozik, hasznalja a testét igy,
ahogy tudja anélkiil, hogy ma-
sokhoz mérné magat, egysze-
rilen fut, mert érzi, futnia kell.
Aztan elérkezik az iskolaskor
és testnevelés orak. Itt bizony
kiilonvalik a tarsasag tigye-
sekre és iigyetlenebbekre. Az
iigyesek sikereket érnek el, meg
tudjak oldani a feladatokat, igy
szamukra konfirmalva, meg-
erdsitve van/lesz a mozgas 0ro-
me. Az iigyetlenebbek viszont —
legrosszabb esetben — kdszonik
szépen, egy ¢életre elzarkoznak
a felszabadult mozgas, torna,
miegymas eldl. Ez késébb az
élet mas teriiletein is rugalmat-
lansagot, elhizast, becsontoso-
dast, f4j6 hatat, derekat, labakat
hoz magéval.

Ujra kell tanulnunk 6romot
lelni a mozgasban, mert ez az
egészséges. Sokféle ut létezik, a
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Gyere jogazni hozzank!
Hatha jéga gyakorl6 érankra varunk szeretettel, ahol
megismerheted és megszeretheted ezt a harmoénikus
mozgasformat. Kis létszamu csoportjainkban kilén
figyelink mindenki személyes fejlédésére!
Heétfé és szerda 9-10.30-ig, csit. 18.15-20-ig

Napfény Mozgasstudio - 1162 Hermina ut 16.

Y9264557 ﬁﬁ&

iItt &a tavasz!
Hozd

1162 Rsztm. Hermina ut 16/A.
www.napfenymozgasstudio.hu

06-70-612-9516
Sportolj hetente 3 x 1 orat!

12 alkalmas bérletiink CSAK 7.800 Ft (650 Ft/alkalom)
(Az akcios bérlet 4 hétig érvényes, a lejart alkalmak
+300 Ft/alkalom rafizetéssel felhasznalhatoak)

MINI ZUMBA SHOP
A Napfény Mozgasstudioban aprilis 3-9-ig!

Most 10% kedvezménnyel, postakiliség és
zsakbamacska nélkiil vasarolhatsz .
EREDETI ZUMBAWEAR® ruhakat,

kiegészitdket, akar a legtjabb kollekciobol!
Gyere, prohald fel,
es ha tetszik,

mar viheted is!

Idopont egyeztetésért keress minket:
06-70-612-9516 « napfeny.mozoasstudio@gmail.com
| (Elorendeles leadasdra is van lehetoseg marcius 30-ig!)

versenyz6 tipusoknak érdemes
nagy célokat kitlizniiik, hogy
azokat elérhessék. A termé-
szet kedvelbinek az erdei séta,
vagy a tajfutas lehet a megfeleld
kulcs. A szégyenlésebbeknek
egy kiscsoportos joga ora, vagy
egy torna DVD hozhat ered-
ményt. A lényeg a probalkoza-
son van.

Talald meg, neked mi okoz
oromet! A takaritas, a kertész-
kedés, a kutyasétaltatds mind-
mind nagyszert élmény lehet.
A hoénap tanacsa tehat, hogy
mozogjunk, és ezaltal mozdul-
junk ki a komfortzénankbdl,
mert sokszor annyira a szokasa-
ink rabjai vagyunk, hogy észre
sem vessziik az évek ota fennal-
16, bekovesedett élethelyzetein-
ket. A mozgas kitekintést nyujt
a szorult allapotbol.

Tegylink egy probat, kos-
siink alkut a sorssal, ha mar
ilyen nagyszeri energikus
bolygdallasok adodtak, hogy
megprobalunk egy honapon at,
vagyis 30 napig mast valaszta-
ni, mint amit altalanossagban
valasztanank. A tévézés helyett
egy torna DVD-t szerezhetiink
¢és mozoghatunk, vagy minden
este tesziink a parunkkal egy
kozos sétat a kornyéken.

A hoénap vers gyongyszeme-
ként egy Csukas Istvan verssel
kivannék boldog szaladgalast
minden olvasonak, amugy on-
feledten!

Az ablakhoz nyomul az orgona,
az ablakiivegen at ram nevet,
amit nem tudok megunni soha,
a kékszemii tavaszi iizenet.

Gyerek leszek egy percre ujra én,
Orokzold idombdl kipislogok,

a létezés halhatatlan ivén

a teremtésig visszacsusszanok.

Boldog részecske, egyiitt liiktetek,
s kinyilok mohon, mint tavaszi ag,
ledobjuk, unt kabatot, a telet,
s szivemmel ver a sziileté vilag.
Mert jo élni, e gyermeki hittel
igy fordulok én is a fény felé,
s tudom, hogy majd a tobbi szeliddel
lelkem foldi jutalmat meglelé!
Laki Beata

Férfi fodraszat

90 éve _miqdeq korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft

- " Vendégfogadas:
H-P: 07.00-18.30

s Sz0:08.00-13.00

Varjuk kedves vendégeinket!

] I.Ve?es‘l?gpt 114°403-6757
(AYReptErilHEV:megalloimogottyjolparkalassal)

Gyoyy- és altalallgs
PEDIKUR

masszazs 15 éves gyakorlattal
Kedvezmények, hazhoz megyek!

Tel: 06-30-3200-811
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“ Kos (I11. 21.- IV. 20.)

A Kos jegyliek szamara vj
szerelemet, kapcsolatot hozhat
a Kos-hava. Varatlanul érkez-
het az a bizonyos tars, talan ezt
nevezik elsd latasra szerelem-
nek? Az On szamara nagy lelki
erd, teherbiras, mozgékonysag
¢és tenni akaras jellemzi majd
a honapot. A meggazdagodas-
ra ugyan még varnia kell, de az
uj szerelem karpotolja majd az
anyagi hianyossagokat. Hagy-
nia kell magat vezettetni az
események altal, rengeteg le-
het6ségre, sokféle feladatra és
megkeresésre szamithat, Onnek
ez a mozgalmas ut pedig igazan
a sajatja.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

El6fordulhat, hogy sokkal
tobb informaciot arul el 1ényé-
nek rejtegetett részérdl, mint
amennyit jézan ésszel alapve-
téen szeretne. Azt is mondhat-
nank, hogy el6bb besz€l, azutan
gondolkodik. Ez lehet egy jo
terapia arra nézve, hogy nyitot-
tabb legyen a kiilvilag fel¢, de
eléfordulhat az is, hogy 6nma-
gat teszi védtelenné, foként ak-
kor, ha nem a megfelel6 embe-
rek szamara beszéli ki Gnmagat.
Mivel ez a honap a mozgékony-
sagrol szol, az egyetlen dolog,
ami igazan fel tudja bosszanta-
ni, hogyha akadalyozzak a por-
gésben. Helyre is teszi kereset-
len szavakkal azokat, akik ezt
teszik.

\ 4: ) Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

A tanulas, tudasnak kelle-
ne szentelnie ezt a honapot. A
hallgatés és sziikiilés hava ez,
nem pedig a kidradasé. Ezt azt
jelenti, hogy keresnie kell egy
eldugott zugot, ahol kedvére ol-
vashat, meditalhat, tanulhat. A
Kos-havaban alapvetéen nem
az On kezében van az irdnyités,
igy gyakran éri frusztracié ami-
att, hogy a feladatok kifolynak
a kezei koziil, az élet ugy halad
el On mellett, hogy mésok don-
tottek a dolgok alakulasarol. A
legjobb, ha engedi magat sodor-
tatni az arral és a legjobb lenne,
ha tobb id6t tudna egyediil tol-
teni. Szavai most ugysem érnek
célt a kiilvilagban, szinte meg
sem értik, mirdl beszél.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

A régmult lezaratlan iigyei
bolygathatjik fel az On életét,
elokeriilhetnek és  feltépdd-
hetnek a mult sebei, a multban
megélt fajdalmas talalkozasok.
Bizonytalansag és kissé lehan-
golt allapot lesz jellemz6 a Kos-

Az On egészsége

mennyit »

ER

Centrumunkban akcios érsziikiilet
és érrugalmassag vizsgalat!

Marcius 26-an és 28-an

ﬁ 9000 Ft helyett csak 3000 Ft!

b van fajdalommentes
' segitség!

Bejelentkezés: H-P 8-16-ig
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XVI. Janos u. 18. Tel: 405-1718

havara. Tudnia kell azonban,
hogy ez az éllapot tokéletes arra
nézve, hogy itt és most elvarr-
ja a lezératlan szalakat, hogy
kitakaritsa lelkébél az On szi-
mara terhes és felesleges cso-
magokat. A tavaszi nagytakari-
tas sziikségszerli lenne, mind a
lelkében, mind az otthonaban, e
kett6 pedig 0sszefiigg, ha maga-
tol all neki, az égi segitség sem
marad el.

Oroszlan (ViI. 23.-VIII. 23.)

Uj szerelem, kapcsolat van
kilatasban, illetve a meglévd
parkapcsolatok pozitiv érzel-
mei erésodhetnek. Uj élménye-
ket, kozos programokat kellene
szervezni, melyek épithetik és
tolthetik a meglévo kapcsolatot.
Sikeres honapot zarhat, ha ké-
pes a lustasadgéan feliilemelked-
ni és spontan modon be tudja
engedni a jo dolgokat, a moz-
galmas programokat a hétkoz-
napjaiba. Ne legyen rest igent
mondani egy talalkozora, egy
partira, Osszejovetelre. Ne fe-
ledje, a Napja most mar emel-
kedé allapotban van, azaz itt a
76 1d6, a tavasz, mely idészak az
On szamara a legtdbb esetben
nyereséggel ¢s oromokkel jar!

. AI Sziiz (VIII. 24.- IX. 23.)

Ha koltozni, vagy utazni sze-
retne, azt érdemes lenne marci-
us végére, aprilis elejére 1d6zi-
tenie, mivel késébb belassulnak
a dolgok (példaul nem éri el a
koltoztetd céget, vagy lerobban
a kocsija, amivel az utat tenné
meg). Az aprilis kodzepe kiva-
l6an alkalmas lenne egy vizes
tisztito  kura véghezvitelére.
Mindennemii vizes, aktiv moz-
gasforma, példaul uszas, vizi
torna jot tehet az egészségének.
A munka teriiletén kiegyensu-
lyozott id6szak varhatd, minden
megy a maga kerékvagasaban.

i
&7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Az On anyagi helyzete, ha
nem is tilzottan, de némi javu-
last mutat majd. Talan tobb lesz
a lehet6ség, amit képes megra-
gadni, bar sajnos a reményvesz-
tett lelkiallapot még mindig tar-
tosnak mutatkozik. Tudatosan
kellene nap mint nap feltdltenie
magat olyan dolgokkal, amiket
szeret csinalni, mert a remény-
vesztett allapot alapvetéen ab-
bdl adddik, hogy folyamatosan
a kiilvilagot szemléli, az elvara-
soknak probal megfelelni, mi-
kozben beliil a lelkében van a
megoldas kulcsa, nem pedig ki-
vill. Meg kell tanulnia 6nmagat
az elsd helyre tenni.

@ Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Megértd tamasza lehet ma-
soknak. Még On is meglepédik
azon, hogy ismerdsei mennyi
titkot biznak Onre. Partnerével
sok id6t tolt majd egyiitt, élmé-
nyekben gazdag kalandok var-
jak, melyek jot tesznek szerelmi
életének. A paratlan Skorpiok
parra is talalhatnak! Lehet6sége
nyilik a munkahelyvaltasra, il-

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

GERO m

RUDOLF
Telefon:

Jénai okleveles
latszerész mester

403-0702
SZTK vények hevaltasa

és optometrista

Kontaktlencse és tarold arusitasa
Oriasi keretvalaszték - exira lencsék is

Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repuil6téri HEV megallondl)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

letve felkeltheti az érdeklédését
egy 0j tudas megszerzésének
vagya, vagyis a kozeli jovoben
beiratkozhat egy tanfolyamra,
iskolaba. Alapvetd hangulatat
az erOnlét, a kiegyensulyozott-
sag jellemzi majd.

% Nyilas (XI. 23.-XIl. 21.)

Nem érzi tul jol magat ott-
hon. Legszivesebben elmene-
kiilne a csaladja eldl, ezt pedig
meg is teszi, méghozza gy,
hogy minden esetben keres ma-
ganak annyi apro-cseprd fel-
adatot, munkat, hogy biztosan
ne kelljen foglalkoznia a csaladi
gondokkal. Almaiban egy nagy
utazas szerepel, melyet jo lenne
meg is valositani, igy javasolt —
természetesen pénztarcajahoz
mérten — legalabb egy hosszu
hétvégét eltoltenie tavol az ott-
honatél, akar egyediil, akar a
parjaval. Nem igazan akar fele-
16sséget vallalni az életében fel-
gytlt terhek miatt, nem igazan
akarja elismerni, hogy On is
részese minden esetben a kiala-
kult helyzeteknek!

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Nem sok jot mondanak a
bolygok azon kiviil, hogy hosz-
szl tavon a rengeteg befekte-
tett munka majd meghozza a
gyimolcsét. Sok a nehéz allas
a képletben. Nehezit6 tényezd,
hogy az élet fénytelen oldalat
latja altalaban, igy a sotétség
még depresszidsabba  teheti.
Parkapcsolatdban sem mennek
jol a dolgok, kdnnyen torkoll-
hat vitaba egy-egy apro félreér-
tés. Nincs olyan hely most, ahol
nyugodtan kipihenhetné magat,
minden irdnyban megoldando,
nehézkes, akadalyoztatott fel-
adatok ttinnek fel, amikhez ugy
érzi nincs ereje. Tl bonyolult-
nak latja az életet.

MV%M& (1.21.-11.19.)

Ugy néz ki az anyagi ne-
hézségekbdl a par, a tars segiti
majd ki, ez pedig egy altalaban
fiiggetlen lelkli Vizontének is
nagy érzelmi elkotelezettség-
gel jar, vagyis értékelni tudja
majd, hogy nem kell mindent
egyediil megoldania. Kalandra,
élményekre vagyik, amit tarsa-
tol szintén meg is fog kapni. Ha
hitel terheli a vallat, akkor ezt
a sulyt most még nehezebben
viseli el, hiszen ez egy olyan
teher, ami korlatozza a szabad-
sagérzetében. Erdemes lenne
valamilyen megoldast keresnie
a hitel rovidebb tavu felszamo-
laséra.

@ Halak (11. 20.- 1. 20.)

Sok munka, rengeteg lehe-
tdség. Mar csak ki kéne tudni
valasztani a lehetoségek koziil,
hogy melyik lenne nyereséges
¢és hosszl tavon jo. A nehézség
abbol adodik — ami altalaban
véve a Halak-jegylicknek ne-
hézséget okoz —, hogy nem me-
ri vallalni a szivbéli vezettetést,
vagyis megprobal ésszel és ra-
cionalis érvek alapjan donteni.
Ez azért nem tual jo Gtlet, mert
Ont a szivbéli dontések teszik
majd sikeressé, hiadba diktal
mast a vilag altalanos szemlé-
lete. Onnek szinte meg kell 4l-
modnia, merre menjen és ehhez
mindig kérjen id6t, ne a félelmei

vezessék! Laki Beata
| ’ Bp., Xvl.
1 I “ OE I" Templom u. 36.

Szemely, robogok, motorszerelés, centrirozas

www.gumiszervizi16.hu

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

LABAPOLAS OTTHONABAN
KEZI-GEPI PEDIKUR

Hivjon bizalommal:

20/538-6192, 30/617-7784
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Schirilla Tubickelt egyet o Naplas toben

Egy évvel ezelott, egészen
pontosan marcius 18-4n ra-
gyogd napsiitésben és lan-
gyos tavaszias melegben adtak
at azt a tandsvényt, melyet a
Rakosmenti Mezei Orszolga-
lat munkatarsai alakitottak ki a
Naplas-to koril, s mely a maga
tobb mint 5 kilométeres hosszu-
sagaval a févaros jelenlegi leg-
hosszabb tandsvényének sza-
mit. Oldh Csaba, a mez66rok
vezetdje szerint az elmult egy
esztendGben a tandsvény nyom-
vonalat kovetve sokan jartak
korbe a tavat, és ismerkedtek
meg ezzel a kiemelten termé-
szetvédelmi teriilettel.

Az egy esztenddvel ezel6t-
ti megnyitot az Eleven [jasz
Sportegyesiilet altal rendezett
els6 3 D-s ijaszverseny is szine-
sitette, melyet a szervezék nem
titkoltan ~ hagyomanyteremtd
céllal szerveztek meg. Ebbdl
kovetkezOen idén, marcius 16-
an, a tandsvény egyéves évfor-
duldjan ismét ijaszok népesitet-
ték be a topartot.

—Ez a verseny, melyet immar
masodik alkalommal rendez-
tiink meg a Naplas-td partjan,
a Pest megyei régi6 versenyso-
rozatanak els6 allmasa — tudtuk
meg Pap Mihalytdl, az Eleven
fjasz SE egyik alapitojatol, a
magyar valogatott edzdjétol. —
Ez egy 3 D-s {jaszverseny, mely
a legnépszertibb szakag a szo-
vetségen beliill. A versenyzok
ugyanis nem l6lapokra, hanem
¢lethi mlanyag allatokra 16-
nek. Ugy, mintha vadasznanak.
A Naplas-tavi verseny egyel6re
még csak bemelegités a szezon-
ra, emiatt nem szamit hivatalos
szezonnyitonak, pedig ez az év
elsd versenye. A versenyzok-
nek 24 allatra kellett egy-egy
16vést leadniuk, és ez alapjan
dolt el, hogy ki hanyadik helyen
végzett. A I6vések tavolsagat
egyrészt a versenyzok életko-
ra, masrészt a 16véshez hasznalt

fegyver fajtaja hatdrozta meg.
Mivel a résztvevok nem csak
olimpiai iranyzékos reflexijat,
hanem mas fegyvereket is hasz-
nalhattak, elmondhatjuk, hogy
a verseny igazi sztarparadé volt,
hisz a mezdnyben tobb vilag- és
Eurépa-bajnok magyar {jasz is
kiprobalta magat.

A délelott tehat az fjaszokrol
szolt, akiket még a varatlanul
téliesre fordult idGjaras sem ret-
tentett el a versenyt6l. A hideg
1d6 nekik kevésbé, am a délutan
nagy attrakcidjanak, Schirilla
Gyorgy fellépésének  annal
jobban kedvezett. A Nemzet
Rozmarja ugyanis el6szor val-
lalkozott arra, hogy a XVI. ke-
riiletben is vizbe ugrik, és uszik
egyet. Az 52 esztendds sport-
emberrdl kdztudott, hogy csak a
jeges vizben szeret uszni, mely
vonzalmat édesapjatol, idésebb
Schirilla Gyorgytdl 6rokolte. A
kisebbik Schirilla ott folytatta,
ahol az apja 1999-ben abba-
hagyta, jarja az orszagot, és hir-
deti az egészséges életmodot,
illetve azt, hogy az edzett szer-
vezet mindent kibir. A Naplas-
t6 0,9 celsius fokos hémérsékle-
te idedlis kozeg volt a szamara,
6 ugyanis éppen az ilyen hideg
vizekhez szokott hozza. Ezt
bizonyitva nem sokat teketori-
azott, hanem néhany tidvozlé
gondolatot kdvetden kibtjt a ru-
h4jabol, és belecsobbant a hideg
toba, majd komoétosan, mintha
a 25 fokos Balatonban tenné,
uszni kezdett. A to kdzepérdl
aztan mosolyogva integetett ki
a parton Osszegyllt tomegnek,
majd, miutdn kiuszott, az els6
dolga volt, hogy belefekiidjon a
gat oldalat ellep6 hoba. A gye-
rekek pedig boldogan szortak a
havat a Nemzet Rozmarjara, aki
latszolag ezt is élvezte.

— Ez az uszés tavaszkdszontod
eseményként lett meghirdetve,
de valojaban egy télbucstzta-
to uszasrol volt sz6 — mondta
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Schirilla j6 tiz perc Uszas utan j6tt ki a 0,9 fokos tobdl

f\ | Ningyar- A'jgol ”,\

Telefonsza

www.delfinuszoda.hu

Barviczné Csilla uszodavezet6
Peté&fi Sdndor utca 29.

2141 Cs6émor

Az uszoda mindkét medencéje és a barlang
(jacuzzi, szauna) bérelhet6 rendezvényekre
az oktatdson kivili idében.

Angol anyanyelvii dolgozdkkal, mindennapi
sportfoglalkozas az évodaban

E-mail: csilla@delfinuszoda.hu
Az MO-3s autopdlya Csémori lehajtéjatdl 4-5 percre
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m: +36-30 539-0883

Akacméz 1700 Ft/kg
Vegyesméz 1300 Ft/kg
interneten rendelve

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelok
www.termeloimagyarmez.hu
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Ingy enegﬁazﬁozszallltas*
*Budapesten és néhany kdrnyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Krémes varta a Naplas-t6 partjan a Nemzet Rozmar|at
aki vizesen, tavi moszattal a konyokén kezdett lakmaroz-
ni, mik6zben a néz6k hosszas tapssal Gidv6zolték

Schirilla. — Szamomra ebben
a szezonban ez, a kilencedik
Uszas volt az utols6. Nem mon-
dom, a 0,9 fokos viz egy kicsit
lehtitétt, de én nagyon élvez-
tem, hogy itt Uszhattam, és
tervezem, hogy a jovében is
megmartézom majd a Naplas
vizében — mondta a Nemzet
Rozmarja, majd felajanlotta Ko-
vacs Péternek, hogy usszanak
egylitt a kdvetkezo alkalommal.
Polgarmesteriink koszonte a
megtisztel invitalast, amit el is
fogad, feltéve, ha a Naplas t6 vi-
ze az uszas alkalmaval legalabb
18 fokos lesz — az alatt ugyanis

Szoval igy fejlodik egy kez-
deményezés egy gazdag prog-
ramsorozattd. Ahogy Kovacs
Péter polgarmester mondani
szokta, elég csak egy kavicsot
dobni az allovizbe, az igy kelet-
kezett hullamok azok, amelyek
messzire eljutnak majd.

A Rakosmenti Mezei Or-
szolgalat épitett egy tands-
vényt, amit a keriileti {jaszok
egy versennyel egészitettek
ki, s, ha a Nemzet Rozmarja-
nak hinni lehet, egy év mulva
mar Schirilla Gyorgy is visz-
szatérd fellépdje lesz a soron
kovetkezé toparti  sziiletés-

6 nem megy vizbe...! napnak. (R.T.)

SVEDMASSZAZS tanfolyamot tart Schirilla Gyogy

A svédmasszazs a masszazs
egyik — Eurdpaban legelterjed-
tebb — fajtaja. Alapja az orvosi, a
fiirdd, a sport és a frissitdmasz-
szazsnak. Tokéletesen alkal-
mazhatd a gyogyitasban (a test
harmonizalasara, az izmok la-
zitasara), a szauna és fiirdokul-
taraban, sportban és csaladi éle-
tiinkben egyarant. :

A tanfolyam sordn a hallgatok megismerik az emberi test ana-
tomidjat, elsajatitjak a svédmasszazs elméletét és gyakorlatat (test-
tajak szerinti masszazskezelések, iziiletek passziv kimozgatasa,
stb.), testi-lelki hatdsait. A képesitéssel vallalkozoi igazolvany
valthato ki.

Az oktatas idépontjai (alkalmanként 9-t6l 14.30 6raig): Hétko-
zi csoport részére: apr. 18., 25., maj. 2., 9., 16., 23. Hétvégi csoport
részére: apr.14., 28., maj.11., 18., jan.2., 9.

A tanfolyam dija 50 ezer Ft + 6 ezer Ft vizsgadij (részletfize-
tés igényelhetd), az oktatas az EDEN oktatotermében torténik
(1173 Bp., Szigetcsép u. 95.). Tovabbi informacio: 258-2745, www.
edenkozpont.hu

Ugyancsak az EDEN Feln6ttképzo Kﬁzpontban indul éprilis—
ban BACH-viragterapia tanacsad6 képzés, amely N
szelid gydgymoddal segit megsziintetni a testi- / 3@\
lelki problémakat. A Spiritudlis Pszichologiai /
Tanacsado képzes hallgatdi a Numerologus, |
Asztrologus, Onismereti szemelylsegfejlesz- I:'I
t6, Kronobiologiai pszichogenetikus és a Ta-

——rar 4
rot elemz0 szakirdnyt valaszthatjak. \ED N/

www.edenkozpont.hu

H&C Szépség Studio

KAVES EBREDES OXIGENNEL
alakformalas és kényeztetés
most 40% kedvezménnyel!

Egy egyedtilallé élmény és alakformdld kezelés kompresszids
testtekercseléssel. A kezelés sordn a koffeinben gazdag
arabica kavé felgyorsitja az anyagcserét. Az alga energetizélja
a bérsejteket, és a névényi komplexek semlegesitik a
méreganyagok kdros hatdsait. Az oxigén feszesiti a bért.

Prébdlja ki dprilis
13-ig ezt a kezelést
40% kedvezménnyel,
és vasdroljon bérletet

25% kedvezmeénnyel!

Ne hagyja ki! Szépiiljon veliink tavaszal! Jelentkezzen be mdr most!
OTP Szép kdrtyadt is efogadunk.

Bejelentkezés: 1161 Rakadczi ut 60.
Tel.: 405-55-97

A Corvin Miivelddesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
&rrrrresi® 1165 Hunyadvru, 43/b. » Tel: 401-3060

ERzst e TLIGET Sz www.kulturliget.hu

SZiNHAZI PROGRAMOK:

* 2013. marcius 21. csiitortok 19:00 - En és a kisécsém - Korati
Szinhaz; A komédiabdl kiderl, hogy ,holdvilagos éjszakan mirdl al-
modik a lany?”, miért utazik Velencébe filrunaban egy szerelmes kis-
asszony és ki az a ,dr. Sas és dr. Vas, a borzaszto6 furcsa két pasas”.
Fészerepben: Koltai Robert (képiinkon). Belépd: 2500 Ft

* 2013. aprilis 10. szerda 18:00 - Meddig vagyok!? - Esztergalyos
Cecilia 6nallo estje. A népszerl miivészné kedves dalaival és torté-
neteivel varazsolja el a nézéket. Belépd: 1500 Ft

* 2013. aprilis 28. vasarnap 18:00 — Kell egy szinhaz — Koruti Szin-
haz eléadasa. Az el6adés a szinfalak mogotti szinhazba viszi el a
nézét, ahol végzetes szerelmek, pusztitd féltékenységi jelenetek és
véget nem ér6 nevetés kdzepette egy fiatalokbdl allé csapat kiizd az
elismerésért: a szinhaz vezetéinek megbecstlléséért és a nézék sze-
retetéért. A szinhaz a szinfalak mégul. Belépd: 2500 Ft

GYERMEKPROGRAM:

* 2013. marcius 24. vasarnap 10:30-12:00 — Kolompos tanchaz -
Belépd: 900 Ft, csaladi jegy (2 felnétt + 2 gyermek) 3000 Ft; Ajanlott
korosztaly: 2-8 éveseknek;

* 2013. aprilis 14. vasarnap 11:00 — Nyughatatlan Mic6 avagy a
vilag dsszes kincse - jazz mesejaték. A torténetben Nyughatatlan
Micd igazi mesei kdrnyezetben él az Uveghegy tetején. Nevéhez mél-
téan nem bir nyugton varni, és kinyitja a ladat, amirél agy gondolja,
hogy a papéja kincseit rejti. A hirtelen tamadt z(irzavarban a kislany
azt hiszi, elszoktek a kincsek. Rézcséri madarral a kincsek nyomaba
ered... Mesél6: Szabd Balazs; Zene: Sarik Péter; Belép6: gyerek 900
Ft, felnétt 1200 Ft, csaladi 3200Ft

ZENEI PROGRAMOK:

* 2013. marcius 22. péntek 19.30 - JAZZ LIGET - Jasz Andras és
a Spring Island A Budapesti Tavaszi Fesztival keretében! A smooth-
jazz legkivalobb hazai képvisel6i ismét a szinhazban! Jubileumi kon-
certjukon Jasz Andras szaxofonossal kiegészlilve Iépnek fel. Vendég:
Pély Barna. Belépd: 1200 Ft

* 2013. marcius 24. vasarnap 19:00 — Budapest Jazz Orchestra &
Malek Andrea & Rajnai Csaba - klasszikus és jazz koncert a Buda-
pesti Tavaszi Fesztival keretében! A Big Band Szakmai Napot zard
nagyszabasu géalakoncert. Vendégiink a soproni szarmazasu, de je-
lenleg Finnorszagban é16 Rajnai Csaba klarinét m(ivész lesz, aki 1999
ota dolgozik sz6lamvezetéként a Kymi Sinfonietta zenekarban, sz6lis-
ta és kamarazenei muzsikusként Eurépa szdmos orszagaban lépett
fel. Malek Andrea Gershwin és Leonard Bernstein népszer( dalaibél
énekel. Belépd: a kurzuson résztvevéknek 1000 Ft, elévételben 1800
Ft, a helyszinen 2200 Ft

* 2013. aprilis 5. péntek 20:00 — Gemini hazibuli — Hamisitatlan hazi-
buli hangulat, remek slagerekkel és rengeteg talpalavalé muzsikaval!
Jegyek 1500 Ft-os aron kizardlag a helyszinen vélthatdak! Elévételre
nincs lehetéség! Asztalfoglalas a 401-3060-as telefonszamon vagy a
recepcio@kulturliget.hu email cimen!

KIALLITASOK:

* Marcius 23. szombat 16:00 — A régmult agyagban - Spanics Ka-

talin keramikusmiivész kiallitasa. Megnyitja: Kovacs Péter polgar-

mester. KbzremUkodik: Dévai Nagy Kamilla. Megtekinthetd: aprilis 7-

ig a Harménia Teremben.

* Marcius 26. kedd 16:00 — Nyughatatlan Mic6 avagy a vilag 6sz-

szes kincse - Rofusz Kinga kiallitasa. A tarlaton Batky Andras A

vilag 6sszes kincse cim(i mesekdnyvéhez (és jazz-mesejatékhoz) ké-

sz(lt illusztracidk lathatéak eredetiben. A kiallitdshoz kapcsoldddan

aprilis 14-én nézheti meg az Erzsébetligeti kozonség a kétet alapjan a

Sarik Péter altal szerzett jazz-mesejatékot. Megtekinthetd: aprilis 21-

ig a Napfény Galériaban.

+ Aprilis 16. kedd 16:00 — A humanum lovagja — A holokauszt al-

dozatainak emléknapja. A kidllitas Raoul Wallenberg magyarorsza-

gi embermentd tevékenyégét és életét mutatja be és a Raoul Wal-

lenberg Alapitvany és EgyestUlettel egylttmlkddésben valdsul meg.

Megtgkinthetc’i: aprilis 28-ig a Corvin Galériaban.

EGYEB PROGRAMOK:

¢ 2013. marcius 23. szombat 17:00 - Ligeti Tanchaz - Erdélyi, ma-

gyarorszagi és moldvai tdncok Farkas L&szl6 Berci vezetésével. Mu-

zsikal: Fix Stimm zenekar. Belépd: 900 Ft

* 2013. aprilis 6. szombat 9:30-12:00 - Liget Tancakadémia kurzu-
— Modern tanckurzus Lamboni Anna vezetésével. Belépd: 900 Ft

* 2013. aprilis 24. szerda 17:00 - Matyasféldi Irodalmi Kavézo -

Elet és koltészet athallasai, kdlcsonhatasai az irodalomban, kiildetés-

tudat és arc poetica.

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu

http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Magas az uzemanyagok
ara!
Csokkentse gépkocsija fogyasztasat

SHro-

generatorral

Lehet akar benzin, akar Diesel, akar gaz-iizemii,
lehet kicsi, lehet kamion,

a fogyasztasa min. 20-30%-al kevesebb lesz
és beruhazasa néhany hénap alatt megtériil.
tel.:+ 36 30 591 1451, + 36 20 365 1616
hho.subrika@gmail.com




