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A XIV. kerület összes ház-
tartását érinti, hogy az önkor-
mányzat a jövő évtől megszün-
teti az eleve csak a költségvetési 
kényszerűségéből bevezetett 
magánszemélyek kommunális 
adóját. 

A zuglói adóhatóságot túl-
terhelte ez az adó. Míg nor-
mál esetben az éves helyi adót 
március 15-éig és szeptember 
15-ig két részletben kell megfi-
zetni, jó néhányan szeptember 
15-e után kaptak határozatot az 
egész éves adó 15+15 napon be-
lüli, egyösszegű megfizetéséről. 

A kommunális adó meg-
szüntetése nem jelent adó am-
nesztiát. A nem fizetőktől az 
adóhatóság késedelmi pótlék-
kal növelten beszedi a 2012-es 
tartozást. 

A törvény szerint a 2013. év-
ben a kivethető építményadó 
legmagasabb összege 1722,95 
Ft/m2, a telekadóra vonatkozó-
an pedig 313,27 Ft/m2.

A telekadó tárgya régebben 
az üresen álló, vagy csak részle-
gesen beépített belterületi telek 
volt. A gazdasági stabilizációról 
szóló törvény az adott önkor-
mányzat területén fekvő összes, 
így az aranykorona értékkel 
nem bíró külterületi telket is te-
lekadó-kötelessé tette. 

A XVI. kerületben ebből 
az következett, hogy a 2200 
külterületi telekből adóköteles 
lett 63, jellemzően kiskertként 
művelt telek és a Cinkotai Föld-
művelő Szövetkezet majorja kö-
rüli rész. A térség önkormány-
zati képviselője, Szász József 
és Kovács Péter polgármester 
felismerte, hogy ezen gyenge 
termőképességű területeknek 
nincsen négyzetméterenként 
évi 200 forintos „adóereje”, il-
letve ez a mérték csődbe vinné 
a szövetkezetet. Ezért a janu-
ár 1-jétől hatályos szabályozás 
szerint a magánszemélyek kül-

Több, a helyi adó tárgyát és mértékét érintő változás-
ról döntöttek a januári bevezetéshez szükséges decem-
ber 1-jei dátumig régiónk önkormányzatai. A 2013. janu-
ár 1-jétől hatályos építményadót erőteljes differenciálás, 
a telekadót a magánszemélyek és a földművelés támo-
gatása jellemzi.

A nagyoknak több, a kicsiknek kevesebb lesz
Helyi adókörkép

területi kiskertjei adómentesek 
lesznek, a szövetkezet majorsá-
gához tartozó földek pedig 20 
forinttal adóznak.

 A XVI. kerületi építmény-
adó nem változott. Az in-
gatlan-nyilvántartás szerint 
belterületen fekvő építmény 
vonatkozásában a legfeljebb 50 
m2 hasznos alapterületű épít-
mény esetén 600 Ft/év, 51 – 100 
m2 hasznos alapterületűnél 700 
Ft/év, 101 – 500 m2 között 800 
Ft/év, 501 – 10.000 m2-nél 1.200 
Ft/év, 10.000 m2 felett 1.500 Ft/
év a fizetendő adó.

lőüzemek, vállalkozások adója 
nem változott. 

A telekadót szintén az inflá-
ció mértékével 290 Ft/m2/év-re 
emelték. Rákosmente jövőre 
számolhat a Liszt Ferenc nem-
zetközi repülőtér törvény által 
kiterjesztett telekadójával, ami 
700 milliós többletet jelent majd 
a kerületnek.

Nagytarcsán a telekadó 20 
forint, az építményadó 700 fo-
rint négyzetméterenként, a 
magánszemélyek kommunális 
adója 18.000 forint, az iparűzési 
adó 1,5% maradt.

Kerepesen építmény- illetve 
telekadó nincsen és jövőre sem 
lesz. A kommunális adó 18.000 
forint, az idegenforgalmi adó 
személyenként és vendég-éjsza-
kánként 300 forint, az iparűzési 
adó: 2%. 

Beépítés alatt álló ipari terület Nagytarcsa határában. Az 
önkormányzatok számára fontos bevételt jelent az épít-
mény- és telekadó

Elszáradt kukoricás Cinkota határában. A módosuló sza-
bályozás figyelembe veszi a téesz adóerejét

Rákosmentén a XVI. kerü-
leti elvekhez hasonlóan emelték 
az adót. A XVII. kerületben az 
adóalanyok teherbíró képes-
ségének figyelembevételével 
az üzemanyag töltőállomás-
hoz kapcsolódó építmények, 
gyorsétterem céljára szolgáló 
építmények valamint a hitelin-
tézeti, pénzintézeti, biztosítá-
si tevékenység céljára szolgá-
ló építmények adója – területi 
nagyságtól függetlenül – 1.720 
Ft/m2/év, azaz a törvényi maxi-
mum lett. A kereskedelmi célú 
kereskedelmi egységek épít-
ményadóját csak az inflációval 
emelték, ugyanakkor a terme-

Kistarcsán sincsen épít-
ményadó, az iparűzési adó mér-
téke 2%. A telekadóban (a XVI. 
kerület most hatályba lépett 
módosításához hasonlóan) föld-
műves-barát adóztatást folytat-
nak. Eszerint belterületi kiemelt 
övezetben lévő beépítetlen telek 
esetében: 200,- Ft/m2/év az adó. 
Az egyéb belterületi beépítetlen 
telek esetében, az 1. számú öve-
zetben lévő beépítetlen teleknél: 
0,- Ft/m2/év; a kiemelt övezetbe 
és az 1. számú övezetbe nem 
tartozó belterületi beépítetlen 
telek esetében: 80,- Ft/m2/év; 
egyéb helyen és a külterületi te-
leknél 20,- Ft/m2/év. Kistarcsán 
egyebek mellett  adómentes az 
a telek, amely a közútról vagy 
magánútról, vagy saját haszná-
latú útról közvetlenül nem kö-
zelíthető meg és az a külterületi 
földrészlet, amely művelési ága 
alapján mezőgazdasági műve-
lésre például vízmosás vagy 
árok miatt nem alkalmas.

Csömörön is tükrözik az 
adómértékek az adóerő képes-
séget. Telekadóban az ipari öve-
zetben 200 Ft/m2, másutt  20 Ft/
m2. Ugyanígy építményadóban 
az ipari övezetben 1150 Ft/m2, a 
nagyközség többi részén a nem 
lakás céljára szolgáló építmény-
nél, valamint a közigazgatási te-
rületen lévő üdülőnél egysége-
sen 700 Ft/m2. Az iparűzési adó 
mértéke 2%. -izs-or

Minden Csömörön élő véleménye számít

A lakossággal való kapcso-
lattartásban újításnak számít 
az is, hogy a korábban gyak-
ran ellaposodó, érdektelenségbe 
fulladó általános közmeghall-
gatások helyett településrészi 
fórumokra kerül sor, ahol a sa-
játos problémákkal küszködő, 
eltérő adottságokkal rendelkező 
községi területek ügyeit célzot-
tan beszélik át az ott lakókkal. 
Kifejezetten pozitívan veszik 
továbbá a csömöriek, hogy még 
a kisebb fejlesztésekre (pl. jár-
daépítés, vízelvezető árok javí-
tása, parkosítás) vonatkozó ter-
veket is előzetesen egyeztetik 
az érintett lakókkal, intézmé-
nyekkel, cégekkel.

A nagyobb, átfogóbb tervek-
nél sem marad el az együttgon-
dolkodás. Ennek jegyében idén 
év elején széles körű társadalmi 
vitát kezdeményeztek Csömör 
várossá nyilvánításának kér-
désében. Az ezzel kapcsola-
tos munka egyik legfontosabb 
elemeként februárban telepü-
lés-fejlesztési fórumot tartot-
tak, továbbá szakértői elemzést 
készíttettek, nyár elején pedig 
2200 fős mintán lakossági köz-
vélemény-kutatást végeztek. 

Támogatná-e, hogy Csömör 
megpályázza a városi rangot?

A novemberi település-fejlesztési fórumon több Csömö-
rön élő szakember is részt vett

Csömörön a régióban és 
a település méreteihez 
képest is szinte példátla-
nul sok, mintegy száz ci-
vil szervezet, alapítvány, 
egyházi közösség, kü-
lönböző önkéntes szer-
veződés működik, me-
lyek többsége aktívan 
részt vesz a község éle-
tében, a falut érintő fon-
tos döntésekben.

A kutatás eredményeit eddig 
már több fórumon ismertették: 
a novemberi fórumon a nagy-
község jövőjében érdekelt intéz-
mények, szervezetek, cégek ve-
zetői, illetve a településen lakó 
közismert polgárok, országo-
san ismert szakemberek vettek 
részt; a hivatali dolgozókkal és 
a kutatásban közreműködőkkel 
is átbeszélték a felmérés tapasz-
talatait, továbbá decemberben a 
Csömöri Civil Egyesület szer-
vezésében a lakossággal is el-
kezdték megismertetni a kuta-
tás eredményeit.

Mint Fábri István polgár-
mester elmondta, ugyan elsőre 
valóban kissé fáradságosnak 

tűnik a sok fórum, egyeztetés, 
de egyértelmű a hozadéka. Az 
önkormányzati fejlesztések így 
egyrészt nagyobb társadalmi 
elégedettség mellett valósulhat-
nak meg, másrészt pl. a széles 
körű közvélemény-kutatás ered-
ményeit figyelembe véve sokkal 
biztosabban alapozhatnak a va-
lós lakossági igényekre. Ilyen 
pl. a felmérés azon nem várt 
tapasztalata, miszerint a csömö-
riek szerint a járdák állapotának 
javítására, illetve a kerékpáros 
közlekedési infrastruktúra ki-
építésére lényegesen nagyobb 
hangsúlyt kellene fektetni sok 
más, korábban gyakran kiemelt 
kérdéshez képest.

A kutatásból több más kér-
dés mellett a várossá nyilvání-
tás lakossági támogatottságára 
is választ kaptak a kérdezők. 
Ennek alapján kiderült, hogy 
a kérdésben teljesen megosz-
tottak a csömöriek: a válasz-
adók 43%-a egyelőre nem, míg 
40%-a támogatja Csömör vá-
rossá nyilvánítását, de igen so-
kan (17%) vannak azok is, akik 
még nem tudnak állást foglalni 
a kérdésben.

A csömöri civil önkormányzat kezdettől különösen nagy 
gondot fordít arra, hogy munkáját a helyi lakosok, in-
tézmények, civil csoportok véleményének megkérde-
zésével és figyelembevételével végezze. Éppen ezért 
évről-évre több lakossági fórumot is szerveznek, ahol 
különböző, az éppen aktuális fejlesztési kérdésekben 
kérik ki a csömöri polgárok véleményét. 

Önkormányzati hitelátvállalás: mese habbal
A jövő évi önkormányzati költségvetésben akár több tíz-

millió forinttal is kevesebb juthat majd működési és fejlesztési 
költségekre, mint idén, hiszen az állami hitelátvállalásokkal 
egy időben az önkormányzatok bevételeiből egyre több elvo-
nást terveznek, és ez utóbbiak meghaladják az állami segítség-
átvállalás mértékét. Csömör számára ez jövőre kb. 30-50 mil-
lió forintos költségvetés csökkenést eredményezhet, ami a saját 
fejlesztési keret egyharmadát jelenti.

Többek között a jövő évi 
költségvetési koncepció és 
annak sarokszámai volt az 
egyik témája annak a tele-
pülés-fejlesztési fórumnak, 
amelyet 2012. november 28-
án tartott az önkormányzat 
Csömör civil szervezeteinek, 
intézményeinek, pártalapszer-
vezeteinek vezetői, egyházi 
közösségeinek, nagyobb válla-
latainak képviselői, illetve a te-
lepülés közismert személyisé-
gei, díszpolgárai, kitüntetettjei 
részvételével.

A fórum három fő téma köré 
épült. Fábri István polgármes-
ter „Város vagy falu?” címmel 
a nyári lakossági közvélemény-
kutatás eredményeit ismertette 
(lásd fentebb!). 

A fórum másik témájaként 
dr. Katona Péter jegyző tartott 
ismertetőt a járási rendszer ki-
alakításának hatásairól, végül 
pedig Eigler Tamás, a Pénz-
ügyi, Ellenőrző és Vállalkozói 

Bizottság elnöke ismertette az 
önkormányzat jövő évi pénz-
ügyi kilátásait, valamint az ál-
lami hitelátvállalás pénzügyi 
hatásait. 

A költségcsökkentés a csö-
möri önkormányzatot nem kis 
feladat elé állítja, hiszen a hi-
ányt valamiből fedeznie kell, 

így előfordulhat az a helyzet 
is, hogy vagy a fejlesztésekre, 
vagy az intézmények költségve-
tésére fordított összegeket kell 
majd csökkentenie.

A fórumon több mint negy-
ven meghívott vendég, többek 
között Mandur László ország-
gyűlési képviselő, Keményné 
Koncz Ildikó, a Raiffeisen Bank 
önkormányzati üzletágvezető-
je, Madaras Attila, a Belügy-
minisztérium település-fejlesz-
tési szakértője is részt vett, akik 
mint Csömörön élő szakembe-
rek fűztek szakmai észrevéte-
leket, javaslatokat az egyes té-
mákhoz.

Újság és honlap – a két legfontosabb kommunikációs eszköz
A személyes beszélgetések mellett 
a havonta megjelenő Hírmondó és a 
csomor.hu honlap a legfontosabb kom-
munikációs eszköze a településnek, hi-
szen a Csömörön élőkhöz az önkor-
mányzat, annak intézményei, illetve a 
helyi civil szervezetek, egyházak eze-
ken keresztül tudják leghatékonyabban 
eljuttatni információikat. 

A Csömöri Hírmondó a civil önkor-
mányzat működése óta tipográfiájában 
és tartalmi felépítésében is egyaránt 
megváltozott. A tájékoztató, informáci-
ós kiadványban közérdekű, a község-
ben élőket leginkább érintő témákról, 
programokról olvashatnak a községben 
élők – mindezt tárgyilagosan, mellőzve 

a Magyarországon jellemző egyoldalú 
önkormányzati propaganda szövege-
ket. Nem mellékesen a lapot a média-
törvény szabályozásával összhangban 
nem az önkormányzat, hanem a Csö-
möri Kulturális Közalapítvány adja ki.

Az önkormányzat a honlapot elsősor-
ban információs portálnak tekinti, a ko-
rábban a helyi vezetést dicsérő híreket 
az embereket foglalkoztató témák vál-
tották fel. Jelenleg folyamatban van a 
honlap tartalmi felépítésének és grafi-
kájának megújítása, így jövő év első ne-
gyedévében egy új, a felhasználói szem-
pontokat a jelenleginél hatékonyabban 
támogató, áttekinthető honlap fogadja 
majd a www.csomor.hu-ra érkezőket.

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 405-6655

Mûholdas

Digitális HD vételhez

Rácz András elektrotechnikus

1163 Bp. Metró u. 6.

Tel: 403-1535, 06-70-248-8485
http://antennaszereles.tvn.hu

ANTENNA
SZERELÉS

JAVÍTÁS

Földi (Mindig TV-hez) és

motoros forgatható
Fix többfejes vagy
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Erzsébet-utalványt
Karácsonyra is!
Rendeljen, hogy Öné lehessen a 250 darab 

100 000 forint értékű Erzsébet ajándékkosár egyike!

A karácsonyi nyereményjáték időtartama:

2012. november 8. - 2012. december 21.
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kupon akció:
2013 január 1-től
2013 január 31-ig

Minden 
szervizszolgáltatás 
50% kedevezMénnyel!

kupon akció:
2013 FeBruár 3-tól
2013 FeBruár 28-ig

igyenes száMÍtógép  
vagy laptop  

Higiéniai tisztÍtás

Csömöri sportmérleg
A alapszakasz őszi idényében az NB II 12 csapatos északi 

csoportjának az élén végzett 10 győzelemmel és egy vereséggel 
a Csömöri KSK férfi kézilabda csapata. A legeredményesebb 
játékosuk a 21 éves Zelenyiánszki Péter lett 47 találatával.

A nők egy osztállyal lejjebb, a Pest megyei Bajnokság B cso-
portjában szerepelnek. 8 forduló után a harmadik helyen álltak, 
ám számukra a feljutás az NB II-be mind játékerőben, mind az 
utánpótlás csapatukat illetve távolabb van, mint a férfiaknak az 
NB I/B-be való esetleges visszajutás.

A csömöri díjlovasok a hazai ranglistán 2011-hez képest hat 
helyet előbbre lépve 85 egyesületből a 7. helyen végeztek. A 
szakág vezetőjük, Nébel Viktória a 234 pontszerző lovasból a 
tizedik lett. Megfelelő szponzori támogatással számára reális 
cél jövőre a fiatal lovak világbajnokságán való indulás. A díj-
ugratók közül először próbálhatta ki magát Horváth Béla Bence 
külföldi nemzetközi versenyen – és mindjárt pénzdíjat hozott 
haza Bécsújhelyről. -izs-or

Remekeltek a vívóink

Decsi Tamás, az Árpádföldön élő világbajnok kardvívónk nem-
régiben büszkén tájékoztatott bennünket az édesapjával, Decsi Ist-
vánnal közösen alapított és vezetett XVI. kerületi vívóegyesület 
legfrissebb eredményeiről. A Kertvárosi Vívó SE ifjú sportolói 
ugyanis taroltak az utóbbi időszak vívóversenyein. 

– A kardozók a Gerevich-Kovács-Kárpáti Reménységek ver-
senysorozat legutolsó két állomásán összesen tíz döntős (vívásban 
ez az 1-8. helyet jelenti) helyezést értek el. A Vasas Sportklub vívó-
termében Kovács Marcell a 6., Kern Bianka és Partényi Ádám a 7., 
Kis Bertalan pedig a 8. helyen végzett. Az év utolsó Reménységek 
versenyén, Nagykanizsán Baaken Mátyás és Berta D. Attila a kor-
osztályában a 3., Kern Bianka és Mogyorósi Marcell a 6., Kornéth 
Emese és Kis Berci pedig a 7. helyen fejezte be a küzdelmet.

Decsi Tamás elmondta, hogy a versenyzők a Móra Ferenc Álta-
lános Iskola tornatermében készülnek fel a versenyekre. A tanév 
folyamán több Reménységek versenyen is részt vesznek, ahol pon-
tokat gyűjtenek, és ez alapján a legjobbak az áprilisban megrende-
zendő gálán is pástra léphetnek majd. Ennek a versenynek pedig 
története során első ízben a KVSE lesz a házigazdája és a rende-
zője. A helyi vívóklubban az edző édesapa és világbajnok fiának 
köszönhetően elsősorban kardozni tanulnak a gyerekek. Néhányan 
azonban párbajtőrben próbálnak sikereket elérni. Közülük ősszel 
Majnik Roland volt a legügyesebb, aki a párbajtőrözők számára 
kiírt Olimpici versenysorozat szolnoki állomásán az erős mezőny-
ben a harmadik lett.

A KVSE-n belül immár hagyomány, hogy az eredményes ver-
senyzőket házon belül is megünneplik. Fényképeink azon a no-
vember közepi edzésen készültek, ahol az edzők személyesen gra-
tuláltak a legsikeresebb tanítványaiknak. R. T.

MENYASSZONYI
RUHÁK

Eladó divatos

kölcsönzési ár alatt!
Megtekinthetõ:

XVI. ker. Sashalom
Érd: 06-20-234-0499

Kft és Bt költségeinek
csökkentése

német minta alapján.
Ingyenes tanácsadás

adószakértõnktõl.

Tel: 06-20-9605-562
ETL Audit Magyarország Kft.

Farkasüvöltés MátyásföldönAz egyik novemberi szombat 
reggelen farkasüvöltésre ébred-
tek Mátyásföld lakói. Az Ikarus 
BSE Bátony utcai sportlétesít-
ményébe ugyanis ideiglenesen 
az amerikai futball, köztük a 
legjobb hazai klub, a Budapes-
ti Farkasok képviselői költöz-
tek be, akikről közismert, hogy 
nem csak futni, dobni és birkóz-
ni, hanem kiabálni, sőt inkább 
üvölteni is nagyon szeretnek. 
Az amerikai futball ritkaság-
számba megy a kerületben. Ko-
rábban volt már próbálkozás, 
amikor egy, azóta már meg-
szűnt egyesület néhány mérkő-
zését az erzsébetligeti MLTC 
pályán játszotta, de, mivel az 
amerikai futball nagyon igény-
be veszi a füves létesítménye-
ket, ez a kísérlet csak próbálko-
zás szintjén maradt. A Bátony 
utcában azonban éppen a nem-
régen átadott műfüves sport-
pálya volt vonzó a Budapesti 
Farkasok vezetői számára, akik 
létesítményt kerestek a junior 
magyar kupa döntője számára. 

A Budapesti Farkasok 
(Wolves) a hazai amerikai fut-
ball legkiemelkedőbb képvi-
selője. A négy csapatban rend-
szeresen közel 200 játékos 
futballozik az amerikai soccer 

szabályai szerint. A klub a ha-
zai mérkőzéseit a XIII. kerületi 
Láng Vasas sporttelepén játsz-
sza, ám a létesítmény a junior 
magyar kupa idején már foglalt 
volt, ezért kellett más helyszínt 
keresniük. A klub vezetői sok 
pályát megnéztek, de a legjob-
ban az Ikarusé tetszett nekik, s 
mivel a bérlésről a létesítményt 
üzemeltető cég vezetőjével is 
sikerült megegyezniük, novem-
ber 17-én egy nap erejéig a Bá-
tony utcába költöztek. Délelőtt a 
Wolves második felnőtt csapata 

mérkőzött a nemrég alakult Te-
mesvári 89ers ellen. Jó iramú 
felkészülési mérkőzés volt, és 
az eredmény is változatosan 
alakult. Az első részben a te-
mesváriak akarata érvényesült, 
a másodikban pedig a farkaso-
ké. De, mivel ez utóbbi akarat 
egy kicsit erősebbnek bizonyult 
az előbbinél, a meccset 0-14-es 
félidő után 21-14-re a farkasok 
nyerték.

A nap nagy attrakciója azon-
ban a VI. Junior Magyar Kupa 
fináléja volt, ahol a farkasokra a 
legnagyobb rivális, a Budapest 
Hurricanes juniorjai vártak. A 
mérkőzés pikantériáját az adta, 

hogy a Hurricanes néhány éve 
éppen a Farkasokból vált ki, és 
alakult önálló egyesületté. Rá-
adásul az elmúlt években ed-
dig egyedül nekik sikerült már 
legyőzniük a Wolvest. A Bu-
dapesti Farkasok juniorcsapata 
ugyanis Európa legerősebb baj-
nokságában, az osztrák ligában 
edződik, és már a sógorok Euró-
pa-bajnok junior válogatottja el-
len is pályára lépett. A mátyás-
földi kupadöntőnek is ők voltak 
az esélyesei, ám a Hurricanes fi-
ataljai alaposan meglepték őket. 
Az első negyedet 0-14-re nyerte 
az esélytelenebb csapat, amely a 
félidőben is őrizte az előnyét (7-
14). A Farkasok azonban szép 
lassan felőrölték az ellenfelet, 
és előbb utolérték őket, majd a 
vezetést is sikerült átvenniük. A 
17-14-es előnyt pedig a meccs 
végéig már meg is őrizték, amit 
aztán egy hatalmas diadalüvöl-
téssel hoztak a környék tudtára.

A kupadöntőt rendező Bu-
dapesti Farkasok vezetői sze-
rint a Bátony utcai sportpálya 
akár állandó jelleggel is ideá-
lis helyszín lenne a számukra, 
így ez ügyben mindenképpen 
tárgyalni fognak a helyi illeté-
kesekkel. R. T.
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Oktatás
gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

kisgyermekgondozó, dajka, 
gyógypedagógiai, pedagógiai asszisztens 
képzés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

matematika, fizika és természet-
ismeret korrepetálást vállal általános isko-
lásoknak frissnyugdíjas pedagógus Rákos-
szentmihályon. Tel: 06-20-204-9213

matematika és magyar korrepetálás álta-
lános iskolásoknak az Örs vezér teréhez 
közel. Egyéni bánásmód, szemléletes mód-
szer. Tel: 06-70-550-0090

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

matematika, fizika tanítás középiskolások-
nak közép- és emelt szinten, érettégire felké-
szítés szaktanárnál. Tel: 223-1370, 06-20-
462-8398

matematika, fizika vizsgára, felvételire 
felkészítés, hiánypótlás gyakorlattal Árpád-
földön. Tel: 06-20-344-5556

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

angol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 

szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

francia nyelv tanítása, korrepetálása, 
érettségire, nyelvvizsgára felkészítés. Gya-
korlott nyelvtanártól, beszédközpontú órák. 
Tel: 06-20-563-3806

kottaÍrást, HangszerelÉst, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
nyugodt, békés otthonra vágyik? Sas-
halom csendes részén várja Önt egy eladó 
3 szobás családi ház ősfás kerttel, garázs-
zsal. Ha elnyeri tetszését, egyezzünk meg! 
Irányár: 23,8 millió Ft. Tel: 06-20-338-1082

garzon eladó a XVI. ker. Corvinus park-
ban, tiptop felújított, galériás, beépített 
fenyőbútorokkal, kifestve, azonnal beköl-
tözhető. I. emeleti, alacsony rezsijű. Irány-
ár: 7,25 millió Ft. Tel: 06-20-467-9424

gyÖmrŐ kÖzPontjától 5 PERC-
RE ELADÓ (vagy hosszú távra kiadó) 
kétszintes, 5 szobás, 180 nm-es (+100 nm 
pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 2 fürdő-
szoba, padlófűtés, összkomfortos családi 
ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken. 
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531

szilasligeten tetőtérbeépítéses, össz. 80 
nm-es családi ház 600 nm-es kerttel sürgősen 
eladó. Csendes környék, jó levegő. Irányár: 17,5 
millió Ft. Tel: 06-70-336-8240

szilasligeten családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 
n-öl telekkel, lakható melléképülettel; pes-
ti 1,5 szobás lakást beszámítok. Tel: 06-
30-9927-214

maglódon 130 nm-es, kétszintes családi ház 
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fürdő, WC) 
40 nm-es terasszal, 400 n-öl telekkel eladó. Irány-
ár: 21 millió Ft. Tel: 06-20-211-7306

nagykátán szoba-konyha-pince 980 n-öl be-
kerített telekkel, szőlőssel, 50 db gyümölcsfával 
jutányos áron eladó. Lakáscsere is érdekel a 
XVII. kerületbe. Hívjon, megegyezünk! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300

Telek
ÉPÍtÉsi telekrész vagy épülő 2x100 nm-
es iker családi házzal, kertkapcsolatos 
teraszokkal, készültségi foktól függően 
eladó Csömörön, Bp. XVI. ker. melletti ré-
szen. Aszfaltos út, jó közlekedés (HÉV, 
busz), bevásárló központhoz, orvosi ellá-
táshoz, iskolához, óvodához közel, csen-
des, zöld környezetben. Tel: 06-20-9887-
546

eladó 918 négyszögöl gyümölcs műve-
léságú terület – kiépített öntözőrendszerrel 
– 30 négyzetméter alapterületű fa víkend-
házzal, Szigetszentmárton külterületén, 
Duna-part mellett, a ráckevei HÉV megál-
lótól 10 percre, a ráckevei gyógyfürdőtől 2 
km-re. Tel: 06-20-553-7118

fóton sürgŐsen eladó 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

Keres, csere
elcserÉlnÉm zuglói, kertes, hatlaká-
sos társasházi, magasföldszinti, 2 nagy-
szobás, összkomfortos lakásomat (cirkó-
fűtés, vízóra, légkondi, beépített gyönyörű 
konyhabútor, 30 nm-es nagy terasz + lo-
dzsa + 5 nm-es tároló). A ház kőépület, 
teljesen felújított, szigetelt. Kérnék XIV-XVI. 
ker. Zugló, Sashalom, vagy Ó-Mátyásföldön 
önálló, 2,5 szobás kis házat. Lehet felújí-
tásra szoruló is. Tel: 06-70-771-4149

keresek kis házat vagy házrészt a XVI. 
vagy a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 
06-30-301-0410

nagyiváni kétszobás házamat nagy 
kerttel (Hortobágy melletti), nyaralónak 
kiválóan alkalmas, elcserélném budapes-
ti önkormányzati lakásra! Tel: 06/70-
6639261

Kiadó
Xiv. kerületben, Alsórákoson 45 nm-es, 
1,5 szobás, cirkós lakás 1 főnek vagy pár-
nak teljesen felszerelve, berendezve kiadó 
kertes, 8 lakásos társasházban. A környék 
csendes, a lakáshoz tartozik egy 
kocsibeálló a kertben. A lakás kiváló álla-
potban van, nyílászárók újak, erkély beépí-
tett, magasföldszinti, biztonsági rács az 
összes ablakon van. Közös költség 15 ezer 
Ft korlátlan vízfogyasztással. Bérleti díj 55 
ezer Ft/hó. 2 havi kaució szükséges. Ja-
nuár 5-től költözhető! Érdeklődni lehet: 
06-20-358-0827

Hosszú távra kiadó üresen álló lakás 
(53 nm) olcsó rezsivel Nagytarcsán, a Pe-
tőfi lakótelepen. Tel: 06-70-236-3589

kiadó XVI. ker. Futórózsa utcában 1 
szoba, összkomfortos (40 nm) kertes ház-
rész, bútorozott, külön bejárat, kerthasz-
nálattal, kocsi-beállóval (külön vannak 
mérőórák, állat nélkül), 60 ezer Ft + rezsi-
ért. Tel: 06-30-  527-3981

mátyásfÖldÖn, főiskolához közel III. 
emeleti, tetőtéri, szép, világos, csendes, 
40 nm-es, amerikai konyhás (felszerelt) 
lakás bútorozatlanul kiadó. Nemdohányzó, 
azonnal költözhető, 50 ezer Ft + rezsi áron. 
Tel: 06-30-527-2191

mátyásfÖldÖn, az Imre utcában ki-
adó egy 2 szobás, 48 nm-es lakás saját 
villany-, gáz-, vízórával, kocsi-beállási le-

hetőséggel. Bérleti díj: 60 ezer Ft/hó + 
rezsi, 2 havi kaucióval. Tel: 06-30-932-0917

zuglóban kiadó 1 + 2 félszobás lakás 
fiatal párnak 60 ezer Ft + rezsiért. Kéthavi 
kaució szükséges. Tel: 06-20-234-0499

kiadó Kőbányán különálló családi ház-
rész kocsi-beállási lehetőséggel, szoba, 
konyha, fürdőszoba, kamra. Egy fő részé-
re 70 ezer Ft/hó rezsivel, két fő részére 80 
ezer Ft/hó rezsivel. Egyhavi kaució szük-
séges, szeptember 1-től beköltözhető. Tel: 
06-30-7357-226, 06-30-3237-262

irodarÉsz kiadó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

Pesti úton a Kék Üzletházban 170 
m2-es emeleti helyiség, mellékhelyiségek-
kel kiadó. Cím: 1173 Bp., Pesti út 41/c. Ér-
deklődni: Nagy Rózsa, 30/9894-181

leinformálHató, szeretetteljes 
egyedülálló 43 éves nő vállalja lakhatásért 
és ellátásért, gyermekek, vagy idős sze-

mélyek gondozását, felügyeletét. Szex 
kizárva! Tel:06/70-6639261

gyömrőn eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

Állás, munka
ruHajavÍtást, átalakítást, méretre 
igazítást, varrást vállalok. Tel: 06-30-9496-
352

józanÉletű kőművest felveszek kis-
vállalkozásba állandóra. Tel: 06-30-520-
6710

PiacvezetŐ osztrák biztosító tár-
saság zuglói kirendeltségébe biztosítási 
szakmában jártas és kezdő munkatársakat 
keres, tanácsadói munkakörbe! Elvárás: 
minimum középfokú végzettség – felsőfo-
kú vagy szakirányú végzettség előny! Amit 
kínálunk: kezdőtámogatás + jutalék, ki-
emelt infrastruktúra, kezdő alkalmazotti 
vagy vállalkozói jogviszony, minőségi ok-
tatás, minősített címanyag. Tel: +36-20-
423-4740

Xvi. kerületi varroda keres gyorsvarrót, 
ketlist, szabászt, gőzöst azonnali kezdés-
sel. Tel: 06-30-954-9511

kistarcsa városi óvoda óvónőt 
keres. Érdeklődni: Ratimovszky Tiborné 
óvodavezetőnél, tel: 06-28-470-745

az ottHon centrum XVI. kerületi 
irodája munkatársat keres ingatlanközve-
títői munkakörbe. Legyen Ön is sikereink 
részese! Jelentkezni: incze.robert@oc.hu 
vagy +36-70-454-1605

üzleti vezetŐket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

árufuvarozó, buszos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 
v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 
emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

munkatársat KERESEK MELLÉK-
ÁLLÁSBAN Az Európai Kártérítési Ügyin-
téző Központ Kft.(EuKK) munkatársakat 
keres. A képviselő feladata lesz, közúti bal-
esetben megsérült emberek felkeresése, 
felvilágosítása, hogy miben tudunk segíteni. 
Ha nem érdekel a munka, de ismersz a kör-
nyezetedben olyan személyt, akinek sze-
mélyi sérüléssel járó közúti balesete volt az 
elmúlt 5 évben, kérlek, hívd fel a figyelmét, 
van, aki tud neki segíteni a jogos kártérítés 

megszerzésében! Szívesen segítünk. Érd: 
erzsebet.fodorne@gmail.com

takarÍtás Vegyszermentes takarítást 
vállalok a XVI. kerületben heti 1 alkalommal. 
Tel: 06-20-248-4945

kerti MUNKA Megbízható, precíz, mun-
kájára igényes 40 éves férfi kerti munkát 
(fűnyírást, gyepszellőztetést, sövénynyírást) 
vállal. Tel: 06-30-950-9814

bejárónÖi ÁLLÁST VÁLLALOK. Be-
járónői munkát vállalok folyamatosan. Nagy 
tapasztalattal rendelkezem. Várom kedves 
érdeklődőket. Ár 800ft/ó Tel: 06-30-320-
7928

bútorasztalos MUNKÁT VÁLLAL. 
Hívjon Bizalommal! H. Gábor Tel: 06-30-
314-4400

manikűr, PEDIKŰR, MŰKÖRÖM Ház-
hoz megyek pedikűrözni, manikűrözni. 
Műkörmözést itthon vállalok! Tel: 06-20-
983-4441

munkaügyes ÖREG RÓKA 40 év 
munkaügyi területen szerzett szakmai ta-
pasztalattal keresek állást. 10 ujjas gépe-
lés, naprakész jogszabályismeret, agilitás. 
Érdeklődni: Kovács Istvánné (Katalin) Tel: 
06-30-454-1310

Profi VERSENYT NYERT Profi, közép-
korú, igényes, gyorsasági versenyt nyert 
hölgy adatrögzítést nyomdai előkészítést 
vállal. Tel: 06-1-200-0490

irodai MUNKÁT KERESEK 30 éves 
könyvkiadói szöveg előállításban dolgozó 
56 éves nő – nyomdaipari szakközépisko-
lai végzettséggel – bármilyen irodai munkát 
vállal a kerületben. Tel: 06-20-248-4945

szakács KIFŐZDÉBE, PIZZÉRIÁBA, 
AKÁR EGYSZEMÉLYES KONYHÁBA IS, 
MUNKÁT KERES! Többéves szakmai gya-
korlattal, rutinnal rendelkező SZAKÁCS 
munkát keres korrekt feltételekkel. Tel: 06-
30-681-4378

gyermekfelügyeletet VÁLLA-
LOK! Bébiszitter végzettséggel és hosszú 
gyakorlattal gyermekfelügyeletet vállalok 
az esti óráktól valamint hétvégeken, Nagy-
tarcsán és környékén. Jogosítvánnyal és 
autóval rendelkezem. Tel: 06-20-526-8866

Xvi. kerületben élő szakápoló nővér be-
tegápolást vállal nagy kórházi gyakorlattal, 

eltartási szerződés is lehetséges. Tel: 06-
30-289-7532

becsületes, megbízható és leinfor-
málható, precíz, tiszta, gyors és ügyes 
asszony vállal házaknál bármiféle háztar-
tási munkát (takarítás, vasalás, stb.) – elő-
zetes időpont-egyeztetéssel. Demeter 
Anna, tel: 06-70-306-7979, 06-30-758-
8731

fiatal megbízható hölgy kisebb és na-
gyobb takarítást, ablaktisztítást vállal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

családi házak, lakások heti/2 heten-
kénti takarítását vállalom precízen, meg-
bízhatóan, referenciával. Tel: 06-20-474-
4118

idŐsgondozást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

gÉPkocsivezetŐi vagy éjjeliőri állást 
keresek. Hivatásos jogosítvánnyal, belföl-
di árufuvarozóival, 20 év gyakorlattal, 1,5 
tonnás kisteherautóval rendelkezem. 
Gyors, pontos, megbízható. Tel: 06-20-503-
4300

Adásvétel
eredeti Commodore 64 számítógép 
táppal, működőképes állapotban 8 ezer 
Ft-ért eladó. Informatikusnak kiváló kará-
csonyi ajándék. Tel: 06-20-9392-658

jó állapotú, alig használt gyerek utazóágy 
eladó (irányár: 7 ezer Ft), továbbá egy szin-
tén használt, esernyőre csukható, lábzsák-
kal rendelkező,Top Rider, könnyűvázas 
babakocsi ajándék esővédővel (8 ezer Ft), 
gyerek gyógyszandál, vadonatúj, eredeti 
bőrből (28-as) olyan kisgyereknek, akinek 
befelé dől a lába, 9 ezer Ft. Tel: 06-20-482-
4879

luXuskivitelű étkezőgarnitúra eladó. Tel: 
06-30-412-0751

elektromos cigaretta az eredeti ár 
harmadáért, 7 ezer Ft-ért kicsit használtan 
eladó. Tel: 06-20-9392-658 

antik, barna, fatőkés bécsi rövid zon-
gora eladó. Tel: 06-20-556-5558, 06-30-
989-8628

Íróasztal GURLÓS TÁROLÓVAL 
OLCSÓN ELADÓ. Íróasztal/ok/ gurulós 

tárolóval olcsón eladók. Fehér színű. Lap-
ra szedhető. Tel: 403-7806, 06-30-582-
0700

disznótorHoz ELADÓ! 1 db fehér 
zománccal bevont, újszerű állapotban lap-
ra szerelt asztali húsdaráló, átm.10-es, 
kiegészítve hurka és kolbásztöltő tartozé-
kokkal, műanyag fehér hentes köténnyel. 
Ár: 8.000.-Ft, Tel: 1-403-4644

Ps2 JÁTÉKOK PS2 játékok 1500Ft/db 
áron eladók. Mindegyik eredeti. Tel: 06-70-
528-0535

fotel Eladó 6 db használt, de nagyon 
jó állapotú fa vázas fotel, aminek az ülő 
része levehető és tisztítható. Ár 30000 fo-
rint/6 darab Tel: 06-30-542-9303

gyerekkerÉkPár, GYEREKÜLÉS, 
WC. ÜLŐKE ELADÓ. Eladó gyerekkerék-
pár pótkerékkel, 2-3 éves kortól ajánlott 
5.000.-Ft. Felnőtt kerékpárra gyerekülés 
4.000.-Ft. Gyerek WC ülőke 500.-Ft. Tel: 
06-20-9952-952.

filmes FÉNYKÉPEZŐGÉP ELADÓ 
Filmes fényképezőgép eladó. Japán, Revue 
700 AF bőrtokkal, dobozában. Motoros, 
vakus, infra távolságbeállítás. Karcmentes, 
üzemképes. Ára: 4 ezer forint. Tel: 06-20-
517-0307

sParHelt ELADÓ. Szép, régi, fehér, 
zománcozott, virágmintás, üzemképes 
sparhelt, öntöttvas, hibátlan platnival, jobb 
oldali kivezetésű füstcsővel eladó. Ára: 44 
ezer Forint. Tel: 06-20-517-0307

irHabunda ELADÓ. Eladó új, nem 
darabokból készült, mogyorószínű, galléros 
44-46 méretű irhabunda. Vennék kis 
Bioptron lámpa-készletet. Tel: 407-2598, 
06-20/-345-7968

eladó SZŐNYEGEK. Eladó 4 db fehér 
IKEA rongyszőnyeg (135x195) 3 ezer Ft/
darab, vagy együtt 10 ezer Forintért, kínai 
szőnyeg együttes megegyezés szerint. Tel: 
06-20-926-6132

retro TV ELADÓ. 1960-as évekbeli 
retro Tv eladó Tel: 06-30-256-0413

bŐr KANAPÉ, FOTEL ELADÓ. 3 részes, 
fekete, modern, valódi bőr kanapé és ket-
tő db fotel eladó 120 ezer Forintért. Mére-
tek: 210x90x85 és 100x90x85. A hátfal is 
valódi bőr. Tel: 06-30-455-1385

fagyasztóláda ELADÓ 400 literes 
működőképes fagyasztóláda 10 ezer fo-
rintért eladó! Tel: 06-20-233-1994

mosógÉP, BABAKOCSI ÉS GYEREK-
ÜLÉS ELADÓ ELIN jó állapotú mosógép, 
babakocsi és alig használt Bébé Comfort 
gyerekülés eladó Rákosszentmihályon. Tel: 
06-30-915-9538

kÖltÖzÉs MIATT ELADÓ! 60x210x160 
cm, középbarna színű, egyedi gyártású 
háromajtós gardrób újszerű állapotban, 4 
négyzetméter 22mm x 255mmx 55 mm-es 
akácból készült parketta 5000Ft/nm, nagy-
kapu kialakítására alkalmas faelemek, 
3db-os fekhellyé nyitható barna ülőgarni-
túra, valamint kisbútorok, automata mosó-
gép eladó! Tel: 06-20-526-8866

eladó HASZNÁLT HAJDÚ CENTRIFU-
GA. Eladó l db zománcos belsejű használt 
HAJDÚ CENTRIFUGA. A teteje ragasztva 
lett, de működik, irányár: 11.000,- Ft. Tel: 
409-22-57

karácsonyi AJÁNDÉKOK Háztartá-
si cikkek (hot-plate sütő, elektromos kávé-
főző, vitalcenter többfunkciós, gofri sütő), 
továbbá hátizsák és horgászszék egyben, 
fényképezőgép hagyományos filmmel, 
levegőfrissítős lámpa, masszázs matrac, 
fekete fehér Videoton tv, minden darab 
5.000,-Ft-os egységáron. Érd: ujszi@
freemail.hu

lombszÍvó, DAF AUTÓALKATRÉSZ 
ÉS KAKTUSZOK Lombszívó-fújó és por-
szívó, 3 funkciós, jó állapotú gép 6.500 
Ft-ért, új DAF olaj, levegő és gázolajszűrő 
1.000 Ft/db, valamint kiskaktuszok egészen 
2 méteresig háztól eladóak 1.000-20.000 
Ft közötti áron. Érdeklődés esetén képet 
is tudok küldeni. Érd: szultana@
windowslive.com

gyermekkerÉkPár ELADÓ! ELADÓ 
pótkerékkel ellátott GYERMEKKERÉK-
PÁR, használt, hároméves kortól ajánlott. 
Tel: 06-20-995-2952.

Jármű
eladó friss vizsgával 2107-es 1500-as 
Lada, piros, garázsban tartott, 1994-es, 5 
sebességes, 220 ezer Ft-os áron (XVI. 
Arany J. u.). Tel: 06-30-249-0277

kÉszPÉnzÉrt bármilyen autóját 
megvásárolnám. Tel: 06-20-213-5022

4 DB TÉLIGUMI ELADÓ. 4db. 95%-os 
Barum téli gumi 185/65 R15 eladó Tel: 06-
30-844-3744

zündaPP K500, KS500, KS600, K800, 
KS750 HÁBORÚS MOTORKERÉKPÁRT 
KERESEK Hiányos, romos állapotban is 
érdekel. Keresek még alkatrészeket pl: 

az Ikarus Ipari Parkban

MÛHELYEK, RAKTÁRAK, IRODÁK
KIADÓKKIADÓK

MÁR 500 Ft/hó/m²-tõl

www.ikaruspark.hu

Tel: 696-0964
raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

21+16 m²-es

Tel: 06-20-9441-723
Honlap:www.ilda.hu

XVI. Cziráky u. 26. (volt EMG)

irodának vagy mûhelynek
továbbá 40 és 32 m²
IRODA KIADÓ

Idősek, egyedülállóak 
figyelmébe!

Élethosszig tartó haszonél-
vezeti jogot vásárolhat 6 millió 
Ft-ért egy rákosszentmihályi 
csendes, felújított egy szoba hal-
los, összkomfortos családi ház-
részben. Ha van ingatlana, ami 
túl nagy Önnek, eladása után a 
különbözetet magára költheti, 
kiegészítheti vele nyugdíját. A 
rezsiköltségen túl nem terheli a 
ház karbantartási költsége, ha 
pl. elromlik a bojler, nem Önnek 
kell kicseréltetni, finanszírozni! 
Szükség esetén ápolás, gondo-
zás, egészségügyi felügyelet is 
megoldható. Érdeklődni lehet: 
06-30-9212-418 telefonszámon.

Kistarcsán 16 lakásos

exkluzív társasházban utolsó lakás

Érdeklõdni:
06-20-928-1385

06-20-550-6012

rendkívüli árengedménnyel ELADÓ!

Mazsi és Drazsi? Mit rejt 
e különleges és játékos név-
pár? Baracsiné Iván Veronika, 
a Mazsi-Drazsi Családi Nap-
közi megálmodója és vezetője 
válaszol kérdésünkre: a Mazsi 
név nem más, mint kislányá-
nak beceneve – amely egyben 
utal a „Mazsolákra” is, akik 
oda járnak –, a Drazsi pedig a 
huncut kis Darázsé. Mindket-
ten ott szerepelnek az emblé-
májukon, amelyen a játékosság 
és vidámság is ugyanúgy jelen 
van, mint a Családi Napközi 
mindennapjaiban Csömörön, 
a Nagy Sándor utca 40. szám 
alatt. A célnak megfelelően át-
alakított 230 nm-es családi ház 
900 nm-es kerttel és jól felsze-
relt játszótérrel biztosítja kis 
létszámú csoportjaiban, hogy 
a kicsik családias hangulatban, 
de színvonalas szakmai háttér-
rel fejlődhessenek, az egyéni 
igényeket és sajátosságokat is 
figyelembe véve. Intézményük 
egészen az iskoláig el tudja kí-
sérni a gyermekeket, hiszen 
szakképzett pedagógusaik, 
gondozóik vannak, akik az óvo-
dai programra épülő oktatás-
nevelés részeként az iskolára is 
alaposan felkészítik a tőlük ki-
röppenő gyermekeket.

Miért jó itt gyereknek len-
ni? Mit tud nyújtani a Mazsi-
Drazsi Családi Napközi a csa-
ládoknak? Először is azt, hogy 
már bölcsődés kortól fogadja a 
kicsiket, és egészen az iskoláig 
kíséri, ami azért is fontos, hogy 

egy következetes, egységes ne-
velés-oktatási koncepció sze-
rinti, állandó környezetet bizto-
sít – tudvalévő, egyes gyerekek 
(és persze a szülők) milyen tra-
umaként élik meg a bölcsődéből 
az óvodába való átmenetet… 
Erről olvashatunk egy szülői 
véleményben is (honlapjukon):

„Lara bölcsődei ideje után 
a rossz tapasztalatok miatt sze-
rettünk volna találni neki egy 
barátságos, biztonságos helyet, 
ahol jól érzi magát. Sok keres-
gélés után találtunk rá erre a 
csömöri családi napközire. El-
ső látásra megtetszett az ovi és 
az itt dolgozók is. Látogatásunk 
alkalmával Lara önfeledten ját-
szott, és még aznap megkérdez-
te, hogy mikor megyünk újra. 
Előre tudtuk, hogy jó választás 
lesz, és ez be is igazolódott. Ami 
nekünk fontos volt, a változatos 
és nem sablonos étkezés, a csa-
ládias környezet, tiszta helyisé-
gek, és rengeteg játék, a jó le-
vegő, és a gyönyörű udvar, ahol 
sokat játszhatott kislányunk. 
Lara nap mint nap jött haza 
új mondókákkal és dalokkal. 
Amióta ide járunk, nem volt be-
teg, amihez hozzájárulhatott a 
rendszeres sóbarlangozás is.” 

Szolgáltatásaik közé tartozik 
ugyanis a saját sóbarlang hasz-
nálata színterápiával kiegészít-
ve, ahol a gyerekek vidáman 
játszva, az egészség jegyében 
tölthetik el az időt. 

Bobo anyukája is tollat raga-
dott, hogy megossza élményeit: 
„2011 márciusa óta járunk a 
Mazsi-Drazsi családi napközi-
be, előtte szintén magánóvodá-
ba jártunk, tehát tudok különb-
séget tenni. Az előző oviból egy 
szorongó, nehezen megnyíló 

Mazsi és Drazsi Családi Napközi – Óvoda és Bölcsőde
2141 Csömör, Nagy Sándor u. 40. Bővebb információ és 
felvételre jelentkezés: 06-70-365-6991, 06-30-754-0089
www. ovoda-bolcsode.hu

Miért jó itt gyereknek lenni?
Mazsi-Drazsi Óvoda és Bölcsőde Csömörön

gyereket hoztam el. Ebben az 
oviban már a beszoktatás el-
ső napján egy óra közös játék 
után hazamentem, mert annyi-
ra felszabadultan játszott Bobo, 
hogy megbeszéltük, ebéd után 
megyek érte, és otthon alszunk. 
Amikor az óvodavezető felhívott 
12 óra után nem sokkal, hogy 
ne induljak el, mert Bobo lefek-
véshez készülődik, alig hittem a 
fülemnek. Ezzel úgy gondolom, 
mindent elárultam az óvodáról 
és az itt dolgozó óvónéniről és 
dadusról. A csoportszobák, tor-
naterem maximálisan felszerelt 
mindazzal, ami a gyermekek fej-
lődéséhez szükséges. Gyönyörű 
nagy udvara van, ami szintén 
tele van modern játékokkal. Az 
óvónéni és a dadusnéni oda-
adóan foglalkoznak a gyerekek-
kel és fejlesztik őket nap mint 
nap.” Hát ezért jó itt gyerek-
nek lenni!

Nyílt nap 2012. december 20. 
és 2013. január 14. A nyílt napra 
telefonon lehet jelentkezni.

Törzsvásárlóinknak és 
ezen hirdetés felmutatóinak 
fenyőink és kiegészítőink árá-
ból 10% kedvezményt adunk! 

Like-oljon a facebookon és 
nyerje meg karácsonyfáját! 
(részletek a facebook oldalun-
kon)

Válassza ki karácsonyfá-
ját és mi házhoz szállítjuk! 
A házhoz szállítás Csömörön, 
Kistarcsán, Kerepesen és Bu-
dapest XIV-XVI. kerületeiben 
ingyenes, egyéb területekre ön-
költségi áron történik.

Hétvégenként szabadtéri 
tűzhely, forralt bor és tea a Sze-
dervölgyi Kertészetben.

Megkezdődött a karácsonyfa 
vásár Csömörön
már két helyszínen!
A Szedervölgyi Kertészet 

idén már két helyszínen vár-
ja Önöket kiváló minőséggel. 
extra szolgáltatásokkal, és mint 
mindig, kedvező árakkal! 

Földlabdás és vágott fenyő-
ink december 10-től kaphatóak, 
melyeket a már megszokott, rét 
utcai kertészeti árudánkban, va-
lamint a szintén csömöri, major 
úti lerakatunkban is megvásá-
rolhat. Új lerakatunk könnyen 
megközelíthető, a Timur utca 
folytatásán, az M0 felüljárótól 
700 méterre található bal oldalt, 
a Reál (volt Trió) ABC mellett.

A legnépszerűbb fajták, a 
nordmann fenyő, lucfenyő és 
ezüstfenyő mellett idén atlasz 
cédrust és duglaszfenyőt is kí-
nálunk.

Szedervölgyi Kertészet, 
2141 Csömör, Rét út 145/18
Tel: 06-20-395-7088

Nyitva tartás: H-V 8.30-16.30  
(Ettől eltérő időpontban telefonos egyeztetés alapján)

Major úti lerakat, 2141 Csö-
mör, Major út, a Hobler Kft. 
Raktártelepén ( a Timur ut-
ca folytatása, REÁL ABC 
mellett), T: 06-20-388-7414

További részletekért látogasson el honlapunkra 
vagy facebook oldalunkra!

INGYENES RETRO BULI
A SASHALMI PIAC KÖZÖSSÉGI TEREMBEN

I DŐUTAZÁS
Büfé 

LimboTáncverseny
KARAOKE

Diákigazolványt, személyi igazolványt hozzál magaddal

Megjelenés retro ruhában

2012. December 21.
   19:00-23:00-ig

Retro disco

V.U.K. zenekar
Saifi Claudia

12-től 18 éves korig

Nejem, Nőm, csajom

egyesülT állaToK

DjaNgo elszabaDul PI éleTe

a NyomorulTaK
(Les Misérables), színes, angol 

zenés dráma, 160 perc, 2012  
A XIX. századi Franciaország-

ban játszódó történet az összetört 
álmokról, a viszonzatlan szerelem-
ről, a szenvedélyről, az áldozatról 
és a megváltásról szól - az embe-

színes, magyar romantikus 
vígjáték, 91 perc, 2012  szerep-
lők: Schell Judit, Gubík Ági, 
Tompos Kátya, Lovas Rozi, Ru-
dolf Péter, Stohl András

Helgának, a sztár-műsorveze-
tőnek egyre gyanúsabb, hogy 
sármos szerelme nem engedi át 
a hálószobája küszöbén. Vera 
nem szeretne választ adni fér-
jének a nagy kérdésre: vajon 
kire ütött ez a gyerek? Szilvi, a 
holtomiglan-holtodiglan kimon-
dására vágyó fiatal nő egy külö-
nös parti kellős közepén találja 
magát jövendőbelijével. Flóra 
pedig nyomozni kezd exrendőr 
bátyja segítségével, hogy meg-
tudja hittantanár férjének féltett 
titkát.

Négy nő, négy szerelem, négy 
kapcsolat bontakozik ki előt-
tünk ebben a könnyed, szóra-
koztató filmben, mely megannyi 
félreértett helyzetet, és humoros 
fordulatot tartogat.

Bemutató dátuma: 2012. de-
cember 20. (Forgalmazó: Pro 
Video Film & Distribution Kft.)

(Life of Pi) színes, magyarul be-
szélő, amerikai kalandfilm, 2012  

 Pi Patel élete semmiben sem 
hétköznapi. Egy francia uszodáról 
kapta a nevét. Az apjának állatkert-
je van Pondicherryben. Tizennégy 
évesen hűtlen lesz gyökereihez, 
hogy egyszerre próbáljon keresz-

tény, mohamedán és hindu lenni. 
És 227 napot tölt egy mentőcsó-
nakban a Csendes óceánon kettes-
ben egy Richard Parker nevű ben-
gáli tigrissel. Bemutató dátuma: 
2012. december 20. (Forgalmazó: 
InterCom) 3D-ben is!

színes, magyarul beszélő, német 
animációs film, 93 perc, 2010  

Bemutató dátuma: 2013. január 
24. (Forgalmazó: Fórum Hungary)

(Django Unchained), színes, ma-
gyarul beszélő, amerikai western, 
165 perc, 2012

Amerika déli része két évvel a 
polgárháború előtt. Egy különös 
módszereket követő profi fejvadász 
(Christoph Waltz) egy rabszolga 
(Jamie Foxx) segítségével nagy si-

kert ér el, és hálából felszabadítja 
Djangót. De a társak együtt ma-
radnak, hogy megkeressék a fekete 
férfi feleségét (Kerry Washington), 
akit egy rabszolgapiacon láttak 
utoljára.  Bemutató dátuma: 2013. 
január 17. (Forgalmazó: InterCom)

ri lélek túlélésének időtlen testa-
mentuma. Jackman alakítja Jean 
Valjeant, az egykori elítéltet, akit 
évtizedeken át üldöz a könyörtelen 
Javert felügyelő (Crowe), miután 
megszegi a próbaidejét. Amikor 
Valjean vállalja, hogy gondosko-
dik Fantine, a munkásnő leányáról, 
Cosette-ről, az életük örökre meg-
változik. Bemutató dátuma: 2012. 
december 27. (Forgalmazó: UIP-
Duna Film)

Az Erzsébet-ligeti Uszoda 
sportbolt helyisége bérel-
hető. A sportbolt szom-
szédságában egészség-
megőrző szolgáltatáshoz 
helyiség kialakítható. To-
vábbi információ kérhe-
tő a 402-2142 telefonszá-
mon munkaidőben.

bérbeaDó helyIségeK

BÉRBEADÓ JANUÁRTÓL a Sashalmi piacon, frekven-
tált helyen egy 27 nm-es üzlethelyiség bruttó 115 ezer 
Ft havi bérleti díjért. Tel: 950-1785
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Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
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védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán
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1222 Bp. Campona u. 1. 
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aPróHirdetÉsek feladása az internetre És a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2013. január 17.

HH Aprók az interneten
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villát, motorblokkot, váltót, kereket, vázat, 
tankot, lámpát, stb, eredeti gépkönyvet, 
alkatrész katalógust, forgalmit. Telefon: 
06-30-400-8089

cHevrolet ELADÓ Eladó egy 2006-os 
évjáratú megkímélt állapotban lévő metál-
szürke kevés km- t futott Chevrolet Aveo 
első tulajdonostól. Irányár: 1.100.000,- (+ 
4db téli gumi felnivel) Tel: 06-70-312-5919

Wartburg ELADÓ Eladó 170 ezer 
Forintért 1990-es, 353 Tourist de lux zöld 
Wartburg személygépkocsi, 2014-ig vizs-
gázott. Tel: 06-1-403-0882

Társkereső
keresztÉny, diPlomás társkereső. 
Tel: 06-30-254-0414 • www.prokrisz.hu

65 éves, 164/68 rendezetten élő hölgy 
utazást, kirándulást kedvelő, korban hoz-
záillő úr társaságát keresei a szabadidő 
kultúrált eltöltése céljából. Tel: 06-30-657-
8047

egyedül Érzi magát, és még min-
dig a véletlenben hisz? Találkozzunk, hogy 

segíthessek Önnek is megtalálni élete 
párját.  Tel: 06-20-329-9192

cronos társkeresŐ klub, Kis-
tarcsai iroda – a komoly kapcsolatra vá-
gyók  diszkrét társközvetítője. Új lehetőség 
a társkeresésben! Személyiségközpontú 
társkeresés minden korosztálynak! Nálunk 
mindenki megtalálja a párját! Ny. Tamás: 
+36-30-461-5661

talán???? Keresek egy mindentől füg-
getlen, egyedül élő, középkorú (max 60 
éves korig) szerény környezetére igényes 
hölgyet! Tel: 06-30-457-4588

Vegyes
bÉlyeggyűjtemÉnyt, régi leveleket, 
képeslapokat vásárolok (gyűjtő). T: 06-30-
966-4338

magas áron vásárolnék bútort, szőnyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zsebórát, ezüst tár-
gyakat, porcelánt, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt 
teherfuvarozást is vállalok. Tel: 06-20-482-2305, 
06-20-503-4300

kerti Partyn, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-

ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

zakoPane központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 

fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

megbÍzHató jósnŐ segÍt megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

djÍmentesen elszállÍtom megunt 
vagy használaton kívüli gépjárművét, egyéb 
fémhulladékát, háztartási gépeit. Teherfuva-
rozást, költöztetést, kertrendezést is vállalok. 
Tel: 06-20-503-4300

csomag FELVONÓ EGYSZERŰ, OL-
CSÓ, BEVÁSÁRLÓ KOSÁR LIFT Tisztelt 
Hölgyem, Uram. Tudva, hogy komoly gondot 
okoz a nehéz csomagok lépcsőn való felci-
pelése, felajánlanék, egy egyszerű, ügyes, 
könnyen kezelhető felvonót Önnek! Ameny-
nyiben felkeltettem az érdeklődését, kérem, 

nézze meg a felvonót itt: http://
csomagfelvono.hupont.hu Nincs levegő után 
kapkodás, lábfájás! Tel: 06-30-603-9509

HÉvizen, a CLUB DOBÓGÓMAJORBAN 
2 személyes teljesen berendezett apart-
man, 9. hétre, SOS. ELADÓ! A jog illeték-
mentesen örökölhető, elcserélhető, térben 
és időben is! Irányár: 350.000,-FT. Tel: 
1-403-4644

bükfürdŐi GYÓGYÜDÜLÉS Bükfürdői 
2x 1 szobás üdülőszövetkezeti apartman 
üdülési joga december 12-25-ig átadó (ill. 
örökjoga eladó). Tel: este 06-30-515-3226, 
06-20-442-4312, 06-20-442-7763

ingyen ELVIHETŐ KÖNYVEKÉRT HÁZ-
HOZ MEGYEK BUDAPESTEN. Nem vá-
logatok!! A legkisebb mennyiségű, feles-
leges könyvet is, elszállítom otthonából, 
garázsából, padlásáról, tárolójából. Hét-
köznap-hétvégén is hívhatnak! Tel: 06-30-
627-7262

új SZEMÜVEG KERETEK ELADÓK Vál-
lalkozásomból megmaradt új szemüveg 
keretek eladók. Olcsó műanyag szemüveg 
lencsék is. Plusz, mínusz dioptriában. 6 
dioptriáig. Tel: 06-20-498-8093

HintaszÉk Kárpitozott hintaszék eladó 
15.000.-Ft. Érd: ujszi@freemail.hu

idŐs EGYEDÜLÁLLÓRÓL GONDOS-
KODNÉK Megbízható, kedves nő idős 
egyedülálló, családra vágyó, ellátást igény-
lő hölgyről vagy úrról gondoskodna, eltar-
tási szerződést kötne. A XVI. kerületben 
lakunk. Tel: 06-30-915-9538

szÉPirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Állati apró
loncsos, bozontos 4 lábúak 
szakszerű kozmetikai ellátása több, mint 10 
éves gyakorlattal. Felkészítésük kiállításra is. 
Tel: 06-30-9314-419

cicát KERESEK AJÁNDÉKBA. Keresek 
ajándékba elvihető sziámi, vagy hosszú 
szőrű cicát egy kislánynak, akinek ez min-
den vágya. Tel: 06-20-291-5462

Közlemény
mozgás- És hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

nincs Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 

Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

szépség 
és egészség

fogsorkÉszÍtÉs, javÍtás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

decemberi akció A KISTARCSAI 
MAYA SPEEDFITNESSBEN 10 alkalmas 
vérlet vásárlásánál +5 alkalmat adunk aján-
dékba. Próbaedzés most csak 2.500,-Ft. 
Bejelentkezés: 06-70-277-5565 Kistarcsa, 
Szabadság út 54. Sárga szolgáltatóház. 
Tel: +36-70-277-5565

Vállalkozók 
ajánlatai

miHály És TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

cÉgünk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

az igazolványkÉPeket és portré-
kat digitálisan, retusálva, utánrendelhe-
tően készítjük – pár perc alatt kész! Ré-
gi kopott, törött képeiről kijavított újat 
készítünk. Személyek összedolgozása, 
vagy csoportból kivétele. 2013-as nap-
tárak minden méretben! Esküvői, csa-
ládi és gyermekfotózást is vállalunk al-
bummal, vagy fotókönyvvel. TARJÁN 
FOTÓ, 1145 Bp. Thököly út 150. Nyitva: 
hétköznap 10-17 óráig, szombaton csak 
bejelentkezésre. Tel: 363-1170 • www.
t a r j a n f o t o . h u  •  e - m a i l : 
tarjanfoto@t-online.hu

regisztrált diPlomás mérlegké-
pes KÖNYVELŐ vállalja cégek könyvelé-
sét, TB és APEH ügyintézést, bérszámfej-
tést, bevallások készítését, vállalkozások 
indítását, valamint adótanácsadást. Bok-
rosné Furulyás Andrea, tel: 405-5827, 06-
30-325-8327, e-mail: mozaika2010@
gmail.hu

kÖnyvelÉs: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 

ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

kÖnyvelÉs! Egyéni és társas vállalko-
zások teljes körű könyvelése, bérszámfej-
tése. E-mail: kovalkata@freemail.hu • Tel: 
06-20-332-9387 

takarÍtógÉPek kÖlcsÖnzÉse 
24 órára. Ipari porszívók, szőnyeg- és 
kárpittisztítógépek. Nalamond Kft. 1141 Bp. 
Bonyhádi u. 18/a. Tel: 06-70-601-2708 • 
www.nagy-takaritas.hupont.hu

l l l
családi Házak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asztalosmunkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavÍtást vállal 
asztalos. Műanyag és fa nyílászárók pasz-
szítása, szigetelése, berakása, zárcseréje. 
Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, tel: 06-30-
447-4853

Ha tud olyan kis munkát, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kő-
műves, burkoló, festő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkák előnyben – de komplett 
lakásfelújítást is vállalunk. Kéményrakás, 
boltívépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

teHerfuvarozást, ÉPÍtŐanya-
gok beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállaloks a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

fuvarozás, kÖltÖztetÉs 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

megbÍzHató szakember vállal teher-
fuvarozást 1,8 t-ig, bútorszállítást nagy 
gyakorlattal, költöztetést is. Ár megegyezés 
szerint. Tel: 06-20-996-5540

kÖltÖztetÉs, lomtalanÍtás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

gyümÖlcsfák áPolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

vállalok fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

villanyszerelÉs, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

villanyszerelÉst, ÉPületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 

erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

lakásfelújÍtás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-70-633-3664

taPÉtázás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

szobafestÉs, mázolás, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Téli árengedmény 10%! Megbíz-
ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

csemPÉzÉst, lakásfelújÍtást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

giPszkartonozás, tetőtérbeépítés, 
hőszigetelés, válaszfalak, mennyezetek, 
előtétfalak, dobozolások, egyedi 
designek, villanyszerelési munkák. Tel: 
06-30-644-8963

Homlokzati HŐszigetelÉst vál-
lalunk 1950 Ft/nm-től. Ezen kívül kisebb 
burkoló, kőművesmunkák, Viacolor le-
rakás referenciával. Tel: 06-70-388-
3209

kŐműves-, burkolómunkát, festést, 
mázolást vállalok, kiszállás, felmérés díj-
talan, nagyobb munkáknál árengedmény! 
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-
486-7472

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

burkolás! Vállalom hideg- és 
melegburkolatok készítését, azonnali kez-
déssel. Pontos, igényes munkavégzés, 
korrekt áron! Hívjon bizalommal! Tel: 06-
20-500-9909

kŐműves külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-

szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

kŐműves és burkolómunkát vállalok. 
Kisebb javításokat is. Megbízható. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

kŐművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

ács, bádogos, tetőfedő, tetőtér-be-
építési munkát vállalok 30 éves vállalkozói 
gyakorlattal, garanciával, referenciamun-
kákkal, stabil, megbízható emberekkel, új 
és felújítási munkákat határidőre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

bádogos, tetőfedő és vízvezetékszerelő 
munkák, javítások, ereszcsatorna-cserék, 
fürdőszoba felújítások. Tel: 291-9239, 06-
20-391-5982

komPlett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ácsmester vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 
beépítő. Tel: +36-20-989-1216 • www.desit.
x3.hu

Parkettázást, csiszolást, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

ParkettafektetÉs, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

kulcsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

ÉPületlakatos munkák: kerítések, 
kapuk, tolókapuk, lépcsőház-korlátok, er-
kélykorlátok, vasajtók, ablak- és ajtórácsok, 

aknafedelek, előtetők, stb. készítése korrekt 
áron, garanciával. Tel: 06-30-984-7684

lakatosmunkák, tetőfedő és bádo-
gos munkák teljes körű garanciával. Tel: 
06-30-981-6287

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei kontÉner: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redŐny, reluXa, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javí-
tása garanciával. Részletfizetési lehető-
ség! Tel: 261-3380, 06-20-424-2618, 
06-30-973-4378

redŐnyÖk műanyagból, alumíniumból, 
napellenzők, szúnyoghálók, szalagfüggö-
nyök készítése és javítása. Állandó akci-
ók! Tel: 409-2229, 262-4724, 06-20-523-
3801

duguláselHárÍtás bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

vÍzszerelÉs, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

vÍz-, GÁZ-, KÖZPONTI FŰTÉS-SZERE-
LÉS: WC-k, tartályok, szifonok, mosogatók, 
csaptelepek, csapok, kerti csapok javítása, 
cseréje. Automata mosógépek, mosoga-
tógépek bekötése. Gázkészülékek, fűtő-
berendezések javítása, cseréje. Tel: 06-
30-982-4104

vÍz-gáz-fűtÉs, lakásszerviz, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

gázkÉszülÉkek, vÍzmelegÍtŐk, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

gázkÉszülÉkek, kombicirkók, vízme-
legítők, gázkazánok, gázégőfejek szaksze-
rű javítását vállalja mesterszerelő garan-
ciával. A kerületben ingyenes kiszállás. 
Móri Árpád, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

HűtŐgÉP, fagyasztó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televÍziójavÍtás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

számÍtógÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

számÍtógÉP javÍtás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

ciPŐ, bŐrdÍszmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

vállalkozói aPróHirdetÉ-
sek felvÉtele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Következő lapszámunk január 24-én, 
csütörtökön jelenik meg.

XVI. kerületi postaládás terjesztését a DM Hungary végzi, 
terjesztési reklamációk leadhatók a 885-5336 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: január 28-án reggel 6-tól 8-ig

ÚjDoNságoK a sashalmI KöNyVTárbaN 
(1163 Bp., Veres Péter út 53. • Telefon: 403-0813)

•  Könyvek gyerekeknek: Telegdi Ágnes: Állatkölykök; Nesbo, Jo: Doktor Proktor 
pukipora: Idővihar a kádban; Boehme, Julia: Bori a lovastanyán; Beyers, Annick: Álom-
ország; Adams, Richard: Gesztenye, a honalapító; Siegner, Ingo: Kókusz Kokó és a 
Mikulás; Palya Bea: Altatok; May Szilvia: A Fásli utcai állatkórház; Horváth Mónika: 
Manka utazásai; Nöstlinger, Christine: Frici a nyeregben; Szécsi Noémi: Mandragóra 
u. 7.; Dami, Elisabetta: Visszatérés a Fukar erődbe; Roncaglia, Silvia: Mindennek a 
kék málna az oka
•  Könyvek felnőtteknek: Barclay, Linwood: A baleset; Hesse, Hermann: Assisi 

Ferenc; Sheldrake, Rupert: Honnan tudják a kutyák, hogy mikor jön haza a gazdi?; 
Karafiáth Orsolya: Kicsi Lili; Liptai Claudia: Álomnő; Nyáry Krisztián: Így szerettek ők; 
Kulka jÁnos: Önételrajz; Trollope, Joanna: Sógornők; Hamilton, Laurell: Rlnyel a sötét-
ség; Kate, Lauren: Végzet; Di Fulvio, Luca: Álmok bandája; Tormay Cécile: A régi ház; 
Katsu, Alma: Halhatatlan; Hotakainen, Kari: Az életkereskedő; Park, Tony: Afrikai ég-
bolt; Lévai Katalin: Anyám évszázada; Marias, Javier: Beleszerelmesedések; Fiorato, 
Marina: A velencei szerződés; Müller, Herta: Fácán az ember, semmi több; Amis, Mar-
tin: Időnyíl; Ullmann, Linn: Szemem fénye; Ulickaja, Lúdmila: A mi Urunk népe

Programok a kÖnyvtárban: Szeretettel várnak mindenkit december 20-
án 18 órára a Sashalmi Könyvtárba Mirtse Zsuzsa költő irodalmi estjére. A szerző 
a Süni ökológiai gyerekmagazin főszerkesztője, amely 2006-ban elnyerte a Prima 
Primissima Díj Prima fokozatát. Mirtse Zsuzsa egyaránt ír felnőtteknek és gyerekek-
nek: mese-, próza- és verseskönyveiben minden nemzedéket megszólított már. 2005-
ben vehette át a Magyar Köztársaság Ezüstkeresztjét. Beszélgetőtársa Bíró Gergely 
szerkesztő lesz. A belépés ingyenes. 
Szerdánként 1/2 5-1/2 7-ig színházjegy árusítás lesz a könyvtárban.

ÚjDoNságoK a KassáK KöNyVTárbaN 
1145 Bp., Uzsoki u. 57. • Telefon: 251-36-69

•  Könyvek: Mark Collins: Hazátlanok; Marina Fiorato: A velencei szerződés; Lévai 
Katalin: anyám évszázada; Liptai Klaudia: Az álomnő; Nyári Krisztián: Így szerettek 
ők: magyar irodalmi szerelmeskönyv; Carlos Ruiz Zafón: A mennyország fogságában; 
Ljudmila Ulickaja: A mi urunk népe ; A vágy 12 árnyalata
•  Könyvek gyerekeknek: Csukás István: Pom Pom meséi: Órarugógerincű Fel-

pattanó; Nógrádi Gábor: A mi Kinizsink; Parti Nagy Lajos: A pecsenyehattyú és más 
mesék; Jo Nesbo: Doktor Proktor pukipora: idővihar a kádban
Állományból kivont könyveinkből válogathat 100 Ft/db egységáron!

ÚjDoNságoK a FüreDI KöNyVTárbaN 
1144 Bp. Rákosfalva park 1-3. • Telefon: 223-0890

•  Könyvek: Ahern: Nyomomban az életem; Bernhard: Fagy; Dyer: Beteljesült kí-
vánságok; Kopp: Egye magát karcsúra!; Kovács: Multigáz; Müller: Örömról, játékról, 
önfeledtségről; Paterson: Karácsonyi meglepetés; Roberts: A smaragd nyakék legen-
dája; Scottoline: A törvény szőke őre; Trollope: Sógornők

Programok a kÖnyvtárban (az előadások ingyenesek)
JelenLét Klub várja mindazokat, akik keresik Önmagukat! Nem kell-e útnak in-

dulni, mint a régi bölcsek tanították, és addig nem nyugodni, amíg az ember önmagát 
megtalálja? (Hamvas Béla) Minden páratlan kedden 17:30-19:30-ig. Legközelebb: 
december 18. és január 15.  A foglalkozást Sipos György reiki mester vezeti. Min-
den útkeresőt szeretettel várnak!
Ezoterikus Klub – január 8., kedd, 17 óra: A világ és az ember – kozmológia 

és krisztológia az antropozófus szemével. Vitaindí-
tó előadás 1/A rész. Előadó: Kiss Miklós, a Magyar 
Antropozófiai Társaság elnökségi tagja. 
Január 22., kedd, 17 óra: A világ és az ember – a 

TAO teremtő törvényei az infozófus szemével. Vitain-
dító előadás 1/B rész. Előadó: Sipos György infozófus

kiállÍtás a kÖnyvtárban: Árokszállási Pé-
ter kiállítása megtekinthető január 2-től február 28-ig 
a könyvtár nyitvatartási idejében!

ÚjDoNságoK a ráKosI ÚTI KöNyVTárbaN 
1161 Bp., Rákosi út 119. • Telefon: 405-5244

•  Könyvek  fiataloknak:  Berg Judit: Maszat és a csőtörés; Dami, Elisabetta: 
Szörnyek Cin Cityben; Erne, Andrea: A vasút; Erne, Andrea: Mi történik a kórházban?; 

Nieländer, Peter: Jön a kukásautó! Török Sándor: Kököjszi és Bobojsza újabb 
kalandozásai; Bonetti, Mathilde: Medvebocs az éjszakában; Herrmann, Heike: 

A föld alatt; Schuck, Sabine: Az állatkert; May Szil-
via: A Fásli utcai állatkórház; Awdry, Wilbert: 
Négy évszak mesekönyve; Birck, Jan: Mor-

ris, a titkos ügynök : Expedíció az Északi-sark-
ra; Fisher-Hunold, Alexandra: Rozália királykisasszony; 

Adams, Richard: Gesztenye, a honalapító; Morgenstern, 
Susie: Titkos levelek 0-tól 10-ig; Nöstlinger, Christine: 

Frici a nyeregben; Patrick, Cat: Forgotten = Úgyis elfelej-
tem; Dami, Elisabetta:Visszatérés a Fukar erődbe; Walliams; David: Gengszter nagyi; 
Nesbo, Jo: Doktor Proktor pukipora: Idővihar a kádban; Colfer, Eoin: Artemis Fowl és 
Opália végzete
•  Könyvek  felnőtteknek: Nyáry Krisztián: Így szerettek ők : Magyar irodal-

mi szerelmeskönyv; Aamodt, Sandra: Üdvözöllek a gyereked agyában; Coben, 
Harlan:Végakarat; Rubenfeld, Jed: Halálösztön; Minier, Bernard: A fagy; Di Fulvio, 
Luca: Álmok bandája; Gönczi Gábor: Bazi nagy esküvőskönyv; Kreutzkamp, 
Dieter: Huskykkal Alaszkán át;, Vujity  Tvrtko: Pokoli történetek  A  királynő beszé-
de; Moyes, Jojo: Mielőtt megismertelek; Lévai Katalin: Anyám évszázada; Ulickaja, 
Ljudmila: A mi Urunk népe; Cantieni, Monica: Zöldfülű; Vincent, Rachel: Rouge = 
Latrok; Koontz, Dean: A halott város; Fiorato, Marina: A velencei szerződés; Wilson, 
Susan: A táncoló kutya; Vass Virág: Ringass, Amadeus! Martin, Charles: A szent-
jánosbogarak fénye; Gregory, Philippa: Asszonyok a rózsák háborújában; Musso, 
Guillaume: Mi lesz velem nélküled? ; Ruge, Eugen: A fogyatkozó fény idején; Ruiz 
Zafón, Carlos: A mennyország fogságában; Hotokainen, Kari: Az életkereskedő; 
Hoffman, Alice: Galambok őrizői

Nyerjen mozijegyet!
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ELÉG A MAGÁNYOS 
FÜRDŐSZOBAI KONCER-
TEKBŐL! Sokkal jobb társa-
ságban énekelni. Csatlakozzon 
egy kellemes, vidám, vegyes 
életkorú csapathoz! A csömö-
ri Amantis kamarakórus várja 
énekelni szerető dalostársait. 
A próbák ideje: minden kedden 
este 17.30-19.00-ig. Helye: 2141 
Csömör, Major út 7-9. (Mátyás 
Király Általános Iskola) Ha fel-
keltettük érdeklődését, bővebb 
információt a 70/7027-527-es 
telefonszámon kaphat a kórus-
vezetőtől, Nyikos Edittől. Láto-
gasson el www.korus-amantis.
hu honlapunkra is! Szeretettel 
várjuk!

Megjelent Magyarország  
első levendulás 
szakácskönyve!

Megrendelhető:
www.rozsakunyho.hu • info@ehetovirag.hu

+36-30-9647144

Megvásárolható: 
a Sashalmi Piacon, a Kincses Kamrában és  

a Budapest, XVI. Veres P. út 37. Virágüzletben!

Halmos Monika, arany 
diplomás gasztronómus, 
számos szakácskönyv 
szerzője, a honi ehető 
virágok szakértője 
egy igazi kis kulináris 
csemegével jelentkezik, 
a levendula-rajongók 
kedvére: a könyv csupa-
csupa levendulás receptet 
és ínycsiklandó fotókat 
tartalmaz a levestől a 
süteményekig, italt, 
húsételt, desszerteket. 
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Halmos Monika levendulás könyve

Rózsa
kunyh

ó

Levendula szívvel, lélekkel

Dalostársakat vár 
az Amantis 

kamarakórus

Vízilabda edzések 
a kistarcsai 
uszodában

KeDVező árÚ OKJ-s KÉPZÉSEK 
a máTyás hoTelbeN

Budapest XVI. ker Veres Péter u. 105-107.
Az OKJ-s képzések óraszámai rövidesen a jelenlegi több-

szörösére növekednek. Ennek következtében  a képzések díjak  
drasztikusan  fognak emelkedni. Használja ki a lehetőséget és 
szerezzen szakmát most még kedvező áron!!! 
• LogiSztikAi ügyiNtéző – képzési idő: 4 hónap, kép-

zési díj: 220.00 Ft
• SzAKáCS – képzési idő: 9 hónap, képzési díj: 340.000 Ft
• DAJKA – képzési idő 3 hónap, a képzés díja: 75.000,- Ft
• VENDÉGLáTÓ ELADÓ – képzési idő 3 hónap, a képzés 

díja: 95.000,- Ft
• kERESkEDő BoLtVEzEtő – képzési idő 3 hónap, a 

képzés díja: 85.000,- Ft
• ÉLELMISzER ÉS VEGYIáRU ELADÓ – képzési idő 2 

hónap, a képzés díja: 75.000,- Ft
A képzések hétközben délután vagy szombaton délelőtt vannak                           
Vidéki jelentkezőinknek intenzív kurzust ajánlunk: 2, 3 vagy 4 
hétvége bentlakással, étkezéssel rendkívül kedvezményes áron

TERVEZETT KEZDÉS: 2013. január
Az árak a jegyzetek árát és a vizsgadíjat is tartalmazzák

RéSzLEtFizEtéSi LEHEtőSég
Információ, jelentkezés:

Lakatos tibor képzésvezető, mobil: 30 437 8130

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák
XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408

06-30-940-6532

Hetente háromszor tarta-
nak vízilabda edzéseket a 
kistarcsai uszodában a Ve-
csési SE vízilabda szak-
osztálya szervezésében. A 
kezdő vízilabda csapatba 
szeretettel várnak 2001-es 
születésű lányokat és fiú-
kat egyaránt. További rész-
letek megtudhatók a 06-70-
3131-993 telefonszámon.

Magyarországi átlag sze-
rint naponta három ember ve-
szíti el a látását a diabéteszes 
retinopátia miatt. Évente ezer 
cukorbeteg vakul meg a szem-
fenék diabétesz okozta elvál-
tozás miatt. A diabéteszesek 
4,5%-a vak Magyarországon. A 
cukorbetegség előfordulása pe-
dig világszerte növekszik, egy-
re több embert, és – ami még 
aggasztóbb – egyre fiatalabb 
korosztályt veszélyeztet a 2-es 
típusú diabétesz.

A cukorbetegség szövődmé-
nyei, melyek elsősorban az erek 
károsodásából fakadnak, ve-
seelégtelenséghez, diabéteszes 
láb szindrómához és a szem 
ereinek károsodásához vagyis 
retinopátiához vezethetnek.

A különböző szemfenék be-
tegségek, bonyolult biokémiai 
folyamatok által érfal-károso-
dást okoznak. A retina ereinek 
sérülése következtében az ér-
fal helyenként buborékszerűen 
kiboltosul, illetve áteresztővé 
válik, ennek következtében 
vérzések jelennek meg a látó-
hártyán. Ha a folyamat a retina 
központi területére terjed, azon-
nal panaszt, látásromlást ered-
ményez. Amennyiben tovább 
fokozódik az elváltozás, akkor 
az ideghártyán új erek képződ-
nek, amelyek gyengék, töréke-
nyek, így belőlük kiterjedt vér-
zés indulhat a szem belsejének 
irányába. Ez olyan mértékű 
látásromlást idézhet elő, hogy 
a beteg vakságot él meg. A fo-
lyamat nagyon veszélyes, mert 
kezdeti időszakban, ha nem a 
centrumban jelentkezik, nem 

okoz tünetet. Nincs szemgyul-
ladás, homályos látás, fájdalom, 
ami figyelmeztető jel lehetne.

A szemfenék vizsgálatával a 
kezdődő retinopátia még az első 
tünetek megjelenése előtt felfe-
dezhető és kezelhető, valamint 
a cukorbetegség, a magas vér-
nyomás, macula degeneráció/
szemfenék elfajulás, látást érin-
tő szövődményei.

A funduskamerás vizsgá-
lat egyik fontos eleme, hogy a 
szembogár tágítása nélkül va-
lósul meg. A kamera egy el-

sötétített helyiségben, az em-
beri szem számára nem látható 
infravörös tartományban végzi 
a vizsgálatot, teljesen fájdalom-
mentesen. Az elkészült fényké-
peket a Semmelweis Egyete-
men értékelik ki nemzetközileg 
képzett szakemberek, klinikai 
orvosok felügyelete alatt.

Mindez pedig beutaló és több 
hónapos várólista nélkül valósul 
meg. Miután a gerő optika is 
azon kevés üzletek közé tarto-
zik, amelyik fundus kamrával 
rendelkezik, így Önnek annyi 
a dolga, hogy felkeressen min-
ket, hogy feltérképezzük szeme 
állapotát.

Szemfenéki vizsgálat a cukorbetegség 
kiszűrésére a gerő optikában!

Bejelentkezés a vizsgálatra: (06-1) 403-0702
A vizsgálat helye: 1165 Bp. Veres Péter út 110.

A forgalmazók decemberben a felnőttek számára is nívós és szórakoz-
tató filmeket kínálnak, mint a világsztárokkal forgatott zenés darab, A nyo-
morultak, vagy a Pi élete című amerikai kalandfilm. Utóbbiban autós ül-
dözésre ne számítsunk, ám cseppet sem hétköznapi izgalmakat élhetünk 
át a 14 éves főszereplővel, aki egyszerre próbál keresztény, mohamedán 
és hindu lenni, miközben 227 napot tölt el egy mentőcsónakban a Csen-
des-óceánon kettesben egy Richard Parker nevű bengáli tigrissel. rejtvé-
nyünk megfejtése a főhős vezetékneve.

A  rejtvény  megfejtői  között  4x2  darab  mozijegyet  sorsolunk  ki, 
amellyel egy tetszőlegesen kiválasztott filmet nézhetnek meg a Pó-
lus Filmszínházban.

Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre 
beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső 
megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 
16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez 
nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: AP, ÁK, ÁL, IK, KU, NÉ, PA, PÁ
3 betűs szavak: ALÁ, ANI, ARA, BEL, KOP, KÓD, TAR, IDA
4 betűs szavak: AKIK, ARAT, ÁTAD, BORI, IKER, KABA, PÁRA
5 betűs szavak: ANITA, ELADÓ, ELÍRÓ, KAZÁN, KIRAK,  
        OZORA, POLIP
7 betűs szavak: BARABÁS, BUBORÉK, KARIKÁS, SIKÍTÁS

GUMISZERVIZ Bp., XVI.

Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Személy, robogók, motorszerelés, centrírozás

Meghosszabbítva!

terrarisztika budaPest bÖrze, 
szakkiállÍtás És vásár december 
16-án, vasárnap 10-17 óráig a SyMA 
Rendezvényközpontban (1146 Budapest, Dózsa György út 1.) 
Immáron hetedik éve Magyarország egyik legnagyobb és leg-
színvonalasabb Terrarisztika Börzéje, ahol a hüllők, kétéltű-
ek, ízeltlábúak, és a kisemlősök lesznek a főszerepben. Gye-
rekek számára vetélkedő, értékes könyvnyereményekkel. 
Lesz gyereksarok, az Elveszett állatok alapítvány szerve-
zésében, és fajtatiszta tengeri malacok is láthatók. Belé-
pődíj felnőtteknek 900 Ft, gyerekeknek 600 Ft, 6 éves 
kor alatt ingyenes, NOE tagoknak 50% kedvezmény.


