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A napokban jelent mega , Légy ott” programfiizet harma-
dik szdma, mely Csémor téli idészakra tervezett programyjait
tartalmazza. A programfiizetben (szerkeszts: Tenczer Agnes),
melyet az 6onkorményzat a helyi intézmények, civil szer-
vezetek és egyhazak egytittmiikodésével készit, a csomori
ajanlok mellett a szomszéd telepiilések eseményei is helyet
kapnak.

A negyedévente megjelend kiadvany idén tavasszal jott
létre azzal a céllal, hogy részletes, olvasmanyos formaban
harangozza be az aktualis évszak kulturalis, sport és egyéb
programjait. Csomoron erre sziikség is van, hiszen a térség-
ben szinte egyediilalléan sok aktiv helyi civil k6zosség mii-
kodik, emellett a nemzetiségi Snkormanyzatok programjai,
valamint az egyhédzak altal szervezett szamos, nem feltétle-
niil csak a hiveknek szant programyjai is a falu szines és val-
tozatos kulturélis életéhez jarulnak hozza.

A most megjelent fiizet az idén novembertél jové év feb-
rudrjaig tart6 id6szak programjait, eseményeit mutatja be. A
kiadvanyt minden csémori haztartasba eljuttatjék, tovabba a
helyi intézmények is kapnak bel6le, mint ahogy a kérnyezé
teleptilések f6bb kozdsségi pontjain is megtalalhato lesz.

Lendiiletet kapott a csomori szinhazi elet

Az Fless-Szin hazai viszonylatban a legnevesebb sziné-
szekkel dolgozé térsulat. Céljuk, hogy szinvonalas el6ada-
sokat mutassanak be a készinhazzal nem rendelkez6 vidéki
teleptiléseken és budapesti kertiletekben. J6 iz, szérakozta-
t6 darabjaik az emberi gyarlésagot, a 1ét komikus mozzana-
tait mutatjak be. A korabban Budaérson miikodé szinhaz a
csomdri onkorményzat timogatasaval idén 6szt6l havonta
tart eladést a kozségben. A szindarabokban olyan neves
szinészek lathatok a csomori Pet6fi Sandor Mitivel6dési Haz
szinpadan, mint a Kossuth-dfjas Koncz Gabor, a Jaszai Ma-
ri-dfjas Esztergalyos Cecilia, Kautzky Armand, Gregor Bernadett,
Abel Anita, Szabo-Sipos Barnabds, Harsdnyi Gabor, Kokényessy
Agi, Borddn Irén és Kertész Péter.

Legkozelebbi el6adasuk november 18-an, délutan 15 drai
kezdettel lesz a csomori mtivel6dési hazban.
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Sikeres civil eIlena’IIéS'
]HRHSI KIRENDELTSEG LESZ CSOMORON IS

Tobb ezer magyarorszagi
telepiiléshez hasonldéan 2013.
januar 1-t6l a csomori polga-
rok szamos tigyet (pl. lakcim-
iigyintézés, szocidlis segélye-
z€s, gyambhivatali tigyintézés)
mar nem helyben, hanem csak
Godollon, a jarasi kdzpontban
vagy Kistarcsan, a jarasi ki-
rendeltségen intézhettek volna
a kdzpontositas miatt. A helyi
civil vezetés azonban a sarkara
allt: nem irta ala a jarasi szerzo-
dést a kormanyhivatallal, mert
az nem szolgalta volna a cso-
moriek érdekét.

A térségbe kirendelt jarasi
biztos pedig mindent megtett:
mikdzben oktober 18-an az {in-
nepélyes szerzédés aladirasara
gytilekeztek a jarasi telepiilések
(6sszesen 14) polgarmesterei
Go6dolloén, 6 Csomordn, a kép-
visel6-testiilet iilésén probalta
gy6zkddni a helyi 6nkormany-
zatot. A fiiggetlen, teljesen civil
egyesiileti jeloltekbdl allo veze-
tés azonban hajthatatlan maradt
¢és egyhangu szavazassal utasi-
totta el a jarasi szerz6dés alaira-

sat. Fabri Istvan polgarmester
¢s Eigler Tamas képvisel6 hosz-
szasan ¢érvelt amellett, hogy a
helyi polgarok érdekeit nem az
szolgalja, ha mas telepiilésekre
kell utazniuk olyan iigyes-bajos
dolgaik elintézése érdekében,
amelyeket eddig helyben tudtak
intézni. A dontések és az igy-
intézés elkeriilése helyi szintr6l
dragava, lassuva, koriillményes-
sé ¢és szakmailag is megkérdo-
jelezhet6vé teszi az atalakitast.
Ilyen foku ellendllasra az
egész orszagban Osszesen csak
két helyen volt példa: Csomor
mellett a szintén Pest megyei
Gyomroén. A kétiigy igen hamar
bejarta az internetes médiat, ezt
kovetden a Pest Megyei Kor-
manyhivatal gyorsan reagalt
ezekre, és megegyezést javasolt
a két telepiilés onkormanyzata-
nak. Mindkét telepiilésen nem
partalapu, hanem civil egye-
suleti vezetés van, és mindkét
fél részérdl sikeres is volt az
ellenallds: a kormanyhivatal
az utolsé utani pillanatban tgy
dontott, hogy hozzajarul egy-

A civil testiilet a telepiilées érdekeinek érvényesitésére eskiidott fel.
Szembe mennek a kozponti akarattal a csomori polgarok kényelme-
sebb ligyintézésének biztositasaért. (A képen balra és kdzépen: Kbsa Ist-
van korelnék 6nkormanyzati képviseltdl veszi az eskiit Fabri Istvan polgar-
mester, jobbra: Dr.Winkler Zoltan helyi vélasztdsi bizottsdg elnéke 2010 6szén)

egy jarasi kirendeltség létreho-
zasahoz a két helyi hivatalban,
ha az 6nkormanyzatok vallal-
jak a személyi és infrastruktu-
ralis feltételeket. Ezeket mind a

két dnkormanyzat vallalta, igy
Csomoron és Gyomroén is min-
den marad a régiben: a telepii-
Iések polgarai tovabbra is hely-
ben intézhetik iigyeiket.

Az adventi id6szak Cs6moron a kozossegl esemenyeke

Meghitt advent
Az tnnep programja az
els6 adventi vasidrnapon

meggyujtott gyertyaval és
az azt kovetd egyhazi és vi-
lagi koérusok dalaival kez-
dédik a csomori konyvtéar
el6tti téren, ahol a helyi né-
met onkormdnyzat foszl6s
kalaccsal kindlja a nézéko-
zonséget. A program, me-
lyet a mitivel6dési hazban
rendezett gyerekeknek sz6l6
adventi kézmiives foglalko-
zasok kisérnek, az adventi
vasarnapokon megismétls-
dik. Mindemellett az tinnepi
késziil6dés idején a mtivels-
dési hazban babszinhazzal,
adventi  koszorukészitéssel
varjak az érdekléddket.

Mikulasvaras
Szintén advent els6 vasar-
napjatol latogathaté a szlo-
vak haz udvaran felallitott
betlehem és jaszol, melyben
é16 allatotok fogadjak a lato-
gatokat.

Az id6szak gyerekek—
nek sz6l6 nagy eseménye
a Mikulds varas, december
6-an kézmtives foglalkoza-
sokkal és vasarral fogadjak
az érdeklédoket a Csomori
Csaladsegit6 ~ Kozpontban.
Ugyanezen a napon a szlo-
vak hazban a tét konyha fi-
nomséagaival koszontik a 1a-
togatokat.

Diszndévagas
(szlovakul: Zabijacska)
December 8-4n, szomba-

ton reggel a Csomori Szlovak
Nemzetiségi Onkormanyzat
ezt a sok csomori csaladnal
mai napig él6 szokast igyek-
szik a lehet6 legautentiku-
sabb moédon megszervezni.
A diszn6 porkolése és feldol-
gozasa korabeli, hagyoma-
nyos eszkozokkel torténik, a
korhti ,technikai” eszkozo-
ket szabadtéri kiallitdson is
megtekinthetik az érdekls-
dék. Ezen a diszn6 szdmara
szomord, a résztvevoknek

Programajanlé a Csomori Petofi Sandor
Mivelodési Haz miisoraibol:

November 22., csiitortok, 19.00 6ra

Stand-up Badar Sandorral, utana filmvetités, belép6: 2200 Ft
December 2., vasarnap, 17.00 6ra

Gyorsvonat- Koncz Gabor szinmiivész estje, belép6: 1200 Ft.
December 13., csiitortok 19. 00 ora

Eless-Szin eléadasa: Heltai Jend A néma levente, belépé: 2500 Ft

{énekes és miisorvezeto)

Kiallitok:

Mandics Mariann
Kuzman Maria
Ritter Aniko

&% 'Vrabély Daniel
Mihalovics Szilvia

=

faraszto, de vidam és csala-
dias, a latogatéknak pedig
érdekes és nem minden-
napi eseményen hagyoma-
nyos hétkéznapi népvise-
letben stirognek-forognak
majd a ,feldolgozok”. A la-
togatok és nézel6ddk sza-
mara a csomori tot konyha
szakdcsn6i készitenek fi-
nom, meleg egytéalételeket,
és a disznoétoros kostolobol
vasarolni is lehet majd.

MARTON-NAPI TOLLFOSZTO CSOMORON

Masodszor adott otthont Csomor az egyik legnagyobb szlovak
hagyomany6rz6 rendezvénynek. A Dolina Pestvidéki Szlovakok
Regionalis Egyesiilete altal szervezett eseményén 15 hagyomany-
0rz6 csoport vett részt, 13 telepiilést képviselve.

Zsufolasig megtelt a csdmori sportcsarnok a 2012. november
10-én megrendezett szlovak
esten, amelyet Riba Etelka,
a Dolina Pestvidéki Szlova-
kok Regionalis Egyesiileté-
nek tiszteletbeli tagja nyi-
tott meg, majd ezt kovetden
Aszodi Csaba Andras, az
Orszagos Szlovak Onkor-
manyzat elndkhelyettese, dr.
Szab6 Zsusa, a Dolina elné-
ke, Fabri Istvan, Csomor polgarmestere €s Szabo Erzsebet a Cso-
méri Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat elndke kdszontotte a
vendégeket. A rendezvényen Imrich Kovac, Csémor szlovak test-
vértelepiilése, Mojmirovce polgarmestere is részt vett.

Az est kulturalis programmal kezd6dott, elsdként a totkomlosi
Mandolin zenekar szorakoztatta a tobb szaz f6s kdzonséget. A ha-
gyomanyorz0 csoportok fellépései utan a rendezvény egyik fény-
pontja kovetkezett: tobb mint szdz tancosabol allo csoport Iépett
fel, melyet a kiilonb6z06 teleptilésekrol érkezd tancosok alkottak. A
grandidzus Ossztanc zajos, hatalmas sikert aratott a kozonség ko-
rében. A Marton-napi tollfoszté batyusballal zarult. A talpalavalot
az Ujhartyani Trubacsok szolgaltattak.

A csomori Tollfoszton résztvevd telepiilések: Csémor, Buda-
pest (Rakoskeresztur, Cinkota), Maglod, Tarnok, Nagytarcsa,
Pilis, Isaszeg, Kistarcsa, Dabas-Sari, Kerepes, Ecser, Totkomlos,
Péteri. A telepiilések koziil tobb onkormanyzati és nemzetiségi
onkormadnyzati vezetd is megjelent az eseményen.
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Erzsébet-utalvdanybdl késziilt brikettel fiitenek

A leginkabb raszorulok almai valosulhatnak meg

Ot, az orszag leghatranyosabb helyzet(i kistérségeiben lévé iskolaban idén,
az Erzsébet-utalvany brikett segitségével jelentés mértékben keriil keveseb-
be majd a fiités. Az igy megsporolt kéltségek 6sszegének mar mindenhol

megvan a helye.

Szocialis Udiltetés, tobb
tizezer — tObbségében hat-
ranyos helyzetii — gyermek
onfeledt vakacidja és Oszi ki-
randulasa, pihenési lehetdség
munkavallalok szamara -
csak néhany megnyilvanulasi
formaja annak, hogyan nytjt
segitséget az Erzsébet-prog-
ramon keresztiil az Erzsébet-
utalvany a hosszabb-révidebb
ideig kiemelt figyelemre szo-
rulok szamara. Szeptembertol
pedig mar senki sem lepddik
meg azon, ha flitdanyagként
esik sz6 az Utalvanyrol. Ot,
az orszag leghatranyosabb
helyzetli kistérségeiben 1évo
telepiilésen egészen biztosan
nem. Ozd, Pusztadobos, Vaj-
décska, Vilmany és Zsadany
egy-egy iskoldjaban mar Er-
zsébet-utalvany brikettel fii-
tott tantermek vartak az 6szi
sziinetrdl visszaérkez6 diako-
kat és tanarokat.

Legtobben Borsodbal
palyaztak

A Nemzeti Udiilési Szolgalat
Kft. évente koriilbeliil 70 tonna-
nyi Erzsébet-utalvanyt semmi-
sit meg. Messze volt még a tél,
amikor a forgalmazo ugy don-
tott, az érvénytelenitett Utal-
vanybol késziilt brikettet azok-
nak adja, akiknek leginkabb
sziiksége van erre. Az orszag
47 leghatranyosabb helyzeti
kistérségében miikodd oktatasi
intézményeknek szolo palyazat
szeptemberben keriilt kiirasra.
Mar a meghirdetés masnapjan
szamos palyazati adatlap ér-
kezett, a legtobb Borsod-Aba-
Uj-Zemplén megyébdl. A fiitd-
anyagot végiil 6ten nyerték el a
beérkezés sorrendjében: a Békés
megyei Zsadanyi Reformatus
Altalanos Iskola, a Borsod-Aba-
ij-Zemplén megyében talalhato
vajdacskai Altalanos Iskola és
Napkozi Otthonos Ovoda, az

6zdi Csépanyi Altalanos Isko-
la, a vilmanyi II. Rakoczi Fe-
renc Korzeti Altaldnos Iskola és
Napkozi Otthonos Ovoda, vala-
mint a Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei pusztadobosi Altalanos
Iskola és Ovoda.

Az Erzsébet-utalvany bri-
kettpalyazattal olyan tanin-
tézmények jutottak  tdmo-
gatashoz, ahol igen magas a
hatranyos helyzeti és a hal-
mozottan  hatranyos  hely-
zeti gyermekek ardnya. Az
intézményvezetokkel foly-
tatott beszélgetésekbdl kide-
riil, hogy megérte ugyan a
vegyestiizelésti kazanok be-
szerzése, a futési koltségek
azonban igy is jelentds mér-
tékben megterhelik a kasszat.
— Fitéttiink mindennel, ami-
vel tudtunk — mondta Sztankai
Szabolcs, a vilmanyi II. Ra-
koczi Ferenc Korzeti Altala-

Nagy terhet vettek le a vallunkrél

A vajdacskai Altalanos Iskola és Napkozi
Otthonos Ovoda az egyetlen oktatdsi intéz-
mény a telepiilésen. Negyvennyolc ovida-
sunk és szazegy didkunk van. Az iskoldba ja-
rok 84 szazaléka hatranyos helyzetii, koziiliik
48 f6 halmozottan hatranyos helyzetii. Na-
gyon megoriiltiink, amikor a Nemzeti Udiilési
Szolgalat Kft. felhivasat megtalaltuk az iskola
e-mail fiékjaban. Orémteli hirként fogadtuk,
hogy a padlyazat dltal 25 tonna Erzsébet-utal-
vany brikettet nyertiink. Mivel intézményiink
jelenleg is 46 millios koltségvetési hiannyal

kiizd, ezért rendkiviil nagy segitseget jelent
iskolank szamara a tamogatas. Az idei fiitési
koltség egyharmadat sporoljuk meg az Er-
zsebet-utalvany brikettel. Amennyiben ebbol
adodik megsporolt pénziink, mindenképpen
az intézmény eszkézellatottsagan szeretnénk
Javitani. Ezuton szeretném megkdszonni a
Nemzeti Udiilési Szolgdlat Kft. segitségét,
mert palydzatukkal nagy terhet vettek le az
intézmeény vezetésének vallarol.”
Molnar Zoltan, a vajdacskai Altalanos Is-
kola és Napkozi Otthonos Ovoda lgazgatOJa)

nos Iskola és Napkdzi Ottho-
nos Ovoda igazgatoja, akinek
azt is szem el6tt kell tartania,
hogy a legkisebbek miatt az
ovodai szobdkban mindig né-
hany fokkal magasabb legyen
a homérséklet, amely ugyan-
csak pluszkoltséget jelent. A
takarékossag naluk megha-
taroz6 szempont, ahogyan
a 158 tanuldval rendelkezd
pusztadobosi Altalanos Isko-
laban és Ovodaban is. Mint
Daniné¢ Groholy Gabriella
igazgatohelyettes  beszamolt
rola, a tantermek melegének
biztositdsara 6k mar hasznal-
tak példaul nyarfahulladékot,
hulladékgallyakat, gyokere-
ket, kukoricacsutkat. Az Er-
zsébet-utalvany brikett ezért

mindségbeli valtozast hozhat,
hiszen flitéértéke a ttizifaéval
azonos.

Lesz helye
a megsporolt pénznek

Az Erzsébet-utalvany bri-
kettel megsporolt Osszeget
varhatéan tanterem-feltjitas-
ra és taneszkozok beszerzé-
sére forditjuk — tudtuk meg
Kovacsné Letanoczki An-
natol, a Csépanyi Altalanos
Iskola vezet6jétol. Az ozdi
intézmény oktdber végén el-
sOként vehette at az elnyert
tamogatas els6 részletét, az
Ottonnanyi briketthengert. —
Tudatosan kerestiik, miként
tudjuk  csokkenteni flitési
koltségeinket — tette hozza az

igazgaténd —, igy talaltunk ra
az Erzsébet-utalvany honlap-
jan a Nemzeti Udiilési Szol-
galat Kft. kiirasara. A Zsa-
déanyi Reformatus Iskola is az
interneten keresztiil értesiilt
a palyazatrol. Eszenyiné Fa-
bian Ildiko intézményveze-
t6 Ogy latja, oOriasi lehet6ség
volt, hogy jelentkezhettek, és
nagyon Oriilnek a flitdanyag-
nak. — Picit nagyobb lesz a
mozgasteriink — fogalmazott
az igazgatond. Terveik szerint
a fennmarado6 6sszeget a napi
oktatast segitdé taneszkozok,
konyvek vasarlasara, vagy ki-
randulasra forditjak. Almuk
egy zeneterem kialakitasa,
amelynek megvalositasahoz
igy kozelebb keriilhettek.

Valodi  példaképekkel ta-
lalkozhatott november 8-an a
nagykozonség a Corvin Miive-
16dési Hazban. A londoni olim-
pian kotottfogast birkdzasban
eziist- és bronzérmet szerzett
Lérincz Tamas és Modos Péter
ugyanis nem csak a nyari sport-
eredményével, hanem egész ed-
digi palyafutasaval, sportszerii
magatartasaval, valamint az
olimpia utani kdzszereplésével
példaképként allithatd a mai
fiatalok elé. A Varji Vilmos
Olimpiai Barati Kor legutdb-
bi rendezvényén pedig — ko-
szonhetéen a Corvin Matyas
Gimnaziumnak és a Kertvarosi
SE-nek — nagyon sok fiatal volt.
Mondhatnank azt is, hogy a ba-
rati kor rendezvényét korabban
még sosem lattak ilyen sokan.
A nagy érdeklddés a meghivott
vendégek népszeriisége mellett
annak is koszonhet6 volt, hogy
a keriilet legaktivabb civil szer-
vezete az utobbi idében az isko-
lak felé is nyitott, és megprobal
minél tobb didkot az olimpiai
eszme terjesztésébe bevonni.

Visszatérve a november 8-i
eseményhez kijelenthetd, hogy
a szervezOk a két fiatal birk6zo-
nal jobb példaképet nem is ta-
lalhattak volna. Lérincz Tamas
és Modos Péter a kétoras ren-
dezvény alatt igazoltdk, hogy
nem csak a birk6z6szényegen,
hanem az ilyen telthdzas ese-
ményeken is kivaldban megalljak
a helytiket. A sportolok kotet-
leniil meséltek a palyafutasuk
kezdetérdl, a kvalifikacid ne-
hézségeirdl, a sériiléseikrol, il-
letve az olimpiai élményeikrol.
Az élménybeszamolojukat nem
egyszer humoros anckdotakkal
egészitették ki. A november 8-i
kozonseégtalalkozora elkisérte
Oket Takacs Ferenc, a valogatott
edzdje is, akinek a segitségével
a birkdzas szabalyrendszeré-
be, a magyar sportdiplomacia
hatterébe és a hazai utanpot-
lasképzésbe is bepillanthattak
a nézék. Az erzsébetligeti ren-
dezvény rangjat ndvelte, hogy
a két ujdonsiilt érmes beszamo-
16jat a helyszinen harom olim-

A birk6zok a kézonségtalalkozon is kivaléan megalltak

a helyiiket

A kézdénség soraiban tébb egykori olimpiai bajnok is he-
lyet foglalt

piai bajnok sportolo is végig-
hallgatta. A néz6k kozott helyet
foglald Varga Janos korabban
birk6zasban, Novak Dezsd lab-
darugéként, Gedd Gyorgy pe-
dig az okolvivosportban nyert
olimpiai aranyérmet. Az 6 je-
lenlétik Lorincz Tamast és
Mobdos Pétert is arra inspiral-
ta, hogy azzal zarjak a beszél-

getést, bar nagyon elégedettek
a londoni eredményiikkel, az
aranyérem megszerzésérol még
nem mondtak le, s mindent meg
fognak tenni annak érdekében,
hogy mar a 2013-as budapes-
ti vilagbajnoksagon, de legké-
s6bb a 2016-os ridi olimpian az
0 nyakukba keriilhessen majd a
legfényesebb medal. R.T.

A Varju Vilmos Olimpiai Bardti Kor az idei esztendében mar
nem rendez ujabb olimpiai estét. A klub tagjai decemberben egy
zdrtkorii rendezvénnyel bucsuztatjak az évet. Elotte azonban még
két fontos eseményre sor keriil: egyrészt november 28-dan a Corvin
Matyds Gimndziumban megalakul a Varjii Vilmos Olimpiai Ba-
rati Kor Ifjusdgi Tagozata (mely irant a keriileti iskoldakban rend-
kiviil nagy az érdeklodés), illetve a klub tagjai, Borovit; Tamads,
Varga Ferenc és Teszak Sandor még ebben a honapban bemutat-
Jak azt az altaluk készitett konyvet, mely a keriileti kotodésii olim-
Dpikonok eddigi legalaposabb és legteljesebb gyiijteménye lesz,.

GITARKONCERT A CORNERS
PUB-BAN - november 22-
én két nagyszeri gitaros,
Szlics Antal Gabor és Tat-
rai Tibor Iép fel a Corners
Pub-ban, mindenkit szere-
tettel varnak.

Corner's Puh
& Pizzéria

1161 Rakosi it 112-114. ueesné
Hazhozszallitas: 405-4819
Kellemes, Iégkondicionalt
kdrnyezethen eskiivét 80 foig
vallalunk: 405-0034

Kovi Szabolcs és Thiering Etelka halaado koncertje

a szentmihalyi evangélikus templomban

Az orgona és a tetd felujitasara kapott egyhazi és onkor-
manyzati timogatast megkdszonve, a mérnokok és vallalko-
7Ok munkdjaért halasan rendez koncertet a Rakosszentmihaly-
Sashalmi Evangélikus Egyhazkozség gyiilekezete november
25-én, vasarnap 16 orai kezdettel. Az alkalmat megnyitja Ko-
vacs Péter polgarmester. A felujitott orgonat a koncert elején
¢és végén megszolaltaja Thiering Etelka tiszteletbeli kantor, a
jovo nemzedéket képviseli zenei szolgalataval Fano Fruzsina
ifji mivész. Koncertet ad Kovi Szabolcs zeneszerzo, eldado-
miivész — téma: A part. A vendégek 1000, 2500 és 5000 Ft-os
adomanyoz6 jegy vasarlasaval kapcsolodhatnak be a halaadas
korforgasaba, jegyeket a kezdés el6tt fél oraval lehet vasarolni.

Ferfi fodraszat
90 éve _migdeq korosztalynak
Alap hajvagas 1300 Ft
— ' Vendégfogadas:

H-P: 07.00-18.30
'5‘ Szo: 08.00-13.00
3 Vdrjuk kedves vendégeinket!
XVI.Veres«Pj Uth1i14:2403-6751

-

(A{REptEn HEV:megall0imogott)jolparkelassal)

Horvath

Elado divatos

MENYASSZONYI
RUHAK

KGLCSGNZESI AR ALATT!
Megtekinthet6:
XVI. ker. Sashalom

Erd: 06-20-234-0499

Hiisholt

XVI Rakosi ut117 (a Jozsef utcanal)

Marha- és sertéshus,
birka, borju, bérés malac
Baromfi: csirke, kacsa,
liba, pulyka, tyuk, kakas
Hagyomanyos fiistolésii termékek,
i kolbaszok, tdltelékaruk.

Bl Savanyuség, szarazaru,
.. tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Fagyaszott aru

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig* Sz 6-13-ig*V-H zarva

Gergely Tihor
CSONTKOVACS

gyogymaszor, gerinctréner, tape szakember

REFLUX kezelése

fajdalommentes manualis technikaval
EeifajasyizomJes]iziileti|
fajdalmak{gyogyitasa

70-536-3601 - izomgyogyasz.hu

Lenyithato
konténer

INGYENES RAKODASSAL!
06-30-944-7987

Elérkezett a bringafeltjitasok
ideje! Lassan bekészont a tél,
egyre tobben teszik le a kerék-
part. Ilyenkor érdemes szere-
tett bringankat atvizsgaltatni,
és a sziikséges javitasokat el-
végeztetni. Mivel kevesebbet
tekeriink, tobb idé marad a szé-
pitgetésre, amellyel egyedivé
varazsolhatjuk kerékparunkat.

Megbizhatésag
és egyediség.

A megbizhat6sag a bosszu-
sagoktol kimél meg benniin-
ket, az egyediség pedig a sze-
mélyiségiinket tiikrozi. Nem
mellékesen az egyedi bringak
megtalalasi esélye lopas esetén
még magasabb is, mint a szé-
riakerékparoké. Elég par szi-
nes kiegészitd vagy alkatrész,
esetleg gumikopeny, és maris
kiilonlegessé valik a bringank.
Régi kopott kerékparunk is fel-
yjithatd! A vazat atszintereztet-
ve és a rozsdas alkatrészeket
ujra cserélve maris egy Uj ke-
rékparral biiszkélkedhetiink. A
megbizhatdsadg a mozgd alkat-

részek gondozasaban rejlik. Er-
demes ilyenkor a csapagyakat
atvizsgaltatni, a lanc és a hajtas,
fogaskerekek kopottsagat ellen-
driztetni. Ne tavasszal deriiljon
ki, hogy nem mikodik megfe-
leléen szeretett kerékparunk. A
kiilsé gumikopenyek allapota is
rendkiviil fontos. A repedezett,
oreg kiils6 gumik allapotat a té-
li allas csak tovabb rontja, ezért
érdemes azokat is a kerékpar-

szezon el6tt lecse-
rélni. Egy teljes
atvizsgalas alkal-
maval ellenérizziik
a csapagyakat, a
fékeket, a valtd- és
hajtasrendszert és
a gumik allapotat.
A feltart hibakra fel-
hivjuk iigyfeleink figyelmét, és
sziikségszeriien kijavitjuk azo-
kat.

Bels6-gumi automata
éjjel-nappal

Kerékparszakiizletiink  fej-
lesztése kozben nagy figyelmet
forditunk a vevdink igényeire.
Ezt szem el6tt tartva kihelyez-
tiink egy Continental belségu-
mi-automatat iizletiink falara,
I ahonnan nyit-
N‘ vatartasi idOn
~. kiviil is be-

.. szerezhetd a
kivant gumi-
belsé. Az au-
tomata kapa-
citdsa miatt a
hat legkere-
settebb  belsd
keriilt kihelye-
zésre. 207-0s

gyerekbrin-
gatol a 287-os
Versenybrlngahoz valo Dbels6
megtalalhato az 0j automata-
ban. Reméljiik, ezzel is tudunk
segiteni, és novelhetjiik a vevoi
igények kielégitését.

Karacsonyi ajandékotlet

Végezetiil egy karacsonyi
ajandékatletet szeretnék adni.

Egy brin-

gasnak mindig

sziiksége van valamire! Ezt mar
a gyartok is felmérték, és egyes
termékeket diszdobozos csoma-
golasba arulnak. Erdemes a csa-
ladban felmérni az igényeket,
amelyek teljesitésében szakiiz-
letlink szivesen segitséget nyuijt.

Ha nincs konkrét elképzelés,
az ajandék vasarlasi utalvany
formajaban is megvalositha-
to. Szakiizletiink az idei kara-
csonyra gondolva mar arusit
ilyen utalvanyokat, amelyek
2013-ban bevalthatéak a vevd
altal kivalasztott barmely ter-
mékre.

Remélem ismét sikeriilt hasz-
nos otletekkel egy kis segitséget
nyUjtanunk a kerékparok egye-
divé tétele és az ajandékozas
terén. Ezton szeretném meg-
koszonni vasarldinknak, hogy
kitlintettek minket bizalmuk-
kal, és tovabbra is igyeksziink
minden igényt legjobb tuda-
sunk szerint teljesiteni.

Barmilyen kérdésre szive-
sen vdlaszolunk iizletiinkben
személyesen, a kerekpar@
bikeking.hu e-mail cimen vagy
a BikeKing Kerékparszakiizlet
Facebook oldaldn.

Bike King Kerékparszakiizlet és Szerviz, XVI. Veres Pé-

ter u. 91. * 06-70-279-7177

Lemondott a zugloi rendorkapitany

Meglepé bejelentéssel kez-
dodott oktober 25-én a testii-
leti iilés Zugloban. Azt kove-
téen, hogy dr. Papcsak Ferenc
polgdarmester atadta a Honap
Rendére, a Honap Tzoltoja és
a negyedév Keriiletére elisme-
réseket, dr. Réti Laszlo alez-
redes kért szot. A zugldi rend-
Orkapitany egy rovid indoklas
nélkiili bejelentést tett, mely
szerint november 1-hatéllyal le-
mond vezetdi beosztasabol, s6t
a rendorség kotelékébdl is le-
szerel, és a Zugloéi Vagyonkeze-
16 Zrt-nél vezérigazgatd-helyet-
tesként folytatja a palyafutasat.
Dr. Papcsak Ferenc polgarmes-
ter mindehhez annyit tett hozza,
hogy dr. Réti Laszlo személye-
ben egy igazgatasi ¢s gazdasa-
gi tapasztalatokkal rendelkezd
szakemberrel erd6sodik az oOn-
kormanyzat legnagyobb cége.

A Dbejelentés természetesen
csak a kozvélemény szamara
volt varatlan. A felek a hattér-
ben mar régota egyeztettek, és
a rendorkapitany csak azt ko-
vetden hozta nyilvanossagra
szandékat, miutan realizalodott,
hogy a lemondasat kovetéen hol
folytatja a palyafutasat.

Dr. Réti Laszlo 2011. februar
1-t6l vezette a kertiileti renddr-
kapitanysagot. Eldtte a Szek-
szardi Rendérkapitanysag biin-

vezetdjeként dolgozott.

iigyi
Dr. Réti Laszlo 1992-ben lett

hivatasos rendér, 1995-ben dip-
loméazott a Rendortiszti Féisko-
lan, és els allomashelye a Tolna
Megyei Rendodr-fokapitanysag
Biiniigyi Szervek Gazdasagvé-
delmi Osztalya volt, ahol nyo-
mozdként kezdte a palyafutdsat.
Késobb a Vizsgalati Osztalyon
kiemelt févizsgalo, majd 2005-
tdl a Biinligyi Osztaly helyettes
vezetdje, végiil vezetdje lett.
Dr. Réti Laszlé irdként
is hirnevet szerzett. Korab-
ban ugyan alnéven, Marcus
Meadow néven irt bliniigyi re-
gényeket, de renddri berkekben

mindenki tudta, hogy kit takar
a fed6énév. Tavaly azonban egy
neves kiaddval, az Ulpius haz-
zal kotott szerzodést, és azodta
mar sajat néven jelennek meg
a regényei. Legutolso miivét, a
Célpont Parizsban cimi krimit
a Konyvhéten mutattak be.

Dr. Réti Laszlo a masodik
olyan zugléi rendorkapitany, aki
a civil palyafutasat is a kerii-
letben folytatja. Elétte dr. Toth
Gabor dandartabornokot, volt
budapesti fékapitanyt, aki 2002-
ben 8 honapig iranyitotta a zugloi
renddrkapitanysagot, biztak meg
a Syma Rendezvény- és Sport-
csarnok iranyitasaval. (teg)
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Palyazati felhivas hérheveheto
onkormanyzati ingatlanokra

Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorméanyzat 35/2004.
(IX. 30.) rendelete alapjan Budapest Févaros X VI. keriileti On-
kormanyzat Képviseld-testiiletének Gazdasagi és Pénziigyi Bi-
zottsaga, mint kiir6 (1163 Budapest, Havashalom u. 43.) nyil-
vanos egyfordulés palyazatot hirdet az alabbi, Budapest
Févaros XVI. keriileti Onkorményzat tulajdonaban 4ll6
ingatlanok bérbevételére.

XVI. keriilet Cs6méri ut 78-80. szam alatti 111566 hrsz-u
ingatlanon 1évé 21 m? teriileti nem lakas céla helyiség bér-
beadasa Az lzlethelyiség teriilete: 21 m?* Bérleti szerz6dés
id6tartama: hatarozatlan ido, 3 h(’)napos felmondasi idével. A
helyiség kozmi ellatdsa: elektromos dram, viz, csatorna, gaz.
Az indulé bérleti dij mértéke: 20.000,- Ft/ho+Afa. A palyazat
benyujtasanak hatarideje: 2012. november 26. 12°° 6ra (Ha-
taridén tal érkezett palyazat érvénytelennek tekintendd.)

XVI. keriilet Demeter u. 3. szam alatti 106690/1 hrsz-u
ingatlanon 1évé 289 m? teriiletii nem lakas céla helyiség
bérbeadasa Bérleti szerz6dés id6étartama: hatarozatlan id6, 3
h(’)napos felmondasi idével. A helyiség kozmi ellatasa: elekt-
romos aram, viz, csatorna, gaz. Minimum indul6 bérleti dij:
199.000,- Ft/ho+Afa. A palyazat benyijtasanak hatarideje:
2012. november 26. 12° éra (Hataridon tal érkezett palyazat
érvénytelennek tekintendd.)

XVI. Keriilet Demeter u. 3. szam alatti 106690/1 hrsz-u
ingatlanon 1évé 333 m? teriiletii nem lakas célu helyiség bér-
beadasa A helyiség teriilete: 333 m? Bérleti szerz6dés id6tarta-
ma: hatarozatlan idd, 3 honapos felmondasi idével. A helyiség
kozmti ellatasa: elektromos aram, viz, csatorna, gaz. Minimum
induld bérleti dij: 199.000,- Ft/ho+Afa. A palyazat benyiijta-
sanak hatarideje: 2012. november 26. 12*° ra (Hataridon tal
érkezett palyazat érvénytelennek tekintendo.)

Jokai ut 6. 106057 hrsz-u irodahaz megnevezésii ingatla-
non az alabbi irodahelyiségek, pince, és tarolék kiilon-kii-
16n eljarasban térténé bérbeadasa Bérleti szerz6dés idotarta-
ma: hatarozatlan id6, 3 honapos felmondasi idével. A helyiség
kozmti ellatasa: elektromos aram, viz, csatorna, gaz. A bérbe
vehetd helyiségek méreteit és bérleti dijait az 6nkormanyzat
honlapjan olvashat6 részletes palyazati kiirasban szerepld tab-
lazat tartalmazza. (www.budapest16.hu) A palyazat be-
nyujtasanak hatarideje: 2012. november 26. 12°° éra (Hatar-
id6n tal érkezett palyazat érvénytelennek tekintendd.)

XVI. Kkeriilet Kéztarsasag utja 4. szam alatti, 109953/0/A/4
hrsz-u ingatlanon 1évé 122 m? teriiletii nem lakas céla helyi-
ség bérbeadasa Az iizlethelyiség teriilete: 122 m> Bérleti szer-
z6dés id6tartama: hatarozatlan id6, 3 honapos felmondasi id6vel.
A helyiség kozmii ellatasa: elektromos aram, viz, csatorna, gaz.
Az indulé bérleti dij mértéke: 70.000,- Ft/ho+Afa. A palyazat
benyujtasanak hatarideje: 2012. november 26. 12° éra (Ha-
taridon tul érkezett palyazat érvénytelennek tekintendo.)

XVI. keriilet Marcell u. 2-6. szam alatti 113029 hrsz-u
ingatlan bérbeadasa a rajta 1évo 15 m? alapteriiletii felépit-
ménnyel és a hozza tartozé fém-konnyiiszerkezetes sator-
ral. Bérleti szerz6dés id6tartama: hatarozatlan id6, 3 hona-
pos felmondasi id6vel. A helyiség kozm ellatasa: elektromos
aram, viz, csatorna, gaz. Minimum indul6 bérleti dij: 130.000,-
Ft/ho+Afa. A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2012. no-
vember 26. 12°° 6ra (Hataridén tul érkezett palyazat érvényte-
lennek tekintendd.)

XVI. Kkeriilet Margit u. — Olga u. sarkan, 106904/29
hrsz-1i kozteriileti besorolasu ingatlanon 1évé 17 m? teriiletii
2. szamu nem lakas célu helyiség bérbeadasa Az iizlethelyi-
ség teriilete: 17 m? Bérleti szerz6dés id6tartama: hatarozatlan
id6, 3 honapos felmondasi idével. A helyiség kézmi ellatasa:
elektromos aram, viz, csatorna. Az induld bérleti dij mértéke:
29.000,- Ft/ho+Afa. A palyazat benyujtiasanak hatirideje:
2012. november 26. 12° éra (Hataridén tal érkezett palyazat
érvénytelennek tekintendo.)

XVI. Keriilet Szent Korona u. 2. szam alatti 110922/0/A/3
hrsz-i 81 m? teriiletii nem lakas céla helyiség bérbeadasa
Az iizlethelyiség teriilete: 81 m? Bérleti szerz6dés idétartama:
hatérozatlan id6, 3 honapos felmondasi id6vel. A helyiség koz-
mii ellatasa: elektromos aram, viz, csatorna, gaz. Minimum in-
duld bérleti dij: 141.000,- Ft/ho+Afa. A palyazat benyiijtasa-
nak hatarideje: 2012. november 26. 12° éra (Hataridon tal
érkezett palyazat érvénytelennek tekintendd.)

Ajanlatot tenni kizarolag zart boritékban, jeligével ellatva
lehet. Az ajanlatokat a Budapest Févaros X V1. keriileti Onkor-
manyzat Ugyfélszolgalati Irod4jan (1163. Budapest X V1. kerii-
let Havashalom u. 43.) kell benyujtani.

A kiirt palyazatokat az a palyazé nyeri el, aki a palyazati
felhivasban rogzitett feltételek valamennyi teljesitése mellett a
legmagasabb bérleti dij megfizetésére tett ajanlatot. A palya-
zatok részletes szovege megtalalhat6 az 6nkormanyzat honlap-
jan: www.budapest16.hu Palyazatokkal kapcsolatos infor-
maciok: 40-11-485 telefonszamon kérhetdek.

ELY IS NIRER

Latni és latszani -
Helyi vallalkozdék az ingyenes akciéban

Az Orszagos Rendor-fokapitanysag és az ORFK Orszagos Bal-
eset-megeldzési Bizottsag a Latni és Latszani akcidval els6sorban
a biztonsagos kozlekedésre kivanja felhivni a gépjarmiivezetok fi-
gyelmét.

Nem a biintetések kiszabasa a cél, éppen ezért a fokozott el-
lenérzések megkezdése el6tt oktober 15. és november 15. kozott
felkésziilési honapot hirdettek. Arra buzditanak minden gépjdar-
miivezetot, hogy éljen az akcio kinalta lehetoségekkel: vizsgal-
tassa dt ingyenesen autdjdt és ellendriztesse szintén térités-
mentesen ldtdsat.

Az ingyenes ellenérzési akcioba szamos szerviz és optikus
bekapcsolddott. A lakohelyéhez legkozelebbi szakszervizt és op-
tikust barki megtalalhatja a www.latnieslatszani.hu honlapon, il-
letve érdeklédhet az info@latnieslatszani.hu e-mail cimen. (Az
ingyenes akciéba tobb keriileti vallalkozas is bekapcsolddott!)

A felkésziilési honapot kévetéen 2012. november 15. napjatol
2012. december 15. napjaig, Magyarorszagon el6szor, orszagos fo-
kozott kozuti ellenérzést hajtanak végre, ahol teljeskoriien és ki-
emelten vizsgaljak a személy-, illetve haszongépjarmiivek és mo-
torkerékparok vilagitasat, lathatosagat.

A ,Latni és latszani” kampany az autésokért van! A rendérség
célja a minél biztonsagosabb kozlekedés, a latasi viszonyok javu-
lasa, a gyorsabb ellendrzés elérése. Az akcidban részt vevo autosok
igazololapot kapnak a mindsitett szervizekt6l, amelyet az igazol-
tato6 rendérnek be kell mutatni az ellenérzés soran. A rendérségi
kozuti gépjarmivilagitas-ellendrzésnél konnyitett lehet az eljaras,
ha az autés az elGzetes atvizsgalast igazold lapjat bemutatja.

A renddrség reméli, hogy a kampany a kiilf6ldi példakhoz ha-
sonldan, Magyarorszagon is sikeres lesz, és a résztvevok kozleke-
désbiztonsaga javul.

Latni és latszani akcio
RESZTVEVO PARTNER, RESZLETEK A HONLAPON

; Autdjavitg
Bp., XVI. Palya u. 24. + Ny: H-P: 8-18-ig * Tel: 406-4721, Tel/Fax: 405-1646

Suzuki - OPEL - Ford - VW - Seat - Skoda - Lada

szerviz
Javitas, vizsgaztatas, klimatoltés
GUMISZERELES - MUSZERES FUTOMU BEALLITAS
BARUM - CONTINENTAL - TOYO értékesités
Autévillamossag ¢ Generator, 6nindit6 javitas
sebességvalto-zar beszerelés

INGYENES OLAJCSERE SHELL olajokkal a nalunk vasarolt olajokbdl!
www.palyaautojavito.hu * E-mail: palya@enternet.hu

A hirdetés felmutatdjanak a fenti munkadijakbol 10% kedvezmény!

Adam Brown: A kod -

egy regény, mely szembeszall a bankdiktaturaval

A koézelmultban egy XVI. keriileti kiadé gondozasaban
megjelent egy kdnyv, amely regény létére nagyon jol 6sz-
szeszedi azokat a gondolatokat, melyek a mai embere-
ket is foglakoztatja. A mult héten tartott kdnyvbemutaton
Gergely Robert mutatta be Adam Brown: A kod cimii re-
gényét a nagykézénségnek.

Az izgalmas, néhol humoros,
de romantikus szalat sem nélkii-
16z6 kalandregényben megjelen-
nek a bankoligarchia gaztettei és
manipulcioi, a geologiai és id6ja-
ras-fegyverek, a HAARP, a totalis
megfigyelés, a tudatmanipulalés,
valamint a f6sodrasu média agy-
mosasanak hatasara birkaként vi-
selkedd tomegek. A regényben a
hatalmi elit rabszolgasorba akarja
juttatni a vilag lakossaganak jelen-
tds részét. Elvenni a pénziink fe-
letti rendelkezési jogot, szétziizni
az olyan hagyomanyos értékeket,
mint a szeretet, a csalad és a be-
csiilet, majd a kiilonféle manipulativ eszkozokkel elplantalni az
emberekben a sajat nézeteiket uigy, hogy azokat 6k sajatjukként fo-
gadjak el. Persze ez csupan egy regény, amiben barmi megtortén-
het. Bar ha netan a regényben ¢s a valosagban megtortént esemé-
nyek, személyek és modszerek kozt hasonldsagot vélne felfedezni
az olvaso, akkor az nem mindig csak a véletlen miive. A konyv
nem csupan a vilag nagy kérdéseirdl szol, hanem emberi sorsok-
1ol és jellemvonasokrodl is. A fobb szereplok élethiien adnak visz-
sza olyan karaktereket, melyekkel mi is taldlkozunk. Akit érdekel
a konyv, beleolvashat a facebookon (http:/www.facebook.com/
adambrownakod), vagy tovabbi részleteket, ismertetét talalhat a
kiado weboldalan (www.bbs.hu), ahol megtalalja a kiad6 sashalmi
elérhetdséget is.
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A DIKTATURA NEPIRTASARA EMLEKEZNEK. A csomori
Gloria Victis Emlékhelyen (a temetd szomszédsagaban) novem-
ber 24-én, szombaton 14.30-kor megemlékezést tartanak. Az egy-
begytiltek az 1932/33-as ukrajnai éhinségnek, a Holodomor néven
elhiresiilt sztalini népirtasnak 8 milli6 aldozata, valamint a no-
vember végén szaz éves Albania 47 évnyi kommunista diktati-
rajanak elszenvedoi el6tt tisztelegnek. Utobbi témakor kétnyelvii
emléktablajanak avatasan az alban nagykovet asszony tart beszé-
det. A Gloria Victis Alapitvany tisztelettel hivja Ont is Csémorre!

'MGHELYEK, RAKTARAK, IRODAK
KIADOK

dZ Ikarus Ipari Parkban

MAR 500 Ft/ho/m?2-tél
Tel: 696-0964

www.ikaruspark.hu

HH 16-14 APRO

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

KISGYERMEKGONDOZO, DAJKA,
gyégypedagdgiai, pedagdgiai asszisztens
képzés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

DAJKA- ES KISGYERMEK-GONDOZ0
tanfolyamok Budapest-szerte részletfizetés-
sel, rugalmas idébeosztassal. Tel: 06-30-637-
4083, 06-30-311-2035, 06-70-396-6280

MATEMATIKA, fizika és természetismeret
korrepetalast vallal altalanos iskolasoknak
frissnyugdijas pedagdgus Rakosszentmiha-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanarnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika tanitas kbzépiskolasok-
nak kdzép- és emelt szinten, érettégire felké-
szités szaktanarnal. Tel: 223-1370, 06-20-
462-8398

MATEMATIKA, fizika vizsgéra, felvételire
felkészités, hianypétias gyakorlattal Arpad-
foldon. Tel: 06-20-344-5556

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanarn6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkozpontd orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL OKTATAS Cséméron minden szin-
ten, ltalanos és szakmai nyelvvizsgéra fel-
készités, lizleti angol, egyéni igények szerint,
egész nap. Tel: 06-70-673-1898

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetlas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
OKLEVELES nyelvtanarné vallal angol nyelv-
oktatast egyéneknek és csoportoknak Sas-
halmon! Tarsalgasi gyakorlat, t0lél6 angol
utazashoz, nyelvtani rendszerezés, érettsé-

21+16 mes
IROD/AYKIAIDO

tovabba 40 és 32 m2

XVI. Cziraky u. 26. (voit EMG)
Tel: 06-20-9441-723

Honlap:www.ilda.hu

gi, nyelvvizsga-felkészités, korrepetalas! Ne
késlekedjen, hivjon: 06-70-941-4960

NEMET nyelvtanitast, korrepetalast, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégénis. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NEMET nyelv tanitasa, korrepetalds, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkez, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615
FRANCIA nyelv tanitdsa, korrepetélasa,
érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Gya-
korlott nyelvtanartol, beszédkdzpontd orak.
Tel: 06-20-563-3806

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenemiivészeti
szakkdzépiskolai illetve fGiskolai el6készitést
véllalok. Ferenci Zoltan Lészl6, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

NCEHELMELED

ELADO XVI. ker. Sashalom csendes ré-
szén 3 szobas, 86 nm-es csaladi haz 100
n-0l telekkel, 36 nm-es garazzsal. Ahaza
90-es években éplilt, konzervativ elrende-

zés(i. Komoly érdekl6d6vel megegyeziink!
Irényar: 23,8 milli6 Ft. Tel: 06-20-338-1082

ELADNAM vagy elcseréiném IIl. emele-
ti, 2 szoba, étkezds (58 nm) lakasomat,
kicsit nagyobbra, vagy ilyenre, foldszinti
vagy |. emeletire. A kiilonbGzetben meg-
egyezlink, és elényben a Centenariumi
lakotelep. Iranyar: 11,9 millié Ft. Tel: 403-
0749

CENTENARIUMI lakotelepen nem panel,
1+2 félszobas, 54 nm-es, lIl. emeleti, er-
kélyes lakas eladé. Ar: 11,5 milli Ft. Tel:
06-30-2830-694

CORVINUS parkban (Ujszasz u) 1,5
szobas, felujitott lakas eladd. Egyedi fiités,
alacsony rezsi. Gyerekeseknek jatszotér.
Iranyar: 13,2 millié Ft. Tel: 631-3686

ELADO 3 szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-dles telken az Imre utcai HEV meg-
alléndl, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

SZILASLIGETEN tet6térbeépitéses, ossz. 80
nm-es csaladi haz 600 nm-es kerttel siirgésen
eladd. Csendes kornyek, jo leveg®. Iranyar: 17,5
millié Ft. Tel: 06-70-336-8240
SZILASLIGETEN csaladi haz eladd: 3 szobas,
2 konyhés, 2 fiird8szobas, 270 n-0l telekkel,
lakhaté melléképiilettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

GYOMRO KOZPONTJATOL 5 PERCRE
ELADO (vagy hosszu tavra kiado) két-
szintes, 5 szobas, 180 nm-es (+100 nm
pince, garazs), 2 nagy lakéel6tér, 2 fiirds-

szoba, padlofiités, 6sszkomfortos csaladi
haz terméskd labazattal 700 nm-es telken.
Tel: 06-70-944-6678, este: 06-29-330-531
MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csalédi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fiirdé, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-0l telekkel elado. Irany-
ar: 21 millié Ft. Tel: 06-20-211-7306
GODOLLO kertvarosaban két generaci-
6nak is megfeleld korszerisitett csaladi
haz/ 3 szoba, nappali+halo, 2 db fiirdészo-
ba, konyha+ kamra, kozlekeddk, gardrdb-
szoba, haztartasi helyiség, pince, garazs/
1150 m2 nagysagu parkositott, gytimélcs-
fas kerttel tulajdonostol eladd. Irany ar:
36,5 milli6 Ft. ErdekiGdni. 06-20/960-28-24,
vagy e-mail cim: csizsuzs@freemail. hu
elérhetdségeken lehet.

NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz616ssel, 50 db gylimélcsfaval
jutanyos aron eladd. Lakéascsere is érdekel a
XVII. keriletbe. Hivjon, megegyezink! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300
BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan 6ssz-
komfortos csaladi haz eladé 300 n-6l te-

XVI. keriilet, Cziraki utcai

ipari parkbhan
4,20 m belmagassaggal, fiithetd,
killonbozd méretii helyiségek
raktar, mihely, iroda
céljara herheadok.
Erdeklédni: Noga Kift.
Tel: 06-30-931-9219

STAND UP COMEDY
— Szikra Laszloval
Eléadas: 2012. november 17-én
19 6rai kezdettel

SZERETEM A FELESEGEM

Rekeszizom-probalo helyzetekbe
keverednek a hazasparok, amikor
a csoportos szex gondolata — leg-
alabbis annak hivei szerint — elha-
rapddzik a kisvarosban. Wally, az
egyik férj szerint ugyanis ez teste-
siti meg a szabadsagot, a modern-
séget ¢s ez a biztositéka az érdekes
hazaséletnek is, egyszoval ez jelent
mindent, ami a korszeri hazas-
saghoz sziikségeltetik. Sikeriil is
meggy06znie errl Alvint, a masik
férjet, aki aztan meglehetdsen ba-
tortalanul 1at hozza, hogy az vjitast
feleségével megbeszélje.

Tovabb bonyolitja a helyzetet,
hogy amikor Cleo, a felesége végre
felfogja, mire is akar Alvin kilyu-
kadni, raall a dologra, csakhogy
forditott varidcioban: két ng helyett
két férfivel képzeli el a harmast.
Raadasul éppen Wallyt tekinti az
idealis harmadiknak... Es csodak
csodaja: Wally és felesége, Monica,
hamarosan ,be is ugranak”
Alvinékhoz, aki persze mindent
elkovet, hogy megakadalyozza a
»divatos harmas” létrejottét Cleo,
elképzelései szerint. Kiilondsen,
amikor kideriil, hogy Wallynak is
megvannak a szamara idedlis har-
mas Osszetételére vonatkozo tervei.

Végiil a kiilonbdzé variaciok
egyetlen ,,négyesben” olvadnak
Ossze, amit a két hazaspar kara-
csony este akar osszehozni. Csak-
hogy ekkorra mar sejthetd, hogy
senki sem akarja igazan a dolgot,
az egymas el6tti szinlelés viszont
tovabb gorditi az eseményeket,
amelyek a vigjatéki helyzetet a
végletekig feszitik.

Eléadas: 2012. november 23. 19
orai kezdettel

lekkel, 5 percre a buszmegallétol. A haz
0Ossz. lako alapterilete 140 nm, egyszintes
+ tet6tér-beépités. Iranyar: 14,8 millio Ft.
Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV,
XVI. keriiletben. Tel: 06-30-503-1392

Telek

CSOMORON 200 n-6l Ures telek eladd
aMogyorddi Ut végénél, a Vizmisor utca-
bal nyilik. Iranyar: 2,9 millié Ft. Tel: 06-30-
639-3037

ELADO 918 négyszogdl gyiiméles miivelésagu
terlilet - kiépitett ontézérendszerrel — 30 négy-
zetméter alapteriilet fa vikendhazzal, Sziget-
szentmarton kiiltertiletén, Duna-part mellett, a
rackevei HEV megalltol 10 percre, a rackevei
gyogyflirdétsl 2 km-re. Tel: 06-20-553-7118

FOTON SURGOSEN ELADO 1 ha karpotlasi
szant6fold, betoniton megkézelithetd. Villany
bekétés eldtt. Tel: 06-30-316-7089

Keres, csere

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI. vagy
a XVII. keriletben 15 millio Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

NAGYIVANI kétszobas hazamat nagy
kerttel (Hortobagy melletti), nyaraldnak
kivaléan alkalmas, elcseréiném budapes-
ti onkormanyzati lakasra! Tel: 06/70-
6639261

ELCSERELNENK budapesti (XVI. ker)
88 nm alaptertileti, kétszintes ingatlanun-
kat pesti, illetve Pest kdrnyéki foldszintes
csaladi hazra. Tel: 06-30-304-6910

film
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SZERETEM A FELESEGEM

pikans, zenes vigjatek ket részben
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A Biodade! ko dy vendepel Saddss
i Pilier Fabmr- Srinfidrbhan!

FOSZEREPLOK:

Magyar Attila
Timko Eszter
Szakdcs Tiber
Pikali Gerda
Urmal Gdbor
Stubnya Béla
Mezei Léda

Jegyar: 2.450 Fi

1152 Budapest, Srentmihddyd it 131

Kiado

LEINFORMALHATO, szeretettelies
egyedulallo 43 éves n6 vallalja lakhatasért
és ellatasért, gyermekek, vagy id6s sze-
mélyek gondozasat, feliigyeletét. Szex
kizarval Tel:06/70-6639261

KIADO XVI. ker. Futérézsa utcaban 1
szoba, 6sszkomfortos (40 nm) kertes haz-
rész, batorozott, kiilon bejarat, kerthasz-
nélattal, kocsi-bedlléval (kilon vannak
mérdorak, allat nélkil), 60 ezer Ft + rezsi-
ért. Tel: 06-30- 527-3981

IRODARESZ KIADO egy személy ré-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfdld
hataran (a Centi kdzelében) |év mindennel
korszer(ien felszerelt irodaban, j6 kdzleke-
dési és parkolasi lehet6séggel, kedvezd
aron. Tel: 06-20-9392-658

MATYASFOLDON, fiskolahoz kozel Il
emeleti, tet6téri, szép, vildgos, csendes,
40 nm-es, amerikai konyhas (felszerelt)
lakas butorozatlanul kiadd. Nemdohanyzo,
azonnal koltézhetd, 50 ezer Ft + rezsi aron.
Tel: 06-30-527-2191

MATYASFOLDON, az Imre utcaban ki-
ado egy 2 szobas, 48 nm-es lakas sajat
villany-, gaz-, vizéraval, kocsi-beallasi le-
het6séggel. Bérleti dij: 60 ezer Ft/ho +
rezsi, 2 havi kauciéval. Tel: 06-30-932-0917

ARPADFOLDI hoszigetelt csaladihaz 50
nm-es, egyszoba 6sszkomfortos also szint-

rEanale wvenr palaifil marinhar hu

je kiado. Alacsony rezsi, a tulaj nem ott
lakik. Ar: 50 ezer Ft + 10 ezer Ft garazs,
kaucio szlikséges. Tel: 06-30-567-9691

KIADO Kébanyan kiilonallé csaladi haz-
rész kocsi-bedllasi lehetéséggel, szoba,
konyha, fiird6szoba, kamra. Egy f6 részé-
re 70 ezer Ft/ho rezsivel, két f6 részére 80
ezer Ft/hd rezsivel. Egyhavi kaucié sziik-
séges, szeptember 1-t6l bekoltozhetd. Tel:
06-30-7357-226, 06-30-3237-262
GYOMRON elads-kiado csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Allas, munka

KISTARCSA VAROSI OVODA 6vonst
keres. Erdeklgdni: Ratimovszky Tiborné
ovodavezet6nél, tel: 06-28-470-745

AZ OTTHON CENTRUM XVI. kerileti
irodaja munkatarsat keres ingatlankdzve-
tit6i munkakérbe. Legyen On is sikereink
részese! Jelentkezni: incze.robert@oc.hu
vagy +36-70-454-1605

OTTHONI PENZKERESET! Kiilonféle
papirmunka, stb. Tel: 06-90-603-607
(www.mediafonebt.webnode.hu, 635 Ft/
perc, 06-1-222-8397, 06-20-910-4517)

DZLETI VEZETOKET csoporttal, illetve
lizletkdtoket felvesz, palyakezddket betanit

keraskeelmi lingatian™
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Eladasi ar: netto 45 millio Fl
Informacio: 06-30-2030-894 - e-mail: dr

Elad6 Kistarcsa
kozpontjaban
(Ifjusag tér, kbzvetlen
ralatas a 30-as foutral)
1057 m2-es telken
2 szintes
kereskedelmi egység
Foldszint:
135 m? tagas eladoter

(jelenleg auttkozmetika)
Emelet: 83 m? iroda
Az epiilet GsszkGzmiives,
2003-ban epult,
A telek nagy felileten térburkailt
(bOseges parkoio)

@merkantil.hu

Kiemelten jo fekvest ingallan

Kereskedeimi es/vagy szolgaltatasi célra

Eladé Kistarcsa kézpontjaban 1290 m2-es telken
2 szintes kereskedelmi és szolgaltato egyséeg
(fjusag tér, kbzvetlen a 30-as féut mellett)

Eladasi ar: netto 45 millio Ft

Az épilet
osszkozmives,
2003-ban épiilt.

Foldszint:

170 m? tagas eladdtér
+137 m? mihely/raktar
Emelet:

100 m? iroda és
szocialis helyisegek
A telek nagy fellleten
térburkolt
(béiséges parkold)
jelenleg
autoszalon

€s szerviz

Informacio: 06-30-2030-894 - e-mail: drs@merkantil.hu

Nagy az izgalom az erdében: este
j6n a Télapo! De vajon a rosszcson-
tokhoz is elmegy? Csala, a rokako-
lydk nem biztos ebben, ezért csel-
lel raveszi Fincit, a kisegeret, hogy
most az egyszer segitsen neki...

Eléadas: 2012. december 08,
10:30 orai kezdettel

AZ OT LEGENDA

szines, magyarul beszéld, ameri-
kai animacios film, 2012

Vajon van Hiisvéti Nyuszi? Es Mi-
kulas? Es Fogtiindér? Es Homokem-
ber? Hat persze! Vannak, amig van
gyermek, aki hisz benniik. Igen am,
de a gonosz Szurok azt szeretné, ha
a gyermekek csak benne hinnének.
Vagyis a mumusban. Ezért aztan
az 4lmokbdl rémalmokat csinal, az

»

POLUS MOZI
1152 Bp., Szentmihalyi ut 131.

POLUS CENTER

6rombél félelmet, a fénybol sotétsé-
get. fgy az ,,6rz6k”, a gyermekalmok
védelmez6i nagy veszélybe keriilnek.
Am akad egy 0j segitségiik, egy 0j 61-
20, Dér Janko, az 6todik legenda.
Bemutaté datuma: 2012. no-

vember 29.

JOISEF UIKTOR tS-lHC&.Pﬂ& BOR INETOR
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MESE-MUSICAL | FELUONASBAN

2012.11.25. 11:00

legvar: | 400 Ft

az Euro-Quattro Biztositast Kozvetitd
Brokerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ARUFUVAROZ0, BUSZ0S vallalkozoi
tanfolyamok — Belféldi és nemzetkdzi GKI
vizsgak - Targoncavezet6,
emelégépkezel6 OKJ képzések — Rész-
letfizetés! « Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

TOBBGYEREKES csalad keres megbiz-
hato, gyerekekhez ért6, tapasztalt bébiszit-
tert Csémoron, rugalmas idébeosztasban.
Erd: bebiszitter12@gmail.com « Tel: 06-30-
262-9420

JOZANELETU komiivest felveszek kis-
vallalkozasba allandéra. Tel: 06-30-520-
6710

FODRASZT KERESEK 16. kertileti szépség-
szalonbal Erd: roxyfodor@t-email.hu Tel: +36-
30-535-4884
ESZTERGALYOSTKERESUNK csdméri mun-
kahelyre, gépgyartashoz. Tel: 06-30-9543-232
(H-P: 8-16 ¢ra kozott)

MAROST KERESUNK cséméri munkahelyre,
gépgyartashoz. Tel: 06-30-9543-232 (H-P: 8-16
ora kozott)

XVI. kerliletben él6 szakapolé névér be-
tegapolast véllal nagy korhézi gyakorlattal,
eltartasi szerz6dés is lehetséges. Tel: 06-
30-289-7532

BECSULETES, megbizhato és leinformal-
hato, preciz, tiszta, gyors és ligyes asszony
vallal hazaknal barmiféle haztartasi munkat
(takaritas, vasals, stb.) - el6zetes idGpont-
egyeztetéssel. Demeter Anna, tel: 06-70-
306-7979, 06-30-758-8731

FIATAL megbizhato holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

CSALADI hazak, lakasok heti/2 heten-
kénti takaritasat vallalom precizen, meg-
bizhatoan, referenciaval. Tel: 06-20-474-
4118

BEJARONGI MUNKA! Bejarénsi munkat ke-
resek a keriletben, gyakorlattal rendelkezem.
Szex kizérval Tel: 06-30-320-7928

ALLASTKERESEK OTTLAKASSAL Villanysze-
reld, karbantarto, kazanfitd szakmaval elvallainék
objektum-, telephely-6rzést, illetve tarsashaz
karbantartast ott lakéssal. Palvolgyi Tibor, tel:
06-20-323-3729

VALLALOK! Keresek 4 6ras vagy beugré munkat.
Minden megoldas érdekel. F8allasu anyasag
mellett keresem a munkam. Varom jelentkezését.

Haldszné Toth Timea, hecsenaj@citromail.hu
Tel: 06-30-542-9303

SEGEDMUNKAT KERESEK! 34 éves budapesti,
erds fizikumu, megbizhato fiatalember barmine-
mii (fizikai, segéd, betanitott) munkat elvallaina!
Keressen akkor is, ha csak par érarél van szo!
Siirg6s! Tel: 06-30-313-3945
GYERMEKFELUGYELETET, KORREPETA-
LAST VALLALOK, kisgyermekgondozdi fels6fo-
ku szakképesitéssel rendelkezem, mellette jogi
asszisztensi felsdfokuval is, és jogi egyetemre
jarok. Megbizhato vagyok, 22 éves egyetemis-
ta lany vagyok, kérem hivjanak bizalommal,
sok tapasztalattal foglalkoznék gyermekiikkel.
gretyd7@freemail.hu

MUNKAT KERESEK két szakmaval (szoftver-
lizemeltetd, konyvkote), 10 éves szamitdgépes
tapasztalattal, érettségivel, ECDL-€l, sajat gép-
kocsival (ligyfélszerzés, jol fizetd netes munka,
értékesités kizarval). Tel: +36-30-414-5438
DIAKLANY kutyasétéltatast, gyermekfeliigyele-
tet, gyermekmeg@rzést hétkdznapra, hétvégére
véllal. Tel: 06-30-2098-099

MEGBIZHATO, egyediilallo, lakéssal rendelkezs
50 éves szakacs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfelligyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

BECSULETES, megbizhat és leinformélha-
16, preciz, tiszta, gyors és ligyes asszony vallal
hazaknal elsdsorban vasalast, de méltanyos
dijazasért barmiféle haztartasi munkat! Elézetes
idépont egyeztetéssel - Demeter Anna: 06/70-
306-79-79, vagy 06/30-758-87-31

ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, ta-
karitast vallal frissnyugdijas, megbizhat6 né
EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel, re-
ferenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

GEPKOCSIVEZETO! vagy éjeliori allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belfoldi rufuvarozéival,
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautdval
rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhaté. Tel:
06-20-503-4300

I CERY A G

ELADO ZANUSSI KOMBINALT HUTOSZEK-
RENY, 270 l-es Ujszer(, 35 ezer Ft, 45x175x50
szekrény 15 ezer Ft, agynemiitarto. Tel: 405-
0799, 06-30-477-6975

FOTELAGY, 2 személyes FEKVOHELLYE
ALAKITHATO KANAPE 80 ezer Ft-ért elado.
Tel: 06-20-383-8254

GYERMEKKEREKPAR ELADO! Eladé pét-
kerékkel ellatott gyermekkerékpar, hasznalt,
haroméves kortdl ajanlott. Tel: 06-20-9952-952

ELADO gyerekkerékpar potkerékkel (2-3 éves
kortdl ajanlott) 5 ezer Ft, felnétt kerékparra gye-
rekiilés 4 ezer Ft, gyerek WC (il6ke 500 Ft-ért.
Tel: 06-20-9952-952

GAZ- ES VILLANYTUZHELY ELADO! Eladé
jo allapotu grillezé stit6s gaztiizhely 7 ezer Ft
és keramialapos villanytiizhely 19 ezer Ft-ért.
Tel: 409-1208

szinhaz

A HOBBIT - VARATLAN UTAZAS

szines, magyarul besz¢éld, ame-
rikai-uj-zélandi fantasy, 2012

Hatvan évvel jarunk A Gyurik
Ura torténetének kezdete elott.
A békésen ¢€ldegélé Zsakos Bilbo
(Martin Freeman) akaratlan ka-
landba kényszeriil: Sziirke Gandalf
(Tan McKellen) szervezi be 6t egy
varatlan utazasba a torpokkel.
Utazasuk temérdek veszélyes fol-
don at vezet, és ennek kapcsan ki
kell menekiilniiikk a kobold ala-
gutakbol, ahol Bilbo talalkozik
azzal a lénnyel, aki 6rokre meg-
valtoztatja az életét - Gollammal.
Itt, a foldalatti to partjan, egyediil
Gollammal, a szerény Bilbé nem
csak arra jon ra, hogy batorsaga és
furfangja még 6t magat is megle-
pi, egyszersmind megszallottjava
valik Gollam ,,dragaszaganak”, a
titokzatos gytiriinek, amely kisza-
mithatatlan és hasznos tulajdon-
sagokkal bir. Egy kicsiny arany-
gylri, amely egész Kozépfolde
sorsara hatassal lesz, és amelyrdl
Bilb6 ekkor még semmit sem tud.
Bemutaté datuma: december 13.

Id6sek, egyediilalléak
figyelmébe!

S
S e
Elethosszig tart6 haszonél-
vezeti jogot vasarolhat 6 millid
Ft-ért egy rakosszentmihalyi
csendes, feldjitott egy szoba hal-
los, osszkomfortos csaladi haz-
részben. Ha van ingatlana, ami
til nagy Onnek, elad4sa utin a
kiilonbozetet magara koltheti,
kiegészitheti vele nyugdijat. A
rezsikoltségen til nem terheli a
haz karbantartasi koltsége, ha
pl. elromlik a bojler, nem Onnek
kell kicseréltetni, finanszirozni!
Sziikség esetén apolas, gondo-
zas, egészségligyi feliigyelet is
megoldhaté. Erdeklédni lehet:
06-30-9212-418 telefonszamon.

BORKANAPE: 3 részes fekete modern,
valédi bér kanapé és kettd db fotel eladd.
Méretek: 210x90x85 és 100x90x85 a hat-
fal szintén valddi bér, igy térben is elhe-
lyezhetd: 120 e.Ft. Tel: 06-30-455-13-85

LUXUSKIVITELU étkez6gamnitira elado. Tel:
06-30-412-0751

FRANCIAAGYAT KERESEK! 140x200, vagy
160x200 massziv franciadgyat, j6 allapotut! Erd:
muki1954@freemail.hu

ELADO FERFI KEREKPAR! Jo allapotu férfi
kerékpér eladd. Iranyar: 6 ezer Ft. Tel: 06-30-
869-8801

ELADO j6 llapotban Iévs, agynemitartés, pillan-
q6s franciagy. Iranyar: 20 ezer Ft. Erd: 407-4544
(esti rakban); +36-30-410-7125 telefonszamon

KEZDG KOZMETIKUSOK! Eladé egy (j koz-
metikai kezel6-agy 40 ezer Ft-ért, valamint egy
Uj térdeld szék 10 ezer Ft-ért, és egy szintén Uj,
3 dioptrias nagyités lampa allvannyal egyiitt 15
ezer Ft-ért. Erd: 06-30-461-9114

ELADO egy 3 részes, sétét szindi, j allapotu
szvet lil6garnitura, 1 fotel, egy db 2 személyes
és 1db 3 személyes kanapé 10-20-30 ezer Ft-ért.
Darabonkeént is elvihetd. Tel: 06-30-461-9114

ELADO Golden Sport Szobakerékpar! Mag-
nes-fékes, sebesség-, id- és kaloriamérds,



UJDONSAGOK A SASHALMI KONYVTARBAN
(1163 Bp., Veres Péter ut 53. - Telefon: 403-0813)

» Konyvek gyerekeknek: Goscinny, René: Asterix és a normannok; Simon,
Francesca: Rosszcsont Peti filmet forgat; Goscinny, René: Asterix Britannidban; Ba-
lazs Agnes: Lufi és a périzsi randevu; Foxley, Janet: Fikarc és a csodaszamar; Maros
Edit: Hiivosvolgyi suli; Szabo Attila: Pocakmese; Tomlinson, Jill: A bagoly, aki félt a s6-
tétben; Zéller, Elizabeth: Torténetek a lovasiskolabol; Rajh, Sabine: Lovas torténetek;
McMillan, Sue: A képrazatos kirlykisasszony

» Konyvek felnétteknek: Gerloczy Marton: Check-in; Scarrow, Simon: A
praetorianusok; Horowitz, Anthony: A selyemhaz titka; James, E.L: A sotét Gtven ar-
nyalata; Moyes, Jojo: Az utols6 szerelmes levél; Cooper, Jilly: Alma mater; Baldacci,
David: Az elndk csaladja; Rijock, Kenneth: A mosodas; Le Carré, John: Egy tokéletes
kém; Wood, Barbara: Arnyak a napfényben; Hale, Benjamin: Bruno Littlemore fejl6-
déstorténete; Haghenbeck, Francisco: Frida filiveskdnyve; Maté Gabor: A s6vargas
démona; Vamos Miklos: Szitakotd; Parsons, Tony: Reptér; Rubin Szilard: Aproszen-
tek; Ebert, Sabine: A baba titka; Falco, Ed: A Corleone csalad; Keaton, Diane: Jatszd
Ujra, Diane; Salinger Richard: Omyno: A beavatas képlete

* DVD-k: Egy hét Marilynnel; A némafilmes; Cosmopolis; Prometheus
Szerdankeént 1/2 5-1/2 7-ig szinhazjegy arusitas lesz a konyvtarban.

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi ut 119. - Telefon: 405-5244

+ Konyvek fiataloknak: Zoller, Elisabeth: Torténetek a lovasiskolabdl; Cognolato,
Luca: Ketten a palank alatt; Maros Edit: Hivosvolgyi suli; Janosch: Kincsvadaszat;
Janosch: Irany Panama!; Hanauer, Michaela: Torténetek kiscsikokrol; Ehrenreich,
Monika: Menjiink &t a zebran!; Szab¢ Attila: Pocakmese; Smith, Lane: Ez egy kényv;
Marti, Tatjana: Tiizoltok; Dix, Eva: Vérak és lovagok; Stauber, Sabine: Az erdd; Balazs
Agnes: Lufi és a périzsi randev(; Simon, Francesca: Rosszcsont Peti filmet forgat;
Jakabosné Kovacs Judit: Kerekits : Olbeli jatékok 1.; Gallné Gréh llona: Ringaté : Ol-
beli jatékok, monddkak, dalok; Balazs Agnes: Mesélé ABC; Mesés Kelet : valogatas
a legszebb keleti mesékbdl

* Konyvek felndtteknek: Stoppard, Miriam: Nagysziil6k kdnyve : legyen 6rom
az unokankkal eltoltott id6!; Man, John: Az utols6 szamurdj igaz torténete; Vamos
Miklos: Szitakétd : Nemzedékiink regénye; Skenazy, Lenore: Gyerekek péraz nél-
kiil; Phelps, Isela: Kossiink kotokereten : Kdrmocskdzés kezd6knek; French, Tana:
Szellemhdz; Parsons, Tony: Reptér : Hét torténet a Heathrow-rél; Ohlsson, Kristina:
Mostohak; Hahner Péter: Az USA elndkei; Horowitz, Anthony: A Selyemhaz titka : Uj
Sherlock Holmes regény; Wood, Barbara: Amyak a napfényben; Gerldczy Marton:
Check-in; Pataki Eva: N6b6! is megart a nagymama; Mesék testvérekrd| testvéreknek;
Galgoczi Déra: Megsziilethettél volna; Baldacci, David: Az elndk csaladja; Follett, Ken:
A megfagyott vilag; Mitnick, Kevin D.: A legkeresettebb hacker

* DVD-k: Bortonregény

ELY IS NIRER

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. « Telefon: 251-36-69

+ Konyvek: David Baldacci: Az elndk csaladja; Helen Dunmore: Arulas; Gerloczy
Marton: Check in; Kovats Judit: Megtagadva; John Le Carré: Egy tokéletes kém; Va-
mos Miklos: Szitakétd: nemzedékiink regénye

+ Konyvek gyerekeknek: Michaela Hanauer: Torténetek kiscsikokrol; Maros Edit:
HUivosvolgyi suli; Szabo Attila: Pocakmese; Jill Tomlison: A bagoly, aki félt a s6tétben

Mesedélutan a konyvtarban! Varnak minden 6vodaskort gyereket egy kis mese-
hallgatasra, jatékra november 19-én, hétfén 17 drakor a konyvtarba!

Allomanybal kivont kényveinkbdl valogathat 100 Ft/db egységaron!

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

» Konyvek: Baldacci: Az elndk csaladja; James: A sotét 6tven arnyalata; Jeffries:
A lord titka; LeCarré: Egy tokéletes kém; Lustbader: A Bourne-birodalom; Marten: A
kavé illata; Miller: Lovesong: Végzetes szerelem Parizsban; Moyes: Az utolsé szerel-
mes levél; Pahlavi: A homokdra szemcséi; Smilevski: Freud higa

+ Konyvek gyermekeknek: Belle eskivGje: Disney hercegndk; Tina eskiivje :
Disney hercegndk; Csingiling: Disney tiindérek; Simon: Rosszcsont Peti filmet forgat

* DVD-k: Az ajtd; Egy hét Marilynnel; Géppisztolyos prédikator

PROGRAMOK A KONYVTARBAN (az el6adasok ingyenesek)

JelenLét Klub vérja mindazokat, akik keresik Onmagukat! Nem kell-e ttnak in-
dulni, mint a régi bolcsek tanitottak, és addig nem nyugodni, amig az ember énmagat
megtaldlja? (Hamvas Béla) Minden paratlan kedden 17:30-19:30-ig. Legkozelebb:
november 20. és december 4. A foglal-
kozast Sipos Gydrgy reiki mester vezeti

Ezoterikus Klub — december 11.,
kedd, 17 ora: Pszichotronika. El6ado: Bo-
dai lldiké.

Eletméd Klub — november 27. kedd
17 éra: Meditacio hangokkal. Miért miiko-
dik?. Eladd: Szabo Zoltan Gabor.

KIALLITAS A KONYVTARBAN:
Thier Liza festménykiallitisa megtekint-
hetd december 28-ig a konyvtar nyitva-
tartasi idejében!

Komputeres szem és kontakt-
lencse vizsgdlatot végez!

[Salus, Supi+, Szamos]

Gyermeldgyouycinold i
RUDOLF

sZzakuzlete

Magyar gyerekeipdink: Falcon,

Jénai okleveles
latszerész mester
és optometrista

Telefon:
403-0702

20172. novesmben 15.

Nyerjen mozijegyet!

A Pélus Filmszinhaz nemcsak filmélményeket, de az él6 szinhazi el6ada-
sok izgalmat is kindlja gyerekeknek mesejatékokkal, felnétteknek stand up
comedyvel, vdmpir musicallel és pikans zenés vigjatékkal. Természetesen
bemutatjak a legujabb filmeket is, hamarosan lathatd A hobbit - Varat-
lan utazas, az Alkonyat - Hajnalhasadas Il. és a gyerekek fantaziajat
megmozgatd animacios film, Az 6t legenda is. Rejtvénylink megfejté-
se az egyik legendas mesehds, akit meg kell menteni a gonosz Szuroktdl.
A rejtvény megfejtdi kozott 4x2 darab mozijegyet sorsolunk ki,
amellyel egy tetszdlegesen kivalasztott filmet nézhetnek meg a P6-
lus Filmszinhazban.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitséglil egy szot elére
beirtunk. Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé
megfejtés, amit a szerkeszt6ség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut
16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez

2072. novemben 15.

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-

TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-

hato meg: http:/apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok onalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a szoveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztéségbe (HH,

1162 Bp. Hermina 1t 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott ujsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztoségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék uzlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkezo szamba: 2012. december 6.

CSAK{INTERNETES

Az ifségban Kirténd megjelenés nem ingyenes, a fenli felvevahelyeken,
illetve a szerkesztoségben személyesen intézhetd.

INGYENES LAKOSSAGI APROHIRDETES a HELYI HIREK INTERNETES
OLDALAN: http://apro.helyihirek.hu

BEJON, HA BEJON!

: 'O biztositaso
kedvezményekkel, akdr

EN Is!

1163. Bp. (SASHALOM) Thokoly ut 7.
Heétkoznap: 8-17 oraig Tel: 401-01-84
www.biztositastakarok.netrisk.hu

allithato sebességfokozattal 17 ezer Ft-ért. Tel:
+36-70-269-4556

FERFIBALLONKABAT ELADO! Sotétkak, bélelt,
férfi48-as ballonkabat j6 allapotban eladé 3 ezer
Ft-ért. Tel: +36-70-652-6220

GYERMEK GYAPJUAGYNEMU ELADO! Ujszeri
allapotban 1év6, 100%-os tiszta Merind-gyapju
derékalj 70x140 cm-es, és hozzavald takard
és két kisparna elado! Irényar: 17 ezer Ft. Tel:
+36-70-269-4556

SZOLOPRES ELADO: 80 literes, jo allapotd,
iranyar: 20 ezer Ft. Tel: 06-70-383-8658
ELADO KARATE RUHA, 170-es, kit(inG &lla-
potban |év, sarga és narancssarga 6vvel 6500
Ft-ért. Tel: 06-30-626-6800

104-ES MERETIG, JO ALLAPOTU GYEREKRU-
HAK, JATEKOK! Kinétt, de j6 allapotdi, markas
és ovis ruhak foleg fitk részére eladok. Ugyanitt
cipdk, jatékok és minden, ami a gyerekeknek kell.
Erd: mandi772@freemail hu Tel: 06-70-276-1505
MOSOGEPEK, centrifugak, hiiték, fagyasztok,
szines tévé, heverd, lil6garnitura, magnés radio
hangfalakkal, varrégép, 1 par siléc, irdasztal,
szekrénysor, sz6nyegek, mosogatok, fahaz elado.
Tel: 06-20-503-4300

ELADO friss vizsgaval 2107-es 1500-as
Lada, piros, gardzsban tartott, 1994-es, 5
sebességes, 220 ezer Ft-os aron (XVI.
Arany J. u.). Tel: 06-30-249-0247
KESZPENZERT BARMILYEN autojst
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022
SUZUKI SWIFT ARON ALUL ELADO! Harom-
ajtds, keveset hasznalt, Ujszerd, nem dohanyz6
tulajdonostol. Két kulcsos, vezetett szervizkony-
vii, garazsban tartott autd. Tel: 06-20-9793-144
WARTBURG ELADO: j6 allapotu, zold, 1990-
es, friss mliszaki vizsgaval 170 ezer Ft-ért. Tel:
06-1-403-0882

KIA Pride kombi alkatrészek (Gsszes aito, iilé-
sek, hatsd Iokharito) eladd. T: 06-20-412-6353

Tarskereso

EGYEDUL ERZI MAGAT, és még min-
dig a véletlenben hisz? Talalkozzunk, hogy
segithessek Onnek is megtalalni élete
parjat. Tel: 06-20-329-9192

65 éves, 164/68 rendezetten él6 holgy
utazast, kirandulast kedveld, korban hoz-
Zaill§ ar tarsasagat keresei a szabadidd
kultaralt eltltése céljabal. Tel: 06-30-657-
8047

68 EVES, 158/60 (a godolli HEV vona-
lan lako) hdlgy természetkedveld, korban
hozz4ill§ urat keres. Tel: 06-70-286-6376
(este 7 6ra utan)

TARSKERESG-BARAT! Clarissa 58 éves (170/75
kg), Zugléban dolgozom, igényes, apolt né vagyok.

Korban hozzamill, apolt ir tarsaségat keresem.
Alkoholizalék, dohanyosok kiméljenek. Koszi!
Tel: 06-30-593-7978

CRONOS TARSKERESO KLUB, Kis-
tarcsai iroda — a komoly kapcsolatra va-
gyok diszkrét tarskozvetitsje. Uj lehetdség
a tarskeresésben! Személyiségkdzpontu
tarskeresés minden korosztalynak! Nalunk
mindenki megtalalja a parjat! Ny. Tamés:
+36-30-461-5661

MAGANYOS VAGYOK! Kézépkoru férfi keresi
6nmagara igényes, szerény, szolid holgy tarsat
60 éves korig! Tel: 06-30-457-4588

50 EVES HOLGY KERESI PARJAT! Egy 50
éves hazias, vidam, fiatalos né korban hozza
ill6 Griembert keres. Komolytalanok kiméljenek!
Tel: 70-306-7979

Allati aproé

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer( kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstk kiallitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

KANARI ELADO! Ivarérett him és toj¢ kanari
eladd tobbféle szinben. Tel: 06-30-754-7264

ERETT MARHATRAGYA hazhozszal-
litassal megrendelhetd. Tel: 06-30-9623-
382

SZEGENY SORSU CSALAD a XVII. keriiletben
ingyen elfogadna szekrényt, agyat, konyhabitort,
kisebb butorokat. Sziikségiink lenne még felnétt
és gyermekruhdkra is. Tel: 06-30-720-9110
BELYEGGYUJTEMENYT, régileveleket, képes-
lapokat vasarolok (gyijtd). T: 06-30-966-4338
MAGAS éron vasarolnék butort, sz6nyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zsebdrat, ezlst tar-
gyakat, porcelant, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt
teherfuvarozast is vallalok. Tel: 06-20-482-2305,
06-20-503-4300

KERTI PARTYN, eskivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti no-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237
FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden nap
kaphaté a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter aron.
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman kiado
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a hely-
szinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl
DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kiviili gépjarmdivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuva-
rozast, koltdztetést, kertrendezést is vallalok.
Tel: 06-20-503-4300

SZEPIRODALMI, ifjlisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszonom! Tel: 384-4073

Linea, Szamos kolydk, Asso

0s21-TELI CIPOK

megérkeztek!
Szandalok kaphatok
folyamatosan!!!

Telefon: 06-30-686-3103
1149 Bp., Nagy Lajos kir. utja 168. ]

SZTK vények hevaltasa
[(ontaktlencse és tarolo arusitasa

Oriasi keretvalaszték — extra lencsék is

Bp. XVI. M.fold, Veres P. ut 110.
(a Repiil6téri HEV megallonal)
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig
SZAKORVOSI RENDELES:

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Sz0: 9-12.30-ig

HH 16-14 APRO

MEGBIZHATO JOSNG SEGIT megolda-
ni élete problémait. Tel: 06-30-9842-906

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként 407-3731

Szépség
és egészség

PEDIKGR-MANIKUR, JAPAN mani-
kr, talpmasszazs, testmasszazs (nyirok,
cellulit, orosz zsirbontd és mézes), 3D
szempilla felrakasa az On otthonaban,
nagy gyakorlattal. Tel: 06-70-328-9060
(Fejes Ica)

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
403-7385, 06-20-4827-872

Vallalkozdok
ajanlatai

MIHALY ES TARSAI KARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszit6 fliggonyok és véddhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

CEGUNK VALLALJA Karpitos butorok
felujitsat, athuzasat. Szallitas, szévetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

AZ IGAZOLVANYKEPEKET és portre-
kat digitalisan, retusalva, utanrendelhe-
téen készitjlik — par perc alatt kész! Ré-
gi kopott, torott képeirdl kijavitott Ujat
készitlink. Személyek dsszedolgozasa,
vagy csoportbol kivétele. 2013-as nap-
tarak minden méretben! Eskivéi, csa-
|adi és gyermekfotdzast is vallalunk al-

dija: 95.000,- Ft

képzés dija: 85.000,- Ft

OKJ-s KEPZESEK
a MATYAS HOTELBEN

Budapest XVI. ker Veres Péter u. 105-107.

Az OKJ-s képzések oraszamai 2013-t6l a jelenlegi tobbszoro-
sére novekednek. Ennek kovetkeztében a képzések dijak drasz-
tikusan fognak emelkedni. Hasznalja ki a lehetGséget és szerez-
zen szakmat most még kedvezd aron!!!

* DAJKA - képzési id6 3 honap, a képzés dija: 75.000,- Ft
* VENDEGLATO ELADO - képzési id6 3 honap, a képzés

« KERESKEDO BOLTVEZETO — képzési id6 3 honap, a

« ELELMISZER ES VEGYIARU ELADO — képzési id6 2
honap, a képzés dija: 75.000,- Ft
A képzések hétkozben délutan vagy szombaton délel6tt vannak
Vidéki jelentkezdinknek intenziv kurzust ajanlunk: 2, 3 vagy 4
hétvége bentlakassal, étkezéssel rendkiviil kedvezményes aron
TERVEZETT KEZDES: 2012. november
Az arak a jegyzetek arat és a vizsgadijat is tartalmazzak
RESZLETFIZETESI LEHETOSEG

Informacio, jelentkezés:
Lakatos Tibor képzésvezet6, mobil: 30 437 8130

nevet, cimet és telefonszamot is kériink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AT, EK, EP, MA,M|, OD,RO, TA

3 betiis szavak: ADO, ALA, AMI, BAV KID, MIT, SOT, 20

4 betiis szavak: AKAD, ALAK, AVAS, BAKA, ITAT, MARS, TOTO, VALO
5 betiis szavak: ALAPI, ARUDA, EMELO, IGAZI, KALAP, MAGOR,

MARAT, TAPAD

7 betiis szavak: MARATON, NEVETES, SALAKOS

bummal, vagy fotokdnyvvel. TARJAN
FOTO, 1145 Bp. Thékély dt 150. Nyitva:
hétkoznap 10-17 draig, szombaton csak
bejelentkezésre. Tel: 363-1170 « www.
tarjanfoto.hu . e-mail:
tarjanfoto@t-online.hu

REGISZTRALT DIPLOMAS mérlegke-
pes KONYVELQ vallalja cégek kényvels-
sét, TB és APEH Uigyintézést, bérszamfej-
tést, bevallasok készitését, vallalkozasok
inditasat, valamint adétanacsadast. Bok-
rosné Furulyas Andrea, tel: 405-5827, 06-
30-325-8327, e-mail: mozaika2010@
gmail.hu

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jévedelemadd-bevallasét telies korl
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

KONYVELES! Egyéni és tarsas vallalko-
zasok teljes korii konyvelése, bérszamfej-
tése. E-mail: kovalkata@freemail.hu « Tel:
06-20-332-9387
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kéri hatosagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felel6s mliszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tetdtér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakasa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Ernd, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallalna el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak el6nyben — de komplett
lakasfelujitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYA-
GOK beszerzését, kémlivesmunkat,
gipszkartonozast, festést, hideg-meleg
burkolast és mindennemdi gépi foldmunkat,
épiletbontast véllalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsoé &r, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember vallal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butorszallitast nagy
gyakorlattal, kéltdztetéstis. Armegegyezés
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

VIACOLOR, térburkolat fektetést, kert-
épitést, ontdzérendszer javitast-telepitést,
Bobcat munkagéppel f6ldmunkat vallal
kertépitd mérndk. www.orientgarden.hu
Tel: 06-30-944-9767

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES,
MINDEN munka egy kézben! Acs, kdmii-
ves, burkolo, festd, viz-, gaz-, villanyszere-
lés, tovabba keritésépités, térkdvezés,
valamint faipari munkak. Tel: 06-30-479-
2776

VILLANYSZERELES, halézat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, mézolés,
kémlivesmunkak, burkolas, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelgs vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-70-633-3664

KULCSRAKESZ KIVITELEZESEKET,
illetve kiilon szakipari munkakat vallalunk
mindenki szamara elérhetd aron. Ingyenes

Hirdetést feladd neve: |
cime:. . .

telefonszama: . . .

a-mail cirm
A szerkeszioséy fenntartja a jogot, hogy az érdekeit sérld vagy az etilai normekba dtkdzd
hirdetések megjelentetésetal elzarkiazon!

... alairasa

A kitdltatt szelvenyt kérjk levélben eljultatni a szerkeszidség posta-
cimere: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermina ot 16.

arajanlat-készités, tanacsadas. Tel: 06-30-
2141406

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garanciavall Lépcséhaz-festés, taka-
ritas is! Oszi arengedmény 10%! Megbiz-
haté szakembertdl. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
firddk, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolaséat, kémlvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

GIPSZKARTONOZAS, tetstérbeépités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
el6tétfalak, dobozolasok, egyedi
designek, villanyszerelési munkak. Tel:
06-30-644-8963

HELYI & HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

24, évf. 11. szam
2012. november 15.

Felel6s szerkeszto:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzéi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiaddi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelés vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgatd

HOMLOKZATI HOSZIGETELEST val-
lalunk 1950 Ft/nm-t6l. Ezen kiviil kisebb
burkold, kémivesmunkak, Viacolor le-
rakas referenciaval. Tel: 06-70-388-
3209

KOMUVES-, burkolémunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-30-

486-7472

BURKOLAS, kimiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakés-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVES kiils6-belss atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tet6-
szerkezet felUjitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUGVES és burkolémunkat vallalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhato. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMUOVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felelds
miiszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester Gj és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

Acs, BADOGOS, tetsfeds, tetdtér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozéi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kakkal, stabil, megbizhaté emberekkel, Uj
és feltjitasi munkakat hatéridére. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

BADOGOS, tetdfeds és vizvezetékszerels
munkak, javitasok, ereszcsatorna-cserék,
fird6szoba feldjitasok. Tel: 291-9239, 06-
20-391-5982

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitdsa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetSkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ACSMESTER vallal tet6épitést, javitast,
tet6fedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216  www.desit.
x3.hu

Dalostarsakat var
az Amantis
kamarakorus

- i
= ek

ELEG A MAGANYOS

FURDOSZOBAI ~ KONCER-

TEKBOL! Sokkal jobb tarsa-
sagban énekelni. Csatlakozzon
egy kellemes, vidam, vegyes
¢életkoru csapathoz! A csOomo-
ri Amantis kamarakorus varja
énekelni szeretd dalostarsait.
A probék ideje: minden kedden
este 17.30-19.00-ig. Helye: 2141
Csomor, Major uat 7-9. (Matyas
Kiraly Altalanos Iskola) Ha fel-
keltettiik érdeklédését, bévebb
informaciét a 70/7027-527-es
telefonszdmon kaphat a korus-
vezet6tol, Nyikos Edittdl. Lato-
gasson el www.korus-amantis.
hu honlapunkra is! Szeretettel
varjuk!

Laktanyai
nyilt nap
Matyasfoldon

Nyilt napot tartanak no-
vember 29-én 13-16 o6ra ko-
zott a matyasfoldi Logisztikai
Ellaté Kozpontban, amely az
Ujszasz u. 37-39. szam alatt
talalhaté. A nyilt napon tech-
nikai bemutatét is tartanak,
amelyre szeretettel varjak a
XVI. Keriileti iskolak didkjait
és tanarait.

Szemfenéki vizsgalat a cukorbetegség
kiszlirésére a Gero Optikaban!

Magyarorszagi atlag sze-
rint naponta harom ember ve-
sziti el a latasat a diabéteszes
retinopatia miatt. Evente ezer
cukorbeteg vakul meg a szem-
fenék diabétesz okozta elval-
tozds miatt. A diabéteszesek
4,5%-a vak Magyarorszagon. A
cukorbetegség eléfordulasa pe-
dig vilagszerte novekszik, egy-
re tobb embert, és — ami még
aggasztobb — egyre fiatalabb
korosztalyt veszélyeztet a 2-es
tipust diabétesz.

A cukorbetegség szovodmé-
nyei, melyek elsdsorban az erek
karosodasabol fakadnak, ve-
seelégtelenséghez, diabéteszes
lab szindromahoz és a szem
ereinek karosodasahoz vagyis
retinopatidhoz vezethetnek.

A kiilonboz6 szemfenék be-
tegségek, bonyolult biokémiai
folyamatok altal érfal-kdroso-
dast okoznak. A retina ereinek
sériilése kovetkeztében az ér-
fal helyenként buborékszertien
kiboltosul, illetve ateresztévé
valik, ennek kovetkeztében
vérzések jelennek meg a 1ato-
hartyan. Ha a folyamat a retina
kozponti teriiletére terjed, azon-
nal panaszt, latasromlast ered-
ményez. Amennyiben tovabb
fokozodik az elvaltozas, akkor
az ideghartyan uj erek képzdd-
nek, amelyek gyengék, toréke-
nyek, igy bel6lik kiterjedt vér-
z¢s indulhat a szem belsejének
iranyaba. Ez olyan mértékii
latasromlast idézhet eld, hogy
a beteg vaksagot ¢l meg. A fo-
lyamat nagyon veszélyes, mert
kezdeti idészakban, ha nem a
centrumban jelentkezik, nem

HH 16-14 APRO

TETOFEDEST, kémiives-, burkolomun-
kat, festést, mazolast, vizvezetékszerelést
garanciaval vallalunk. Tel: 210-7719, 06-
30-282-7404

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, sz6nyegpadié ragasztast
vallalok garanciéval, kézlletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
|&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zérszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, bet6rés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

EPULETLAKATOS munkék: keritések,
kapuk, tolokapuk, lépcs6haz-korlatok, er-
kélykorlatok, vasajtok, ablak- és ajtoracsok,
aknafedelek, el6tetk, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKAK, tetsfeds és bado-
gos munkak teljes korii garanciaval. Tel:
06-30-981-6287

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfdld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

Megjelent Magydro?
A elso levendulas

Meguvisdrolhato:
a Sashalmi Piacon, a Kincses Kamraban és
a Budapest, XVL. Veres P. Gt 37. Viragiizletben!
Megrendelhetd:
www.rozsakunyho.hu * info@ehetovirag.hu
+36-30-9647144

Halmos Monika, arany
diplomas gasztronémus,
szamos szakacskonyv
szerz&je, a honi ehet6
virdgok szakértsje

egy igazi kis kulinaris
csemegével jelentkezik,
a levendula-rajong6k
kedvére: a kényv csupa-
csupa levendulds receptet
és inycsikland6 fotékat
tartalmaz a levestél a
stiteményekig, italt,
husételt, desszerteket.

okoz tiinetet. Nincs szemgyul-
ladés, homalyos 1atas, fajdalom,
ami figyelmeztetd jel lehetne.

A szemfenék vizsgalataval a
kezd6do retinopatia még az elsé
tiinetek megjelenése el6tt felfe-
dezhet6 és kezelhet6, valamint
a cukorbetegség, a magas vér-
nyomas, macula degeneracio/
szemfenék elfajulas, latast érin-
t6 szo6vodményei.

A funduskamerds vizsgé-
lat egyik fontos eleme, hogy a
szembogar tagitasa nélkiil va-
l6sul meg. A kamera egy el-

sOtétitett helyiségben, az em-
beri szem szamara nem lathato
infravorgs tartomanyban végzi
a vizsgalatot, teljesen fajdalom-
mentesen. Az elkésziilt fénykeé-
peket a Semmelweis Egyete-
men értékelik ki nemzetkozileg
képzett szakemberek, klinikai
orvosok feliigyelete alatt.

Mindez pedig beutald és tobb
hoénapos varolista nélkiil valosul
meg. Miutan a Geré Optika is
azon kevés lizletek kozé tarto-
zik, amelyik fundus kamraval
rendelkezik, igy Onnek annyi a
dolga, hogy november hénap-
ban felkeressen minket, hogy
feltérképezziik szeme allapotat.

Bejelentkezés a vizsgalatra: (06-1) 403-0702

OLCSO konténeres sitt- &s lomszallitas!
Term&fold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
lék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdbméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONY, RELUXA, szalagfiiggony, szi-
nyoghdld, napellenzd készitése és javi-
tasa garanciaval. Részletfizetési lehet6-
ség! Tel: 261-3380, 06-20-424-2618,
06-30-973-4378

REDGNYOK miianyagbol, aluminiumbdl,
napellenz6k, szinyoghaldk, szalagfiiggo-
nyok készitése és javitasa. Allandd akci-
Ok! Tel: 409-2229, 262-4724, 06-20-523-
3801

DUGULASELHARITAS BONTAS n¢l-
kill, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, flités-, padlofiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

Viz-, GAZ KOzPONTIFUTES-SZERE-
LES: WC-, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitasa,
cseréje. Automata moségépek, mosoga-
tdgépek bekotése. Gazkésziilékek, fiit-
berendezések javitasa, cseréje. Tel: 06-
30-982-4104

Viz-GAZ-FUTES, LAKASSZERVIZ,
telies flird6szoba feltjitas, radiator csere,
vazorak szerelése, gyorsszerviz hétvégén
is ingyenes kiszallassal. Tel: 06-30-9737-
991

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legitdk, gazkazanok, gazégdfejek szaksze-

A vizsgalat helye: 1165 Bp. Veres Péter ut 110.

rii javitasat vallalja mesterszerel§ garan-
ciaval. A keriletben ingyenes kiszallas.
Mori Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyreallitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tandcsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK UZLETBE,
lépcs6hazba, lakasba. Otthonrdl, Interne-
ten, mobiltelefonon nézhetd. Szamitogeé-
pes problémak megoldasa, javitas, tanacs-
adas, rendszerek, halozatok épitése.
Kocka-Forma Bt. 0-24 forrddrét: +36-20-
474-3432 info@kockaforma.hu, www.
kockaforma.hu

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzé Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

OREG KAPUK JAVITASA

Haz korili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly ut 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Kovetkezo lapszamunk december 13-an,
csiitortokon jelenik meg.

XUI. keriileti postaladas terjesztését a DM Hungary véyzi,
terjesztési reklamaciok leadhatok a 885-5336 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: december 17-én reggel 6-tol 8-y




