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Tűzoltósági hírek

XIV. kerület
Égő szemét

A Nagy Lajos király útja 167. 
szám alatti társasház udvarán, 
az elkerített tárolóban álló és 
kigyulladt műanyag kukát, egy 
D-sugárral oltották el október 
14-én reggel.

Október 18-án 18 óra körül 
a Csömöri út 50-nél égett egy 
szemétdomb.

Lakásfelnyitások
Egy Örs vezér téri, nyolcadik 

emeleti lakásban elesett az idős 
lakó október 14-én reggel. Tele-
fonon segítséget kért, de az ajtót 
nem tudta kinyitni. A tűzoltók 
a bejárati ajtót felfeszítve adtak 
szabad utat a mentősöknek.

A rendőrség kérésére az abla-
kon át behatolva nyitott fel a raj 
egy Nagy Lajos király úti, első 
emeleti lakást, október 23-án 16 
óra után.

November 1-én este egy 
Cházár András utcai első eme-
leti lakásba a biztonsági láncot 
levágva mentek be a tűzoltók. 
Bent egy idős, sérült személy 
várta a segítséget.

Erős szél
A statikusok életveszélyes-

nek ítéltek egy Várna utcai, 
megroggyant épületet október 
16-án. Egy személyt a lakásból 
kiköltöztettek.

Zárlat
A Thököly út 62. szám alatti, 

kétemeletes társasház alagsori 
lakásában összeolvadt egy há-
rom szálas vezeték, füstöltek a 
biztosítékok is október 16-án. A 
lakó áramtalanított. A tűzoltó-
kat 19 órakor hívták ki.

Közlekedési mentések
A 62-es villamos személyau-

tóval ütközött, október 16-án, 
15 óra után, a Nagy Lajos király 
útja 175-nél. A sérült sofőrt a raj 
a mentősökkel együtt emelte ki, 
majd az Árpád Kórházba szál-
lították.

Október 20-án éjjel egy Sko-
da Oktávia kerítésnek ütközve 
fennakadt az Ibrányi utca 5-nél. 
Személyi sérülés nem történt. 
A tűzoltók áramtalanítás után 
levontatták a kocsit a romokról.

Két személyautó karambolo-
zott október 23-án a Fogarasi út 
187. szám előtt. Senki nem sé-
rült meg, a rajt 13 óra 51 perckor 
riasztották.

Konyha
A tűzhelyen felejtett, elsze-

nesedett étel füstölt október 
17-én este egy Fogarasi úti, el-
ső emeleti lakásban. A tűzoltók 
az ablak rácsát levágva tudtak 
bemenni. Egy hölgyet kivizsgá-
lásra az Erzsébet Kórházba vitt 
a mentő.

Szipózott, meghalt
Október 21-én, délután egy 

Szentesi utcai családi ház első 
emeleti szobájában nitrogén gázt 
lélegzett be egy személy. A 16 
óra 42 perckor riasztott tűzoltók 
megkísérelték az újraélesztést, 
de a kiérkező mentők sem tudták 
megmenteni az illető életét.

Izzott a kémény
November 2-án, 19 óra 30 

perkor hívták a rajt egy Erzsé-
bet királyné úti lakásba, ahol a 
kandallóra kapcsolt nyolc mé-
teres kéményben teljes hosszan 
égett-izzott a lerakódott korom, 
szennyeződés. Személyi sérülés 
nem történt.

XVI. kerület
Szemét- és gaztűz

15 négyzetméteren összehor-
dott, égő szemetet oltottak el 
egy D-sugárral, október 16-án, a 
Szlovák út elején. 

Felügyelet mellett gazt éget-
tek október 22-én reggel a Szlo-
vák útnál, az M0-ás körforgalom 
előtti lezárt telken. A tüzet a tu-
lajdonos slaggal oltotta, miután 
a tűzoltók felhívták figyelmét a 
tűzgyújtási tilalomra.

Műszaki mentések
Három kocsi – Suzuki Swift, 

Suzuki Grand Vitara és Renault 
Kango – ütközött össze, október 
15-én, délután a Veres Péter út 
101-nél. Két gyermek fejsérü-
léseket szenvedett. A tűzoltók 
áramtalanítottak, majd a rendőr-
ségi helyszínelés után, homokkal 
felitatták a kifolyt üzemanyagot 
és szabaddá tették a forgalmat.

November 5-én 11 óra 48 
perckor hívták a rajt a Futórózsa 
utca 120. elé, ahol egy kisteher-
autóból kiömlött az úttestre az 
üzemanyag. A szennyeződést a 
Főkefe dolgozói takarították fel.
Nem a kopogós szellem volt...

... mert csak recsegett-ropo-
gott ismeretlen okból a padlózat 
egy Szent Korona utcai szép-
ségszalonban november 2-án, 
délután. A tűzoltók a padlón sé-
rülést nem tapasztaltak, a pin-
cét is rendben találták, a hangok 
eközben megszűntek. Lehet, 
hogy csak az aljzat alatti csö-
vek, vezetékek „mozgolódtak”.

Kábítószerültetvény a kiserdőben
Októberben a Rákosmenti Mezei Őrszolgálat egyik munka-

társa az Ostoros út és a Szilas-patak közti kiserdőt járta, amikor 
legnagyobb megdöbbenésére, a patakmedertől úgy 150 méterre, 
a sűrűben egy marihuánával bevetett kiskertet fedezett fel. Az 
esetről azonnal értesítette a kerületi rendőröket, akik a helyszí-
nen a következőt találták: a 17 tő marihuánát az ismeretlen ker-
tész 40 cm-es fakarókkal vette körbe. A gondos kerti munkáról 
pedig a helyszínen hagyott ásó árulkodott. A rendőrök azonnal 
felszámolták az ültetvényt, és ismeretlen személy ellen megin-
dították a vizsgálatot. Ehhez kapcsolódó hír, hogy a kerületi 
rendőrök eljárást folytatnak egy 29 éves nő és egy 30 eszten-
dős férfi ellen, akik a gyanú szerint egy XVI. kerületi csalá-
di házban marihuánát termesztettek. A két személyt a BRFK 
Szervezett Bűnözés Elleni Főosztályának nyomozói egy ösz-
szehangolt rendőri akció keretében a helyszínen fogták el. A 
házkutatás során a rendőrök 65 tő marihuánát foglaltak le.

Akció közben akart kerékpárt lopni
Egy rendőrségi akció közben akart kerékpárt lopni az a férfi, 

akit Rákosszentmihályon fogtak el a rendőrök. Az elkövető per-
sze nem tudhatott arról, hogy, míg ő az éjszakai órákban azon 
fáradozott, hogy egy társasház kerékpártárolóját kinyissa, és on-
nan egy nagy értékű bicajt eltulajdonítson, a kerületi rendőrök a 
központi szervekkel együttműködve éppen egy akciót hajtottak 
végre a kerületben. Persze, a férfi arra sem számíthatott, hogy 
a ténykedésével egy állampolgár figyelmét is felhívja, aki aztán 
értesítette a rendőrséget a gyanús személy hollétéről. A férfit az-
tán bőségesen kárpótolták az alulinformáltságáért, mert, ahogy 
kitolta a tárolóból a kerékpárt, annyi rendőrrel találta szemközt 
magát, amennyit korábbi életében még összesen sem látott. A fér-
fit előállították, ellene lopás vétségében vizsgálatot indítottak, a 
kerékpárt pedig visszaadták jogos tulajdonosának.

Zsarolókat fogtak
Egy zuglói férfit és a feleségét egy másik férfi többször élet-

veszélyesen megfenyegetett, mert az nem akarta a testvére ko-
rábbi tartozását kifizetni neki. A sértett arra hivatkozott, hogy 
semmi köze a testvére viselt dolgaihoz, a zsaroló azonban ma-
kacsul és egyre erőszakosabban követelte a pénzt, mondván, 
hogy a testvér évek óta tartozik már neki, s az utóbbi időben 
nem sikerült őt utolérnie. A zsarolás többször tettlegességig fa-
jult, volt, hogy a zsaroló és a bűntársa a nyílt utcán akarta a férfit 
és a feleségét az autójukból kiráncigálni. A sértett azonban csak 
akkor fordult a rendőrséghez, amikor nyilvánvalóvá vált, hogy 
a zsarolók jóval több pénzhez akarnak hozzájutni, mint ameny-
nyivel a testvére tartozott nekik. Mikor már nem bírta a feszült-
ségeket, kifizette a testvére százezer forintos adósságát, ám a 
zsarolók egymillió forintot akartak rajta bevasalni. A rendőrök 
hamar letartóztatták a gyanúsítottakat, akik természetesen ta-
gadták, hogy valaha is pénzt követeltek volna.

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.
Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127
Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346
H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115
H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu
nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-934-9-934

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu
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15 mm RÉZCSÕ 1.160-,

22 mm RÉZCSÕ 1.820-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.030,-

l Hajdú villanybojler 39.100,-

ø
ø
ø
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MOFÉM csaptelepek 6.540 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410-,

WILO RS 25/4 szivattyú 22.200-,

RADIANT ELITE RBC 24 kém. kombi 126.170,-

PVC CSÕ 960,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!
Biztos pontok kft.

Geberit Kombifix Basic WC-tartály 27.900,-

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

•Homlokzati hõszigetelés, Revco vakolattal
•gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
•URSA kõzetgyapot, nikecell szigetelõk
•csemperagasztók

NOVO FÉM Kft. 2141 Csömör, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu
Vágja meg fûtésszámláját! Nyitva: H-P: 7.30-16, Szo: 8-13-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Telefonáljon, megegyezünk!

Színesfém és vashulladék
vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Ugyanitt:

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Házi Állatorvosi Szolgálat

Telefon: 06-30-94-15-033

Mikrochip beültetés,
útlevélkiállítás

vezetô állatorvos

– Háznál történô betegellátás, kis mûtétek

– Veszettség elleni és egyéb védôoltások

Dr. Lukács Zoltán

• Új szolgáltatás: BEMER pulzáló
elektromágneses terápia

Sürgõsségi ellátás rendelési idõn kívül, háznál is!

SZOLGÁLTATÁSOK:

XVI. (Mátyásföld) Diósy L. u. 43.
Tel/Fax: 407-2019,
rend. idõben: 402-1878

Rendelés:
H-P: 10-12,

17-19-ig

Szimba
Állatorvosi

rendelô

Dr. Mezôsi László: 06/20/552-6792

• Belgyógyászati, sebészeti,
szülészeti ellátás mûtétek is

• védôoltások (veszettség ellen is)
• röntgen, laborvizsgálatok
• csípôizületi diszplázia szûrés
• baleseti elsôsegélynyújtás
• ultrahangos fogkôeltávolítás
• egzotikus állatok ellátása
• állatútlevél • mikrochip beültetés

Mihály és Fia kárpitos
mesterek

Díszítõ függönyök,
védõhuzatok készítése

• Stíl- és modern
bútorok egyedi
tervezése, felújítása

• Antik és bõr bútorok
restaurálása asztalos
munkával, bútorszövettel

• Ajtó- és falikárpit készítése

1165 Bp. Zsélyi Aladár u. 6.
Tel/Fax: 321-0383

Mobil: 06-30-954-1727

KÁRPITOS
BÚTORKÉSZÍTÕ és
Lakberendezõ Bt.

ALAPÍTVA
1946

ALAPÍTVA
1946

Tragikus tűzeset után…

…jótékonysági koncert 
a család megsegítésére

Az infrastruktúra fejlesz-
tését tartja a legfonto-
sabbnak Kovács Péter (Fi-
desz-KDNP), a XVI. kerület 
polgármestere, aki az MTI-
nek adott interjújában arról 
is beszélt, hogy szeretnék 
megőrizni a városrész csa-
ládi házas jellegét.

 
Kovács Péter polgármester 

az önkormányzati ciklus fél-
idejében arról beszélt, hogy a 
2006 és 2010 közötti időszak-
ban a célként kitűzött 150 út 
építését túl is lépték, az azt 
követő négy évre pedig továb-
bi 50 szakasz leaszfaltozását 
tervezik. A beruházásra hat év 
alatt 4,7 milliárd forintot for-
dítottak, mostanra pedig szinte 
csak azok az utak vannak hátra, 
amelyek alatt még hiányzik a 
szennyvízcsatorna. Kovács Pé-
ter elmondta: az útépítésekkel 
párhuzamosan egyebek mellett 
fekvőrendőröket helyeznek ki 
a mellékutcákban és 30 kilomé-
ter/órás maximális sebességű 
övezetbe vonják őket. A telke-
ket pedig nem hagyják drasz-
tikusan beépíteni, szeretnék 
megtartani a családi házas jel-
leget – tette hozzá.

A polgármester tájékoztatá-
sa szerint az utak mentén fákat 
ültetnek és a csapadékvíz-el-
vezetést is megoldják. Utóbbi 
kapcsán elmondta: 2009-ben 
építették meg a Csömöri úti 
gyűjtőcsatornát, majd az Ár-
pádföldi főgyűjtőcsatornát és 
folyamatosan kötik mindkettőre 
a mellékutcákat, így rövidesen 
felszámolják azokat a „neural-
gikus pontokat”, ahol egy-egy 

nagy esőnél a kertekbe is befo-
lyik a víz.

Kovács Péter szólt arról is, 
hogy minden évben felújíta-
nak egy iskolát és egy óvodát, 
és fontosnak tartják, hogy egy 
intézményt se zárjanak be. A 
legnagyobb beruházások között 
a Jókai Mór Általános Iskola 
teljes körű felújítását, valamint 
a Cinkota és Árpádföld hatá-
rán épített új bölcsőde építését 
nevezte. A bölcsőde 480 millió 
forintból valósult meg, abban 
sószoba és kiscsoportos foglal-
koztató is helyet kapott.

Kitért arra is, hogy tavaly 
ősszel megújult a sashalmi pi-
ac, ami „40 éves álma volt a 
kerületieknek”. Az uniós tá-
mogatású beruházás részeként 
öko- és hagyományos piac jött 
létre, létrehoztak egy magas 
kihasználtságú sport- és ren-

Polgármesteri nyilatkozat az önkormányzati ciklus félidejébenÖt éves a heti polgármesteri interjú

dezvénytermet, és felújították 
az önkormányzat épülete előt-
ti parkot. Utóbbi helyszínen 
műanyag borítású sportpályát, 
gördeszkapályát és játszóteret 
alakítottak ki, a 800 méteres 
rekortán futópálya köré pedig 
kerületi futócsapat szervező-
dött. Emellett három új műfü-
ves focipályát is átadtak a kerü-
letben.

A polgármester arról is be-
számolt, hogy régen több strand 
is működött a kerületben, ame-
lyek bezártak, s hiányoztak a 
lakosságnak. Az erzsébetligeti 
uszodánál idén adták át az új 
strandot, ahol hagyományos és 
élménymedencék is vannak, a 
látogatottsága pedig a tervezett-
hez képest háromszoros.

Kovács Péter a kerüle-
ti pénzügyekről szólva azt 
mondta: van egy „baltával fa-

Az Erzsébet-ligeti strand mellett épült uszoda és élmény-
fürdő ünnepélyes átadása. A kerület sok régi álma való-
sult meg az elmúlt években

A kertvárosi jelleg megtartása mellett fejlődik a XVI. kerület
ragott költségvetési elképzelé-
se”, miszerint amit működésre 
kapnak, azt működésre, amit 
pedig fejlesztésre kapnak, azt 
fejlesztésre kell fordítani. Kö-
zölte hogy, az intézmények-
nek mindent megadnak, ami 
a törvény szerint jár és egy 
kicsit felette, de semmit nem 
finanszíroznak „elvtelenül”. 
Úgy vélte, ennek köszönhető-
en egyensúlyban van és marad 
is a gazdálkodás.

Elmondta azt is, hogy noha 
a XVI. elsősorban alvó kerü-
let, próbálnak különböző ked-
vezményekkel vállalkozásokat 
vinni a városrészbe. Kiemelte, 
hogy az Egis két csarnokának 
megnyitásával 50, az önkor-
mányzat pedig építkezései ré-
vén 150 munkahelyet teremtett. 
A foglalkoztatottság aránya ma-
gas – tette hozzá, megjegyezve, 
hogy a nyári idénymunkákhoz 
például nem találtak munka-
nélkülieket, így a szomszédos 
kerületektől kellett „kölcsön-
kérni”.

A kerületvezető kiemelte, 
hogy nagy figyelmet fordítanak 
az idősekre is, így útnak indítot-
ták a nyugdíjasok segítő, illetve 
szállító szolgálatát. Előbbi a ház 
körüli munkákban segít az érin-
tetteknek, utóbbi pedig elviszi 
őket például a szakrendelőbe 
vagy a kistarcsai kórházba.

Kovács Péter a személyes ter-
veit firtató kérdésre azt mondta: 
a polgármesteri székért indul 
a következő ciklusban, ami-
kor az országgyűlési képvise-
lői és polgármesteri posztok 
összeférhetetlenek lesznek 
egymással. (MTI)

Még 2007-
ben ötlött 
v a l a k i n e k 
eszébe, hogy 
milyen jó len-
ne hetente 
megkérdezni 
a polgármes-
ter az elmúlt 
hét esemé-
nyeiről. Ko-
vács Péter 
polgármester 

Az ügyek intézésének egy-
szűrösödését és gyorsulását 
várja a kormány a közigazgatás 
átszervezésétől, mely változás-
nak természetesen költségmeg-
takarítási vonzata is van. Mint 
köztudott, az országgyűlés ar-
ról döntött, hogy az állam a fel-
adatok egy részét átvállalja az 
önkormányzatoktól. 

2013. január 1-től az ügye-
ink nagy részét már nem az 
okmányirodákban, illetve a 
Polgármesteri Hivatal egyéb 
osztályain, hanem az úgyneve-
zett kormányablakoknál intéz-
hetjük. Az ügyfeleknek nem 
kell majd osztályról osztályra 
(vagy irodáról irodára) menni-
ük ahhoz, hogy egy-egy enge-
délyt vagy egyéb dolgot elintéz-
hessenek, hanem mindezt egy 
ablaknál megtehetik majd. Eh-
hez azonban az szükséges, hogy 
a kerületekben, illetve a vissza-
állított járásokban a kormány-
nak kirendeltségei létesüljenek. 

A kirendeltségek egyrészt 
infrastruktúrát, másrészt szak-
embereket igényelnek, melyeket 
nagyrészt az önkormányzatok 
biztosítanak a járási, kerületi hi-
vatalok számára. Az erről szóló 
megállapodást a 23 kerület pol-
gármesterei és dr. Pesti Imre, 
a főváros kormánymegbízottja 
október 30-án írták alá Buda-
pest Főváros Kormányhivata-
lában. Az eseményen a XVI. 
kerületet dr. Csomor Ervin al-
polgármester és Ancsin László 
jegyző képviselték. Az ünnep-
ségen dr. Pesti Imre elmondta, 
hogy az új kormányhivatalok 
az általános államigazgatási fel-

Polgármesteri hivatal helyett: 
kormányablak

Navracsics Tibor és Csomor Ervin az ünnepélyes aláírá-
son, háttérben Pesti Imre kormánymegbízott

adatokat veszik majd át az ön-
kormányzatoktól.

Január 1-től átkerülnek az 
okmányirodák, a földhivatalok, 
a munkaügyi és népegészség-
ügyi kirendeltségek, és itt lehet 
majd intézni a gyermekvédel-
mi, a gyámügyi és a szociális 
ügyeket is. Budapesten 23 járási 
(kerületi) hivatalt alakítanak ki, 
ami 2000 embernek jelent majd 
munkalehetőséget. 1400 főt az 
önkormányzatoktól, 600-at pe-
dig az állami közigazgatásból 
vesznek majd át. 

A fővárosban több mint egy 
éve már négy kormányablakot 
működtetnek, ezek tapasztala-
tai azt mutatják, hogy egysze-
rűsödött és gyorsult az ügy-

intézés. A jövőben ezeknek a 
kormányablakoknak a száma 
30 fölé fog emelkedni (egyes 
kerületekben nem egy, hanem 
kettő kormányablak fog működ-
ni), és az irodák nyitvatartását 
is megpróbálják az ügyfelekhez 
igazítani. A kormányablakok 

ugyanis reggel 8 órától este 8 
óráig lesznek majd nyitva, így 
a jövőben nem kell majd sza-
badnapot kivenni ahhoz, hogy 
egy-egy ügyet el tudjunk intéz-
ni. Akinek pedig ez sem felel-
ne meg, az a terézvárosi kor-
mányablaknál akár éjszaka 
is elintézheti ügyes-bajos dol-
gát. Az ottani iroda ugyanis 
24 órában fog majd üzemelni. 

Az október 30-i megállapo-
dás értelmében a XVI. kerület-
ben a Polgármesteri Hivatal C 
épületét – ahol jelenleg az adó- 
és szociális ügyi iroda üzemel 
– veszi át a kormányhivatal, a 
kormányablak pedig a jelenlegi 
okmányiroda helyén működik 
majd. Információink szerint a 
Polgármesteri Hivatal köztiszt-
viselői közül 70 fő kerül majd 
át az átszervezett közigazga-
tásba: 35 a feladatát is magá-
val viszi, a másik 35 pedig új 
feladatot kap majd. Az átmenet 
valószínűleg fokozatos lesz, a 
lakosságot a legkevésbé fogja 
érinteni. Az ügyek intézésé-
nek egyszerűsödése, illetve a 
nyitvatartás hosszabbodása a 
2013-as esztendő végéig való-
sulhat majd meg. R.T.

A kerületi kormányhivatal átmenetileg az önkormányzat 
„zöldtetős” épületében kap helyet – felvételünk a Karát 
utca irányából készült

kedvezménnyel!

10 év helyszíni garanciával!

D-ÉG Thermoset Kft.Fûtés

44%

Gáz
Víz
Szolár

Kistarcsa, Széchenyi út 86.
Tel: 06-30/2054-139, 30/486-2128
E-mail: kistarcsa@d-eg.hu, Fax: 06-28-552-996

Égő házban aludt. Har-
minc négyzetméteres égő 
melléképületből mentet-
tek ki a fővárosi tűzoltók egy középkorú férfit november 
5-én este. A tűz a XVII. kerületi Cséplő utca egyik csalá-
di házának udvarán álló kisebb épületben pusztított. Az 
égő ház teteje, ajtaja, berendezési tárgyai lángoltak; ol-
tás közben találtak rá az eszméletlen emberre. A mentők 
kiérkezéséig az FKI Készenléti Egészségügyi Szolgálata 
látta el a sérültet. A tüzet egy vízsugárral megfékezték, 
így a családi ház nem károsodott.

A Csömöri Civil Egyesület 
a család megsegítésére gyűj-
tést is rendezett. Adományoz-
ni átutalással vagy személyes 
befizetéssel lehet a PÁTRIA 
Takarékszövetkezet csömöri 
fiókjában az erre a célra lét-
rehozott bankszámlaszámra: 
65100242-11369008

Előző számunkban rész-
letesen beszámoltunk arról a 
tragukus tűzesetről, aminek kö-
vetkeztében a négygyermekes 
Borsi Árpád, miközben család-
ját mentette a tűzből, lábait tör-
te, és halálát lelte az égő házban. 
A szörnyű tragédia önmagában 
is megrázott mindenkit, a csa-
ládfő pedig egy köztiszteletben 
álló pedagógus volt – aki több 
társadalmi tisztséget is ellátott 
– távozása a közösség számára 
is hatalmas veszteség. A csa-
lád a tragédiát csak nagysokára 
fogja feldolgozni, de addig is 
élni kell... Márpedig a tűzben 
a gyerekek szinte minden hol-
mija odaveszett, a szeretett ott-
hon lakhatatlanná vált, a csa-
lád most az édesanya szüleinek 
zuglói házában talált átmeneti-
leg otthonra.

A Szociális Munka Napja alkalmából kitüntetéseket adott 
át az önkormányzat nevében november 9-én Kovács Pé-
ter polgármester és dr. Csomor Ervin alpolgármester 
az Erzsébet-ligeti Színházban megrendezett ünnepsé-
gen. Képünkön az idei kitüntetettek: dr. Lajos Veronika 
árpádföldi háziorvos – az Év orvosa; Varga Tünde, a Jó-
kai úti Szakrendelő főnővére – az Év egészségügyi szak-
dolgozója; Máriássy Györgyi, a Területi Szociális Szolgá-
lat gondozónője – az Év szociális munkása. Gratulálunk!

A Borsi család megsegítésére jótékonysági estet rendeznek no-
vember 20-án 17 órai kezdettel az Erzsébet-ligeti Színházban. Fel-
lép: Janicsák Veca, Csemer Boglárka „Boggie”, Sebestyén Áron, 
Jász András, Jamland (tánc), a Szerb Antal Gimnázium Primavera 
Kamarakórusa, Starlight Dance Company (tánc), The Mask, Boly-
hos Nyiszitappancs, Peet Project, Intermezzo Trio, Pálinkás Ger-
gely és zenekara, Dirty Stuff. Ajánlott támogatói belépő: 2000 Ft.

nálunk jelzett a gPS. A Győr-Moson-Sopron megyei 
Rendőrkapitányság Központi Ügyeletének Schengeni Kapcsolat-
tartó Központjából a közelmúltban azt jelezték a XVI. kerületi 
Rendőrkapitányságnak, hogy egy, a XI. kerületben ellopott osztrák 
forgalmi rendszámmal rendelkező személyautó tartózkodási he-
lyét sikerült beazonosítaniuk. A jármű GPS-ből származó jelzések 
alapján egy XVI. kerületi címet határoztak meg. A helyi rendőrök 
ki is mentek a megadott a címre, ahol az udvarban valóban ott állt a 
lopott autó. A járművet lefoglalták, a házban tartózkodó személyek 
ellen eljárást indítottak, a vizsgálatot azonban már a XI. kerületi 
Rendőrkapitányság folytatja le.

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

nyomban ráált a dologra, s még az évben ősszel elkezdődtek a he-
lyi polgármesteri interjúk. Ezeket az interjúkat a Helyi Hírek stáb-
ja készíti rendszeresen, s bár az elmúlt öt év alatt legalább ötször 
változott a videointerjúk közreadásának módja, a szerverünk leg-
mélyén sikerült egy 2007 szeptember végi polgármesteri videóra 
ráakadnunk. Az interjúk a Helyi Hírek honlapján láthatóak több 
mint egy évre visszamenőleg, mostanában a Youtube Helyi Hírek 
csatornáját használjuk fel a közreadásra, immár DV-minőségben.

De nem is a forma, hanem a tartalom a lényeg. A XVI. kerület 
polgármester az elmúlt öt év alatt 250 interjúban tájékoztatta a la-
kosságot a heti eseményekről. Az interjúk általában pénteken dél-
ben készültek, de készítettünk interjút már focipályán, kertvárosi 
vigasságokon, bál-közi szünetben, a képen látható interjú pedig a 
októberi Lego-kiállításon készült az Erzsébet-ligeti Színházban. 
Természetesen azóta is hetente készülnek az interjúk, amelyek 
megtalálhatók a Helyi Hírek portálon: www.helyihirek.hu

Elismerések a Szociális Munka Napján

Előző számunkban ismertettük azt a nemrég hatályba lépett ön-
kormányzati rendeletet, ami egy új törvényi felhatalmazás alapján 
szabályozta a XVI. kerületben a közösségellenes tevékenységeket, 
és a szabály ellen vétőket pénzbírsággal fenyegette. Ilyen volt pél-
dául az, ha valaki egész nap fémvágóval dolgozik a kertjében, vagy 
nagy mennyiségű szemetet halmoz fel. Az Alkotmánybíróság sze-
rint viszont túl nagy hatalmat ad az önkormányzatoknak a törvé-
nyi felhatalmazás, hiszen a tiltani szánt tevékenységek egy részét 
egyéb törvények is szabályozzák, s a szövegből nem derül ki, hogy 
közösségellenes, vagy kirívóan közösségellenes a tiltani kívánt te-
vékenység – ami más néven garázdaság, tehát egyébként is tilos. 
További probléma volt a törvénnyel, hogy az önkormányzati rende-
let alapján kiszabott bírság összege az önkormányzatoknál maradt 
volna, s az Alkotmánybíróság úgy vélte, hogy a szabályozás és bír-
ságolás gyakorlatát a nehéz gazdasági helyzetben lévő önkormány-
zatoknál akár gazdasági érdekek is motiválhatnák. Ezzel együtt az 
Alkotmánybíróság úgy döntött, hogy a hajléktalanok alkotmányos 
joga az, hogy az utcán lakjanak, nem lehet őket onnan elvinni.

Megszüntette az Alkotmánybíróság 
a közésségellenes tevékenységek szabályozását
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Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

JÓ MINŐSÉG – KEDVEZŐ ÁRON! Adventi gyertyák 
105 forinttól. Illatos gyertyák, mécsesek, füstölők, illó-
olajok, mécsesházikók, almasütő aromalámpák. Ki-
sebb ajándékok. Konyhafelszerelési cikkek, teafőzők, 
kiöntők, tepsik, serpenyők. Takarítószerek- és eszkö-

Skuner Bt. Vegyesbolt

Szökendi Házi tej
mékek teljeskörű kóstolója és bemutatója. KERtVÁROS KÁRtya elfogadóhely

Háztáji tehéntej, tojás, méz, szilvalekvár. 
Házi sonka, kolbász, csülök! SaJt ter-

Új önkiszolgáló étterem-étkezde
a Sashalmi piacon! Ételáraink körettel 1000 
Ft alatt! Hagyományos ételek, házi készítésű 
Hamburger, hurka, kolbász, sült hekk. Ren-
dezvények 300 főig. Napi menü 750 Ft. Elvitel-
re is! Ételutalványt elfogadunk! tel: 631-42-51

KERTVÁROSI BISZTRÓ

MARGARÉTA Virág-ajándék
aDVENtI KOSZORúK, KaRÁcSONyI ElŐZEtESEK, aJtÓDíSZEK. 
MINDEN NAP NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Tel: 06-20-5846-953

A halas mellett.

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK Nagy választékban
a piacon, a Baromfibolttal szemben

ÜVEGES Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16, Szo: 8-12-ig
ÁTKÖLTÖZÖTT a 1163 Thököly út 12. sz. alá!!!

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ÚJ!!! Virág-ajándék

ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

Alkalmi és exkluzív csokrok, díszítések, koszorúk

1163 Thököly u. 10. Tel: 20/206-3535

1163 Thököly u. 10. •Minden nap nyitva•403-9054

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Háztáji csirke, kacsa, liba, tojás, tészták
szemben a Savanyúságossal. • 403-0908BAROMFIBOLTMARTON

és Társa

TÁNCISKOLA

GÖRÖG DELIKÁTESZ

Társas-, Esküvõi-, Fitness tánc

Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.

1163 Thököly u. 12. Tel: 70/774-0024

Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig
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Ruházati bolt a piac területén
a Halassal szemben. Téli újdonság: felnőtt- és gyermek 
mamuszok, meleg pamut zoknik, harisnyák, bakancs-zok-
nik. Vastag boka- és térdfixek mintás kivitelben is. Sapkák, 
kesztyűk. Férfi jégeralsók, fehérneműk. Férfi-női vastag 
szabadidő nadrágok, polár felsők, pulóverek, mellények, 
kardigánok és egyéb ruházati kiegészítők kaphatók.  Várjuk kedves vásárlóinkat.

Kincses Kamra – az otthon ízei
A Dél-Alföld és Békés megye kézműves hungarikumai. Tartósítószer-mentes, hagyo-
mányos receptek alapján készült prémium minőségű házi termékek: eredeti békési 
kolbász, szalonna, füstölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, makói fokhagyma, 
gombák,lekvárok, szörpök, aszalt szilva, rizsek, lisztek, házi tészták, 100%-os gyü-
mölcslevek, kézműves borok. Cukorbetegek számára xilites termékek. KaRÁcSONy-
Ra aJÁNDÉKcSOMaGOK KÉSZítÉSÉt VÁllalJuK! Rendelés: 06 70/ 70 10 692

zök, háztartási papír- és vegyi áru. CSEMEGEKOSARAK folyamatosan kaphatók!

Horváth Húsbolt
Marha- és sertéshús, vadhús

birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

Baromfi: csirke, kacsa, liba
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk
Hagyományos füstölésû termékek,

kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Fagyaszott áru
Savanyúság, szárazáru, tojás,
zsír, olaj, tészta, fûszerek

A SASHALMI PIACON

Aktuális receptünk
Sült tojás rizságyon
Hozzávalók: 25 dkg rizs, 1 fej 
hagyma, 1 húsleveskocka, 
2 evőkanál olaj, 2 evőkanál 
paradicsompüré, 10 dkg re-
szelt sajt, 10 dkg füstölt sza-
lonna, 8 db tojás, só.

A lereszelt hagyma felét 1 
evőkanál olajban megpirít-
juk, a megmosott rizst meg-
forgatjuk benne és kétszer 
annyi leveskockával ízesített 
vízzel felöntve puhára főz-
zük. Egy másik edényben 
olajon megpirítjuk a mara-
dék hagymát, pár percig pá-
roljuk. Összekeverjük a rizs-
zsel, beleszórjuk a sajt felét 
és tűzálló tálba simítjuk. Vi-
zes merőkanállal nyolc mé-
lyedést nyomunk a rizsbe, 
ezekbe ütjük a tojásokat. 
Megszórjuk a reszelt sajt 
másik felével, szalonna csí-
kokat teszünk rá és sütőben 
addig sütjük, míg a tojások 
fehérje meg nem keménye-
dett. Jó étvágyat kívánunk!

Itt van az ősz, itt van újra, 
jöhetnek a hűvös esték melen-
gető csemegéi. A sashalmi piacon már kapha-
tó a hazai gesztenye (1000 Ft). Aki sütőtököt 
(120-250 Ft) vesz, annak van sütnivalója, mert 
igen értékes táplálék. Jó forrása a béta-karo-
tinnak, az A-vitamin elő-anyagának. Fontos 
szerepet tölt be a vegetáriánusok étrendjé-
ben, akik nem fogyasztanak A-vitamint tar-
talmazó húst. Antioxidáns hatása révén véd 
a szabad gyökök káros, rákkeltő hatásával 
szemben, és bő E-vitamin forrás is. Magját se 
dobjuk ki, mert kitűnő vas-, foszfor-, kálium-, 
cinkforrás.

A standokon szép gyümölcsválaszték van, 
többféle alma (190-250 Ft), körte (350-598 Ft), 
szilva (390 Ft), szőlő (450 Ft), banán (298-390 
Ft), narancs (398-498 Ft), grapefruit (498 Ft) 
kapható.

A zöldségek ára is kedvező: a paprika 180-
280 Ft, paradicsom 250-350 Ft, hagyma 70-
200 Ft, krumpli 100-120 Ft, kelkáposzta 250 
Ft, brokkoli 350 Ft, gomba 490 Ft, sárgarépa 
180-200 Ft, karfiol 250 Ft, padlizsán 348 Ft.

Próbáljuk meg a zellergumót (290 Ft/kg) 
felszeletelve olajban kisütve, körítésként hú-
sok mellé is kitűnő.

Húsárak: csirkemell 1020-1190 Ft, comb 

898-1150 Ft, tyúk 690 Ft. Ser-
téscomb 1350 Ft, egész karaj 

1390-1420 Ft, dagadó 1250 Ft, oldalas 1250 
Ft. A marhafelsál 2250-2620 Ft, lapocka 2350 
Ft, rostélyos 1698-1790 Ft. Nincs párja a jól 
bezöldségezett ököruszály levesnek, amit ke-
vésbé költőien marhafarok levesként nevezhe-
tünk (farok: 1690 Ft).

Szent Márton a Pannóniában született 
tours-i püspök emléknapja (november 11). 
Nagy szerénységében nem akart püspök len-
ni, ezért az őt erre felkérni akaró küldöttség 
elől a ludak óljában bújt el. Ám azok hangos 
gágogásukkal elárulták a rejtekhelyet, így 
nem volt kibúvó. Dunántúlon, e napon vágták 
le Márton lúdját, aminek mellcsontja időjós-
lásra is alkalmas: ha a színe fehér, akkor ke-
mény telünk lesz, ha piros, akkor feketekará-
csonyos, esős. A sashalmi piacon a libamell 
2480 Ft, a libacomb 2290 Ft-ba kerül.

A termelői vegyes méz 1500 Ft-ot kóstál, a 
hárs 2400-at, az akácméz 2200 Ft. Többféle 
virágpor kapható, ami a mézbe keverve fo-
gyasztandó.

A kecsketej 400, a tehéntej 200 Ft-ba kerül.
A jércetojás darabja 28 Ft volt, a tojás da-

rabja 37-42 Ft-ba kerül, de hála Brüsszelnek 
már kilóra is megvehetjük, 560 Ft-ért. Tóth

Árak a piacon

Használtcikk-vásár a Sashalmi piacon
ban egész és fél órakor he-
lyi hírek hallhatók, közben 
kellemes zene szól, és a 
piaci kínálatot az óránként 
kétszer ismétlődő reklá-
mokból ismerhetik meg a 
vásárlók. A Sashalmi piac 
rádiót a Helyi Hírek szer-
kesztősége üzemelteti, és a 
rádióban elhangzó informá-
ciókat, hirdetéseket a 405-

Új szolgáltatással bővül a kerületi szakrendelő diagnosztikai  
palettája. 2012 októberétől már  kerületünk lakosai is könnyen 
hozzáférhetnek a csontsűrűség vizsgálathoz, így a mozgásszer-
vi betegségben szenvedőknek sem kell sok esetben a város távoli 
pontjára utazni a vizsgálat elvégzéséhez.

A vizsgálatot Hologic QDR Discovery Ci típusú  csont denzito-
metriás berendezéssel végzik, mely  egy modern, utolsó generá-
ciós digitális készülék. A berendezés alkalmas a gerinc, a csípő, 
és  az alkar  csontsűrűségének és ásványi anyag tartalmának mé-
résére, illetve töréskockázat számítására. A DEXA-vizsgálat már 
akkor figyelmeztet a csontritkulás veszélyére, mielőtt az komoly 
panaszokat okozna, így a megfelelő orvosi kezelés időben, a sú-
lyosabb problémák kialakulása előtt megkezdhető! Ez a vizsgálat 
a legelterjedtebb, szakmailag javasolt standard eljárás nemcsak a 
csontritkulás megállapítására, hanem a gondozásba vétel után a ke-
zelés eredményességének, vagy a betegség súlyosbodásának meg-
ítélésében is.

A vizsgálatot elérhető áron térítés ellenében végzik, szakorvosi 
beutalóval még kedvezőbb árú a szolgáltatás. Előjegyzés kérhe-
tő személyesen a szakrendelő  betegirányító pultjánál, telefonon a 
+36 1 401 1300, vagy mobilon: +36 20 6692123, +36 20 6692124.  
A vizsgálat helyszíne: 1165. Budapest, Tekla u. 2/C. II. emelet, 
ODM laboratórium.

Csontritkulás vizsgálat 
a Jókai úti Szakrendelőben

Tudnivalók a munkahelyvédelmi programról

KiK válaSzthatjáK jaNuártól a KiSvállalati adót?
A munkahelyvédelmi akció 

három pilléren nyugszik, s közös 
jellemzőjük, hogy a vállalkozá-
sok adóterheinek csökkentésé-
vel a vállalkozók és a foglalkoz-
tatottak helyzetét hivatottak 
stabilizálni illetve javítani. Az 
egyik pillér a munkáltatói adó-
terhek célzott csökkentése 
meghatározott társadalmi cso-
portok foglalkoztatásának meg-
könnyítése érdekében. A másik 
két pillért a vállalkozások szá-
mára kidolgozott egyszerűbb 
és kedvezőbb adózási feltételek 
alkotják. Ezek között szerepel a 
kisadózó vállalkozások tételes 
adója, illetve az úgynevezett 
kisvállalati adó.

A pénzforgalmi adózás vá-
lasztásának lehetőségét bizto-
sító kisvállalati adó új irányt 
jelent a jövedelemadózás rend-
szerében. A kis- és középvál-
lalkozásokat szabadítja meg az 
aktivitásukat akadályozó ter-
hektől.

Azok a vállalkozások vá-
laszthatják ezt az adónemet, 

50 főt. Ha ez a létszám 50 fő fö-
lé emelkedik, az adóalanyiság 
megszűnik, és a megszűnést kö-
vető 2 adóévre ismételten nem 
is választható.

Az adó hatálya alá éven-
te egyszer lehet bejelentkezni, 
elektronikus úton, az erre a cél-
ra rendszeresített nyomtatvány 
útján – december 1. és 20. kö-
zött, mely választás január 15-
éig visszavonható.

A 16 százalékos kisvállala-
ti adó alanya mentesül a tár-
sasági adó, a szociális hozzá-

járulási adó és a szakképzési 
hozzájárulás bevallása/megfi-
zetése alól.

A kisvállalati adót alapeset-
ben a pénzforgalmú szemléletű 
eredmény (azaz, a pénzeszkö-
zök adóévi növekménye) és a 
társadalombiztosítási járulék-
alapot képező személyi jellegű 
kifizetések (például munkabér) 
után kell megfizetni. Amennyi-
ben a vállalkozás nem rendelke-
zik új (előző évben megvalósult) 
beruházással, az adót legalább a 
társadalombiztosítási járulék-
alapot képező személyi jellegű 
kifizetések után meg kell fizet-
ni. A vállalkozásba visszafor-
gatott nyereség nem képez adó-
alapot, és az új munkavállalók 
foglalkoztatása sem jár pótlóla-
gos adófizetési kötelezettséggel.

A kisvállalati adó előlegét az 
adóévet megelőző adóévi adófi-
zetési kötelezettségtől függően 
negyedévente vagy havonta kell 
teljesíteni. Az adóalanyiság el-

ső évében az adóévet megelőző 
adóév összes bevétele határozza 
meg a teljesítés gyakoriságát.

A kisvállalati adó alapját és 
az adót adóévenként kell meg-
állapítani, majd a megfizetett 
adóelőleg és a fizetendő adó 
különbözetét az adóévet követő 
év május 31-ig kell bevallani, és 
megfizetni.

A kisvállalati adó biztosítja, 
hogy amennyiben a vállalkozás 
pénzforgalmi eredménye nega-
tív (azaz, a pénzvagyona a meg-
előző évhez képeset csökkent), a 
keletkezett veszteségét szembe-
állíthatja a következő években 
keletkező pénzeszköz-növeke-
déssel. Az elhatárolt vesztesé-
get 10 év alatt, egyenlő részle-
tekben lehet felhasználni.

Az új beruházások támogatá-
sa érdekében a kisvállalati adó 
alanya a veszteségnek azt a ré-
szét, amely új beruházással kap-
csolatban merült fel, korlátlanul 
felhasználhatja a későbbi évek 
adókötelezettségével szemben.

Természetesen az adóhatóság 
megszűntetheti az adóalanyi-
ságot, ha a vállalkozó nem tesz 
eleget jogszabályi kötelezett-
ségeinek, pl. egymillió forintot 
meghaladó adótartozása van, be 
nem jelentett foglalkoztatás mi-
att bírságot kapott, megsértette 
számla-, nyugtaadási kötelezett-
ségét, igazolatlan eredetű árut 
forgalmazott, adószáma jogerő-
sen felfüggesztésre ke rült. Ilyen 
esetben a megszűnést követő 2 
éven belül ismételten nem vá-
lasztható a kisvállalati adó.

Következő lapszámunkban a 
fiatalok, az idősebb munkavál-
lalók, a szakképzetlenek, a tar-
tós munkanélküliek és a kis-
gyerekes anyák foglalkoztatása 
után járó adókezvezményket 
ismertetjük.

Szatmáry Kristóf a XVI. kerület parlamenti képviselője – 
egyben a Nemzetgazdasági Minisztérium államtitkára –, 
már több alkalommal adott lapunknak fontos és hasz-
nos információkat. Októberi számunkban a minisztérium 
által kidolgozott Munkahelyvédelmi Akció egyik elemé-
ről, a kisadózó vállalkozások tételes adójának választási 
feltételeiről tájékoztatta olvasóinkat. Most az akció má-
sik pilléréről, a kisvállalati adó választhatóságáról kér-
deztük.

amelyek 25 főnél kevesebb dol-
gozót foglalkoztatnak, s összes 
bevételük és mérlegfőösszegük 
nem haladja meg az 500 millió 
forintot. Ilyen vállalkozások 
lehetnek – a teljesség igénye 
nélkül – egyéni cégek, közke-
reseti társaságok, BT-k, KFT-k, 
ZRT-k, szövetkezetek, ügyvé-
di-, közjegyzői-, végrehajtói-, 
szabadalmi ügyvivői irodák.

A kisvállalati adóalanyiság 
mindaddig alkalmazható, míg 
a vállalkozás átlagos statisztikai 
létszáma nem haladja meg az 

Szatmáry Kristóf államtitkár, a XVI. kerület parlamenti 
képviselője

A MunKAhElyVédElMI AKcIó az 
adóterhek enyhítése mellett a vállalkozások 
finanszírozását, illetve az egyéb számviteli 
elszámolást segítő intézkedésekkel is támo-
gatja a munkáltatókat, vállalkozásokat.

A devizaárfolyam-veszteségek miatt 
nehéz helyzetbe került cégeknek két évig 
(2012-2013) tőkehelyzetük megítélésénél 
nem kell beszámítaniuk a deviza-árfo-
lyamok változásából származó veszte-
ségüket. Ezen túlmenően a jövőben nem 
csak a beruházási jellegű devizahitelek 
árfolyamveszteségét lehet elhatárolni a 
későbbi évekre, hanem a forgóeszköz-hi-
telekét is, hiszen nagyon sok vállalkozás 
ilyen jellegű hitelekkel, kölcsönökkel mű-
ködik. Jelenleg ugyanis, ha árfolyamvesz-
teség miatt lecsökken a cég tőkéje, rendez-
nie kell a tőkehelyzetét. Ha ezt nem tudja, 

hivatalból törlik a cégnyilvántartásból egy 
nem realizált veszteség miatt. A vesztesé-
get természetesen továbbra is be kell majd 
mutatnia a cégnek, és középtávon a tőke-
helyzetet is meg kell oldania, de anélkül, 
hogy emiatt meg kelljen szüntetnie a vál-
lalkozását.

A pénzforgalmi szemléletű általá-
nos forgalmi adózás bevezetésével a 
kormány olyan finanszírozást segítő 
szabályozást alakított ki, mely szerint az 
eladónak csak akkor keletkezik általános 
forgalmi adó fizetési kötelezettsége, ha az 
ellenértéket a vevőtől megkapta. A rend-
szer a vevő számára is változást jelent, 
ugyanis áfa levonási jogát csak akkor 
gyakorolhatja, ha az ellenértéket meg-
fizette. A pénzforgalmi szemléletű adó-
zást azon kisvállalkozók választhatják, 

amelyek éves árbevétele 125 millió forint 
alatt van.

A kormány tavaly jelentősen megemel-
te a házipénztári készpénz záró-állomány 
megengedett legmagasabb mértékét, de a 
szabályozás még így is jelentős adminiszt-
rációt követel meg a vállalkozásoktól, 
ezért a korlátozó szabályozás 2013. január 
1-jével megszűnik, ennek köszönhetően a 
házipénztárra vonatkozó adminisztráció 
egyszerűsödik.

A kormány szándéka, hogy a Munka-
helyvédelmi Akció kedvezményeit minél 
szélesebb körben alkalmazzák a vállalko-
zások, ezáltal hozzájárulva a munkahe-
lyek megőrzéséhez, a foglalkoztatás bőví-
téséhez, a kisadózók talpon maradásához, 
illetve a kis- és középvállalkozások dina-
mikus fejlődéséhez.
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Kovács Péter polgármester 
vezetésével október végén, no-
vember elején kerületünk ön-
kormányzatának delegációja 
látogatott Vietnámba. A látoga-
tás egyik célja volt, hogy talál-
kozzanak a Kertváros testvér-
kerületének, Hanoi város Tay 
Ho városrészének előjáróival. A 
tárgyalások témája az volt, ho-
gyan lehet nem állami szinten, a 
két ország közötti kapcsolatokat 
erősíteni.

Felmerült az iskolák közötti 
kapcsolat fejlesztésének lehetősé-
ge, főként tapasztalatcsere, haté-
kony oktatási szisztémák megis-
merésének formájában. 

A testvérvárosi látogatás 
egy időben zajlott a Ma-
gyar-Vietnámi Gazdasági 
Együttműködési Vegyes 
Bizottság (GVB) ülésezé-
sével. A Bizottság 2005 
óta működik, s célja a két 
ország közötti gazdasági 
kapcsolatok rendezése, fej-
lesztése. A GVB legutóbbi 
ülésszakának házigazdája a 
magyar fél volt Budapesten 
2010 januárjában. A Hano-
iban megrendezett ülésen részt 
vett Szijjártó Péter, a Miniszter-
elnökség külügyi és külgazda-
sági államtitkára is.

Mivel polgármesterünk, 
Kovács Péter, parlamenti bi-
zottsági tagságai mellett, az In-
terparlamentáris Unió Magyar 
Nemzeti Csoportja Magyar-Vi-
etnámi Baráti Tagozatának soros 
elnöke is, élénk érdeklődéssel fi-
gyelte a gazdasági tárgyalásokat.

A tárgyalások során több 
olyan megállapodás született, 
melyeknek megkötése lassan 3 
éve húzódik. Most, hogy Torda 
Eszter személyében új nagy-
követe van Magyarországnak 
Vietnámban, szerencsésen fel-
gyorsultak a folyamatok.

A megállapodások a kötött 
segély hitelprogramhoz kapcso-

lódnak. Ennek lényege, hogy 
Magyarország pénzügyi se-
gélyt nyújt Vietnámnak, de a 
támogatásból magyar vállalko-
zások valósítanak meg külön-
féle beruházásokat. Ez egyrészt 
segíti a vietnámi államot, hogy 
olyan célokat tudjon megvaló-
sítani, amit önerőből nem áll 
módjában, másrészt segíti a ma-
gyar vállalkozókat is.

A megállapodás alapján egy 
magyar vállalat kezdi meg, a 
Vietnámban jelenleg nem lé-
tező, népesség-nyilvántartási 
rendszer felépítését, egyelőre 
egy megyében. Ez egy óriási 

informatikai-technikai beru-
házás, mely során a vietnámi 
hardvereket magyar szoftverek-
kel üzemeltetik. Az egyezmény 
a környezetvédelem tárgyköré-
hez is kapcsolódik. Két vidéki 
helyszínen víztisztítási-vízke-
zelési projekt megvalósítását 
kezdi meg egy magyar cég.

Ha a népesség nyilvántartó 
rendszer, és a vízkezelési rend-
szer sikeres lesz, kiterjesztik az 
egész országra. Természetesen 
ekkor már nem magyar pénz-
ből, de magyar vállalkozók be-
vonásával valósulnak meg a 
projektek.

Ezeken túlmenően megál-
lapodás született arról is, hogy 
megindulhat a magyar sertés-
hús exportja Vietnámba, va-
lamint, hogy bővítik az atom-

energetikai együttműködést, 
amely nyomán jelenleg vietná-
mi atomenergiai szakembere-
ket képeznek Magyarországon, 
a jövőben pedig – mivel Viet-
nám most tervezi két atomerő-
mű felépítését – magyar cégek 
különböző, atomerőművekhez 
kapcsolódó berendezéseket 
szállíthatnak az ázsiai országba, 
és technológiákat is átadhatnak.

Született egy úgynevezett 
elő-megállapodás arról, hogy a 
felek stratégiai együttműködést 
kötnek az egészségipar területén 
is, mely keretében a magyar fél 
egy egészségügyi oktatóközpont 

létrehozását tervezi Viet-
námban, és megnyílhat a 
kapu a gyógyszerforgalma-
zás, valamint az orvos- és 
nővérképzés területén való 
együttműködés előtt is, to-
vábbá Saigontól, Vietnám 
legnagyobb déli városá tól 
nem messze lévő megyében 
magyar szakemberek építe-
nek fel egy onkológiai köz-
pontot. A vegyesbizottság 
ülésére nagyon sok magyar 
üzletember is kiutazott, így 

várható, hogy rövidesen újabb 
üzleti kapcsolatok is létesülnek a 
két ország között.

Kovács Péter polgármester 
lapunknak kiemelte, hogy Vi-
etnám azért különösen fontos 
partnere Magyarországnak, 
mert több tízezren beszélik jól-
rosszul a magyar nyelvet. Azok 
az egykori egyetemisták, akik 
a 70-es években hazánkban ta-
nultak, ma fontos gazdasági 
tisztségeket töltenek be, és na-
gyon jó szívvel emlékeznek 
Magyarországra. A XVI., 
kerület pedig azért van kü-
lönleges helyzetben, mert a 
főváros pesti oldalán itt él a 
legtöbb vietnámi, akik gaz-
dasági teljesítményüket te-
kintve fontos szerepet játsza-
nak az üzleti életben.

Önkormányzati delegáció Vietnámban

Nagyon népsze-
rű lett a Kertvárosi 
bolhapiac, amire 
október közepétől 
minden vasárnap 7 
és 12 óra között ke-
rül sor a piacon, a 
Kertvárosi Bisztró 
előtti fedett terüle-
ten. Múlt vasárnap 
már annyi árus volt, 

hogy nem is fértek el, hanem az eladók egy részét az 
Ökopiac asztalaihoz kellett telepíteni. Az asztal ára első 
alkalommal csak 500 forint, és bárki eladhatja használt 
holmijait, amiből egy kis bevételt is szerezhet így ünne-
pek előtt.

karácSonyi bolhaPiac ÉS váSár a Waldorf iSkolá-
ban. Padláson eddig megbújt kincsek, ruha, cipő, táska, könyv, 
játék, karácsonyfa dísz... Ha olcsón szeretnél vásárolni, vagy szí-
vesen árusítanád feleslegessé vált tárgyaidat, akkor itt a helyed!
Időpont: 2012. december 8. 9-13 óra, helyszín: Sashalmi piac mel-
lett, Rákosmenti Waldorf Iskola, Thököly u.13. További info: Venc-
zel Viki (06 30 907 34 64) venczelviki@citromail.hu

SaShalmi Piac rádió a Piacon. Szeptember végétől min-
den szombaton szól a rádió a Sashalmi piacon. A műsor-

6655 vagy a 06-20-412-6353 telefonszámon lehet feladni 
a szombati adásnap előtt két nappal.

a hagyományoS adventi bazár a Rákosmenti Waldorf Is-
kolában november 25-én lesz 10 és 17 óra között. Lehet adventi ko-
szorút, karácsonyfa díszeket készíteni vagy pólószitázásban részt 
venni! Vendég lesz Lackfi János költő és a Sajtkukacz, akik vers-
zenei koncertje vidám szórakozást nyújt kicsiknek és nagyoknak 
egyaránt! Budapest, XVI. ker. Thököly út 13. (Sashalmi piacnál), 
tel: 405-3377, www.waldorfsuli.hu

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 405-6655

ki lökdöSődött a Piacon? November 4-én bejelentés ér-
kezett a kerületi kapitányság ügyeletére, miszerint négy férfi kia-
bál egymással, és lökdösi egymást a Sashalmi Piacon. A rendőrök 
azonnal a helyszínre mentek, ahol a bejelentő által adott személy-
leírás alapján a gyanúsítottak közül két férfit megtaláltak. Az előál-
lított személyek persze tagadták a vétküket, és azt állították, hogy 
egy másik társaság viselkedett garázda módon a piacon.

gombamÉrgezÉS zuglóban Egy nő és három férfi ellen 
foglalkozás körében elkövetett gondatlan veszélyeztetés gyanúja 
miatt folytat eljárást a zuglói rendőrség. A gyanú szerint a letartóz-
tatott személyek gyilkos galócát adtak több embernek, akik közül 
többet életveszélyes állapotban szállítottak kórházba. Az eddigi 
nyomozás megállapította, hogy a gyanúsítottak a Szentmihályi úti 
kiserdőben szedték a mérgező gombákat, amiket aztán eladtak. A 
rendőrséget a toxikológiai intézetből értesítették a gombamérge-
zésről, s mivel a sértettek kihallgatható állapotban voltak, hamar 
információhoz jutottak az elkövetőkről, akiket aztán hamar el is 
fogtak. A gyanúsítottak azzal védekeztek, hogy nem ismerték kel-
lőképpen a gombákat.

A gyilkos galóca rendkívül veszélyes az emberekre. A szer-
vezetbe jutott méreg lappangási ideje 6-24 óra, ezért sokszor már 
csak késve jutnak orvoshoz a páciensek. A méreg rendkívül nagy 
fájdalmat okoz, a máj és a vese működését tönkreteszi, és teljesen 
kiszárítja a szervezetet.

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

PB-gáz-
cseretelep

1161 Baross u. 130.
(János u. sarok)

Tel: 405-4987

Kályhacsempe, kandallók
megrendelhetõk

Tüzifa, fabrikett és
német brikett is kapható

NYITVA: H-P 7-16, Szo: 7-12-ig

– Építõanyagok,
samottáru, agyag

– Villanyszerelési anyagok

MÁTÉ PÁLNÉ
építôanyag

kereskedésében

• vetõmagok • talajvédõszerek
• permetezõszerek • rovar- és

rágcsálóirtók • virágföld, virágok
• kertiszerszámok • humusz,

istállótrágya • háztartási és illatszerek
• ajándéktárgyak

• kutya és macskaeledelek, tápok
• buszjegyek • hetilapok
• szögek, csavarok, tiplik

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés, öntözõ-
berendezés kiépítése, kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

falmáSzó Suli ShoW. A Falmászó Suli Show a XVI. kerü-
let iskolái között zajló verseny, mellyel szándékaink szerint azt a 
korosztályt mozgatjuk 
meg, akik a leg fogéko-
nyabbak a sport befo-
gadására. Itt követke-
zik egy kis statisztika, 
ami mutatja az érdekes 
és egyben kiváló ered-
ményeket: Az idén 9 
iskolából 375! gyerek 
vett részt a versenyen (tavaly 167 ), összesen 492 teljesített ver-
senyfeladattal, amelyek természetesen a fejenként öt feladatból 
akár mind az öt, vagy nulla teljesítéssel adódtak össze. Nagy öröm, 
hogy ilyen nagy számban vettek részt a tanulók az idei versenyen, 
és könnyen kideríthető az interneten közzétett eredménylistából, 
hogy 90%-ban a Csonka János Műszaki Szakközépiskola tanulói 
adták a versenyzőket. Ez a lehetőség minden iskolának megvolt, 
és itt kiemelném a két testnevelőt: Koczka Anikó-t és Mészáros 
Péter-t, akik megszervezték és koordinálták a tanulók részvételét a 
versenyen. A Gi Klub ezzel a versennyel ad egy lehetőséget a ke-
rület diákjainak arra, hogy ingyenesen kipróbáljanak egy kevésbé 
ismert sportágat, információt kapjanak egy sportolási lehetőség-
ről, megismerkedjenek annak „játékszabályaival”. Ahhoz, hogy az 
általunk adott lehetőség valóban a diákok kezébe kerüljön, ilyen 
lelkes pedagógusokra, vagy akár szülőkre van szükség. A tavalyi 
verseny alkalmával a Sashalmi Tanoda testnevelői kaptak kedvet 
a szervezéshez, most a Csonkába vándorol a kupa, és a vele járó 
nyeremény: ingyenes mobil mászófal használat egy alkalommal. 
Remélem jó példa ez a többieknek és jövőre újra megduplázzuk a 
résztvevők számát! 
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Gyere jógázni hozzánk!

Napfény Mozgásstúdió • 1162 Hermina út 16.

Hatha jóga gyakorló óránkra várunk szeretettel, ahol

megismerheted és megszeretheted ezt a harmónikus

mozgásformát. Kis létszámú csoportjainkban külön

figyelünk mindenki személyes fejlõdésére!

Hétfõ és szerda 9-10.30-ig, csüt. 18.15-20-ig
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SZÍNHÁZ:
• 2012. november 18. 18:00 – BEMUTATÓ!!! Csepreghy Ferenc: A 
piros bugyelláris – Körúti Színház bemutatója. Ne veszítsünk el semmit, 
mert abból könnyen baj lehet! Valószínűleg tudta ezt Csillag Pál őrmester is, de vala-
hogy a piros bugyellárist és benne a század zsoldját, mégis elhagyta. Új állomáshe-
lyére érkezve ettől igen kínosan érezte magát… Főbb szereplők: Esztergályos Cecília, 
Fila Balázs, Makrai Pál, Ömböli Pál; Rendező: Galambos Zoltán. Jegyek elővételben 
1900 Ft-os és 2500 Ft-os áron kaphatóak.
• 2012. november 21. szerda 19:00 „Nemzetek, kultúrák” a színpa-
don – Spanyol románc gitárest – koncertszínház – Spirit Színház; 
Díjmentesen látogatható program, regisztrálni az info@kulturliget.hu címen lehet! 
• 2012. november 28. szerda 19:00 – Sikerkönyvek Színpadon: 
Müller Péter – Szeretetkönyv – Spirit Színház; Színház arról, ami-
re mindannyian szomjazunk. Müller Péter azt írja: „A szeretetről be-
szélni egyedül nem lehet. Csak együtt. A szeretet a legnagyobb 
szavunk. Minden örömünk és gondunk mögött ez az egyetlen szó 
rejlik.” Szereplők: Papadimitru Athina, Kutik Rezső; Jegyek 1800 Ft-
os áron elővételben kaphatóak. 
• 2012. december 2. vasárnap 11:00 és 16:00 – Valahol Európában 
– musical – Pannon Várszínház; Zeneszerző: Dés László; A világhírű film alapján 
készült színpadi játék hűen követi az eredeti mű cselekményét, a II. világháború után 
utcára került, árván maradt gyerekek kálváriáját. Az előadás a szeretet és a humánum 
erejéről mesél. Jegyek 1600 és 2100 Ft-os áron elővételben kaphatóak.
• 2012. december 9. vasárnap 18:00 – Minket nem lehet elfelejteni! 
– Bodrogi Gyula és Voith Ági élő zenés műsora; A József Attila Színház 
színpadán kezdődött minden, a legendás időszak. Az előadásban visszaidézik a közö-
sen ott töltött éveket, kedves dalaikat, tréfáikat. Minden korosztályt várnak szeretettel! 
Jegyek 2200 és 2500 Ft-os áron elővételben válthatóak.
ZENE:
• 2012. november 17. szombat 19:30 – Jazzmania Big Band kon-
cert – A zenekar Kollmann Gábor vezetésével várja az igényes jazz-
muzsika iránt érdeklődőket. Énekel: Bujdosó Eszter; Jegyár: 700 Ft
• 2012. november 20. kedd 17:00 – Jótékonysági gála a Borsi csa-
ládért; (A részletek lapunk más helyén megtalálhatók.) Fellépnek: 
Janicsák Veca, Jász András, Intermezzo Trió, Peet Project, Szerb An-
tal Gimnázium Primavera Kamarakórusa és még sokan mások! Aján-
lott támogatói belépő: 2000 Ft 
• 2012. november 30. péntek 19:30 – JAZZ LIGET – GEREBEN ZITA 
QUINTET – A fiatal generáció egyik tehetséges énekesnőjét, a bársonyos hangú 
Gereben Zitát a nagyközönség az Emil.RuleZ vokalistájaként, és a Gringosztár (Geszti 
Péter új zenekara) énekesnőjeként ismerhette meg. Jegyár: 1000 Ft
• 2012. december 7. péntek 19.30 – Gemini házibuli – Jegyek 1500 
Ft-os áron a helyszínen válthatóak!
GYERMEKPROGRAM:
• 2012. november 21. 10:00-12:30 – LiBa – Ligeti Babaklub – Baba-
mama terápia (Szerémi Andrea, pszichológus)
• 2012. december 5. 10:00-12:30 LiBa – Ligeti Babaklub, Mikulás a 
baba klubban;
• 2012. december 8. szombat 10:30 – Krampusz csoki igaz története 
– Interaktív Mikulás-műsor; Jegyár: 800 Ft (felnőtt), 1200 Ft (ajándé-
kot tartalmazó gyerek)
• 2012. december 11. kedd 10:30 – Vargánya apó csodái – zenés 
mesejáték – Honvéd Együttes előadása, Vargánya apó egy vén tölgy odvában él 
feleségével, Mamókával. Ide sereglik mindenki, akinek öröme vagy bánata van… A 
Honvéd Együttes hagyományait folytatva, tánccal és dalokkal mesélik el a történetet 
gyermekfülnek kedves zenébe ágyazva. Ajánlott korosztály: 3-7 éveseknek, Jegyár: 
600 Ft
• 2012. december 16. vasárnap 11:00 – Gryllus Vilmos Téli Dalos-
könyve mesekoncert – Dalok a Karácsonyról, és minden másról, ami 
éppen télen történik! Jegyár: gyerek 1000 Ft, felnőtt 1400 Ft, családi 
jegy 4500 Ft
• 2012. december 19. 10:00-12:30 LiBa – Ligeti Babaklub – Egészsé-
ges életmód gyermekvárás előtt, közben és után (Mádai Andrea, 
természetgyógyász, reflexológus)
EZ+AZ:
• 2012. november 17. szombat 9:30-12:00 – Liget Táncakadémia 
kurzusa, indiai táncok (Somi Panni) Jegyek: 900 Ft-os áron elővé-
telben kaphatók.
• 2012. november 18. vasárnap 14.00 – Zenész kurzus Ferenczi 
Györggyel és a Rackajammel – Jelentkezni lehet folyamatosan a 
vaszta@kulturliget.hu címen, vagy a 401 3060-as telefonszámon. A 
belépés előzetes regisztrációt követően díjtalan! 
• 2012. november 24. szombat 19:00 – Az Estély 2012 – Múltidé-
ző kertvárosi bál – Katalin nap előestéjén! Program: Budapest Bár, 
Gemini, Poór Péter, palotás a Szerb Antal Gimnázium végzősei-
nek előadásában, a Liget Táncakadémia bemutatója; Belépő (kizá-
rólag elővételben): 7500 Ft (mely tartalmazza a választott menüsort 
és a szórakoztató programokat) Asztalfoglalás és további információ 
a 401-3065-ös telefonszámon!
• 2012. december 5. szerda 18:00 – Női vonalak – Kitaláltunk egy 
női klubot, csak Önnek. Valódi női témák, 
igazi Nőknek! A program az Európai Unió 
támogatásával az Európai Szociális Alap 
társfinanszírozásával valósul meg. Gyere inkább mihozzánk!
TÁMOP – 5.2.5/B-10/1-2010-0075
PÓDIUM:
• 2012. november 17. szombat 15:00 – Aposztróf Kiadó könyvbe-
mutatója – Az Aposztróf Könyvkiadó és az Erzsébetligeti Színház novellapályáza-
tának eredményhirdetése és könyvbemutatója! A belépés előzetes regisztrációt köve-
tően ingyenes!
KIÁLLÍTÁSOK:
• 2012. november 15. 17:00 – Dorogi Ferenc és Teszák Sándor kö-
zös kiállítása – Megtekinthető: december 11-ig a Harmónia Teremben. 
• 2012. november 29. 18:00 – Téli Tárlat – Megtekinthető: december 
31-ig a Corvin Galériában. 
• 2012. december 3. 18:00 – Gedeon Péter festőművész kiállítása – 
Megtekinthető: december 31-ig a Kovács Attila Galériában.
• 2012. december 4. 18:00 – H. Kálmán Edit festőművész kiállítása – 
Megtekinthető: december 31-ig a Napfény Galériában. 
• 2012. december 6. 18:00 csütörtök 18:00 – Duális–Banális–Ideális  
Páll Tibor Krisztián festőművész és M. Páll Zoltán szobrászmű-
vész közös kiállítása. 
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/erzsebetligetiszinhaz

A legjobb ajándék a fotó – mondja Tóthné Lel-
kes Szilvia, a Lelkes Fotóüzlet tulajdonosa teljes 
meggyőződéssel. A Sashalmi piac tőszomszédsá-
gában, a gyógyszertár melletti üzletsoron lévő üz-
letbe belépve azonban szinte egy ajándékboltban 
érezhetjük magunkat: a vitrinben mindenféle helyes 
kis porcelánok, ékszertartók, ékszerek, plüss maci 
és egyéb fotó-kiegészítők, mint album, keretek, stb. 
láthatók ízléses elrendezésben. Szilvia folyamato-
san bővíti az áruválasztékot, mert mindig felkutat 
valamit, amit a szokásos árnál kedvezőbben tud 
ajánlani vevőinek. Ezek az ajándéktárgyak egy ré-
sze persze „felszerelhető” egyedi fotóval, ami még 
személyesebbé teszi az ajándékot. De az itt kap-
ható Swarovski ékszerek fénykép nélkül is igen jól 
mutatnak, és nagyon kedvező az áruk.

Retró bádogbögrék is kaphatóak újabban, 
mégpedig autentikus zománcképekkel (van 
például, ami 601-es Trabantot ábrázol), vala-
mint kézzel festett, egyedi kivitelű művészi 
ajándéktárgyak is vásárolhatók.

Rendkívüli fényképes naptár-akció a Lelkes Fotó-
nál! Saját fényképeiből készítessen egyedi fényképes 
12 havi naptárat fotópapírra fémspirállal csak 3900 fo-
rintért. Egyoldalas fényképes éves naptár fotópapírra 
A4-es méretben csak 1200 forint. Új szolgáltatásuk a 
fénykép alapú névjegykártya. Egyedi tervezéssel 100db 
névjegy csak 3500Ft.  (x)

Fényképes ajándékok a fotóüzletben

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.
lelkesfoto.extra.hu • Tel: 442-4617, 06-20-
3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig
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 rák (vi. 22.- vii. 22.)
Az erő Önnel van, ha rend-

rakásról, takarításról, rendsze-
rezésről van szó. Ez jelen eset-
ben boldoggá is teszi, örül a 
feladatoknak. Hatékony és pre-
cíz, mindent el tud intézni az 
ünnepekig, amit a listájára írt. 
A hatalmi pozíciókban lévők-
kel vigyázzon – például férfi 
főnök –, mert elégedetlen lehet 
minden igyekezete ellenére az 
Ön munkájával. Ha páratlan 
„rákocskaként” éli életét, most 
esélye nyílik – talán egy régi 
ismerős személyében – szere-
lemre és társra lelnie. Ehhez 
jobban oda kell majd figyelnie 
a jelzésekre, mert a képlet je-
löl egy olyan személyt, aki már 
régóta kerülgeti, csak Ön még 
nem vette észre a finom gesz-
tusokat.

 Oroszlán (vii. 23.- viii. 23.)
Sajnos kudarcokkal teli, kis-

sé megtört időszakra számíthat, 
mintha minden gond és baj most 
kerülne a felszínre, követelve a 
megoldást. Depresszióra, ked-
vetlenségre, közönyösségre le-
het hajlamos. Főként párkapcso-
lati problémákat mutat a képlet, 
de alapvetően hitevesztett lelki 
állapotban van, így nem csoda, 
hogy az Önhöz legközelebb ál-
lóval nem mennek rendben a 
dolgok. Úgy érzi, szerencsét-
lenségek hosszú sorozata ömlik 
most Önre Fortuna szarujából. 
Ami jó hír lehet, hogy bármi-
lyen is egy időszak tanítása, 
elmúlik, tovább lépünk és újra 
kisüt majd a nap.

 Szűz (viii. 24.- iX. 23.)
Ön tökéletes rendben él az 

életében, jelenleg pont azt csi-
nálja, amit csinálnia kell, ez azt 
jelenti, hogy munkájában jól 
helytáll, céljait jelenleg is lépés-
ről lépésre éri el (látja is maga 
előtt a célok megvalósulását), 
mindeközben pedig képes ér-
zelmeit fegyelmezetten kezelni 
és nem enged a kibillenésnek. 
Rendkívüli szorgalmával olyan 
dolgokat is képes a Nyilas ha-
vában elvégezni, melyek már 
hosszú idő óta lezáratlanul, 
megoldatlanul tornyosultak. 
Kritikai érzéke alapvetően is 
fejlett, most még jobban látja 
a hibákat és ezt természetesen 
szóvá is tesz érzelemmentesen, 
tényszerűen…ennek mások 
nem örülnek túlzottan.

 Mérleg (iX. 24.- X. 23.)
Jelenleg a pénzköltés érdek-

li leginkább, vigyázzon, mert 
nagyon hamar a pénztárcája 
fenekét nézegetheti. Jó lenne, 
ha most komoly határozottság-
gal megtervezné, mire mennyit 
költ és vásárláskor nem is vinne 
magával több pénzt, mint a kije-
lölt keret, mert mindig lesz egy 
csodaszép „izé”, amin megakad 
a szeme és úgy érzi majd, hogy 
anélkül nem tudna élni. Sze-
rencsére a vészjeleket finoman 
érzékeli is, így képes is lehet 
annak a bizonyos spórolós listá-
nak a megírására. Az ünnepek-
re leginkább vásárlással készül, 
de egy bizonyos fokig a takarí-
tás is meglesz (pucoljanak abla-
kot ott, ahol nem látszik azok, 
akiket ez zavar).

 Skorpió (X. 24.- Xi. 22.)
Fellelkesül egy jó lehetőség 

láttán és beleveti magát minden 
erejével annak megvalósulá-
sába. Azt, hogy csak egy idea, 
vagy valós lesz-e hosszú távon 
a jelenleg kitűnőnek mutatko-

zó lehetőség, az mindenképp 
csak később derül ki. Egy dolog 
biztos, telve lesz lelkesedéssel 
és a lelkesedés mellé tettvágy 
és következésképp sikerek is 
adódnak. Erős, dolgos, sikeres 
hónapra számíthat így év végén 
a Nyilas-jegyében. Használja ki 
mérhetetlen teherbírását és gya-
rapítsa megtakarításait. Ügyel-
jen a „kihagyhatatlan ajánlatok-
ra”, érezni is fogja, hogy lesznek 
bizonyos emberek, akik szemet 
vetnek az Ön vagyonára.

 Nyilas (Xi. 23.- Xii. 21.)
Egyre több feszültség gyű-

lik Önben, próbálja ezeket még 
mindig lenyomkodni, de en-
nek csak az a vége lehet, hogy 
egyszer kirobban a vulkán. Ez 
a „katasztrófa” nem csak fenye-
getés, lehetséges, hogy a kará-
csonyi asztal mellett telik be a 
pohár. Próbálja meg addig fel-
oldani a nézeteltéréseket és ba-
jokat, amíg érzi, hogy ki tudja 
kommunikálni, nem pedig ak-
kor, amikor már csak csapkod-
ni és dühöngeni tud. Tele van 
indulatokkal és jelenleg ezek 
feloldásához nem elegendő egy 
esti félórás futás. Be kell látnia, 
vannak dolgok, amiket nem le-
het szó nélkül hagyni, és ha 
meg is haragszanak Önre, van, 
amit ki kell beszélni a megfelelő 
helyen és időben!

 Bak (Xii. 22.- i. 20.)
Jól terhelhető, sikeres idő-

szak lehet a Nyilas havában. 
Meg kell tanulnia energiát jól 
beosztani, mert többféle élet-
területen kell helytállnia (mun-
kahely, párkapcsolat, közös-
ségi lét). Akkor borulhat csak 
meg ez az alapvetően energi-
kus, jó időszak, ha csak és ki-
zárólag egy életterületre kon-
centrál. Elsőként kezdje azzal, 
hogy átnézi, mire mennyi időt 
tudna szánni, majd konzek-
vens, következetes módon úgy 
is tesz. Az ünnep alatt lehető-
leg ne dolgozzon, hanem vesse 
bele magát a házi munkába, se-
gítsen családjának feldíszíteni 
a fát, vagy készítsék közösen a 
karácsonyi vacsorát.

 vízöntő (i. 21.- ii. 19.)
Idegileg el van már fáradva, 

hosszadalmas fejfájások jelzik, 
hogy a fejében túl van terhelve. 
Energiáiból pedig van elég, és 
ha jól használja, rendkívül sike-
res hónapot tudhatna a magáé-
nak, az alapvetően a probléma, 
hogy nem igazán törődik saját 
magával és folyamatosan kifelé 
néz. Hasonlóan a Bak-jegyűek-
hez Önnek is egy jól használha-
tó időbeosztást kéne készítenie 
(természetesen nem kell olyan 
precíznek lennie, mint a „ba-
koknak”), ez csak egy segítség 
lehet ahhoz, hogy kímélje ma-
gát, illetve hogy a pihenésre is 
hagyjon időt – a pihenés lehet 
aktív sportos, kirándulós pihe-
nés is.

 halak (ii. 20.- iii. 20.)
Nem sok aktív történést mu-

tat a képlet, Önnek mindenképp 
meg kellene várnia a január 
végi időszakot, amikor a Jupi-
ter elindul a hátráló mozgásból 
előre. Jelenleg a kudarcokat 
sokkal jobban látja, mintha va-
lami jó történik Önnel, lássa be 
ez szubjektív látásmód, tehát 
nem igaz. Ábrándozzon, álmo-
dozzon, ha teheti, koncentráljon 
a jóra, hogy megteremtődjön. 
Ha van kedvenc hobbija, bátran 
szánjon bőséges időt rá. Minden 
kellemes időtöltés, mely Önnek 
örömöt okoz, a későbbi boldog-
ságot teremti meg. Sajnos mást, 
ennél kézzel foghatóbbat jelen-
leg nem tudok tanácsolni.

        Laki Beáta

 Kos (iii. 21.- iv. 20.)
Munka, munka, munka. 

Rengeteg feladat elvégzése vár 
Önre, alig marad ideje másra. 
A munkahelyén dolgozik, ott-
hon takarít, tehát bárhol is jár, 
rengeteg aprólékos dolgot kell 
megoldania. Rendkívül haté-
kony energiákkal képes most 
rövid idő alatt a szekrényeket 
kipakolni és újra strukturálni, 
mondhatni élvezi is ezt a pör-
gést, sürgést-forgást. A környe-
zete megbecsülését is elnyeri, 
mert nem csak hatékony, amit 
csinál, de a külső szemlélők 
számára is elismerésre méltó és 
látványos rend alakul Ön körül. 
Ez a dicséret, vagy dicséretek 
sora pedig még több energiával 
tölti fel!

 Bika (iv. 21.- v. 20.)
A felnőtt Bika-jegyűek bi-

zony izgalmas pásztorórákat 
tölthetnek el kedvesükkel. A 
gyermekre váró párok most 
könnyedén hívhatják be a gyer-
mekáldást életükbe. A párat-
lanok párra lelhetnek. A lélek 
területén számítson arra, hogy 
boldog és boldogtalan Önnek 
árulja el legféltettebb titkait, 
Önnek mesél rejtegetett érzé-
seiről. Ha jól bírja a lelkizést, 
semmi gond, ha viszont alap-
vetően ki nem állhatja az effé-
le szituációkat, mondjon már a 
legelején nem-et és inkább vál-
lalja a rövid távú durcás hangu-
latot, mint a hosszú távú titok 
terhet vállain. Alapvetően ki-
egyensúlyozott, kellemes hó-
napra számíthat. Foglalkozzon 
teste kényeztetésével!

 ikrek (v. 21.- vi. 21.)
Csípős nyelvű, kissé szar-

kasztikus hangulatú lehet a 
Nyilas-havában. Ön lesz a hó-
nap megmondó embere, aki 
tökéletesen játszik a szavakkal, 
rögtön észreveszi és szóvá is 
teszi a hibákat mások számára. 
Kritikus, mélyre látó tekintettel 
néz most az Önt körbevevő em-
berekre. Ne aggódjon, vannak 
helyzetek, amikor valakinek fel 
kell vállalnia a megmondó sze-
repét és vannak emberek, akik-
nek szükségük van arra, hogy 
kimondják számukra az ud-
variaskodás nélküli mezítelen 
igazságot. Egyre vigyázzon, a 
megmondást ne dühből, hanem 
tanító jelleggel kezelje, ekkor 
fog igazán célt érni az esetleges 
megbántás.

A Nap a Nyilas jegyébe no-
vember 21-én éjjel 11 körül lép 
át. Ebben a jegyben erőben van, 
hiszen mindkettejük eleme a 
tűz, vagyis a cselekvő vágy, az 
erő, a melegítés és forróság. A 
Nyilas-jegy a tüzes jegyek kö-
zül a legutolsó a sorban (ha az 
ekliptika sorrendjében indu-
lunk). Benne már megvan a má-
sik két tüzes jegy tapasztalása 
is (Kos és Oroszlán) és ezáltal 
képes egy magasabb perspektí-
vából szemlélni a világ dolgait. 

Ez előnye és hátránya is 
egyben. A madártávlat kiváló 
tervezésre, a nagyobb össze-
függések megszemlélésére, az 
életcélok nyilának kilövésére, 
ugyanakkor a gyakorlati érzék 
és a praktikus lépésről lépésre 
haladás már türelmetlenséget és 
a feladatok hárítását hozhatja e 
jegy képviselői számára. Jelen 
esetben a Nap erőben, tehát a 
Nyilas jegyében áll, kvadrál-
ja a Halakban álló Neptunusz, 
vagyis felül kell írnunk eddigi 
hitrendszerünk elöregedett da-
rabját, meg kell vizsgálnunk, 
hogy mik azok az idejét múlt, 
dogmatikus mondatok, melye-
ket ismételgetünk valódi érte-
lem nélkül csak azért, mert sok 
évvel ezelőtt ezt tanultuk, vagy 
így hittük. 

Szimbólumát tekintve egy 
pap és egy valódi angyal talál-
kozása, mikor az angyal arra 
kívánja tanítani a papot, hogy 
emelkedjen túl vallása dogma-
tikus keretein és érezze valóban 
át az egység élményét, hogy 
bármilyen vallású, bőrszínű 
emberről is legyen szó, egy tő-
ről fakadunk. Egy hétközna-
pibb példával élve, ha húsz éve 
ugyanazt a tisztítószert használ-
juk a felmosáshoz és sosem néz-
tünk még végig a háztartási bolt 
polcain, hogy lehetséges, van 
jobb is ennél, akkor most eljött 
az idő, mikor kivonják a forga-
lomból az általunk legjobbnak 
tartott régi márkát és kénytele-
nek leszünk az ismeretlen újak 
közül választani. Természete-
sen ez kellemetlenséget okoz, 
hiszen le kell tennünk a meg-
szokott nézőpontot és szélesíte-
nünk kell a látóterünket.

Ugyanakkor hosszú távra 
nézve ez egy remek tanulá-
si pont, hogy elöregedett, ma-
kacs személyiség-részeinket – 
melyek mantrázzák a régi, jól 
bevált mondatokat – fiatalos, 
gyermeki kíváncsiságra és iz-
galmas játékra cseréljük. Ko-
molyabbra fordítva a szót ez az 
állás zavarodottságot is jelöl tu-
datunkban, így aki érzékenyeb-
ben reagál a lélek dolgaira, fel 
kell készülnie az esetleges fura 
álmokra és szokatlan meglátá-
sokra a szokott dolgok között, 
valamint az esetleges hangu-
latingadozásokra. E fényszög 
feloldása, vagyis a zavarodott 
gondolatok földiesre fordítását 
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jelen esetben a Mérlegben ál-
ló Vénusz végezheti, hiszen ő 
kap egy trigont a Halakban álló 
Neptunusztól. 

Vizsgáljuk meg szeretteink 
körét, itt nem csak személyekre, 
hanem akár kedvelt, vagy utált 
színekre, ételekre, gyakorlati 
dolgokra gondolok. Dolgoz-
zunk a szeretetminőségünkön, 
azaz vizsgáljuk át, kik azok, 
akikhez valódi érzelmek fűz-
nek és kik azok, akikkel a mu-
száj, vagy az illendőség köt csak 
össze. Próbáljuk tudatosan szé-
lesíteni ízlésünk határait, min-
den fura és hihetetlen gondola-
tot békével fogadni és anélkül, 
hogy bántanánk és megítélnénk 
magunkat miattuk, képzeletben 
egy kis dobozba rakni „furcsa-
ságok” felirattal. Ez a tudatos 
hozzáállás segít majd megérte-
ni az árnyjátékot körülöttünk és 
ahelyett, hogy minket rémiszt-
gető szellemeket teremtenénk, 
megengedjük a „hatlábú és öt-
szemű” szokatlan gondolatok-
nak, hogy tanítsanak minket és 
hasznunkra legyenek. 

Ha valaki kedveli, most ér-
dekes lehet mitológiát, terem-
téstörténeteket olvasni, ahol fu-
rábbnál furább lények is helyet 
kaphattak a rendben és rend-
szerben, és mindnek megvolt a 
maga analógiája és feladata. Ha 
van a közelünkben esetleg testi 
vagy szellemi fogyatékosság-
gal rendelkező személy, vagy 
mi magunk küzdünk effajta 
problémával, figyeljük meg, 
hogy a megbélyegzettség ér-
zése mögött hol van többlet a 
hiányossággal szemben, mert 
van és minél inkább látványos 
a hiányosság, annál nagyobb 
plusz energiát kereshetünk az 
adott személynél. Gondolok itt 
például egy világtalan ember 
rendkívüli hallására, kifinomult 
érzékeire.

A horoszkóp legmagasabb 
pontján a még mindig retro-
grád, azaz visszafelé mozgást 
végző Jupiter áll az Ikrek je-
gyében (a Nap Nyilasba lépé-
sekor), mely sajnos a hitetlen 
tamás analógiája azzal fűsze-
rezve, hogy előre tekintés he-
lyett a múltba nézve jajgatva 
ismételgetjük „de jó volt akkor 
még”. Ezzel elvéve magától a je-
len időben élés lehetőségét és a 
változtatás lehetőségét. Alapve-
tően hitevesztett érzések kava-
rognak bennünk, nem hisszük, 
hogy lehetnek jobbak az életkö-
rülmények, nem hisszük, hogy 
helyes irányba megyünk. 

Ez a mindennapokat meg-
határozó terhelt érzés január 

végéig tarthat, akkor fordul meg 
Jupiter látszólagos útja és indul 
el előrefelé. Főként a nagyobb 
volumenű dolgok változásában 
nem hiszünk, a kisebb, önma-
gunk által kontrollálható, kéz-
ben tartható események pozitív 
létjogosultságát viszont képesek 
vagyunk a helyén kezelni – pél-
dául a családi béke fenntartása, 
vigyázni gyermekeinkre, stb. 
Érdemes tehát azzal erősíteni 
magunkat, ami megy, vagyis 
az általunk ellenőrizhető dol-
gokat kezelni és „jól tartani” és 
egy kicsit várni a túlzottan elő-
re tekintéssel. A dolgok nyitja, 
hogy azzal foglalkozzunk, ami 
működik és alakul, amivel kap-
csolatban kétségeink vannak, 
vagy nem látjuk a kiutat, annak 
a feloldásához és megoldásához 
még nem érkezett el az idő. 

A december hónaphoz rend-
kívül sok ünnep és szokás kap-
csolódik. Bár már a Bak-jegyé-
ben ünnepeljük a karácsonyt, 
mégis a Nyilas mély hitéhez 
kapcsoljuk ezt a ceremóniát. Az 
adventi hetek gyertyagyújtása 
mellett hozzunk fényt az ottho-
nunkba, szóljon minden egyes 
láng fellobbanása a bennünk élő 
melegszívűség egyre szabadabb 
kiáramlásáról. Érleljük meg lel-
künkben a szeretet minőségét 
minél tisztábbra és fényesebbre, 
hogy a karácsonyi ünnepi asztal 
mellé ne csak beessünk a vásár-
lás és takarítás őrült ritmusából. 
Örömteli Ünnepeket kívánok 
az olvasóknak egy csodaszép 
klasszikus, Ady Endre vers-
részlettel:
Harang csendül,
Ének zendül,
Messze zsong a hálaének,
Az én kedves kis falumban
Karácsonykor
Magába száll minden lélek.
Minden ember
Szeretettel
Borul földre imádkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messiás
Boldogságot szokott hozni.
A templomba
Hosszú sorba
Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Hálát adnak
A magasság Istenének.
Mintha itt lenn
A nagy Isten
Szent kegyelme súgna, szállna,
Az én kedves, kis falumban
Minden szívben
Csak szeretet lakik máma. (…)

(Ady Endre: Karácsony)
Laki Beáta
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A központ tulajdonosa és vezetője 
’Dr Kemenyeczky Edit, aki a parabo-
likus doktori (vital) cím tulajdonosa. 
Elhivatott képviselője a természetes 
gyógymódoknak, 18 éve foglalkozik 
gyógynövényekkel és alkalmazza a 
gyakorlatban ezek jótékony hatásait. 
Legfontosabb irányelve, hogy a ter-
mészet ereje gyógyít. Folyamatosan 
képzi magát mint természetgyógyász, 
s a különféle masszázsfajtákat (mint 
például ajurvéda) és a radiesztéziát is 
hatékonyan alkalmazza a napi gyó-
gyító gyakorlatában az egészségmeg-
őrzés és az emberek közérzetének ja-
vítása érdekében. Foglalkozik még a 
tradicionális csontkovácsoláson belül 
a lágy csontkovácsolással is, valamit 
munkája során a tradicionális kínai 
gyógyászat alapelveit sikeresen öt-
vözi a szintén többezer éves védikus 
gyógyászat elveivel. Kemenyeczky 
Edit mesél lapunknak szemléletük-
ről, tevékenységükről.

– A médiában is egyre többet fog-
lalkoznak a különböző betegségekkel, 
a kezelésekkel, és az egészségmegőr-
zés fontosságával. Szaporodnak a mo-
dern állapotfelmérő berendezések, és 
ha kiderül egy elváltozás, kialakult a 
betegség, kezdődhet a kezelés. Szem-
léletünk szerint ez csupán tűzoltás: jól 
néznénk ki, ha akkor akarnánk bizto-
sítást kötni, ha már kigyulladt a ház…

Szentmihályi Egészségközpont nyílt a Csömöri úton
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Egészségmegőrző Rendszer első állomása. Rövidítése: 
SZER – amely egyben a legrégibb magyar szógyök –, tar-
talmáról és tevékenységéről a weblapjukon olvashatnak 
részletesen: www.szer.lapunk.hu

Szentmihályi Egészségközpont • 1162 Csömöri út 206.
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Szakembereink, természetgyógy-
ászaink több évtizedes tapasztalattal, 
és komoly gyakorlati eredmények-
kel rendelkeznek. Összefogásunk és 
együttműködésünk célja az egészség 
megőrzése, illetve a már kialakult 
betegség esetén a gyógyulás folyama-
tának segítése, a súlyosabb krónikus 
vagy akut betegségek kivédése s az 
egészség visszaszerzése érdekében. 
Szakmai  tudásunk birtokában min-
dent megteszünk, hogy a „nem árta-
ni” (ahimszá) elvet követve segítsünk 
a hozzánk fordulóknak – ez az elv a 
természetgyógyász esküben is szere-
pel – egészségük visszaszerzésében 
és megtartásában.

– Mit várhat, aki bejön ebbe az 
egészségközpontba? Családias lég-
kör keretében először elbeszélgetünk 
a hozzánk fordulókkal. Fontosnak 
tartjuk a személyes kapcsolatot és 
a kölcsönös bizalmat, hiszen erre 
alapszik az egész Szolgálati Egész-
ségmegőrző Rendszer, amit kialakí-
tottunk.

Alapos állapotfelméréssel kezd-
jük, egy többezer éves módszer 
alapján, amely Kínai-Hun-Mongol 
gyógyászat elvein alapszik, és távol-
keleten háromezer éve alkalmaz-
zák. A tünetek és az állapotfelmérés 
alapján egy kezelési tervet készítünk. 
Ennek fontos része az életmódbeli 

és a táplálkozással kapcsolatos ta-
pasztalatok megbeszélése. Ameny-
nyiben szükséges, személyre szóló 
gyógytea-keveréket állítok össze – 
fitoterapeutaként. Bár szentmihályi 
központunk új, mindegyik munka-
társunk több évtizedes gyakorlati ta-
pasztalattal rendelkezik az egészség-
megőrzés tekintetében.

Nagyon sok a mozgásszervi, és a 
nyirokkeringés elégtelensége miat-
ti panaszokkal élő ember. Ezeket a 
problémákat a közérzetjavító masz-
százsokkal, tornával, mozgással szé-
pen lehet javítani. Természetesen az 
életmódváltással lehet igazi, tartós 
eredményt elérni, tehát nagyon sok 
függ az illető személy hozzáállásá-
tól, hogy milyen mértékű változást 
hajlandó beiktatni az életébe saját 
egészsége érdekében.

Az eddigi gyakorlattól eltérően 
szolgálati rendszerünk keretében egy 
folyamatos kapcsolatot alakítunk ki 
azokkal, akik igénylik. Folyamato-
san figyelemmel kísérve az egészségi 

állapotot, meg tudjuk tenni a szük-
séges preventív intézkedéseket még 
a betegség kialakulása előtt – ezt 
rendszeres konzultáció segítségével, 
szolgálati rendszer keretein belül 
tudjuk biztosítani. Mi ugyanis nem 
szolgáltatunk – ennél többet jelent 
számunkra az ember – szolgálunk.

Milyen korosztályt érint ez a szol-
gálati rendszer? Nem korosztályhoz 
kötődik, mindenkit, akinek fontos a 
betegségek megelőzése, és szeretne 
tagja lenni egészségmegőrző rend-
szerünknek, szeretettel várjuk, akár 
családjával együtt!

Természetesen várunk szeretettel 
mindenkit, aki egy kellemes, főleg 
méregtelenítő, nyirok-masszázsra vá-
gyik, vagy mozgásszervi problémája 
van – dereka, háta vagy a térde fáj, 
látogasson meg minket! Csak termé-
szetes módszereket alkalmazunk. 
Szeretnénk segíteni abban, hogy az 
emberek megelőzhessék a betegsé-
geiket, illetve könnyen leküzdhessék 
azokat!

  GYÓGYULJON KOCKÁZATOK 
ÉS MELLÉKHATÁSOK NÉLKÜL!

HORDOZÓS ZUMBA® 
– kisgyermekes, babás anyu-
káknak! ELSŐ ALKALOM 
INGYENES! A hordozós 
Zumba egy olyan – ugrálások-
tól és hirtelen mozdulatoktól 
mentes – Zumba óra nekünk, 
édesanyáknak, ahol a kisba-
bákat, kisgyermekeket hordo-
zóeszközzel magunkra kötjük 
(csatoljuk), így együtt táncol-
hatunk, mozoghatunk gyerme-
künkkel, miközben formáljuk 
az alakunkat. A zene és a ritmu-
sos tánc pedig jótékony hatással 
van a gyerkőcök ritmusérzéké-
nek, egyensúlyérzékének, és 
idegrendszerének fejlődésére. 
Ha tetszik, gyere és próbáld ki 
babáddal együtt keddenként és 
péntekenként 10 órától a Nap-
fény Mozgásstúdióban! Az órát 
tartja: Fodorné Ferenci Esz-
ter – hivatalos Zumba oktató és 
képzett hordozási tanácsadó

ALAKFORMÁLÓ – Egész 
testet átmozgató, izomtónus-
fokozó, feszesítő, alakformá-
ló óra, főleg hölgyek számára. 
Az órát tartja: Fodor Tamás – 
fitness edző, Hot Iron oktató

KEZDŐ ZUMBA® Sze-
retnél Zumbázni, de még nem 
mertél elmenni egy órára sem? 

Az órákra bejelentkezés szükséges! Napfény Mozgás-
stúdió, 1162 Bp. Hermina út 16. • 06-70-612-9516 • napfeny.
mozgasstudio@gmail.com • www.napfenymozgasstudio.hu

Új óratípusok a Napfény Mozgásstúdióban!
Zumba® Toning – kedden-

ként 19 órától, szerdánként 18 
órától! Óra közben a rumba-
tök-szerű, zizegős súlyzókkal 
karneváli hangulatot idézve, 
nevetve erősítjük, formáljuk és 
tonizáljuk az izomzatunkat. :) A 
Zumba® Toning ötvözi a kardio-
tréninget a súlyzós edzéssel. 
Egyszerű, de dinamikus mozdu-
latok jellemzik, a tánc és az erő-
sítés váltakozik egy zenén belül 
is. Az órát tartja: Fodorné Fe-
renci Eszter – hivatalos Zumba® 
Toning oktató

Body Steel – CSAK NÁ-
LUNK! Kőkemény óra a kőke-
mény izmokért, karcsú alakért! A 
férfiak is imádják! A Body Steel 
egy könnyen követhető óra, me-

Gyere el hozzánk a Napfény 
Mozgásstúdióba, kezdő Zumba 
órát indítottunk Zumba® Basic 
néven, minden hétfőn és pén-
teken 18.00 órától! Egyszerű 
alaplépések, könnyen követhető 
mozdulatok, fülbemászó latin 
dallamok! Erre már nem mond-
hatsz nemet! :) Folyamatosan 
lehet becsatlakozni! Az órát 
tartja: Fodorné Ferenci Eszter 
– hivatalos Zumba oktató, szak-
képzett táncos és táncoktató

ŐSZI AKCIÓ! Új Vendé-
geink számára az első Fitness 
óra csak 500,- Ft, az első Jóga 
óra csak 800,- Ft! Sportolj he-
tente 3x1 órát! - BÉRLETAK-
CIÓ! 12 alkalmas bérlet csak 
7.800 Ft-ért (650 Ft/alkalom) 
Részletek a weboldalon. Óra-
rendünket, óratípusainkat meg-
találjátok a weboldalon: www.
napfenymozgasstudio.hu

INGYENES NYÍLT ÓRÁK 

november 24-én, 

szombaton! Részletek a 

weboldalon.

lyen kézi súlyzókkal dolgozunk, 
az egész testet átmozgatjuk. Lé-
nyege, hogy az órán megpróbá-
lunk határterhelést elérni, tehát 
akkora súllyal dolgozunk, amivel 
a gyakorlatsort még éppen végig 
tudjuk csinálni, ennek köszönhe-
tő az utólagos intenzív zsírégető 
hatás is. A hölgyeknek nem kell 
aggódniuk, hogy esetleg nagy 
izmokat építenek, mivel ez ge-
netikailag és hormonálisan sem 
lehetséges, ám a test feszesebb, 
tónusosabb és formásabb lesz. 
Férfiaknak és nőknek egyaránt 
ajánlott! Az órát tartja: Fodor 
Tamás – testépítés-fitness edző, 
Hot Iron oktató

Hatha jóga – részletes leírás 
található a weboldalon.

1161 Bp. József u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283

Nyitva: H-P 7-17
Szombaton 8-14-ig:

ZÖLDKÁRTYA ÜGYELET

Személy- és tehergépkocsik

Robogók
forgalmazása

és javítása

teljes körû
javítása és

HELYSZÍNI VIZSGÁZTATÁS

INTER-HALLER KFT.

KÖRNYEZETVÉDELMI ZÖLDKÁRTYA
MOTORDIAGNOSZTIKA

OLAJCSERE DÍJMENTESEN
KAROSSZÉRIA JAVÍTÁS

GUMISZERELÉS, CENTRÍROZÁS

LÉZERES FUTÓMÛÁLLÍTÁS
SORON KÍVÜLI SZERELÉS

ÚJ ÉS HASZNÁLT GUMIKÖPENY ÁRUSÍTÁS
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Mindezek tükrében felet-
tébb meglepő, hogy a népcso-
port egyik leszármazottja az 
ősi földtől távoli Rákosszent-
mihályt választotta otthonául. 
Mokoi Ramadhani Tanzániá-
ból érkezett. Elmondása sze-
rint csak apai ágon maszáj, az 
édesanyja egy másik törzsből, 
a nyaturukból származik. A 
népcsoportok keveredése ar-
rafelé sem ritka dolog, mint 
ahogyan az sem, hogy ma már 
egyre több maszájjal találkozni 
a turistacentrumoknak számí-
tó városokban is. Mokoi a Ki-
limandzsáró lábánál található 
Arusha városában nőtt fel. Ez 
a település az egyik kiinduló-
pontja az Afrika legmagasabb 
hegyére vezető expedícióknak, 
emiatt állandóan turistákkal 
van tele. A helyi fiatalok a mun-
kalehetőségek és a kapcsolat-
építések érdekében hallás alap-
ján tanulnak meg angolul, a 
szerencsések pedig valamelyik 
utazásszervező társaság alkal-
mazottjaként helyezkednek el. 

Maszáj idegenvezető Rákosszentmihályon
A maszájok Kelet-Afrikában, Kenya és Tanzánia terüle-
tén élnek. Ez a törzs Kelet-Afrika legjellegzetesebb nép-
csoportja. Elsősorban a púpos szarvasmarha (zebu) te-
nyésztéséből élnek, de sokat és nagyon jól vadásznak is. 
A maszájok korábban harcias népcsoportnak számítot-
tak, de a fehérek megjelenése óta inkább már csak a va-
dászatra fókuszálnak. A fehér emberek eszközeit mind 
a mai napig elutasítják, és a saját szabályaik és szoká-
saik szerint élnek.

Mokoiból is így lett idegen-
vezető Tanzániában. Egy da-
rabig papírok nélkül vett részt 
a munkában (ez arrafelé köny-
nyebben megy, mint nálunk), 
majd néhány éves gyakorlatot 
követően hivatásos vezető lett 
belőle. Mokoi a maszáj múltjá-
nak köszönhetően nem csak a 
Kilimandzsáróra, illetve az or-
szág nemzeti parkjaiba vitt cso-
portokat, hanem nyomkereső-
ként vadászatokban is részt vett.

Szentmihályi otthonában 
azonban elárulta, hogy ő még 
az apjától és nagyapjától átvett 
módszerekkel és eszközökkel ta-
nult meg vadászni. Erről árulko-
dik a maszáj kése, illetve az íja 
és az eredetileg mérgezett hegy-
gyel használt nyilai is. Mokoi 
számára azonban nem a fenti 
dolgok jelentik Afrikát, és na-
gyon sajnálja, hogy a turisták 
többsége csak felületesen szereti 
megismerni a kontinenst. Sze-
rencsére nem mindenki van így 
ezzel, így történhetett, hogy egy 
rákosszentmihályi hölgy, Boró-

ka megismerkedhetett a maszáj 
származású idegenvezetővel. 
A találkozásra hat évvel ezelőtt 
került sor, amikor Boróka egy 
barátnőjével egy többhetes szer-

vezett túra keretében bejárta 
Kelet-Afrika több országát. A 
program a már említett Arusha-
ban zárult, ahonnan a résztve-
vők repülővel jöttek haza. A két 

magyar hölgy az utolsó napot a 
városban töltötte, ahol Mokoi al-
kalmi idegenvezetőnek szegődött 
melléjük. 

Boróka és Mokoi már az el-
ső pillanatban szimpatikussá 
váltak egymás számára, amit 
e-mail-címük kicserélésével 
meg is erősítettek. A kapcsola-
tuk pedig később sem szakadt 
meg, és Boróka egy év múlva 
visszatért Arusha-ba. Ekkor 
már nem az afrikai valóság, 
hanem a maszáj származású 
idegenvezető vonzotta őt, aki 
viszont az országot egy egé-
szen más aspektusból mutatta 
meg a számára. A következő 
lépés Mokoi Magyarországra 
érkezése volt. A tanzán fiatal-
ember egyből megszerette Rá-
kosszentmihályt, s mivel a ma-
gyar lánnyal való kapcsolatára a 
családja is áldását adta, az egy-
kori turista és az idegenvezető 
néhány évvel ezelőtt összehá-
zasodott. A ceremóniára szűk 
körben a Havashalom utcai há-
zasságkötő teremben került sor. 
A házasságnak azóta már a 3 
esztendős Mokoi Bálint Akhim 
személyében gyümölcse is lett.

Ezzel akár be is fejezhetnénk 
ezt a történetet, ha Mokoinak 
és Borókának nem kellene na-
ponta szembesülnie az élet ne-
hézségeivel. Hiába az esküvő, 
a tanzániai fiatalember egyelő-
re csak ideiglenes letelepedési 

engedélyt kapott az országban. 
Az ötévente lejáró dokumen-
tum pedig nem teszi lehetővé, 
hogy Mokoi három hónapnál 
tovább elhagyhassa az új ott-
honát. Nem is igazán szeretne 
elmenni innen, mert elmondá-
sa szerint a családja a legfon-
tosabb a számára, de a bőre 
miatt, a származása miatt és a 
nyelvtudása miatt – Mokoi a 
maszáj, a nyaturu, a szuahéli 
és az angol nyelvet beszéli, de 
ezen kívül Afrika számos nyel-
vén, például a busmanon és ma 
már magyarul is megérteti ma-
gát – itthon nem nagyon talál 
munkát magának. Afrikában 
idegenvezetőként jól keresett, 
arrafelé ráadásul amerikai dol-
lárban és euróban fizetnek a 
turisták, de ahhoz, hogy ezzel 
foglalkozhasson, vagy haza 
kellene költöznie, vagy pedig 
hosszabb időre Tanzániába kel-
lene utaznia. Mokoi november 
végén három hónapra vissza-
megy az eredeti hazájába, egy-
részt, hogy találkozhasson a 
családjával, másrészt, hogy dol-
gozni tudjon, de, a már említett 
engedély miatt még február vé-
ge előtt vissza kell majd térnie 
Magyarországra. Annyit azért 
elmondott, hogy a kalandvá-
gyó magyar turisták számára 
egy három hónapos afrikai tar-
tózkodás éppen elegendő lenne. 
Mokoi ugyanis nem titkoltan 
abban reménykedik, hogy egy-
szer talán sikerül majd magyar 
csoportokat is Afrikában kala-
uzolnia. R.T.

Mokoi és Bálint Akhim a hagyományos maszáj fegyverekkel

Zugló egyik legfrekventál-
tabb helyén, a Thököly út és a 
Dózsa György út találkozásá-
nál, az István lakópark előtti 
közterületen október 27-én egy 
monumentális trianoni emlék-
művet avattak. Az emlékmű 
alkotója az a Domonkos Béla 
szobrászművész, akinek több 
közterületi szobra található a 
XVI. kerületben is. Az érdi 
szobrász készítette többek kö-
zött az árpádföldi Tóth Ilonka-
szobrot, illetve a Timur utcai 
turul emlékművet is. A zuglói 
Trianon emlékművet az erre 
kiírt pályázaton a beérkezett ki-
lenc pályamű közül választották 
ki. Az 5 millió forinttal támoga-
tott pályázat nem volt egysze-
rű, első körben érvénytelennek 
nyilvánította a zuglói önkor-
mányzat, mert egyik pályamun-
kát sem találta elég színvonalas-
nak. Domonkos Béla pályázatát 
csak a második körben fogadta 
el a testület, ami azért is meg-
lepő, mert a szobrász már első 
körben is pályázott, másrészt 
mert az emlékművet elbíráló 
bizottság szakvéleménye ked-
vezőtlen volt. 

A szobrászok és művészet-
történészek alkotta zsűri sze-
rint Domonkos Béla műve köz-
helyekre épül, azontúl, hogy a 
legfontosabb kliséket – a turul-
madarat, a nagy- és a csonka 
Magyarország ábráját, illetve 
az egész fölé magasodó ket-
tős keresztet – felvonultatja, 
semmilyen művészi értékkel, 
üzenettel nem bír az alkotás. 
A testületen belül sokan nem 
értettek egyet ezzel a véle-

Trianoni emlékmű Zugló kapujában

ménnyel, és annak ellenére, 
hogy a bíráló bizottság másik 
pályaművet javasolt, Domon-
kos Béla pályázatát tartották a 
legjobbnak. Az emlékmű egy 
hatalmas bazaltkőre lett ráhe-
lyezve, mely szikladarabot a 
kerület erdélyi testvérvárosa, 
Alsórákos biztosította Zug-
ló számára. Az október végi 
emlékműavatás nagy érdek-
lődés mellett zajlott. A Jobbik 
és a Magyar Nemzeti Gárda 

demonstratív módon képvisel-
tette magát, amely az átlagnál 
nagyobb rendőri jelenlétet is 
indokolta. A rendezvényen dr. 
Ferdinandy István zuglói alpol-
gármester mondott beszédet, 
aki kiemelte, hogy a turulma-
dár az összetartozás jelképe, és 
ennek az összetartozásnak az 
erősítése a mostani kormány-
nak, illetve a zuglói önkor-
mányzatnak is a legfontosabb 
céljai közé tartozik. 

A zuglói önkormányzat eb-
ben a ciklusban már a máso-
dik jelentősebb köztéri szob-
rát avatta. Áprilisban a kerület 
másik frekventált területén, a 
Róna utca és a Thököly út ta-
lálkozásánál gróf Tisza István, 
meggyilkolt miniszterelnöknek 
állítottak egy emlékművet. Az-
óta azt a területet már a tragi-
kus sorsú politikusról nevezték 
el, és várhatóan ugyanez (a szo-
borról való elnevezés) vár majd 
a Dózsa György út és a Thököly 
út találkozásánál levő közterü-
letre is. (teg)

Marci bácsi méhészete

Telefon: 1/409-1481

Rendeljen mézet a termelõtõl!

Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

www.termeloimagyarmez.hu

Akácméz Ft/kg
Vegyesméz Ft/kg

1600
1300

interneten rendelve

dr. Kozma Zsuzsa • XVI. Veres Péter út 23/B.
GYÓGYCENTRUM

Tel: 407-2026, 06-30-9909-830
email: drkozma@gyogycentrum16.hu

várom Önöket az alábbi problémákkal:
Hétfõnként 10-12 óra között (idõpont kérése javasolt)

•
•

•
•

mozgásszervi panaszok
belgyógyászati panaszok

akupunktúra
GUNA kezelés

– segédeszköz kiírási lehetõséggel;
– fáradékonyság; gyengeség; szédülés;

fejfájás; panaszmenteseknek szûrõvizsgálat, hogy idejében
megelõzhetõ legyen a nagyobb baj;

–
– forradalmian új; mozgásszervi fájdalmakra
fogyókúra; dohányzás leszoktató; fájdalom csillapítás...
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor
1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Kopp & Kopp Bt.

Szélvédõjavítás
Autóüvegezés

T/F: 400-3178 • T: 400-0760
06-30-941-5124

Bp. XVI. Mûkõ u. 9.

megújult a rimo. Uniós támogatásból 
több mint 100 milliós felújítást hajtottak végre 
a cinkotai Auras telephelyen működő RIMO 
gyárban. A gépműhely falazatát hőszigete-
léssel látták el, a nyílászárókat felújították, 
és a belső térbe egy nagyon korszerű infra-

sugárzós fűtés került, kombinálva egy ellen-
áramú szellőztető berendezéssel, ami a külső 
levegőt a belső levegő hőjével melegíti fel. Az 
ünnepélyes átadásra október 25-én került sor, 
melyen részt vett a teljes dolgozói kollektíva, 
Rimóczi Sándor gyártulajdonos és két fia is. 

Alakul a kerületi Klebersberg 
Kuno tankerületi rendszer, ve-
zetőjének Kovács Katalint, a 
művelődési ügyosztály eddigi 
vezetőjét nevezték ki – tudtuk 
meg Csomor Ervin alpolgár-
mestertől. A tankerület a kerü-
leti polgármesteri hivatal épüle-
tében fog működni, egy később 
megkötendő megállapodás sze-
rint. Mint ismeretes, januártól 
az iskolák az állam szakmai fel-
ügyelete alá kerülnek, s a peda-
gógus szakszemélyzet bérét az 
állam fizeti. A kerület az isko-
lák épületét biztosítja az okta-
táshoz, s ebbe bele kell érteni a 
fűtést, a világítást, a karbantar-
tást, fűnyírást, hóeltakarítást, 

tehát az összes olyan feladatot, 
ami a fenntartással együtt jár. 
Mostanra körvonalazódott az 
is hogy ki lesz az iskolák tech-
nikai állományának munkálta-
tója – áthelyezéssel kerülnek a 
közhasznú szervezethez, amely 
önálló intézményként eddig is 
fenntartási feladatokat látott el. 

Az önkormányzat lesz az isko-
laépületek bérbeadója a külön-
féle rendezvények, tanfolyamok 
esetében, s ennek bérleti díjbe-
vétele is önkormányzati bevétel 
lesz. A kettős irányítás érdekes-
sége, hogy az államilag fizetett 
tanárok kezébe a krétát is az ön-
kormányzat biztosítja... (F)

Változások az iskoláknál


