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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

November 17. szombat 8-kor
November 5. hétfõ 18-kor

TANFOLYAMOT INDÍT

KONTÉNERES
SITT-, LOM-,

SZÁLLÍTÁSA
föld, homok, sóder

5-10 m³-es konténerekkel
(a 8 m³-es lenyitható)

Tel/Fax: 403-3414
06-30-9546-517

10% kedv. a X-XIV-XVI. kerületben

• Szalagos videók DVD-re írása
• Fényképek, diafilmek, negatívok
   digitalizálása, nyomtatása, CD-re írása
• Magnókazetták, hanglemezek 
  digitalizálása, átírása CD-re
• Könyvkészítés kis példányszámban
Ferenci Kiadó, 1162 Bp. Hermina út 16. (H-P: 10-14 óráig)

Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

KÜLÖnLeGeS aJÁndÉK 
– bármely alkalomra

Személyre szóló ajándék 
bármilyen alkalomra a csa-
ládi DVD: kedvenc képei-
ből személyre szóló DVD-t 
készítünk – képvetítés zenei 
aláfestéssel, feliratozással. 
VHS videókazettáiról az Ön-
nek fontos felvételeit DVD-re 
írjuk.  Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rögzített anyagokat 
DVD-re írjuk. Igény szerint 
a bedigitalizált anyagokat 
megvágjuk, zenei aláfestés-
sel, felirattal látjuk el. Magnó-
kazettáról a hanganyagokat 
CD-re írjuk a kívánt formá-
tumban. Régi, kedvenc, 
pótolhatatlan papírképeit 
számítógépre digitalizál-
juk, minőségét megjavítjuk, 
DVD-re írjuk. Megbízható mi-
nőség, reális áron. Ferenci 
Videó  Tel: 06-70-612-9452

IRODÁK BÉRBEADÓK!

Kellemes zöldövezetben, ipari park háttérrel, irodaházi szolgáltatásokkal,
jó parkolási lehetõségekkel a XVI kerület, Cziráki utcában lévõ

különbözõ méretû irodák és irodaegységek (már 18 m²-tõl)
bérbeadók, céljára.kedvezõ áron IRODA vagy RAKTÁR

EMG IRODAHÁZBAN

Érdeklõdni: 06-20-333-4987 telefonon

Tárgyaló-oktató helyiség már 1 órára is bérelhetõ!

Ugyanitt MÛHELYNEK IS alkalmas RAKTÁRAK

KIADÓK VAGY ELADÓK(700 Ft/m²)

Ugyanitt SZÉKHELYSZOLGÁLTATÁST is végzünk!

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

Telefonáljon és kérdezzen! •  Ingyenes házhozszállítás
Figyelje hirdetéseinket!

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY!

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Bosch  ZWA 24 2A turbós kombi 170.500,-
Vaillant VUW 242-3 PRO turbós kombi 209.200,-
S.D. Semia  C24 kéményes kombi 122.300,-
S.D. Semia Condens 25 kond. kombi 255.000,-

Beretta Junior Green 24 kond. kombi 233.000,-
Ariston Clas Prémium EVO 24 kond. kombi 235.000,-
Ariston BS 24CF kéményes kombi 130.500,-
Ariston 80L villanyboyler 28.000,-

ø15 „SANCO” félkemény rézcsõ 1.190,-/fm
ø16×2 HAKA alubetétes ötrétegû csõ 220,-/fm
BRH törölközõszárítós csõradiátor 630/1050 14.100,-
BRH törölközõszárítós csõradiátor 630/1490 18.900,-
AIRFEL acéllemez lapradiátor 22K 600/800 16.400,-

Dunaferr STANDARD acéllemez lapradiátor DK 600/1200 22.550,-
PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%
ALFÖLDI WC-k, mosdók, szaniterek – 10%
Vogel & Noot lapradiátorok – 42%
Minõségi (5 év garanciás) csaptelepek széles választékban!
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Beretta Junior 24 CSI turbós kombi 128.500,-

SUPER ÁR!!!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

Zumba Baby, avagy Hordozós Zumba 
Babás, kisgyerekes Anyukáknak!

Segélykoncert a vak zenészért
Jánoki Márió és az édes-

anyja egy rákosszentmihályi 
házban élnek. A mindössze 45 
négyzetméteres épület dohos, a 
fűtési rendszere elavult, télen a 
fürdőszoba nem is fűthető. Fel-
vetődik a kérdés, hogy a család 
miért költözött egy ilyen állapo-
tú épületbe, ám, amint az a tör-
ténetükből kiderül, sok válasz-
tásuk nem igazán volt. 

Az édesanya kapcsolata 
mindennek volt mondható, csak 
éppen jónak nem, ennek ellené-
re három gyerek is született a 
frigyből. A két idősebb világra 
jöttét még „túlélte” a kapcsolat, 
ám Márió születését már nem 
bírta el. A kisfiú hat hónaposan 
született meg, és a koraszülött-
ség egyik következménye volt, 
hogy a napvilágot sosem láthat-
ta meg. Az apa néhány hónap-
pal Márió születését követően 
otthagyta a családot a székes-
fehérvári önkormányzati panel-
ben, és a vak kisfiú soha többet 
nem hallotta a hangját. 

Az anyuka elhatározta, hogy 
egész életét fogyatékos fia ne-
velésének szenteli. Az egyik 
legfontosabb szempont volt a 
számára, hogy a fiát ne sérült-
ként, hanem a társadalom teljes 
értékű tagjaként kezeljék. En-
nek érdekében normál óvodá-
ba és általános iskolába járatta 
Máriót. A gyerek muzikalitását 
már korán felfedezte. Állítólag 
már két évesen hibátlanul visz-
szajátszott hangokat a pici szin-
tetizátoron. Az anya szerint a 
fia csak akkor volt nyugodt, ha 
zene szólt körülötte. Márió öt-
éves volt, amikor bekerült az 
első zeneiskolába, ahol hat éven 
keresztül kizárólag könnyűze-
nével foglalkozott. Gyerekfejjel 
is kiválóan bánt a szintetizátor-
ral, ám már akkor látszott, hogy 
a könnyebb dallamoknál többre 
hivatott. 

12 éves korában a székesfe-
hérvári Hermann László Zene-
iskola növendéke lett, ahol már 
komolyzenét is tanult. Az édes-

anya azonban a nagyobb lehe-
tőségek miatt Budapestre sze-
retett volna költözni. Erre nem 
sok lehetősége kínálkozott, mert 
a volt élettársa nem egyezett be-
le, hogy a közös panellakásu-
kat visszaadja az önkormány-
zatnak, pénz nélkül pedig nem 
tudtak a fővárosba költözni. A 
család híre azonban a kereske-
delmi tévékhez is eljutott, és az 
anyuka egyszer csak a Mónika 
Showban találta magát. Szeren-
csére még időben kapcsolt, így 
az utolsó pillanatban sikerült el-
érnie, hogy ne a volt párjával, 
hanem a vak fiával szerepelhes-
sen együtt. Itt figyelt fel rá egy 
idős szentmihályi asszony, aki 
felajánlotta számukra a beveze-
tőnkben említett kis házat. Má-
rió és az édesanyja három évvel 
ezelőtt tehát a fővárosba került. 

A fiúval Becht Erika zongo-
ratanárnő kezdett el foglalkoz-
ni, akinek már volt gyakorlata 
vak gyerekek zeneoktatásában. 
Márió végül az ő tanácsára ke-
rült az I. kerületi Kodály Zoltán 
Magyar Kórusiskolába, ahol 
immár harmadik éve tanul. A 
jelenleg 19 esztendős fiatalem-
ber kiválóan fejlődik, tehetségét 
bizonyítja, hogy azt a sokéves 
lemaradást, mely a kortársaival 
szemben jellemezte, egyre in-
kább sikerült behoznia. Ma már 
sok fellépése van, és komoly si-

kereket ér el a zongoraversenye-
ken is.

Az életkörülményei azonban 
továbbra is katasztrofálisak. 
Már az első télen kiderült, hogy 
a szentmihályi ház gyakorla-
tilag lakhatatlan. Anya és fia 
azonban összeszorított foggal 
átvészelte az első, majd a máso-
dik telet is.

Október 18-án egy barátjuk 
javaslatára, illetve a Corvin 
Művelődési Ház jóvoltából az 
Erzsébetligeti Színházban egy 
jótékonysági koncertet rendez-
nek a család megsegítésére. A 
rendezvényen többedmagával 
Márió is fellép, az 1000 Ft-os 
jegyek eladásából származó 
bevételt pedig az ő taníttatásá-
ra fordítják majd. A vak fiatal-
ember számára ismerős lesz 
az erzsébetligeti színpad, hisz 
ugyanezen a helyszínen az el-
ső ízben megrendezett kerületi 
tehetséggondozó versenyen a 
zeneiskola növendékeit is meg-
előzve végzett az első helyen. 

– Márió tanulmányainak tá-
mogatása csak az egyik fon-
tos, megoldásra váró feladat 
– mondta az édesanya néhány 
nappal a jótékonysági koncert 
előtt. – A másik nagyon fontos 
lépés a lakás felújítása lenne, 
mert ilyen körülmények között 
nem tudunk élni. Márió nagyon 
szereti a szentmihályi környe-

zetet, most már a kertben is el-
igazodik, ugyanakkor egy ilyen 
dohos lakásban nem csak a 
szponzoroktól kapott zongorát 
féltjük, hanem a lakás téli klí-
mája az egészségünkre is ár-
talmas. Szeretnénk a helyi vál-
lalkozók segítségét kérni, mert 
támogatás nélkül nem tudjuk 
lakhatóvá tenni az otthonunkat, 
ilyen körülmények között pedig 
nem lehet sokáig élni.

Az édesanya elmondta, hogy 
már azt fontolgatta, az ajándék-
ba kapott szentmihályi házat itt 
hagyja, és visszatér a fehérvá-
ri panelbe. Ezzel azonban csak 
a fiát hozná nehéz helyzetbe, 
aki a felemelkedés egyetlen le-
hetőségét is elveszítené a visz-
szaköltözéssel. Márió komoly 
célokat fontolgat: az érettségit 
követően a Liszt Ferenc Zene-
művészeti Egyetem zongora 
szakára szeretne jelentkezni, és 
eltökélt szándéka, hogy zongo-
raművész, esetleg zongoratanár 
váljon belőle. A könnyűzenétől 
sem szeretne elszakadni, ennek 
örömére néhány hónapja már 
énekelni is tanul, és a tanárai 
szerint ezen a területen is szép 
jövő áll az abszolút hallással 
rendelkező fiatalember előtt. 
Ezt a képességét október 26-28-
án a Corvin Művelődési Ház-
ban is bizonyítani fogja, hisz in-
formációink szerint a Budapest 
Csillagai nemzetközi gyermek 
és ifjúsági fesztiválon Jánoki 
Márió is énekelni fog. R. T.

Az „Egy kertvárosi tehet-
ségért!” segélykoncert októ-
ber 18-án 18 órakor lesz az 
Erzsébetligeti Színházban. A 
rendezvényen fellép: Jánoki 
Márió, a Tres Hombres Band 
2012, a Blues Tranzit, Labant 
Csaba & Ada,  Németh 
„Nyiba” Sándor, Csákvári 
Laca, a Semmipánik zenekar, 
a Somogyi Remig Band és 
Zeffer András. Az est sztárven-
dége a Piramis zenekar gitáro-
sa, Som Lajos lesz

Jótékonysági ruhaosztás
A KÖZÖSSÉG EREJE KÖZHASZNÚ EGYESÜLET  
2012. október 19-én pénteken 14 óra és 17 óra között  
jótékonysági ruhaosztást tart a MAGYAR VÖRÖSKE-
RESZT XVI. kerületi szervezetének helyiségében, Sas-
halmon a Veres Péter u 27 sz. alatt.

Márió, a zene  
varázslója

Hozd magaddal 
gyerkőcödet, vedd 
föl magadra a hor-
dozókendőddel, mei 
tai-oddal, csatos hor-
dozóddal, stb, és már 
indulhat is a latin zene 
és tánc! A ritmusos, 
harmonikus mozgás 
jót tesz a mamának és 
a babának egyaránt! 
Ha nincs hordozóeszközöd, azt is megoldjuk, és az órák előtt szak-
szerű segítséget is nyújtunk a használatához. 6 hetes kortól ajánl-
juk, ameddig jólesik! A kipróbálás ingyenes! (Cikk a 8. oldalon.)
www.napfenymozgasstudio.hu • napfeny.mozgasstudio@gmail.com 
• Tel: 06-70-612-9516 – Az órát tartja: Fodorné Ferenci Eszter 
– hivatalos Zumba oktató és képzett hordozási tanácsadó

A LÉLEK PALOTÁJA a nagy sikerű augusztus 18-i, Nyár-
búcsúztató Fesztivál után, ismét egy különleges rendezvénnyel 
várja India szerelmeseit, és az indiai kultúra iránt érdeklődőket.

Az október 22-én, hétfőn 10 és 16 óra között megrendezésre ke-
rülő Indiai Gasztronómiai Napon a vendégek egy rövid filmvetítés 
során megis-
merkedhetnek 
a hagyomá-
nyos főzési 
eljárásokkal, 
majd előadást 
hallhatnak a 
g a s z t r o n ó -
mia tudomá-
nyáról, és az 
ájurvédáról, a 
több ezer éves 
indiai orvoslásról. Megismerhetik az indiai konyhában nélkülöz-
hetetlen fűszereket, és azok jótékony hatásait. Megtudhatják, mi 
az a gúr – ősi indiai cukor, részesei lehetnek, hogyan készül a híres 
és igen egészséges ghí – tisztított vaj, valamint a panír nevű házi 
sajt. Ezek után elkészíthetik ebédjüket, és el is fogyaszthatják azt 
hagyományos módon, akár indiai viseletbe öltözve, földön ülve, 
kézzel.

Természetesen a körséta során megtekinthetik csodálatos temp-
lomunkat, ismerkedhetnek hagyományainkkal. A gyermekek ré-
szére is készülünk programokkal, melyeken a felnőttekkel párhu-
zamosan vehetnek részt.

Helyszín: Lélek Palotája, Bp. III. ker. Lehel u. 15-17.
Belépőjegyek árai (adomány jelleggel): Felnőtt: 1950 Ft/fő; Nyug-
díjas, diák (18 év alatti): 1650 Ft/fő; Gyermek (8-12 év között): 800 
Ft/fő; Gyermek (8 év alatt): ingyenes
Bővebb információ: Web: http://budapestturizmus.krisna.hu • Tel.: 
Haddad Nóra – 06 30 643-3113

INDIAI GASZTRONÓMIAI NAP


