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DR. IVÁNYI JUDIT
FOGSZAKORVOS

RENDEL:

Hétfõtõl csütörtökig

16-18 óráig

Hétfõtõl csütörtökig: 9-18-ig,

Péntek: 9-13-ig

NYITVA:

GAVALDA ZOLTÁN
FOGTECHNIKUS

Tömés, húzás, pótlás, fogsorok készítése, javítása egy helyen

Fogászati röntgenfelvételek készítése, ultrahangos fogkõeltávolítás

Nyugi Autós motoros iskola

Információ:

Jelentkezés:

Tanfolyam
indul:

06-30-950-2993•www.nyugisuli.hu
K és CS: 16-19
H-P: 8-14-ig, és XVI. Veres Péter út 85-ben

• Szeptember 24. hétfõ 17 óra

• Október 6. szombat 8 óra

Közel hozzád
Válaszd a kerület legjobb iskoláját!

RÕFÖSBOLT a Rákosi úton
Telefon: 405-4812

www.rofosbolt.com

H-P 9-18, Szo: 9-13XVI. Rákosi út 110/A. •

Ha különlegességre vágyik...

Napi menü 990,-

Újdonság!
Csapolt belga

Lindemans meggysör!

Háromfogásos ebéd-vacsora

ajánlat Ft-ért!MOST 1990
(20 féle ételbõl választhat!)

a külvárosban

Állomás

minõség Étterem

Sub tma
t

rine S a ion

Asztalfoglalás: 405-3768

1161 Csömöri út 80.

www.submarinestation.hu

Hétköznap 10-16 óráig

Belvárosi

Étkezési utalványokat elfogadunk!

Tengeralattjáró
akció!!! 

15 mm-es OSB-3 lemez 
bruttó 3 999 Ft/tábla!!! 

Csömör, Major út  - a benzinkút mellett 
Tel.: 06-1-277-3966, Fax: 06-28-445-276 Mobil: 30/866-12-99, 

E-mail:  info@hobler.hu   www.hobler.hu 

      fakereskedés 

kalodás tűzifa 

(érvényes: augusztus 20 – október 15. között , illetve készletünk mértékéig) 

kizárólag a hirdetés felmutatójának 

14 mm lambéria „C” minőség 
bruttó 1 149 Ft/m2!!! 

fenyő tetőléc 
(normál és bramac) 

2,0 és 3,0 m-es: 
bruttó 59-79 Ft/fm!!! 

kőzetgyapot lap 
hő- és hangszigetelő 
(PAROC), Λ=0,037 

10 cm-es bruttó 799 Ft/m2!!! 

készlet kiárusítás: III. osztályú gerenda -25%, sérült hajópadló -50%,  
zsindely kiegészítők és csavarok -15% árengedménnyel 

       * * *                                      * * * 

* * * 

az alábbi termékek nagykereskedelmi áron: 

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 20 éve

Szennyvízszippantás

laptop16.hu
KLIKK ODA!

Asztrológia • Horoszkóp

Agglomerációs összeállításunk
Csömörről és Kistarcsáról 9. oldal

3. oldal

16. oldal

További információ: www.orex.hu, telefon: 06 1 413-3755

           Nálunk 
 már most jön 

a Mikulás!5 aa MMikkuullááss!
éves 
    az Orex Zálog

 Megnyerheti 
   teljes hitelét!

Az akció  
2012. szeptember 1-jétől 
december 6-áig tart. 
A részletes tájékoztató 
 üzleteinkben megtekinthető.

555 ajándék!

1173 Budapest, Kaszáló út 47.
(Keresztúri piac). Tel.: 256-3374
Nyitva: hétfő-péntek 7.30-17.00,
szombat 7.30-13.30 óráig

Nyerjen mozijegyet
15. oldal

   www.topartlakokert.hu       Tel: 06 20 381 8942

GYERE TE IS A TÓPART LAKÓKERTBE LAKNI!

- Idilli környezet
 a tó partján

- Energetikai
  minősítés: A+

- Geotermikus 
  fűtés- / hűtés

- Méret:- Méret:
  34 - 63 m2

- Készre bútorozva
  már 9,6 M Ft-tól

Majdnem megkaptuk a fővárostól a Moszkva teret…

Állami szerepvállalás a hazai buszgyártásért?

Kezdődik az iskola
– beindul a változásFontos bejelentést tett a legutóbbi Ikarus napon Szatmáry 

Kristóf képviselő, államtitkár a hazai buszgyártással kapcso-
latban. Felvételünkön Kovács Péter polgármesterrel és Ada-
mis Gáborral, a Webasto Hungária vezetőjével.     5. oldal

Négy férfi gatyában

Ez az előadás is remek kikap-
csolódásnak ígérkezik – októ-
ber 13-án a B. Bulvárszínház 
újra a XVI. kerületbe látogat 
egy fergeteges vígjátékkal – a 
darabról további részletek a 
6. oldalon.
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Közlekedési mentések

Suzuki Swift ütközött egy 
DAF teherautóval a Kacsóh 
Pongrác úti felüljárón augusz-
tus 20-án 23 óra előtt. Senki 
nem sérült meg, a forgalmi aka-
dályt a tűzoltók megszüntették.

Megsérült egy Iveco típusú 
teherautó üzemanyagtartálya 
augusztus 22-én a Szugló utca 
54. szám előtt. A rajt 16 óra 55 
perckor riasztották. A kiömlött, 
nagy mennyiségű gázolajat ho-
mokkal itatták fel, a tankban 
lévő maradékot kannákba fej-
tették át.

Szeptember 6-án 17 óra előtt 
kiégett egy Fiat Ducato kiste-
herautó utastere a Hősök tere 
1-nél. Személyi sérülés nem 
volt, az anyagi kár kb. 800 ezer 
forint.

A Kerepesi út 128-nál ki-
gyulladt egy Ikarus 412-es 
BKV-busz motortere szeptem-
ber 7-én 19 óra előtt. A tüzet a 
sofőr egy porraloltóval eloltotta.

Lakásfelnyitások
Nem adott életjelet magáról 

a Pöstyén utcai, harmadik eme-
leti lakásából egy férfi. A rend-
őrség hívására a tűzoltók az ajtó 
betörésével hatoltak be augusz-
tus 21-én reggel, az illetőt hol-
tan találták.

Augusztus 26-án reggel egy 
Stefánia úti, második emeleti 
lakást nyitottak fel kihúzós lét-
rával az ablakon át behatolva. A 
helyszínt átadták a rendőrség-
nek. Szeptember 7-én délután 
rendőrségi kérésre egy Bácskai 
utcai, első emeleti lakást tört fel 
a raj az erkélyajtón behatolva.

Szeptember 11-én 20 órakor 
az Ormánság utca egyik föld-
szinti lakásához hívták a tűz-
oltókat. A lakó elesve megsé-
rült és nem tudott ajtót nyitni a 
mentőknek. A raj dugólétrán, az 
ablakon át hatolt be.

Csőtörés
Utcai csőtörés következtében 

egy méter magasan állt a víz 
egy Fűrész utcai épület pincé-
jében. Augusztus 22-én hajnal-
ban szivattyúval mentesítettek. 
Károsodott egy BMW 520-as 
személyautó, és az ott tárolt bú-
torok, ruhaneműk.

Gaz- és szeméttűz
A Szuglói körvasútsor 92-

vel szemben lévő romos épület 
hajléktalan lakói tüzet raktak 

augusztus 22-én este, amitől 
20 négyzetméteren égett a ház 
körül felhalmozott szemét és 
az aljnövényzet. A rajt 23 óra 
52 perckor riasztották, egy sze-
mélyt – vágott sérüléssel – kór-
házba vitt a mentő.

Augusztus 29-én este 200 
négyzetméteren égett a gaz, 
vasúti talpfák a Komáromi út 
39/a-nál. A tűzoltók egy D-su-
gárral és kézi szerszámokkal 
végezték az oltást. E napon, 
szintén a Komáromi út végénél 
ezer négyzetméteren oltották a 
lángoló gazt, szemetet.

Fakárok
Augusztus 26-án este az Új-

vidék téren egy, az úttestre dőlt, 
elkorhadt, tízméteres fa törzsét 
fűrészelték szét.

A Szugló utca 165. előtt egy 
3 méteres, járda fölé lógó faágat 
szedtek le augusztus 30-án dél-
előtt.

Szeptember 6-án az Állatker-
ti körút 12. előtt két személyau-
tóra dőlt egy hatméteres fa.

Elakadt lift
Szeptember 1-én 19 órakor 

a Rákospatak utca 1-be hívták 
a tűzoltókat, ahol a toronyház 
első és második emelete között 
elakadt a lift. A benn lévő két 
személyt kimentették, sérülés 
nem történt.

Lógó vakolat
A Telepes utca 31. szám alatti 

kétemeletes lakóház felső erké-
lyéről vakolat hullott egy Skoda 
személyautóra szeptember 1-én. 
A raj a lógó vakolatot az első 
emeleti erkélyről, létra segítsé-
gével eltávolította.

Lakástűz, zárlat
Szeptember 6-án reggel fél 

nyolckor vonultak ki a Kövér 
Lajos utca 19-be, ahol egy hasz-
nálaton kívüli épület egyik he-
lyiségében lángoltak a bútorok, 
könyvek. 

11 óra 8 perckor az Abonyi 
utca 8-ba szólt a riasztás. A 
négyemeletes lakóépület egyik 
második emeleti konyhájában 
zárlat miatt kigyulladt a vízme-
legítő, a kár kb. 20 ezer forint.

Izzó talpfa
Szeptember 11-én délután az 

izzó vasúti talpfát a dolgozók 
egy 6 kg-os porraloltóval oltot-
ták el részben a Rákospatak ut-
ca 113-nál. A 18 óra 54 perckor 
riasztott tűzoltók fejezték be a 
műveletet.

XVI. kerület
Szeméttüzek

A Bökényföldi út 45-tel 
szemben egy hektáron égett a 
gaz, hulladék a régi szemétbá-
nya területén. A tűzoltókat au-
gusztus 30-án 16 órakor riasz-
tották.

Szeptember 4-én délelőtt 
a Gusztáv utca és Szlovák út 
sarkán álló szelektív hulladék-
gyűjtő mellett összehordott, égő 
szemetet oltották el egy gyors-
beavatkozóval.

Szeptember 8-án a Simándi 
utca 42-nél összekupacolt kerti 
hulladék, avar gyulladt meg.

Lakásfeltörés
Elhunyt egy férfi a Futórózsa 

utcai lakásában. A rendőrség 
hívására a raj augusztus 30-án 
délben a bejárati ajtót erőszak-
kal nyitotta ki.

Közlekedési balesetek
A Vidámvásár utca 126. előtt 

egy személyautó kitört egy vil-

lanyoszlopot augusztus 28-án 
19 óra előtt. Az Elmű kikap-
csolta az áramot, majd a raj is 
áramtalanította az autót. Egy 
személy könnyebben megsérült.

Szeptember 10-én este egy 
Lada a sashalmi HÉV-megálló-
nál a sínekre hajtott és ott „le-
parkolt”, gazdája pedig eltávo-
zott. A kocsit a tűzoltók húzták 
le a pályáról, utat engedve a for-
galomnak.

Tüzek a lőtéren
Augusztus 25-én este a Mar-

git utca és Sarjú utca sarkánál, 
a használaton kívüli lőtéren kb. 
200 négyzetméteren égett az 
ott lévő harminc köbméternyi 
autóabroncs. A tűzoltók az Ön-
kormányzat két rakodógépével, 
3 db C-sugárral és 1 db habosí-
tott B-sugárral oltottak.

Szeptember 10-én délben 
szintén felcsaptak a lángok 
ugyanitt, ezúttal két C-sugárral 
végezték az oltást, és az Önkor-
mányzat egy munkagépe segí-
tett.

A TZteam vezetője, Takács Zoltán mindig szolgál lapunk szá-
mára valami érdekességgel. Legutóbb azzal a meglepő kijelentés-
sel állt elő, hogy szerinte haldoklik a PC-piac. Ennek indokaként 
elmondta, hogy manapság a vásárlók többsége inkább választ ma-
gának egy laptopot, sőt inkább táblagépet (tabletet), amihez szük-
ség esetén vásárolhat billentyűzetet, egeret, de sokkal inkább ezt 
választják az emberek, mint az asztali gépet, a hagyományos PC-t. 
Saját tapasztalata szerint, ha úton van, akkor egy tablettel minden 
gond nélkül meg tudja nézni a leveleit az összes e-mail fiókban, 
rá tud nézni a Facebookra, hogy mit irkáltak ki az ismerősei, meg 
tudja nézni a várható időjárást, sőt akár a Helyi Hírek oldalára is 
fel tud menni. Erre egyébként alkalmas a legtöbb okostelefon is, 
legfeljebb az idősebbeknek fel kell venni hozzá a szemüveget. De 
inkább ezt választják az emberek, mintsem magukkal cipeljenek 
egy laptopot.

Akinek komolyabb munkát kell végezni a számítógépen, az ter-
mészetesen továbbra is a PC-t fogja választani. Egy zenész, egy 
tördelőszerkesztő, egy mérnök, egy videoszerkesztő nem fog táb-
lagépen vacakolni, aminek a processzor-teljesítménye korántsem 
elegendő a bonyolultabb feladatok megoldására. PC-t használnak 
a legtöbb irodában, mert ott nincs igény a mobilitásra. De ha kö-
rülnézünk a TZteam szervizének polcain, akkor láthatjuk, hogy 
változik az idő: tíz évvel ezelőtt a javítandó gépek többsége PC 
volt, manapság a hordozható eszközök teszik ki a javítási igények 
90 százalékát. De sebaj – mondotta Takács Zoltán –, a Commo-
dore 64-es időszak is elmúlt, és nyomban jött helyette más. Web 
áruházukban laptopokat, tableteket is forgalmaznak, sőt fotófel-
szerelések, távcsövek is kaphatók, igen jó áron, érdemes tehát kö-
rülnézni a www.tzteam.hu oldalon.

TZteam, 1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Haldoklik a PC-piac?

számbővülés mostanra elérte 
az iskolákat. A későbbi években 
is nagy feladat lesz a magasabb 
gyermeklétszám elhelyezése, és 
magától értetődően szóba sem 
jöhet sem az iskolák bezárása, 
sem az összevonása – amely 
más kerületekben eléggé álta-
lános...

A sok elsős szinte kivétel nél-
kül kerületi lakos, hiszen úgy 
szól a szabály, hogy elsősor-
ban az iskolai körzetbe tartozó 
gyermekeket kell felvenni, ha 
még marad hely, akkor a „sa-
játos helyzetűeket” (pl. a test-
véreket). Ezután a felvételi sor-
rendben a más körzetbe tartozó 
kerületi gyerekek következnek, 
s csak ha ezután is marad még 
hely, akkor jöhetnek a kerüle-
ten kívüli tanulók, jellemzően 
az agglomerációból – a felvet-
tek száma idén a tízet sem érte 
el. Kerületen kívüli gyermeket 
általában akkor vesznek fel, ha 
velük alakítható ki a 26-27 fős 
optimális osztálylétszám.

a MoStaNi taNÉVBEN 
szervezeti szempontból igen je-
lentős változás várható: 2013 
januárjától az állam veszi át az 
oktatás feladatát. Erről szept-
ember 12-én tárgyalt a képvise-
lőtestület, s mint Kovács Péter 
polgármester elmondta, ha min-
denütt úgy mennének a dolgok, 
mint a XVI. kerületben, akkor 
az államnak nem is kellene át-
vennie az iskolákat... Viszont az 
átvételre sor kerül, bármilyen 
jól is menjenek itt a dolgok.

Januártól az állam átveszi az 
iskolák szakmai felügyeletét, ő 
fizeti a pedagógusok bérét, el-
lenőrzi a munkájuk szakmai 
színvonalát. Az önkormányzat 
megtartja az iskolák épületét, 
gondoskodik azok fenntartásá-

ról. Az önkormányzat fizeti az is-
kolák technikai személyzetének 
bérét, takarítótól a portásig, és 
állja a fenntartás rezsiköltségeit.

A szakmai irányítást a Kle-
belsberg Kuno Intézményfenn-
tartó Központ végzi el, mégpe-
dig a tankerületi szervezeteken 
keresztül. Országos szinten ez 
megyei, azon belül pedig járási 
szervezeteket jelent, Budapes-
ten viszont kerületenként jön-
nek létre a tankerületek, s ezek 
közvetlenül az országos köz-
ponthoz tartoznak. Budapesten 
tehát kétszintű rendszer lesz, 
míg például Pest megyében há-
rom szinten szerveződik a tan-
felügyelet.

NoHa Már ElÉGGÉ kÖ-
ZEli a változás, pontos részle-
teket még nem lehet ismerni az 

– Mintegy 10 százalékkal 
növekedett idén az elsősök szá-
ma a korábbi évekhez képest, 
és ennek következtében öt ál-
talános iskolában kellett három 
első osztályt indítani – tudtuk 
meg dr. Csomor Ervin alpol-
gármestertől. Három osztály 
indul a Kölcseyben, a Mórában, 
a Sashalmi Tanodában, a Szent-
Györgyiben és a Táncsicsban. 
Ez utóbbiban a legmagasab-
bak az osztálylétszámok, a há-
rom osztályba 91 gyerek jár, a 
nagy felvételi igény valószínű-
leg a német nyelvű osztálynak 
is köszönhető. A Lemhényiben 
hasonlóan magasak az osztály-
létszámok, itt az angol-magyar 
kéttannyelvű oktatás lehet von-
zó a szülőknek. A Centenáriu-
mi iskolában két osztályba 47-
en járnak, a Mórában három 
osztály osztozik 69 tanulón. A 
kerület 11 iskolájának 27 első 
osztályába összesen 726 tanuló 
jár, a speciális oktatási igénye-
ket nyújtó Gölleszben két osz-
tály indul 32 tanulóval.

A kerület oktatási intézmé-
nyei, mondhatni telt házzal 
üzemelnek, s a korábban az 
óvodákban tapasztalható lét-

új szakmai irányítási rendszer-
ről. Jelenleg a tankerületi szer-
vezet álláshelyeit pályáztatják, a 
kiírásból lehet következtetéseket 
levonni a felépítésre. Nagy való-
színűséggel újra lesznek tanfelü-
gyelők, akik szakmai szempont-
ból ellenőrzik a pedagógusokat. 
Nagyon valószínű az is, hogy a 
kerületben működő középisko-
lák (a Szerb Antal, a Táncsics és 
a Corvin Gimnázium, valamint 
a Csonka János Szakközépisko-
la) szintén a tankerületi szerve-
zet szakmai irányítása alá kerül. 
A korábban fővárosi szinten mű-
ködő középiskolák fenntartása 
pedig a fővárosnál marad, onnan 
gondoskodnak az épületek üze-
meltetéséről.

Az iskoláknak az eddigi in-
formációk szerint nem is lesz 

külön költségvetése, hanem 
csak a kerületi Klebersberg 
Kuno szervezetnek lesz költ-
ségvetése. Ebben szerepelnek 
majd a pedagógus bérek, illet-
ve minden olyan bér, ami az 
oktatáshoz kapcsolódik (ilyen 
például egy iskolai könyvtárosi 
állás, vagy bármilyen pedagó-
giai munkát segítő alkalmazott 
bére). Megnövekszik az iskolák 
önállósága is, mivel a pedagógi-
ai programjaikat, melyeket ed-
dig az önkormányzat fogadott 
el, ezen túl saját maguknak kell 
elkészíteni és elfogadni. A tan-
kerületi szervezet csak akkor 
kerül képbe, ha netán valami 
olyat szeretnének, ami plusz ál-
lást (tehát többlet bért) igényel, 
ezt természetesen az állami 
fenntartónak kell jóváhagy-

nia. Jelenlegi információk sze-
rint változatlanul megmarad a 
kéttannyelvű oktatás, ami nyil-
ván bérigényesebb a szokásos 
iskolai oktatásnál.

a taNkErÜlEti SZEr-
VEZEtEk álláshelyeire szep-
tember 30-ig lehet pályázni, az 
apparátus november 1-jén kezdi 
meg a működését. Ha a járások 
példájából indulunk ki, akkor 
az önkormányzatnál oktatási 
kérdésekkel foglalkozó tiszt-
viselőket átveszi a tankerület, 
de erről még semmit nem lehet 
tudni. Az is teljesen bizonyta-
lan, hogy a jelenleg kinevezett 
iskolaigazgatók megtarthat-
ják-e beosztásukat a pályázati 
idő végéig, erről sem jelent még 
meg jogszabály. A kórházak 
átvétele során az állam újrapá-
lyáztatta az igazgatói állásokat, 
de az iskolák esetében a pályá-
zatok lebonyolítására aligha 
lenne elegendő ember, tömeges 
pályáztatásra valószínűleg emi-
att sem fog sor kerülni. 

Az önkormányzat, mint 
fenntartó az idei esztendőtől 
megszüntette az iskolák önálló 
gazdálkodását, és az intézmé-
nyek fenntartásáról szeptem-
bertől a kerületi Gamesz gon-
doskodik. A rendszer egyelőre 
működik, apróbb zökkenőket 
leszámítva.

Dr. Csomor Ervin a hosszú-
ra nyúlt tájékoztatás végén ki-
emelte, hogy az oktatással fog-
lalkozó szakemberek mindent 
megtesznek azért, hogy a jelen-
tős változással járó átszervezés-
ből a tanulók és a szülők lehe-
tőleg semmit ne érezzenek meg: 
működjön az iskola, legyen pe-
dagógus, kréta, tábla, s a tanár 
is rendben megkapja a fizetését.

ferenci Zoltán
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Ünnepélyes tanévnyitó az árpádföldi Arany János Általános Iskolában. Januártól va-
lamennyi kerületi iskola szakmai irányítását a Klebelsberg Kuno Intézményfenntartó 
Központ Tankerületi szervezete veszi át.

Dr. Csomor Ervin alpolgár-
mester

Építõanyag

1164 Budapest, Vidámvásár u. 76.

Tel/Fax: 06/1-400-1268, 06/1-402-4127

Nyári: H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

Téli: H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

• Falazóelemek és Zsalukövek, Támfalelemek
• Építési anyagok, csemperagasztók
• Velux tetõtéri ablalkok
• Beton- és agyagcserepek
• Komplett kéményrendszerek
• Baumit Life színvakolatok
• Hõ-, hang- és vízszigetelõ anyagok
• Térburkoló kövek nagy választékban

(888 féle színben)ÚJ!

1165 Budapest, Újszász u. 47/d
Tel/F: 06/1-407-4389 F: 06/1-402-1346

H-P: 07-17, Szo: 07-12 óráig

2143 Kistarcsa, Nagytarcsai út 2.
Tel/Fax: 06/28-506-115

H-P: 07-16, Szo: 07-12 óráig

TAGJA

CÍMEINK:

www.nedabau.hu

nedabaukft@gmail.com

ÚJ
TELEPÜNK:

HÁZHOZ szállítással is – gyorsan – kedvezõ áron!

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-934-9-934

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80

15 mm RÉZCSÕ 1.160-,

22 mm RÉZCSÕ 1.820-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.030,-

l Hajdú villanybojler 39.100,-

ø
ø
ø
ø20

MOFÉM csaptelepek 6.540 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.760-,

WILO RS 25/4 szivattyú 22.200-,

RADIANT ELITE RBC 24 kém. kombi 126.170,-

PVC CSÕ 960,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø110/2 m

RADIÁTOR, KAZÁN, RÉZCSÕ AKCIÓ!

Biztos pontok kft.

RAVAK AKCIÓ! Lista -tól!-24%

SZÍNESFÉM SZAKÁRUHÁZ és VASUDVAR

•Homlokzati hõszigetelés, Revco vakolattal
•gipszkarton, profil, RIMANO vakolattal
•URSA kõzetgyapot, nikecell szigetelõk
•csemperagasztók

NOVO FÉM Kft.
2141 Csömör, Major u. 25. (Bp., XVI. Timur u. vége)

Ingyenes szállítás!
Tel: (28)551-500, (70)218-7619

www.novofem.hu

Vágja meg fûtésszámláját! Nyitva: H-P: 7.30-16, Szo: 8-13-ig

•Betonvas, térháló, zártszelvény
csõ, köracél, vaslemez

•Alu/réz/bronz/KO lemez és rúd
•TERAMID, festék, sziloplaszt
•BÁDOGOS TERMÉK,, vágókorong
csavar, szög, SZERSZÁM

Telefonáljon, megegyezünk!

Színesfém és vashulladék
vásárlása kiemelt áron, szállítással is!

Ugyanitt:

GIPSZKARTON SZAKÜZLET
1144 Füredi út 74-76. Tel: 220-6217
Nyitva: hétfõtõl péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig

www.gipstone.hu • e-mail: gipstone@gipstone.hu

•GIPSZKARTON RENDSZEREK
(válaszfal, tetõtér, álmenyezet, elõtétfal, akusztikai szigetelések)

•HOMLOKZATI SZIGETELÉSEK
utólagos hõszigetelés (polisztirol illetve ásványgyapot)

•BELTÉRI AJTÓK (fém és fa tokkal)
•KAZETTÁS ÁLMENNYEZETEK

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld

homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Házi Állatorvosi Szolgálat

Telefon: 06-30-94-15-033

Mikrochip beültetés,
útlevélkiállítás

vezetô állatorvos

– Háznál történô betegellátás, kis mûtétek

– Veszettség elleni és egyéb védôoltások

Dr. Lukács Zoltán

• Új szolgáltatás: BEMER pulzáló
elektromágneses terápia

Sürgõsségi ellátás rendelési idõn kívül, háznál is!

SZOLGÁLTATÁSOK:

XVI. (Mátyásföld) Diósy L. u. 43.
Tel/Fax: 407-2019,
rend. idõben: 402-1878

Rendelés:
H-P: 10-12,

17-19-ig

Szimba
Állatorvosi

rendelô

Dr. Mezôsi László: 06/20/552-6792

• Belgyógyászati, sebészeti,
szülészeti ellátás mûtétek is

• védôoltások (veszettség ellen is)
• röntgen, laborvizsgálatok
• csípôizületi diszplázia szûrés
• baleseti elsôsegélynyújtás
• ultrahangos fogkôeltávolítás
• egzotikus állatok ellátása
• állatútlevél • mikrochip beültetés

Mihály és Fia kárpitos
mesterek

Díszítõ függönyök,
védõhuzatok készítése

• Stíl- és modern
bútorok egyedi
tervezése, felújítása

• Antik és bõr bútorok
restaurálása asztalos
munkával, bútorszövettel

• Ajtó- és falikárpit készítése

1165 Bp. Zsélyi Aladár u. 6.
Tel/Fax: 321-0383

Mobil: 06-30-954-1727

KÁRPITOS
BÚTORKÉSZÍTÕ és
Lakberendezõ Bt.

ALAPÍTVA
1946

ALAPÍTVA
1946

In memoriam Hornyák Á-dee
4 éve, hogy el-

ment, magával vit-
te mosolyát, lendü-
letességét, sugárzó 
energiáját. Ami itt 
maradt, a fájó emlék, 
a népszerűvé lett, 
élvezetes Kangoo, 
mely a jó hangulatra 
vágyó emberek szá-
zait készteti azóta is 
mozgásra.

A Kangoo össze-
forrt Á-dee nevével 
Magyarországon. 
Sokat tett és sokat formált az 
emberek tudatán, mozgás utáni 
vágyán.

Olyan emberek is vissza-
kapták a mozgáslehetőséget, 
akik rég lemondtak róla. A ne-
hezen nevelhető, túlmozgásos 
vagy éppen gátlásos gyerekek, 
fiatalok ebben a mozgásformá-
ban találják meg azt az öröm-
élményt, amely közösségben is 
hatékonyan fejleszti koordiná-
ciójukat, harmonizálja szemé-
lyiségüket, teszi őket különle-
gessé, követendővé kortársaik 
számára.

A 2012. szeptember 29-én a 
XVIII. kerületi Sportkastélyban 
– immár 4. alkalommal – kerül 
megrendezésre az Á-dee emlé-
két felidéző Kangoo-Sportnap. 
Programjait áthatja az a benső-

séges, szeretetteljes érzés, mely 
Á-dee életének minden pillana-
tára jellemző volt.

Kerületünkben a Göllesz 
Viktor Óvoda, Általános Is-
kola, Előkészítő Szakiskola és 
Egységes Gyógypedagógiai 
Módszertani Intézmény – Be-
szédjavító Általános Iskolai tag-
intézményében is, immár 3. éve 
tanévindítóként színes, változa-
tos Kangoo nappal emlékeznek 
diákjaink. Újra és újra átélhetik 
ezt a különlegesen élvezetes, 
vidám élményt nyújtó örömteli 
mozgást.

„Az emlékezéshez nem emlék
Hanem szeretet kell,
S akit igazán szeretünk,
Azt sosem feledjük el.”
            (Shakespeare)

vÖrÖsKeresZtes prOgramOK. Egészségnap: minden hó-
nap első csütörtökön, következő október 4-én csütörtökön 9-12-ig.
jogi tanácsadás: minden második héten, szerdai napokon 10-12 
óráig.  Helyszín: XVI. Veres P. út. 27. Legközelebb: október 10-
én és 24-én. A tanácsadás ingyenes, előzetesen időpont-egyezte-
tés szükséges. Az időpontot hétköznapokon délelőttönként szemé-
lyesen, vagy a 403-5562 telefonszámon lehet megbeszélni, illetve 
e-mail-en is lehet időpontot kérni: 16.ker@voroskeresztbp.hu

• vetõmagok • talajvédõszerek
• permetezõszerek • rovar- és

rágcsálóirtók • virágföld, virágok
• kertiszerszámok • humusz,

istállótrágya • háztartási és illatszerek
• ajándéktárgyak

• kutya és macskaeledelek, tápok
• buszjegyek • hetilapok
• szögek, csavarok, tiplik

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés, öntözõ-
berendezés kiépítése, kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

Mindenféle felsõruházat,
függöny, kárpit, plédek

Bõr, szõrme, gyapjú ágynemû

SZAKSZERÛ VEGYTISZTÍTÁSA

SPECIÁLIS TISZTÍTÁSA

SZÕNYEGTISZTÍTÁS

MOSÁS

EXPRESSZ VEGYTISZTÍTÁS

TISZTÍTÓ
XVI. Rákosi út 100.

Zöld Vegytisztító Kft.

Tel: +36-1-405-4310

NagYra NŐtt a JaNCsi tÖ-
Ke. A képen látható, igen ter-
jedelmes tököket Árpádföldön 
kaptuk lencsevégre, gazdájuk 
elmondása szerint darabonként 
14 kilót nyomnak. Termeszté-
sükhöz semmi különösebbet 
nem használtak, a vetőmagot 
az árpádföldi HÉV állomás 
szomszédságában lévő Flóra 
Gazdaboltból szerezték be (a 
csomagoláson rajta volt, hogy 
a magokat mind elvetve több 
mint egy mázsa termést lehet 
kapni). Gratulálunk!

Tetten érték a biciklitolvajt
A kerületi rendőrkapitányság munkatársai a nyár folyamán 

többször tartottak fokozott ellenőrzéseket a betörések, és a táro-
ló feltörések számának csökkentése érdekében. Egy ilyen akció 
során állampolgári bejelentés érkezett az ügyeletre, mely szerint 
az egyik rákosszentmihályi ház lépcsőházában ismeretlen sze-
mélyek tartózkodnak. A rendőrök pillanatokon belül nagy erő-
ket összpontosítottak a megadott címre, ahol sikerült is tetten 
érniük egy férfit, akinél éppen egy drága kerékpár volt. A férfi 
már a helyszínen beismerte, hogy a biciklit az adott ház lépcső-
házából tulajdonította el. A rendőrség feltételezi, hogy a tettes 
már korábban is követett el hasonló bűncselekményeket, ezért 
azok lehetőségét is vizsgálják.

egY pillaNtással Nem látHatÓ Be. A Róna utca Thököly 
út felé vezető útpályáját parkolás gátlás céljából a Szugló utcánál 
beton terelő elemekkel egy sávra szűkítették. Ennek következté-
ben a Szugló utcából érkező elsőbbségadásra kötelezettek egyet-
len pillantással nem látják 
be, szabad-e az út. Szept-
ember 15-én délután négy-
kor gyenge forgalomban, 
jó látási viszonyok köze-
pette ez a többlet figyelem 
hiányzott a Szugló utcából 
érkező Opel vezetőjében, 
amikor nem vette észre a 
Róna utcából érkező má-
sik járművet. A légzsákok megvédték a bent ülőket a súlyosabb 
sérülésektől, az Opel vezető oldali ajtajai viszont kiszakadtak. A 
nyomok rögzítésig trolipótló buszokkal lehetett elérni az Uzsoki 
utcai kórházat. Kép és szöveg: -izs-or

sietett a piZZaFUtár. Szeptember 8-án, szombaton késő délután 
egy motoros pizzafutár érkezett a Futórózsa utca és a Budapesti út talál-
kozásához. Jobbról a képen látható személyautó érkezett, s a futár a tá-
volságot elégnek ítélte 
a kikanyarodáshoz. A 
személyautó vezetője 
balra rántotta a kor-
mányt, így pont telibe 
találta őt a motoros, 
aki nagyon összetör-
te az autót, maga vi-
szont kevéssé sérült 
meg, álldogálva várta 
meg a mentőt...

Műfüves nagyhatalom lett a XVI. kerület

Egy héten belül két műfüves pálya átadására is sor került 
a XVI. kerületben. Szeptember 8-án az MLTC pályán ad-
tak át egy kis műfüves pályát, majd szeptember 15-én az 
Ikarus sporttelepen került átadásra egy igazi nagypálya 
– mindkettő kerítéssel, világítással, lelátóval. Az átadási 
ünnepségeken részt vett Mészöly Kálmán, a magyar foci 
„nagykövete”, Szatmáry Kristóf államtitkár, Kovács Péter 

polgármester, Szemler István, az MLTC vezetője Lovász 
Tamás, a BLSZ főtitkára, Dr. Tamás Henriett, a Nemze-
ti Sport Intézet főigazgató-helyettese, Pozsgay Éva, a 
BLSZ pr-igazgatója és Loch Ferenc a kivitelező képvi-
seletében. A műfüves pályák építését a kerületi önkor-
mányzat a Sasvár utcai sporttelep értékesítéséből be-
folyt összegből finanszírozza.

viZsgáZtaK a FaZeKasOK. A Kresz Mária Alapítvány Fa-
zekas Központja a Centenáriumi Általános Iskolában műkö-
dik, s itt nem csak különféle tanfolyamokat tartanak, hanem 
OKJ-s szakmunkás képzés is folyik. Az itt képzett fazekasok 
szakmunkás vizsgájára szeptember 11-én került sor, s a 750 
órás, két éves képzés elméleti vizsgával zárul. (A legidősebb 
tanuló 72 éves volt!) A Fazekas Központ aktuális képzéseiről 
a www.kma.uw.hu honlapon lehet tájékozódni.

pOlgármesteri UgrÓis-
KOla. A Hősök fasora men-
tén található, szépen felújított 
Lemhényi Általános Isko-
la udvara mindeddig nem 
volt rendben – ám az önkor-
mányzat szervezésével, a 
Tesco társadalmi felelősség-
vállalási programjának kere-
tében nyújtott anyagi támo-
gatásával mostanra sikerült 
nagyon szépen és ötletesen 
felújítani. Az udvarra színes 
térkő került, s a mintázat úgy 
lett kialakítva, hogy akár sak-
kozni, akár malmozni is lehet 
benne, s egy helyütt pedig 
az ugróiskolát gyakorolhatják a gyerekek. Az udvar ünnepé-
lyes átadására szeptember 4-én került sor, az eseményen 
megjelent Tarján Veronika a Tesco kormányzati kapcsolato-
kért felelős munkatársa. Kovács Péter polgármester, aki ma-
ga is ebbe az iskolába járt, az ünnepség kapcsán kiválogatta 
azokat a tanulókat, akik még soha nem próbálták az ugróis-
kolát, s  személyesen tanította meg őket a játékra. Az udvar 
kivitelezését a kerületi Stoneland Kft. végezte.
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FIGYELEM!

a SASHALMI PIACON

igazi magyaros ízei

a CBA mellett!

ládás almát a XVI. kerületben

Zsákos krumplit, hagymát,

INGYEN házhoz szállítunk!

TISZAKÉCSKE és KÖRNYÉKE

Ft-tól

Vöröshagyma 100 Ft-tól

Lecsópaprika 150 Ft-tól

Paradicsom 150 Ft-tól

Magyar almák 150 Ft-tól

Burgonya 80

K-P: 8-16, Szo: 7-13, V-H: zárva

Ízelítõ árainkból:

Helyi Hírek 11. oldal2012. június 14.

Ruházati bolt a piac területén
a Halassal szemben. Szabadidőnadrágok, női-
férfi mellények, pulcsik, kardigánok, thermo-
felsők. 20 féle női, 22 féle férfi zoknik 160 Ft-tól, 
10 féle gyermekzokni 150 Ft-tól. Női és gyermek 
harisnyanadrágok, boka- és térdfixek széles vá-

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Kollagénes kezelés és Vibro Trainer mellett új 
METFitness edzéssel bővülünk. Jelentkezz az AK-
CIÓS napokra, mely október 1. és 3. -án lesz 16:00 
órától. Új vendégeinknek a szoláriumozáshoz IN-
GYEN krémmel kedveskedünk! Gyere el megéri!

Alakformáló és Szolárium StúdióbanCOSMOS

Bejelentkezés: 1/401-0842; 30/688-4060 vagy online:www.cosmos16.hu

Zománcozott edények, konyhafelszerelési cikkek, ta-
karító szerek és -eszközök, háztartási fóliák, zsákok, 
tasakok Kisebb ajándékok, fonott kosarak. Sok-sok 
apróság. OKTÓBERTŐL MÉCSESEK, MŰVIRÁGOK! 
JÓ MINŐSÉG – KEDVEZŐ ÁRON!

Skuner Bt. Vegyesbolt

Szökendi Házi tej
kek teljeskörű kóstolója és bemutatója. KERtVÁROS KÁRtyA elfogadóhely

Háztáji tehéntej, tojás, méz. Házi sonka, 
kolbász, csülök! SOMA SAJt termé-

Új önkiszolgáló étterem-étkezde
a Sashalmi piacon! Ételáraink körettel 1000 
Ft alatt! Hagyományos ételek, házi készítésű 
HAMBURGER, GyROS, tORtILLA. Rendez-
vények 300 főig. Napi menü 750 Ft. Elvitelre 
is! Ételutalványt elfogadunk! tel: 631-42-51

KERTVÁROSI BISZTRÓ

MARGARÉTA Virág-ajándék
Eseményekre virág- és koszorú-előrendelést felveszünk! MINDEN 
NAP NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Tel: 06-20-5846-953

A halas mellett.

Kincses Kamra
ízei. Tartósítószer-mentes, hagyományos receptek alapján 
készült házi termékek: eredeti békési kolbász, szalonna, 
füstölt húsok, pálinkák, mézek, fűszerpaprika, házi tész-
ták, lekvárok, befőttek, rizsek, lisztek, szörpök, 100%-os 
gyümölcslevek. Cukorbetegeknek xilites termékek.

a Dél-Alföld és Békés megye kézműves 

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT

Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 •  H-P: 8-17 Szo: 8-12

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

VECSÉSI HÁZI SAVANYÚSÁGOK
Nagy választékban
a piacon, a Baromfibolttal szemben

ÜVEGES Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16, Szo: 8-12-ig
ÁTKÖLTÖZÖTT a 1163 Thököly út 12. sz. alá!!!

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 10. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

Csirke, kacsa, liba, tojás, tészták – szemben a
Savanyúságossal. Étkezési jegyet elfogadunk!• 403-0908BAROMFIBOLT

MARTON

és Társa

TÁNCISKOLA

GÖRÖG DELIKÁTESZ

Társas-, Esküvõi-, Fitness tánc

Sashalmi Csemege – Élelmiszer • Thököly út 11.

1163 Thököly u. 12. Tel: 70/774-0024

Minõség – Kedvezõ áron! • Nyitva H-V-ig 7-22-ig
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lasztéka. Minőségi férfi fehérneműk  Várjuk kedves vásárlóinkat.

Ötödik alkalommal gyűl-
tek össze az egykori Ikarus 
gyár dolgozói szeptember 8-án 
az Ikarus sportpályán egy kis 
nosztalgiázásra. A rendezvényt 
Adamis Gábor, az Ikarus gyár 
egykori vezérigazgató-helyet-
tese, a Webasto Hungária kft. 
vezetője szervezte Szabó Zsó-
ka hatékony közreműködésé-
vel, s az eseményre ellátogatott 
Kovács Péter polgármester és 
Szatmáry Kristóf parlamenti 
képviselő, államtitkár. A ked-
ves, nosztalgiázó Ikarus napon 
viszont fontos bejelentések tör-
téntek.

előbb Kovács Péter pol-
gármester beszélt arról, hogy 
az önkormányzat igyekszik 
megőrizni a régi Ikarus fényét. 
Egyelőre az egykori Ikarus 

óvoda került önkormányzati 
tulajdonba, amelynél bizonyos 
felújítások is várhatók, valamint 
az Ikarus sporttelep egy része. 
Az önkormányzat tulajdonában 
álló részen igen jelentős fejlesz-
téseket hajtottak végre, s ez a 
rendezvény már ki is szorult 
onnan, át arra a részre, amely 
jelenleg még magántulajdonban 
van, de várhatóan pár hónapon 
belül már az önkormányzat lesz 
itt is a tulajdonos. Ez egy na-
gyon bonyolult megállapodás 
része, de ha ez sikeresen meg-
valósul, akkor a pályán további 
sportcélú beruházások valósul-
hatnak meg, s az Ikarus sportte-
lep lehet a főváros egyik legkor-
szerűbb sportlétesítménye.

Szatmáry kristóf államtit-
kár, sashalmi lakótársunk arról 

Állami szerepvállalás az Ikarusért?
Igen fontos bejelentést tett Szatmáry Kristóf képviselő, 
a Nemzetgazdasági Minisztérium államtitkára a legutób-
bi Ikarus napon – kormányzati szinten létrejött a nemzeti 
autóbusz program, amelynek célja, hogy újrainduljon a 
hazai autóbuszgyártás, akár állami szerepvállalással is, 
megmentve a hazai gyártási szakismeretet

Horváth Húsbolt
Marha- és sertéshús, vadhús

birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

Baromfi: csirke, kacsa, liba

pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk

Hagyományos füstölésû termékek,

kolbászok, felvágottak, töltelékáruk

Fagyaszott áru
Savanyúság, szárazáru, tojás,
zsír, olaj, tészta, fûszerek

A SASHALMI PIACON

Aktuális receptünk
Flekken

Hozzávalók: 1 kg tarja, 1 fej 
reszelt hagyma leve, piros-
paprika, vagy 3 cikk fok-
hagyma, mustár, sör (bor), 
olaj, só, bors

Sokféle elkészítési mód-
ja van – ezek variálhatóak is 
–az eredmény csodálatos. 
Az egyik: az ujjnyi vastag 
szeleteket kipotyoljuk, sóz-
zuk, borsozzuk, megszór-
juk kevés pirospaprikával 
és fedő alatt hűtőben tart-
juk pár órára. Fából tüzet 
rakunk, mikor félig leégett, 
rátesszük a faszenet. Addig 
izzítjuk, fújtatjuk, míg egyen-
letes, lángmentes parazsat 
kapunk. (A fabrikett és gyúj-
tófolyadék kerülendő.) Az 
olajozott rácsra rátesszük a 
szeleteket, húsfogóval (nem 
villával) többször megfor-
gatjuk, közben hagymalével 
kenegetjük, 4-5 perc alatt 
elkészül.

A másik mód: a húst 
sózzuk, borsozzuk, olajjal 
és mustárral bekenjük, pár 
órát hűtőben tartjuk lefedve. 
Bögrében kencét készítünk: 
fél deci olajat, zúzott fok-
hagymát, kis csípős piros 
aranyat összekeverünk, fel-
öntjük sörrel és állni hagy-
juk. Sütés közben ecsettel 
ezzel kenegetjük sűrűn a 
szeleteket, ha láng csap fel, 
a húsra spriccelt sörrel olt-
juk. A szabad rácsrészen 
közben húsos szalonnasze-
leteket süthetünk, zöldséget 
grillezhetünk közben.

Jó étvágyat kívánunk!

Kintlétünkkor sok vásárlót 
és nagy áruválasztékot láthat-
tunk. A kimenő zöldségekből volt még zöld-
bab (398-500 Ft), de már a fejtőbabnak van 
szezonja (598-650 Ft) egy jó tárkonyos bab-
leves jegyében. Szép kovászolni való uborka 
volt (220-240 Ft), a nyári változatot jól lehet 
téliesíteni sót, ecetet, tormát és tartósítószert 
adva hozzá. Jó kovásznak látszott a dizájnos 
Országkenyér serclije (490 Ft), de a szerényebb 
(talán Csonkaországi) is 280 Ft-ért.

Jön a káposzta ideje; a fejes 160-250, a kel 
350-400 Ft. A krumpli 80-128, a hagyma 80-
198, a paprika 120-498 Ft-ért kínálta magát. 
Karfiol 290-598, padlizsán 240-398, répa 150-
298, gyökér 390-698, zeller 298-400, karalábé 
90-150 Ft-ért volt kapható egy táncra, amihez 
a hangulatot a pálinka és borszaküzletben for-
rósíthattuk fel.

Több háziasszony mintha citromba hara-
pott volna (598 Ft) és elöntötte a pulykaméreg 
(pulykamell filé 1700 Ft) látva a csodás színű, 
sűrű őstermelői paradicsomlevet, aminek az 

ára soknak tűnik (800 Ft), de 
nem az. Ebben paradicsom 

van (és sok munka), szemben sápadt bolti 
változatával, amiben sütőtök, alma, miegyéb 
keveredik, némi paradicsommal. Aki mér-
gében még nekiáll elrakni, még kapható be-
főzni való paradicsom 120 Ft-ért. Tíz kilóból 
4-5 liter sűrű lét nyerhetünk, dunsztolás ideje 
alatt még a nagymosás is szünetelhet. Ha van 
Országkenyér, van Országalma is; az itthoni 
termés kilója 180-250 Ft. (Jogar már nincs, azt 
eldugta az Unió) Ezzel szemben van túró, és 
sajt nagy választékban, tej 200 Ft-ért, kecske-
tej 500 Ft-ért.

Még nem késő bográcsozni, az élő ponty 
950 Ft, és flekkenezni (lásd receptünket), a 
tarja 1350 Ft. Karajt 1298-1398 Ft, sertés-
combot 1270-1320 Ft, dagadót 1198-1250 Ft-
ért láttunk. A felsál 1598-2150 Ft, a rostélyos 
1620-1790 Ft. Próbáljuk meg a csirkemellet 
(1020-1190 Ft), combot (890-1150 Ft) körtével 
(298 Ft) együtt sütni, nagyon finom. A tojás 
most 27-40 Ft volt. tóth

Árak a piacon

A Sashalmi piacot hátulról 
határolja egy vasúti vágány, 
melyen egykoron a HÉV indult 
Szentmihály irányába. A sínpár 
a Margit utcánál megszakad, 
a másik irányban viszont del-
ta-vágányként üzemel, amely 
mindkét irányból alkalmas a 
HÉV-szerelvények fogadására.

Kovács Péter polgármester 
visszaemlékezése szerint már 
2007-ben, a piac felújításának 
tervezésekor felmerült, hogy 
valamit kezdeni kellene ezzel a 
deltavágánnyal. Az volt az ötlet, 
hogy ide beállítanak egy fel-
újított HÉV-szerelvényt, amely 
HÉV-történeti emlékhelyként 
és helytörténeti múzeumként 
üzemelhetne.

Az ötlettel megkeresték a 
BKV-t, ahol viszont azzal uta-
sították el az ötletet, hogy a vá-
gányra szükség van, mert ezen 
fordítják rendszeresen a sze-
relvényeket. (Tudnivaló, hogy 
a vasúti kerekek féloldalasan 
kopnak, s ha a futásirányt meg-
változtatják, akkor ez a kopás 
kiegyenlítődik.) A polgármester 
megkérdezte, hogy milyen gya-
korisággal forgatják a szerelvé-
nyeket? Hetente – volt a válasz. 
Ez biztos? – kérdezte a polgár-
mester. jó, lehet hogy havonta. 
Tényleg havonta? – kérdezett 
vissza a polgármester, majd el-
mondta, hogy azért érdeklődik 
eziránt, mivel a deltavágány két 
sínpárja közé kinőtt egy kisebb 
fa, ami azt mutatja, hogy évek 
óta nem járt arra egyetlen sze-
relvény sem.

Az egyenlőtlen küzdelem-
ben a polgármesternek ezzel 
csak annyit sikerült elérnie, 
hogy a BKV emberei gyorsan 
kivágták azt az árulkodó fát, 
de szó sem lehetett arról, hogy 
az önkormányzat hasznosítsa a 
piac melletti vágány területét. 
További feketepontokat gyűj-
tött a kerület a BKV-nál a Ve-
res Péter szervizút építésekor. 
A munkálatok a Gödöllőnek 
futó HÉV-sínek közvetlen kö-

A sashalmi delta-vágány kálváriája

zelében folytak, és a BKV egy 
saját szakértő állandó jelenlétét 
írta elő, tetemes összegért. A 
kerület vonakodott ezt megfi-
zetni, s ennek a BKV-nál lát-
hatóan nem örültek. (Azután 
csak ki kellett fizetni a szakértő 
díját...)

Szóval ilyen előzmények 
után jött a következő ötlet, hogy 
ha más nem lehet, legalább par-
koló legyen a vágányok fölött, 
mert arra igen nagy szükség 
van a piac közelében. A BKV-
nál lelkesen fogadták az újabb 
ötletet, s kérdezték, hogy mit 
fizetnének a használatért? Miu-
tán itt senki nem fizet parkolási 
díjat, nagy nehezen elfogadták, 
hogy ingyen használhassa a ke-
rület a vágányok területét. Vi-
szont előírták egy sínek mellett 
végigfutó acéllemez (igen jelen-

tős költségekkel járó) felhe-
gesztését, ami megakadályoz-
za, hogy egy elmozduló térkő 
miatt kiugorjon a vágányról a 
HÉV-szerelvény kereke.

Ezután már csak hónapo-
kat kellett várni arra, hogy a 
teljesen kész megállapodásra 
rábólintson a BKV illetékese. 
S hogy ez a rábólintás végül 
megtörtént, arra bizonyíték az 
a felvétel, amelyet szeptember 
közepén készítettünk a Sashal-
mi piac mellett: végre elkezdő-
dött a parkoló építése a delta-
vágányok felett. A kerület arra 
vállalt kötelezettséget, hogy ha 
a BKV-nál szólnak, akkor két 
órán belül eltávolítják a sínek-
ről a parkoló autókat, hogy az 
egyenletes kopás érdekében 
kedvük szerint forgathassák a 
HÉV-et... (f)

beszélt, hogy nem csak az ön-
kormányzat dolgozik az Ikaru-
sért, hanem sok dolga közepette 
a kormányzat is. A közelmúlt-
ban fogadták el a nemzeti autó-
busz program bemutatását a kor-
mányülésen. Ez egy hosszabb 
távú program, melynek első lé-
pése, hogy fel kell deríteni, mi 
az, ami az autóbuszgyártásból 

Szatmáry Kristóf államtitkár, hátul Szabó Zsóka, Adamis 
Gábor és Kovács Péter polgármester

megmaradt Magyarországon – 
értve ez alatt bizonyos szerve-
zeteket, illetve a gyártáshoz értő 
szakembereket. A program cél-
ja, hogy ismét megindulhasson 
a hazai buszgyártás, mégpedig 
lehetőleg az Ikarus autóbusz 
gyártása. A márkanév megszer-
zésének érdekében már megin-
dultak a tárgyalások, és ha egy 

év múlva újra találkozhatnak 
ebben a körben, akkor már talán 
arról is beszámolhat, hogyan áll 
a nemzeti buszprogram, amely 
akár állami szerepvállalással is 
igyekszik újraéleszteni a hazai 
buszgyártást.

adamis Gábor arról számolt 
be, hogy a volt Ikarusok által 
kifejlesztett Midibusz, az S91-
es már nemzetközi sikert is ara-
tott. Itthon még nem indult be 
az értékesítés, viszont ez évben 
hét autóbuszt eladtak Norvégiá-
nak és Svédországnak, s ezzel 
ők az ország egyik legnagyobb 
busz-exportőrének számítanak. 
Igaz, hogy az Ikarusban egy-
koron egy óra alatt készült el 7 
darab autóbusz, de a mai világ-
ban ennek eladása is 
szép sikernek szá-
mít. Biztató, hogy a 
svédek további aján-
latokat is kértek, s 
lehet, hogy jövőre 
nem csak a busz pro-
totípusát tudja majd 
itt bemutatni (utalva 

a bejárat közelében megtekint-
hető S91-es buszra), hanem akár 
gyártási terméket is láthatnak 
az Ikarus nap látogatói.

Az Ikarus nap részvevői 
nosztalgia buszozáson vehet-
tek részt a szépen felújított régi 
autóbuszokkal, melyeknek egé-
szen kalandosak a történeteik. 
Egyikük egy bánya lakóbusza 
volt, majd innen kikerülve kol-
bászt árultak belőle. A másik, 
félig felújított pótkocsis autó-
busz egy tanyán szolgált takar-
mánytárolóként, a másik részé-
ben pedig kecskéket tartottak. 
Az Ikarus szerelmesei viszont 
felkutatják a még fellelhető régi 
példányokat, s hatalmas mun-
kát beleölve fel is újítják azokat.

Egyéves lett az új Sashalmi piac

Emléktáblát avattak egy világhírű atléta tiszteletére
A Varjú Vilmos Olimpia 

Baráti Kör régóta igyekszik 
az olimpiai eszme mellett név-
adója Varjú Vilmos nevét, pá-
lyafutását és kerületi kötődését 
népszerűsíteni. A kör tagjai ha-
vonta tartják a rendezvényeiket, 
melyre rendre neves sportoló-
kat, sportvezetőket és újság-
írókat hívnak meg. Ezen kívül 
minden esztendőben felkeresik 
névadójuk sírját is, hogy tiszte-
leghessenek az olimpiai bronz-
érmes és kétszeres Európa-baj-
nok atléta emléke előtt.

A baráti kör idén ünnepli 
fennállásának ötödik évfordu-
lóját. Varjú Vilmos pedig, ha 
még élne, éppen 75 esztendős 
lenne. A két évforduló alkalmá-
ból a kör tagjai az önkormány-
zattal karöltve egy emléktáblát 
készítettek, melyet szeptember 
7-én a kiváló súlylökő Lajos ut-
cai otthonának kertjében állítot-

tak fel. Az emléktábla avatásá-
ra sokan eljöttek. Kovács Péter 
polgármester és Borovitz Ta-
más, a kör elnöke többek között 
Győr Bélát, a Magyar Olimpiai 
Akadémia Tanácsának tagját, 
Csoma Ferencet, az UTE Atlé-
tikai Szakosztályának vezetőjét, 
Novák Dezső és Gedó György 
olimpiai bajnokokat és termé-
szetesen a Varjú család tagjait 
is köszöntötték. Az ünnepségen 
elhangzott, hogy a táblát a Sal-
gótarjánban élő dr. Kollár Mi-
hály és felesége ajánlották fel, 
akik egyrészt tagjai a Varjú Vil-
mos Olimpiai Baráti Körnek, 
másrészt nagy tisztelői a világ-
hírű magyar súlylökő sportpá-
lyafutásának. 

A táblaavatást követően a há-
zigazda Varjú-család vendégül 
látta a rendezvényen megjelen-
teket, akik uzsonnázás közben 
sok-sok személyes történetet 

idéztek fel Varjú Vilmosról.
a Lajos utcai emléktábla 

nem az első sportemlék a kerület-
ben. A szentmihályi sportbarátok 
előbb a János utca – Csömöri út 
sarkán található sportemlékmű-

A Kertváros SE szumósai ott voltak a legjobb magyar 
szumócsapatok versenyén, a szeptember 9-i Dágon megrende-
zett első országos szumó csapatbajnokságon. Ez már önmagában 
is fontos, s bár az első CSB-n nem sok siker termett a kertvárosi 
szumosóknak, azért az ötödik hely miatt nem kell szégyenkeznie 
a fiatal egyesületnek.

– Dágon nagyon örültek a rendezvénynek – tudtuk meg Ancsin 
László jegyzőtől, a csapat egyik versenyzőjétől. – A kis településen 
nem szokott ennyi élsportoló összejönni. A riválisok közül, a Vasas 
például a válogatottjaival vett részt a versenyen, az érdiek meg egy 
olyan csapattal érkeztek, melynek tagjai eddig csak szumó verse-
nyeken edződtek. De említhetném még Libor Dezső világbajnokun-
kat is, aki már abbahagyta a versenyzést, de most újra edzésbe állt, 
és ezen a versenyen indult először. 

A Kertváros SE csapatát többségében amatőrök alkották, akik 
pusztán kedvtelésből edzegetnek. Persze, valamennyien birkózó-
múlttal rendelkeznek, de már régen felhagytak az aktív sporto-
lással. Hetente egy vagy két alkalommal lejárnak ugyan a Szent-
Györgyi Albert Általános Iskola tornatermébe, de nyáron ez a 
lehetőség is kimaradt. A dolgukat még nehezítette, hogy egy súly-
csoportban, 70 kg-ban nem sikerült embert találniuk, így pedig ne-
héz volt felvenni a versenyt a többiekkel.

– Első alkalommal a részvételünk volt a legfontosabb – mondta 
a 100 kg-ban versenyző kerületi jegyző. – Számunkra ez erőfelmé-
rő volt, illetve, hogy tudatosítsuk a verseny szervezőiben, hogy a 
Kertváros SE-ben nem csak utánpótlásképzés zajlik, hanem már 
felnőttek is birkóznak.

A szervezők terve, hogy a szumó csapatbajnokságból hagyo-
mányt teremtenek. A tervek szerint évente egyszer kerülne sor 
ilyen eseményre, így a kertvárosi amatőröknek is lesz majd ideje 
az országos csapatbajnokságra való felkészülésre. (teg)

Ott voltunk az első 
szumó csapatbajnokságon

vet újították fel, majd néhány éve 
a Főhadnagy utcában a nyári pi-
henőjét rendre Szentmihályon 
töltő Hajós Alfréd tiszteletére ál-
lítottak egy, a mostanihoz hason-
ló emléktáblát. (teg)

Augusztus végén megrende-
zett 18. Veterán Atlétikai Euró-
pa-bajnokság Ikarus-sikert ho-
zott. A maratoni futásban a 40 
és 45 év közötti korosztályban 
Dr. Sebestyén Zoltán ezüstér-
met nyert.

A gödöllői egyetem mate-
matika tanszékének 43 éves 
docense, korábban több ízben 
teljesítette 2 óra 30 percen be-
lül a klasszikus 42,2 km-es tá-
vot, a felnőtt maratoni országos 
bajnokságokon pedig előkelő 
helyezéseket is szerzett. A ver-
senyszerű futást később sem 
hagyta abba. Tavaly igazolt 

Ikarus siker a veterán EB-n
hozzánk, az Ikarusba, idén pe-
dig célul tűzte ki, hogy a német-
cseh-lengyel hármas határon, 
Zittauban megrendezett korosz-
tályos (35 évnél idősebb atléták 
számára kiírt) EB-n kedvenc 
távján indul. 

Úgy gondolta, hogy ameny-
nyiben sikerül a felkészülése, és 
a versenyen is minden rendben 
lesz, esetleg dobogóra állhat. (A 
legutóbbi Európa-bajnokságon 
2010-ben, hazánkban, Nyíregy-
házán, éppen lemaradt az érem-
ről, 4. helyen végzett.) 

Bár felkészülését télen egy 
kellemetlen gerincbántalom 
hátráltatta, nyáron pedig az ál-
landó hőség nehezítette, végül 
el tudta végezni az önmaga 
által eltervezett nem csekély 
edzésadagokat. Így bizakodva 
érkezett a verseny helyszínére, 
ahol augusztus 25-én reggel fél 
9-kor rajtolt el a mintegy 250 
fős mezőny.

A maratoni verseny egy vál-
tozatos, dimbes-dombos körpá-
lyán zajlott, amely mindhárom 
említett ország területét érintet-
te, és amelyet 4-szer kellett telje-
síteni. Bár a rajt után egy népes 
élboly alakult ki, Zoli függetle-
níteni tudta magát a mezőny-
től, és az elejétől fogva erről a 
bolyról kissé leszakadva a saját 
iramát futotta. Az első kör után 
még csak a 4. helyen állt a kate-
góriájában két török és egy brit 
futó mögött (és a 20. hely körül 
a teljes mezőnyben), de fél táv-
nál már ezüstérmes pozícióban 
haladt, amit a célig egyenletes 
futással meg is tartott. Végül 
2ó43:48mp-el (az abszolút ver-
senyben 11. helyen) ért célba. A 
verseny egészére és az idősebb 
korcsoportok színvonalára jel-
lemző, hogy az abszolút legjobb 
időt egy 45 év feletti német fu-

Teljeskörû

ROVAR
és RÁGCSÁLÓ

irtás
a HACCP

Tel: 06-30-9543-563

elõírásoknak megfelelõen is!

Ügyintézõ: Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD,
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

lenyitható 5-6-7-8 m -es3

Király Sándor

1161 Bp. Milán u. 16.

06/30-9483-754
405-4231

TELEFON

Sportolási lehetőségek
Az Árpádföldi Sport Egyesület az egészséges életmódra ne-

velés, a testmozgás során az általános kondíciójavítás, a családi, 
az ifjúsági, és a tömegsport fellendítése, a sport utánpótlás tá-
mogatása, illetve a szabadidő kulturált eltöltése érdekében he-
ti rendszerességű sporteseményeket szervez, amelyre várja az 
érdeklődők jelentkezését. A programok és a jelentkezési cím a 
http://ase.freeweb.hu/ oldalon található.

az egyesület programjai a Budapest Főváros XvI. kerü-
leti Önkormányzat támogatásával valósulnak meg

iNgYeNes elsŐsegélYNYÚJtÓ taNFOlYamOt tart a Magyar 
Gyermekmentő Alapítvány Zuglóban, a Tihany tér 1. szám 
alatt (Az Utolsó Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyháza 
épületében) szeptember 22-én, szombaton 13-tól 16.30-ig. 
A három órás képzésen szakorvosok és szakápolók adják át 
több éves gyermekmentési tevékenységük során szerzett ta-
pasztalataikat. A vészhelyzetek kezelésének legértékesebb 
első 10-15 perce a laikus elsősegélynyújtó kezében van, 
ezért fontos, hogy felkészültek legyünk az ilyen helyzetekre.

tó produkálta 2 óra 32 perccel, 
amely szinte profi eredménynek 
számít.

Zoli egyelőre megérdemelt 
pihenőjét tölti, de már most ter-
vezi, hogy jövőre Csehország-
ban indul a veterán utcai futó 
EB-n, 2014-ben pedig a Buda-
pesten sorra kerülő korosztályos 
fedett pályás világbajnokságon 
próbál meg sikeresen szere-
pelni. Abszolút maratoni ered-
mény: http://www.evacs2012.
com/en/starters/ Kategória ma-
ratoni eredmény M40:  http://
w w w.eva cs2012 .com /e n /
starters/

Gratulálunk a fantasztikus 
sikerhez!     Berendi antal

ii. KistarCsai tÚra indul szeptember 22-én szombaton 
reggel a kistarcsai uszoda elől, 6, 20 és 37 km-es távval, 
a pecsételő pontokon a magyar sport kiválóságai vár-
nak a résztvevőkre. Az indulási időpontokról és a neve-
zési díjról a 06-30-7385-772 számon lehet tájékozódni.

Magyar győzelem a sárkányhajó bajnokságon

GUMISZERVIZ
Bp., XVI.

Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumicentirozás.hu gumiszerviz@mail.tvnet.hu•
Személy, robogók, motorszerelés, centrírozás

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Milánóban került sor augusztus 30. és szeptember 2. kö-
zött a sárkányhajó világbajnokságra, amelyen magyar 
győzelem született: képünkön Tóth Tamás, XVI. kerületi 
lakótársunk, a győztes csapat tagja. Gratulálunk!

Egy évvel ezelőtt készült el 
a felújított Sashalmi piac má-
sodik üteme, és ennek alkal-
mával emlékezetes nagy ün-
nepséget tartottak akkor. Az 
egy éves évfordulót most egy 
jó hangulató rendezvénnyel ün-
nepelték meg szeptember 8-án. 
Délelőtt kirakódóvásár, ruha-
börze várta a piacra érkezőket, 
s már ekkor igen látogatott volt 
az Apagondozó, ahol egészen 
különleges, házi főzésű sörök 
várták a nagy melegben meg-
szomjazókat. Nagy sikere volt 
a rekeszmászásnak, amelyről 
a GI klub szakképzett mászói 
gondoskodtak. (Ők nagy erő-
feszítéssel megmászták a piac 
acélcsarnokának tetőszerkeze-
tét, hogy oda tudják rögzíteni a 
rekeszmászókat lezuhanás ellen 
biztosító kötélzetet.)

A rekeszmászók egész napon 
át próbálkozhattak, délután a 
közösségi teremben sportprog-
ramokra került sor, kick-box, 
röplabda és fitnessbemutató 
szórakoztatta az érdekldőket. 
Délutánra a Kertvárosi Bisztró 
előtti szabad területre már elég-

gé sokan összegyűltek, s így itt 
került sor a Zumba-bemutatóra 
a Napfény Mozgásstúdió tánco-
sainak előadásában.

Az egy éves évforduló ün-
nepségére este 6 órakor került 
sor. Kozma Viktor, a piac ügy-
vezetője megköszönte a vásár-
lóknak, hogy az itteni jó mi-
nőséget választják, s ez egyben 
azoknak az árusoknak is érde-
me, akik átvészelték a felújítás 
nehéz időszakát.

Kovács Péter polgármester 
ünnepi beszédében emlékez-

tetett arra, hogy milyen sok el-
lenzője volt a piac felújításának, 
s lám, ennek ellenére sikerült 
a nagyívű beruházást megva-
lósítani. Mára a piac nem csak 
bevásárló hely lett, hanem kö-
zösségi tér is. Sokan látogatják 
a közösségi termet, ahol 300 fős 
rendezvényeket is lehet tartani.

Az ünnepség végeztével kö-
zösen elültettek egy smaragdfát, 
amelyet Mokry Péter kerületi 
lakos ajánlott fel. Az esemény 
utcabállal zárult, a zenéről a 
Boogie Fathers gondoskodott.
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tavasszal nagy sikert aratott a Bulvárszínház által, Gregor 
Bernadett, straub Dezső főszereplésével bemutatott  a sze-
relmes nagykövet című vígjáték, így a Fogi színház-B. Bul-
várszínház egy újabb komédiával örvendezteti meg a XvI. 
kerületi színházrajongókat. ezúttal Fodor Zsóka, Nyertes 
Zsuzsa, Fogarassy Bernadett, Balázs andrea, straub De-
zső, Böröndi tamás, Beleznay endre, straub Péter – pará-
dés szereposztásban látható Marc Camoletti: Négy férfi ga-
tyában című zenés vígjátéka az erzsébetligeti színházban, 
október 13-án, szombaton 19 órakor! ez a darab is remek 
kikapcsolódásnak ígérkezik.

A hét éve működő Forgóró-
zsa Táncegyüttes három éve az 
Erzsébet-ligeti Színházban ta-
lált otthonra. Már 3 éves kortól 
fogadják a gyerekeket csoport-
jaikba és egészen 15-16 éves 
korig, felmenő rendszerben 5 
különböző korosztályi szint 
működik. Táncaikban a Kárpát-
medence magyar és nemzetisé-
gi tánchagyományát dolgozzák 
fel. Nagy hangsúlyt fektetnek az 
autentikára, de olykor színpadra 
viszik a néptánc hagyományok 
modern feldolgozásait is. A fel-
lépések mellett versenyeken is 
képviseltetik magukat rendsze-
resen, amelyek eredményeiről 
honlapukon adnak tájékoztatást 
(www.gordostanc.hu). A 2012. 
év legemlékezetesebb sikerei az 
Országos Amatőr Táncverseny 
néptánc kategóriájában nyert 
első helyezés, valamint az V. 
Fehér Galamb Országos Nép-
zenei Versenyen szerzett arany 
minősítés. De mindezek mel-
lett mégsem „versenyistállót” 
szeretnének működtetni, hiszen 
ebben a családias hangulatú 
közösségben sokkal fontosabb 
szempont – a szakmai színvonal 
megtartása mellett – az egyén-
re szabott tehetséggondozás, 
és a személyes kapcsolatok el-
mélyítése: a nagyfokú bizalom 
diák-tanár valamint tanár-szülő 
között. Ilyen közösségben lehet 
igazán hatékony munkát vé-
gezni, minden résztvevő teljes 
megelégedésére!

A Forgórózsa Táncegyüttes 
művészeti vezetője Gordos An-
na néptánc-pedagógus, néprajz-
szakos tanár, aki szeretettel vár 

minden kedves érdek-
lődőt a szeptember-
ben induló évadban 
is. Kezdő csoportja-
ikban (6 éves kortól) 
szerdánként 17.15-
től 18.15-ig lehet tán-
colni, a haladó cso-
portokban (12 éves 
kortól) péntekenként 
17-19 óráig folyik a 
vidám „munka”. 

Várják mindazokat, akik:
– rendszeres keretek között sze-
retnék megismerni az eredeti 
magyar néptáncokat;
– kíváncsiak arra, hogyan fér 
meg a magyar néptánc a mo-
dern táncokkal;
– a Kodály és Bartók által kije-
lölt úton továbbhaladva akarnak 
elmélyedni kultúránkban;
– egy jó csapat tagjai kívánnak 
lenni.

az oktatás szerves része 
még a színpadi fellépések, ver-
senyeken való részvétel, ének-
tanulás, táncházak látogatása, 
valamint nyári néptánc-, edző- 
és honismereti táborok.

Ingyenes próbaórákon lehet 
részt venni szeptember 21-én 17-
19-ig (haladó), és 26-án 17.15-
18.15-ig (kezdő) csoportokban, 
ahol bepillantást nyerhetnek a 
résztvevők a Forgórózsa Tánc-
együttes mindennapjaiba.

Tagokat vár a Forgórózsa Táncegyüttes

Helyszín: Erzsébet-ligeti Színház (1165 Bp., Hunyadvár u. 43./B)
Jelentkezési határidő: 2012. szeptember 30.
Jelentkezés: 06-30/532-7791 vagy gordosanna@upcmail.hu
Információ: www.gordostanc.hu

Négy férfi gatyában – az Erzsébetligeti Színházban

Ha egy darabban négy nő él 
egy lakásban, abból béke soha-
sem lehet! Mert, ha a háztulaj-
donosnak, például apróhirde-
tést van  kedve  feladni,  biztos,  
hogy  az  albérlőknek,  de  még  
a  szobalánynak  is  kedve  
szottyan  ugyanazt  megtenni.  
Ki  a  lakást  akarja kiadni, ki 
önmagát eladni, ki modellt ke-
res a festményéhez, ki pedig 
zongoratanítványt. A megszó-

lított urak pedig  érkeznek is 
szép sorjában, de, hogy nem 
abban a sorrendben, ahogyan 
azt a hölgyek várják, abban biz-
tosak lehetünk. A  keveredések,  
félreértések  hahotafakasztó 
helyzeteket produkálnak, a né-
zők meg dőlnek a nevetéstől. 
Addig nem szabadulhatunk az 
őrülettől, amíg „legatyásodva” 
minden kandúr a párjára nem 
lel. Gyorsan elszalad az a két 

fergeteges felvonás, és mire a 
csomók kibogozódnak, elfelejt-
jük  minden  hétköznapi  bún-
kat,  bajunkat.  A vidám, kissé 

Chi kung és tai chi oktatás
a művelődési házban

pikáns, remek poénoktól sem 
mentes darab nagyszerű őszi 
színházi kikapcsolódásnak 
ígérkezik. 

jegyek kaphatók az erzsébetligeti színházban: XvI. kerület, 
hunyadvár utca 43/b.; telefon: 401-3060 • www.kulturliget.hu

* * *

folytatódik a chi kung 
és tai chi tanfolyam az 
erzsébetligeti színházban. 
a tanév során megismer-
kedünk az alap chi kung 
gyakorlatokkal: 8 brokát-
tekercs, 5 alapállás, egyéb 
energetizáló, tisztító moz-
dulatok, illetve a tai chi 24 
lépéses alapgyakorlattal. ez 
a mozgásforma segít visz-
szaállítani, illetve megőrizni 
egészségünket, helyesen irá-
nyítani a bennünk lévő ener-
giát. a kínai emberek egész-
ségmegőrző technikái régóta 
bizonyítottan működnek. a 
helyes légzés megtanulásá-
val javíthatunk egészségi ál-
lapotunkon. ezek az egysze-
rű gyakorlatok egyensúlyba 
hozzák, tisztítják, energiával 
töltik fel szervezetünket. Írá-
sos anyag is segíti a tanulókat 
ennek elsajátításában.

Időpontok: kedd 9.30-10.30, 
szerda 18.00-19.00. áprily 
renáta 20/9140-167, aprily.
renata@mail.datanet.hu

7. oldal

ZENE:
• Szeptember 21. péntek 19.00 – GHYMES – A szikraszemű kon-
cert – a IX. Kertvárosi Vigasságok nyitórendezvénye. Jegyek: 3000 
és 3500 Ft-os áron elővételben kaphatók.
• Október 5. péntek 20.00 – Gemini házibuli. Jegyek: 1500 Ft-os 
áron  kaphatók.
• Október 12. péntek 19.30 – JAZZ LIGET. Pálinkás Gergely és zene-
kara, vendég: Micheller Myrtill. Jegyek: 1000 Ft-os áron elővételben 
kaphatók.
• Október 13. szombat 11.00 – Alma Zenekar koncertje. Jegyek: 
gyerek 1000 Ft, felnőtt 1400 Ft, családi 4500 Ft-os áron kaphatók.
• Október 14. vasárnap 15.00 – Nóta parádé a Mátyásföldi Sztárze-
nekarral és vendégeivel. Jegyek 1400 Ft-os áron kaphatóak.
• Október 18. csütörtök 18:00 – SEGÉLYKONCERT „Egy kert-
városi tehetségért!” Fellépnek: Jánoki Márió, Tres Hombres Band 
2012,    Blues Tranzit , Labant Csaba & Ada,  Németh „Nyiba” Sándor, 
Csákvári Laca , Semmipánik zenekar , Somogy Remig Band, Zeffer 
András. Közreműködik: Som Lajos. A koncert bevételét Jánoki Má-
rió életkörülményeinek javítására fordítják! Jegyár: 1000 Ft
SZÍNHÁZ:
• Szeptember 30. vasárnap 18.00 – Moliére: A mizantróp (Le 
Misanthrope) – A Spirit Színház előadása A QUIMBY dalainak (Kiss 
Tibor szerzeményeinek) felhasználásával. Főszerepben: Szinetár Dó-
ra, Makranczi Zalán, Jászberényi Gábor, Perjés János. Rendező: Bori 
Tamás. Jegyek: 2500 Ft-os áron elővételben kaphatók.
• Október 13. szombat 19.00 – FOGI: Négy férfi gatyában.
GYERMEKPROGRAMOK:
• Szeptember 29. szombat és október 20. szombat 10 órától – Tök-
mag filmszínház – több, mint diavetítés; A film után gyümölccsel és 
üdítővel kedveskedünk a kicsiknek. Jegyek: 450 Ft-os áron (/diavetí-
tés) a helyszínen kaphatók.
• Szeptember 30. 11.00 – Marcipán cica – koncert-mesejáték 4–12 
éves korig. Jegyek: 850 Ft-os áron elővételben kaphatók.
EZ+AZ
• Szeptember 29. szombat és október 20. szombat 9.30-12.00 – A 
Liget Táncakadémia nyilvános nemzetközi kurzusai. Délszláv kur-
zus Jorgos Antonopoulos vezetésével. Jegyek 900 Ft-os áron elővé-
telben kaphatóak
PÓDIUM
• Szeptember 26. szerda 10:00 – LIgeti BAba KLUB. Téma: Társa-
dalombiztosítási és szociális ellátások.
• Október 4. csütörtök 18.00-20.00 – Egészség prevenciós elő-
adássorozat a XVI. Kerületi Polgármesteri Hivatal Egészség preven-
ciós programjának keretében.
• Október 11. csütörtök 18 .00 – A Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör 
vendége a Magyar Kajak Kenu válogatott.
• Október 17. szerda 17.00 – Mátyásföldi Irodalmi Kávézó, vezeti: 
Sorki Dala Andor nívódíjas költő. A belépés díjtalan!
• Október 8-14. – II. Kertvárosi Babahordozó Hét
NAGYRENDEZVÉNY
• Szeptember 22-23. szombat-vasárnap 10.00 – IX. KERTVÁROSI 
VIGASSÁGOK „Ujjé a Ligetben…”
• Szeptember 22. szombat – Kolompos koncert; Figurina bábszín-
pad – Gigantocirkusz; Trió Trixx artista csoport; Körúti Színház bemu-
tatója; PASO  koncert
• Szeptember 23. vasárnap 10.00 – Marcipán Trió gyerek koncert; 
SPIRIT színház bemutatója; Poór Péter; Varidance; Vodku koncert; 
Intermezzó Trió + Jász András. Főzőverseny, kirakodó vásár, kerületi 
csoportok bemutatkozása, gyerekprogramok.
• Szeptember 26. szerda 18.30 – Eifert János- fotóelőadása. A 
program az Európai Unió támogatásával 
az Európai Szociális Alap társfinanszíro-
zásával valósul meg. Gyere inkább mi-
hozzánk! TÁMOP – 5.2.5/B-10/1-2010-0075
KIÁLLÍTÁSOK
• Szeptember 24. hétfő 18:00 – Takár Emőke EZ IS, AZ IS című 
kiállításának megnyitója.
• Október 4. csütörtök – Gy. Erdei Júlia filcmozaik készítő kiállí-
tása.
• Október 5-6-7. 10.00-19.00 – A LEGO – KOSABB játék! LEGO™ 
kockákból épített kiállítás és vásár. Az Erzsébetligeti Színház és a 
KLIKK LEGO építő közösség szervezésében. LEGO elemekből épített 
terepasztalok, diorámák, LEGO vásár, játszóház. Magyarországon 
még be nem mutatott LEGO alkotások több mint 100 m2 területen. 
Jegyek: gyerek 500 Ft, felnőtt 700 Ft, családi (2 felnőtt + 2 gyerek) 
2000 Ft.
• Október15. – Art 16  Művész Csoport ’56-56. A forradalomra em-
lékező kiállítása.
• Október 18. – A 2011-es Őszi tárlat II. helyezettjeinek kiállítása. 
• Október 11. – A NŐ JAPÁNBAN  - Verbőczi Patrícia fotó és Tóth 
Vásárhelyi Réka kokeshi babák kiállításának megnyitója.
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/erzsebetligetiszinhaz

H O R O S Z K Ó PH O R O S Z K Ó P
nagyszerű lehet, melybe a lelkét és 
az érzéseit is beleviszi.

 Oroszlán (VII. 23.- VIII. 23.)
Sajnos folytatódik a Szűz havá-

nak nem túlzottan kellemes hatása. 
A nyár múlik, az Oroszlánok pedig 
veszítenek ezáltal fényességükből 
és energiáikból, ahogyan a Nap a 
horizonthoz közeledik, azaz látszó-
lag lefelé irányuló mozgást végez. 
Legszívesebben otthon maradná-
nak, bezárkóznának, bekapcsolnák 
a tévét, az ágyba vinnék tálcástul a 
vacsorát és csak lennének. Vannak 
hónapok, amikor ez az „elbújás” az, 
ami képes valamelyest erőt és sta-
bilitást adni. Nehéz egy tüzes jegyű 
személynek a hidegebb időt elvi-
selnie, Önnek valóban fel kell ké-
szülnie a télre. A fahéj és narancs, 
vagyis a tüzesebb jellegű illóolajok 
segíthetnek a közömbös kedv job-
bá tételében. Igyon gyömbérteát!

 Szűz (VIII. 24.- IX. 23.)
Ön a fegyelmezettségével, a 

teherbírásával és a rendkívül éles 
szemével – mellyel meglátja a dol-
gok mögött rejlő működési elvet – 
jól jön most ahhoz, hogy a sok-sok 
érkező feladatot és megoldandó 
projekteket eredményesen kezelje. 
Mondhatjuk azt is, hogy jelenleg 
bármilyen nehézség, élmény, tör-
ténés éri, helyes belátással tudja 
kezelni. Ügyes és rendszerezett, el 
tud engedni haszontalan dolgokat 
és meg tud tartani az Ön, családja, 
vagy munkahelye érdekeit szolgáló 
hasznos dolgokat. Érdemes mélyí-
tenie tudását, hogy valódi specialis-
tájává váljon annak, amivel foglalko-
zik. Értékelendő képesség a belső 
erő, mely a körülményektől függet-
lenül egyensúlyban tartja Önt.

 Mérleg (IX. 24.- X. 23.)
Készüljön fel, megoldandó ne-

hézségek következnek. Nem az a 
baj, hogy érkeznek a nehézségek, 
hanem az, hogy Ön arra fecsérli el 
a legtöbb energiát, hogy elkerülje 
ezeket. Ennyi erővel és nem utolsó-
sorban ennyi diplomáciai érzékkel, 
mely Önben megvan, képes lenne 
szembe nézni és megoldani felada-
tait. Itt az ideje, hogy az elméleti 
tudását a gyakorlatba is átültesse, 
mert valljuk be őszintén, a cselek-
vés, a praktikum sok esetben el-
marad. Túl sok időt tölt a fejében és 
túl keveset az életébe lépve. Spon-
tánabb, rövid távú, gyors döntések 
meghozatalára lenne szükség. Pró-
bálja ki, milyen szó szerint ész nél-
kül belemenni egy-egy szituációba.

 Skorpió (X. 24.- XI. 22.)
Rendíthetetlen és szilárd meg-

győződéssel veti bele magát egy 
új feladatba. Ez a hajlíthatatlanság 
erénye és veszte is lehet. Erény, 
hiszen képes egy bizonyos dolgot 
teljes, személyes erejével fókuszál-
tan véghezvinni, hátrány, hogy csak 
és kizárólag saját szemszögéből, 
azaz egyetlen nézőpontból képes 
vizsgálni a helyzetet. Itt az idő meg-
tanulni, hogy hogyan kell csapat-
ban játszani, vagyis meghallgatni 
és megszűrni mások véleményét, 

és hogyan kell saját energiájából 
nem veszítve eredményesnek len-
nie. Ez a hónap tehát az együttér-
zés rugalmasságát és a koncentrált 
saját erőből véghezvinni valamit ta-
nítását hozza.

 Nyilas (XI. 23.- XII. 21.)
Tele lenne tervekkel, a dolgok 

még úgy is néznek ki az elején, 
hogy képes is lesz azokat megva-
lósítani, aztán az utolsó pillanat-
ban elszáll a szerencse és marad 
a kudarcélmény. Szép lehetne, de 
nem lesz az a Mérleg-hava. Októ-
ber közepére bele is fárad ezekbe 
a kudarcélményekbe. Hogyan is 
lehet megoldani egy ilyen frusztrá-
ló helyzetet? A jelenlegi idő alkal-
mas arra, hogy eléggé betelítődjön 
az Öntől látszólag független, külső 
körülmények akadályoztatásába és 
megtanuljon Nem-et mondani má-
soknak. A másik tanítása ennek a 
helyzetnek, a spontaneitás és az 
elengedés, vagyis azt működtesse 
előzetes tervezés nélkül, ami mű-
ködőképes, és addig működtesse, 
amíg nem ütközik akadályoztatás-
ba. Ne akarja most befejezni a dol-
gokat.

 Bak (XII. 22.- I. 20.)
Eseménydús, kellemes, támo-

gatott időszak következik. Új do-
log tanulásába kezd és ennek az 
új dolognak úgy látszik a bolygók 
által is támogatott időszaka van. A 
tudás, melyet most megszerezhet, 
alkalmas lesz arra, hogy a jövőben 
profitot kovácsoljon belőle. Legyen 
alázatos és türelmes, nyilvánvaló-
an idő és kitartás kell majd ahhoz, 
hogy tökéletesen elsajátítsa az 
áhított célhoz szükséges tudást. 
Legyen újra diák, aki csodálkozó 
tekintettel képes befogadni az újat, 
valamint kitartásával időt és energi-
át nem kímélve magolni a lexikális 
anyagot. Szabad program helyett a 
tanulást válassza! Biztos a siker a 
jövőre nézve!

 Vízöntő (I. 21.- II. 19.)
A kettősség jellemzi Önt a Mér-

leg havában. Érzelmes, túlfűtött 
lelkiállapot a magánéletében, ki-
egyensúlyozott, türelmes, kitartó ál-
lapot a kötelességeinek teljesítése 
közben. Meglepő, de ez a kettősség 
jól megfér e különcködő jegy sze-
mélyiségében. Ön is úgy érzi, hogy 
ez rendben van így, egy ember akár 
többféle is lehet. Tanulnivalója e hó-
napban, hogy megpróbálja az egyik 
életterületen jól működő energiát 
átcsoportosítani más életterületek-
re is. A játék a kulcsszó, tehát ha 
izgalmas játéknak fogja fel e próbál-
kozás, tanulás élményét, akkor nem 
maradnak Önben tüskék és képes 
elfogadni, hogy lassú folyamat, míg 
valóban jól kontrollálja és irányítja 
az életterületeit.

 Halak (II. 20.- III. 20.)
Szinte mindenben megkérdője-

lezi magát, döntéseit, létjogosultsá-
gát. Miből adódhat ez a hitetlenség, 
hiteltelenség Önmagával szemben? 
Tény, hogy lelki élete kissé megté-
pázott, észérvekkel próbálja lelki 
egyensúlytalanságát helyrebillente-
ni. A Halak-jegyű ember nem arra 
született, hogy nagyszerű lexikális 
tudását gyarapítsa, hanem arra, 
hogy használja megérzéseit, ráér-
zéseit anélkül, hogy azok helyessé-
gét, vagy helytelenségét racionális 
érvekkel magyarázná. Akkor lesz 
Önnek eredményes egy döntés, 
vagy eredményes egy napja, ha a 
megérzései, a szíve vezérli. Ehhez 
természetesen befelé kell fülelnie. 
Nagy pénzösszegeket lehetőleg ne 
fektessen be!        laki Beáta

 Kos (III. 21.- IV. 20.)
Tele van tervekkel, ötletekkel, 

kreativitása szárnyalna, ha lenné-
nek szárnyai. A Mérleg havában 
szívesen jár társaságba, szóra-
kozni. A család, a közeli rokonság 
(testvérek, barátok) azonban a kö-
telességekre figyelmeztetik. Hiába 
a sok ötlet és terv, ami a fejében jár, 
nem igazán tudja azokat megvaló-
sítani. Még nincs itt az ideje. Akkor 
tud harmonikusan működni, ha el-
fogadja, hogy jelen esetben a gon-
dolatok megteremtésének van itt az 
ideje, nem pedig a gondolatok meg-
valósításának. Ezt a fölös energiát 
pedig nagyon helyesen vezeti le a 
munka utáni szórakozással, fontos, 
hogy ne a munka helyetti szórako-
zás kerüljön fókuszba!

 Bika (IV. 21.- V. 20.)
Kissé szűken méri jelenleg az 

életörömöket. Mielőtt megajándé-
kozná magát akár egy ruhadarab-
bal, akár egy esti mozi élményé-
vel, jól megnézi, mennyibe kerül, 
aztán szépen le is beszéli magát 
az „öröm ötletről”. Ez keserűbb 
életérzést hozhat. Amiben örömét 
lelheti anélkül, hogy számolgatnia 
kéne, megéri-e az idő és pénzköl-
tést, vagy sem, az a fegyelmezett 
örömök lehetősége. Például egy 
takarítás, majd a szekrény mélyéről 
elővett szép asztalterítő látványa az 
ebédlő asztalon. Egy egészséges 
recept kipróbálása. Minden élmény, 
melyet kontrollálni tud, melyek bizo-
nyos észérvekkel körbebástyázott 
határok között képesek működni.

 Ikrek (V. 21.- VI. 21.)
Bölcs tanítóként lép az élet Ön 

mellé és e bölcs tanító nehéz fel-
adatok elé állítja. A Mérleg havának 
főként második felében (október-
ben) képes lesz meglátni azokat a 
dolgokat – kapcsolat, munkahely, 
barátságok terén –, melyek nem 
működnek és feleslegessé váltak 
jelenlegi formájukban. Úgy is fogal-
mazhatnék, hogy elege lesz, telítő-
dik, méghozzá végre annyira, hogy 
képes lesz lezárni, otthagyni és 
tovább lépni a megoldatlan helyze-
tekből. Lássa be, hogy a „jajj de sok 
rossz történik mostanában velem” 
gondolat nem a helyes út. A helyes 
út a „végre annyi rossz történik a 
működésképtelen életterületeimen, 
hogy elég erőm és motivációm lesz 
tovább indulni”.

 Rák (VI. 22.- VII. 22.)
Egy szerető testvér, vagy jó ba-

rát közelsége nagyszerű beszélge-
tésekkel, lelkizéssel ajándékozza 
meg a Mérleg havában. Egy Rák-
jegyű ember pedig örül, ha lelkének 
virágos kertjét öntözik, gyomlálják, 
szépítgetik. A felszínes dolgok nem 
érdeklik, törekszik a mély és őszinte 
kapcsolódásokra. Egy romantikus 
séta az őszi időben, egy igazán lel-
kizős film a legjobb baráttal, vagy 
barátnővel a moziban, egy kellemes 
feszültségoldó masszázs, vagy va-
lamilyen kristályokkal kapcsolatos 
kezelés igazán kiegyensúlyozott 
állapotba hozhatja. Minden élmény 

Valóban itt az ősz, a szüret 
időszaka. A Nap útját a Mérleg 
jegyében folytatja, szeptem-
ber 22-én fél négy körül lép át 
a Szűz-jegy országából a Mér-
leg-jegy otthonába. Ebben a 
jegyben Napunk, az egónk, a 
cselekvéshez szüksége ener-
giakészletünk fogyóban van. A 
szeptemberi nap-éjegyenlőség-
gel, az óraállítással, a hosszú 
éjszakákkal, rövidebb nappa-
lokkal szimbolikusan elválik, 
hogy mennyi energiát szívtunk 
magunkba a nyár során, meny-
nyire töltődtünk fel. 

Nem utolsó sorban elválik 
az is, hogy ha kívülről nem süt, 
vagy már nem úgy süt a Nap, 
hogyan tudunk belülről kifelé 
mosolygósak, derűsebbek, ki-
egyensúlyozottak lenni, vagyis 
mérlegre kerül belső energiá-
ink minősége. Lehet valakinek 
alapvetően nagy életereje (pél-
dául Oroszlán, Kos, Skorpió), 
vagy lehet alapvetően látszólag 
kevesebb (Halak, Mérleg, Rák), 
a lényeg a minőségi felhaszná-
lás. 

Mit is jelent ez pontosan? 
Van egy adott energiakészle-
tünk, melyet magunkból, mint 
középpontból elindítva nyílként 
– ezt a Nyilasok alapvetően jól 
tudják – bármerre lőhetünk, 
vagyis Mi választjuk ki, Mi 
döntjük el mit energetizálunk. 
Könnyebb napsütéses időben, 
vagy egy virágos kertben sétál-
va pozitív gondolatokat táplál-
ni, mint esős, szomorkás napon 
fenntartani, vagy kialakítani a 
„minden rendben van” érzést. 
A mentális higiénia, vagyis a 
lélek tisztán tartása – itt termé-
szetesen nem társadalmi morál 
és erkölcsök szerinti tisztaságot 
értek – ugyanolyan fontosságú, 
mint a rendszeres fogmosás és 
testi tisztálkodás. A lélek tisz-
tán tartása – vagy használjuk 
inkább a karbantartás szót –, 
nehezebb „ügy”, mivel kézzel 
megfoghatatlan, nem vehetjük 
elő a ruhakefét és pucolhatjuk 
feje búbjától a talpáig szösz-
mentesre. 

a jó hír, hogy e láthatat-
lan, mégis érezhető részünk-
höz használhatunk akár látha-
tó tisztítószereket is (a szemet 
gyönyörködtető természet, egy 
szép festmény), a csoda azonban 
minden esetben „csak” az ér-
zés, ami az adott dologból meg-
marad és mi dönthetjük el, hogy 
beépítjük-e emlékezetünkbe 

A NEM DÖNTÉS IS DÖNTÉS

tudatosan azt a bizonyos emlé-
ket (és az emlékhez kapcsolódó 
érzést), vagy útjára engedjük, 
mondván felesleges saját jólé-
tünk szempontjából.

a Mérleg-jegy a szépség 
felismerésének képességét hor-
dozza magában, valamint az 
egyensúly megteremtésének 
képességét, illetve megtanul-
hatunk e jegy égisze alatt dön-
teni, mérlegelni. Azt mondják, 
a Mérleg típusú személyiség 
döntésképtelensége nem a bu-

taságból fakad, hogy nem tud-
ja felmérni, melyik oldal lenne 
számára a jobb, hanem az őt 
uraló Vénusz energiájának kis-
sé hedonista „mindent akarok” 
energiájából, vagyis képes belül 
felismerni, hogy a döntéshoza-
tallal – vagyis hogy igen-t mond 
az egyik útra, lemond a másik 
útról, a másik eredményről. 

olvastam egyszer egy vic-
ces kép társaságában, hogy 
aki nem tudja eldönteni me-
lyik utat válassza, dobjon fel 
egy pénzérmét és figyelje meg, 
melyik oldal győzelmének 
drukkol leginkább. Belül te-
hát tudjuk mi nagyon jól mer-
refelé érdemes, de a felvett és 
megtanult társadalmi szerepek 
sokszor állnak ellentétben az 
általunk valóban választani kí-
vánt úttal. A megélt évek szá-
ma azonban segít egyre jobban 
beleunni abba, hogy megfelel-
jünk az elvárásoknak. Talán 
ez is az évekkel járó bölcsülés 
egyik szegmense.

visszatérve az első be-
kezdésben írt teremtés törté-
netünkre, nézzük át a Mér-
leg-havában mik lehetnek a 
fókusz pontok, melyekre te-
remtő figyelmünk irányulhat. 
A békesség, a konfrontációktól 
mentes harmonikus állapot e 
jegy alapvető célkitűzése. Ez 
a hónap tehát alkalmas lehet a 
diplomáciai érzékünk fejlesz-
tésére, vagyis a látszólag nem 
összeillő, disszonáns energiák 
helyes kezelésére. 

Két különböző állásponton 
álló ember véleménye között is 
lehet közös nevezőt találni, erre 
kell most törekednünk, hogy a 
szemben álló részeinket – me-
lyek lelkünkben és a külvilág-
ban ugyanúgy megnyilvánul-
hatnak – összehangoljuk. Ezzel 
természetesen szeretném elke-
rülni azt az olvasatot, hogy kon-
centráljunk a feszült és problé-
más helyzetekre, a sorok között 
pont annak a lehetőségét sze-
rettem volna rejtett üzenetként 
leírni, hogy minden esetben 
kell, hogy legyenek kapcsoló-
dási pontok, ha a jelenben nem 
találunk ilyet, érdemes a prob-
léma energetizálása helyett ott-
hagyni, elhagyni, ráhagyni azt 
és más, működő dolgokkal fog-
lalkozni. 

az idő, mint közhely, ké-
pes feloldozni a lehetetlent is. 
A gyakorlatban hogy működik 
ez? Egy tipikus példa a rossz 
napom van ma példája, amikor 
már reggel kifolyik a kávé az 
asztalra, leesik a kabát gombja 
és dominó elvként borul a jó-
kedv és kiegyensúlyozottság. 
Mit teszünk általában, faktum-
ként elismerjük, hogy ez egy 
ilyen nap, lehetőség szerint el-
határozzuk, hogy nem fogunk 
komoly döntéseket hozni, és 
ha le tudjuk, lemondjuk a nagy 
találkozókat mondván ez egy 
rossz nap. Ha ki akarjuk for-
gatni a „rossz napot” mind a 
négy sarkából, akkor semmi 
más teendőnk nincs, csak meg-
állítani a folyamatot és két óra 
szabadságra menni. Sétára a 
Duna parton, egy csokor virá-
got venni magunknak az asz-
talra, vagy belenézni a tükörbe 
és mosolyra húzni a szánkat és 
úgy tartani addig, amíg han-
gosan fel nem kacagunk saját 
vicces arcunkon és azon, hogy 
itt állunk a tükör előtt vigyo-
rogva. 

Ha jól csináljuk, a mosoly, 
a vigyor, a hangos kacagás lesz 
a biztosíték, hogy elvágtuk a 
rossz nap gordiuszi csomóját. 
Két óra múlva pedig, vissza-
állva a napi teendők kötelesség 
soraiba, megváltozik a napunk, 
mert megvarázsoltuk azt, két 
kézzel egy egészen más, nagy-
szerűen egyszerű sétával, mo-
sollyal teremtettünk egy másik 
valóságot. Kívánom, hogy le-
gyen annak rossz napja, aki úgy 
akarja és legyen annak jó, aki 
azt választja. laki Beáta

Asztrológiai útmutató a Mérleg jegyében

A Mérleg havára egy csodás klasszikus, Babits Mihály tollából 
írott verset választottam:

      Micsoda föstmény!
Eső utáni fény, különös fény, mit játszol
oly méla-frissen, égő-hüssen a csillogó utcákon?
Utcákon, utcámon, utcákon, édes:
szeretem a mi szomorú, szeretem ami fényes.
Mily sűrű, mily nedves színeket csorgat és csünget
az égi ecset, mely sokszor oly sötétre festette életünket!
S innen az emeletről - pici tókat, ingókat, elfutókat,
látom az esernyők selymét s a lakktetejű autókat.
Talán az egész világ most csak ing és elfut és fölkap
az Égbe, mely életestül mind könnyeden csünget és csorgat
engem és téged egy ecsethajszálon s majd újra elmázol
mint a felhőt és tócsát, amit senkise gyászol...
Óh jaj, mi készül itt, térben és időben, micsoda föstmény!
... Eső utáni fény, méla-friss, égő-hűs, különös fény...

Termelõi méz:
Marci bá méhészete

akác-, repce- és vegyesméz kapható

A XVI. kerületben 3 kg-tól díjtalan házhozszállítás!

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481

dr. Kozma Zsuzsa • XVI. Veres Péter út 23/B.
GYÓGYCENTRUM

Tel: 407-2026, 06-30-9909-830

email: drkozma@gyogycentrum16.hu

várom Önöket az alábbi problémákkal:
Hétfõnként 10-12 óra között (idõpont kérése javasolt)

•
•

•
•

mozgásszervi panaszok

belgyógyászati panaszok

akupunktúra

GUNA kezelés

– segédeszköz kiírási lehetõséggel;
– fáradékonyság; gyengeség; szédülés;

fejfájás; panaszmenteseknek szûrõvizsgálat, hogy idejében
megelõzhetõ legyen a nagyobb baj;

–
– forradalmian új; mozgásszervi fájdalmakra
fogyókúra; dohányzás leszoktató; fájdalom csillapítás...

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

MENYASSZONYI
RUHÁK

Eladó divatos

kölcsönzési ár alatt!
Megtekinthetõ:

XVI. ker. Sashalom

Érd: 06-20-234-0499

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL

4, 5, 6, 7, 8 m³

A Gerő Optika 

Születésnapját ünnepelte a Veres Péter út 110. alatt talál-
ható Gerő Optika, amely 35 évvel ezelőtt kezdett ezen a 
helyen működni, s ebből az alkalomból ünnepséget ren-
deztek augusztus 29-én az üzlet előtti területen. A nagy 
múltú családi vállalkozást köszöntötte Kovács Péter pol-
gármester, Kurucz Gábor, az Óbudai Autójavító vezér-
igazgatója, dr. Gonda Gyula szemész főorvos, az ünnep-
ség lebonyolítója Klausmann Viktor volt, az eseményen 
részt vett Vastag Tamás, Móri Enikő, az Apolló 23, a Safilo 
vezetősége, a Zeiss vezetősége és az Első Magyar Op-
tikus Zrt. vezetősége. Olvasóink nevében is gratulálunk

Október 3. szerda, 18 óra – TANÁRI HANGVERSENY 
A ZENE VILÁGNAPJA ALKALMÁBÓL

Műsoron barokk és romantikus művek csendülnek 
tanár szólisták előadásában.

helyszín: rácz aladár Zeneiskola hangversenyterme,
1165 Budapest., táncsics u.7.

Exkluzív őszi hidratálás High Care 
termékekkel és különleges 
hidratáló algapakolással
a H & C Szépség Stúdióban!
Élesszük fel a megviselt bőrt, és nyerjük vissza 
egészséges ragyogását, töltsük fel az elveszett 
nedvességet! Hidratáljuk bőrünket egy tápláló és 
relaxáló arcmasszázzsal és egy intenzíven hidratáló 
mézes-kecsketejes algapakolással.

Most 7950.- helyett 5960.-
Jelentkezzen be, és szépüljön velünk!

1161 Budapest Rákóczi út 60.
Bejelentkezés: 405-55-97

H & C Szépség Stúdió

25%
kedvezménnyel!

születésnapja
Horváth Húsbolt
XVI. Rákosi út 117. (a József utcánál)

Marha- és sertéshús,

birka, borjú, bõrös malac

Nyitva tartás: K-P 6-17-ig•Sz 6-13-ig•V-H zárva

Baromfi: csirke, kacsa,

liba, pulyka, tyúk, kakas

Hagyományos füstölésû termékek,
kolbászok, töltelékáruk.

Fagyaszott áru

Savanyúság, szárazáru,

tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
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Napsütéses, vidám reg-
geleN gyűlt össze a XVI. ke-
rület ifjúsági önkormányza-
ta, hogy megkezdje utazását 
Magyartésre, ahol egyhetes 
képző-táborban vesz részt. A 
tábor célja, hogy megismertes-
se a képviselőket a média vilá-
gával, megtanuljanak csapatban 
dolgozni, elsajátítsák a megfele-
lő tudásanyagot és tapasztala-
ti ismereteket a későbbi önálló 
munkájukhoz.

A tábor során megismert 
elméleti részt a fiatalok kü-
lönböző olyan projektekben 
használják fel, amelyekből a 
továbbiakban a saját gondola-
taikból született programjaikat 
tudják megvalósítani. A tábor 
vezetői, dr. Majár János és dr. 
Friedné Rajki Ilona (Marcsi) 
immár negyedszer rendezik 
meg az eseményt a Kertvárosi 
Ifjúsági Önkormányzat épp 
soron lévő tagjainak, a sikeres 
és eredményes működés érde-
kében. Munkájukat a VE-GA 

Kovács Péter polgármester 
kezdeményezésére jött létre, 
részben azért, hogy a fiatalok 
közvetlenül is megismerkedje-
nek a választásokkal, másrészt 
azért, hogy a megválasztott 
képviselők részt vegyenek a 
fiatalokkal kapcsolatos önkor-
mányzati döntésekben. A vá-
lasztás iskolai szinten zajlott, 
a megválasztott képviselők 
ifjúsági polgármestert, alpol-
gármestereket és bizottságokat 
alakítottak. Az önkormányzat 
anyagi támogatással segítet-
te az ifjúsági önkormányzat 
munkáját. Az ifjúsági felada-
tokat Dr. Friedné Rajki Ilona 
(Marcsi), a társadalmi kapcso-
latok referense látja el, ő a se-
gítője az ifjúsági önkormány-
zatnak is.

Az ifjúsági önkormányzat 
választási ciklusa kétéves, így 
2008 óta idén immár harmadik 
alkalommal került sor válasz-
tásra. A megválasztott képvise-
lők minden alkalommal alapos 
módszertani képzésben része-
sültek a a VE-GA Gyermek és 
Ifjúsági Szövetség Magyartési 
Tábor Központjában. A képzés 
tematikája a Szociális és Mun-
kaügyi Minisztérium Min-
taprojektjei között szerepel, 

a képzést vezető Korom Pál 
2008. évben az SZMM Ifjúsá-
gért Díj-át nyerte el.

Az ifjúsági önkormányzat 
a kezdetektől fogva igen sike-
resen működik. Testületi ülé-
seiket háromhetente tartják, s 
rendszeresek a bizottsági ösz-
szejövetelek is. A Környezet-
védelmi bizottság által kiírt raj-
pályázatra több száz pályamű 
érkezett, a díjátadás a Miku-
lás-napi úszó bulin történt, ahol 
százötven fiatal szórakozhatott. 
Az Erzsébet-ligeti Színházzal 
kötött együttműködési megálla-
podás nyomán a fiatalok is részt 
vettek a rendezvények, ünnep-
ségek szervezésében, lebonyo-
lításában.

A két évvel ezelőtt újra meg-
választott képviselők szintén 
több sikeres projektet kezde-
ményeztek. Kérdőíves menza-
kutatást végeztek, szintén volt 
uszoda-buli, és sikerült megva-
lósítani a Veres Péter úti ifjúsá-
gi klub felújítását. Igen jelentős 
változást hozott, hogy az ifjúsá-
gi képviselő-testület módosítot-
ta az alapszabályt, és a választ-
hatósági korhatárt 18-ról 25 
évre növelte. Ezáltal lehetőség 
nyílt arra, hogy a Kertvárosi If-
júsági Önkormányzat törődjön 
a 18 évnél idősebbekkel is.

Ez a feladat már a mostani 
ciklusra maradt, s a módosított 
alapszabály következtében az 

Mivel foglalkozik a Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzat?
If

júsági 

rovat

Kirándulásra indul a Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzat csapata a nyári felkészítő tá-
borban, jobbra hátul Fried Marcsi, az önkormányzat ifjúsági referense, a csapatvezető

2008 áprilisában 
Önkormányzat 

rosi Ifjúsági 
Kertvá-

A 

A felvételt készítette: Vogl Gábor ifúsági polgármester

Ifjúsá
gi 

rova
t

Vogl Gábor, a Kertvárosi If-
júsági Önkormányzat pol-
gármestere

Játékok, 
vetélkedők
Egyszer volt, hol nem 

volt, volt egyszer egy Kert-
városi Ifjúsági Önkor-
mányzat, röviden: KIÖK. 
Ez a KIÖK egy fiatalokból 
álló csoport volt, a kerek 
Magyarországon, a Csoda-
fővárosban, a varázslatos 
XVI. kerületben. Ez a cso-
port elment egy táborba. 
Itt aztán a Nagy Varázsló 
rögtön egy játékkal foga-
dott minket, 3 kis Tündérke 
segítségével. Nagyon sokat 
szórakoztunk, és mindenki 
élvezte. Ezek után három 
csoportra osztottak minket 
a tündérkék vezetésével. Ve-
télkedőt játszottunk, ahol az 
Antiszociális Vattacukrok 
nyertek. Szoros küzdelem 
volt… Mindenki hősiesen 
harcolt, de a próbatételek 
rendkívül nehezek voltak. 
Kanálon kellett ping-pong 
labdát egyensúlyozni, illet-
ve ezeket kellett lefújni az 
asztalról. Volt célbadobás, 
kellett kéz, illetve láb nél-
kül gyufásdobozt becsukni 
(rá kellett ülni), szájba fo-
gott két szívószálat kellett 
egybe csúsztatni… Szóval a 
Barom-FIK, a Pokoli Éret-
len Pónikecskék és az Anti-
szociális Vattacukrok nagy 
kihívás elé voltak állítva. 

A többi napokon is klassz 
dolgokat játszottunk. A há-
rom nagy lovag segítette a 
játékokat. Kedvencünk a 
maffia, amivel mindig zár-
juk a napot.

Mach Berta

önkormányzatból „kiöregedett” 
18 év feletti aktív tagok is visz-
szatérhettek, és nagy tapaszta-
lattal segítik a munkát. A 2012 
nyár elején tartott választások 
utáni szokásos nyári képzés 
egyik speciális feladata volt az 
ő szerepük, feladatuk behatáro-
lása, eddig szerzett tudásuk mi-
nél szélesebb körű alkalmazása, 
különös tekintettel arra, hogy a 

közösséghez most csatlakozók 
integrációja zökkenőmentes le-
gyen.

Nagy lehetőség áll a kerüle-
ti fiatalok előtt: amennyiben az 
ősz folyamán megjelenik er-
re megfelelő pályázat, ifjúsági 
központ kialakítására kaptak 
elvi ígéretet.

A fiatalok gőzerővel készül-
nek a pályázatra: a nyári képzés 

során kidolgozták a fiataloknak 
nyújtandó szolgáltatások, állan-
dó programok, rendezvények és 
tevékenységek rendszerét. 

Munkájukhoz a sikeres ren-
dezvények során már néhány 
felnőtt önkéntes is csatlakozott. 
Az új képviselők számára külön 
feladat lesz a velük való ered-
ményes kapcsolattartás és kom-
munikáció.

Gyermek- és Ifjúsági Szövetség 
tagjai segítik.

Friedné Marcsi a XVI. ke-
rület ifjúsági koordinátora, az 
ifjúsági testület kapcsolattar-
tója a felnőtt önkormányzattal. 
Bevált módszerrel dolgoznak: 
a két éves ciklus alatt először 
Magyartésen „alapoznak”, 
majd a második évben Bala-
tonszárszón, a már addig elért 
eredményekre építik a képzést. 

Sikerüket az előző ciklusok 
alatt megrendezett programok 
(pl.: Bringa-nap, ifjúsági klub 
kialakítása) igazolják.

Az új képviselőkre most 
nagy feladat vár. Az Erzsébet-
ligetben lévő, évtizedek óta nem 
használt, egykori Tiszti Kaszi-
nót (reményeink szerint 
pályázati támogatásból) 
felújítja, melynek egy ré-
szében Ifjúsági Központ 

fog működni, a fiatalok igényei-
nek megfelelően.

Kis dolognak tűnhet ez a 
„nagyok szemében, de elké-
pesztően nagy lehetőség ne-
künk, kertvárosi fiataloknak, 
hogy MI MAGUNK találhat-
juk ki milyen szolgáltatásokat 

szeretnénk, milyen prog-
ramokat szervezzünk és 
valósítsunk meg a saját 
Ifjúsági Központunkban. 

Még  csak a tervezésnél tar-
tunk, de már most köszönjük 
a lehetőséget, rajtunk nem fog 
múlni!!!

Hajrá fiatalok, 
Hajrá kertváros!

lukács Márton

Dinnyemag-köpő bajnokság a terasz szélén Strand helyett: locsolkodás a nyári melegben…

a Kertvárosi ifjúsági Önkormányzat elérhetősége: 
http://ifjúság16.hu/ 

e-mail: ifjusag16@gmail.com

elkel t
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A sokgyerekes faluA sokgyerekes faluA sokgyerekes falu

Nem véletlen tehát, hogy 
Csömörön az elmúlt tíz évben 
több mint harminc százalékkal 
nőtt a gyerekek száma, ami el-
sősorban az utóbbi évtized je-
lentős kiköltözési hullámának 
köszönhető. A kiköltöző csa-
ládok száma folyamatosan nő, 
így nem kis feladat hárul az ön-
kormányzatra, amely kiemelten 
fontos feladatának tekinti a csö-
möri gyerekek és fiatalok minél 
magasabb színvonalú nevelése, 
oktatása mellett a sportolási 
lehetőségek biztosítását is.  Az 
önkormányzat vezetése más 
okból is elkötelezett a gyerme-
kekkel és fiatalokkal kapcsola-
tos fejlesztési, megújítási törek-
vésekben, hiszen Fábri István, 
Csömör polgármestere szocio-
lógus pályafutása során hosszú 
évekig a hazai legnagyobb fel-
sőoktatási kutatások, rangsorok 
elemzője, országos ifjúsági ku-
tatások vezetője volt. 

Az önkormányzatnak folya-
matos kihívást jelent az egyre 
növekvő gyermekszám, amely 
infrastrukturális fejlesztéseket 
is igényel. Az elmúlt évben a 
szűkös óvodai férőhelyeket mo-
bil óvoda felállításával növelték, 
2013 őszén pedig egy európai 

uniós pályázat segítségével két 
új csoportszobával és a hozzá-
juk tartozó helyiségekkel bőví-
tik majd az egyik óvodaépüle-
tüket.  

A településen élő szlovák 
nemzetiségű családok számára 
az óvodában idén ősztől szlo-
vák nyelvű foglalkozás indult, 
amely lehetővé teszi a legkiseb-
bek számára is nemzetiségi ha-
gyományaik ápolását. Ugyan-
csak az idei tanévben indult a 
helyi német nemzetiségi közös-
ség számára német nemzetiségi 
oktatás, melynek plusz költsé-
gét az önkormányzat biztosítja 
az általános iskola számára. 

Mindemellett a helyi veze-
tés folyamatosan keresi azokat 
a lehetőségeket, amelyekkel 
a településen élő gyerekek ta-
nulását segítheti. Ennek egyik 

eredménye a Bursa Hungarica 
Alapítvánnyal létrejött együtt-
működés, melynek keretében 
évente közel harminc, szociá-
lisan rászoruló egyetemistát és 
főiskolást támogatnak ösztön-
díjjal. Ezen a téren a település 
jóval megelőzte korát: éppen 
a jelenlegi polgármester kez-
deményezésére már 1991-ben 
létrehozták a Csömöri Kultu-
rális Alapítványt, amely akkor 
hazánkban szinte egyedülál-
lóan támogatta a helyi fiatalok 
továbbtanulását. Ugyanez az 
alapítvány jelenleg a középis-
kolásokat segíti ösztöndíjjal, 
továbbá hozzájárul a felsőokta-
tásban résztvevők idegen nyelv-
tanulásához is – mindezt pályá-
zati formában.

Csömörön az óvoda és álta-
lános iskola mellett az önkor-
mányzat működtetésében több 
mint húsz éve zeneiskola is mű-
ködik, ahol közel kétszázhatvan 
diák tanul, többségében csömö-
riek, de a környező települések-
ről, Kistarcsáról és a XVI. ke-
rületből is járnak ide muzsikát 
tanulni.

A településen a térség legna-
gyobb méretű és nemzetközi-
leg is hitelesített sportcsarnoka 
működik, amely nem csupán az 
iskolai testnevelésóráknak ad 
helyszínt, hanem a délutáni és 
hétvégi időszakokra is sporto-
lási lehetőségek széles skáláját 
biztosítja az itt élő gyerekek, 
fiatalok számára. A sportcsar-
nokban labdarúgás, kézilabda, 
asztalitenisz, futsal, aikido és 
kung-fu edzések várják a gye-
rekeket és fiatalokat, de a köz-
ségben kerékpár szakosztály és 
nordic walking csapat is műkö-
dik. Sőt, a lovaglás szerelmesei 
is helyben hódolhatnak szenve-
délyüknek. A községben műkö-
dő több tucat lovarda és lovas 
klub nem csak a csömöriek, de 
a környező településeken élők 
számára is elérhető közelségbe 
hozza a lovassportokat. 

Az önkormányzat, a „Mi-
énk itt a tér” településfejlesztési 
program részeként igyekszik a 
gyerekek közösségi programjai-
hoz, szabadidős sportolásához is 
alkalmas helyszínt kialakítani, 
így parkok és játszóterek folya-
matosan kialakításán dolgozik.

Miklós Daniella

Míg az elmúlt tíz év-
ben a 0-18 éves korú-
ak száma Magyaror-
szágon több mint 13 
százalékkal csökkent, 
addig a Csömörön élő 
0-18 éves korúak szá-
ma 30,5 százalék kal 
nőtt!

Szeptember 29-én, Csömö-
rön a Hősök terén szüreti mulat-
ság lesz. A reggel 9-től este 21 
óráig tartó programsorozatban 
délelőtt a helyi baráti társasá-
gok  főzőversenyen mutatják be  
tudásukat. 

Délután kézműves foglal-
kozásokkal, madárijesztő, 
babzsák bagoly, süni, őszi 
terményképek készítésével, 
valamint szüreti játékokkal 
várják a gyerekeket, akik ki-
próbálhatják és részesei le-
hetnek a teljes szüreti folya-
matnak: szőlőt taposhatnak, 
préselhetnek és saját mustot 
készíthetnek.

Kora délután indul lovas ko-
csikon  útjára a népviseletbe 
öltözött körmenet, akiket rézfú-
vós zenekarok kísérnek végig a 
falu utcáin.

Késő délután néptáncegyüt-
tesek és népdalkörök lépnek 
színpadra, majd a hagyomá-
nyos szőlőlopás következik, es-

A Magyarországi Evangélikus Egyház 
Északi Egyházkerülete 2012. szept-
ember 21-én Csömörön tartja tisztújí-
tó közgyűlését. Az eseményen részt 
vesznek az egyház legfőbb méltósá-
gai, országos vezetői, esperesei, lel-

készei. A közgyűlésen iktatják be az 
egyházkerület új felügyelőjét, a csö-
möri dr. Fábri Györgyöt, a Minden-
tudás Egyeteme korábbi szakmai 
vezetőjét, aki jelenleg az ELTE rektor-
helyettesi posztját is betölti. 

Evangélikus tisztújítás Csömörön

Van egy falu, parasztházas, dimbes-dombos, halastavas, 
templomtornyos, harangozós, patakpartos, nagyiskolás, nagy-
óvodás. aszfaltutas, virágoskertes, modernházas, erdős-völgyes.

Egy falu, ahol az őslakosok, és a szlovák, vagy német nemze-
tiségűek éppúgy megférnek egymás mellett, mint a nemrégiben 
kiköltözött városiak. Utcáin vasárnaponként sokszoknyás nénik 
igyekeznek misére, játszóterein gyerekek szaladgálnak, határá-
ban lovasok sétálnak. Egy falu, amely ideális lakóhely azoknak 
a családoknak is, akik ugyan nem ide születtek, de élhető, szeret-
hető világban szeretnék felnevelni gyermekeiket.

Programajánló – Szőlőlopás Csömörön

te pedig utcabál zárja a 
programot. A mulatsá-
gon helyi és környékbeli  
termelők és kézművesek 
kirakodóvására színesíti 

majd a programot. Aki a 
hagyományos szüreti mu-
latságon részt vesz, a csö-
möri nemzetiségi konyhát 

is kipróbálhatja.

A népviseletbe öltözött körmenetet zenekarok kísérik

Kistarcsa Város Önkormány-
zat Képviselő-testülete 2012. 
augusztusi ülésén döntött  a 
Helyi Építési Szabályzat és a 
Településszerkezeti Terv módo-
sításáról, mellyel lehetővé vált, 
hogy a CBA bevásárlóközpon-
tot építsen a kórház előtti terü-
letre.

A mintegy 5000 m2-en meg-
valósuló beruházás keretében 
megépülő bevásárlóközpontban 
CBA üzlet, Deichmann cipő-
bolt, Takko ruházati bolt, más 
800-1000 m2-es szaküzletek és 
éttermek várják majd a vásár-
lókat. A vásárlás kényelmének 
biztosítására 150 férőhelyes 
parkolót is létesítenek. A CBA 
a végleges tervekkel várhatóan 
októberben keresi fel az önkor-
mányzatot, így a beruházás már 
akár tavasszal meg is kezdőd-
het. A Helyi Építési Szabályzat-
ról szóló rendelet 2012. október 
1-jével lép hatályba. Az önkor-
mányzat így teljesítette vállalá-
sát, a beruházás megvalósítá-
sa innentől kezdve már csak a 
CBA-n múlik.

CBA épül a kistarcsai kórház mellett

A CBA-val való tárgyalások 
során a város vezetésének sikerült 
elérnie, hogy a költséges Eper jesi 
csomóponti több sávos, lámpás 
kereszteződés kialakítását a vál-
lalkozás a beruházás keretében 

megvalósítsa. Ez nem csak a be-
vásárlóközpont könnyebb meg-
közelíthetőségét szolgálja, hanem 
az Eperjesi lakótelepen élőknek 
is könnyebb és biztonságosabb 
lesz a közlekedés.

Kistarcsa múltjából eredően 
a krumpli a legfontosabb elede-
lek közé tartozik, s a Görhöny-
fesztivál a Kistarcsai Kulturális 
Egyesület (KIKE) által meg-
rendezett kulturális hét legran-
gosabb eseménye, amelyre idén 
szeptember 15-én került sor. A 
megnyitót Proksza Péter (Or-
szágos Mezőgazdasági Minősí-
tő Intézet) tartotta, s igen tanul-
ságos dolgokat tudhattunk meg 
a krumpliról. Például azt, hogy 
a gabonafélék (búza, rizs) után 
a világ 4. legnagyobb meny-
nyiségben termelt eledele, ős-
hazája az amerikai földrészen 
van, s a gabonákkal ellentétben 
(melyeknek szaporítóanyaga 
kiválóan tárolható) a burgonya 
vetőgumójának biztonságos át-
teleltetése igen macerás. Euró-
pába Amerika felfedezése után 
került, s igen hamar népszerű 
lett. Manapság sok szamárságot 
híresztelnek a krumpliról, hogy 
veszélyes a magas alkaloida-
tartalma miatt. Pedig csak ar-
ról van szó, hogy zöld krumplit 
nem szabad megenni...

ELADÓ ÜZLETHELYISÉGEK. A kistarcsai Oázis üzletházban hir-
det eladásra az önkormányzat két üzlethelyiséget: mindkettő az 
emeleten található, egyik 19,52 nm-es, a másik 29,25 nm-es. A pá-
lyázat nyertese az, aki a legmagasabb összegű vételár megfizeté-
sére tesz ajánlatot, illetve egy ajánlat beérkezése esetén, ha a kép-
viselő-testület által meghatározott vételár megfizetését vállalja. Az 
ingatlanok megvételére 2012. október 3. 12 óráig lehet pályázni, a 
vétel tárgyának, és összegének megjelölésével. A részletes kiírás a 
www.kistarcsa.hu honlapon megtalálható.

KÖZTERÜLET-FELÜGYELŐT 
KERES NEK. Kistarcsa Város 
Jegyzője pályázatot hirdet közte-
rület-felügyelő munkakör betöl-
tésére. A pályázat benyújtásának 
határideje 2012. szeptember 26. 
A munkakör 2012. október 12-től 
tölthető be. Részletes feltételek a 
www.kistarcsa.hu honlapon.

Városavatási ünnepség Kistarcsán

Solymosi Sándor polgármester, Benkő Pál, Blaskovits 
Aladárné, Havasi Ferencné, Varró Lajosné kitüntetettek, 
Juhász István, a Pénzügyi bizottság elnöke és ifj. Juhász 
István alpolgármester

Kistarcsát 2005 nyarán nyil-
vánították várossá, s immár ha-
gyomány, hogy a városavatás 
ünnepségét szeptember köze-
pén rendezik a Csigaház előtti 
téren, s egyben átadják a vá-
rosi kitüntetéseket. Szeptember 
16-án a színvonalas kulturális 
műsor után került sor Solymo-
si Sándor polgármester ünnepi 
beszédére, aki mintegy évér-
tékelésként sorra vette a város 
életében az elmúlt esztendőben 
történt fontosabb eseményeket.

A kitüntetések sorában el-
sőként Blazsovits Aladárnét 
köszöntötték, aki 98 évesen 
kiérdemelte a Kistarcsa Város 
Legidősebb Polgára címet. A 
Köz Szolgálatáért elismerést 
kapta Varró Lajosné, aki nyug-
díjba vonulása előtt 31 évet 
dolgozott Kistarcsáért. Havasi 
Ferencné, Bözsi néni a Kistar-
csa Városért kitüntetést kapta a 
rendszerváltás után kibontako-
zott igen értékes hagyományőr-
ző munkájáért. 

Kistarcsa Város Díszpolgá-
ra Benkő Pál lett, aki 1980-ban 
házasság révén került Kistar-
csára, majd Később Suzuki ke-
reskedést nyitott, 2008-ig min-
den évben megkapta a Sikeres 
Kereskedő elismerést a Suzuki 

gyártól, s éveken át rendszeresen 
támogatta a sport- és úszóklu-
bot, a különböző szervezeteket, 
városi rendezvényeket, valamint 
az oktatási intézményeket. Az 
ünnepség a megasztár Tóth Vera 
koncertjével zárult.

Görhönyfesztivál

A versenyző csapatok által 
sütött görhönyt pityókajegy el-
lenében fogyaszthatta a közön-
ség, s eközben a zsűri is értékel-
te a csapatok tevékenységét. A 
görhönykészítő verseny ered-
ménye a következőképpen ala-
kult: A legtáplálóbb görhöny cí-
met a szlovák testvértelepülés, 
Belusa csapata kapta. A legro-
pogósabb görhönyt a Simándi 
iskola csapata készítette. A 
legkitartóbb csapat a Görhöny 
örökítők lett. A legrugalmasabb 
görhönysütők a Kistarcsai csi-
bék lettek. A legváltozatosabb 
ízeket a Görhöny ördögei ké-

szítették, míg a legdekoratívabb 
tálalás díját a Kócosok kap-
ták. A legborzasabb görhönyt 
a KIKE csapata készítette, ők 
ráadásul 3 főre egyhetes görög 
szálláslehetőséget is nyertek. A 
leggörhönyebb görhöny díja a 
Pityókások csapatáé lett, akik 
további négy főre kaptak görög 
szálláslehetőséget.
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Bringásélet – szakmai szemmel
Ahogy rövidülnek a nappa-
lok, egyre hosszabb a vilá-
gítást kívánó időszak, és 
mivel a kerékpár a forga-
lomban csak megfelelően 
kivilágítva vehet részt,most 
próbálunk  a megfelelő vi-
lágítás kiválasztásában  
némi segítséget nyújtani. 
A boltokban található vá-
laszték igen terjedelmes, 
és nehezen átlátható a ke-
rékpárlámpák ár-érték ará-
nya, de reméljük tudunk ér-
demben segíteni.

Kezdjük elsőként a szilikon 
lámpákkal, amelyek a legdi-
vatosabbak mostanában. Ala-
csony áruk-
kal és komoly 
fényerejükkel 
hódítanak fő-
ként a fiatalok 
körében. Több 
színben kapható, árukat a minő-
ségük határozza meg. 

Következő kategória azok a 
kerékpárlámpák, melyek fény-
ereje a láthatóságunkat bizto-
sítja, de a 
kerékpá-
ros látótá-
vol s á g á t 
nem nö-
veli meg 
számottevően. Ezeket a lámpá-
kat olyan városi közlekedéshez 
ajánljuk, ahol a közvilágítás 
biztosítja a kellő látótávolságot 
és a kerékpárlámpa felhívja a 
bringásra a figyelmet.

A minőségi lámpák csoma-
golásán feltüntetik a gyártók a 
lámpák fényerejét ugyan , de ez 
kevés az összehasonlításukhoz. 
Mivel az adatokat LUX-ban, lu-
menben, 
candela-
ban, vagy  
W - b a n 
a d j á k 
meg ezek 
á t vá l t á -
sa is nehézkes, mert nem tud-
ni, hogy az adott fényerőt hány 
méteren mérték.  Ha valaki az 
igényeinek megfelelő világítást 
szeretne, akkor a legbiztosabb 

Szűcs Ferenc rovata

módja a megfelelő lámpa ki-
választásának, ha ki tudja pró-
bálni, ugyanis nem csak az iz-
zókban és ledekben, de még a 
lencsékben is hatalmas különb-
ségek vannak. De általánosság-
ban nézve  kivilágítatlan or-
szágútra egy 15 LUX fényerejű 
lámpa már megfelelő választás 
lehet.

Túrázáshoz és országútizás-
hoz már egy komolyabb fény-
erejű lámpa szükségeltetik. 
15-40 LUX fényerő közti lám-
pákkal már akkor sem jövünk 
zavarba, ha az erdőben ránk 
sötétedik. Alapfeltétel ennél 
a kategóriánál, hogy legalább 
egy autósávot bevilágítson és 
a távolsága 6-8 méter legyen. 
Nagyon fontos szempont az 

üzemidő, ha a lámpánk teljes 
fényerővel 3-4 órát üzemel egy 
töltéssel, az már jónak  mond-
ható.

A fényerőn kívül még számos 
praktikum befolyásolhatja dön-
tésünket. Egyes modellek, nem 
csak kerékpárlámpaként, hanem 
mini zseblámpaként is használ-

hatóak. A tartókonzolból ki-
pattintva magunkkal vihetjük 
túrázáshoz, sátorozáshoz. Vá-
lasz tá-
sunknál 
fig yel -
jünk az 
e n e r -
g i a -
forrásra, lehetőleg tölthető 
elemeket, vagy akkumulátort 
használjunk. Az újabb model-
leknél már megtalálhatjuk az 
USB és a napelemes tölthetőség 
lehetőségét, megkönnyítve ez-
zel a használatot. 

Bike King Kerékpárszaküzlet és Szerviz, XVI. Veres Pé-
ter u. 91. • 06-70-279-7177

Több mint 14 ezer gyermek nyaralhatott az Erzsébet-táborban

ERZSÉBET-TÁBOR A SZÁ-
MOK TÜKRÉBEN. A gyer-
mekek gondtalan táborozását 
több száz felnőtt: önkéntesek, 
programvezetők, szakemberek 
odafigyelő gondoskodása tette 
lehetővé. Mint a Nyárzáró Er-
zsébet-liget rendezvényen De-
utsch-Für Ágnestől, az Erzsé-
bet-tábor programvezetőjétől 
megtudtuk, már a kezdetektől 
fogva egyik legfőbb célkitű-
zésük volt, hogy minél több 
olyan alkalmat és lehetőséget 
teremtsenek a táborozók szá-
mára, amely keretében jobban 
megismerhetik egymást és új 
barátságok is születhetnek. Az 
Erzsébet-táborba az ország leg-
különbözőbb pontjairól, eltérő 
körülmények között élő gyer-
mekek érkeztek vakációzni. A 
táborozók mintegy 400 közös-
ségi programon, táncházakban, 
kirándulásokon, színházi elő-
adásokon, izgalmas vetélkedő-
kön vehettek részt. 

A mozgás nem csak a sport-
táborban kapott főszerepet. A 
gyermekek 240 sportprogra-

mon próbálhatták ki bátorságu-
kat és kitartásukat, amelynek 
elismeréseként összesen 4800 
érmet vittek haza magukkal. 
A közel 200 kézműves foglal-
kozás során 200 kg agyagot és 
1200 rajzeszközt használtak fel. 
Az Erzsébet-táborban a 10 hét 
alatt 70 szakács főzött a gyer-
mekeknek.

A táborokban 17 000 kg gyü-
mölcsöt kaptak a gyermekek; 
34 000 kg kenyér fogyott, amely 
12 elefánt tömegének felel meg; 
40 000 db zsemlét osztottak ki, 

amelyet ha egymásra helyez-
nénk egy 3,2 kilométer magas 
tornyot lehetne építeni; 85 000 
db rántott húst sütöttek, amelyek 
egymás mögé rakva 13 kilomé-
ter hosszú sort alkotnának; az 
elfogyasztott teával pedig egy 
25 000 literes tartálykocsit le-
hetne megtölteni. A táborozók 
összesen 8 kilométer hosszú Ba-
laton-partszakaszt vettek birtok-
ba. A rengeteg kaland és élmény 
mellett 39 ezer emléket (pólót, 
Erzsébet-füzetet, fejkendőt, ki-
tűzőt) vittek haza magukkal.

Az Erzsébet-program keretében megvalósuló Erzsébet-tá-
bornak köszönhetően idén több mint 14 ezer gyermek számá-
ra nyílt meg a kedvezményes táborozás lehetősége a Balato-
non és más táborhelyeken. Magyarországon hosszú évek óta 
nem volt példa arra, hogy ilyen szervezett keretek között, eny-
nyi szociálisan rászoruló gyermek üdülhessen. Az Erzsébet-
tábor jövőre is folytatódik, várhatóan kétszer ennyi táborozó 
gyermek részvételével.

A Magyar Nemzeti Üdülési 
Alapítvány 1 milliárd forint ér-
tékben hirdette meg az Erzsébet-
tábor pályázati kiírásait, ame-
lyek elbírálása automatikus volt, 

azaz aki megfelelt a feltételek-
nek, az sikeres pályázóvá vált.

Az Erzsébet-táborba először 
családsegítő és/vagy gyermek-
jóléti szolgáltatásban, valamint 

átmeneti gondozásban részesü-
lő, gyermekvédelmi szakellá-
tásban, nevelőszülői hálózatban 
ellátott gyermekek, illetve isko-
lai csoportok jelentkezhettek. 
Ezenkívül a gyermekek az úgy-
nevezett tematikus kiírásra is 
pályázhattak különböző sport, 
művészeti, történelmi tábor-
ba, mint például: Küzdősport 
(boksz-) tábor Kovács Kokó 
István olimpiai-, világ- és Euró-
pa-bajnok és Erdei Zsolt Madár 
profi világbajnok vezetésével; 

Labdarúgó sporttábor Vincze 
Ottó többszörös magyar válo-
gatott labdarúgó vezetésével. 
A Magyar Nemzeti Üdülési 
Alapítvány további pályázato-
kat hirdetett meg, mint például 
Cser-KÉSZEN az Életre vagy 
Határtalan túra elnevezéssel. 
A Határtalan túra a Kárpát-
medence országaiban, nemzeti 
kisebbségeiben, szórványaiban 
élő magyar gyermekek ma-
gyarországi táboroztatását tette 
lehetővé.

Az Erzsébet-program Ta-
nácsadó Testület tagjai köz-
tiszteletben álló, a saját terü-
letükön kimagasló eredményt 
elért emberek. Arra kaptak 
felkérést, hogy tanácsadó tes-
tületként segítsék az Erzsébet-
programot, és fogalmazzanak 
meg javaslatokat annak to-
vábbfejlesztésére.

Tagjai: Sunyovszky Szil-
via – elnök (színművész), Bor-
za Teréz (porcelánművész), 
Dr. Csókay András (idegse-

bész), Horváth Ádám (ope-
raénekes), Kovács István 
(ökölvívó), Környei László 
(oktatási szakértő), Lovas Pál 
(belsőépítész), Dr. Németh An-
na Mária (gasztroenterológus), 
Sándor György (író, előadó-
művész), Dr. Zacher Gábor 
(toxikológus).

Az Erzsébet-tábor június 18-
án indult és augusztus 25-én, a 
Millenárison a Nyárzáró Erzsé-
bet-liget rendezvény keretében 
ért véget.

Százezer facsemetét ültet 
a Magyar Nemzeti Üdülési Alapítvány

Az Erzsébet-programon keresztül eddig 
több mint 100 ezer honfitársunk jutott üdü-
lési lehetőséghez az Erzsébet-program ke-
retében, amely az Erzsébet-utalvány forgal-
mazásából származó eredményből valósul 
meg. Ennek jelképeként a Magyar Nemzeti 
Üdülési Alapítvány ősszel 100 ezer facseme-
tét ültet el Taksonyban, Pest megyében, il-
letve minden évben annyi fa ültetését vállal-
ja, ahány embernek a Program lehetőséget 
biztosít kedvezményes üdülésre, táborozás-
ra. Mindezt dr. Guller Zoltán, az Erzsé-

bet-program végrehajtásának kormányzati 
összehangolásával kapcsolatos feladatok 
ellátásáért felelős miniszteri biztos jelentet-
te be az Erzsébet-tábor zárórendezvényén, a 
Millenárison.

Dr. Guller Zoltán emlékeztetett rá, hogy 
az Erzsébet-program keretében többek között 
gyermekek, nyugdíjasok, nagycsaládosok, 
szociális intézményben dolgozók, fogyatékos-
sággal élők jutottak üdülési támogatáshoz a 
pályázatok révén, minden esetben a szociális 
rászorultság figyelembevételével. 

A Kertvárosban sokan bi-
cikliznek. A kellemes hangula-
tú, és gyér forgalmú utcák erre 
nagyon alkalmasak. Baj csak 
akkor van, ha úgy döntünk, bi-
cajjal kívánjuk elhagyni a kerü-
letet.

– Kerékpáros szempont-
ból ellentmondásos a kerület – 
mondta Varga Gábor (Vargosz), 
a Magyar Kerékpárosklub 
Észak-Pesti Régiójának a veze-
tője, aki a családjával Rákos-
szentmihályon lakik. – Egyrészt 
a kis utcák valóban alkalmasak 
a bicajozásra, másrészt azonban 
ebben a kerületben található a 
főváros legveszélyesebb kerék-
párútja a Veres Péter úton. Ez 
utóbbit nagyon gyorsan meg 
kellene szüntetni, a kerékpár-
utat vissza kellene adni a parko-
ló autóknak, a bicajosokat pedig 
vagy az úttestre, vagy a HÉV 
védettebb oldalára kellene átte-
relni.

Varga Gábor szerint ez már 
szakmai kérdés, és ezeknek a 
témáknak a felvetésére most 
jött el az idő.

– Annak idején azért indult 
el a Critical Mass-mozgalom, 
hogy egyrészt minél hatéko-
nyabban népszerűsíteni tudjuk 
a városi kerékpározást más-
részt, hogy radikális eszközök-
kel hívjuk fel a figyelmet a ke-
rékpározók érdekeire. Többek 
között arra, hogy a kerékpár is 
közlekedési eszköz, melynek 
helye van a városi forgalomban. 
A mozgalom elérte a célját, ma 
már rengetegen bicajoznak a 
városban, egyre jobbak az inf-
rastrukturális feltételek. Innen-
től kezdve már főleg a szakmai 
kérdéseken van a hangsúly. A 
Veres Péter úti kerékpárút is 
ilyen szakmai téma.

A Magyar Kerékpárosklub 
az elmúlt években több izgal-
mas programmal hívta fel ma-
gára a figyelmet. Többek között 
a Bringázz a munkába! fűző-
dik a nevéhez, mely akciónak 
ugyan nem a klub volt az öt-
letgazdája, de mindenképpen 
nagy szerepe volt a program 
népszerűsítésében és szerve-

A Kertvárosban sokan bi-

Kerékpárral mindenhová

Vargosz és családja – ahová csak lehet, kerékpárral mennek

zésében. Ennek köszönhetően 
ma már több tízezerre tehető a 
munka és az otthon között ke-
rékpárral közlekedők száma. A 
másik kezdeményezésük már 
egy kicsit a XVI. kerülethez és 
Vargoszékhoz is kötődik.

– Két éve indítottuk útjára a 
Bringázz a suliba! programot. 
Ennek egyik első helyszíne a 
sashalmi Waldorf iskola volt, 
ahol először csatlakoztak a ta-
nárok, a szülők és a gyerekek 
ehhez az akcióhoz. A program 
egyik koordinátora mind a mai 
napig a feleségem, Székely Ág-
nes, aki koordinálja és szervezi 
az akciót.

A Magyar Kerékpárosklub 
egyik legfontosabb fóruma az 
internet. Ezen keresztül ugyan-
is rengeteg embert lehet elérni. 
Az ötletek azonban leggyakrab-
ban a régióvezetők összejöve-
telein születnek. Ilyen ötletelés 
eredménye volt többek között 
a Helyben vedd meg! akció is, 
amely más kerületekben már 
nagy népszerűségnek örvend.

– Három fiúgyerekünk van, 
egy 12, egy 11 és egy 8 éves. 
Természetesen mindhárman 
kerékpároznak, a biciklit köz-
lekedési eszközként használják, 
az alapvető KRESZ-szabályo-
kat jól ismerik. Tanítani nem 
nagyon kellett őket, menet köz-
ben ellesték a fortélyokat. Nem 
volt vita arról, hogy miért fon-

tos a védőfelszerelés használata, 
hogy miért nem szabad a járdán 
biciklizni, s hogy a jobb kéz 
szabály a kerékpáros számára 
azt jelenti, hogy balra is figyelni 
kell, mert sok autós számára a 
kerékpár még mindig nem szá-
mít közlekedési eszköznek.

Vargosz elmondta, hogy a 
munkája elsősorban a szom-
szédos XV. kerülethez köti, de 
a Kertvárosban is sokat bicikli-
zik, így jól ismeri a kerületi ke-
rékpáros helyzetet. Szerinte elég 
lenne a Csömöri útra és a Ráko-
si útra kerékpáros piktogramo-
kat felfesteni, hogy az autósok 
fejében is rögzüljön, a közúton 
osztozniuk kell a biciklivel köz-
lekedőkkel. Kerékpárút építé-
se azonban felesleges, hisz a 
párhuzamos kis utcák kiválóan 
alkalmasak a városba való beju-
tásra. Nehezebb kérdés azonban 
az oldalirányú közlekedés, se 
a XV-be, se a XVII. kerületbe 
nem lehet biztonságos körülmé-
nyek között átbiciklizni, ezért 
nagy szükség lenne a Szentmi-
hályi, Késmárk Cinkotai utak 
kerékpározhatóságának meg-
valósítására. Addig is, amíg ez 
megvalósul, a kerületek közötti 
átjutásban nagy segítséget ad-
hat majd a Szilas-patak mellett 
épülő turisztikai út, ahol egy 
kis kerülővel ugyan, de leg-
alább biztonságosan lehet majd 
kerékpározni. (teg)

Remélem sikerült segítséget 
nyújtanunk a lámpaválasztás-
hoz és sikerül az egyéni szem-
pontok figyelembevételével 
megtalálni az ideális világítást 
a kerékpárhoz. Bármilyen kér-
désre szívesevn válaszolunk 
üzletünkben személyesen, a  
kerekpar@bikeking.hu e-mail 
címen vagy a BikeKing Ke-
rékpárszaküzlet Facebook ol-
dalán. Üzletünkben hama-
rosan lehetőség nyílik egyes 
kerékpárlámpák kipróbá-
lására, tesztelésére, melyről 
személyesen adunk további 
felvilágosítást. 

A londoni olimpián az or-
szágút kerékpárversenyben 
Lovassy Krisztián képviselte 
a magyar színeket. A cinkotai 
kerékpáros nagy reményekkel 
utazott ki a versenyre, a szak-
ma, a szurkolók is úgy véleked-
tek, hogy egy kis szerencsével 
Krisztián akár a mezőny első 
harmadában is végezhet. Abban 
viszont mindenki egyet értett, 
hogy az európai versenyeken 
egyre jobb eredményeket elérő 
kerekes biztosan teljesíteni fog-
ja majd a 250 km-es távot. Az 
előzetes optimizmus nem volt 
alaptalan, az olimpia előtt egy 

héttel ugyanis Lovassy Kriszti-
án a Central European Tour ver-
senyen egy első és egy második 
helyezéssel 70 Europe Tour 
pontot kapott, amivel egyrészt 
hatalmasat lépett előre az euró-
pai ranglistán – a 124. helyről 
az 51-re -, másrészt kvalifikálta 
magát a soron következő hol-
landiai világbajnokságra is.

Londonban azonban egy elő-
re nem várt pechsorozat kísérte 
a szereplését. Az első 30 kilo-
méteren nem volt problémája, 
majd jött egy defekt, amiért 
meg kellett állnia. Mivel ez egy 
olyan helyen történt, ahol egy-
sávos volt az út, a kísérő autó 
nem tudta őt utolérni. Kriszti-
án megpróbált az abroncson to-
vábbtekerni, de, mivel ez nem 
ment, ismét meg kellett állnia. 
Végül az egyik bolgár kísérő-

autó megszánta őt, és a tőlük 
kapott kerékkel folytatni tudta 
a versenyt. A mezőnyhöz való 
felzárkózás azonban sok ener-
giát kivett belőle. 15 km-rel ar-
rébb ismét meg kellett állnia. 
Ezúttal egy bukás történt előtte, 
amit ő megúszott, de a földön 
fekvő versenyzők, és az eldőlt 

kerékpárok megakadályozták a 
továbbhaladását. A mezőny is-
mét eltávolodott tőle, a felzárkó-
zás pedig még több energiát vett 
ki belőle. Nagyjából 70 km-t te-
hettek meg a versenyzők, ami-
kor Krisztiánnak ismét defektje 
lett. Sajnos, a kísérő autók hely-
zete nem javult, a kerékcsere te-
hát megint kelleténél több időt 
vett igénybe. 

A cinkotai kerékpáros azon-
ban töretlen kitartással folytatta 
a versenyt. Krisztián hiába ha-
ladt a századik hely környékén, 
az őt sújtó átokkal nem tudott 
mit kezdeni. A 140. kilométer-
nél elkapott egy nagyobb göd-
röt, melynek következtében le-
csúszott a nyerge. Az országúti 
kerékpárosoknál ez végzetes 
problémát jelent, mivel a nyereg 
magassága nagyon pontosan a 
lábuk méretéhez lett beállítva, 
és, ha ez menet közben meg-
változik, a lábak más terhelést 

kapnak, ami akár sérüléshez is 
vezethet. Krisztián menet köz-
ben próbálta a nyerget beállíta-
ni, de ez nem sikerült neki, ezért 
egy kört nagyjából 5 cm-rel lej-
jebb kellett végigtekernie, mely 
rendkívül fárasztó volt, ráadá-
sul a lába is fájni kezdett. A ma-
gyar versenyző ismét lemaradt, 
hogy bevárja a kísérőautót. Az 
olimpián azok a nemzetek, me-
lyek csak egy versenyzőt indí-
tanak, összesen 2-3 kísérőautót 
kaptak. Ezeken a járműveken 
tehát több nemzet tartalékbi-
ciklijét szállították. Krisztiáné 
pedig éppen középen volt, tehát 
több kerékpárt is le kellett ahhoz 
venni, hogy a sajátjához hozzá-
jusson. Mire lebányászták az 
autóról, és beállították, Kriszti-
án több mint 6 perces hátrányt 
szedett össze. Az új biciklivel 
ismét a mezőny után eredt, de a 
sok felzárkózástól annyira elfá-
radt, hogy nem sikerült faragnia 

a lemaradásából. A zsűri ezt lát-
va egy kör megtétele után kiállí-
totta a versenyből.

A 250 km-es távot végül 110-
en teljesítették, hatan időn túl 
érkeztek célba, 29-en pedig, 
köztük Krisztián is, nem fejez-
ték be a versenyt. Az olimpi-
át nagy meglepetésre a kazah 
Alekszandr Vinokurov nyerte, 
pedig a mezőnyben ott volt a 
britek két reménysége a köz-
elmúltban megrendezett Tour 
de France első két helyezett-
je, Bradley Wiggins és Chris 
Froome is. Rajtuk kívül még a 
világbajnok brit Mark Caven-
dish is esélyesebbnek tűnt, mint 
a kazah versenyző. 

Az országúti kerékpárver-
senyre már az olimpia első ver-
senynapján, július 28-án sor 
került. A verseny rajtja és cél-
ja a London szívében található 
Hyde parkban volt. Az ország-
úti kerékpárverseny, köszön-
hetően a hazai esélyeknek, az 
olimpia egyik legnézettebb ver-
senyszáma volt.

Lovassy Krisztián szeptem-
ber elején Kínában versenyez a 
csapata, a Tusnad Cycling Team 
színeiben. (teg)Suzuki - OPEL - Ford - VW - Seat - Skoda - Lada

szerviz

Javítás, vizsgáztatás, klímatöltés

BARUM – CONTINENTAL – TOYO értékesítés

INGYENES OLAJCSERE SHELL olajokkal a nálunk vásárolt olajokból!

A hirdetés felmutatójának a fenti munkadíjakból 10% kedvezmény!

Bp., XVI. Pálya u. 24. • Ny: H-P: 8-18-ig • Tel: 406-4721, Tel/Fax: 405-1646

GUMISZERELÉS – MÛSZERES FUTÓMÛ BEÁLLÍTÁS

Autóvillamosság • Generátor, önindító javítás
sebességváltó-zár beszerelés

www.palyaautojavito.hu • E-mail: palya@enternet.hu

Autójavítás A-Z-ig

1161 Bp. József u. 107.

T/F: 405-4191, 06-20-927-4283

Nyitva: H-P 7-17

Szombaton 8-14-ig:

ZÖLDKÁRTYA ÜGYELET

Személy- és tehergépkocsik

Robogók
forgalmazása

és javítása

teljes körû
javítása és

HELYSZÍNI VIZSGÁZTATÁS

INTER-HALLER KFT.

KÖRNYEZETVÉDELMI ZÖLDKÁRTYA

MOTORDIAGNOSZTIKA

OLAJCSERE DÍJMENTESEN

KAROSSZÉRIA JAVÍTÁS

GUMISZERELÉS, CENTRÍROZÁS

LÉZERES FUTÓMÛÁLLÍTÁS

SORON KÍVÜLI SZERELÉS

ÚJ ÉS HASZNÁLT GUMIKÖPENY ÁRUSÍTÁS

INGYENES RAKODÁSSAL!
06-30-944-7987

Lenyitható
konténer Komputeres szem és kontakt-

lencse vizsgálatot végez!

Jénai okleveles
látszerész mester
és optometrista

SZTK vények beváltása
Kontaktlencse és tároló árusítása

Bp. XVI. M.föld, Veres P. út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva: 9-18, szombat: 9-13,30-ig

K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

(a Repülôtéri HÉV megállónál)

Óriási keretválaszték – extra lencsék is

GERÔ
RUDOLF

Telefon:

403-0702

Kopp & Kopp Bt.

Szélvédõjavítás

Autóüvegezés
T/F: 400-3178 • T: 400-0760

06-30-941-5124
Bp. XVI. Mûkõ u. 9.
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Oktatás

GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

SEGÍTSÉGRE van szüksége gyermekének 
a tanulásban? Hívjon bizalommal: szakképzett 
fejlesztő pedagógus. Tel: 252-2195, 06-30-
854-9456

KISGYERMEKGONDOZÓ, DAJKA, 
gyógypedagógiai, pedagógiai asszisztens 
képzés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

MATEMATIKA, fizika tanítás középiskolások-
nak közép- és emelt szinten, érettégire felké-
szítés szaktanárnál. Tel: 223-1370, 06-20-
462-8398

MATEMATIKA, fizika vizsgára, felvételire 
felkészítés, hiánypótlás gyakorlattal Árpád-
földön. Tel: 06-20-344-5556

MATEMATIKA és fizika oktatás, korrepetálás, 
érettségire, felvételire felkészítés. Házhoz 
megyek. Tel: 06-30-311-0603

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL oktatás Csömörön minden szinten, 
általános és szakmai nyelvvizsgára felkészí-
tés, üzleti angol, egyéni igények szerint, egész 
nap. Tel: 06-70-673-1898

EGYETEMI diplomás tanárnő angol nyelvből 
bármely típusú és szintű vizsgára, érettségi-
re vállal felkészítést Mátyásföld központjában, 
egész nap. Tel: +36-30-735-5115

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

FRANCIA nyelv tanítása, korrepetálása, 
érettségire, nyelvvizsgára felkészítés. Gya-
korlott nyelvtanártól, beszédközpontú órák. 
Tel: 06-20-563-3806

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
ELADÓ XVI. ker. Sashalom csendes ré-
szén 3 szobás, 86 nm-es családi ház 100 
n-öl telekkel, 36 nm-es garázzsal. A ház a 
90-es években épült, konzervatív elrende-
zésű. Komoly érdeklődővel megegyezünk! 
Irányár: 23,8 millió Ft. Tel: 06-20-338-1082

MEDITERRÁN STÍLUSÚ, újépítésű 
ikerház 90%-os készültségben eladó, ár: 
32,9 millió Ft. Igény szerint kulcsrakész 
befejezését is vállaljuk. Tel: 06-70-942-
1949

XVI. ker. Mátyásföldön, nagyon szép he-
lyen, csendes utcában különálló, 4 lakásos, 
2 szintes, össz. 220 nm-es családi ház 150 
n-öl szép telekkel, felújítva, bérbeadási 
lehetőséggel is eladó. Komoly érdeklődő-
vel megegyezünk! Irányár: 50 millió Ft. Tel: 
06-20-322-1602

ELADÓ házrész Cinkotán, a Műkő utcá-
ban: 36 nm-es, 1 szoba, összkomfort, tég-
laépítésű, teljesen különálló közművel, 
lekerített, 2 utcára néző, 344 nm-es nagy 
telekkel. Bővíthető! Irányár: 13,8 millió Ft. 
Tel: 06-20-339-1320

MAGÁNSZEMÉLYTŐL eladó az Őrha-
lom u-ban kétlakásos, 2x70 nm-es, külön 
bejáratú lakás 130 nm műhely, ipari áram-
mal, 50 nm terasz, garázs, ásott kút, 740 
nm-es telken. Kiváló közlekedés. Kétszobás 
családi ház csere érdekel Sashalom-Má-
tyásföldön. Tel: 403-1246

ELADÓ XVI. kerületben, Cinkotán 841 
nm-es telken 111 nm-es ház gondozott 
kerttel. Tel: 400-2442

ELADÓ 3 szobás, 100 nm-es családi ház 
170 n-öles telken az Imre utcai HÉV meg-
állónál, 37 millió Ft irányáron. Tel: 06-30-
412-0751

XVI. kerületi, 69 nm-es (+ 3 nm erkély), 
nagykonyhás, II. emeleti, gázkonvektoros 
lakás pincerésszel, tulajdonostól 14 millió 
Ft-ért eladó. Csendes, nyugodt környék, 
sportolási lehetőségekkel. Tel: 06-30-494-
4328 Csak magánszemélyek hívását vá-
rom!

KEREPESEN, HÉV-megállóhoz közel, 
újszerű társasházban eladó egy I. emele-

ti, 1,5 szobás, 42 nm-es + erkélyes, igé-
nyesen felszerelt lakás saját, zárt udvari 
kocsi-beállóhellyel. Irányár: 11,5 millió Ft. 
Tel: 06-20-414-6104

TULAJDONOSTÓL Kerepesen 138 nm-
es, duplakomfortos családi ház eladó ki-
váló helyen. Irányár: 24,9 millió Ft. Tel: 
06-30-999-0577

SZILASLIGETEN tetőtérbeépítéses, 
össz. 80 nm-es családi ház 600 nm-es 
kerttel sürgősen eladó. Csendes környék, 
jó levegő. Irányár: 17,5 millió Ft. Tel: 06-70-
336-8240

SZILASLIGETEN családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

NAGYTARCSÁN 98 nm-es családi ház 
sürgősen eladó. Irányár: 16,8 millió Ft. Tel: 
06-20-441-4019

TULAJDONOSTÓL eladó, vagy XVI. 
kerületi önálló családi házra cserélhető 
gödöllői ingatlanom. Irányár: 25,5 millió Ft. 
Képek: florina-ingatlan.hu • azonosító: 
1879. Tel: 06-20-506-4657

BUDAPESTTŐL 45 km-re, Kókán össz-
komfortos családi ház eladó 300 n-öl te-
lekkel, 5 percre a buszmegállótól. A ház 
össz. lakó alapterülete 140 nm, egyszintes 
+ tetőtér-beépítés. Irányár: 14,8 millió Ft. 
Budapesti lakáscsere is érdekel a XIV, XV, 
XVI. kerületben. Tel: 06-30-503-1392

KERESEK kis házat vagy házrészt a XVI. 
vagy a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 
06-30-301-0410

Telek
XVI. ker. Mátyásföld, Petőfi kert csendes 
utcájában 161 n-öl telek bontandó házzal 
eladó. Ár: 25 millió Ft. Tel: 06-70-942-1949

FÓTON SZÁNTÓFÖLD 500 Ft/nm áron 
eladó. Több településen is van eladó föld. 
Telefon: 222-6076, 06-70-269-8997 (Ko-
vács)

ELADÓ 918 négyszögöl gyümölcs műve-
léságú terület – kiépített öntözőrendszerrel 
– 30 négyzetméter alapterületű fa víkend-
házzal, Szigetszentmárton külterületén, 
Duna-part mellett, a ráckevei HÉV megál-
lótól 10 percre, a ráckevei gyógyfürdőtől 2 
km-re. Tel: 06-20-553-7118

FÓTON SÜRGŐSEN ELADÓ 1 ha kár-
pótlási szántóföld, betonúton megközelít-
hető. Villany bekötés előtt. Tel: 06-30-316-
7089

Csere
ELCSERÉLNÉNK budapesti (XVI. ker.) 
88 nm alapterületű, kétszintes ingatlanun-
kat pesti, illetve Pest környéki földszintes 
családi házra. Tel: 06-30-304-6910

Kiadó
ÁRPÁDFÖLDÖN, nagyon jó közlekedés-
nél (HÉV-megálló mellett) kiadó egy csa-
ládi ház teljesen külön bejáratú szintje: 60 

nm + veranda, két szoba, étkező, világos, 
részben bútorozott, összkomfortos. Ár 55 
ezer Ft/hó + villanyköltség (külön mérővel). 
A fűtés és a többi rezsiklötség benne van 
az árban. Két havi kaució. Tel: 06-20-4757-
764

KIADÓ XVI. ker. Futórózsa utcában 1 
szoba, összkomfortos (40 nm) kertes ház-
rész, bútorozott, külön bejárat, kerthasz-
nálattal, kocsi-beállóval (külön vannak 
mérőórák, állat nélkül), 60 ezer Ft + rezsi-
ért. Tel: 06-30-  527-3981

IRODARÉSZ KIADÓ egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-

dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

ZUGLÓBAN, Alsórákoson 45 nm-es, 1,5 
szobás, szépen berendezett, igényes, cir-
kós lakás kertes társasházban, gépkocsi-
beállóval kiadó. Bérleti díj: 50 ezer Ft/hó, 
2 havi kaució szükséges. Érdeklődés: 
e-mailben: ekcsillag@gmail.com, vagy 06-
20-569-7839 augusztus 22-től. A telefon-
szám csak augusztus 22-től hívható.

KIADÓ Kőbányán különálló családi ház-
rész kocsi-beállási lehetőséggel, szoba, 
konyha, fürdőszoba, kamra. Egy fő részé-
re 70 ezer Ft/hó rezsivel, két fő részére 80 
ezer Ft/hó rezsivel. Egyhavi kaució szük-
séges, szeptember 1-től beköltözhető. Tel: 
06-30-7357-226, 06-30-3237-262

GYÖMRŐN eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

Ingatlanközvetítők:
ÚJSZÁSZ INGATLANIRODA kínálatából 
Mobil: 06-20-538-2952 
ELADÓ-KIADÓ lakásokat, házakat, ház-
részeket keresünk-kínálunk! Családi házak 
széles kínálata az irodában! Keresse iro-
dánkban az alkalmi vételeket, befektetési 
lehetőséget! 
• 1+2 szobás, egyedi fűtésű lakás (47 nm) 65 
ezer Ft-ért kiadó; 
• JÓKAI lakótelepen II. emeleti lakás (azonnal 
költözhető, üres) eladó 10,9 millió Ft-ért; 
• ISASZEGEN 2 szobás családi ház lakásra 
cserélhető sürgősen, értékegyeztetéssel, 
vagy kistarcsai, kerepesi kisebb családi ház-
ra; 
• PETŐFI kertben 2 szobás családi ház 150 
n-öl saroktelken eladó, irányár: 29,5 millió Ft; 
• NAGYICCÉNÉL 2 szobás, felújításra szo-
ruló ház 600 nm telken eladó, ár: 20 millió Ft; 
• NAGYICCÉNÉL 150 n-öl telken 4 szobás 
családi ház garázzsal eladó, irányár: 28,5 
millió Ft; 

• XVII. ker. Naplás-tó környékén családi ház-
rész eladó, irányár: 7,6 millió Ft; 
• CORVINUS parkban földszinti lakások el-
adók; 76 nm-es 2 szobás lakás üresen bér-
beadó 76 ezer Ft-ért; 
• CINKOTÁN 280 n-öl telek bontandó házzal 
eladó, irányár: 15 millió Ft; 
• XVII. kerületben 100 n-öl rendezett telken 
3x40 nm alapterületű (2 szoba, nappali, kony-
ha, pince, vegyes kazán) ingatlan eladó, 
irányár: 11,9 millió Ft, csere beszámítása 
lehetséges (szoba-konyha); 
• CINKOTÁN 400 n-öl telken 3 szobás csa-
ládi ház eladó 26 millió Ft-ért; 
• BIATORBÁGYON eladó 280 n-öl telek: vil-
lany van, 20 nm téglaépülettel, ciszternával 
3,5 millió Ft-ért (két utcára nyílik), a mellette 
lévő telkek is megvehetők; 
• SASHALMON 720 nm telken borospince, 
2 db lakással eladó csendes helyen 32,9 mil-
lió Ft-ért; 
• ERZSÉBET-LIGETBEN 98 nm-es, cirkófű-
téses lakás eladó liftes házban (3 szoba + 
nappali), irányár: 19,5 millió Ft; 
• CINKOTÁN 200 n-öl telken 2 lakásos csa-
ládi ház gazdasági udvarral, garázzsal eladó 
25 millió Ft; 
• MÁTYÁSFÖLDÖN polgári stílusú családi 
ház felújítva, rendezett kerttel eladó, irányár: 
53 millió Ft; 

• PETŐFI kertben újszerű családi ház (me-
diterrán stílusú) eladó, irányár: 69 millió Ft; 
• Ó-MÁTYÁSFÖLDÖN 300 n-öl saroktelken 
4 szobás ház eladó 71 millió Ft-ért. 
TOVÁBBI SZÁMOS XVI. KERÜLETI INGAT-
LAN – kínálatunk után érdeklődjön iro-
dánkban! 
Lakások, építési telkek, házrészek, csa-
ládi házak széles kínálatban az irodában 
megtekinthetők. 
Újszász Ingatlaniroda, telefonos időpont-
egyeztetéssel az ügyfélfogadás helye: 1165 
Bp. Zsélyi Aladár u. 10., Mobil: 06-20-538-2952 
• www.ujszaszingatlan.hu

ÁRPÁDFÖLD INGATLANFEJLESZTŐ 
VÁLLALKOZÁS kínálatából: 
• ÁRPÁDFÖLDÖN, csendes utcában eladó 
300 n-öles telken egyszintes, 4 szoba + nap-
palis, felújított családi ház. A szobák 16 és 
20 nm, egy kisebb, ami 10 nm, és van egy 
nagyobb, amely 30 nm-nél is nagyobb. Két 
fürdőszoba van, és a ház mögött dupla garázs. 
Irányár: 38,9 millió Ft; 
• SZENTMIHÁLYON eladó stabil, jó állapotú, 
3 nagy szobás családi ház 16 nm-es étkező-
vel (ebből kialakítható még egy szoba). A ház 
földszinti lakóterülete 120 nm. A tetőtér szi-
getelt, egy légtérben teljesen kész, le lehet 
választani még akár 3 szobát, de akinek csak 
egy szintre van szüksége, így tökéletes. A 
ház alatt van egy kb. 25 nm-es száraz pince, 
a telek 300 n-öl garázzsal, tárolóval. Az in-
gatlan tehermentes. Irányár: 35,9 millió Ft; 
• ELADÓ a XVI. kerületben, a Bóbitás és 
Biztató út által határolt, újépítésű családi há-
zas övezetben, forgalommentes aszfaltos 
utcában 1999-es építésű, földszintes családi 
ház 916 nm-es telken. Az épület: oldalfalai 
38-as porotherm tégla+5 cm dryvit), a födém 
monolit beton, 3 m belmagasságú. A földszin-
ten: 155 nm lakótér, 2+2 félszoba, 1 nappali, 
konyha, kamra, fürdőszoba, gardrób, közle-
kedő, előszoba, vendég WC-kézmosó, 20 nm 
kertkapcsolatos fedett terasz, 110 nm beépít-
hető tetőtér. Gondozott kert, termő gyümölcs-
fák, 15 köbméteres kerti tó, fedett faszerke-
zetű gépkocsi beálló, locsolórendszer. Ár: 59 
millió Ft; 
• ÁRPÁDFÖLDÖN eladó 240 n-öles telken 
egyszintes, nappali+ 2,5 szobás, kb. 120 nm-es, 
betonfödémes, nagyon kemény stabil családi 
ház. A ház belülről felújított, villany- és vízveze-
ték kicserélve. A telek rendezett, kb. 25 méter 
széles utcafrontú, jelenleg egy majdnem kész 
kerti medence van a telken, amely komoly gé-
pészettel rendelkezik. Ár: 30 millió Ft; 
• PETŐFI kertben eladó nagyon szépen fel-
újított, kétszintes + pincés családi ház. A ház 

folyamatosan lett újítva. Földszinten van egy 
konyha-étkező nappali és egy háló, fürdő. 
Emeleten 2 hálószoba és fürdő, WC. A kony-
hából kertkapcsolatos terasz nyílik. A ház alatt 
van egy garázs, pince, tároló. A telek 540 nm. 
Irányár: 46,9 millió Ft; 
• ÁRPÁDFÖLDÖN eladó 595 nm-es össz-
közműves telek bontandó kis 50 nm-es ház-
zal. A telek utcafrontja 20 m széles. Ikerház 
és családi ház építhető rá. Csendes utcában 
van, de jó a közlekedés. Irányár: 22,9 millió 
Ft.
Nagy adatbázissal rendelkezünk, ez 
csak ízelítő volt. 
Keresünk eladó házakat, telkeket, lakásokat. 
Árpádföld Ingatlanfejlesztő Vállalkozás 
Felső-Árpádföld KFT 
Tel/fax: 06-28/632-420 
Mobil: 06-20-3383-632 
E-mail: kurtaedit@gmail.com 
www.ingatlan.com/arpadfoldiingatlan 
msn:skorped@vivamail.hu

PROFI INGATLANIRODA kínálatából: 
• CSÖMÖRÖN 1300 Ft/nm-es irányáron kiadó 
üzlethelyiség: összesen 60 nm. Ez két rész-
ből tevődik össze, egy 20 nm-es, amiben 
található egy üzletrész, mellékhelyiség, tu-
soló, öltöző. A 40 nm-es részben kialakítha-
tó egy mellékhelyiség, mosdó, itt az üzletrész 
nincsen készen (nyers fal, járóburkolat hiány-
zik). Külön-külön is kiadók az üzlethelyiségek! 
Központi részen, főút mellett közvetlen! 
• CSÖMÖRÖN statikailag jó állapotban lévő, 
de teljes esztétikai felújítást igénylő, kocka, 
téglaépítésű családi ház eladó: 2 szoba + 
beépített veranda + kamra + fürdő + konyha 
+ előtér. Betonfödémes. Melléképülettel (15 
nm-es), 718 nm-es saroktelken. Irányár: 17 
millió Ft; 
• ELADÓ a XVI. kerületben egy átlagos kivi-
telezésű ikerház egyik fele, 547 nm-es levá-
lasztott telekkel, 50 nm-es lakóterülettel (1 

nappali + 1 szoba, középen étkező, fürdő és 
mellékhelyiség). Téglaépítésű, átlagos kivi-
telezésű. A másik fele eladó szintén 14,5 
millió Ft-os irányáron, azzal a különbséggel, 
hogy az pluszban galériázott! Külön-külön 
14,5 milliós Ft-os irányárakon eladók! 
• ALKALMI VÉTEL! Csömörön, csendes ut-
cában, üdülőövezetben 2 szintes családi ház 
gyönyörű saroktelken eladó. Földszinten 
konyha étkezővel, kamra, terasz található. A 
magasföldszinten 2 szoba, fürdő, mellékhe-
lyiség. A tetőtérben (25 nm kb.) még kialakít-
hatóak szobák! Víz, villany, telefon a házban 
van, a gáz telken belül! Erkély 15 nm, terasz 
25 nm! Irányár: 12,9 millió Ft; 
• CSÖMÖRÖN körpanorámás, közművesített 
1200 nm-es telek 15%-os beépíthetőséggel 
sürgős eladás végett 19,9 millió Ft-os irány-
áron eladó. 
PROFI INGATLANIRODA • NOVOFÉM Kft. 
2141 Csömör, Major u. 3. • Tel: 06-28-551-501, 
06-30-397-3369, 06-30-251-0242 
www.profiingatlan.com

Állás, munka
SZOLÁRIUMBA keresünk műkörmös-
pedikűrös-manikűröst. Kistarcsa, Oázis 
Üzletház, tel: 06-30-567-8002

A GROUPAMA GARANCIA ZRT. XVI. 
kerületi irodájába új üzleti munkatársakat 
keresünk. Végzettség minimum érettségi. 
Ingyenes képzést biztosítunk. Jelentkezés 
önéletrajzzal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ÁLLÁSVÁLLALÁSHOZ: TARGONCA-
VEZETŐ, emelőgépkezelő, föld mun ka-
gép kezelői tanfolyamok: 06-20-424-4843. 
GÉPJÁRMŰVEZETŐI szaktanfolyamok 
(GKI képzés): árufuvarozóknak, autóbusz-
vezetőknek: 06-20-248-4700. VÁLLALKO-
ZÁSHOZ: árufuvarozó, autóbuszos, taxis 
vállalkozói tanfolyamok. Gépjármű ügyin-
tézői tanfolyam, ADR képzés: 261-0078, 
06-20-938-4663 • www.fuvinfoiroda.hu

SZÁLLÍTÁST vállalok Skoda Pick Up 
kisteherautóval. Tel: 06-20-412-6353

RENDSZERES takarítást vállalok, 2 he-
tente, megbízható, pedáns, középkorú nő. 
Tel: 06-30-578-3602

XVI. kerületben élő szakápoló nővér be-
tegápolást vállal nagy kórházi gyakorlattal, 
eltartási szerződés is lehetséges. Tel: 06-
30-289-7532

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS INGATLANÉRTÉKESÍTÉSRE
Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat nyilvános egyfordulós 

pályázatot hirdet a tulajdonában álló alábbi ingatlanok értékesítésére
Budapest, XVI. kerület, Jövendő utca 1/C szám, 116643/3 hrsz-ú, kivett beépítetlen terület 
megnevezésű ingatlan. Az ingatlan kikiáltási ára: 19.800.000,-Ft+ Áfa.
Budapest, XVI. kerület, Vágás utca 52. szám alatti, 115601/90 hrsz-ú, 9211 m² területű, kivett 
beépítetlen terület megnevezésű ingatlan. Az ingatlan kikiáltási ára: 156.587.000,-Ft+Áfa.
A pályázatok benyújtási határideje: 2012. október 1. 9 óra
Bírálati szempontok: Pályázatot az nyeri el, aki a pályázati felhívásban rögzített feltételek vala-
mennyi teljesítése mellett a legmagasabb vételárra tett ajánlatot. A kikiáltási árnál alacsonyabb 
ajánlati ár érvénytelen.

A részletes pályázati kiírás megtalálható a www.budapest16.hu honlapon.

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS ÖNKORMÁNYZATI BÉRLEMÉNYEKRE
A Gazdasági és Pénzügyi Bizottság kiírása alapján az alábbi bérlemények pályázhatók
Budapest, XVI. kerület Veres Péter út 37. szám alatti 201 m2 területű nem lakás célú helyiség felújí-
tási kötelezettséggel, 4 év határozott időtartamra. Minimum induló bérleti díj: 233.000,- Ft/hó+Áfa
Budapest, XVI. kerület Köztársaság útja 4. sz. alatti, 122 m2 területű nem lakáscélú helyiség. 
Minimum induló bérleti díj: 70.000,- Ft/hó+Áfa
Budapest, XVI. kerület Csömöri út 78-80. szám alatti tetőtéri 21 m2 területű nem lakás célú he-
lyiség. Minimum induló bérleti díj: 20.000,- Ft/hó+Áfa
Budapest, XVI. kerület Köztársaság útja 33. sz. alatti, 36 m2 területű nem lakáscélú helyiség. 
Minimum induló bérleti díj: 45.000- Ft/hó+Áfa
Budapest, XVI. kerület Marcell u. 2-6. szám alatti ingatlan a rajta lévő 15 m2 alapterületű felépítmény-
nyel és a hozzátartozó fém-könnyűszerkezetes sátorral. Minimum induló bérleti díj:130.000,- Ft/hó+Áfa
A pályázatok benyújtási határideje: 2012. október 1. 12 óra
Bírálati szempontok: Pályázatot az nyeri el, aki a pályázati felhívásban rögzített feltételek vala-
mennyi teljesítése mellett a legmagasabb bérleti díjra tett ajánlatot.

A részletes pályázati kiírás megtalálható a www.budapest16.hu honlapon.

SAMMY NAGY KALANDJA 2
színes, magyarul beszélő, 
belga animációs film, 2012

2D és 3D-ben is !!
Sammy és Ray kérgesteknősök 

és örök barátok, akik gondtalanul 
lubickolnak 
egy atoll kör-
nyékén, és 
felkészítik az 
ifjakat, pél-
dául Rickyt 
és Ellát, hogy 
ők is boldo-
gulhassanak 
a tengerben. 
Egy nap azonban felbukkan egy 
orvvadász, aki foglyul ejti és el-
szállítja a teknősöket, hogy aztán 

betuszkolja őket Dubaj egyik lát-
ványos vízi showjába. A hely kis-
főnökeként ismert Nagy D, a csi-
kóhal menekülést tervez, és a két 
teknőcnek is szerepet akar osztani. 
De amikor Sammy és Ray meg-

i s m e r ke d i k 
Jimbóval, a 
g ü l ü s z e m ű 
p a c a h a l l a l , 
Luluval, a fel-
vágott nyel-
vű homárral, 
meg egy jóko-
ra pingvincsa-
láddal, elkez-

denek dolgozni a saját menekülési 
tervükön. Ekkor érkezik meg a kis 
Ricky és Ella, hogy megmentsék 

A KAPTÁR - MEGTORLÁS

(Resident Evil: Retribution)
színes, magyarul beszélő, 

német-amerikai akció-horror, 
117 perc, 2012 

Szereplő(k): Milla Jovovich 
(Alice), Sienna Guillory (Jill 
Valentine), Michelle Rodriguez 
(Rain Ocampo)

magához: miközben a hatalmas 
bunkerlaboratóriumból próbál ki-
jutni, a saját múltja néhány titkát 
is leleplezi - és újult erővel kere-
si azokat, akik felelősek a fertő-
zés elterjedéséért. Tokióból New 
Yorkba, Washingtonba és Moszk-
vába vezet az üldözés, és az út vé-
gén olyan meglepetés várja, ami 

A zombik a világ urai. Az em-
berek elszigetelt, kis csapatok-
ban, átmeneti nyugalmat kínáló 
erődvárosokban próbálják túlél-
ni a túlélhetetlent. Alice (Milla 
Jovovich) egykor maga is kísér-
leti alanya volt annak a cégnek, 
amelynek laboratóriumából ki-
szabadult a világ elpusztításáért 
felelős T-vírus. Most a cég leg-
titkosabb műveleti bázisán tér 

megváltoztat mindent, amit eddig 
igaznak hitt. 

Néhány új baráttal és rég szö-
vetségessel az oldalán Alice mégis 
tovább harcol a túlélésért, hiszen 
már egyértelmű: a világ megmene-
külése és az ő élete szorosan össze-
kapcsolódik. És a visszaszámlálás 
megkezdődött.

őket. Izgalmas kalandok és szoros 
menekülések után hőseink délnek 
veszik az irányt, hogy megkeres-
sék Shellyt, Sammy első és egyet-
len szerelmét.

Bemutató dátuma: 2012. szept-
ember 27. (Forgalmazó: Big Bang 
Media)

Tíz éve, pontosan 2002. 
szeptember  12-én  indult útjá-
ra egy lelkes csapat, aki fejébe 
vette, hogy legjobb tudását 
átadva egy sajátos mód-
szeren keresztül bárkit 
megtanít fényképezni. 
Ma, a digitális vi-
lágban még inkább 
divatossá válik a 
pillanatok rög-
zítése. Sokak 
számára hihe-
tetlen, hogy 
bárki elsajá-
títhatja ezt a 
tudást. Nem kell hozzá született 
tehetségnek lenni, hogy vala-
ki a saját maga készített fotóin 
keresztül elvarázsolja a képe-
ket szemlélő embert. A képzé-
sekre százával jelentkeztek, 
ma már ott tart az iskola, hogy 
több mint 1200 tanítvány vég-
zett tanfolyamaikon. Végzett 
hallgatóik közül számos sike-
res fotós dolgozik már szerte az 
országban, sőt kicsit távolabb is 
kis hazánktól. Egy relatív rövid 
idő alatt, mely 3 hónap, náluk 
bárki elsajátíthatja azt a képes-
séget, mellyel a tanfolyam vé-

gén az iskola által szervezett 
fotókiállításon bemutathatják 
alkotásaikat.

A Fotó Art fo-
tósiskola a XVI. 
kerület kertvá-
rosi részén mű-
ködik, ezzel 
is fokozva a 
családias, ba-
ráti légkört. A 
tanfolyamok 
mindig na-
gyon jó han-
gulatban zaj-
lanak, a fotós 

„tudomány”  mellé sok új bará-
tot is szerez az itt tanuló.

Az érdeklődők többféle kép-
zés közül választhatnak tudás-
szintüknek megfelelően.  
Az elkészített fotók 
utómunkáját is elsajá-
títhatják a Photo shop 
tanfolyamon. Több-
ször tartanak work-
shopokat, bemutatókat.  
Az Ő nevükhöz főződik 
a Fotó Art Fotósfesztivál is,  
ami egy 3 napig tartó, tejjel-
mézzel folyó Kánaán a fotózni 
szeretők körében. 

Egy igazi sikertörténetEgy igazi sikertörténetEgy igazi sikertörténet

Az iskola képzései akk-
reditáltak, nemzet-

közileg elismertek, 
egyedülálló módon 
pénz visszafizetési  
garanciát vállalnak 
tanfolyamaikra.  Az 

idei jubileumi évre va-
ló tekintettel az őszi  alap 

kurzusra 50 ezer forint, vissza 
nem térítendő támogatást biz-
tosítanak.

www.fotosiskola.hu

  Őz Gábor: Sziluett

Frim Réka: Esti hangulatPajor Tamás: Az élen

Bíró Szonja: Lepkefrizura

Idősek, egyedülállóak 
�gyelmébe!

HELYI TÁMOGATÁS LAKÁSÉPÍTÉSRE, VÁSÁRLÁSRA ÉS FELÚJÍTÁSRA
Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat Egészségügyi és Szociális Bizottsága pályázatot ír 

ki lakásépítés, vásárlás és felújítás céljára igénybe vehető helyi támogatás nyújtása végett. A he-
lyi támogatást az Önkormányzat visszatérítendő kamatmentes kölcsön formájában adhatja. A helyi 
támogatás a Budapest Főváros XVI. kerületi Önkormányzat 2/2009. (I. 27.) rendelete alapján nyújt-
ható. Az eredményes pályázathoz a tájékoztató, ill. a rendelet ismerete elengedhetetlen. A pályázati 
adatlap Polgármesteri Hivatal Igazgatási és Ügyfélszolgálati Irodában vehető át, valamint a hivatal 
www.budapest16.hu honlapjáról letölthető. A pályázatot 2012. szeptember 28-ig az Ügyfélszolgá-
lati Irodában lehet benyújtani, mely határidő elmulasztása jogvesztő. A pályázatot az Egészség-
ügyi és Szociális Bizottság 2012. október 31-ig bírálja el. Érdeklődni lehet a 4011-407 telefonszámon  
Reinné Német Orsolya ügyintézőnél.   Dr. Varga János, a Bizottság elnöke

az Ikarus Ipari Parkban

MÛHELYEK, RAKTÁRAK, IRODÁK

KIADÓKKIADÓK

MÁR 500 Ft/hó/m²-tõl

www.ikaruspark.hu
Tel: 696-0964

raktár, mûhely, iroda

céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.

Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek

A JÉZUS SZÍVE TÁRSASÁGA IDŐSEK OTTHONA szeretet-
tel várja azokat az idős embereket, akiknek az otthoni ellátása, 
gondozása nem megoldott. Intézményünkben 93 idős lakónk el-

látásáról 55 fő munkatársunk 
gondoskodik. Lakóinkat 1-2-3 
ágyas szobákban helyezzük el. 
A jelentkezőket rövid várako-
zási idő után fel tudjuk venni.

Az Otthon jól megközelít-
hető, a Rákoskeresz túr- Gö-
döl lő útvonalon található. A 
169 E jelzésű BKV autóbusz 
megállója a bejárattól 10 mé-
terre van. 

Várjuk érdeklődésüket: 
személyesen, telefonon vagy 
e-mail-ben. Személyes érdek-
lődés előtt időpont-egyeztetést 
kérünk.

2119 Pécel, Pesti út 2. • Telefon: 06-28-454-620 
E-mail: vancso.i@jezussziveotthon.hu

www.jezussziveotthon.hu

Vidékies környezetben lévő
egyházi szociális otthon

Budapest szomszédságában

21+16 m²-es

Tel: 06-20-9441-723
Honlap:www.ilda.hu

XVI. Cziráky u. 26. (volt EMG)

kulturált ipari parkban

IRODA KIADÓ
• Ingatlanközvetítés
• értékbecslés, tanácsadás
• Pénzügyi elemzés, válságkezelés
• Ingyenes hitelügyintézés
• Földhivatali ügyintézés

1165 Bp. Zsélyi Aladár. u. 10.

Immár 11 éve az Önök szolgálatában!

Várjuk megkeresésüket!

407-1516, 06/20-538-2952

Kedves régi és új Ügyfeleink!
Vállaljuk az ingatlanok

magas színvonalú értékesítését
Irodánk teljeskörû kiszolgálást

biztosít Önöknek:

Szakembergárdánk segít:
a költözködésben,lakásfelújításban,
fûtéskorszerûsítésben,hõszigetelésben!

INGATLANIRODAINGATLANIRODA
ÁRPÁDFÖLDIÁRPÁDFÖLDI

Legyen az otthona otthonos

e-mail: kurtaedit@gmail.com

házat, lakást, telket, ipari

és egyéb ingatlanokat

Adás-vétel, bérbeadás
Teljeskörû ügyintézés

Nagy adatbázisból válogathat

Folyamatosan

keresünk-kínálunk:

Vevõinknek keresünk

elsõsorban a XVI. kerületben tégla-
építésû lakásokat, családi házat és
telket akár bontandó épülettel is.

XVI. Veres Péter út

www.ingatlan.com/arpadfoldiingatlan

Tel/fax: 28/632-420
Mobil: 06-20-3383-632 NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369, 30-251-0242
e-mail: profiingatlaniroda@invitel.hu

Keresünk és kínálunk

ingatlanokat:
Csömör, Kistarcsa,

Nagytarcsa, Kerepes,

Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.

kerületekben.

újúj

Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major u. 3.
Tel/fax: 28/551-501

www.profiingatlan.com

Élethosszig tartó haszonél-
vezeti jogot vásárolhat 6 millió 
Ft-ért egy rákosszentmihályi 
csendes, felújított egy szoba hal-
los, összkomfortos családi ház-
részben. Ha van ingatlana, ami 
túl nagy Önnek, eladása után a 
különbözetet magára költheti, 
kiegészítheti vele nyugdíját. A 
rezsiköltségen túl nem terheli a 
ház karbantartási költsége, ha 
pl. elromlik a bojler, nem Önnek 
kell kicseréltetni, finanszírozni! 
Szükség esetén ápolás, gondo-
zás, egészségügyi felügyelet is 
megoldható. Érdeklődni lehet: 
06-30-9212-418 telefonszámon.

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált

környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Férfi fodrászat
90 éve minden korosztálynak

Alap hajvágás 1300 Ft
Vendégfogadás:

H-P: 07.00-18.30

Szo: 08.00-13.00

XVI. Veres P. út 114.•403-6757
(A Reptéri HÉV-megálló mögött, jó parkolással)

Várjuk kedves vendégeinket!

Fejfájás, izom- és ízületi

fájdalmak gyógyítása

REFLUX kezelése

70-536-3601 • izomgyogyasz.hu

Gergely Tibor csontkovács

gyógymaszõr, gerinctréner, tape szakember



14 2012.szeptember 20. 152012. szeptember 20.

HELYI HÍREK 
(Kistarcsa és környéke)

24. évf. 9. szám 
2012. szeptember 20.

Felelős szerkesztő: 
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme: 
1162 Bp. XVI. Hermina út 16. 
Tel/Fax: 405-5919 
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog 
védi. Másolásra, sokszorosí- 
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt. 
1162 Bp. Hermina út 16. 
Felelős kiadó:  
Ferenci Zoltán

Nyomtatás: 
Ringier Kiadói Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

APRÓHIRDETÉSEK FELADÁSA AZ INTERNETRE ÉS A NYOMTA-
TOTT ÚJSÁGBA. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2012. október 10.

HH Aprók az interneten

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó
BECSÜLETES, megbízható és leinfor-
málható, precíz, tiszta, gyors és ügyes 
asszony vállal házaknál bármiféle háztar-
tási munkát (takarítás, vasalás, stb.) – elő-
zetes időpont-egyeztetéssel. Demeter 
Anna, tel: 06-70-306-7979, 06-30-758-
8731

PÓTNAGYMAMÁT keresek 5 éves fiam 
mellé józan életű, nem dohányzó, közép-
korú-idősebb asszony személyében, aki 
némi segítség ellenében, heti négy alka-
lommal óvodából elhozná, betegség esetén 
vigyázna rá. Várom hívását, tel:06-70-366-
4550

PIACVEZETŐ osztrák cég átképzéssel, 
kezdeti pénzbeni támogatással munkatár-
sat keres most szerveződő XVI. kerületi 
irodájába. Felsőfokú végzettséggel előny-
ben. Tel: 06-20-423-4740

FIATAL megbízható hölgy kisebb és na-
gyobb takarítást, ablaktisztítást vállal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

MEGBÍZHATÓ, egyedülálló, lakással rendelkező 
50 éves szakács hölgy vagyok. Mindenféle ház-
tartási munkát, gyermekfelügyeletet, idős ember 
gondozását vállalom. Referenciákkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyeletet, ta-
karítást vállal frissnyugdíjas, megbízható nő 
EU-oklevesles szakirányú végzettséggel, re-
ferenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
VESZEK KÉSZPÉNZÉRT bútorokat, 
festményeket, órákat, dísztárgyakat, por-
celánokat, csillárt, könyveket, bizsukat, 
ékszert, teljes hagyatékot díjtalan kiszál-
lással. Tel: 06-30-318-2748

TŰZIFA ELADÓ! Aprított, kemény, szá-
raz tűzifa házhoz szállítással 2800 Ft/q 
áron eladó. Tel: 06-30-940-8896

ELEKTROMOS cigaretta (Clever Smoke) 
kevés használattal fél áron, 7990 Ft-ért 
eladó, aromakapszulákkal, hálózati- és 
kocsitöltővel, jó állapotban. Érdeklődni le-
het: 06-20-9392-658

JÓ állapotú IKEA számítógépasztal eladó. 
Tel: 06-20-535-9375

ELADÓ keveset használt sütő-főző 
minikonyha 12 ezer Ft, kombi hűtő 35 ezer 
Ft, 2x1,6 m 5 lapos üvegpolc 30 ezer Ft, 
pénztárgép 20 ezer Ft, konyhaasztal 64x74 
cm, duplájára nyitható. Tel: 06-30-463-7916

ELADÓ új Hajdú bojler, 80 literes, 1200 
W, 47 kg (20.000 Ft); Predom 438 lengyel 
táskavarrógép (8.000 Ft); bőrönd (3.000 

Ft); Moulinex MOU4001 gyümölcs-centri-
fuga (10.000 Ft); vérnyomásmérők: Medi-
cor SE-7000 (5.000 Ft), Samsung BD-
3000S (6.000 Ft); camping gázfőző 
pótpalackkal, 0,8kg (4.000 Ft); Hajdú cent-
rifuga (8.000 Ft). Tel: 06-30-4240-139

ELADÓ teljesen új nyeremény tévé (SAM-
SUNG UE40ES5500 SMART), dobozában, 
gyári garanciával, bolti ár alatt. Komoly 
árajánlatot várok a szabop.szigetelo@
gmail.com címre, elérhetőségekkel.

GOLDEN Sport Szobakerékpár eladó. 
Mágnes-fékes, sebesség, idő és kalória-
mérős, állítható sebességfokozattal, tel: 
36-70-652-6220

3 db 11,5 kg-os gázpalack eladó 4500 Ft/
db, tel: 36-70-269-4556

LUXUSKIVITELŰ étkezőgarnitúra eladó. Tel: 
06-30-412-0751

MOSÓGÉPEK, centrifugák, hűtők, fagyasztók, 
színes tévé, heverő, ülőgarnitúra, magnós rádió 
hangfalakkal, varrógép, 1 pár síléc, íróasztal, 
szekrénysor, szőnyegek, mosogatók, faház eladó. 
Tel: 06-20-503-4300

Jármű
VOLKSWAGEN Golf 1.9D 1995-ös, jó 
állapotban eladó. Tel: 405-4962, 06-30-
257-2459

KÉSZPÉNZÉRT BÁRMILYEN autóját 
megvásárolnám. Tel: 06-20-213-5022

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító) eladó. Tel: 06-20-
412-6353

Társkereső
58 éves, 160/64, rendezetten, káros szen-
vedély nélkül, Budapesten élő, független 
hölgy keres társat. Optimista, fiatalos úr 
jelentkezését várom! Tel: 06-20-520-2870

CRONOS TÁRSKERESŐ KLUB, Kis-
tarcsai iroda – a komoly kapcsolatra vá-
gyók  társközvetítője. Új lehetőség a társ-
keresésben: személyiségközpontú 
társkeresés minden korosztálynak! Nálunk 
mindenki megtalálja a párját! Ny. Tamás: 
+36-30-461-5661

50 éves, természetkedvelő, vidám hölgy 
keresi őszinte párját, korban hozzáillő úri-
embert. Komolytalanok kíméljenek! Tel: 
06-70-306-79-79

BUDAPESTI 176/65/56 éves férfi önma-
gára igényes, dolgozó férfi (nem kell eltar-
tani!), szolid, nem dohányzó, átlagos hölgy-
gyel megismerkedne komoly kapcsolat 

céljából! Albérleti lehetőség is érdekelhet! 
Tel: 06-30-457-4588

Állati apró
LONCSOS, BOZONTOS 4 LÁBÚAK 
szakszerű kozmetikai ellátása több, mint 10 
éves gyakorlattal. Felkészítésük kiállításra is. 
Tel: 06-30-9314-419

FÜRJEK eladók 350 Ft/db, folyamatos 
keltetés. Friss fürjtojás eladó 25 Ft/db. 
Ugyanitt fürj ketrec is eladó igényes kivi-
telben, dupla tálcás, praktikus. 1165 Bp. 
Bökényföldi út 87., mobil: 06-30-301-2616

Szépség
és egészség

PEDIKŰR! HÁZHOZ MEGYEK! Tel: 
06-20-544-4976

PEDIKŰR és masszázs, akár az Ön ott-
honában. Talpmasszázs, teljes testmasz-
százs (relax és frissítő, csoki-mézes), 
cellulitkezelés. Tel: 06-70-233-0910

GYÓGYPEDIKŰR talpmasszázzsal ház-
nál, hétvégén is! Hivjon, Milla pedikűr: 06-
70-345-0797

FOGSORKÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

Vállalkozók
ajánlatai

KÉPKERETEZÉS – TÜKRÖK! Bella Ra-
ma Képkeretező, Sashalom, Pósa L. u. 45. 
Telefon: 404-1241

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

FONOTT bútorok és fonott áruk rende-
lésre készítése! Tel: 403-9827, 06-20-252-
8993

AZ IGAZOLVÁNYKÉPEKET és portré-
kat digitálisan, retusálva, utánrendelhe-
tően készítjük – pár perc alatt kész! Ré-
gi kopott, törött képeiről kijavított újat 
készítünk. Személyek kivétele csoport-
képből, vagy összedolgozása több kép-
ről szintén lehetséges. Esküvői, családi 
és gyermekfotózást is vállalunk album-
mal, vagy fotókönyvvel. TARJÁN FOTÓ, 
1145 Bp. Thököly út 150. Nyitva: hétköz-
nap 10-17 óráig, szombaton csak beje-
lentkezésre. Tel: 363-1170 • www.
t a r j a n f o t o . h u  •  e - m a i l : 
tarjanfoto@t-online.hu

KÖNYVELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

KÖNYVELÉST VÁLLALUNK kedvező 
áron, felelősségbiztosítással, visszame-
nőleg is. 15 éves könyvelői, adótanácsadói 
tapasztalattal. Iratokért házhoz megyünk. 
Tel: 06-20-295-5615, e-mail: autoszel@
gmail.com

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ÉPÍTÉSZETI TERVEZÉS! XVI. kerüle-
ti építész vállalja lakóházak, tetőterek, bő-
vítések tervezését ügyintézéssel, kivitele-
zői háttérrel. Tel: 06-20-941-5052

GÉPI FÖLDMUNKA, épület beton-fel-
törés, bontás Bobcat munkagéppel. Tel: 
06-30-944-9767

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTÓ-ABLAKJAVÍTÁST VÁLLAL 
asztalos. Műanyag és fa nyílászárók pasz-
szítása, szigetelése, berakása, zárcseréje. 
Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállalna el, mi elvégezzük. Kő-
műves, burkoló, festő szakemberek állnak 
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkák előnyben – de komplett 
lakásfelújítást is vállalunk. Kéményrakás, 
boltívépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYA-
GOK beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállalok a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBÍZHATÓ szakember vállal teher-
fuvarozást 1,8 t-ig, bútorszállítást nagy 
gyakorlattal, költöztetést is. Ár megegyezés 
szerint. Tel: 06-20-996-5540

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

SZAKKÉPZETT KERTÉSZ vállal kert-
építést, FAKIVÁGÁST elszállítással is, 
anyagi felelősséggel. Bozótirtás, fűkaszá-
lás, kertek tisztítása, TÉRKÖVEZÉS. Tel: 
06-30-287-4348

KERT- ÉS PARKÉPÍTÉS, ápolás, füve-
sítés, fakivágás, növényvédelem. Térbur-
kolatok, öntözőrendszerek telepítése ga-
ranciával. Teljeskörű anyagbeszerzés, 
ingyenes tervkészítés, szaktanácsadás. 
Tel: 06-30-516-8086

SZAKSZERŰ METSZÉS, VÉDŐPER-
METEZÉS! Tel: 06-30-516-8086

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

KERTÉSZ vállal: fűkaszálást, bozótirtást, 
fakivágást. Olcsó, gyors, megbízható. Kert-
építés A-Z-ig, minden, ami zöld területtel 
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 • Ingye-
nes kiszállás!

VÁLLALOK fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépítést, kertter-
vezést, füvesítést, öntözőrendszerek tele-
pítését vállalja kertépítőmérnök. Tel: 06-
30-944-9767

LAKÁSFELÚJÍTÁS, hozzáépítés komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

LAKÁSFELÚJÍTÁS, ÉPÍTKEZÉS, 
MINDEN munka egy kézben! Ács, kőmű-
ves, burkoló, festő, víz-, gáz-, villanyszere-
lés, továbbá kerítésépítés, térkövezés, 
valamint faipari munkák. Tel: 06-30-479-
2776

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELÉSI munkák, háztar-
tási kisgépek, műszaki berendezések ja-
vítása azonnal, nagyon kedvező áron. Tel: 
06-20-933-1090

VILLANYSZERELÉST, ÉPÜLETVIL-
LAMOSSÁGI munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKÁSFELÚJÍTÁS, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-70-633-3664

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

FESTÉS, TAPÉTÁZÁS, kis munkák is, 
szolid áron, kerítések mázolása, kisebb 
kőművesmunkák, javítások. Becsületes-
ség garantált! Tel: 06-28-450-776, 06-20-
482-6869

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Őszi árengedmény 10%! Megbíz-

ható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

CSEMPÉZÉST, padlóburkolást, vala-
mint épületi műkövezést (szegélyek, 
lépcsők, teraszok, stb.) kedvezményes 
áron vállalok. Tel: 363-0402, 06-30-293-
2210

GIPSZKARTONOZÁS, tetőtérbeépítés, 
hőszigetelés, válaszfalak, mennyezetek, 
előtétfalak, dobozolások, egyedi 
designek, villanyszerelési munkák. Tel: 
06-30-644-8963

HOMLOKZATI SZIGETELÉST, színe-
zést, minőségi kőművesmunkát referen-
ciával vállalunk. Komplett 5 cm-es hő-
szigetelő rendszer színes vakolattal 
1540 Ft-tól. Tel: 06-70-318-6123

HOMLOKZATI HŐSZIGETELÉST vál-
lalunk 1950 Ft/nm-től. Ezen kívül kisebb 
burkoló, kőművesmunkák, Viacolor le-
rakás referenciával. Tel: 06-70-388-
3209

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, 
mázolást vállalok, kiszállás, felmérés díj-
talan, nagyobb munkáknál árengedmény! 
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-
416-5879

BURKOLÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KŐMŰVES és burkolómunkát vállalok. 
Kisebb javításokat is. Megbízható. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KŐMŰVESMESTER vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

ÁCS, BÁDOGOS, tetőfedő, tetőtér-be-
építési munkát vállalok 30 éves vállalkozói 
gyakorlattal, garanciával, referenciamun-
kákkal, stabil, megbízható emberekkel, új 
és felújítási munkákat határidőre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

KOMPLETT ÁCSMUNKÁK kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ÁCSMESTER vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást. ROTO tetősíkablak 
beépítő. Tel: +36-20-989-1216 • www.desit.
x3.hu

TETŐFEDÉST, kőműves-, burkolómun-
kát, festést, mázolást, vízvezetékszerelést 
garanciával vállalunk. Tel: 210-7719, 06-
30-282-7404

PARKETTÁS VÁLLAL hagyományos, 
szalag-, és laminált parketta lerakást, csi-
szolást, lakkozást, javítást. Recsegés meg-
szüntetése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

ZÁRSZERVIZ! Ajtó, ablak zárcsere, 
hevederzár-szerelés, műszaki ajtónyitás. 
Rácsok készítése. Tel: 06-20-943-7075, 
06-30-251-8862

ÉPÜLETLAKATOS munkák: kerítések, 
kapuk, tolókapuk, lépcsőház-korlátok, er-
kélykorlátok, vasajtók, ablak- és ajtórácsok, 
aknafedelek, előtetők, stb. készítése korrekt 
áron, garanciával. Tel: 06-30-984-7684

LAKATOSMUNKÁK, tetőfedő és bádo-
gos munkák teljes körű garanciával. Tel: 
06-30-981-6287

OLCSÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, lom, 
szóródó áruk szállítása 4-8 köbméterig, 
igény szerint rakodással. Lakosságnak 
kedvezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-
70-6344-888

OLCSÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDŐNY, RELUXA, SZALAGFÜGGÖNY, 
fa- és vasredőny készítése, javítása. Már 
30 éve a lakosság szolgálatában. Mészá-
ros, 1161 Bp. József u. 47. Tel: 405-1899, 
06-30-352-7059

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javí-
tása garanciával. Részletfizetési lehető-
ség! Tel: 261-3380, 06-20-424-2618, 
06-30-973-4378

MEKK-MESTER! Fúr, farag, hegeszt. 
Minden problémát megpróbálunk orvo-
solni, a legkisebbtől a legnagyobbig. Tel: 
06-70-2100-355

KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT! Gáz-
készülékek teljes körű javítása; vízszere-
lés, vízórák kiépítése; villany-, fűtésszere-
lés; gépi duguláselhárítás garanciával 0-24 
óráig a hét minden napján. Tel: 321-8082, 
06-30-269-0001

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül, 
szakszerű, gépi tisztítással. Fábián István, 
tel: 06-20-317-0843

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett 
víz-, gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. 
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, KÖZPONTI FŰTÉS-SZERE-
LÉS: WC-k, tartályok, szifonok, mosogatók, 
csaptelepek, csapok, kerti csapok javítása, 
cseréje. Automata mosógépek, mosoga-
tógépek bekötése. Gázkészülékek, fűtő-
berendezések javítása, cseréje. Tel: 06-
30-982-4104

VÍZ, fűtés és gázkészülék szerelés ga-
ranciával. Tel: 06-70-2100-355

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

GÁZKÉSZÜLÉKEK, kombicirkók, vízme-
legítők, gázkazánok, gázégőfejek szaksze-
rű javítását vállalja mesterszerelő garan-
ciával. A kerületben ingyenes kiszállás. 
Móri Árpád, tel: 403-1379, 06-30-827-6636

S.O.S. GÁZSZERVIZ! Gázkészülékek 
teljes körű javítása, fűtésszezon előtti tisz-
títása, karbantartása, komplett fűtési rend-
szerek kiépítése tervezéssel, Gázmű-el-
járással, fűtési rendszerek vegyszeres 
tisztítása 0-24 óráig minden nap, garanci-

ával, ünnepnapo kon is. Tel: 291-2800, 321-
8082, 06-30-269-0001

KLÍMA telepítését, karbantartását vál-
lalja megbízható szakember korrekt 
áron, ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-
320-7823

BOJLEREK javítása, bekötése, teljes 
körű villanyszerelés. Kisebb vízszere-
lési munkákat vállalok. Tel: 06-30-223-
4729 Ingyenes kiszállás!

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS ingyenes kiszál-
lással. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉP JAVÍTÁS, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 
hónap digitális rögzítés számítógépre, in-
ternetes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, 
olcsó, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-
20-988-0403 http://kockaforma.uw.hu 
Nézze meg weboldalunkon működés köz-
ben!

CIPŐ, BŐRDÍSZMŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉ-
SEK FELVÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Következő lapszámunk október 18-án, 
csütörtökön jelenik meg.

XVI. kerületi postaládás terjesztését a DM Hungary végzi, 
terjesztési reklamációk leadhatók a 885-5336 telefonszámon.

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: október 24-én reggel 6-tól 8-ig

HATÉVES konyik hátasló teljes felszere-
léssel (nyereggel) együtt 250 ezer Ft irány-
áron eladó. Tel: 06-70-381-9396, 409-0159

ÚJDONSÁGOK A SASHALMI KÖNYVTÁRBAN
(1163 Bp., Veres Péter út 53. • Telefon: 403-0813)

A könyvtár 2012. július 9-27. között zárva tart.
• Könyvek gyerekeknek: Dami, Elsabetta: Cincity veszélyben; Asterix az olim-

pián; This, Hervé: Az atomoktól a sajttortáig; Pavanello, Roberto: Éjféli boszorkányok; 
Tersánszky J. Jenő: Kacor Dani; Delye, Pierre: Az éhes kismanó; Reider, Katja: Az új 
osztálytárs

• Könyvek felnőtteknek: Vincent, Rachel: Lélektolvajok; Deákné B. Katalin: Mi-
re nevelitek  a gyerekeiteket?; Sparks, Nicholas: Vissza hozzád; Chesney, Marion: 
Agatha Raisin és az életveszélyes esküvő; Nessr, Hlkan: A Borkmann-elv; Reichs, 
Kathy: A csontok nem hazudnak; Gánti Bence: A buddhizmus lélektana, spiritualitása 
és irányzatai; Seton, Anya: Elizabeth; Dashner, James: Az útvesztő; Fekete Judit: Két 
év piknik Angliában; Attali, Jacques: Ki kormányozza holnap a világot?; Wolf, Robb: 
Paleolit mwgoldás; Vian, Boris: Pusztuljon minden rusnyaság!

RENDEZVÉNY A KÖNYVTÁRBAN: A gyerekkönyvtár programjai: Szept-
ember 28. 17 óra: A népmese világnapja: Vigyél magaddal egy mesét!; Október 4. 
1/2 11 óra: Süni és barátai: baba-mama klub; Október 5. 17 óra: Régi idők mozija: 
diafilmvetítés

Az Országos Könyvtári Napok programja: Október 2. 11 óra: Mit tehetünk 
biztonságunk érdekében? Beszélgetés Szaszkó Péter r. főtörzsőrmesterrel. Októ-
ber 4. 11 óra A Nagyi sütije.... Receptcserével, süteménykóstolással várjuk nem-
csak a nagymamákat.
Szerdánként 1/2 5-1/2 7-ig színházjegy árusítás lesz a könyvtárban.

ÚJDONSÁGOK A KASSÁK KÖNYVTÁRBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. • Telefon: 251-36-69

Augusztus 31-ig NYÁRI NYITVA TARTÁS!
• Könyvek: Catherina Anderson: Indián varázs; Fábián Janka: A német lány; Da-

vid Foenkios: Nathalie második élete; Jonathan Safran Foer: Rém hangosan és irtó 
közel; Iny Lorentz: A szajha lánya

• Könyvek gyerekeknek: Geronimo Stilton: Cin city veszélyben; Katja Reider: 
Az új osztálytárs; Vargáné Pozsár Edit: Pepi kalóz és az elrabolt kislány; Angela 
Weinhold: Dinók

Mesedélután a könyvtárban! Várnak minden óvodáskorú gyereket egy kis me-
sehallgatásra, játékra szeptember 24-én, hétfőn 17 órakor a könyvtárba! 

Állományból kivont könyveinkből válogathat 100 Ft/db egységáron!

ÚJDONSÁGOK A FÜREDI KÖNYVTÁRBAN
1144 Bp. Rákosfalva park 1-3. • Telefon: 223-0890

• Könyvek: Árvai: Interjú a halállal; Burns: Spirituális csatorna; Cloud: Gyerek-
határok; Dessen: Altatódal; Fluke: Meggyes túrótorta és gyilkosság; Monaldi: Salaé 
tojása; Popper: Fáj-e meghalni?; Quinn: Mint a mennyben; Tepperwein: A fiatalság 
megörzésének titkai; Wiggs: Ma este megtalállak

• Könyvek gyermekeknek: Barbie nagy mesekönyve; Berg: Maszat a vonaton; 
Bergen: Mesevarázs. Hercegnők újabb meséi; Csodás mesék. Disney hercegnők; Di-
noszauruszok és őslények; Lenhard: Boszik a köbön; Metzger: Markolók

PROGRAMOK A KÖNYVTÁRBAN (az előadások ingyenesek)
JelenLét Klub várja mindazokat, akik keresik Önmagukat! Legközelebb: szept-

ember 25. kedd 17.30.  A foglalkozást Sipos György reiki mester vezeti
Ezoterikus Klub – október 16. kedd, 17 óra: Hol van a kollektív tudat helyileg? 

Miért vannak reinkarnációs emlékeink (miért vannak?)? Előadó: Sipos György.
Életmód Klub – október 2. kedd 17 óra: Mindennapi szorongásaink. Pánik, kény-

szer. Előadó: Dr. Sombor Gábor. Október 9. kedd 17 óra: Az allergia végleges gyógyí-
tása természetes módszerekkel. Előadó: Kövesi Péter természetgyógyász.

KIÁLLÍTÁS A KÖNYVTÁRBAN: Prukner János fotóművész Amerika Nemzeti 
Parkjai című kiállítása megtekinthe-
tő a könyvtárban szeptember 28-ig.

MESEDÉLUTÁN. Szeptember 
28-án (péntek) 17 órától sok szeretet-
tel várunk minden kedves meserajon-
gó gyereket és szüleiket a könyvtári 
MeseDélutánra! Lesznek vidám me-
sék, versek, lehet majd játszani és raj-
zolni is. Következő játékos délutánunk 
október 12-én (péntek) lesz. Csak egy párnát kell hozni!

ÚJDONSÁGOK A RÁKOSI ÚTI KÖNYVTÁRBAN
1161 Bp., Rákosi út 119. • Telefon: 405-5244

• Könyvek fiataloknak: Bastian, Liesa: Állatkák hőre keményedő gyurmából; 
Kiefmann, Elisabeth: A dinóbarlang titka; Blesius, Susane: Veszélyben a királyság! 
Reider, Katja: Az új osztálytárs; Weinhold, Angela: Dinók; Mannel, Beatrix: Ten-
gerparti kalandok; Rübel, Doris: Örülök, félek haragszom; Ford, Michael: Rázós 
kalandok az ókori olimpián; A dízelek napja; Bonetti, Mathilde: Az én Bambim; 
Bonetti, Mathilde: Maki szökésben; Pozsár Edit: Pepi kalóz és az elrabolt király-
lány; Dami, Elisabetta: Cin City veszélyben; Nordqvist, Sven: Findus elköltözik; 
Potter, Beatrix: Nyúl Péter további kalandjai

• Könyvek felnőtteknek: Christie, Agatha: A titkos ellenfél; King, Stephen: 
Cujo; Kesey, Ken: Száll a kakukk fészkére; Roberts, Nora: Nekem rendelt asz-
szony; Alex meggyőzése; Chesney, Marion: Agatha Raisin és az életveszélyes 
esküvő; Patterson, James: Véres olimpia; Connolly, John: Halálhozók; Pilcher, 
Rosamunde: Tengeri szél; Stamm, Peter: Agnes; Durrell, Gerard: A véznaujjú 
maki meg én; Reichs, Kathy: A csontok nem hazudnak; Fforde, Katie: Szere-
lem kétszer; Sparks, Nicholas: Vissza hozzád; Adler, Elizabeth: Vidéki menedék; 
Wickham, Madeleine: A pöttöm boltkóros; James, Peter: Tökéletes emberek; 
Putney, Mary Jo: Ellopott mágia; Foenkinos, David: Nathalie második élete; Fábi-
án Janka: A német lány; Radnai Tamás: Megtalálni Japánt; Vian, Boris: Pusztuljon 
minden rusnyaság!

• DVD-k: Pál utcai fiúk; Lopott idő; Szerencsecsillag; A bosszú jogán; A fekete 
ruhás nő

Nyerjen mozijegyet!

Kedvezményes kupon
Ételeink árából 10% kedvezmény a kupon felhaszná-
lásával. Kérjük, jelezze diszpécserünknél a kuponnal 
való fizetési szándékát

A Pizza16 nevű vállalko-
zás természetesen a XVI. ke-
rületben található, közelebbről 
nézve a Rákosi út és a Mátyás 
király utca sarkán van egy ki-
sebb üzlet, amelynek a felira-
táról is látható, hogy itt műkö-
dik a környék egyik közkedvelt 
pizzasütödéje.

Odabent szorgos munka köz-
ben Krisztina és András fogad 
bennünket, akikről tudnivaló, 
hogy mindketten  vendéglátós 
családból származnak, s fiatal 
koruk ellenére nagy tapasztala-
tuk van ebben a mesterségben. 
Szinte magától értetődő volt, 
hogy közös vállalkozásként egy 
pizzériát nyissanak, s hogy mi-
ért pont a XVI. kerületben, ar-
ról András mesélt kedvesen. Ő a 
budai hegyek között, a Zsámbé-
ki medencében nőtt fel, s ennek 
a kerületnek a hangulata na-
gyon hasonlatos az ottanihoz: 
békés, csendes kertváros, ahol 
nagyon hamar otthonosan érez-
ték magukat.

Ami újat magukkal hoztak, 
az egy különleges ízvilág – 
András ebben nőtt fel, és ezt ed-
dig nem sikerült itt megtalálnia, 
De sebaj, mert az általuk készí-
tett pizzák hordozzák maguk-
ban a budai hegyek üzenetét, 
s talán ez a különleges házias 
jelleg teszi az itt készült ételeket 
olyan különlegessé és keresetté.

Beszélgetés közben újabb és 
újabb rendelések érkeznek, bo-
szorkányos gyorsasággal ké-
szülnek a pizzák, melyekkel 
már indul is a futár. Jelenleg 48 
féle pizzát ajánlanak a szóróla-
pon (mert több nem fért rá) – 
28-32-50 és Gulliver 60 cm-es 
kivitelben! De van saláta: ton-
halas, görög, csirkemell, cézár 
és Velence. Tésztaételeik közül 
ajánlják például a Carbonarát, 
a Milánóit, a Bolognait, stb., 

és desszertként lehet rendelni 
somlóit, gesztenye pürét, gyü-
mölcssalátát, vagy gyümölcsle-
vest. Természetesen lehet kérni 
üdítőt is, aktuális kínálatuk a 
www.pizza16.hu honlapjukon 
megtalálható.

A pizzák tésztája saját recept 
szerint készül, kellemesen köny-
nyű, nem üli meg a gyomrot, 
és visszamelegítve is nagyon 
finom. Rendszeresen gyűjtik 
a visszajelzéseket, és ennek 
megfelelően alakítják a kínála-

tot. Rendszeresek az akciók is, 
például az évszakoknak megfe-
lelően. Cégeknek, bizonyos lét-
szám felett rendszeresen adnak 
kedvezményt. A 32-es pizzában 
lévő kuponból ha valaki 10-et 
összegyűjt, akkor a 11. pizzát 
ingyen kapja.

– A lap tetején található 
kuponnal pizzériánk ételkí-
nálatából bármely ételünkre 
10% kedvezményt biztosítunk 
– mondja a legjobb hírt befeje-
zésül Krisztina.

Krisztina és András, a Pizza16 tulajdonosai, akik nagyon 
megszerették új otthonukat, a XVI. kerületet

www.pizza16.hu • Rendelés: 06-1-4-16-16-16, 06-30-4-16-16-16
Ingyenes kiszállítás a XVI. kerületbe és Csömörre

Rejtvényünk a Pólus mozi legújabb bemutatójához, egy 2D-ben és 
3D-ben is vetített belga animációs filmhez kapcsolódik. A „Sammy nagy 
kalandja 2” főhősei, Sammy és Ray kérgesteknősök és örök barátok, akik 
gondtalanul lubickolnak egy atoll környékén. Egy nap azonban felbukkan 
egy orvvadász, aki foglyul ejti a teknősöket, hogy aztán betuszkolja őket 
Dubaj egyik látványos vízi showjába. És ezzel izgalmas kalandok és szo-
ros menekülések sora indul. A rejtvény megfejtői között 4x2 darab 
mozijegyet sorsolunk ki, amellyel egy tetszőlegesen kiválasztott 
filmet nézhetnek meg a Pólus Filmszínházban.

Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót 
előre beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a 
végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Her-
mina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A megfejté-
sekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk.

2 betűs szavak: EB, ÉL, IJ, IR, NO, OK, ÓR, YÉ
3 betűs szavak: AMF, IMI, IMO, LEM, ÓRA, RAL, SIA, TSÓ
4 betűs szavak: ACAT, AKOL, FÁZÓ, INDA, IRÁS, ITAL, OROM, ÓBOR
5 betűs szavak: AMORE, ÁRUDA, BODOR, IRÁNY, KAROL, MÁNIA, 
MESSI
7 betűs szavak: AJÁNDÉK, ARASZOL, KOTORÉK, LEBUKIK

K O T O R É K

JÓKÉPŰ VOLT A HÁZASSÁG-
SZÉDELGŐ ASSZONYIRTÓ?

Szeptemberben még három 
izgalmas városnézésre invitál a 
Kertvárosi Helytörténeti Gyűj-
temény, ahol többek közt a cím-
beli kérdésre is választ kaphat.

Felnőttek és gyerekek, egyé-
nileg és csapatban egyaránt részt 
vehetnek szeptember 22-én, 
szombaton a játékos mátyásföldi 
városismereti portyán, ahol egy 
feladatlappal a kézben lehet közeli 
helyszíneket felkeresni, és a teszt 
kérdéseire válaszolni. Például ar-
ra, hogy ki volt az a híres honvé-
delmi miniszter, akinek szobrot 
állítottak itt? A helyesen válaszo-
lók ajándékkal térhetnek haza. A 
Kertvárosi Vigasságokon 10 és 17 
óra között keresse a Gyűjtemény 
standját az Erzsébet-ligetben!

Ha arra kíváncsi, jóképű volt-e 
a cinkotai házasságszédelgő asz-
szonyirtó, vagy miért átlőtt nya-
kú fekete hattyú volt a földesúr 
Beniczkyek címerében, akkor 
nevezzen be 26-án, szerdán 14 
órakor Cinkota gyalogos felfede-
zésére. Betérhet a látványos park-
kal büszkélkedő gimnáziumba, a 
százéves tájházba, a legenda sze-
rint büntetésből épített katolikus 
templomba, és az ezeréves múltú, 
ma evangélikus templomba, ahol 
felcsendül az orgonaszó.

Szintén kétórás gyalogos, ide-
genvezetéses városnézést javas-
lunk azoknak, akik a patinás 
ómátyásföldi villanegyed tü-
zetesebb megismerésére vágy-
nak. Vajon kártyaadósságból 
miként született 120 éve egy 
„luxuslakópark”, és hogyan szó-
rakoztak tehetős eleink? 30-án, 
vasárnap 10 órától kiderül! Útba 
ejtik a festett kazettás mennye-
zetű kis evangélikus templomot 
és a helytörténeti gyűjteményt is. 
Jelentkezés Benedek Ágnes szer-
vezőnél: 0620/9310-800.

Vegyes
ÉRETT MARHATRÁGYA házhozszál-
lítással megrendelhető. Tel: 06-30-9623-
382
BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT, régi leveleket, képes-
lapokat vásárolok (gyűjtő). T: 06-30-966-4338

FRISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden nap 
kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter áron. 
Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

SZÉPIRODALMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZGÁS- ÉS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!
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MOLNÁR AUTÓS-

MOTOROS ISKOLA

a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.
JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Október 13. szombat 8-kor
Szeptember 26. szerda 18-kor
TANFOLYAMOT INDÍT

KONTÉNERES
SITT-, LOM-,

SZÁLLÍTÁSA
föld, homok, sóder

5-10 m³-es konténerekkel
(a 8 m³-es lenyitható)

Tel/Fax: 403-3414
06-30-9546-517

10% kedv. a X-XIV-XVI. kerületben

• Szalagos videók DVD-re írása
• Fényképek, diafilmek, negatívok
   digitalizálása, nyomtatása, CD-re írása
• Magnókazetták, hanglemezek 
  digitalizálása, átírása CD-re
• Könyvkészítés kis példányszámban
Ferenci Kiadó, 1162 Bp. Hermina út 16. (H-P: 10-14 óráig)

Tel: 06-20-9392-658, 405-5919

KÜLÖnLeGeS aJÁndÉK 
– bármely alkalomra

Személyre szóló ajándék 
bármilyen alkalomra a csa-
ládi DVD: kedvenc képei-
ből személyre szóló DVD-t 
készítünk – képvetítés zenei 
aláfestéssel, feliratozással. 
VHS videókazettáiról az Ön-
nek fontos felvételeit DVD-re 
írjuk.  Hi8-ra, Digital8-ra, mi-
ni DV-re rögzített anyagokat 
DVD-re írjuk. Igény szerint 
a bedigitalizált anyagokat 
megvágjuk, zenei aláfestés-
sel, felirattal látjuk el. Magnó-
kazettáról a hanganyagokat 
CD-re írjuk a kívánt formá-
tumban. Régi, kedvenc, 
pótolhatatlan papírképeit 
számítógépre digitalizál-
juk, minőségét megjavítjuk, 
DVD-re írjuk. Megbízható mi-
nőség, reális áron. Ferenci 
Videó  Tel: 06-70-612-9452

IRODÁK BÉRBEADÓK!

Kellemes zöldövezetben, ipari park háttérrel, irodaházi szolgáltatásokkal,
jó parkolási lehetõségekkel a XVI kerület, Cziráki utcában lévõ

különbözõ méretû irodák és irodaegységek (már 18 m²-tõl)
bérbeadók.kedvezõ áron

EMG IRODAHÁZBAN

Érdeklõdni: 06-20-333-4987 telefonon

Tárgyaló-oktató helyiség már 1 órára is bérelhetõ!

Ugyanitt MÛHELYNEK IS alkalmas RAKTÁRAK

KIADÓK VAGY ELADÓK(700 Ft/m²)

Ugyanitt SZÉKHELYSZOLGÁLTATÁST is végzünk!

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

Telefonáljon és kérdezzen! •  Ingyenes házhozszállítás
Figyelje hirdetéseinket!

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY!

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

Bosch  ZWA 24 2A turbós kombi 170.500,-
Vaillant VUW 242-3 PRO turbós kombi 209.200,-
S.D. Semia  C24 kéményes kombi 122.300,-
S.D. Semia Condens 25 kond. kombi 255.000,-

Beretta Junior Green 24 kond. kombi 233.000,-
Ariston Clas Prémium EVO 24 kond. kombi 235.000,-
Ariston BS 24CF kéményes kombi 130.500,-
Ariston 80L villanyboyler 28.000,-

ø15 „SANCO” félkemény rézcsõ 1.190,-/fm
ø16×2 HAKA alubetétes ötrétegû csõ 220,-/fm
BRH törölközõszárítós csõradiátor 630/1050 14.100,-
BRH törölközõszárítós csõradiátor 630/1490 18.900,-
AIRFEL acéllemez lapradiátor 22K 600/800 16.400,-

Dunaferr STANDARD acéllemez lapradiátor DK 600/1200 22.550,-
PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%
ALFÖLDI WC-k, mosdók, szaniterek – 10%
Vogel & Noot lapradiátorok – 42%
Minõségi (5 év garanciás) csaptelepek széles választékban!
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Beretta Junior 24 CSI turbós kombi 128.500,-

SUPER ÁR!!!

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

HOMLOKZATI

Tel/fax: 405-0064

INGYENES TÁROLÁSSAL!

RENDKÍVÜLI AKCIÓ!

06/70/361-5896Non-stop tel:

HÕSZIGETELÉS

2599 Ft/m²

=Hõszigetelés

Bp., XVI. ker. Rákosi út 116.

www.hosziget.hu

Energiatakarékosság

(akár 10% kedvezménnyel)

Höszigetelõ rendszerek

rögzített áron, akár

Ön mennyire hõszigetel?

Pl: cm-es komplett rendszer10
2 mm-es vakolattal, alapozóval,

ajándék pasztell színnel

ingyenes!HA KÉT ÚJ VENDÉG JÖN,
AZ EGYIK HAJVÁGÁS

Óriási akció a

Rutafa utcai FODRÁSZATBAN

A TÖRZSVENDÉGEKET is akcióval várjuk!

Kismamák és kisgyerekes anyukák pedig,

ha a kozmetikát igénybe veszik,

melyet beválthatnak a fodrászatban!

kapnak egy Ft-os kupont,1000

10 évesek vagyunk!

XVI. Rutafa u. 19., •Tel: 403-2498(a kutyafuttató mellett)

Ahogyan az új Alkotmány-
nyal visszanyúltunk egészen 
az Aranybulláig, akként bánt a 
Moszkva térrel a főváros – ki-
törölve az elmúlt negyven évet, 
Széll Kálmán térre nevezte 
vissza azt, ami minket koráb-
ban a megszállóink fővárosára 
emlékeztetett. Ezzel kapcsolat-
ban elhangzott valami halovány 
ígéret, hogy Moszkváról azért 
elneveznek majd valami közte-
rületet a fővárosban.

A kommunista múlt emléke-
inek eltörlésével a XVI. kerület 
is jeleskedett, amikor a rend-
szerváltás után a Békés Imre 
utcát Szent Imre utcának nevez-
te át, az önkormányzati testület 
teljes egyetértésével. A dolog-
ba annyi hiba csúszott, hogy a 
Szénás utcai kereszteződésben, 
túl a beszédjavító iskolán, már 
majdnem a Szilas-pataknál ott 
maradt egy terecske – olyan ki-
csi, hogy egy egész nagy önkor-
mányzat sem vette észre, és az 
bizony szégyenszemre megma-
radt Békés Imre térnek – egé-
szen mostanáig.

A moszkvátlanított fővá-
rosi önkormányzatnál bizonyá-
ra alaposan átnézték a város 
összes terét, s ott tűnhetett fel, 
hogy lám itt egy terecske, egy 
öreg bolsiról elnevezve. Írtak 
hát egy levelet főpolgármes-
teri aláírással a XVI. kerüle-
ti önkormányzatnak címezve, 
amelyben főleg az állt, hogy 
Békés Imre milyen méretes 

Zumba Baby, avagy Hordozós Zumba 
Babás, kisgyerekes Anyukáknak!

A Napfény Mozgásstúdió fotópályázatának nyertese: 
Holló Viki. Nyereménye egy 4 alkalmas fitness bérlet. 
Gratulálunk!

Hozd magaddal gyerkőcödet, vedd föl magadra a hordo-
zókendőddel, mei tai-oddal, csatos hordozóddal, stb, és már 
indulhat is a latin zene és tánc! A ritmusos, harmonikus moz-
gás jót tesz a mamának és a babának egyaránt! Ha nincs hor-
dozóeszközöd, azt is megoldjuk, és az órák előtt szakszerű 
segítséget is nyújtunk a használatához. 6 hetes kortól ajánl-
juk, ameddig jól esik! 

Gyere, és próbáld ki kötöttségek nélkül!
Ingyenes nyílt óra a Napfény Mozgásstúdióban:

szeptember 28. péntek 10.00 órától
Bejelentkezés szükséges, a létszám korlátozott!

(Hordozóeszköz nélkül szeptember 26. szerda estig kell be-
jelentkezni, a gyermek korának és súlyának megjelölésével!)
napfeny.mozgasstudio@gmail.com • Tel: 06-70-612-9516
Az órát tartja: Fodorné Ferenci Eszter – hivatalos 
Zumba oktató és képzett hordozási tanácsadó

Majdnem megkaptuk a fővárostól a Moszkva teret…

kommunista volt (még a spa-
nyol polgárháborúban is har-
colt), és hogy a fővárosi önkor-
mányzatnak az lenne a javaslata 
a kerület felé, hogy ezt a Békés 
Imre teret nevezzék át Moszk-
va parknak.

Igen nagy volt a meglepetés a 
XVI. kerületben, midőn megér-
kezett a főpolgármesteri levél a 
különös kéréssel. De hát az ön-
kormányzatnak törvényi köte-
lessége a kérést megfontolni, így 
az ügy a kulturális bizottság elé 
került. A bizottsági tagok erősen 
csodálkoztak, hogy ilyen távoli 
helyen akar a főváros kompen-
zálni, s továbbengedték a kérdés 
megvitatását a képviselő-testü-
letnek. A téma szeptember 12-én 
került napirendre, s egy képvise-
lő úgy fogalmazott, hogy éppen 
jól jött a sok komoly téma után 
egy ilyen mulatságos napirend. 
Dr. Csomor Ervin alpolgármes-
ter a várható vitát csitítandó rög-
vest javaslatot tett a testületnek, 
hogy kérje fel a főpolgármestert, 
fontolja meg a javaslatát, mert túl 
kicsi ez a tér nagy Moszkvához. 
Az átnevezési javaslattal egyet-
értett, de úgy, hogy a terecske 
neve legyen mondjuk Békés tér 
(akkor csak az Imrét kellene tö-

rölni), vagy Csíkszentmihály tér 
(amiben benne van Szentmihály, 
és méretében is jobban illeszke-
dik a terecskéhez), illetve kerü-
letünk néhai polgármesteréről el 
lehetne nevezni Kovács Attilla 
térnek. Ancsin László jegyző azt 
javasolta, hogy a név-alternatí-
vák közé kerüljön be Magyary 
Zoltán neve is, akiről az egész 
fővárosban nincs még tér elne-
vezve, pedig a most futó köz-
igazgatás-fejlesztő program az ő 
nevét viseli.

Voltak tréfásabb hozzászólá-
sok is, miszerint akár kockáza-
tokat is rejthet magában, ha egy 
csecsen terrorista a Moszkva 
parkban akar robbantani. Más 

azt javasolta, hogy hívják ki a 
főpolgármestert a Békés Im-
re térre egy helyszíni szemlé-
re, győződjön meg a saját sze-
mével, hogy méltó-e ez a hely 
Oroszország fővárosához. Az 
oroszok nagyon érzékenyek a 
jelképekre, s ha ez a kicsi park 
lenne a fővárosban Moszkvá-
ról elnevezve, akkor abból akár 
komolyabb diplomáciai bonyo-
dalom is keletkezhetne. Vé-
gül a képviselő-testület teljes 
egyetértésben megszavazta azt 
a kerületi álláspontot, aminek 
a lényege: kicsi ez a park nagy 
Moszkvához! Hogy ezek az ér-
vek meggyőzik-e a fővárost, azt 
majd meglátjuk.

PB-gáz-

cseretelep

1161 Baross u. 130.
(János u. sarok)

Tel: 405-4987

Kályhacsempe, kandallók
megrendelhetõk

Tüzifa, fabrikett és
német brikett is kapható

NYITVA: H-P 7-16, Szo: 7-12-ig

– Építõanyagok,
samottáru, agyag

– Villanyszerelési anyagok

MÁTÉ PÁLNÉ
építôanyag

kereskedésében

A Békés Imre tér a Szénás utca és a Szent Imre utca ke-
reszteződésében. A képviselő-testület egyöntetű állás-
pontja szerint kicsi ez a tér nagy Moszkvához




