Franka Tibor polgarmester
2006 ota iranyitja Kerepes éle-
tét, s hogy munkajat nagyra ér-
tékelik a helyiek, az is bizonyit-
ja, hogy a 2010-es valasztason
a polgarmestert kétharmados
tobbséggel valasztottak ujra,
s az Osszefogds Kerepesért
Egyesiilet birtokolja az &nkor-
manyzati mandatumok tlnyo-
mo részét. Mint Franka Tibor
lapunknak elmondta, megva-
lasztasakor nagyon elhanyagolt
allapotokat 6rokdlt a kdzségben,
amely (6sszevetésben) népesebb
36 magyar varosnal, lélekszama
10.500 és 13 ezer kozott valto-
zik — j6 id6ben sokan bejelentés
nélkiil laknak itt, nyaralokban.
Kerepesen elég jelentds a roma
kisebbség aranya, s nyaranta a
telepen is megnd altalaban az
ide latogato rokonsag 1étszama.

Eloszocializacio aMosolyy

Kerepesen viszonylag magas
aroma lakossag aranya, tobbsé-
giik a Gyar utcai telepen él, ahol
igen kezdetleges civilizacios al-
lapotok talalhatok. Az itt feln6tt
gyerekek tobbsége flirddszobat,
gaztlizhelyt, vizoblitéses vécét
legfeljebb valamelyik tizletkoz-
pontban 1at, hasznalni pedig
végképp nem tudjak.

Erre szolgal a Mosolyvar, a
Széchenyi Terv altal timogatott
Biztos Kezdet program helyi
megvaldsitasa, 100 szazalékos
tamogatassal, 40 millio forint-
bol. Ilyen létesitmény Pest me-
gyében Osszesen négy jott létre,
s nagy sz0, hogy Kerepes is a
gyobztes palyazok kozé kerdilt.

A helyi Csaladsegitdé Koz-
ponthoz épitett hatso épiiletszar-
nyaban miikodé Mosolyvarban
jatszoszoba, felszerelt fiirdszo-
ba és kozosségi f6z6szoba varja
a csaladokat. A mamak a kis-
gyerekekkel egyiitt jarnak ide.
Az anyukék, akik gyakorta be
sem toltik a 18. életéviiket, meg-
ismerhetik a takarékos gazdal-
kodas moédszereit, az élelmisze-
rek beosztasat, a hiitészekrény

A kerepesi miivelodési haz,
népszerii nevén a Faluhaz alla-
pota eléggé elkeseritd volt ko-
rabban. Egykor az épiiletben
csendérlaktanya  miikodott,
majd a szocializmus id6szaka-
ban volt itt téesz-raktar, majd
varroda is. Az egyre élénkii-
16 kozosségi és kulturalis élet
viszont megfeleld szintérre
vart, s ezt szintén egy sikeres
palyazat segitségével lehetett
megvaldsitani.

Az unioés palyazaton 79
milli6 forintot sikertilt nyerni,
amelyhez mintegy 30 millio
forintot az 6nkormanyzat sajat
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A legnagyobb magyar koz- vénykibocsatasnak, melyet tel-

ség, Budapest elészobaja (ahogy
Kerepest emlegetni szoktak) je-
lentés fejlédésen ment at az
utdbbi években, s ebben szerepe
volt a 600 millié forintos kot-

hasznalatat, s a
gaztlizhelyen tor-
ténd  ételkészités
fortélyait. A gye-
rekekkel kozben a
Mosolyvar mun-
katarsai foglalkoz-
nak, s nem csupan megtanitjak
Oket a mindennapi civilizacios
targyak hasznalatara, hanem se-
gitik ket a képességeik kibonta-
koztatasaban. A jatszohazba nem
csupan a helyi kisebbségek gyer-
mekei jarnak, hanem kozéposz-
talybeli sziilok is elviszik gyere-

renes mive

forrasbol biztositott. A szazmil-
lidés beruhazas nyoman az oreg
faluhaz  teljesen
megujult, hatalmas
szinpad keriilt a
300 f6s szinhazte-
rembe, az energe-
tikai korszertisités
nyoman korszerii
pellet-kazan  biz-
tositja a meleget.
Az épilet emeleti
- része is kialakitas-

- ra keriilt, de ennek
beépitése, anyagi
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jes mértékben beruhazasra for-
ditottak, jellemzden a nyertes
palyazatokhoz sziikséges dnerd
biztositasara. Alabb az eredmé-
nyekbdl szemezgetiink.

BABALIGET BOLCSODE. A
kornyezo telepiiléseken sehol
nem épiilt boleséde, Kerepesen
viszont igen. Unids tamogatas
felhasznalasaval, 30 millio fo-
rintos Onrésszel 1étesiilt a képen
lathatd, minden igényt kielégitd
gyermekintézmény, 300 millio
forintos beruhazéassal. A me-
legviz-ellatast napkollektoros
rendszer biztositja, és sdszoba
is talalhato benne. Korszer
konyhaja a szomszédos polgar-
mesteri hivatal dolgozdinak ét-
kezését is megoldja.

keiket, és igy nagyon hasznos,
j6vAbe mutatd kapcsolatok is ki-
bontakoznak a sziilok és a gye-
rekek kozott. A Mosolyvar 2011.
szeptemberében kezdte meg mi-
kodését, s eddig mar kozel szaz
gyermeket sikeriilt bevonni a
Biztos Kezdet programba.

forrasok hijan még varat ma-
gara. Az épilet alatt feltartak

egy nagyméretli, mintegy
200 éves pincét (a boltozatba
épitett tablan 1823-as datum
olvashatd), s bizonyithatéan
jart itt Petéfi Sandor, akinek
rokonsaga a mai napig megta-
lalhato Kerepesen.

A majusban atadott mi-
velddési haz elott talalhatd a
kozség ékessége, a gyonyorl
Trianon emlékmii, amely koz-
adakozasbol, helyi mesterek
munkdja nyoman késziilt.
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A CSOMORI ONKORMANY-
ZATI FEJLESZTESEK egyik
kiemelt célja, hogy a telepiilésen
minél tobb olyan park, jatszotér,
sportpalya legyen, ahol az itt él6
polgarok szivesen eltoltik sza-
badidejiiket. Az Onkormanyzat
fiatal vezet6i azt valljak: az utca
ne csak azt a helyet jelentse, ahol
munkdba sietve autoval vagy a
tomott buszon végigrobognak
az emberek, hanem a barati, ko-
z0sségi talalkozasok mindenna-
pos helyszinéiil is szolgaljon!

Uj parkokat, jatszotereket,
sportpalyakat hoznak ezért 1ét-
re, mind tobb pihendpadot he-
lyeznek el az utcakon. A telepii-
lésképet is javito fejlesztésekhez
kapcsolodva kivilagitott, felfes-
tett gyalogatkelhelyeket alaki-
tanak ki a forgalmas kereszte-
z6désekben, biztonsagosabba

teszik a gyalogosok, a kerék-

apraja-nagyjat.

Az |. Csomori Favoszenekari Talalkozo
igazi majalisi hangulatban telt, a helyi fa-
vosok és a XVI. keriileti, a péceli, valamint
a nyirbatori vendégzenekarok nagy sikert
arattak. A helyi zeneiskola szervezésében
létrej6tt rendezvény helyt adott hangszer-
bemutatonak is, s6t, a szervezok a szin-
vonalat neves zenészek altal tartott rézfu-

vos kurzussal is emelték.

Tavaly 6ta tavasszal és 6sszel sport-
nap keretében mutatkoznak be a hely-
ben (izhet6 sportagak és egész napos
rendezvényen mozgatjak meg a falu

parosok és _—

a kerekes székesek kozleke-
dését, kiilonosen az iskola és
az ovoda kozelében.

A sok éve kialakult nép-
szerlirendezvények (falunap,
sziireti mulatsag stb.) mellett
tobb 10j szabadtéri kozosségi
eseményt kezdeményeznek,

Cilletve —— |

tamogatjdk mas intézmé-
nyek, szervezetek ilyen ira-
nyu terveit (sportnapok,
bolhapiac, fiivoszenekari ta-
lalkoz6, nemzetiségi majali-
sok, jatszotér-atado rendez-
vény stb.).

—— ——

A Miénk itt a tér! kozteriilet-fejleszteé-
si program keretében feltjitott Kispa-
lya, hattérben a most épiilt jatszoétérrel.
A Kispalya helyén egykor kukoricas volt,

1951-1952 kozo6tt tarsadalmi munkaval
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Szintén 0j kezdeményezés a bolhapiac,
amelyet az 6nkormanyzat déntéen helyi-
eknek szervez, igy biztositva a hasznalt
cikkek ujrahasznositasanak ezen népsze-

épiilt meg, amelyen 1953-ban mar bajno-
ki meccset jatszottak.
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rii formajat a telepiilésen.

Junius 30-an, evangélikus
szertartas szerint helyezték
orok nyugalomra Fabidn Fe-
rencet, a csOomori kézilab-
dacsapat korabbi vezetdjét.
A 83 éves koraban elhunyt
,Feri bacsi” annak a legen-
das Batovszki, Toth-Fekete,
Bagyanszki, Mihalyi nevével
fémjelzett csomori egyiittes-
nek volt az edzdje és sport-
kori elndke, amely orszagos
hirnevet szerzett Csdomornek
azzal, hogy hazankban elsé
falusi csapatként tobbszor is
feljutott, majd sok évet szere-
pelt a nemzeti bajnoksag elsé
osztalyaban. A XVI. keri-
let, Kistarcsa, Kerepes, Nagy-
tarcsa sportkedveld kdzonsége
korében is széles ismertségnek
orvendett a hazai kézilabda-
sport emblematikus alakja.

A sport mellett aktiv volt
mas teriileten is. A helyi Ha-
ladas, majd a régid ismert
Szilasmenti TSZ-ének volt
hosszu ideig elnokhelyettese.
A telepiilés eloljarosagaban is
szerepet vallalt, kulturalis cso-
portokban pedig Orizte Osei €s
a falu hagyomanyait. Szamos
szakmai elismerést, miniszte-
ri kitlintetést kapott. Csomor
Nagykozség Onkorményzata
1995-ben Csomor Kozségért
Emlékéremmel, 2009-ben pe-
dig Csomor diszpolgara cim-
mel ismerte el munkassagat, a

Gyaszol a hazai

kézilbdasport
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Fabian Ferenc csapatveze-
t6 interjut ad Knézy Jend-
nek. A hetvenes években a
Magyar Televizié tobbszér
is él6é adasban kozvetitett
mérkézéseket a csémori
kézilabdapalyaral.

kozosségért végzett kiemelkedd
tevékenységét.

Az  egyhazi  szertartast
Johann Gyula evangélikus lel-
kész tartotta, az dnkormanyzat
nevében Fabri Istvan polgar-
mester mondott bucsibeszédet.

A Csomori Hirek helyi in-
ternetes hirportal szerkesztdje,
Tenczer Agnes a kovetkezOkép-
pen emlékezett meg rola:

WFeri bacsival valo talal-
kozasaim mindegyike utan azt
allapitottam meg, hogy olyan

saggal viseli az dregkor min-

som!”). Olyat is ritkan, aki

serelmeket, amelyeket kapott

Mert a sok-sok kézilabdas és

zOtt azért azt is elmondta Feri

felesége, Kalmadr Annus néni

oreget, aki ilyen biiszkén és
emelt fovel, csendes mélto-

den lehetséges nyavalydgjat, s
aki ennyire keveset panasz-
kodik, de anndl jokedviibben
mesél a régi dolgokrol, nos,
ilyen dreget még nemigen
lattam. Olyat is keveset, aki
ennyire naprakész és tdaje-
kozott a falut érinté fontos
iigyekben (,Agikam, én a
csomori ujsagokat az elsotol
az utolso szoig végigolva-

élete alkonyan képes szem-
benézni az elmult évekkel, a
talan elhibazott lépésekkel, s
aki tisztan és jozanul latja a

és olykor adott is. Aki akkor,
amikor a napok nagyobbik
részét mar csak a szoba és
a kert csendjében, vagy egy
kis taskaradio tarsasagaban
tolti, nagyon tigyel arra, ne-
hogy egy fél rossz szoval is
megbantson valakit. Aki ilyen
deriivel a szemében és hun-
cut mosollyal az arcan késziil
a nagy utra, amelynek végén
biztosra veszi, mar varjak.

egyéb csomori anekdota k-
bacsi, hogy mindkét labanak
elvesztése is eltorpiil amel-

lett a veszteség mellett, amit

2010 6szén bekovetkezett ha-
lala jelentett.”




Erzsehet-tahor tobb mint tizezer gyermek szamara

Hétr6l-hétre ujabb és jabb
csoportok érkeznek az Erzsé-
bet-taborba, megtéltve gye-
rekzsivajjal és vidamsaggal a
kiilonb6z6 taborhelyszineket.
Az utobbi évek legnagyobb
szabasi gyermektaboroztata-
saban, az Erzsébet-taborban
tobb mint tizezer gyermek vesz
részt. Agard, Balatonberény,
Balatonszarszo, Csopak,
Fadd-Dombori, Fonyodliget,

Vajta és Zanka augusztus 25-
ig tiz héten és mintegy hetven
napon at varja a taborozokat.
Az els6 iskolai csoportok, vala-
mint csaladsegit6 és gyermek-

jOléti szolgaltatasban, atmeneti

gondozasban részesiild, gyer-
mekvédelmi  szakellatasban,
neveldsziiléi halozatban ellatott
gyermekek junius 18-an érkez-
tek meg a Balaton-parti és mas
taborhelyszinekre.

A nyari sziinid6 elsé heté-
ben zajlott az elsé tematikus
tabor is. Balatonberényben
Hadfi Daniel Eurdpa-bajnok
dzsudos és Kovacs Antal olim-
piai bajnok vezette a hatnapos
cselgancstabort.  Ugyancsak
olimpikonok, két 6kdlvivo baj-
nok, Kovacs Koko Istvan és
Erdei Zsolt Madar iranyitotta
a kiizdésport (boksz-) tabort.
Nincs gyermek, akivel ne ké-
sziilt volna koz0os foto, vagy ne
kesztyliztlink volna.

— A boksztabor nagy élmény
a gyermekeknek, ezt latjuk a
szemiikben. Remélem, hogy
nemcsak a veliink valo talalko-
zas, hanem az egész tabor meg-
valtoztatja a gondolkodasukat
az okolvivasrdl, a sportrol, az
életrdl — nyilatkozta Koko.

Az Erzsébet-tabor Kiira-
sai koziil van, amelyre még
lehet jelentkezni. A Magyar
Nemzeti Udiilési Alapitvany
Zanka ujratoltve elnevezé-
si palyazatanak benyujtasi

A Magyar Nemzeti Udiiési Alapitvany kizardlagos jogosultsagot kapett az (j,
Erzsébet-program keretében kibocsatolt, étkezisi célra felhasmalhatd
Erzsébet-utalvany forgalmazasara. Az Erzsébet-utalvany forgalmazasabdl
varhatd eredmény kizardlag kizfeladat elidtasara fordithatd. Ez a kizjo az
Erzsébet-program, amely a szocials Odiltetés s étkeztetés Oj rendszere.
Az Erzsébet-utalvany valasztdsa felelbsségteljes dantés, hiszen aki adja vagy
hasznalja az Erzsébet-utalvanyt, az az Erzsébet-programon keresztil segiti
mindazokat, kik révidebb-hosszabb ideig kiemelt figyelemre szorulnak.
Az Erzsébel-program egy djszer( eurdpai valasz arra, hogy a trsadalmi
szolidaritast nemcsak szavakkal, hanem tettekkel i képviseini kell

Palyazati felhivas
A Magyar Nemzeti lidilési Alapitvany

palyazatot hirdet

Palyazal megnevezese
sz phenés”
ki pahraral munkavalalos Sramdra
s kirdnduks™
alap- &5 khpéplokl okiatds inbérménpek
tanuiicsoportjal tabororésanak
elfsegitése éndekiben

A pahyizati kirdsok, valmin a kérelem bemyljldsdhor sziwstges sektronikus adstbzpok
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hatarideje 2012. jilius 15. A
Balaton északi partjan 1é-
vo taborban augusztus 11-ig
nyaralhatnak 8 és 15 év ko-
zotti gyermekek az Erzsébet-
program keretében.

Az Erzsébet-program kere-
tében tobb mint tizezer gyer-
mek szamara nyilik meg 2012
nyaratol a kedvezményes ta-
borozas lehetdsége a Bala-
tonon és mas taborhelyeken.
A Magyar Nemzeti Udiilési
Alapitvany 1 milliard forint

értékben hirdette meg az Er-
zsébet-tabor palyazati kiira-
sait. Az Erzsébet-tdbornak
koszonhetden egyebek kozott
olyan kiemelt figyelemre szo-
ruld, mélyszegénységben €16
gyermekek is eljutnak majd
taborozni, akiknek korabban
erre nem volt lehetdségiik. A
taborokban olyan alapértéke-
ket hataroztak meg kdzdsen,
mint példaul a kornyezettu-
datossag, a kultira, hagyo-
manyok Orzése, apolasa és az
egészségmegOrzeEs.

A Magyar Nemzeti Udiilési Ala-
pitvany az Erzsébet-program kere-
tében, elsé 1épésként 2 milliard fo-
rint értékben palyazatot hirdetett
meg a nehéz anyagi helyzetben 1évok
részére iidiilésiik, pihenésiik, rekre-
aciojuk elosegitésére, mely palyazat-

nak koszonhetdéen tobb mint 75 ezer
honfitarsunk: nyugdijasok, fogyaté-
kossaggal €10k, nagycsaladosok illet-
ve szocialis, gyermekjoléti, gyermek-
védelmi munkavallalok reészesiiltek
tamogatasban iidiilési szolgaltatas
formajaban.

Lovassy Krisztian'versenyekkel
keszul az ollmnlara

Lovassy Krisztian
olimpikon  kerékparost
nem volt kénnyt utolérni.
A 24 esztendds sportold
ugyanis altalaban kiil-
foldon, de jobb esetben is
majdnem mindig nyereg-
ben van. Végiil nekiink is
csak sz0 szerint utkozben
sikeriilt vele talalkoznunk
a Szlovak uti cukraszda-
ban, ahol egy rovid id6re |
leszallt a nyeregbdl, igy
tudtunk vele beszélgetni.
— Egymast kovetik a
versenyek, most is csak
néhany napot toltok itt-
hon. Ez nem meglepd,
a profi kerékparosok szamara
nem az olimpia a f6 verseny,
6k a vilagbajnoksagra, a Tour-
ra és a Gird-ra késziilnek. Ne-
kiink, kis nemzeteknek persze
mas, mi szeretnénk az olimpian
is jol teljesiteni. Szamomra pe-
dig mér az is nagy dolog, hogy
egyetlen magyar versenyzoként
ott lehetek Londonban.
Krisztiannak azonban csak
kevés ideje lesz az olimpiara.
Gyakorlatilag az utazas el6tti
pillanatokig versenyezni fog,
majd jalius 25-én elrepill az
olimpiara, melynek elsé ver-
senynapjan, julius 28-an ren-
dezik az orszaguti kerékpart.
A BVSC ¢és a Tusnad Cycling
Team versenyzdje 180-190-ed
magaval vag neki a 255 km-es
tavnak. Julius 30-a4n aztan mar
haza is jon, hisz augusztus ele-

jén rendezik a székely korver-
senyt, melyen szintén szeretne
majd részt venni.

— Egy cs6mori falunapon (te-
hetségkutato versenyen) valasz-
tottak ki, majd egy évig a helyi
klubban edzettem. Ezt koveto-
en atkeriiltem a BVSC-be, és
mind a mai napig ez a hivatalos
egyesiiletem. Profi orszaguti
kerékparosként természetesen
egy profi csapathoz tartozom, a
Tusnad Cycling Team, ahonnan
minden segitséget megkapok.

Lovassy Krisztan abban a
szerencsés  helyzetben van,
hogy tdbb telepiilés is magaé-
nak vallja 6t. Edesanyja Cso-
mordn, édesapja pedig a XVIL.
keriiletben lakik. O, amikor itt-
hon van, hol az agglomeracios
telepiilésen, hol meg Cinkotan
tolti a szabadidejét.

—  Mindkét telepii-
Iést nagyon szeretem, és
mindkettét az otthonom-
nak tartom. Olimpiai ta-
mogatast eddig még csak
a XVI. kertilettdl (illetve
a BVSC révén Zuglotol
kaptam), aminek nagyon
oriilok, mert ezek az Osz-
szegek mind a felkésziilé-
semet segitik. Ugy vélem,
hogy ezek a keriileti ta-
mogatasok is azt bizonyit-
jak, akadnak telepiilések,
ahol még foglalkoznak a
sporttal.

Krisztian idén is szor-
galmasan gy{jtétte az
Euro Tour-pontokat. Kezd-
te januarban az olaszorszagi
idénynyit6 versenyen, majd
Bulgaridban, Oroszorszagban
és Romaniaban folytatta. Mi-
vel az év els6 harmadéaban a
magyar versenyzok kozil csak
neki volt eurdpai pontja, a szo-
vetség aprilisban egyhangian
ugy dontott, hogy 6 utazhat az
olimpiara. Ez a dontés azért is
volt igazsagos, mert az olim-
piai kvotat is Krisztian tavalyi
teljesitményéért kapta Magyar-
orszag.

— Most gbzerdvel késziilok a
versenyekre. Naponta atlag 6t
orat tekerek, de olyan is van,
hogy nyolc oran keresztiil a
nyeregben vagyok. Szeretnék
minél alaposabban felkésziilni,
hogy Londonban is minél jobb
formaban lehessek majd. (R)

Testneveles a harmadikosoknak |(WOIl mar MﬂlVﬂSlﬂMﬂll IS

A Kozigazgatasi és Igazsag-
ligyi Minisztérium szerveze-
tében mikoddé Nemzeti Lovas
Program kabinetéhez is eljutott
a hir, hogy Cs6mérén szeptem-
bertdl 6todik évébe 1ép a helyi
altalanos iskola sportosztalya-
nak iskola-rendszeri, dupla
testnevelési orakon zajlo lovas
alapképzése.

A Kincsem Nemzeti
Lovasprogram  kormanyhata-
rozatanak egyik eleme, hogy
az Uszashoz és a sieléshez ha-
sonldan ott, ahol erre az iskola
egylittmkodési megallapodast
kot a szigorti mindségi feltétele-
ket teljesiteni tud6 kornyékbeli
lovardaval; a Nemzeti Alaptan-
terv részeként elséként a I11. év-
folyamosok mindennapos test-
nevelési 0raja az egész tanévben
lovon legyen.

Orszagosan egyenlé népes-
ség és teriileti eloszlasra tore-
kedve, modszertani kozpont

ANTENNA

SZEHE_I.ES
JAVITAS
Réacz Andras elextrolechaitus

1163 Bp. Metra u. 6.

Tel: 403-1535, 06-T0-248-8485
hitp://'antennaszersles. tvn.hu

épitd szandékkal a
most  szeptembertol
indul6 teszt év mint-
egy negyven lovardat
és vele szandéknyi-
latkozatot bemutatod
altalanos iskolat fog
érinteni.

A XVI. keriiletbdl
elséként a Bornemi-
sza Péter Gimnazium
Ujszasz utcai altala-
nos iskolaja koveti
kibgvitett formaban
a csomoriek példajat. |
Az Ujszisz utcaiak |
elméleti és gyakorla-
ti képzése a Csdmo-
ri Lovas és Termé-
szetbarat Kézhaszni |
Egyesiilet  cinkotai
bazisan lesz, ahol fe-
dett lovardarész is van. A kolt-
ségekre az iskolak augusztusig
palyazhatnak. A koltség eleme-
ket tgy allitottak Ossze, hogy
megkovetelhessék a mindséget
a lovardaktol —ugyanakkor sem
a sziiloknek, sem az iskoldknak
nem fog pénzébe keriilni a gye-
rekek lovas alapképzése.

A tapasztalatszerzo kisérleti
évet kovetden jovore mar bar-
mely iskola-lovarda paros pa-
lyazhat a programban val6 rész-
vételre. Az elképzelések szerint
a palyazoknak vallalniuk kell,
hogy a harmadik évtdl kezdve

BIZTOSERONTOKSK RIS
RADIATOR, KAZAN, REZCSO AKCIO!

RAVAC AKCIO! Lista -24%-tol!
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Ar grak ar afaf tertalmazrak! « Ingyenes harhorsraliles!

Bp. XVI. Szlovak at 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: D6-20-934-9-934
www.biztospontok.hu

felfuto rendszerben egyszerre
foglalkoznak az akkori III., IV.
és az V. éVfolyamosokkal is.
Ehhez az allami tamogatas tu-
databan két éven beliil meg kell
duplazni az oktatok és az iskola
lovak szamat. Horvath Laszlo,
a lovasprogram miniszterel-
noki megbizottja arra szamit,
a tomegesités a mindségnek is
lendiiletet ad. Az adoelkeriild,
csak a napi bevételre vagtazta-
té6 lovardak elsorvadnak, mig
az oktatasi programmal meg-
er6sd6do képzési helyeken a si-
keres labdarugé akadémiakhoz
hasonloan 1étrejovo helyi lovas
akadémiakon fogjak kiképezni
a jovo Dallos Gyulait. izs-or

Raorpraleres szemi & Kowrtaki-
fevrcse wizgddalal wiger!
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Bring ]

A kerékparosok koziil so-
kan valasztjak a bringat a
csaladi vakacio kozlekedé-
si eszkozéiil. A kerékpartu-
rakhoz szeretnénk ezuttal
néhany hasznos tanacsot
adni.

Legfontosabb, hogy onma-
gunkat és a bringankat is meg-
felelden felkészitsiik egy hosz-
szabb kirandulasra. Nagyon
fontos feltétel, hogy mindenki a
sajat edzettségi szintjének meg-
feleléen valasszon tdraitvona-
lat. Ehhez segitséget nytjthat
az Uzletiinkben megtalalhato
Gyulafi Jozsef: Nagy kerékpa-
ros tirakonyv sorozata, mely
kivaléan bemutatja a tGrautvo-
nalakat, mind a hossz, mind az
emelkedés tekintetében.

Kerékparunk miiszaki fel-
készitése szakértelmet igényel,
ezért feltétleniil azt javasoljuk,
hogy azokat egy hosszabb tura
elott szakember vizsgalja at (és
mondjon szakvéleményt), és az
esetleges hibakat kijavitva, fel-
készitve adja
at a bringat.
Torténhetnek
a kirandulas
. soran  eldre

nem lathato
esetek (pl: de-
fekt), amire fel

i kell késziilnie
a brlngasnak A defektjawtas
barhol kivitelezhet, de ez is
megeldzhet6 Slime defekt gatlo
folyadékkal, melyet a tira elott
toltiink a belsébe. Egy hosszabb
tura el6tt érdemes ellendrizni a
toml6védo szalagok és a kiilsdk
allapotat is, mert a széthasadt
bels6ket még a defektmentesitd
folyadék sem menti meg.

Sziics Ferenc'rovata

Nagyon fontos a helyes kor-
many- és iilésbeallitas, mely ké-
nyelmessé teszi a tekerést, még
hosszu tavon is. Bar Zoltan kol-
légam szerint 200 km utdn min-
den nyereg kényelmetlen, azért
egy megfeleld tiléssel és jol be-
allitott  iléspozicioval magas
komfortfokozat érhetd el. Ke-
riiljiik a ,,gél”-es tiléshuzatokat,
mert azok a mozgasuk révén
egy hosszabb tlra soran nagyon
kellemetlenek tudnak lenni.

A markolatok fogasa is kihat
a komfortérzetre, ezért ezek ki-
valasztasa sem egy elhanyagol-
hat6 szempont. Nem véletlen,
hogy a KROSS kerékparok
tura és n6éi modelljei mar
tenyértamaszos kom-
fortmarkolattal ér-
hetéek el.

A tara soran
gépjarmiiforga-
lom mellett ha-
ladva kiemelten
fontos a meg-
felel6 lathatosagrol gondos-
kodnunk. Ezt vilagitassal és a
lathatosagi mellény viselésével
fokozhatjuk, de a biztonsaghoz
tartozik a kerékparos sisak vi-
selése is, mely lakott teriileten
kiviil kdzaton kotelezo.

A kerékparon torténd cso-
magszallitast tarataskakkal,
kosarakkal oldhatjuk meg,
mindenkinek az igényeihez iga-
zodva. Csomagtartobol is léte-
zik fix (vazra szerelhetd) és le-
vehet6 (nyeregesore szerelhetd).
Mindkét modell 25 kg teherbi-
rassal rendelkezik, és tOrataskak
is illeszthetéek rajuk. Révidebb
kirandulasok esetén vazra illet-
ve kormanyra szerelhetd tas-

aselet - szakmai srzemmel

e B—— )

Bi’::

kakkal
oldhat-
juk meg ki-
sebb csomag-
jain szallitasat.

Fontos kozlekedési szabaly:
ahol kerékparut talalhato, ott ne
haladjunk a koézuton. Viszont
mellékesen megjegyzem, néha
a kozut az autdsok figyelmet-
lensége miatt biztonsagosabb,
mint a kerékpar-
ut. Ha a kerék-
parat  keresztezi
az kozutat, akkor
kiemelt figyelem-
mel haladjunk at
rajta, még akkor is, ha

nekiink van elsGbbségiink

—mert sok autos nem is tudja,
hogy bringasra szamithat.

Még egy visszatekintés: A
kerékpartarak alkalmaval se
feledkezziink meg a kerékpa-
rok Orzésérol, lezarasarol, mert
a kerékpartara utvonalak is ki-
emelten veszélyes teriiletek.

Ezek  figyelembevételével

kivanok szép nyarat és kelle-
mes bringazast minden olva-
sonknak ¢€s vasarlonknak. Az
esetleges felmeriilé kérdések-
re szivesen valaszolunk sze-
mélyesen az iizletben vagy a
kerekpar@bikeking.hu e-mail
cimen.
Bike King Kerékparszak-
lizlet és Szerviz, XVI. Ve-
res Péter u. 91. * 06-70-
279-71177

Ajanlo: (somo kmcsel aktlv klkapcsolodaﬂ Iehetosegek

Szamos lehetdséget tudunk
ajanlani Cs6moron azoknak,
akik a természetkozelség, az
aktiv szabadid6-eltoltés szerel-
mesei.

Kerékpartira — részletes
tarattvonal-ajanlé az onkor-
manyzat internetes oldalan, a
www.csomor.hu talalhatd. A
XVI. keriiletbél a Magtar u.,
az MO-s feletti aluminiumhid
vagy a Timur u. felél érdemes
Csomor felé venni az iranyt.
To6bb ivokuttal rendelkezd park,
jatszotér mellett f6 célpontként
javasoljuk a Gorkij fasoron ta-
lalhat6 szabadtéri sportkézpon-
tot, a ,,Kispalyat”, illetve a hor-
gasztavat, a Kalvaria-erdét és a
pataksétanyt.

Horgaszté —atérségegyik
legszebb horgasztava a horga-
szok paradicsoma. Csaldddal
érkezéknek remek kirandulasi
lehetéséget nyujt a horgdszto

koritli tiura, a kozelben 1év6
természetvédelmi teriilet, az
Jslap. A jaték sem maradhat
el: a to mellett arnyas jdtszo-
tér, homokos focipdlya var-
ja a kisebbeket-nagyobbakat
egyarant.

- o 20 dves tapasztalal és
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Kereshet benndnket a facebookon is!

Kalvaria — Aki még nem lat-
ta, ne hagyja ki! Kirandulas,
tara a Kalvdria-hegyen, vé-
giggyalogolva a keresztutat és
elmélkedni a stdcioknal. A pa-
taksétany mellett végighaladva
az erd6szEli Bulgarkert park és
jatszotér var rank.

A telepiilésen szamtalan
lovastanya is varja a lovaglas,
l6sport irant érdeklédoket.

OREG KAPUK JAVITASA

Haz kardli lakatosmunkak

XV, Matyas kiraly ut 112,
Telefon: 405-2408
| 06-30-940-6532 |




hatarolt teriileten.

Az dnkormanyzatnal igényelhetd tamogatasi
formakkal, illetve a palyazattal kapcsolatban
dr. Lukacs Titanilla vagyonhasznositasi
irodavezetnél lehet személyesen,

telefonon (4011-480), illetve i
e-mailben: vagyoni@bpl6.hu érdeklédni

D
F jeld telek 558 m? 14.284.800 Ft + Afa
Gjel(i telek 558 m? 14.284.800 Ft + Afa '
H jeld telek 500 m? 12.800.200 Ft + Afa
I jelG telek 632 m? 16.179.200 Ft + Afa
Jjeld telek 579 m? 14.822.400 Ft + Afa

A telkek mérete €s ara idealis a fiatalok
szamara 6nallo csaladi haz épitésére
A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2012. jualius 23. 9 éra
(A hataridon tul érkezett palyazat ;
érvenytelennek tekintheto.) o -

EPITESI TELKEK KEDVEZO ARON ELADOK
Tovabbi ingatlaonokat értékesit a XVI. ke .. " . & . b N TR

rileti Onkormanyzat a Sasvar utca - Kerin- B
g6 utca - Szinjatszé utca — Készal utca altal

hu honlapon.

Palyazhato onkormanyzati ingatlanok

Gazdasagi és Pénziigyi Bizottsaga, mint kiir6 nyilvanos egyfordulos
palyazatot hirdet az alabbi tabldzatban szerepld, az Onkormanyzat tu-
lajdonaban allo, kivett beépitetlen teriilet megnevezésii ingatlanok kii-
16n-kiilon eljarasban torténd értékesitésére.

Nogradveréee utca 53. 923 m? 10.909.950,- Ft+Afa
Nogradveréce utca 55. 1359 m* 15.923.950,- Ft+Afa
Nogradverdce utca 57. 1034 m* 12.185.950,- Ft+Afa
Nogradveréce utca 61. 1359 m* 15.629.000,- Ft+Afa
Nogradver6ee utca 65. 1081 m? 12.432.000,- Ft+Afa
Nogradver6ee utca 67. 1349 m? 15.514.000,- Ft+A,fa
Nogradveréce utca 69. 1128 m* 12.972.000.- Ft+Afa
Nogradverdce utca 71. 967 m* 11.121.000,- Ft+Afa
Nogradveréee utca 73. 921 m? 10.592.000,- Ft+Afa

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2012. julius 25. 9 éra. (4
palyadzatot az nyeri, aki a legmagasabb vételi arra tesz ajanlatot.)

Palyazattal kapcsolatos informaciot a Vagyonhasznositasi Irodan
Handelné Kiscelli Agnes ad személyesen vagy telefonon. Telefon: 40-
11-483 A részletes palyazati kiiras megtalalhaté a www.budapest16.

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

KISGYERMEKGONDOZO,  DAJKA,
gyogypedagogiai, pedagégiai asszisztens
képzés. Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-
04), tel: 276-5918

HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelke-
z6tanamd MATEMATIKA oktatést, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316

MATEMATIKA, fizika oktatas kozépiskolas-
oknak, javitd- és osztalyozdvizsgara, potérett-
ségire felkészités kozép- és emelt szinten,
gyakorlott szaktanarnal. Tel: 223-1370, 06-
20-462-8398

MATEMATIKA, fizika vizsgéra, felvételire
felkészités, hianypotlas gyakorlattal Arpad-
foldon. Tel: 06-20-344-5556

ANGOL nyelv oktatasa kedves, gyakorlott
nyelvtanam6tél. Korrepetalas, nyelvtani rend-
szerezés, beszédkdzpontu orak. Tel: 06-30-
951-1615

ANGOL nyelvoktatast, korrepetalast, felzar-
koztatast vallal altalanos és kdzépiskolasok-
nak, felnétteknek nagy gyakorlattal rendel-
kez6 tanarnd. Tel: 06-20-851-7529

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NEMET nyelvtanitast, korrepetalst, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgara (Kiilkerre is)
felkészitést minden szinten vallalok (18 évbél
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és
hétvégén is. T: 409-0046, 06-20-438-7638
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités minden
szinten, hétvégén is, diplomas tanarnénél.
Tel: 407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelv oktatasa diplomas, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkezd, fiatal nyelvta-
narnétél. Vizsgafelkészités, korrepetalas
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

FRANCIA nyelv tanitdsa, korrepetalasa,
érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Gya-

21+16 m®es 85 19 m? -e5

IRODA

KIADO
kulturalt ipari parkba
XVI. Czirdky u. 26. (v oG

Tel: 06-20-9441-723
Honlap:www.illda. vy

korlott nyelvtanartol, beszédkdzpontu 6rak.
Tel: 06-20-563-3806

KOTTAIRAST, HANGSZERELEST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatast, zenem(ivészeti
szakkozépiskolai illetve féiskolai el6készitést
vallalok. Ferenci Zoltan Laszlo, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

LEUMELMIELCH

ELADO a XVI. keriiletben 70 nm-es fel-
Ujitott haz melléképuletekkel, 1100 nm-es
telken 25,4 millio Ft-ért. Tel: 06-20-572-
5633

ELADO 2x100 nm-es, kétlakasos, jo be-
osztasu csaladi haz alapincézve, 180 n-6l
telken Rékosszentmihalyon. Tel: 06-30-
964-0737, 06-30-715-2046

ELADO csaladi haz Sashalom csendes
részén. 90-es évekbeli, 86 nm-es, konzer-
vativ elrendezési, duplakomfortos hazban
3 nagy szoba van. Telek 100 n-0l, a garazs
+nyari konyha 36 nm. Akert és kdrnyeze-
te erdei hangulatot idéz. Iranyar: 25 millio
Ft. Tel: 06-20-338-1082

ELADO XVI. ker. Veres Péter ton 65+25
nm-es, duplakomfortos, téglaépitésilakas
garazzsal, pincével, 4 lakasos tarsashaz-
ban, 18 millio Ft-ért. Tel: 06-30-368-
4838

UJDONSAGOK A SASHALMI KONYVTARBAN
(1163 Bp., Veres Péter Gt 53. - Telefon: 403-0813)
A konyvtar 2012. julius 9-27. kozott zarva tart.

* Konyvek gyerekeknek: Dami, Elisabeta: Szabad egy tancra?; Mesés mu-
latsagok: Disney hercegndk; Walko: Elien a kartonvarl; Kamaras Istvan: Keresd-
mese; Mesélj nekem a medvékrdl és vadakrél; Brick, Jan: Morris, titkos tigynok:
Az eltlint reggeli rejtélye; Simon, Franceska: Rosszcsont Peti és a zombivampir;
Telegdi Agnes: Ebredezé természet; Mesélj nekem a furfangos emberekrél; Szasz
llona: Cokmadk, a morgolodd szekrénymand; Molloy, Mike: A jégpor nyomaban
avagy a fénytiindér legendaja; Baccalario, Pierdomenico: A sotétség tvesztdje

» Konyvek felndtteknek: Bucay, Jorge: 20 Iépés el6re; Tan, Amy: A gyogyitd
lanya; Sas Istvan: Reklampszicholdgia a webkorszakban; Lérincz L. LaszI6: Al-
maim asszonya; Lérincz L. L&szl6: Mogyordallergia; Lewis, Matthew: A szerze-
tes; Delillo, Don: Cosmopolis; Gideon, Melanie: Mindérokre behalozva; Szényei
Tamas: Titkos iras; Yalom, Irvind: Amikor Nietzsche sirt; Bacher Ivan: Idegen or-
szag; Mautner Zsofia: Igy fziink mi; Fforde, Katie: Haz kilatassal; McCullough,
Colleen: Hianyzé holttestek; Arsenault, Emily: Az eltdrt teaspohar; Safiak, Elif: A
varos tiikrei; Darvasi Laszl6: Vandorlé sirok; Fabian Janka: Lotti oroksége; Szendi
Gabor: Napfényvitamin; Hankiss Elemér: A Nincsbél a Van felé; Grisham, John:
Prokatorok; Borcsok Maria: Kettészakadt Magyarorszag; Kondor Vilmos: Buda-

pest novemberben

* DVD-k: A Vaslady; A hatalom arnyékaban; Az 6ldokiés istene; Utddok

HH 16-14 APRO

XVI. ker. Erzsébetligetben eladd lakas,
56 nm, 3. emelet, 2 kiilon bejaratu szoba,
konyha, fird&szoba, wc, kamra, cirkofiités.
A lakashoz pincehelyiség és kocsibealld
tartozik. Tel: 06-30-473-4460

MATYASFOLD, Petdfi kert legszebb
utcajaban brutté 260 nm-es, 3 szintes, 5
szobas, étkez8s csaladi hdz garézzsal,
erkélyekkel, 150 n-0l telekkel + kishazzal,
j6 &llapotban elado. Irényar: 45,9 millié Ft.
Tel: 407-3353, 06-20-593-5353

ELSO emeleti, 1,5 szobas lakas elado a
V/édé utcaban tulajdonostdl, kdzel a met-
réhoz. Konvektoros, délnyugati fekvés,
39 nm +4 nm erkély, parkos, csendes kor-
nyezetben, teljesen felujitott (gépészetileg
is), alacsony kozos koltséggel. Iranyar: 12,7
millié Ft. Tel: 06-70-577-5759

CINKOTAN 300 n-6l telken 2 lakasos,

kiilén kézmiives csaladi haz eladé. Tel:
06-30-930-3780

ELADO XVI. kerilletben, Cinkotan 841
nm-es telken 111 nm-es haz gondozott
kerttel. Tel: 400-2442

ELADO 3szobas, 100 nm-es csaladi haz
170 n-oles telken az Imre utcai HEV meg-
alléndl, 37 millié Ft iranyaron. Tel: 06-30-
412-0751

XVII. ker. Rakoscsaban, saroktelken 2
generécios, kétszintes, 6nélld bejaratokkal
rendelkezd, belil felljitott, tehermentes
csaladi haz tulajdonostdl eladé. Jo kozle-
kedés, rovid hatarid6n bellili kdltdzéssel.
Ar: 32,5 milii6 Ft. Tel: 06-30-345-7601

KEREPESEN HEV-kbzeli, kis lakasszé-
mu, 2007-ben épiilet, igényes, 3 szobas,
nagy erkélyes, 65 nm-es lakas beépitett
egyedi batorokkal, konyhabutorral, gépek-
kel, riasztdval, gépkocsi-bealléval, teher-
mentesen eladé. Tel: 06-20-429-0595
SZILASLIGETEN tet6térbeépitéses, ossz. 80
nm-es csaladi haz 600 nm-es kerttel siirgdsen
eladé. Csendes kdrnyék, j6 leveg@. Iranyar: 17,5
millié Ft. Tel: 06-70-336-8240
SZILASLIGETEN csaladi haz eladd: 3 szobas,
2 konyhas, 2 fiirdGszobas, 270 n-0l telekkel,
lakhaté melléképllettel; pesti 1,5 szobas lakast
beszamitok. Tel: 06-30-9927-214

* Viedia u. 1/a s 2.
» Jokai Mor u. 15. 173,
* Hofehérke w. 4. 1T1/7.

* Futirozsa uw, 73, 1V/4

PALYAZATI FELHIVAS

Kéltségelvl bérlakasok bérleti jogara
Budapest Févaros XVI. keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet
a tulajdonaban |évé lakasok koltségelven torténd bérbeadasara.

1. A palyazat kiirasanak idopontja:
2. A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2012. julius 20. 12 dra
3. A palyazat benyujtisanak helye: Budapest XVI. ker. Onkormanyzal
Polgarmesten Hivatal Ugyfélszolgalati Irodagn (1163 Bp. Jendhalom u, 3.)
{39 m*-es. | seobas, komfortos, berleti dija 16297 Fiiia)
(67 mi-cs, 142 ': spobas, dssrkomfortos, berleti dija 28 341 Fo'ha)
(65 me-es, 2+2 ¥ srobds, ssekomfortos, bérleti dija 27 495 Fuha)
* Fsélvi Aladar u. 5. HILE, (49 me-es, 2 srobis, Gssrkomfortos, bérleti dija 20 727 Fiyha)
(56 mi-gs, 1+2 U spobds, komfortos, bérlet dija 23 688 Fiha)

Palyazati adatlap:

a Budapest Févaros XVI. kerileti Onkormanyzat internetes honlapjarél
(www.budapesti6.hu) letolthetd, valamint téritesmentesen beszerezheto
a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan

2012. jonius 20. B ora

UJDONSAGOK A RAKOSI UTI KONYVTARBAN
1161 Bp., Rakosi ut 119. « Telefon: 405-5244
A konyvtar jalius 30-t6l augusztus 24-ig zarva tart.

» Konyvek gyereeknek: Pailloux, Nelly: Filccimborak; G. Szasz llona: Cok-
mok a morgolédd szekrénymand; Bartos Erika: Bogyd és Babdca: Mese az el-
veszett nyuszirdl; Majoros Néra: 3 x 1 csalad; Marék Veronika: Boribon hazikéja;
Miler, Zdenek: Egy hét a kisvakonddal; Nemes Nagy Agnes: Lila fecske; Simon,
Francesca: Rosszcsont Peti és a zombivampir; Berg, Judit: Rumini Ferrit-szige-
ten; Chambers, Stephen: Jane és a Hollékiraly; Baccalario, Pierdomenico: A so-
tétség Utvesztdje; Holmes, Melisa: Csajologia: A tested, a filk és a szex

+ Konyvek felnétteknek: Kast-Zahn, Anette: A dackorszak; Stilwell, Victoria:
A péraz két végén; Mautner Zséfia: Igy f6ziink mi: messzirdl jott budapestiek;
Nicholson, Louise: London; Bailey, Rosemary: Franciaorszag; Chang, Jung:
Mao: Az ismeretlen torténelem; Blacker, William: Idétlen utakon; Vonnegut, Kurt:
Vampéterek, foma és nagybdmbdok; Tatai Gabor: A sziklakérhaz révid torténete;
Brook, Stephen: Praga és a Cseh Koztarsasag; Parti Nagy Lajos: Flilkefor és vi-
déke; Beattie, Melody: Ne fiiggj senkitdl!; Davies, Paul: A 6tddik csoda: az élet
eredetinek nyomaban; Benké LaszI6: Viharlovasok; Fejés Eva: Karibi nyar; Enger,
Thomas: Hegek; Theorin, Johan: A falon tdl; Larsson, Asa: Kristalytemplom; Lenz,
Siegfried: A l6tyoszilva lelke; Baugh, Carolyn: Kairdi kertvaros; Sandford, John:

Légnyomas; Bazin, André: Mi a film?

* DVD-k: Underworld: Az ébredés; A cél szerelmesiti az eszkdzt; A szingli fej-

vadasz; Borotvaélen; Az 6ldoklés istene

UJDONSAGOK A KASSAK KONYVTARBAN
1145 Bp., Uzsoki u. 57. - Telefon: 251-36-69
Junius 18-t6l augusztus 31-ig NYARI NYITVA TARTAS! Julius 9-22-ig ZARVA

* Konyvek: Bacher Ivan: Idegen orszag; Bernard Cornwell: Az eréd; Douglas
Coupland: ,A” generacio; Jefferey Deaver: Ablak a halalra; William Ryan: Véres
mez6; Soros Gydrgy: Pénziigyi vihar Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban; Bé-
kés Pal: Osszegyiijtétt bélyegek; Fabian Janka: Lotti Sroksége; Arthur C. Clarke:
Bolcsd; Harlan Coben: Blindsnek nyilvanitva; Don Delillo: Cosmopolis; Parti Nagy
Lajos: Fiilkefor és vidéke; Juan Gabriel Vasquez: Informatorok

+ Konyvek gyerekeknek: Berg Judit: Rumini Ferrit-szigeten; Fésiis Eva:
Csupafiil 22 meséje ; Jef Kinney: Egy ropi napléja: kutya egy idé ; Bartos Erika: Bogyo
és Babdca: mese az elveszett nyuszirol; Marék Veronika: Boribon hazikéja; Zdenek
Miler: Egy hét a kisvakonddal ; Mihail Plackovskij: A nyul, aki senkit6l sem félt

Alloménybél kivont konyveinkbél valogathat 100 Ft/db egységaron!

UJDONSAGOK A FUREDI KONYVTARBAN
1144 Bp. Rakosfalva park 1-3. « Telefon: 223-0890

 Konyvek: Ahern: Lany a tiikdrben; Alcorn: Valéban batrak; Alexandra: Fehér
gardénia; Asher: Provence-i szerelembalzsam; Baugh: Kairéi kertvaros; Cabot:
Elhagyatva; Child: A pok haléjaban; Clark: Egy hét Marilynnel; Coben: Blinds-
nek nyilvanitva; Collins: Pemberley asszonyai; Cornwell: Az erdd; Fabian: Lotti
0Oroksége; Grisham: Prokatorok; Hagena: Az almamag ize; Kalman: A Csibe-lgy;

Mallery: Citrom és osztriga

PROGRAMOK A KONYVTARBAN: A Firedi Konyvtar Ezoterikus Klubjanak
programja: juilius 24. 17 6ra: Tét a lét. Eletiink tudatos, jo megélése. Elsadé: Uza Gitta.

KIALLITAS A KONYVTARBAN: Josef Lusani festémiivész képkiallitasa jdlius
végéig tekinthetd meg a kdnyvtar nyitva tartasi idejében.

SZADAN IKER CSALADI HAZ elado,
bruttd 112 nm-es, 2+2 félszobas, kulcsra-
kész ar: 22,9 millié Ft, 2012. decemberi
befejezéssel. Kbltdzzon a goddll6i domb-
sagba! Részletes informaciok: www.
gemini-invest.hu Tel: 06-20-4242-032
MAGLODON 130 nm-es, kétszintes csaladi haz
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fird6, WC)
40 nm-es terasszal, 400 n-0l telekkel eladd.
Irdnyar: 21 milli Ft. Tel: 06-20-211-7306
NAGYKATAN szoba-konyha-pince 980 n-6l be-
keritett telekkel, sz616ssel, 50 db gylimélcsfaval
jutanyos aron eladé. Lakascsere is érdekel a
XVII. keriletbe. Hivjon, megegyeziink! Tel: 06-
30-896-0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTOL 45 km-re, Kokan dssz-
komfortos csaladi haz eladé 300 n-6l te-
lekkel, 5 percre a buszmegallétol. A haz
0Ossz. lako alapterilete 140 nm, egyszintes
+ tet6tér-beépités. Iranyar: 14,8 millio Ft.
Budapesti lakascsere is érdekel a XIV, XV,
XVI. keriletben. Tel: 06-30-503-1392

TOKOLON tulajdonostol 1320 nm dupla
telken 3 szobas, tetbteres csaladi haz
cirkéval, aron alul elado, iranyar: 10,9 mil-
i6 Ft. Tel: 06-30-347-8045

ELADO, vagy elcserélném mendei, 240
nm-es, 3 lakoszintes, 2-3 generacios csa-
ladi hazunkat kisebb csaladi hazra a XVI.
keriiletben. 5 szoba, 2 nappali, duplakom-
fort, 3 garazs, a telek 192 n-6l. Tel: 06-30-
320-4740, 06-29-438-519

KERESEK kis hazat vagy hazrészta XVI. vagy
a XVII. kerilletben 15 milli¢ Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

Telek

DANY, To-park lidiils6vezetben, csendes
helyen 855 nm-es telken 46 nm-es fahaz

Elado Cinkotan

eqy 360 m'-es. kéllakasos,
orikpanorimas

csaladi haz
2200 m* telek, dsszkizmiives,
extrakkal lelsiarzlve.
iranyar: 79,5 millio Ft

-

Tel: 06-30-200-1484

eladé. Villany, viz (fart kutrél) a hazban,
g4z atelken. Horgéaszoknak, gyerekesek-
nek idedlis. Ar: 4,6 millio Ft. Tel: 06-30-
528-3009

EPITES| telekrész vagy épiil6 2x100 nm-es iker
csaladi hazzal, kertkapcsolatos teraszokkal, ké-
szilltségi foktol fiiggden eladd Csémordn, Bp.
XVI. ker. melletti részen. Aszfaltos Ut, j6 kozleke-
dés (HEV, busz), bevasarlé kézponthoz, orvosi
ellatashoz, iskolahoz, dvodahoz kdzel, csendes,
z0ld kdrnyezetben. Tel: 06-20-9887-546

ELADO 918 négyszogol gylimdlcs miivelés-
4gu terilet — kiépitett dntézérendszerrel - 30
négyzetméter alapteriletii fa vikendhézzal,
Szigetszentmarton kiilteriiletén, Duna-part
mellett, a rackevei HEV megallétol 10 percre,
a rackevei gyogyfiird6tél 2 km-re. Tel: 06-20-
553-7118

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostdl eladd 36 millid Ft-ért. A telekre épit-
heté 182 nm-es, kétszintes passzivhaz-
szerkezetli hazra sz0l6 épitési engedély
atvehetd a vasarlas kapcsan. Telefon: 06-
30-9512-786

Uzlet, iroda

UZLETHELYISEG, 63 nm (volt husbolt)
és 12 nm raktar kiado kauciéval, Veres
Péter ut 51. Tel: 06-30-240-2626

IRODARESZ KIADO egy személy re-
szére Rakosszentmihaly és Matyasfold
hatéran (a Centi kdzelében) [év minden-
nel korszer(ien felszerelt irodaban, jo kdz-
lekedési és parkolasi lehetdséggel, kedve-
z6 &ron. Tel: 06-20-9392-658

KIADO a Sashalmi piacnal, a Thokoly tton
17 nm-es utcai iroda. T: 06-70-943-2430
Kiadé

KERESEK 1 + félszobas, kiilonallo kis
telekkel hazrészt, lehet régiis, 35-40 ezer
Ft-ig. Tel: 06-30-422-7270

KOZEPKORU né olcso albérletet keres.
Tel: 06-30-411-3532

NYUGDIJAS holgy bérelne vilagos, sze-
paralt, egyszobas, komfortos lakrészt re-

XVI. keriilet, Cziraki utcai
ipari parkban
4,20 m belmagassaggal, fitheld,
kiknboza mereld helypisegek
rakiar, mihely, iroda
céliara hérbeadok.
Erdekiddni; Noga Kit.
Tel: 06-30-931-9219
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LECYTEET ES LY ERME

BELEPES INGYEMES!

FENYO MIKLOS

BERGENDY ISTVAN

ZOLD CSABA ES ZENEKARA

21GRAMM

ROLL SKATE BOOGIE
FEHER ADRIENN ES JONAS ANDREA

MC KALI
A nagyszinpad
gporibe rrutatok,

zsivel egyiitt 45 ezer Ft/hd aron a XIV, XVI.
keriletben. Tel: 06-70-341-8819

KIADO-ELADO! XVI. ker. Landzsa la-
kételepen  magasfoldszinti, ~feljitott
minigarzon butorozva, gépesitve két dol-
gozd részére kiadd 43 ezer Ft/hd + kaucid
+koz0s koltség; illetve eladd (gépesitése
is feldjitva) 6,9 millio Ft-ért. Tel: 06-30-250-
1054, 06-1-403-2278

XVI. ker. Vulkén utcaban 2 szobas, 50
nm-es, gazkonvektoros, feldjitott csaladi
haz 80 ezer Ft/hd + rezsi aron kiadd. Ka-
ucid szikséges. Tel: 06-20-4411-279

CSALADI haz a XVI. ker. Rakosi Gt ko-
zelében csak diakok részére kiado. 4 szo-
ba (2 db 2 f8s, 2 db 3 6s), konyha, 3 fir-
dészoba, 4 WC. Ar: 20-22 ezer Ft/f6 +
rezsi. Tel: 06-30-350-0152

KIADO albérlet zoldovezetben, tarsashéz
jelleg(i csaladi hazban, kiilon bejarattal (38
nm) 40 ezer Ft + rezsiért, 1 havi kauciéval,
fiatal parnak vagy lanynak. Orstsl 15 perc-
re, 244, 144, 31, 130 busszal megkozelit-
hetd. Tel: 06-30-313-2831

CENTENARIUMI lakotelepen kiad 1,5
szoba, 6sszkomfortos lakas, mér6éras,
egyedi fiitési. Ar: 45 ezer Ft + rezsi. Tel:
06-30-339-8418

SASHALMON 50 nm-es, 6sszkomfortos,
kilénallo, butorozott lakas 2 személynek
kiadd kertes hazban, 48 ezer Ft/ho + re-
zsiért, kauciéval. Tel: 06-30-240-2626

KICSI faluban, Parad kizelében dsszkom-
fortos, konyhai és tisztalkodasi feltételeket
biztositd hazban térités nélkil adok szallast
kedves, tiszta csaladnak, max. 4 f6ig (gye-
rekeseknek is). Tel: 06-30-251-3320

GYOMRON elado-kiad6 csaladi haz. Tel: 06-
70-567-6076

Kokanyelado 4
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Ingatlankozvetitok:

UJSZASZ INGATLANIRODA kinalatabol
Mobil: 06-20-538-2952

ELADO-KIADO lakasokat, hazakat, haz-
részeket keresiink-kinalunk! Csaladi ha-
zak széles kinalata az irodaban! Keresse
irodankban az alkalmi vételeket, befekte-
tési lehetdséget!

+EGYSZOBAS garzonlakés bitorozva kiadé
35 ezer Ft-ért;

+ CORVINUS laképarkban magasfoldszinti,
58 nm-es, nappali + 2 szobas lakas elado,
iranyar: 14,5 millié Ft;

+ XVII. kerlletben Ures épitési telek (791 nm,
csak viz van a telken) 13,8 milli6 Ft-ért eladd;
+ SASHALMON 150 n-0l telken kétlakasos
haz (1 szoba, konyha + 3 szobas lakas) ga-
razzsal elado, iranyar: 28 millio Ft;

+ CORVINUS parkban foldszinti lakasok el-
adok: 72 nm és 42 nm, 16,5 millié Ft és 9,8
mill6 Ft-ért;

+ CORVINUS laképarkban 47 nm-es, 2 szo-
bas, IV. emeletilakas 13,5 milli6 Ft-ért eladd;
+ XVII. keriletben 100 n-6I rendezett telken
3x40 nm alapteriletii (2 szoba, nappali, kony-
ha, pince, vegyes kazan) ingatlan elado,
iranyar: 14,9 millio Ft, csere beszamitasa
lehetséges (szoba konyha);

« CINKOTAN 400 n-8l telken 3 szobas csa-
|adi haz eladé 26 milli6 Ft-ért;

+ O-MATYASFOLDON 300 n-6l telekrésszel
200 nm lakas elado, iranyar: 39 millio Ft;

+ SASHALMON 720 nm telken borospince 2

/
\od4

UJSZASZ
IMGATLAMIRODA

1165 Bp. Zsélyi Aladar. u. 10.
407-1516, 06/20-538-2952

Immér 11 éve az Godk szolgalatiban!
Kedves régi és oj Ugyfeleink!
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db lakassal eladé csendes helyen 32,9 millio
Ft-ért;
+ ERZSEBET-LIGETBEN 98

nm-es,
cirkéfiitéses lakas elado liftes hazban (3 szo-
ba + nappali), iranyar: 19,5 millié Ft;

+ CINKOTAN 200 n-6l telken 2 lakésos csa-
ladi haz gazdasagi udvarral, garazzsal elado
25 millio Ft-ért;

« MATYASFOLDON polgari stilust csaladi
haz felljitva, rendezett kerttel eladd, iranyar:
53 millio Ft;

+ PETOFI kertben Gjszer(i csaladi haz (me-
diterran stilusu) eladé, iranyar: 69 millié Ft;
+ O-MATYASFOLDON 300 n-8l saroktelken
4 szobas haz eladé 71 millié Ft-ért.
TOVABBISZAMOS XVI. KERULETI INGAT-
LAN - kinalatunk utan érdeklédjon iro-
dankban!

Lakasok, épitési telkek, hazrészek, csa-
ladi hazak széles kinalatban az irodaban
megtekinthetdk.

Ujszasz Ingatlaniroda, telefonos idGpont-
egyeztetéssel az ligyfélfogadas helye:
1165Bp. Zsélyi Aladar u. 10., Mobil: 06-20-538-
2952 » www.ujszaszingatlan.hu

Allas, munka

CSALADI haz takaritasahoz keresek ta-
karitonét. Tel: 407-3119

UZLETI VEZETOKET csoporttal, iletve
lizletkdtoket felvesz, palyakezddket betanit
az Euro-Quattro Biztositast Kdzvetité Bro-
kerhaz-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ALLASVALLALASHOZ: TARGONCA-
VEZET0, emelsgépkezeld, foldmunkagép-
kezeldi tanfolyamok: 06-20-424-4843.
GEPJARMUVEZETOI szaktanfolyamok
(GKIképzés): arufuvarozoknak, autdbusz-
vezetdknek: 06-20-248-4700. VALLALKO-
ZASHOZ: arufuvarozo, autébuszos, taxis
véllalkozéi tanfolyamok. Gépjarmi digyin-

Teljeskori

ROVAR
Es RAGCSALO
irtas

(poloska, bolha
csotany, darazs, sth.)

a HACCP
eldirasoknak megfelelden is!

Tel: 06-30-9943-563

Ugyintéz6: Fodor Andras

(Ice Age: Continental Drift) szines, magyarul beszé-
16, amerikai animacios film, 94 perc. Az id6 a jégkor-
szakban sem all meg: minden valtozik, és mindig johet
néhany vad meglepetés. A taplalkozasi lancra fittyet
hany6 harom j6 barat, Manny, Diego ¢és Sid (a mamut, a
kardfogu tigris és a lajhar) Gjbol kénytelen vandorutra
indulni: egy oriasi foldmozgas leszakit a kontinensr6l
egy szigetet, és elvalasztja 6ket a hordatol. Jobb hijan
egy uszo jéghegyre koltoznek, és 1j, hofehér hajoju-
kon igyekeznek partra vergddni. A trié a nyilt tenge-
ren sem hazudtolja meg magat: a jég hatan is talélnek,
fura tengeri lények, 0j foldrészek és dskaldzok kozott
vagjak keresztiil magukat, és kdzben egy percre sem
veszitik el a humorérzékiiket. Még a motkany is vi-
szontlatja imadott makkjat — igaz, olyan koériilmények
kozott, melyre egy motkany sem késziilhet fel.

Bemutat6 datuma: 2012. julius 5.

(Forgalmaz6: InterCom) 3D-ben is!

A CSODALATOS POKEMBER

(The Amazing Spider-Man), szines, magyarul
beszél6, amerikai akciothriller, 136 perc, 2012.
Rendez6: Marc Webb; szereplo(k):

Andrew Garfield (Peter Parker / Pokember),
Emma Stone (Gwen Stacy), Martin Sheen (Ben
Parker), Sally Field (May Parker), , Pokember 1j-
jasziiletik: ez a film a kiilonds hds eredetének tor-
ténetét mutatja be — de egészen 11j nézépontbol, és
minden eddiginél izgalmasabban.

Peter Parker (Andrew Garfield) atlagos gimis
srac. Kicsit maganyosabb, kicsit szotlanabb a tar-
sainal —talan azért, mert a sziilei még kiskoraban
eltiintek, és azota Ben bacsikaja (Martin Sheen)
neveli. Ahogy kozeledik a felnéttkor, Petert egy-
re jobban érdekli a multja, hogy ki 6 igazan és
mi torténhetett a sziileivel. Ugy érzi, titkok haléja

Stone) bizhat.
Amikor meg-
talalja apja ré-
gi irattaskajat,
meghokkentd
dokumentu-
mok keriilnek
eldl beldle: at-

sz¢él6, ameri-
kai akciofilm,
165 perc, 2012.
Rendezé:
Christopher
Nolan,
szerepld(k):
Christian Bale

POLUS MOZI
1152 Bp., Seentmihalyi ¢t 131,

POLUS CENTER

tol kezdve egészen masképpen latja magat és a vi-
lagot. A nyomok az Oscorpba, az iddsebb Parker
régi tarsahoz, dr. Curt Connors (Rhys Ifans) la-
boratoriumaba vezetnek. A tudos egy kiilonleges
gyikkivonat-szerrel kezeli magat, és a mellékha-
tasok szornysziilotté teszik 6t. A Pokember nem
tehet mast: hasznalni kezdi kiilonleges képessé-
geit, hogy legydzze a Gyikot.
Bemutato datuma: 2012. julius 12.
(Forgalmazo: InterCom) 3D-ben is!

A SOTET LOVAG - FELEMELKEDES
(The Dark Knight Rises), szines, magyarul be-

(Bruce Wayne / Batman), Morgan Freeman
(Lucius Fox), Michael Caine (Alfred), Anne
Hathaway (Selina Kyle / Macskand), Tom Hardy
(Bane), Joseph Gordon-Levitt (John Blake), Gary
Oldman (Jim Gordon), Juno Temple (Holly Ro-
binson), Marion Cotillard (Miranda Tate), Liam

Neeson (Ra’s Al Ghul

lenségeivel.

veszi koriil. Egyediil iskolai szerelmében (Emma

téz6i tanfolyam, ADR képzés: 261-0078,
06-20-938-4663 « www.fuvinfoiroda.hu

FRISSNYUGDIJAS tisztviselsng min-
denféle ligyintézést, takaritast vallal, ugyan-
itt kolonial dlégarnitra szett (5 db) elado.
Tel: 06-30-755-4335

BECSULETES, megbizhatd nyugdijas
takaritast, vasalast vallal. Tel: 06-30-271-
2444

SZALLITAST VALLALOK Skoda Pick
Up kisteherautoval. Tel: 06-20-412-6353

RENDSZERES takaritast vallalok, pe-
dans, gyakorlott kozépkoru nd. Tel: 06-20-
474-4118

BECSULETES, megbizhatd és leinfor-
malhatd, preciz, tiszta, gyors és lgyes
asszony vallal hazaknal barmiféle haztar-
tasi munkat (takaritas, vasalas, stb.) - el6-
zetes id6pont-egyeztetéssel. Demeter
Anna, tel: 06-70-306-7979, 06-30-758-
8731

LEPCSOHAZ, lakas, haz, iroda takaritast
vallalok. Eladéi munkakor is érdekel. Stir-
gds! Tel: 06-20-253-6398

FIATAL megbizhato holgy kisebb és na-
gyobb takaritast, ablaktisztitast vallal, gya-
korlattal. Tel: 06-30-294-2227

KOZEPKORU, megbizhato igényes holgy
allast vallaina. Adminisztracio, telefonos
értékesités, vendéglatoipar. Hazaknal ta-
karitas, stb. Erdeklédni: 06-30-835-7338

45 éves, GYES-en 1év6 n6 vagyok. Koz-
gazdasagi Szakkozépiskolai végzettséggel
rendelkezem.2012. 09. hétol barmilyen 4
6raés munkat keresek! Takariti allast is
elvallalok! Tel: 06-30-600-5916

33 éves Budapesti jo fizikumd, megbiz-
hato fiatalember siirgésen keres barmine-
mii (segéd, betanitott, alkalmi) munkat!
Barmit elvallalok, keressen batran, akkor
is, ha csak par 6rarol van szo! Tel: 06-30-
313-3945

MEGBIZHATO, egyediilallo, lakassal rendelkez6
50 éves szakacs holgy vagyok. Mindenféle haz-
tartasi munkat, gyermekfeliigyeletet, idés ember
gondozasat vallalom. Referenciakkal rendelke-
zem. Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300
GEPKOCSIVEZETO ! vagy éjeliori allast keresek.
Hivatasos jogositvannyal, belfdldi rufuvarozéival,
20 év gyakorlattal, 1,5 tonnas kisteherautéval

rendelkezem. Gyors, pontos, megbizhatd. Tel:
06-20-503-4300

BECSULETES, megbizhatd és leinformalha-
10, preciz, tiszta, gyors és ligyes asszony vallal
hazaknal elsésorban vasalast, de méltanyos
dijazasért barmiféle haztartasi munkat! Elézetes
id6pont egyeztetéssel - Demeter Anna: 06/70-
306-79-79, vagy 06/30-758-87-31
ID6SGONDOZAST, gyermekfeliigyeletet, ta-
karitast vallal frissnyugdijas, megbizhaté né
EU-oklevesles szakiranyu végzettséggel, re-
ferenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

ELADO meggyszinti bonanza asztal 4
székkel, és 365x75 cm-es puhafali me-
dence vizforgatdval, takardval. Tel: 06-30-
964-0737, 06-30-715-2046

REGI BUTOROKAT, lakberendezési
targyakat, képkeretet, porcelant, egyéb
régiséget, hagyatékot vasarolok gydjte-
ménybe. Tel: 06-70-543-8556

APRITOTT kemény tiizifa 2800 Ft/mazsa
aron hazhoz szallitdssal megrendelhetd.
Tel: 06-30-940-8896

MAGAS ARON vasarolok mindennemi
régiséget, varrégépet, irogépet, hangle-
mezeket, konyveket, butorokat, csillarokat,
orakat, festményeket, kitliintetéseket, pénz-
érméket, porcelanokat, réz, bronz, keramia
targyakat, eziistoket, hagyatékot is! Dijta-
lan kiszallas, szakbecslés. Naray Erika,
tel: 06-20-365-1042

BELTERI fa ajtok (kiallitott termékek) ol-
cson eladdk (4 db kiilonboz6). Tel: 06-20-
3509-170

FELUJITAS miatt leszerelt, iizemképes
Ontottvas parapet konvektorok, villanyboj-
ler, Geberit tartalyos WC, mosdd, moso-
gato, gaztlizhely, szabadonalld kad és
konyhabuitor eladd. Armegegyezés szerint.
Tel: 403-5636, 06-20-590-5918

KUTYAHAZ j6 allapotban eladé (80x70)
30 ezer Ft-ért. Janos u. 20-22.

BONTASERT cserébe keresek ingyen
elvihetd fahazat. Tel: 06-20-373-8086

SZOLOPRES, zomancozott iistok, fonott
Uvegballonok, demizsonok eladdk! Tel:
403-1813.

ELADO potkerékkel ellatott GYERMEK-
KEREKPAR, hasznalt, haroméves kortdl
ajanlott. Telefon: 06-20-995-2952.

260 I-es hiitészekrény megkimélt dllapot-
ban 35.000.-Ft eladé. Fagyaszt6 része 62
l-es. Tel: 06-20/238-3570

Batman bujkalni kényszeriil, és sokan gyil-
kosnak hiszik, 6 akkor is az igazsag oldalan all,
és nem hajlandd hatralni. Gotham City remény-
kedhet: amikor igazan nagy a baj, jra vissza fog
térni, hogy szembenézzen eddigi legnagyobb el-

Bemutat6 datuma: 2012. jalius 26.

(Forgalmaz6: InterCom)

SOK féle lakberendezési cikk elado kdlto-
zés miatt. PI: kiilonleges infraszauna ext-
rakkal, modern szekrénysor, 2 db fekete
lakkozott fa éjjeliszekrény, 2 db iréasztal,
nagy tiikor, guruld szék, 2 bambusz polc,
arab bérlampak, sator, Tifany lampa, le-
mezjatszd és lemezek, kenyérsiitd, kavé-
626, gbztisztito, stb. Tel: 06-20-349-
4099

PHILIPS Whirlpool fagyasztészekrény 6t
fiokos, fellil két raccsal 7000 Forintér.
Méretek:160x60x60 Tel:  06-30-951-
3330

28.-LITERES Samsung mikrohullamd
s(it6 kifogastalan allapotban 5000.forintért
elado. Tel: 06-20-994-1996

MUKODOKEPES, korahoz kepest jo
allapotd régi Singer varrégép eladé 7000
Ft-ért. Tel: 06-30-905-6817

MOBILTELEFON, LGBG 102 Vodafonos,
szép allapotban, dobozaban, toltdvel, le-
irassal, eredeti papirjaival, izemképes, j6
allapotban 3500 Ft-ért eladd. Tel: 06-20-
517-0307, vagy mh. 885-5105

KOMBINALT gyalugép, 220V, 1250W,
200-as késsel elado. Tel: 06-30-223-
5981

EDENYKESZLETEK, indukcios fozélap,
kacsasiité, szendvicssiitd, g6zolés vasalo,
morzsaporszivo, villanyvarrégép,
bdrondszett, gyapjutakarok, labmassziro-
20, nippek, egyéb aprésagok olcson eladdk.
Tel: 06-28-470-772

KOLTOZES miatt 2 db heverd, 2db fotel,
1 db &ggya nyithat6 sarok Glégarnitura, 1
db gardrdb szekrény, fehér cipds szekrény,
apro kisbutorok, fliggényok, 1 db nagymeé-
retli kétszarnyas vasajtd, négyzetracsos
kerités elemek eladdk. Ar: megegyezés
szerint. Tel: 06-20-526-8866

80 literes sz6l6prés eladé ara 25.000 fo-
rint Tel: 06-70-3838-658

LUXUSKIVITELU étkezdgamitira elado. Tel:
06-30-412-0751

MOSOGEPEK, centrifugak, hiiték, fagyasztok,
szines tévé, heverd, lil6garnitura, magnés radio
hangfalakkal, varrégép, 1 par siléc, irdasztal,
szekrénysor, sz6nyegek, mosogatok, fahéz elado.
Tel: 06-20-503-4300

Keres

BELYEG-, penzgytiteményt, képeslapot,
konyvet, kitlintetést, egyéb régiséget va-
sarolok gy(jteményembe. Pal Istvan, tel:
06-20-947-3928



HEVE iR

A LOCSOLASROL

A legoptimalisabb idészak
az Ontozésre a hajnali idészak,
amikor a legalacsonyabb a ho-
mérséklet, ilyenkor a legfrisseb-
bek a névények, és a talaj hoki-
sugarzasa teljesen befejezodott.
Ekkor a legkevesebb a parolgasi
veszteség, és ha ilyenkor locso-
lunk, még van ideje a viznek a

levélen maradni, amely hiiti is
a novényt, és a nedvességfel-
szivodasra is a legtobb id6 all
a rendelkezésre. Ha példaul 6
orakor kezdiink locsolni, ami-
kor kezd feljonni a nap, akkor
csak az a viz hasznosul, amely a
foldbe beszivarog, a tobbi gyors
parolgasnak indul. Ha meg le-
het oldani egy automata 6nt6z6-
csOpdgtetd rendszerrel, hogy az
hajnali 3-4 6ra tajban beinditsa
az Ontdzést, akkor nem csak a
gyokéren keresztiili ont6zés va-
l6sul meg, hanem a névények,
¢és legfoképp a fii szamara na-
gyon fontos hiitési folyamat is
lezajlik. Ezért nem gazdasagos
napkozben locsolni, de a
novények tobbségének,
igy példaul az o6rokzol-
deknek kimondottan jot
tesz, ha ilyen héségben,
amikor még arnyékban
is 40 fok kozelében van
a homérséklet, kapnak
vizpermetet a névények.
Jobban tlrik a meleget,
ha egy kicsit parasabb

KESZPENZERT BARMILYEN autojst
megvasarolnam. Tel: 06-20-213-5022

ELADO garazsban tartott, piros, 1994-es,
2107-es Lada 1500-as személygépkocsi,
ar: 200 ezer Ft. Tel: 06-30-249-0277

ELADO Trabant C 1989-es, igényes gylij-
tének! Tel: 405-4660, XVI. ker. Rakosi tit

JO allapotu, Pirelli P6 nyari gumi,
195x65x15, 5mm-es profil mélység, forgas
irany megjeldlve, 4 db elado, 20.000 Ft.
Tel: 06-30-905-6817

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
lilések, hatsd [6kharito) elado. Tel: 06-20-
412-6353

Tarskereso

CRONOS TARSKERESO KLUB, Kis-
tarcsai iroda — a komoly kapcsolatra va-
qyok diszkrét tarskozvetitsje. Ujlehetdség
a tarskeresésben! Tobb ezer, fényképes
tarskeres6 koziill azonnal valaszthat. Tel:
+36-30-452-6577

XVI. keriileti, csinos, fiatalos, karcsubb,
kedves holgy keres flistmentes, fliggetlen,
fiatalos, egyedul lako, autéval is rendelke-
20, 65-70 év kozotti, jobb korilményd,
természetkedveld Uriembert komoly kap-
csolatra. Szélhamos kiméljen! Tel: 06-70-
263-6571

LELKI tarsam szeretném megtalaini, 75-
78 év korilli, fliggetlen, nemdohanyzo, apolt
urat, aki keresi: fiatalos, vidam természetd,
kertet, kirandulast kedvel6, 158/54 kg nyug-
dijas nd. Tel: 06-30-347-7986

CSINOS, fiatalos, 63 éves dzvegyasszony
keres budapesti, kizarélag 175 cm-nél ma-
gasabb, 60-70 év kozotti, kulturalt gondolko-
dasu és megjelenési urat szabadidds prog-
ramok eltdltéséhez. T: 06-30-542-0608

Allati apré

LONCSOS, BOZONTOS 4 LABUAK
szakszer(i kozmetikai ellatasa tobb, mint 10
éves gyakorlattal. Felkészitéstk kidllitasra is.
Tel: 06-30-9314-419

SZINKANARI elads, tojo, him, és fiokak
is vannak. Erdeklodni: 06-30-754-7264

ARANYOS papagdj varja szeret6, gondos,
Uj gazdijat. Esetleg kalitkat is tudok hozza
adni szerény dsszegeért. Tel.: 06-70-620-
3994

KUTYAHAZ j6 allapotban elado (80x70)
30 ezer Ft-ért. Janos u. 20-22.

Aktualis tanacsok a kertgondozashoz

Tombol a nyar, a kertekben érik a gylimélcs, a zoldség,
zéldell, viragzik minden - ha megfelel6 kériilményeket
biztositunk nekik. A csomoéri Szedervolgyi Kertészet
munkatarsaival arrél beszélgettiink, mire kell mostana-
ban odafigyelni. Aktualis tanacsaik alljanak itt egy cso-

korba szedve.

a kozeg, a levelek-
r6l lemosodik a por,
amit6l a ndvény job-
ban tud 1élegezni, és
a nedvességet is job-
ban fel tudja szivni,
¢és hiti is a noévényt
a vizpermet. Ezért
tehat a napkozbeni
locsolas a diszkert-
ben kimondottan
ajanlott. Itt most nem
beszélink a paradicsomrol, a
paprikardl és egyéb zoldségno-
vényekrol, amelyek gombaso-
dasra hajlamosak, ezeknél a fe-
lilrél vald locsolas befiilledést
okozhat, és konnyen kaphatnak
lisztharmatos vagy egyéb viru-
sos betegséget.

A novények jelzik is sza-
munkra ,jelbeszéd” formaja-
ban, ha vizhianyos allapotba
keriiltek. A leveleiket elkezdik
l6gatni, illetve a levél élét a
nap felé forditani, hogy minél
kisebb feliileten érje a sugar-
zas, ezzel védekeznek a foko-
zott kiparolgas ellen. Ilyenkor
még meguszhatja a ndvény, ha

[
HATEVES konyik hataslo teljes felszere-
léssel (nyereggel) egyiitt 300 ezer Ftirany-
aron eladd. Tel: 06-70-381-9396, 409-

0159

INGYEN ELVIHETO 1 kanapé, 2 fotel.
Tel: 06-20-48-11-336

KOZEPKORU par elfogadna hasznalaton
kivili kis tv-t, hiitészekrényt. Elszallitani
nem tudjuk. Nagyon szerény anyagi kortl-
mények kdzott élunk. Kérem, aki tud, se-
gitsen. K&sz6ndm: 06-30-835-7388

RUHAS szekrény, 186x182x60 cm, 3 ajtds,
2 akasztds, 1 polcos, az 50- es évekbdl,
barna, fényes ajtokkal, a zsanérja javitan-
do. Ingyen elvihetd, szallitasban tudok
segiteni. Tel: 06-30-324 7677

HARKANYBAN gyogyfiirds mellett be-
rendezett apartmanban ddilés 2012. 08.
25-09.01-ig, vagy 2012. 09. 01-09. 08-ig
atadd. Erdeklédés esetén 1 hétjoga atads.
Tel: 06-20-920-3755

KEDVES olvasok, arra kérem 6noket, hogy
ha tehetik, akkor a mar nem kell§ iskola-
taskat ne dobjak ki, nekiink szikkséglink
lenne ra. Tel:06-70-614-2987

SARGABARACKOT veszek a komyekrd,
sajat felhasznalasra. Ha kell, le is szedem.
Tel: 409-3599

MAGAS &ron vasarolnék butort, sz6nyeget, fest-
ményt, fali, asztali, kar- és zseborat, eziist tar-
gyakat, porcelant, teljes hagyatékot, stb. Ugyanitt
teherfuvarozast s vallalok. Tel: 06-20-482-2305,
06-20-503-4300

KERTI PARTYN, eskivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti ng-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237
ZAKOPANE kégpontban luxus apartman kiadd
egész évben. Etkezés megoldhato, fizetés a
helyszinen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.
zol.pl

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 200 Ft/li-
ter aron. Tel: 06-30-2053-606

id6ben vizet kap. A kovetkezd
stddiumban azonban a névény
elkezd karosodni — eldsz6r min-
dig a fiatalabb, frissebb hajtasok
— majd végiil az egész novény
kipusztul. Kiilonosen a tavaszi,
friss {ltetésti novények érzé-
kenyebbek a vizhianyra. Alta-
lanossagban azonban elmond-
hatjuk, hogy a mi klimankon
sz€p kertet nem lehet fenntar-
tani rendszeres ontozés nélkiil,
amelyre a legmegfelelébb és
legkényelmesebb megoldas egy
automata dntdzorendszer.
Milyen vizzel locsoljunk? A
legszerencsésebb, ha kutviz all
rendelkezésre, az koltségkimé-
16 is, am a novényeknek jo, ha
egy kicsit all a viz locsolas elétt.
Ezt a Szedervolgyi kertészet-
ben tgy oldjak meg, hogy van
egy medencéjiik kimondottan
arra a célra, hogy ott parkol a
katviz egy = :
darabig,
mig eléri a
megfeleld
hémérsék-
letet. (Régi
j6  tanacs
szerint a
szoband-
vényeket is
érdemes olyan vizzel locsolni,
amelyet legalabb egy nappal
elétte toltottiink a locsolokan-
naba.) A locsolasnal a sziikséges
viz mennyisége gy is megha-
tarozhato, hogy ha egy locsol6-
kannabol permeteznénk, akkor

DJIMENTESEN ELSZALLITOM megunt
vagy hasznalaton kivili gépjarmiivét, egyéb
fémhulladékat, haztartasi gépeit. Teherfuva-
rozast, koltdztetést, kertrendezést is vallalok.
Tel: 06-20-503-4300

SZEPIRODALMI, ifilisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszéndm! Tel: 384-4073

MOZGAS- ES hallassérilt gyermekek
és felndttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklddni:
407-3731

Szépség
és egészség

PEDIK(R! HAZHOZ MEGYEK! Tel:
06-20-544-4976

PEDIKUR, MANIKUR, frissits labmasz-
szazs otthonaban! Kedvezd aron! Bejelent-
kezés: 403-1868 (15 dra utan), 06-20-992-
0348 egész nap

PEDIKUR ¢s masszazs, akar az On ott-
honaban. Talpmasszazs, teljes testmasz-
szazs (relax és frissitd, csoki-mézes),
cellulitkezelés. Tel: 06-70-233-0910

GYOGYPEDIKUR talpmasszazzsal haz-
nal, hétvégén is! Hivjon, Milla pedikdir: 06-
70-345-0797

FOGSORKESZITES, JAVITAS. Kunze,
XVI. Métyasfold, Olom u. 8. Tel: 403-7385,
06-20-4827-872

Vallalkozok
ajanlatai

KEPKERETEZES - TUKROK! Bella
Rama Képkeretez6, Sashalom, PésaL. u.
45, Telefon: 404-1241

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Biitor-
készité és Lakberendez6 Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felljitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, batorszovettel, ajto- és falikar-
pit, ill. diszit6 fliggdnydk és védéhuzatok

a locsolorozsa hatosugaraban 6t
liter vizet kell kilocsolni. Egy
fanak pedig altalaban 50-60 li-
ter vizre van sziiksége.

TALAJLAZITAS ES TAKARAS
A talajt érdemes idonként fel-
lazitani, mert akkor mélyebbre
jut a viz, és jobban hasznosul,
hiszen onnan kevésbé tud elpa-
rologni — el6bb felszivja a no-
vény, minthogy elparologna. A
talajtakaras is j6 megoldés a viz
megtartasara, ez az ugynevezett
mulcsozas, de az 6rokzoldeknél
nagyon kedvezd a fenyokérges
talajtakaras, mert a vizzel a
fenyobol kioldodo savas kém-
hatasu oldat még kimondottan
kedvezd is a ndvényekre.

PERMETEZESROL

A most ér6 gyiimolesoknél
nagyon oda kell figyelni a karte-
vk elleni permetszerek hatoide-
jére, nehogy benne maradjon a
mar beérett gyiimodlcsben, mert
az vesz€lyes az egészségre. Ha
példaul valamilyen betegsége
van az 6szibaracknak, ami mos-
tanaban érik, annal lehet, hogy
inkabb hagyni kell, had fodro-
z6djon vagy hulljon a levele,
ilyenkor mar ne permetezziink,
mert mérgezést okozhat a gyii-
molcsben maradt permetszer!
A rozsak nagyon érzékenyek a
kartevokre, ezért azokat kiilo-
ndsen nagy gonddal kell kezel-
ni, és viszony- _u F"
lag  gyakran F‘. L
lepermetezni ;
— lehetbleg az
esti  orakban,
és utdna nem
szabad locsol-
ni néhany oran
keresztiil.

készitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

BUTOROK FELUJITASAT, autosiié-
sek, kismotorok Ulésének javitasat vallalja
kérpitos és asztalos. Tel: 409-1119, 06-30-
355-1202

CEGUNK VALLALJA Karpitos buitorok
felujitdsat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/24-
3-5277

KERTI GRILLEZ0, kemence, bogracso-
z0 épitését vallalom egyedi elképzelés
alapjén. Erd: 06-70-313-9132

FONOTT butorok és fonott aruk rende-
|ésre készitése! Tel: 403-9827, 06-20-252-
8993

AZ IGAZOLVANYKEPEKET és portre-
kat digitalisan, retusalva, utanrendelhe-
téen készitjik — par perc alatt kész!
Régi kopott, torott képeirdl kijavitott djat
készitiink. Személyek kivétele csoport-
képbdl, vagy 6sszedolgozasa tobb kép-
rél szintén lehetséges. Eskivéi, csaladi
és gyermekfotdzast is vallalunk album-
mal, vagy fotokényvvel. TARJAN FOTO,
1145 Bp. Thokaly ut 150. Tel: 363-1170
+ www.tarjanfoto.hu * e-mail:
tarjanfoto@t-online.hu

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat teljes kord
ligyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

KONYVELEST VALLALUNK kedvezs
aron, felelésségbiztositassal, visszame-
nélegis. 15 éves konyveldi, adétanacsadai
tapasztalattal. Iratokért hazhoz megyiink.
Tel: 06-20-295-5615, e-mail:
autoszel@gmail.com
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, telies
kérid hatésagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelés miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

EPITESZETI TERVEZES! XVI. keriile-
ti épitész vallalja lakohazak, tetdterek,
bévitések tervezését ligyintézéssel, kivi-
telezéi hattérrel. Tel: 06-20-941-5052

Az elmult években nagyon el-
terjedt a monilia nevezetli gom-
bas betegség, amely a meggyen
kiviil fertdzheti a kajszit, a szil-
vat, a cseresznyét és az Osziba-
rackot is. Ellenszere a megel6z6
permetezés, ha viszont mar ki-
alakult a fagyasos tiinetek-
hez hasonlatos elszaradas,
a karosodott agvégeket le
kell vagni és el kell égetni,
mert a korokozo attelel, és
jovore ujra tdmad. A nép-
szerll nevén tlizelhalasnak
nevezett erwinia baktéri-
um okozta betegség ked-
venc gazdandvényei az
alma, a korte, a birs és a
naspolya. Ez is egyre elter- I
jedtebb a gyiimolcsoskertben,
ahol a fertézott agak olyanok,
mintha megperzselddtek volna.
A tovabbterjedését permetsze-
rekkel lehet megelézni, a kéro-
sodott agakat viszont szintén le
kell vagni és meg kell semmisi-
teni.

A mostani iddjards, a nagy
meleg kedvez a gylimolesérés-
nek, az esd viszont a gombas
fertézéseknek.

A KOMPOSZTALASROL

A komposztalas nem arrol
sz6l, hogy asunk egy godrot,
aztan beledobalunk mindent...
Ahhoz, hogy egy j6 mindségl
szerves allomany késziiljon,
fél vagy egy éven beliil, ahhoz
a komposztalot komolyan kell
gondozni. Mit is jelent ez? El6-
szor is nem keriilhet bele vegy-
szer,  gyogy-
szer, milanyag,
ételmaradék,
és a lassu le-
bomlas  miatt
agak, gallyak.
Azt mashol kell
tarolni — az ki-
valé buavohely

-

GEPI FOLDMUNKA, épiilet beton-fel-
torés, bontas Bobcat munkagéppel. Tel:
06-30-944-9767

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
asztalos. Miianyag és fa nyilaszarok pasz-
szitasa, szigetelése, berakésa, zarcseréje.
Dijtalan felmérés! Kiss Erng, tel: 06-30-
447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallaina el, mi elvégezzik. K6-
miives, burkold, festd szakemberek allnak
rendelkezésre. Gyors, pontos, tiszta mun-
ka. Kis munkak elényben — de komplett
lakasfelUjitast is vallalunk. Kéményrakas,
boltivépités. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TEHERFUVAROZAST, EPITOANYAG-
OK beszerzését, kémlivesmunkat, gipsz-
kartonozast, festést, hideg-meleg burko-
last és mindennemii gépi foldmunkat,
éplletbontast vallalok a hétvégén is.
Gyors, pontos, megbizhatd. Ugyanitt TV,
hiit6, mosogép javitas Tel: 06-20-503-
4300

FUVAROZAS, KOLTOZTETES 2-4 t-ig,
ponyvas teherautdkkal, rakodassal, vidék-
re is. Munkainkra garanciat vallalunk. Ke-
riletieknek kedvezmény! Olcsd ar, korrekt
lebonyolitas! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

MEGBIZHATO szakember véllal teher-
fuvarozast 1,8 t-ig, butor- és személyszal-
litast nagy gyakorlattal, kiltdztetést is. Ar
megegyezés szerint. Tel: 06-20-996-
5540

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jézsef, tel: 06-30-95-93-804

SZAKKEPZETT KERTESZ vallal kert-
épitést, FAKIVAGAST elszallitassal is,
anyagi felelésséggel. Bozotirtas, flikasza-
I4s, kertek tisztitasa, TERKOVEZES. Tel:
06-30-287-4348

KERT- ES PARKEPITES, 4polas, fiive-
sités, fakivagas, ndvényvédelem. Térbur-
kolatok, ontdz6rendszerek telepitése ga-
ranciaval. Teljeskori anyagbeszerzés,

a siindisznénak. Szerves hul-
ladék, lagyszara novények ke-
riilhetnek bele, amelynek a le-
bomlasdhoz mind a nedvesség,
mind pedig a levegd sziikséges.
Ezért at kell idonként forgatni,
és ha tal szaraz, akar locsolni is

Tl e ¥ o
kell, hogy a kétféle baktérium,
ami a komposztalashoz sziik-
séges, megfeleld kozegre lel-
jen. Foldet is kell rétegenként
adagolni hozza. Ha tal sok fii
keriil bele, vagy tul sok levél,
akkor négyzetméterenként par
grammnyi nitrogén-talsulyos
miitragyat érdemes adagolni
hozza: a nitrogéntdl feldusulnak
az aero-baktériumok, amelyek
meggyorsitjak a folyamatot, igy
akar fél éven beliil is j6 mindsé-
gli szerves anyagot nyerhetiink.
Erdemes aztan kiprobalni, hogy
az ilyen komposzttal iiltetett pa-
radicsom mennyivel gyorsab-
ban fejlodik!

Ha nincs mod a komposz-
talasra, vagy még nincs kész
komposztunk, akkor a miitra-
gyak kivaltasara lehet olyan tap-
anyagot kapni, amelyet mosza-
tokbol, algdkbodl, asvanyokbol
készitenek, és csak természetes
anyagokat tartalmaz. Granulalt
formaban konnyen kiszorhatod
a ndvényekre, amelyeket ter-
mészetes modon taplal. Ilyen
»gyari komposztot” forgalmaz
is a csomori Szedervolgyi Ker-
tészet.

ingyenes tervkészités, szaktanacsadés.
Tel: 06-30-516-8086

SZAKSZERU METSZES, VEDOPER-
METEZES! Tel: 06-30-516-8086

GYUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegGztetést, fi- és sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

KERTESZ valal: fiikaszalast, bozstirtast,
fakivagast. Olcsd, gyors, megbizhatd. Kert-
épités A-Z-ig, minden, ami zold terilettel
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 ¢ Ingye-
nes kiszallas!

VALLALOK fakivagast (alpintechnikaval
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
72686, 06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépitést, kertter-
vezést, flivesitést, dntdz6rendszerek tele-
pitését vallalja kertépitbmérndk. Tel: 06-
30-944-9767

LAKASFELUJITAS, hozzaépités komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

LAKASFELUJITAS, EPITKEZES,
MINDEN munka egy kézben! Acs, kémi-
ves, burkold, festd, viz-, gaz-, villanysze-
relés, tovabba keritésépités, térkovezés,
valamint faipari munkak. Tel: 06-30-479-
2776

VILLANYSZERELES, halozat-kiépités,
felljitas, bovités, hibaelharitas, régi bizto-
sitéktablak cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

VILLANYSZERELESI munkak, haztar-
tasi kisgépek, miiszaki berendezések ja-
vitdsa azonnal, nagyon kedvezd aron. Tel:
06-20-933-1090

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
ergsaramu szereléseket vallalunk, ELMU
ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referenciaval. Megbizhaté vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKASFELUJITAS, festés, mézolés,
kémavesmunkak, burkolds, nyilaszarok
cseréje és szerelése. Vizszerelés vallalunk,
takaritassal, nyugdijasoknak kedvezmény.
Tel: 06-70-633-3664

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS - mi-
ndségi munka két év garanciaval. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

FESTES, TAPETAZAS, kis munkak is,
szolid aron, keritések mazolasa, kisebb

HH Aprok az interneten

APROHIRDETESEK FELADASA AZ INTERNETRE ES A NYOMTA-
TOTT UJSAGBA. Aprohirdetési portalunk a kdvetkezd cimen talal-
hato meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasok 6nalloan felad-

hatjak aprohirdetéseiket, illetve ingyenesen feltessziik, ha a széveget

postai levélben vagy e-mail utjan eljuttatjak a szerkesztdségbe (HH,
1162 Bp. Hermina 1t 16.; ferenci@tzteam.hu).

A nyomtatott jsagha egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhat6 a szerkesztoségben, és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Gt 3. *« H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi (it 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék tizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hataridé a kovetkezé szamba: 2012. augusztus 16.

INGYENESaprohirdeles

Ar wjzaglan Kvlemd magielenes e wgyenes, 3 fenl felvevabalnekin,
elve § srerkesridsegber snemeyesen inferhels,

INGYENES LAKOSSAGE APROHIRDETES a HELY! HIREK INTERNETES
OLDALAN: hitp://apro.helyihirek. hu

Hirdelés szdvege: ..........
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B-Mail Ciim.

aldlrasa

A slererigsty leantari o jogol hogy ar éndeheil Sirkd vagy ar et normiikha il
Brrduiessh mes) pei e ss il Eirk i on’

A kit dtaH soehvemd karplk lewélben eljuttaini a sekesdizeg posta-
cimére: Helyi Hirek, 1162 Bp. Hermima wl 16

kémivesmunkak, javitasok. Becstletes-
ség garantalt! Tel: 06-28-450-776, 06-20-
482-6869

SZOBAFESTES, MAZOLAS, tapéta-
z4s garanciaval! Lépcs6haz-festés, taka-
rités is! Nyari arengedmény 10%! Megbiz-
hatéd szakembert6l. Tel: 256-6322,
06-30-417-2435

CSEMPEZEST, LAKASFELUJITAST,
fird6k, konyhak, nappalik, kiils6 teraszok
hidegburkolaséat, kémlvesmunkakat,
gipszkartonszerelést kedvezd aron valla-
lunk (csaladi vallalkozas). Hivjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259
CSEMPEZEST, padioburkolast, vala-
mint épiileti miikbvezést (szegélyek,
|épcsdk, teraszok, stb.) kedvezményes
aron véllalok. Tel: 363-0402, 06-30-293-
2210

GIPSZKARTONOZAS, tetstérbeépités,
hdszigetelés, valaszfalak, mennyezetek,
elététfalak,  dobozolasok, egyedi

T
HELYI & HIREK
HELYI HiREK

(Kistarcsa és kornyéke)

24. évf. 7. szam
2012. julius 12.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Gt 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

Ferenci Zoltan

Nyomtatas:

Ringier Kiadéi Kft Nyomda
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel6s vezetd: Bertalan Laszlo
nyomdaigazgaté

designek, villanyszerelési munkak. Tel:
06-30-644-8963

HOMLOKZATI SZIGETELEST, szine-
zést, minGségi kémlvesmunkat referen-
ciaval vallalunk. Komplett 5 cm-es hé-
szigeteld rendszer szines vakolattal
1540 Ft-tol. Tel: 06-70-318-6123

HOMLOKZATI HOSZIGETELEST val-
lalunk 1950 Ft/nm-t6l. Ezen kiviil kisebb
burkold, kémivesmunkak, Viacolor le-
rakas referenciaval. Tel: 06-70-388-
3209

KOMUVES-, burkoldmunkat, festést,
mazolast vallalok, kiszallas, felmérés dij-
talan, nagyobb munkaknal arengedmény!
Gyors, pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-
416-5879

BURKOLAS, kémivesmunkék, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felujitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVES kiils6-belss atalakitasokat,
keritésépitést, betonjarda készitést, kisebb
javitasokat, kéményépitést, meglévé tetd-
szerkezet felljitasat és javitasat vallalja.
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

KOMUVES és burkolémunkét vallalok.
Kisebb javitasokat is. Megbizhatd. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

KOMOVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitast, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes &rajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.ermo@freemail.hu

BADOGOS, tetsfeds mester j és fellji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

AcS, BADOGOS, tetsfeds, tetdtér-be-
épitési munkat vallalok 30 éves vallalkozoi
gyakorlattal, garanciaval, referenciamun-
kékkal, stabil, megbizhatd emberekkel, Uj
és feltjitasi munkakat hataridére. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetSkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

Csangoé gyerekek
befogadd csaladokat varnak

Kilencedik alkalommal 14-
togatnak Kkisebbségi sorban
magyarul tanulé csingé gye-
rekek a keriiletbe, a latogatas-
ra augusztus 14. és 21. kozott
keriil sor. A szervezé Kovasz
Egyesiilet kéri a Keriileti csa-
ladokat a nalunk vedégeskedd
csangd gyerekek befogadasa-
ra, ellatasara. Jelentkezni le-
het Petrovics Sandornal a 06-
30-655-92-71 telefonszamon,
illetve petrovics.sandorl@t-
online.hu — varjak a jé szan-
déku emberek jelentkezését.

Tanc tahor
a Ligethen

Tanc tabor a Liget Tancaka-
démia szervezésében 2012. au-
gusztus 13-18-ig. Varjuk azokat
a gyerekeket, akik szeretné-
nek megismerkedni kiilonb6z6
tanc  stilusokkal. Frdeklddni
lehet Safrany Zoltannal a 0620/
5963292 telefonszamon, és az
Erzsébetligeti Szinhaz informa-
cios pultjanal 401-30-60.

Bahamuzsika

Babamuzsika juliusban ¢és
augusztusban a Récz Aladar
Zeneiskolaban gyermekeknek
8 honapostol ovodas korig. A
foglalkozasokon a kicsinyek
sziileikkel egyiitt versikéket,
mondokakat, énekeket tanul-
nak, egyiitt jatszva el a korosz-
talyuknak megfelel6 dlbeli, rin-
gatos, tancolos jatékokat.

A foglalkozéasokat szerdan-
ként 10 oratol 11.30-ig Valyi
Nagy Viktoria tandrnd vezeti:
06-30-337-9088

Az IFF Nyelviskola kis 1ét-
szamu angol nyelvi foglalko-
zasait anyanyelvii tanarok és
anyanyelvi szinten beszélo
nyelvtanarok tartjak a londoni
Mansfield-House altal kidolgo-
zott Full Immersion médszer-
rel. A nyelvtanulds szituacios
gyakorlatokra épiil, és a termé-
szetes nyelvtanulas fazisait ko-
veti. Azaltal, hogy a didkok ugy
tanuljak a nyelvet, mint ahogy
a sajat anyanyelviiket is elsaja-
titottak, joval hamarabb elkez-
denek angol nyelven kommu-
nikalni, mivel a hangsily nem
anyelvtani szabalyokon, hanem
a félelmektol mentes, szabad
nyelvhasznalaton van.

A gyakorlatban alkalmazott
nyelvhasznalat  konnyedebbé
teszi a nyelvtani szabalyok rog-
zitését, ¢és igy a nyelvvizsga-
ra valo felkészités is gyorsabb,
hatékonyabb, illetve annak si-
keresebb megszerzését biztosit-
ja, mint a hagyomanyos mod-
szertani eszkozokkel felépitett
nyelvoktatas.

A tokéletes angol kiejtés el-
sajatitasat az IFF Nyelviskola
multimédias szamitégépek-
kel felszerelt nyelvi laborja,
specialis oktatasi segédeszkozei
biztositjak. Az itt hasznalt — az
IFF Nyelviskola altal a kezd6
nyelvtanulok szamara kifejlesz-
tett — interaktiv nyelvoktato
szoftver a tanulas legnehezebb
és legunalmasabb részét teszi
kénnyedebbé és ez altal hatéko-
nyabba: a szétanulast. A képe-
ken, filmbejatszasokon, anima-
ciokon keresztiil az 0j szavak
és jelentéseik egyszerre rogziil-
nek, ami egyben sziikségtelen-
né teszi az 0j szavak lefordita-
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ACSMESTER vallal tetdépitést, javitast,
tet6fedést, badogozast. ROTO tetdsikablak
beépitd. Tel: +36-20-989-1216 « www.desit.
x3.hu

PARKETTAS VALLAL hagyomanyos,
szalag-, és laminalt parketta lerakast, csi-
szolast, lakkozast, javitast. Recsegés meg-
szlintetése. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTAZAST, CSISZOLAST, lak-
kozast, PVC-, szényegpadl6 ragasztast
vallalok garanciaval, kozliletek részére is!
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETES, étrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és szényeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, auto-
nyitas, betorés utani helyredllités, bizton-
sagi ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése.
Nagy Richard, tel: 06-70-253-6107

ZARSZERVIZ! Ajto, ablak zarcsere,
hevederzar-szerelés, miiszaki ajtonyitas.
Racsok készitése. Tel: 06-20-943-7075,
06-30-251-8862

EPULETLAKATOS munkak: keritések,
kapuk, tolokapuk, lépcséhaz-korlatok, er-
kélykorlatok, vasajtok, ablak- és ajtoracsok,
aknafedelek, el6tetdk, stb. készitése korrekt
aron, garanciaval. Tel: 06-30-984-7684

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD,
HOMOK, SODER szallités rakodassal is.
Telefon: 06-30-9493-551

KONTENERRENDELES! SITT, lom,
sz06rddo aruk szallitdsa 4-8 kdbméterig,
igény szerint rakodassal. Lakossagnak
kedvezménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-
70-6344-888

OLCSO0 KONTENERES SZALLITAS, sit,
lom, homok, soder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSO konténeres sitt- s lomszallitas!
Term&fold, séder, homok és gépi foldmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500,
Krekacs

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, térme-
1€k széllitdsa lenyithato 5-6-7-8 kdbméte-
res konténerekkel. XVI. kertiletieknek 10%

kedvezmény! Kirdly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

MEGBIZHATO, OLCSO konténeres sitt,
lom, z6ldhulladék szallitasat vallalom 4-5-
6-7-8 kobméteres konténerekkel, Budapest
minden keriiletében. HETVEGEN IS! Ara-
inkrol egész nap érdeklddhet: 06-30-570-
4287

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
fa- és vasreddny készitése, javitasa. Mar
30 éve a lakossag szolgalataban. Mésza-
ros, 1161 Bp. Jozsef u. 47. Tel: 405-1899,
06-30-352-7059

REDGNY, RELUXA, szalagfiiggony, szi-
nyoghald, napellenzd készitése és javi-
tasa garanciaval. Részletfizetési lehetd-
ség! Tel: 261-3380, 06-20-424-2618,
06-30-973-4378

MEKK-MESTER! Fur, farag, hegeszt.
Minden problémat megprébalunk orvo-
solni, a legkisebbtdl a legnagyobbig. Tel:
06-70-2100-355

KERULETI GYORSSZOLGALAT! Géz-
kész(ilékek teljes korii javitasa; vizszere-
és, vizrak kiépitése; villany-, fiitésszere-
Iés; gépi dugulaselharitas garanciaval 0-24
6raig a hét minden napjan. Tel: 321-8082,
06-30-269-0001
DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kil, garanciaval. Szennyvizcsatorna ter-
vezése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-
267-5015

KONDI
TEREM
Fithess i

Szaunaj
Szolarium

Haviberlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Mapijegy: 1000 Ft

Elsd edzés ingyenes!
1162 Csomori ut 158.

Tel: 405-1871
Matrd Sportpalys smelsti miszen

sat, mely az alapvetd gatja az
idegen nyelven torténd gondol-
kodas kialakulasanak.

Az oktatok nagy része akk-
reditalt vizsgaztatoként nyelv-
vizsgaztatasban is aktivan részt
vesz, igy a nyelvvizsgéakra valo
felkészitést is szakértoként vég-
zik. Az IFF Nyelviskola a BME
Nyelvvizsgakozpont szerzo-
déses partnere, igy a BME
nyelvvizsgakra valo felkészii-
Iésen kiviil a vizsgakra valo je-
lentkezésben is a hallgatok se-
gitségére allnak.

Az IFF Nyelviskola FLL
(First Language-like Learning)
modszere lehetéveé teszi az an-
gol nyelv élvezetes, szorakoz-
taté elsajatitasat: a didkok
természetes modon tanuljak a
nyelvet, illetve vizualis szemlél-
tet6 eszkdzok széles tarhazaval,
a diakok teljes fizikai bevonasa-
val kapjak meg az anyagot.

Budapesten tobb Kkeriilet-
ben is indit az IFF Nyelvisko-
la 6szi angol nyelvtanfolyamo-

kat. A tanfolyamok a kovetkez6
helyeken indulnak: Drégelyvar
Oktatasi Kozpont (XIV. kerii-
let, Ajtosi Diirer sor), Mester
utcai Oktatoterem (IX. ker.),
Arpad utcai oktatéterem (IV.
ker.), Vorosmarty Mihaly Gim-
nazium (X VIIL. ker.).

A nyelvtanfolyamok 5 ho-
naposak, heti 2 alkalommal
2x45 perces tanorakbol épiil-
nek fel, illetve — elfoglaltabb
nyelvtanulok szamara — szer-
veznek heti egy alkalommal
4x45 perces
tanorakbol
allo  kurzu-
sokat is.

Jelentkezni és érdeklédni lehet a 06-30/870-2830-as szamon
(hétfotol péntekig 11-t6l 20 oraig) vagy a www.iffnyelviskola.
hu internetes oldalon az online jelentkezés meniipontban.

DUGULASELHARITAS falbontas nélkill,
szakszer(, gépi tisztitassal. Fabian Istvan,
tel: 06-20-317-0843

CSALADI HAZAK, LAKASOK komplett
viz-, gaz-, f(ités-, padléfiités szerelése.
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-
509

Viz-, GAZ-, KOZPONTIFUTES-SZERE-
LES: WC-k, tartalyok, szifonok, mosogatok,
csaptelepek, csapok, kerti csapok javitésa,
cseréje. Automata mosogépek, mosoga-
togépek bekotése. Gazkésziilékek, fiit6-
berendezések javitasa, cseréje. Tel: 06-
30-982-4104

Viz, fiités és gazkeésziilék szerelés ga-
ranciaval. Tel: 06-70-2100-355

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer(i szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

GAZKESZULEKEK, kombicirkok, vizme-
legitdk, gazkazanok, gazégdfejek szaksze-
rii javitdsat vallalja mesterszerel§ garan-
ciaval. A keriletben ingyenes kiszallas.
Méri Arpad, tel: 403-1379, 06-30-827-
6636

8.0.S. GAZSZERVIZ! Gazkésziilékek
teljes kori javitasa, fiitésszezon el6tti tisz-
titdsa, karbantartasa, komplett fitési rend-
szerek kiépitése tervezéssel, Gazmi-el-
jarassal, flitési rendszerek vegyszeres
tisztitasa 0-24 éraig minden nap, garanci-

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m’-es

KONTENER

405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

= XVL. keriiletieknek
10% kedvezmény

aval, innepnapokon is. Tel: 291-2800, 321-
8082, 06-30-269-0001

KLiMA telepitését, karbantartasat val-
lalja megbizhaté szakember korrekt
aron, ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-
320-7823

BOJLEREK javitasa, bekotése, teljes
kord villanyszerelés. Kisebb vizszere-
|ési munkakat vallalok. Tel: 06-30-223-
4729 Ingyenes kiszallas!

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVIZIOJAVITAS ingyenes kiszal-
lassal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa,
internet, virusirtas a hét minden napjan. T:
06-20-319-8554

SZAMITOGEP JAVITAS, virusirtas,
hardware, software tanacsadas a helyszi-
nen, hétvégeén is (Internet, Word, Excell,
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680,
06-30-970-4870

MEGFIGYELOKAMERAK! AKAR 1
hénap digitalis rogzités szamitégépre, in-
ternetes megfigyelés tavolrdl, 1-16 kame-
ra, olcso, rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel:
06-20-988-0403 http://kockaforma.uw.h-
u Nézze meg weboldalunkon miikodés
kozben!

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhézat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
30-658-0317

VALLALKOZO! APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6raig)

Kovetkezo lapszamunk augusztus 23-an,

csiitortokon jelenik meg.

XVI. keriileti postaladas terjesztését a DM Hungary véyzi,
terjesztési reklalyaciﬂk leadhatok a 885-5336 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén: augusztus 27-én reguel 6-tol 8-y




