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Aktuális receptünk
Tavaszi rostélyos

Hozzávalók: 60 dkg rosté-
lyos, 30 dkg vegyes zöldség, 
20 dkg krumpli, 1 dl tejföl, 2 
dkg liszt, 1 késhegynyi piros-
paprika, só, olaj, petrezse-
lyem

A felszeletelt rostélyost ki-
verjük, és kevés olajon félpu-
hára pároljuk. A vegyes zöld-
séget, krumplit felkarikázva 
a húsra rakjuk, megsózzuk, 
majd kevés vízzel felenged-
ve tovább pároljuk fedő alatt. 
Amikor már egészen puha 
a hús és a zöldség, zsírjára 
sütjük. Megszórjuk liszttel, 
pirospaprikával, meglocsol-
juk a tejföllel és felforraljuk. 
Párolt rizst adunk körítésként, 
amit megszórunk apróra vá-
gott petrezselyemlevéllel.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(április második hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 69-128 Ft 70-140 Ft
Hagyma 79-168 Ft 73-198 Ft
Sárgarépa 100-199 Ft 90-298 Ft
Fehérrépa 398-598 Ft 380-698 Ft
Kelkáposzta 280-298 Ft 230-398 Ft
Fejes káposzta 98 Ft 70-198 Ft
Zeller 200-398 Ft 220-260 Ft
Karfiol 298-360 Ft 290-498 Ft
Karalábé 150-200 Ft 80-198 Ft
Paradicsom 480-798 Ft 490-880 Ft
Paprika 360-880 Ft 799-998 Ft
Uborka 598 Ft 500-698 Ft
Cékla 148 Ft 200-250 Ft
Padlizsán 398-560 Ft 298-600 Ft
Gomba 248-700 Ft 300-598 Ft
Savanyú káposzta 400 Ft 300 Ft
Dióbél 2400-2480 Ft 2000 Ft
Mák 780 Ft 890 Ft
Eper 778-2480 Ft 798-2980 Ft
Alma 360-498 Ft 350-498 Ft
Körte 360-498 Ft 350-498 Ft
Szőlő 250-1200 Ft 980-1298 Ft
Narancs 168-440 Ft 250-348 Ft
Citrom 290-398 Ft 300-398 Ft
Mandarin 198-440 Ft 283-480 Ft
Grapefruit 298-398 Ft 440-498 Ft
Kivi 198-580 Ft 280 Ft
Banán 249-440 Ft 400-489 Ft
Tojás 36-50 Ft 39-53 Ft
Tyúk 568 Ft 620 Ft
Csirkemell 1100-1190 Ft 998-1190 Ft
Csirkecomb 728-800 Ft 698-1090 Ft
Pulykamell 1490-1550 Ft 1690 Ft
Karaj 1300-1460 Ft 1298-1398 Ft
Oldalas 1240-1300 Ft 1198 Ft
Dagadó 1300-1360 Ft 1100-1250 Ft
Comb 1350-1399 Ft 1270-1320 Ft
Tarja 1360 Ft 1270-1350 Ft
Rostélyos 1650 Ft 1480 Ft
Felsál 2200 Ft 2150-2280 Ft
Élő ponty 950 Ft 950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1650 Ft
Házi tej 220 Ft 200 Ft

A Kertvárosi Ifjúsági Ön-
kormányzat április 14-re Brin-
ganapot szervezett a kerület-
ben. Az alapötlet az volt, hogy 
minél többen üljenek biciklire, 
és egy könnyed túra résztvevő-
jeként más aspektusból nézzék 
meg a kerület főbb nevezetes-
ségeit. A szervezők számításait 
azonban az időjárás keresztül-
húzta. Április 14-én a borús idő 
ellenére megtartották a Brin-
ganapot, s bár a tervezettnél 
kevesebben bicajoztak, akik 
vállalták a részvételt, azok jól 
szórakoztak.

A bicajosok délelőtt 10 óra-
kor a Polgármesteri Hivatal 
előtt találkoztak. Itt a fiatalo-
kat kisebb meglepetés fogadta, 
hisz eddig ritkán láthattak any-
nyi rendőrt egyszerre egy he-
lyen, mint amennyi aznap reggel 
a Havashalom utcában vára-
kozott. A sok rendőr azonban 
nem valami akció részeként volt 
ott, hanem ők egy nagyszabá-
sú bemutató résztvevői voltak. 
A szervezők ugyanis a bicikli-
zés népszerűsítése érdekében 
a Bringanapot egy rendőrségi 
bemutatóval kezdték. Ebben se-
gítségükre volt dr. Tóth Sándor 
frissen kinevezett rendőrkapi-
tány, aki a fiatalok miatt még
egy valódi amerikai rendőrau-
tót is elhozatott a kerületbe. A 
filmekből ismert Fordon kívül
motoros és kutyás rendőrök is 
érkeztek a Havashalom parkba, 
ahol ez utóbbiak egy látványos 
bemutatót is tartottak. A reper-
toárjukban volt rabló, autótolvaj 
és túszejtő ártalmatlanná tétele, 
de minden jelenetben közös volt, 
hogy a rendőrkutya oldotta meg 
a helyzetet.

Ezt követően a bringások 
rendőri felvezetéssel, illetve egy 
mentőautó és az önkormányzat 
Készenléti Szolgálatának a kí-
séretében a Centenáriumi lakó-
telepen kialakított crosspályára 
mentek, ahol Pichler Róbert, a 
létesítmény tervezője tájékoz-
tatta őket a pálya használatáról. 

Bringával Sashalomtól Cinkotáig

Már legalább fél évszázada 
mindig volt boltja a kerékpáro-
soknak a jelenlegi Veres Péter út 
91-es háztömbben. Ezt a hagyo-
mányt kívánja folytatni Szűcs 
Ferenc is, aki idén februárban 
megnyitotta itt a kerékpárbolt-
ját a hónapok óta üresen álló 
üzlethelységben. Még tavaly év 
vége felé került képbe a kiadó 
helyiség, amelyet a tulajdonosa 
a hagyományok miatt kizárólag 
kerékpárüzletnek kívánt kiad-
ni – a gumis, az autóalkatrész 
üzlet, és a síkölcsönző mellett. 
Szűcs Ferenc viszont már egy 
ideje pont ebben a műfajban 
gondolkodott, így az elképze-
lések szerencsés egybeesését 
december 31-én megállapodás 
követte. A januári hónap a jogi 
és gyakorlati tennivalók lebo-
nyolításával telt, s már február 
6-án meg is nyithatott a meg-
újult kerékpárüzlet.

Egy vállalkozáson mindig 
látszik, ha a gazdája szívvel-
lélekkel vezeti. Szűcs Ferenc is 
ezek közé tartozik, hiszen vég-
re olyan dologgal foglalkozik, 
amiben örömét leli. A fiatalem-
ber lelkesen mutatta meg „kin-
cseit”, és büszkén sorolta, mi 
mindent tud az üzlet azon túl is, 
ami szemmel látható… Itt a mi-
nőség a fontos – ahogy mondja 
– a vevőknek nem bosszúságot, 
hanem örömet okozva! Szolgál-
tatásaik – versenyképes árakon 
– új- és használt kerékpárok 
árusítása, teljeskörű szerelés-
szolgáltatás. Helyszínre is ki-
mennek, beszállítják és vissza 
is viszik a „beteget” (persze 
meggyógyítva), ha a tulajnak 
ez segítséget jelent. Kapható itt 
továbbá mindenféle felszerelés, 
kiegészítő, alkatrész, védőfel-
szerelés – kiemelt márkájuk a 
KROSS, de több jó minőségű 
márkával is foglalkoznak. És 

ami még nagyon fontos: taná-
csot is adnak mindehhez. Ab-
ban is segítenek, hogy az igé-
nyeknek megfelelően kinek 
milyen kerékpár a legalkalma-
sabb. Ennek megfelelően akár 
be is szerzik a megálmodott 
márkájú és tudású bringát, vél-
hetően jobb áron, mint ameny-
nyiért a tulaj kinézte például a 
weben – érdemes hát tanácsot 
kérni vásárlás előtt! Ráadásul a 
jó minőségű kerékpár tartja az 
árát, ami fontos szempont, ha 
mégis eladásra kerülne a sor. 
A kerékpár ugyanis már két 
éves kortól lehet a család köz-
lekedési-szórakozási eszköze, a 
gyerek pedig nő (nem úgy a bi-
cikli), a nagyfiú meg egyre ko-
molyabb bringára vágyik…

A szaküzletben a minden-
napi kerékpárosok mellett a 
sportkerékpárosoknak is ked-
vezni kívánnak: Bike Trial, 
DH, Maraton, Országúti, Dirt, 
BMX. Az üzlet tevékenysége 
azonban túllép a 60 négyzet-
méter keretein, hiszen rendez-
vényekre is kitelepülnek – a ke-
rékpárosok örömére. Legutóbb 

április 15-én az Erzsébet-liget-
ben találkoztunk a Kincses-li-
geten, ahol helyben lehetett vá-
sárolni mindenféle kiegészítőt, 
kerékpárt, de helyben szerel-
tek is, vagy nagyobb javításra 
mindjárt itt lehetett hagyni a 
járművet, amit aztán a szerviz-
be szállítva javítottak meg (egy 
út megspórolva). De találkoz-
hatunk majd velük május else-
jén is a ligeti Majálison.

Itt a tavasz, indul a brin-
gaszezon! Érdemes elkerekez-
ni a kerület fő kerékpárútján a 
Veres Péter út 91-be, és körül-
nézni, hátha hiányzik még va-
lami a kerékpáros élethez. Vagy 
hozzáértő szemekkel átvizsgál-
tathatjuk féltett járgányunkat, 
amely bizonyára meghálálja 
majd a gondoskodást! Szűcs 
Ferenc tulajdonos és ezermes-
ter kollégája szeretettel vár 
mindenkit a kerékpár szaküzlet 
és szervizbe, a Veres Péter úti 
kerékpárút mellett.

Kerékpár szaküzlet és szerviz • BikeKing Kft.
1163 Bp. Veres Péter út 91. (Borotvás u. és Tiszakömlő u. között)
Tel: 06-70-279-7177 • Ny: H-P 9-19, Szo: (szezonban) 9-17
www.bikeking.hu (fejlesztés alatt, április végére működik)

Teljeskörû

ROVAR
és RÁGCSÁLÓ

irtás
a HACCP

Tel: 06-30-9543-563

elõírásoknak megfelelõen is!

Ügyintézõ: Fodor András

(poloska, bolha
csótány, darázs, stb.)

Indul a bringaszezon!

Régi-új kerékpárbolt a Veres Péter úton

Csillagtúra a Critical Mass-ra
Április 22-én ismét megrendezik Magyarország legna-

gyobb kerékpáros megmozdulását, a Critical Mass-t. A Magyar 
Kerékpárosklub Kelet-Pesti Területi Szervezete és a Kertvárosi 
Bringajárőr a kelet-pesti kerületekből és Csömörről csillagtúrát 
szervez a felvonulás indulási pontjára. A gyülekezési helyszínek 
és az indulási időpontok a következők:
XVII. kerület – Pesti út, Polgármesteri Hivatal parkoló, gyüleke-
ző: 13:45, indulás: 14:00
XVI. kerület – Jókai utcai CBA előtt, gyülekező: 13:45, indulás: 
14:00
X. kerület – Szent László tér, Polgármesteri Hivatal parkoló, gyü-
lekező: 14:00, indulás: 14:15
Csömör – Hősök tere, gyülekező: 13:00, indulás: 13:15
Közös találkozási pont: Gyakorló köz (Árkád 
mellett – Gépmadár utca) 14:40  

A csillagtúra célja a Critical Mass felvonu-
lás indulási pontja (Újpesti rakpart, a Szent 

István parknál). A túrán a KRESZ-nek meg-
felelő kerékpárral lehet részt venni. A haladá-
si sebesség kb. 15-17 km/h.

• vetõmagok • talajvédõszerek
• permetezõszerek • rovar- és

rágcsálóirtók • virágföld, virágok
• kertiszerszámok • humusz,

istállótrágya • háztartási és illatszerek
• ajándéktárgyak

• kutya és macskaeledelek, tápok
• buszjegyek • hetilapok
• szögek, csavarok, tiplik

1162 Bp., Árpádföldi út 18.
Tel: 409-0159, 06-70-381-9396

Megrendelés alapján kertépítés, öntözõ-
berendezés kiépítése, kertgondozás

FLÓRA Gazdabolt

Ami a kerthez kell,
mindent egy helyen!

Ingyenes komputer-tisztítás
Újabb akciót indít a szentmihályi Rákóczi utcában található TZteam 

kft., aminek vélhetőleg nagyon örülnek majd a számítógép-használók. 
Jön ugyanis a meleg idő, és ilyenkor bosszulja meg magát az, hogy a 
számítógép bizonyos szempontból pontosan olyan, mint egy porszívó. Aki 
látott már hosszabb használat után 
szétszedett számítógépet, bizony 
elszörnyed: porcicák hemperegnek 
a gép belsejében, a drága alkatré-
szeket vastag porréteg fedi – a nyári 
melegben emiatt garantált a túlme-
legedés, s így egyhamar tönkreme-
hetnek fontos részegységek. A télen 
összegyűlt tápgyilkos kosztengert 
most ingyenesen takarítják ki annak, aki a TZteam szervizébe beviszi a 
számítógépét, ráadásul megtisztítják a korrodált csatlakozó-felületeket is. 
Aki kéri, tanácsot is kaphat arra nézve, milyen bővítéssel, kiegészítés-
sel szolgálhatná őt jobban kedvenc számítógépe. S ez a szolgáltatás a 
TZteam-nél most teljesen csalafintamentes és ingyenes hiszen (ahogyan 
azt a címben is jeleztük) itt nincsenek apróbetűs részek...

 apróbetűk nélkül

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József

utcánál

HORGÁSZCIKK
DÍSZÁLLAT

XVI. Veres P. út 108.

K I S Á R U H Á Z

TZteam, 1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Kovács Péter polgármester és dr. Tóth Sándor mb. rendőr-
kapitány a bringanap megnyitóján

Nagy sikere volt az amerikai rendőrautónak

Kutyás rendőrök akciója a Vízmű melletti részen

A bringatúra résztvevői a rövid 
crossozást követően ismét ne-
kivágtak a kerületnek, és sze-
merkélő esőben a Szerb Antal 
Gimnázium parkjába mentek, 
ahol a túrát biztosító rendőrök 
egy ügyességi pályát építettek a 
számukra. Itt akadt olyan rendőr, 

aki maga is bringára pattant, és 
együtt szlalomozott a fiatalokkal.
A rendezvény Cinkotáról vissza-
tért a Havashalom parkba, ahon-
nan a többségében gyerekekből 
álló bringások már rendőri biz-
tosítás nélkül, de élményekben 
gazdagon mentek haza.

Amikor Kovács István harmat-
súlyban (54 kg-ban) megnyerte az 
atlantai olimpiát, még a ringben a 
levegőbe hajította egyik bokszkesz-
tyűjét. Az értékes ereklye azonban 
sosem ért már földet, mert azt még 
a levegőben elkapta egy élelmes 
rajongó. Kokó azonban máig nem 
bánja, hogy így alakult, hisz azért 
az olimpiai aranyéremért annyit, de 
annyit dolgozott. Erről és sok más 
érdekes dologról mesélt az egyko-
ri kiváló ökölvívó az Erzsébetligeti 
Színházban április 12-én, amikor is 
a Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör 
meghívásának eleget téve sport-
pályafutásáról, olimpiai emlékeiről, 
televíziós karrierjéről mesélt a Har-
mónia termet zsúfolásig megtöltő 
közönségnek. 

A rendezvény egy rendhagyó 
eseménnyel indult, Borovitz Tamás, 
a baráti kör elnöke és a rákosszent-
mihályi Garay család átadták Ludvig 
Benjaminnak, az Ikarus fiatal futó-
jának a tavalyi évi teljesítményé-
ért a Garay Sándor-díjat. A kerületi 
sporttehetséget Kokó is megtapsol-
ta, aki nem tagadta, hogy mindig 
örömmel vesz részt fiatal sportolók 
elismerésén. A díjátadást követően 
azonban már csak Kokóról szólt az 
este, pontosabban nem csak róla, 
hanem azokról a szereplőkről, Papp 
Lászlóról, Szántó Öcsiről, Dariusz 
Michalczewskiről, akiket ő egy-egy 
anekdota erejéig megidézett. A cím-
ben feltett kérdést is megválaszolta 
(a magyar küldöttség egyik tagja volt 
az ereklyegyűjtő), de olyan sztorikat 
is megosztott a nézőkkel, melyről 
csak kevesen tudtak. Többek között 
elmesélte, hogy az atlantai olimpián 
a magyar sportolók öt napon keresz-
tül bújtattak az olimpiai faluban egy 
oda illegálisan bejutott magyar szur-
kolót, de mesélt arról is, hogyan ké-
szítették ki egy minden tévét működ-
tető távkapcsolóval a szomszédos 
blokkban lakó afrikai sportolókat.

Ez az este néhány őszinte pillana-
tot is tartogatott, hisz hiába volt Kokó 
az egyik legeredményesebb (bizo-
nyos szempontból a legeredménye-
sebb) magyar sportoló, azért néhány 
kudarc is tarkította a pályafutását. 
Megtudtuk többek között, hogy Bar-
celonában toronymagas esélyesként 
miért kapott ki az elődöntőben az el-
lenfelétől („A sport ilyen, hiába vagy 
jobb ökölvívó, akkor és ott jobb volt 
az ellenfél, ezért ő nyert.”), és pro-

Kokó anekdotázott Mátyásföldön

fi világbajnokként hazai közönség 
előtt miért és hogyan kaphatott ki az 
argentin Chacóntól. („A bokszban 
mindig mindenkiben benne van egy 
nagy ütés.”) Kokó április 12-én két 
és félórán keresztül tartotta szóval a 
kertvárosi közönséget, s még való-
színű, hogy tovább is bírta volna (az 
„Ezt még hagy mondjam el…” mon-
datokból látszott, hogy bőviben van 
a sztoriknak), ám a közönség már 
nehezebben bírta, így a tervezett 
este 7 óra helyett jóval 8 után véget 
ért a Kokó-est. Borovitz Tamás úgy 
búcsúzott a közönségtől, hogy „ilyen 
izgalmas és ilyen hosszú programra, 
amióta a baráti kör működik, még 
nem volt példa”.

A Varjú Vilmos Olimpiai Ba-
ráti Kör következő rendezvénye 
is hasonlóan izgalmasnak ígér-
kezik: május 10-én 17 órától a 
Szent-Györgyi Albert Általános 
Iskolában Kovács Iván, világ- és 
Európa-bajnok, kétszeres olim-
piai ezüstérmes párbajtőrvívó, 
a kerekesszékes vívóválogatott 
szövetségi kapitánya és Szekeres 
Pál helyettes államtitkár, a szöuli 
olimpia bronzérmes vívója, há-
romszoros paralimpiai bajnok, 
illetve még két, londoni kvótával 
rendelkező kerekesszékes vívó 
lesz a baráti kör vendége. A be-
lépés a rendezvényre ingyenes 
lesz. (teg)

Kokó és Borovitz Tamás, a baráti kör elnöke

KŐBÁN RITA VÉDNÖKSÉGÉVEL – BASF TALENTUM 
KUPA ÉS PÓNI HÚSVÉT CINKOTÁN. Idén húsvétkor, a 
Cinkotai Lovardában ötven lovassal vette kezdetét a Csömör Ku-
pa hatodik sorozata. A haladó lovasok számára a BASF Talentum 
Kupa országos utánpótlás bajnokság, valamint a Pest megyei Baj-
nokság döntőjére való minősülés volt a tét. 

A győzteseknek a Havens takarmányok magyarországi forgal-
mazója egy-egy zsák tápot ajánlott fel. Ketten két-két zsáknyi ta-
karmányt vihettek haza: Róbert Orsolya Anna, a Csömöri LTKE 
díjugratással is foglalkozó, a XVII. 
kerületi Kőrösi Csoma Sándor Gim-
náziumban idén érettségiző lovasa 
Taylor nevű lován mindkét alapfokú 
feladatot; csapattársa, Horváth Béla 
Bence a két könnyűosztályú felada-
tot nyerte Alkatrész nevű lován.  A 
„nagyok” versenyével párhuzamosan 
a kicsik is nyergeltek Cinkotán a „Pó-
ni Húsvét” három futószáras és a két 
díjlovagló feladatára. Itt is volt kettős 
győzelem. A pónisok mindkét díjlo-
vagló feladatában Kuti Rózsa, csömöri 
általános iskolás kapta a legmagasabb 
pontszámokat – és lett ezzel a csömöri Auchan Áruház kétszeres 
különdíjasa. A verseny fővédnöke és a díjak átadója Kőbán Rita 
kétszeres olimpiai bajnok volt (képünkön középen), aki most óvo-
dások lovas alapképzésével foglalkozik Inárcson. izs-orIFJÚSÁGI VÁLASZTÁS. A Kertvárosi Ifjúsági Önkormányzatnál kétéven-

te kerül sor választásra – ez épp a mostani időszakra esik. Az ifjúsági önkor-
mányzat feladata, hogy a 70 
ezres kerületben képviseljék 
a mintegy tízezer főnyi fiatal-
ság érdekeit. A kis jelöltek 
most ajánlásokat gyűjtenek, 
majd ezután következik a 
kampány, amelynek a ke-
rület iskolái adnak otthont. 
A választásra május 3-án 
kerül sor, a megválasztott 
képviselők soraikból választanak polgármestert és alpolgármestereket. A 
megbízóleveleket Kovács Péter polgármester adja át. Felvételünkön kam-
pány-megbeszélés közben a most leköszönő ifjúsági képviselők, bal szélen 
Friedné Rajki Ilona (Marcsi), az önkormányzat ifjúsági referense.


