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fenntartású, gázkonvektoros. Ár: 8,6 millió 
Ft. Tel: 369-3336, 06-30-609-9681

ÁRPÁDFÖLD csendes utcájában, közel a 
központhoz (üzletek, 31-es busz) eladó egy 
55 nm-es családi ház 752 nm telekkel. Tel: 
06-20-225-6783

ELADÓ a XVI. kerületben 69 nm-es, 2,5 
szobás, nagykonyhás, gázkonvektoros, II. 
emeleti lakás tulajdonostól. Irányár: 15,9 
millió Ft. Tel: 06-30-494-4328

ZUGLÓBAN, az Amerikai úton, liftes, ker-
tes társasházban I. emeleti, 40 nm-es, fel-
újított, cirkós téglalakás kocsi-beállóval 11,9 
millió Ft-os irányáron eladó. Tel: 06-30-260-
6133

FOGARASI úton eladó 1 szoba összkom-
fortos lakás, irányár: 7,3 millió Ft. Tel: 06-
30-427-6807

ELADÓ ház Óhegyen! 626 nm telken lévő, 
180 nm-es, 2 generációs családi ház (+ ga-
rázs, szaletli, melléképület, elektromos ka-
pu, riasztó, 2 konyha, 3 fürdő, 5 szoba + 
dolgozószoba, 2 gardrób) parkosított kerttel, 
gyönyörű állapotban eladó, irányár: 51 millió 
Ft. Tel: 06-20-411-8482

KŐBÁNYA városközpontban, téglaházban, 
költségelosztóval felszerelt, távfűtéses, 2 
szoba, összkomfortos, erkélyes, jó beosz-
tású, 53 nm-es lakás eladó. Tel: 06-30-398-
4820

AKCIÓ! Nagytarcsán családi ház eladó. 
Irányár: 16,5 millió Ft. Tel: 06-20-441-
4019

DÁNY, Tó-park üdülőövezetben, csendes 
környezetben 855 nm-es telken jó állapotú, 
29 nm-es + tetőtér-beépítéses faház búto-
rozottan eladó. Villany, víz (fúrt kútról) a 
házba bevezetve, gáz a telken. Horgászok-
nak, gyerekeseknek kiváló. Irányár: 5,1 mil-
lió Ft. Tel: 06-30-528-3009

Telek

CSÖMÖRÖN, a „vadászház” mellett 1800 
n-öl szántó eladó. A föld alkalmas befekte-
tésre, földművelésre, ill. állattenyésztésre. 
Irányár: 7,5 millió Ft. Tel: 06-28-446-355, 
06-70-278-9422

Üzlet, iroda

CSENDES tevékenységre 20 nm-es helyi-
ség kiadó 2012. júniustól. Evangélikus Egy-
házközség, 1161 Hősök tere 10-11. Tel: 405-
4877 (kizárólag hétköznap 10-16 óráig)

KIADÓ családi ház felső szintjén külön 
bejáratú, önálló mérőórás, kétszobás, frissen 
felújított, igényes kivitelű, 45 négyzetméte-
res es lakás. Ár: 60 ezer Ft /hó + rezsi, 2 
havi kaució szükséges. Telefon: 06-20-
9346-071

KIADÓ a Sashalmi piacnál, a Thököly úton 
17 nm-es utcai iroda. Tel: 06-70-943-2430

Kiadó

KIADÓ XVI. kerület központjában 
különbejáratú, bútorozott szoba, konyha, 
fürdő megbízható, nemdohányzó személy-
nek. Ár: 48 ezer Ft rezsivel. Egy havi kauci-
ót kérek. Tel: 06-30-374-6889

Ingatlanközvetítők:
ÚJSZÁSZ INGATLANIRODA kínálatából  
Mobil: 06-20-538-2952  
ELADÓ-KIADÓ lakásokat, házakat, házré-
szeket keresünk-kínálunk! Családi házak 
széles kínálata az irodában! Keresse iro-
dánkban az alkalmi vételeket, befektetési 
lehetőséget!  
• CORVINUS lakóparkban magasföldszinti, 58 
nm-es, nappali+2 szobás lakás eladó, irányár: 

14,5 millió Ft;  
• XVII. kerületben üres építési telek (791 nm, 
csak víz van a telken) 13,8 millió Ft-ért eladó;  
• XVII. kerületben, 100 n-öl rendezett telken 
3x40 nm alapterületű (2 szoba, nappali, kony-
ha, pince) ingatlan eladó, irányár: 18 millió Ft;  
• SASHALMON építési telek eladó, irányár: 
27,5 millió Ft;  
• RÁKOSPALOTAI határúton IV. emeleti, 68 
nm-es, 2,5 szobás, étkezős lakás eladó, irány-
ár: 11,8 millió Ft;  
• ÚJSZÁSZ utcában földszinti, 72 nm-es, na-
pos, csendes, új lakás (illetékmentes) eladó, 
irányár: 16,8 millió Ft;  
• ERZSÉBET-LIGETBEN 98 nm-es, 
cirkófűtéses lakás eladó liftes házban (3 szo-
ba + nappali) 21,5 millió Ft-ért;  
• CORVINUS parkban 2 db lakás panorámával, 
3 szobával, duplakomfortos eladó 22,8 millió 
Ft-ért;  
• XVI. ker. Sashalom csendes utcájában 27 m 
utcafronttal, garázzsal 3 szobás ház eladó, 
irányár: 29,9 millió Ft;  
• MÁTYÁSFÖLDÖN polgári stílusú családi ház 
felújítva, rendezett kerttel eladó, irányár: 53 
millió Ft;  
• MÁTYÁSFÖLDÖN, csendes utcában igényes 

családi ház eladó (3 szintes) 300 n-öl telken, 
jó közlekedéssel 69 millió Ft-ért;  
• PETŐFI kertben újszerű, mediterrán stílusú 
családi ház eladó, irányár: 69 millió Ft;  
• PETŐFI kertben 170 nm telken 3 szoba, nap-
palis, garázsos ikerház eladó 35 millió Ft-ért;  
• Ó-MÁTYÁSFÖLDÖN 300 n-öl telken 4 szo-
bás ház eladó 71 millió Ft-ért.  
TOVÁBBI SZÁMOS XVI. KERÜLETI INGAT-
LAN – kínálatunk után érdeklődjön irodánk-
ban!  
Lakások, építési telkek, házrészek, csalá-
di házak széles kínálatban az irodában 
megtekinthetők.  
Újszász Ingatlaniroda, telefonos időpont-
egyeztetéssel az ügyfélfogadás helye: 1165 
Bp. Zsélyi Aladár u. 10., Mobil: 06-20-538-2952 
• www.ujszaszingatlan.hu

FÖLDÉNYI INGATLANIRODA kínálatából:  
KIADÓ:  
• CENTENÁRIUMI lakótelepen egy III. eme-
leti, teljesen felújított, 56 nm-es, 1+2 félszobás, 
egyedi fűtéses lakás. 70 ezer Ft irányáron.  
ELADÓ:  
• BUDAPESTTŐL 5 km-re kocsival (HÉV-vel 
az Örs vezér tere 25 perc) Kerepesen eladó 
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kezős családi ház nagy erkélyekkel, garázs-
zsal + kisházzal, 150 n-öl telekkel szép ál-
lapotban, magánszemélytől eladó. Irányár: 
46,9 millió Ft. Tel: 407-3353, 06-20-594-
5353

MEDITERRÁN STÍLUSÚ, újépítésű iker-
ház 80%-os készültségben eladó, ár: 32,9 
millió Ft. Kulcsrakész befejezés + 5,9 millió 
Ft. Tel: 06-70-942-1949

XVI. ker. Sashalmon erdei hangulatú, 3 
szobás családi ház garázzsal (36 nm), 100 
n-öl telken tulajdonostól eladó. Érdemes 
megnézni! Komoly érdeklődővel megegye-
zünk! Irányár: 25 millió Ft. Tel: 06-20-338-
1082

XVI. ker. Szent Korona lakótelepen 57 nm-
es, 1+2 félszobás, felújított lakás 13,5 millió 
Ft-os, 46 nm-es, 1,5 szobás, 11,9 millió Ft-
os irányáron eladó. Tel: 06-30-260-6133

LÁNDZSA lakótelepen, a Vívó utcában 
eladó II. emeleti, tégla garzon, nagyon jó 
állapotban, azonnal költözhető. Alacsony 

Oktatás
GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

KISGYERMEKGONDOZÓ, DAJKA, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

MATEMATIKA, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

MATEMATIKA, FIZIKA oktatás középiskolá-
soknak, minden szinten, gyakorlott magánta-
nárnál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizika oktatás, korrepetálás, 
pótvizsgára, felvételire felkészítés, felnőtteknek 
is. Házhoz megyek. Tel: 06-30-311-0603

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelvoktatást, nyelvvizsga felkészítést, 
nyelvtani rendszerezést, társalgási gyakorlatot, 
Skype-os óraadást vállalok egyéneknek és 
csoportoknak, okleveles nyelvtanárként Sas-
halmon. Tel: 06-70-941-4960

ANGOL nyelvoktatást, korrepetálást, felzár-
kóztatást vállal általános és középiskolásoknak, 
felnőtteknek nagy gyakorlattal rendelkező ta-
nárnő. Tel: 06-20-851-7529

ANGOL érettségizők, felvételizők, nyelvvizs-
gára készülők! Gyors és hatékony felkészítés! 
Tel: 06-20-252-5824

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMEN oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal bármilyen szinten az Er-
zsébet-ligetben. Érettségire és minden típusú 
nyelvvizsgára felkészít. Tel: 407-2137, 06-20-
387-5450

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony 
felkészítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. 
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anyanyelvi 
tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvtanár-
nőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás minden 
szinten. Tel: 06-30-951-1615

NÉMET NYELVOKTATÁS! Sokéves tapasz-
talattal rendelkező nyelvtanár (Goethe vizs-
gáztató) nyelvoktatást vállal: korrepetálás, 
nyelvvizsgára felkészítés, állásinterjú, társal-
gás. Tel: 06-70-343-6125

FRANCIA nyelv tanítása, korrepetálása, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés. Gyakorlott 
nyelvtanártól, beszédközpontú órák. Tel: 06-
20-563-3806

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
HAZATELEPÜLÉS miatt Pensacolában, 
Floridában 900 n-öl parkos telken lévő, 
2x107 nm-es napos kőház eladó. Ottélésre, 
kiadásra, üdülésre, vállalkozásra kiválóan 
alkalmas. Irányár: 19,5 millió Ft. Budapesti 
csere is lehetséges. Tel: 403-7455, (850)346-
8756, (850)291-9517

XVI. ker. Mátyásföld, Petőfi kert csendes 
utcájában 161 n-öl telek bontandó házzal 
eladó. Ár: 25 millió Ft. T: 06-70-942-1949

ÚJSZÁSZ úton 43 nm-es, 1,5 szobás, tá-
rolós, gázfűtéses, napos, társasházi lakás 
a II. emeleten 10,3 millió Ft-ért eladó. Tel: 
06-30-260-6133

MÁTYÁSFÖLD egyik legszebb utcájában 
3 szintes, bruttó 260 nm-es, 5 szobás, ét-

Aktuális receptünk
Tojásos bárány

Hozzávalók: fél kg bárány apró-
hús, 3 tojás, 1 csokor petrezselyem, 
fél dl száraz fehérbor, 1 csapott te-
áskanál liszt, 5 dkg zsír, só, bors

A húst a zsíron fehérre süt-
jük hirtelen, sózzuk, megszór-
juk őrölt borssal, és kevés víz-
zel puhára pároljuk. Zsírjára 
sütjük, a húst félrehúzva a zsír-
ban lisztet pirítunk, hozzáadjuk 
az apróra vágott petrezselyem-
levelet, összekeverjük. Hozzá-
öntjük a felvert, kissé sózott 
tojásokat, és összekeverjük. A 
tetejére szórhatunk még egy 
kis petrezselymet, krumplipü-
rével, vagy puliszkával tálaljuk.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(március negyedik hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 69-98 Ft 70-148 Ft
Hagyma 79-168 Ft 90-198 Ft
Sárgarépa 149-250 Ft 90-298 Ft
Fehérrépa 400-498 Ft 380-598 Ft
Kelkáposzta 360 Ft 230-400 Ft
Fejes káposzta 80-98 Ft 70-198 Ft
Zeller 300-398 Ft 220-398 Ft
Karfiol 230-298 Ft 160-420 Ft
Karalábé 150-180 Ft 150-180 Ft
Paradicsom 498-880 Ft 698-998 Ft
Paprika 980-1280 Ft 1180 Ft,
  140 Ft/db
Cékla 148 Ft 200 Ft
Padlizsán 480-600 Ft 600-698 Ft
Gomba 149-700 Ft 350-650 Ft
Savanyú káposzta 400 Ft 280-380 Ft
Dióbél 2400 Ft 2000-2400 Ft
Mák 780 Ft 780 Ft
Alma 149-248 Ft 150-300 Ft
Körte 150-440 Ft 398-598 Ft
Szőlő 1100 Ft 998-1498 Ft
Narancs 139-440 Ft 198-498 Ft
Mandarin 240-440 Ft 399-448 Ft
Grapefruit 300-398 Ft 440-498 Ft
Kivi 280-580 Ft 350-680 Ft
Banán 298-440 Ft 430-490 Ft
Tojás 50-52 Ft 49-55 Ft
Tyúk 598-650 Ft 598-620 Ft
Csirkemell 958-1150 Ft 998-1190 Ft
Csirkecomb 498-740 Ft 850-1090 Ft
Pulykamell 1490 Ft 1680 Ft
Karaj 1450 Ft 1298-1398 Ft
Oldalas 1260 Ft 1300 Ft
Dagadó 1300-1360 Ft 1100-1250 Ft
Comb 1360-1400 Ft 1270-1320 Ft
Tarja 1360-1460 Ft 1250-1270 Ft
Rostélyos 1450-1700 Ft 1480 Ft
Felsál 2100-2200 Ft 2120-2150 Ft
Bárány eleje 3500 Ft 2800 Ft
Bárány hátulja 3800 Ft 3200 Ft
Parasztsonka 1200-1980 Ft 1380-1850 Ft
Kötözött sonka 1350-1700 Ft 1280-1850 Ft
Élő ponty 950 Ft 950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1650 Ft
Házi tej 200 Ft 180 Ft
Kovászolt kenyér 200 Ft 180 Ft

Épül a strand Mátyásföldön

Erzsébetligeti Uszoda • 1165 Bp. Újszász u. 106-108.
Tel: 402-2140 • www.uszodak16.hu

ÚJDONSÁGOK A KASSÁK KÖNYVTÁRBAN 
1145 Bp., Uzsoki u. 57. • Telefon: 251-36-69

• Könyvek: Kader Abdolah: A mecset ura; Tom Clancy: Élve vagy halva; Martina 
Cole: Kemény lányok; Philippa Gregory: A vörös királyné; Szécsi Noémi: Nyughatat-
lanok; Ugron Zsuzsa: Szerelemféltők; Ljudmila Ulickaja: Odaadó hívetek, Surik

• Könyvek gyerekeknek: Bartos Erika: Bogyó és Babóca ünnepel; Berg Judit: 
Maszat számol; Bosnyák Viktória: Tündérboszorkány; Finy Petra: Maja tizenkét ba-
bája

SZÍNHÁZJEGY A KÖNYVTÁRBAN! A közönségszervezővel előzetes egyeztetés 
e-mailen lehetséges: Jándy Éva, ejandy5@yahoo.com

Használt, állományból kivont könyveinkből 
100 Ft/db egységáron válogathat!

ÚJDONSÁGOK A FÜREDI KÖNYVTÁRBAN 
1144 Bp. Rákosfalva park 1-3. • Telefon: 223-0890

• Könyvek: Pike: Spells=Varázsigék; Roberts: Nyomkövetők; Rosnay: Sarah kul-
csa; Schaffer: A szőlővirág illata; Stiefvater: Forever=Örökké; Stockett: Segítség; 
Tari: Z generáció; Tepperwein: A boldogság törvényei; Thompson: Rumnapló; Tóth: 
Vonalkód; Ugron: Szerelemféltők

PROGRAMOK A KÖNYVTÁRBAN: A Füredi Könyvtár Ezoterikus Klubjának 
programja: április 17.  kedd 17 óra: Etalonok a horoszkópban – előadó: Csákvári 
Zsóka

ÉLETMÓD KLUB következő programja: Május 15. kedd 17 óra: Az egyetlen való-
ban működő jövőbelátó technika, amely meg is tanulható. Előadó: Sipos György

KIÁLLÍTÁS A KÖNYVTÁRBAN: Imre Gábor Ist-
ván képzőművész DUNAP-art című kiállítása megte-
kinthető a könyvtár nyitva tartási idejében.

MESEDÉLUTÁN! Április 18-án szerdán 17 órá-
tól sok szeretettel várunk minden gyermeket a Füredi 
Könyvtár MeseDélutánjára. Izgalmas mesékkel és 
játékokkal készülünk! Csak egy párnát kell hozni!
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Épül a strand és nyárra át-
adásra kerül! Kültéri meden-
ce élményelemekkel és családi 
csúszdával, időseknek meleg vi-
zes ülőmedence, apróknak gye-
rekpancsoló kis csúszdával, ho-
mokos strandpályák. A nyári 
időszak alatt a fedett  uszoda szol-
gáltatásai is rendelkezésre állnak: 
a mélymedence mellett pezsgő-
fürdő, infra- és finn szauna, va-
lamint szolárium, masszázs, jóga, 
fitnesz, fodrász, kozmetika, mű-
köröm, gyermek- és felnőtt úszás-
oktatás, sportbolt és büfé.

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083

06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

INGYENES RAKODÁSSAL!
06-30-944-7987

Lenyitható
konténer

Termelõi méz:
Marci bá méhészete

akác-, repce- és vegyesméz kapható

A XVI. kerületben 3 kg-tól díjtalan házhozszállítás!

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481

KONTÉNER-S
06-30-948-1703

KONTÉNERES SITT-,
SÓDER-, HOMOK-, KISGÉP-

SZÁLLÍTÁS

Programok a Napfény Központban Cím: 1162 Hermina út 16. 
Tel: 06-20-412-6353, e-mail: 
napfenykozpont@gmail.com • KEZDD A HETET JÓGÁVAL! – Tradicionális (Hatha) 

jóga FOGLALKOZÁST INDÍTOTTUNK hétfő reggel 7.30-
9.00 óráig, melyre várunk szeretettel, ha szeretnéd az 
új hét kezdetén tested-lelked ápolni egy kicsit. Átmoz-
gatjuk, felfrissítjük izmainkat, izületeinket, a légzésre fi-

gyelve a mozgás szinkronjában életerővel töltjük fel 
energiarendszerünket. Idegrendszerünk erősebb, 

kiegyensúlyozottabb, nyugodtabb lesz, a test-
tudatunk fejlődik. De a jóga célja nem csupán 

az egészség fenntartása, javítása. Vajójában 
egy nagy utazás, út önmagunkhoz, az iga-
zi önvalónkhoz, mely nem azonos a fizikai

testtünkkel... Jógázhatsz még nálunk családias, kis lét-
számú csoportjainkban minden szerdán 09-10.30, csü-
törtökön 18.30-20-ig – Vezeti Szőke Kati

• REIKI KLUBOT INDÍTUNK április 15-én, vasár-
nap 15-17 óráig mindazok számára, akik elvégez-
ték a Reiki valamely fokozatát, 
és szeretnék tapasztalataikat 
megosztani másokkal, kérdése-
ikre választ kapni, és gyakorolni 
együtt e csodálatos energia át-
adásának technikáját. Mesterünk 
– Széles Andor (Amar Pran) minden alkalommal új 
információkat oszt meg velünk a Reikivel és ener-
giarendszerünkkel kapcsolatban. Ha hozol magad-
dal egy embert, akit kezelünk, Te féláron vehetsz 
rész a klubfoglalkozáson! A foglalkozást havonta 
tervezzük megrendezni! Bejelentkezés szükséges.

Aki családi házat szeretne épí-
teni a kerület szívében, ne kapkodja 
el a telekvételt! Pár hónap múlva vár-
hatóan másfél tucatnyi építési telek 
vehető meg a Sasvár utca mentén. 
Hivatalos döntés ugyan még nincs, 
de a folyamatok abba az irányba mu-
tatnak, hogy a Sasvár utcai sporttele-
pet teljesen felszámolják, és a helyén 
családi házak lesznek.

A családi házak közé ékelődött 
sporttelep elég leromlott állapotban 
van, az elöregedett nyárfák néha ki-
dőlnek, a kerítés és az ott álló épü-
letek is felújításra szorulnának. Sok 
pénzt kellene beleölni, és az alapve-
tő probléma akkor sem szűnne meg: 
a környéken nem lehet parkolni, s a 
sporttelepről kiszűrődő zaj állandó 
lakossági panaszok forrása. Ami 
pénz a telekeladásból innen befolyik, 
azt viszont más sportterületen fej-
lesztésre lehetne fehasználni.

Szóval a Sasvár ucai sportpályá-
ra most éppen rendezési terv készül, 
amit meg is hirdettek az önkormány-

zati lap március 
közepi számá-
ban. Az elkép-
zelések szerint 
19 darab, körül-
belül 600 négy-
zetméteres tel-
ket alakítanának 
itt ki, amelyekre 
csak egyetlen 
családi ház 
építhető, te-
hát se ikerház, se társasház nem 
kerülhet ide. A kerület vezetése azt 
tervezi, hogy az itt építkezni vágyó fi-
atalokat valamiféle kedvezményben 
részesíti, de ennek a részletei még 
egyáltalán nincsenek kidolgozva. 
Idő van, ugyanis a telekalakítás elég-
gé hosszadalmas folyamat, jó ha 
őszre elkészül a szabályozás. A kör-
nyék összközműves, de a tervezett 
telkekre nem készült közműbeállás, 

és a szolgálta-
tóknál is ellen-
őrizni kell, hogy a meglévő rendszer 
kibír-e további 19 családi házat.

A befolyó összegből talán a 
kettévágott Ikarus sporttelep má-
sik felét lehetne megvenni, illetve 
szó van egy műfüves pálya kiala-
kításáról is, amelyet (a füves pá-
lyákkal ellentétben) egész évben 
lehetne használni. (F)

Telkek a sporttelep helyén


