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erkélyes, gázkonvektoros, kisrezsijű lakás 
azonnali átadással eladó, irányár: 11,9 mil-
lió Ft. Ingatlanosok kíméljenek! Tel: 06-30-
257-9009

ELADÓ ház Óhegyen! 626 nm telken lévő, 
180 nm-es, 2 generációs családi ház (+ ga-
rázs, szaletli, melléképület, elektromos ka-
pu, riasztó, 2 konyha, 3 fürdő, 5 szoba + 
dolgozószoba, 2 gardrób) parkosított kerttel, 
gyönyörű állapotban eladó, irányár: 51 millió 
Ft. Tel: 06-20-411-8482

KISTARCSÁN eladó egy nagyon jó köz-
lekedési feltételekkel rendelkező, 1991-ben 
épült, tetőteres, összesen 170 nm hasznos 
alapterületű, 5 szobás, étkezős családi ház 
26 millió Ft-ért. Tel: 06-30-537-7609

DÁNY, Tó-park üdülőövezetben, csendes 
környezetben 855 nm-es telken jó állapotú, 
29 nm-es + tetőtér-beépítéses faház búto-
rozottan eladó. Villany, víz (fúrt kútról) a 
házba bevezetve, gáz a telken. Horgászok-
nak, gyerekeseknek kiváló. Irányár: 5,3 
millió Ft. Tel: 06-30-528-3009

MÁTRAI családi ház eladó, vagy elcserél-
hető budapesti, Pest környéki ingatlanra. 
Minden megoldás érdekel. Tel: 06-30-463-
0060

Eltartás

XVI. kerületi köztisztviselő pár keres idős 
nénit, vagy bácsit (hölgyet, urat), akinek a 
mindennapjait megkönnyítené eltartási, vagy 
életjáradéki szerződés keretén belül. Ko-
moly, egyenes jellemű, jóérzésű, leinformál-

ható, középkorú pár vagyunk. Nekünk még 
érték az adott szó, a tisztesség, a becsület. 
Tel: 06-20-555-4192

Telek

KISTARCSÁN, a Simándi ligetben (a kór-
házzal szemben) eladó 2 db 750 nm-es (15 
millió Ft), és 1 db 754 nm-es (11 millió Ft) 
összközműves építési telek. Tel: 06-20-390-
4016

Keres

KERESEK megvételre a XIV-XVI. kerület-
ben olyan kertes ingatlant, amelyen banki 
vagy egyéb tartozás van, de a tulajdonos 
nem tudja kifizetni hátralékait. Megoldható 
a további ottlakás. Tel: 06-30-599-0677

Üzlet, iroda

VEGYES élelmiszerüzlet a XVII. kerületben 
berendezéssel és bérleti joggal eladó (31 
nm + raktár). Tel: 06-30-315-1420

IRODARÉSZ KIADÓ egy személy részé-
re Rákosszentmihály és Mátyásföld határán 
(a Centi közelében) lévő mindennel korsze-
rűen felszerelt irodában, jó közlekedési és 
parkolási lehetőséggel, kedvező áron. Tel: 
06-20-9392-658

KIADÓ a Sashalmi piacnál, a Thököly úton 
17 nm-es utcai iroda. Tel: 06-70-943-2430

Kiadó

KIADÓ május 1-től a XIV. ker. Mogyoródi 
úton 1 szobás, 35 nm-es, erkélyes, bútoro-
zott lakás. Ár: 40 ezer Ft + rezsi + 1 havi 
kaució. Tel: 06-30-750-8951

RÁKOSSZENTMIHÁLYON 1,5 szobás 
lakás kertes családi háznál kiadó. Tel: 405-
4962, 06-30-257-2459

KIADÓ hosszú távra 1 szobás, felújított, 
egyedi fűtéses, csendes lakás Sashalmon, 
a Lándzsa utcában. Ár: 45 ezer Ft + rezsi. 
Tel: 06-20-462-2627

A Centenáriumi ltp-en 38 nm-es, egyszoba 
étkezős, földszinti lakás bútorozatlanul kiadó 

40 ezer Ft + rezsi + 2 hónap kaució. Tel: 
06-70-943-2430

KIADÓ másfél szobás lakás a XV. kerület-
ben, 50.000 Ft + rezsi, kéthavi kaució kell. 
Tel: 06-30-591-2309

Ingatlanközvetítők:
ÚJSZÁSZ INGATLANIRODA kínálatából  
Mobil: 06-20-538-2952  
ELADÓ-KIADÓ lakásokat, házakat, házré-
szeket keresünk-kínálunk! Családi házak 
széles kínálata az irodában! Keresse iro-
dánkban az alkalmi vételeket, befektetési 
lehetőséget!  
• Erzsébetligetben 3 szoba nappalis, nagykony-
hás, teraszos, dupla komfortos, egyedi 
cirkófűtéses, belső kétszintes lakás liftes ház-
ban eladó. Irányár: 21,5 millió Ft;  
• Corvinus parkban kétszintes, dupla teraszos, 
3 szobás lakás eladó, 22,9 millió Ft;  
• Kistarcsán I. em. 50 nm-es, 2 szobás lakás 
eladó, 10 millió Ft;  
• Szentmihályi úton IV. emeleti lakás, 68 nm-es, 
2,5 szobás, étkezős eladó 11,9 millió Ft;  
• Mátyásföldön polgári stílusú, 4 szobás, dupla 
komfortos, felújított családi ház rendezett, 

összközműves telken eladó, irányár: 53 millió Ft;  
• Szentmihályon 300 n-öl telek eladó 20 millió 
Ft (János u.);  
• Szentmihályon csendes utcában 150 n-öl telek 
14 m utcafronttal eladó, irányár: 21 millió Ft;  
• Csendes utcában Nagyiccénél 200 n-öl telken 
3 + 1 szobás ház garázzsal 32 millió Ft;  
• Nagyiccénél csendes utcában ház 200 n-öl 
telken eladó, 26 millió Ft;  
• Centi ltp-en II. emeleti, cirkó fűtéses, 1+2 fél-
szobás, étkezős, erkélyes lakás 13,9 millió Ft;  
• Centi ltp-en IV. emeleti, 1+2 félszobás, felújí-
tásra szoruló lakás 11,9 millió Ft irányáron 
eladó;  
• Petőfi kertben 150 n-öl saroktelken felújított, 
80 nm-es ház eladó. Irányár: 30,2 millió Ft;  
• Újszász úton IV. emeleti, felújított lakás 47 
nm-es, egyedi cirkó fűtéssel eladó. Irányár: 
12,5 millió Ft;  
• Petőfi kertben 150 n-öl saroktelken 2 szobás 
ház eladó. Irányár: 29,9 millió Ft.  
TOVÁBBI SZÁMOS XVI. KERÜLETI INGAT-
LAN – kínálatunk után érdeklődjön irodánk-
ban!  
Lakások, építési telkek, házrészek, csalá-
di házak széles kínálatban az irodában 
megtekinthetők.  
Újszász Ingatlaniroda, telefonos időpont-
egyeztetéssel az ügyfélfogadás helye: 1165 
Bp. Zsélyi Aladár u. 10., Mobil: 06-20-538-2952 
• www.ujszaszingatlan.hu

FÖLDÉNYI INGATLANIRODA kínálatából:  
ELADÓ LAKÁSOK:  
• ÚJÉPÍTÉSES 102 nm-es teraszos lakás 
(nappali + 3 szobás), 3 lakásos házban eladó. 
Ár kocsi-beállóval 24 millió Ft, garázzsal 25 
millió Ft;  
• XVI. ker. Centenáriumi lakótelepen II. eme-
leti, 56 nm-es, 1+ 2 félszobás, étkezős, gáz-
konvektoros lakás SOS eladó. Irányár: 10,9 
millió Ft ( több Centi lakás a www.
centenariumilakotelep.hu oldalon);  
• XVI. ker. Jókai lakótelepen, 4 emeletes ház-
ban házközponti fűtéses, 2 db felújított, IV. 
emeleti lakás eladó, 10,4 és 11,9 millió Ft-ért;  
• XVI. kerület közvetlen közelében I. emeleti, 
1+2 félszobás, erkélyes, kocsi-beállós, egye-
di fűtésmérős, 2006-ban épült 7 lakásos ház-
ban lévő, 42 nm-es, azonnal költözhető lakás 
eladó (Örstől 25 percre HÉV-vel, a kerepesi 
hévmegállótól 300 méterre). Irányár: 11,9 mil-
lió Ft;  
ELADÓ HÁZ:  
• XVI. kerület közvetlen közelében 2005-ben 
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ÚJDONSÁGOK A RÁKOSI ÚTI KÖNYVTÁRBAN 
1161 Bp., Rákosi út 119. • Telefon: 405-5244

• Könyvek fiataloknak: Bartos Erika: Bogyó és Babóca ünnepel; Lőrincz L. 
László: Az utolsó hvárezmi nyár

• Könyvek felnőtteknek: Rodriguez, Deborah: A kabuli szépségszalon; 
Schneider Izabella: Csókolj meg utoljára; Tomalin, Claire: Jane Austen élete; Egy 
csésze vigasz : Szívmelengető, lélekemelő és életünket gazdagító történetek; Kuncz 
Aladár: Fekete kolostor; Carlson, Richard: Ne csinálj a bolhából elefántot, hiszen 
csak bolhák léteznek

ÚJDONSÁGOK A SASHALMI KÖNYVTÁRBAN 
(1163 Bp., Veres Péter út 53. • Telefon: 403-0813)

• Könyvek: Lux Elvira: Egymás felé; Banville, John: Végtelenek; Douglas, 
David: Eltűnt kultuszok atlasza; Bennett, Vanora: Hölgy mókussal és seregéllyel; 
Fluke, Joanne: Meggyes túrótorta és gyilkosság; Riebe, Brigitte: A rajnai kolostor; 
Chapman, Gary: Télre tavasz

• DVD-k: Aguardista; Csak tudnám, hogy csinálja; Menyasszony csaléteknek
SZÍNHÁZJEGYEK A KÖNYVTÁRBAN: minden héten szerdán fél 5-től fél 7-ig szín-

házjegyeket lehet vásárolni a könyvtárban.
KÖNYVBEMUTATÓ A SASHALMI KÖNYVTÁRBAN: 2012. március 22-én, 

csütörtökön 18 órától Petrik Márta Magdolna tradicionális reikimester mutatja be 
Mindörökké reiki című könyvét. A belépés ingyenes. Mindenkit szeretettel várnak! 

ÚJDONSÁGOK A KASSÁK KÖNYVTÁRBAN 
1145 Bp., Uzsoki u. 57. • Telefon: 251-36-69

• Könyvek: Panaigotis Baltakos: A harcos és a hetéra; Belső Nóra: Utak egymás-
hoz; Csíkszentmihályi Mihály: Tárgyaink Tükrében; Moldova György: Aszú és parlag: 
Tokaj; Ruth Rendell: Lopott élet; Szöllősi György: Puskás

• Könyvek gyerekeknek: Horváth Viktor: Diótörő: verses mese; Kányádi Sándor: 
Jeremiás és a gépsárkány; Szigetlaki Júlia Lilla: Lilimesék: egy kis tündér kalandjai

SZÍNHÁZJEGY A KÖNYVTÁRBAN! A közönségszervezővel előzetes egyeztetés 
e-mailen lehetséges: Jándy Éva, ejandy5@yahoo.com

ÚJDONSÁGOK A FÜREDI KÖNYVTÁRBAN 
1144 Bp. Rákosfalva park 1-3. • Telefon: 223-0890

• Könyvek: Deghelt: Valaki másnak az élete; Elkeles: Perfect chemistry. Tö-
kéletes kémia; Eőry: Ne ítélj, itt élj!; Evans: Kegyelem; Fábián: Az angyalos ház; 
Fitzpatrick: Crescendo; Forster: Ahol angyal se jár; Forsyth: A kobra; Gier: Zafírkék; 
Gregory: A vörös királyné

PROGRAMOK A KÖNYVTÁRBAN: A Füredi Könyvtár Ezoterikus Klubjának 
programja 2012. március 20-án,  kedden 17 órakor: Jóga. Előadó: Csikós Olivér.

ÉLETMÓD KLUB következő programja: 2012. április 3. kedd 17 óra: Meg lehet-e 
javítani egy elromlott embert? Tükör és szerszámkészlet. Kik az összeillő párok? 
Ki nem az igazi? Előadó: Sipos György.

KIÁLLÍTÁS A KÖNYVTÁRBAN: Imre Gábor István képzőművész DUNAP-art cí-
mű kiállítása megtekinthető március 2-tól a könyvtár nyitvatartási idejében.

A MESÉLJ MINDEN NAP KLUB! sok szeretettel várja a meséket és játékokat 
kedvelő gyerekeket és szüleiket! Március 21-én, szerdán 17 órától Sün Balázs mesél 
a gyerekeknek! Gyertek minél többen! Csak egy párnát kell hozni!

55 nm-es családi ház 752 nm telekkel. Tel: 
06-20-225-6783

ELADÓ XVI. ker. Szent Korona lakótelepen 
46 nm-es, 1,5 szobás, felújított lakás gáz-
fűtéssel 12,5 millió Ft-ért, és 57 nm-es, 1+2 
félszobás, I. emeleti, cirkós, extra kivitelű, 
erkélyes lakás 13,7 millió Ft-os irányáron. 
Tel: 06-30-260-6133

XVI. ker. Mátyásföld, Petőfi kert csendes 
utcájában 161 n-öl telek bontandó házzal 
eladó. Ár: 25 millió Ft. T: 06-70-942-1949

MEDITERRÁN STÍLUSÚ, újépítésű iker-
ház 80%-os készültségben eladó, ár: 32,9 
millió Ft. Kulcsrakész befejezés + 5,9 millió 
Ft. Tel: 06-70-942-1949

ELADÓ a XVI. kerületben 69 nm-es, 2,5 
szobás, nagykonyhás, gázkonvektoros, II. 
emeleti lakás tulajdonostól. Irányár: 15,9 
millió Ft. Tel: 06-30-494-4328

XIV. ker. Nagy Lajos király útján, részben 
parkra néző, II. emeleti, 51 nm-es, 2 szobás, 

Oktatás
GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATÁST vállal dobtanár a XVI. kerü-
letben, házhoz is megyek. Tel: 06-30-360-
9275

TENISZTANFOLYAM! Árpádföldi Tenisz Club 
(1162 Bp. Állás u. 35.) tenisztanfolyamokat 
indít 6-14 éves gyerekeknek április 10-től. Bő-
vebben: www.arpadfolditc.hu • Érdeklődni: 
Dobó János, tel: 06-20-8025-992

KISGYERMEKGONDOZÓ, DAJKA, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

MATEMATIKA, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

MATEMATIKA, FIZIKA oktatás középiskolá-
soknak, minden szinten, gyakorlott magánta-
nárnál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizika oktatás, korrepetálás, 
pótvizsgára, felvételire felkészítés, felnőtteknek 
is. Házhoz megyek. Tel: 06-30-311-0603

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMEN oktató angol nyelvszakos ta-
nárnő oktatást vállal bármilyen szinten az Er-
zsébet-ligetben. Érettségire és minden típusú 
nyelvvizsgára felkészít. Tel: 407-2137, 06-20-
387-5450

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony 
felkészítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. 
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anyanyelvi 
tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvtanár-
nőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás minden 
szinten. Tel: 06-30-951-1615

NÉMET NYELVOKTATÁS! Sokéves tapasz-
talattal rendelkező nyelvtanár (Goethe vizs-
gáztató) nyelvoktatást vállal: korrepetálás, 
nyelvvizsgára felkészítés, állásinterjú, társal-
gás. Tel: 06-70-343-6125

FRANCIA nyelv tanítása, korrepetálása, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés. Gyakorlott 
nyelvtanártól, beszédközpontú órák. Tel: 06-
20-563-3806

Ingatlan, lakás
HAZATELEPÜLÉS miatt Pensacolában, 
Floridában 900 n-öl parkos telken lévő, 
2x107 nm-es napos kőház eladó. Ottélésre, 
kiadásra, üdülésre, vállalkozásra kiválóan 
alkalmas. Irányár: 19,5 millió Ft. Budapesti 
csere is lehetséges. Tel: 403-7455, (850)346-
8756, (850)291-9517

RÁKOSSZENTMIHÁLYON, 534 nm-es 
telken 86 nm-es, 2 szoba, összkomfortos 
családi ház garázzsal, műhellyel, fúrt kúttal 
tulajdonostól, beköltözhetően eladó. Irányár: 
26,5 millió Ft. Tel: 06-20-452-0311

XVI. ker. Sashalmon, csendes környéken 
100 n-öl telken 3 szobás családi ház eladó. 
Garázs 36 nm, fúrt kút, rendezett kert. Ko-
moly érdeklődővel megegyezünk. Irányár: 
25 millió Ft. Tel: 06-20-338-1082

ELADÓ XVI. ker. Mátyásföldön, a Külker 
főiskola közelében 43 nm-es, 1,5 szobás, 
napos, II. emeleti, franciaerkélyes, gázfűté-
ses lakás 10,5 millió Ft-os irányáron. Tel: 
06-30-260-6133

ÁRPÁDFÖLD csendes utcájában, közel a 
központhoz (üzletek, 31-es busz) eladó egy 

Reiki II tanfolyamot tartunk 
március 11-én, vasárnap 10-18 
óráig, majd ismét Reiki I-es tanfo-
lyamot indítunk 2012. március 25-
én, vasárnap 10-18 óráig, a Nap-
fény Központban. Tanfolyamainkat 
Amar Pran (Széles Andor) Mes-
ter tartja, aki egy hiteles tanítványi 
láncolat avatott mestere, aki más 
gyógyítói technikákban 
is jártas. Vallja, hogy az 
Usui Mesternek köszön-
hető Reiki energia egy 
olyan univerzális, csodá-
latos gyógyító energia, 
amelyet a mai világban 
mindenkinek el kellene sajátítania, 
hogy életét jobbá, szebbé, egész-
ségesebbé tegye. Az erre hivatottak 
pedig másokon is segíthetnek álta-
la: embereken, állatokon, növénye-
ken, minden élőlényen. De a Reiki 
energia használható ételünk-italunk 
energetizálására, a gyógyszerek 
mellékhatásainak csökkentésére, 
tértisztításra, felhasználásának le-
hetőségei végtelenek.

Tanfolyamainkon a Reiki ener-
giába három fokozatban lehet 
beavatást nyerni.Az első tanfo-
lyamon a tanítványok megismer-
kedhetnek a Reiki történetével, a 
csakrákkal és azok szerepével, az 
aurával, az energiával általában, a 
kezeléseknél használt kéztartások-
kal, az önkezelés és mások kezelé-
sének folyamatával. A tanfolyamon 
különböző tisztításokat is végzünk 
vezetett meditációban és hangtál-

lal, mely módszerekkel a csakrák és 
egész energiarendszerünk megtisz-
tul behangolódik, nyitottá válik az új 
energia befogadására. A második 
fokozatban elsajátított Reiki szim-
bólumok fokozzák az energia ere-
jét, ezzel növelve a hatékonyságát. 
Ezeket használjuk többek között az 
energia távolba küldéséhez (táv-

gyógyításhoz) érzelmi 
blokkok erőteljesebb fel-
oldásához stb. További 
két szimbólumot a Reiki 
III. szinten, a „mester” 
szinten kapják meg a ta-
nulók – bár, mesternek 

lenni nem a szintektől függ, az annál 
sokkal összetettebb dolog… Az itt 
kapott szimbólum annyira felerősíti 
az energiaáramlást a tanítványban, 
hogy ezáltal sokkal rövidebb idő alatt 
sokkal hatékonyabb energiaátadás 
lehetséges – ugyanis ahogy követik 
egymást az egyre magasabb szintű 
beavatások, egyre szélesedik a be-
avatott tanítvány Reiki csatornája.

A Napfény Központban mind-
három fokozat elsajátítására le-
hetőség van, mivel Széles Andor 
(Amar Pran) Reiki Mesterünk ezek 
átadására felhatalmazást kapott az 
ő Mesterétől.

Várunk minden érdeklődőt!  
(Díja: Reiki I – 10.000 Ft, Reiki II. 
– 15.000 Ft.) Azokat is várjuk, akik 
már avatottak, de szívesen rész 
vennének tanfolyamunkon, és egy 
behangoló avatáson (ők 50% ked-
vezménnyel ismételhetnek).

Napfény Központ, 1162 Bp. Hermina út 16. A tanfo-
lyamra bejelentkezés: 06-20-412-6353, vagy e-mail: 
napfenykozpont@gmail.com (Névvel és telefonszámmal)

Reiki I. és II. tanfolyam Szentmihályon Intim Torna 
tanfolyam

KRISTON® Intim torna tanfo-
lyam indul 4x3 órában március 
26-án, hétfőn, a Napfény Moz-
gásstúdióban Az alkalmak 4 
egymást követő hétfőn lesznek 
(kivéve Húsvét 
hétfőt), 9-12 órá-
ig: március 26., 
április 2., 16. és 
23-án. (Díja: 4x3 
óra: 18 ezer Ft). A 
tanfolyamot tart-
ja Kardos Zsófia
Kriston Intimtorna tréner, dúla, 
konduktor.

A teljesség igénye nélkül , mire 
is jó ez a speciális torna: • Nő a zá-
rási képesség a hüvelyben, húgy-
csőben, végbélben (inkontinencia) 
• Alhasi gyulladási hajlam csök-
ken a jobb tápanyag ellátás miatt 
és a hüvely erősebb zárása miatt; 
• Belső szervi süllyedések javul-
nak, megszűnhetnek, a gát jobb 
alátámasztásának köszönhetően; 
• Menstruációs problémákra • Ter-
mékenység javítására • Könnyebb 
szülés • Menopausa: nyálkahár-
tya tápanyagellátása nő, • Nemi 
hormonok termelése nő • Orgaz-
mus-készség nő az izomzat erősö-
dése miatt; • Székrekedési hajlam 
csökken, aranyeres betegségek 
enyhülnek, megszűnnek; • Szervek 
funkciója nő, erőteljesebb szervi 
működés; • Pszichés hatás: a női-
ség intenzívebb megélése.  A tanfo-
lyamon lehetőség van a gyakorla-
tok megtanulásán túl a személyes 
beszélgetésre, tanácsadásra is.

Napfény Mozgásstúdió • 1162 
Bp. Hermina út 16. • Előzetes 
bejelentkezés szükséges: 06-
70-612.9516 • napfenymozgass
tudio@gmail.com • bővebben: 
www.napfenymozgasstudio.hu

XIV. kerület
Garázstűz

Az Erzsébet királyné útja 120. 
szám alatti négyemeletes épület 
teremgarázsában február 15-én 
csaptak fel a lángok. Elégett egy 
Mercedes személyautó, az ott tárolt 
berendezési tárgyak, a közműsze-
relvények megolvadtak. A földszin-
ti lakások falai is megrepedeztek, 
ezért a Zuglói Vagyonkezelő sta-
tikusa ideiglenesen lakhatatlanná 
nyilvánította a lakóházat. A rajok 
két C-sugárral és egy D-sugárral 
oltottak, Revitox álarc használatával 
két mozgássérültet, és további tíz 
embert menekítettek ki. Egy tűzoltó 
rándulásos sérülést szenvedett. A 
kár kb. húszmillió forintra rúg.

Konyhatűz

Egy Fráter György utcai, három-
emeletes társasház földszinti laká-
sában kigyulladt a konyhai tűzhe-
lyen felejtett olaj, étel február 16-án 
este. Égett a tűzhely, a fölötte lévő 
szekrény, és minden bekormozó-
dott. Az oltást megkísérlő háziasz-
szonyt az Erzsébet kórház toxikoló-
giájára vitte a mentő füstmérgezés 
gyanújával. A lakásban esett kár kb. 
kétszázezer forint.

Piszkos kémény

Begyújtottak a vegyestüzelésű 
kazánba február 16-án egy Szugló 
utcai társasházban. A tűzoltókat 
este 10 óra előtt riasztották, mert a 
kazánban és a 12 méteres kémény-
ben meggyulladtak a lerakódott 
égéstermékek. A raj felügyelet mel-
lett kiégette a kéményt, és felhívta a 

Tűzoltósági hírek

GÁZPALACKOK VOLTAK A KIÉGETT FAHÁZBAN. Egy negyven négy-
zetméteres faház égett teljes terjedelmében február 20-án a 
reggeli órákban a XVII. kerületi Naplás úton. A helyszínen egy 
nappal korábban is volt már tűz, és sajnálatos módon egy férfi
elszenesedett holttestét találták meg akkor a tűzoltók. A faház-
ból három PB palackot, 2 dissou palackot és egy oxigénpalac-
kot hoztak ki a tűzoltók, a dissou palackokat mesterlövészek lőt-
ték ki, mert olyannyira túlmelegedtek, hogy már visszahűtéssel 
sem lehetett volna megakadályozni a robbanást. A tűzoltók há-
rom sugárral fékezték meg a lángokat.  

tulajdonos figyelmét, hogy másnap 
vegye fel a kapcsolatot a kémény-
seprő vállalattal.

Zárlatok

Egy Szugló utcai, második eme-
leti irodában zárlat miatt kigyulladt 
a mennyezeti lámpa és kábelei feb-
ruár 17-én. A tüzet egy porraloltóval 
oltották el.

Február 25-én délután kigyulladt 
a lift kezelőgomb panelje a Hungá-
ria körút 167-ben, amit az ott dolgo-
zók egy porraloltóval eloltottak. A raj 
elvégezte az áramtalanítást, a kár 
kb. százezer forint.

Fatális robbanásveszély

Február 26-án késő este a Füre-
di park 2-ben, egy hetedik emeleti, 
lezárt lakásból gázszivárgás szisze-
gő hangját hallották és gázszagot 
éreztek a szomszédok. A tűzoltók 
a folyosói villanyóra lemezajtaját le-
tépve áramtalanítottak, majd feltör-
ték az ajtót. Kiderült, hogy a felújítás 
alatt álló konyhában egy eldőlt szer-
szám elfordította a gázcsapot.

Lakásfeltörések

Február 23-án este egy 
Rákosfalva parki, tizenharmadik 
emeleti lakást törtek fel, benn egy 
elhunyt személyt találtak.

Február 28-án reggel a mentők 
hívására kihúzós létrával, az erkély-
ajtót betörve nyitottak ki egy első 
emeleti lakást a Pitvar utcában.

Kora délután rendőrségi kérésre 
egy Utász utcai, földszinti lakásban 
hatoltak be az ablakon keresztül.

Február 29-én délután egy el-
hunyt hölgyet találtak a Balázs par-
ki, harmadik emeleti otthonában, 

miután az erkélyablakot benyomva 
behatoltak.

Műszaki mentések

Két Opel személyautó ütközött 
február 19-én este a Thököly út és 
Róna utca sarkán. Mindkét kocsi 
eleje összetört, egy személy köny-
nyebben megsérült. Kocsitűzhöz 
riasztották a rajt február 20-án késő 
este az Ilka utcába, ahol egy csalá-
di ház udvarán álló VW Golf teljes 
terjedelmében égett. A tűz a motor-
térben keletkezett, és átterjedt az 
utastérre is. Egy D-sugárral oltottak, 
senki nem sérült meg.

Február 28-án szintén egy D-
sugárral oltottak el a Bolgárkertész 
utca 15. szám előtt egy MAN típu-
sú teherautót, melynek motor- és 
utastere kapott lángra. Sérülés nem 
történt, a kárérték kb. hétszázezer 
forint. Február 29-én reggel a Fű-
rész utca 106-ban, a kétszintes iro-
daépület tetejéről távolítottak el egy 
lógó betonelemet.

Sérült a fürdőszobában

Egy Kalocsai utcai családi ház 
fürdőszobájában egy magatehetet-
len férfit látott a tulajdonos a betört 
ablakon keresztül február 20-án 
délután. A lezárt házba a raj az aj-
tó betörésével hatolt be, a sérültet 
– akinek az állapota a helyszínen 
nem volt megállapítható – kórházba 
szállították.

XVI. kerület
Letört ág

Közlekedési akadályt okozott 
egy, az úttestre zuhant, lehasadt 
faág a Mátyás király utcában, a raj 
február 17-én délután távolította el.

Füstmérgezés?

Február 20-án leégett egy cirkó és 
egy mosógép egy Árpádföldi úti csa-
ládi ház fürdőszobájában. A raj délben 
érkezett ki a helyszínre, a tűz addigra 
magától elaludt, de a gáz szivárgott. 
A fürdőkádba a megnyitott csapból 
folyt a víz. Az előszobában egy idős 
hölgy holttestét találták meg.

A rendőrség hívására

Elhunyt egy idős férfi a Farkas-
bab utcai lakásában, a tűzoltók az 
ablakrácsot levágva hatoltak be feb-
ruár 25-én délelőtt.

Szabálysértés

Február 26-án délelőtt egy Baross 
utcai ház udvarán szemetet, hulladé-
kot égettek a garázs és a szomszéd 
kerítése között. A tűz veszélyeztette 
a garázs tetőszerkezetét, és a kerí-
tés épségét is, a kihívott tűzoltók el-
oltották, és felhívták a lakó figyelmét 
az esetleges következményekre is.

KIÉGETT KÉT AUTÓ. Egy családi ház ötven négyzetméteres ga-
rázsa gyulladt ki február 20-án késő este a XVI. kerületi Bőség 
utcában. A tűzoltók kiérkezése előtt a garázsban tárolt két PB-
gázpalack felrobbant. Két autó parkolt benn, mindkettő teljesen 
kiégett. A tűzoltók két sugárral oltották el a lángokat. Személyi 
sérülés szerencsére nem történt.

INGYENES RAKODÁSSAL!
06-30-944-7987

Lenyitható
konténer

Aktuális receptünk
Télbúcsúztató 

böllérkáposzta
Hozzávalók: 1 kg savanyú 
káposzta, fél kg lapocka, 30 
dkg velő, 1-1 szál véres és 
májas hurka, fél kg rizs, fél li-
ter tejföl, cukor, bors, só, zsír, 
1 szál füstölt kolbász

A káposztát egy teáska-
nálnyi pirított cukron puhára 
pároljuk. A lapockát szeletek-
re vágva kissé megsózzuk, 
mindkét oldalát átsütjük és 
apró kockákra vágjuk. A ve-
lőt leforrázzuk, megtisztítjuk, 
vékonyan felszeleteljük. A 
rizst majdnem puhára párol-
juk, a káposztát négy részre 
adagoljuk.

Kizsírozott tűzálló tálba 
elterítünk egy adag káposz-
tát, rá egy réteg felkarikázott 
kolbászt, egy réteg felkari-
kázott hurkát vegyesen, egy 
réteg húst. Megtejfölözzük, 
erre káposzta jön, arra a ve-
lő, megint hurka, kolbász, 
káposzta, tejföl. Meglocsol-
juk a hús levével, rátesszük a 
maradék húst, kolbászt, hur-
kát, rizst. Ráterítjük a mara-
dék káposztát, meglocsoljuk 
zsírral és tejföllel. Kb. fél óra 
alatt forró sütőben pirosra 
sütjük a tetejét.

Jó étvágyat kívánunk!

Mi mennyi a piacon?
(február utolsó hetében)

 Bosnyák tér Sashalom
Burgonya 69-98 Ft 70-148 Ft
Hagyma 99-168 Ft 90-198 Ft
Sárgarépa 120-200 Ft 90-298 Ft
Fehérrépa 198-498 Ft 250-598 Ft
Kelkáposzta 298-360 Ft 230-320 Ft
Fejes káposzta 98 Ft 70-120 Ft
Zeller 198-300 Ft 220-300 Ft
Karfiol 348-360 Ft 398-520 Ft
Karalábé 180-200 Ft 150-250 Ft
Paradicsom 440-1200 Ft 690-1480 Ft
Paprika 440-880 Ft 790-998 Ft
Cékla 148-160 Ft 160-250 Ft
Padlizsán 598-780 Ft 880-980 Ft
Gomba 398-500 Ft 480-580 Ft
Fekete retek 148-160 Ft 190 Ft
Savanyú káposzta 400 Ft 280 Ft
Dióbél 2400 Ft 2400 Ft
Mák 780 Ft 780-1000 Ft
Alma 160-280 Ft 150-298 Ft
Körte 248-498 Ft 250-680 Ft
Narancs 179-379 Ft 198-350 Ft
Citrom 298-398 Ft 498 Ft
Mandarin 198-398 Ft 198-448 Ft
Grapefruit 260-400 Ft 180-440 Ft
Kivi 298-398 Ft 280 Ft
Banán 298-398 Ft 430-490 Ft
Sütőtök 248-298 Ft 290-450 Ft
Tojás 34-40 Ft 36-45 Ft
Tyúk 498-650 Ft 620-690 Ft
Csirkemell 998-1100 Ft 998-1160 Ft
Csirkecomb 598-750 Ft 850-1090 Ft
Pulykamell 1490 Ft 1690 Ft
Karaj 1450-1460 Ft 1298-1398 Ft
Oldalas 980-1300 Ft 1180-1198 Ft
Dagadó 1300-1360 Ft 1190-1250 Ft
Comb 1150-1400 Ft 1320 Ft
Tarja 1150-1250 Ft 1298 Ft
Rostélyos 1150-1700 Ft 1480 Ft
Felsál 2100-2200 Ft 2150-2280 Ft
Élő ponty 950 Ft 950 Ft
Pontyszelet 1750 Ft 1650 Ft
Házi tej 200 Ft 200 Ft
Kovászolt kenyér 200 Ft 198 Ft
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