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ház terméskő lábazattal 700 nm-es telken. 
Irányár: 26 millió forint. Tel: 06-70-944-
6678, este: 06-29-330-531

MAGLÓDON 130 nm-es, kétszintes családi ház 
(amerikai konyha, 3 szoba, nappali, 2 fürdő, WC) 40 
nm-es terasszal, 400 n-öl telekkel eladó. Irányár: 
21 millió Ft. Tel: 06-20-211-7306

NAGYKÁTÁN szoba-konyha-pince 980 n-öl be-
kerített telekkel, szőlőssel, 50 db gyümölcsfával 
jutányos áron eladó. Lakáscsere is érdekel a XVII. 
kerületbe. Hívjon, megegyezünk! Tel: 06-30-896-
0829, 06-20-503-4300

BUDAPESTTŐL 45 km-re, Kókán összkomfor-
tos családi ház eladó 300 n-öl telekkel, 5 percre 
a buszmegállótól. A ház össz. lakó alapterülete 
140 nm, egyszintes + tetőtér-beépítés. Irányár: 15 
millió Ft. Budapesti lakáscsere is érdekel a XIV, 
XV, XVI. kerületben. Tel: 06-30-503-1392

Eltartás

XVI. kerületi köztisztviselő pár keres idős 
nénit, vagy bácsit (hölgyet, urat), akinek a 
mindennapjait megkönnyítené eltartási, vagy 
életjáradéki szerződés keretén belül. Ko-
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moly, egyenes jellemű, jóérzésű, leinformál-
ható, középkorú pár vagyunk. Nekünk még 
érték az adott szó, a tisztesség, a becsület. 
Tel: 06-20-555-4192

Telek, tanya

Ó-MÁTYÁSFÖLD centrumában 500 nm-
es telekrész ikerház építése céljából eladó, 
20%-os beépíthetőséggel. Tel: 06-70-938-
4659

GÖDÖLLŐ legszebb részén hobbikertnek, 
haszonkertnek (nem közműves) 759 nm-es 
zártkert eladó. Irányár: 2,550 millió Ft. Tel: 
252-4204

FÓTON SÜRGŐSEN ELADÓ 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

ELADÓ 918 négyszögöl gyümölcs műveléságú te-
rület – kiépített öntözőrendszerrel – 30 négyzetmé-
ter alapterületű fa víkendházzal, Szigetszentmárton 
külterületén, Duna-part mellett, a ráckevei HÉV 
megállótól 10 percre, a ráckevei gyógyfürdőtől 2 
km-re. Tel: 06-20-553-7118

SASHALMON 629 nm-es telek tulajdo-
nostól eladó 36 millió Ft-ért. A telekre épít-
hető 182 nm-es, kétszintes passzívház-
szerkezetű házra szóló építési engedély 
átvehető a vásárlás kapcsán. Telefon: 06-
30-9512-786

ÉPÍTÉSI telekrész vagy épülő 2x100 nm-es iker 
családi házzal, kertkapcsolatos teraszokkal, ké-
szültségi foktól függően eladó Csömörön, Bp. XVI. 
ker. melletti részen. Aszfaltos út, jó közlekedés 
(HÉV, busz), bevásárló központhoz, orvosi ellá-
táshoz, iskolához, óvodához közel, csendes, zöld 
környezetben. Tel: 06-20-9887-546

GAZDÁLKODÓKNAK, BEFEKTETŐK-
NEK. Bekölcén (Szilvásvárad közelében) 
eladó 46.000 nm-es tanya egyszobás ház-
zal, nagy istálókkal, sok gyümölcsfával , kis 
horgásztóval. Az ingatlan alatt szénmező 
található. Befektetésnek kiváló, érdeklődjön 
telefonon, most kedvezményes áron! Tel: 
06-36-354-817, 06-70-311-2692

Kiadó

KIADÓ másfél szobás lakás a XV. kerület-
ben, 50.000 Ft + rezsi, kéthavi kaució kell. 
Tel: 06-30-591-2309

MÁTYÁSFÖLDÖN, családi házban külön-
álló garzon kiadó, 55 ezer Ft/hó. Tel: 06-30-
442-8689

XVI. kerületben, kertes házban 1 szobás, 
fürdőszobás lakrész kiadó közös konyha-
használattal, 45 ezer Ft-ért, rezsivel együtt. 
Tel: 06-30-289-7532

KEDVES kis kiadó lakást keresek, 60-80 nm, kis 
kert, kocsibeálló, hosszú távra, megbízható bérlő. 
06-30-964-7144

KIADÓ a XV. ker. Újpalotán 38 nm-es, tég-
laépítésű lakás jó közlekedéssel, zöldöve-
zetben, alacsony rezsivel, 2 fő részére. Ár: 
50 ezer Ft + rezsi/hó, azonnal költözhető, 1 
havi kaució szükséges. T: 06-70-272-0572

IRODARÉSZ KIADÓ egy személy részé-
re Rákosszentmihály és Mátyásföld határán 
(a Centi közelében) lévő mindennel korsze-
rűen felszerelt irodában, jó közlekedési és 
parkolási lehetőséggel, kedvező áron. Tel: 
06-20-9392-658

Ingatlanközvetítők:
ÚJSZÁSZ INGATLANIRODA kínálatából  
Telefon: 407-1516, Mobil: 06-20-538-2952 
ELADÓ-KIADÓ lakásokat, házakat, házré-
szeket keresünk-kínálunk! Családi házak 
széles kínálata az irodában! Keresse iro-
dánkban az alkalmi vételeket, befektetési 
lehetőséget!  
• MÁTYÁSFÖLDÖN polgári stílusú, 4 szobás, 
duplakomfortos, felújított családi ház rendezett, 
összközműves telken eladó, irányár: 53 millió 
Ft;  
• SZENTMIHÁLYON 80 nm-es, 3 szobás csa-
ládi ház bérbeadó, 100 ezer Ft/hó + rezsi;  
• SZENTMIHÁLYON 300 n-öl telek eladó 20 
millió Ft-ért (János u.);  
• SZENTMIHÁLYON, csendes utcában 150 
n-öl telek 14 m-es utcafronttal eladó, irányár: 
21 millió Ft;  
• CSENDES utcában Nagyiccénél 200 n-öl 
telken 3 szobás ház garázzsal eladó 32 millió 
Ft-ért;  
• NAGYICCÉNÉL csendes utcában 2 szobás 
ház 200 n-öl telken 26 millió Ft-ért eladó;  
• CENTENÁRIUMI lakótelepen cirkófűtéses, 
1+2 félszobás, II. emeleti, étkezős, erkélyes 
lakás 13,9 millió Ft-ért eladó;  
• CENTENÁRIUMI lakótelepen IV. emeleti, 
felújításra szoruló, 1+2 félszobás lakás 11,9 
millió Ft-os irányáron eladó;  
• PETŐFI kertben, 150 n-öl saroktelken felújí-
tott, 80 nm-es ház eladó, irányár: 30,2 millió 
Ft;  
• ÚJSZÁSZ utcában új, földszinti, 42 nm-es, 
1,5 szobás lakások eladók 9,8 millió Ft-os áron;  
• LÁNDZSA lakótelepen földszinti, 36 nm-es, 
1 szoba, konyha, fürdőszobás lakás sürgősen 
eladó, irányár: 7,5 millió Ft;  

• ÚJSZÁSZ utcai, IV. emeleti, 47 nm-es, felújí-
tott lakás egyedi cirkófűtéssel eladó, irányár: 
12,5 millió Ft;  
• PETŐFI kertben, 150 n-öl saroktelken 2 szo-
bás ház eladó, irányár: 29,9 millió Ft;  
• PETŐFI kertben újszerű, mediterrán stílusú, 
igényes kialakítású családi ház eladó, irányár: 
69 millió Ft;  
• Ó-MÁTYÁSFÖLDÖN, 6 lakásos társasház-
ban eladó két lakás, mindkettő 3 szobás, az 
egyikhez garázs +tároló, a másikhoz gépkocsi-
beálló tartozik, irányár: 25,9 és 23,5 millió Ft;  
• RÁKOSSZENTMIHÁLYON 300 n-öl sarok-
telek eladó, ár: 24 millió Ft + áfa (sürgős);  
• ÁRPÁDFÖLDÖN újépítésű ikerházak eladók 
mediterrán stílusban, igényes kivitelben, ár: 
45 millió Ft.  
TOVÁBBI SZÁMOS XVI. KERÜLETI INGATLAN 
– kínálatunk után érdeklődjön irodánkban!  
Lakások, építési telkek, házrészek, csalá-
di házak széles kínálatban az irodában 
megtekinthetők.  
Újszász Ingatlaniroda, telefonos időpont-
egyeztetéssel az ügyfélfogadás helye: 1165 
Bp. Zsélyi Aladár u. 10., Tel.: 407-1516, Fax: 402-
0622, Mobil: 06-20-538-2952 • www.
ujszaszingatlan.hu

FÖLDÉNYI INGATLANIRODA kínálatából:  
• XVI. ker. Centenáriumi lakótelepen eladó egy 
I. emeleti, 58 nm-es, 1+2 félszobás, étkezős, 
erkélyes, teljesen felújított, szép lakás. Irányár: 
13,6 millió Ft;  
• XVI. ker. Szentmihályon eladó egy 3x70 nm-
es (szuterén + 2 lakószint), nappali + 2 szobás 
(3 kialakítható), 2009-ben teljesen, kívül-belül 
felújított ház 180 n-öles telken. Irányár: 28,5 
millió Ft;  
• XVI. ker. Szentmihályon eladó egy „bivaly-
erős”, 2x120 nm-es, többlakásos, ezért több 
generációnak is alkalmas, nagyon jó állapotú, 
garázsos ház 221 n-öles telken. Irányár: 45 
millió Ft;  
• XVI. ker. Ó-Mátyásföldön 60 nm-es, II. eme-
leti 2 szobás, erkélyes, ablakos konyhás, abla-
kos fürdőszobás, egyedi fűtéses, tárolós, 
kocsibeállós lakás eladó. Irányár: 15,4 millió Ft;  
• KISTARCSÁN eladó egy 70 nm-es, 2 szobás, 
cirkófűtéses, 2004-ben felújított, iker jellegű 
ház 200 nm-es telekrésszel. Irányár: 10,9 mil-
lió Ft. Kocsibeállási lehetőség nincsen.  
• KISTARCSÁN újépítésű ikerházak az Auchan 
ligetben és a Homokdűlőn eladók. Általában 95 
nm-esek, nappali + 2-3 szobásak, tetőtér-be-
építési lehetőségekkel. Ár: 22,5-24,5 millió Ft;  

• KEREPESEN, HÉV-től 200 méterre, csendes 
helyen, egy 2006-ban épült, 7 lakásos ház I. 
emeletén eladó egy 42 nm-es, nappali + 2 
félszobás, erkélyes, saját tárolórészes, kocsi-
beállós (kettő egymás mögött) lakás. Irányár: 
11,9 millió Ft;  
• KEREPES-Szilasligeten eladó egy 78 nm-es, 
2 szobás, tip-top épület 200 n-öles telken, 
melyen ásott kút is található. Irányár: 16,2 mil-
lió Ft.  
FÖLDÉNYI INGATLANIRODA • www.fii.hu    
1161 Bp. Rákosi út 83 • Tel: 06-30-9-676-
946 

ÁRPÁDFÖLD INGATLANFEJLESZTŐ 
VÁLLALKOZÁS kínálatából:  
HÁZAK:  
• MÁTYÁSFÖLDÖN, csendes utcában, de jó 
közlekedésnél eladó 81 nm-es, kb. 30 éves, 
stabil állapotú családi ház (két 18 nm-es szo-
ba + két félszobából áll). A telek 140 n-öl. Je-
lenleg nagyon ár alatt, 23,9 millió Ft-ért. Fan-
táziadús ház.  

• XVI. ker. Sashalmon, csendes utcában, jó 
közlekedésnél családi okok miatt eladó egy-
szintes, önálló, körbejárható, újépítésű csalá-
di ház: 130 nm-es, nappali + 3 hálószoba, 
külön étkező, burkolatok hiányoznak belőle, 
amit ízlés szerint lehet bele építeni. A telek 540 
nm. Irányár: 45,9 millió Ft;  
• XVI. ker. Árpádföldön eladó két szinten 120 
nm-es családi ház. A magasföldszinten van 
egy konyha, egy nagyobb és egy kisebb szo-
ba, fürdőszoba, WC, előszoba, és van egy 
alsó rész, ami részben félszuterén, jelenleg 2 
szoba lett kialakítva, ott van a kazán helyiség. 
A telken (720 nm) van egy garázs is. Irányár: 
32,5 millió Ft;  
• XVI. ker. Szentmihályon eladó egy teljesen 
körbejárható, önálló, újszerű állapotú, 4 szoba 
+ nappalis családi ház. A földszinten: konyha, 
étkező, nappali (cserépkályhával), egy háló-
szoba és fürdő. Emeleten: 3 hálószoba és 
fürdőszoba. A telek hozzá 567 nm. Nagyon 
rendben van a ház. Irányár: 49,9 millió Ft helyett 
44 millió Ft;  
TELEK:  
• XVI. kerület határában eladó 6400 nm-es 
építési telek, amelyre iker-, sor- vagy családi 
ház építhető. Felosztható min. 6 önálló telekre 
is. Vagy ha valaki vállalkozásnak szeretné, 
kifejezetten ideális lenne, mert az M01-ás von-
záskörzetében van. A telek még panorámás 
is, és van egy lehetőség: ha valakinek még 
ettől is nagyobb telekre van szüksége, közvet-
len mellette van egy ettől nagyobb telek, amely 
jelenleg szántó, hozzá veheti. Az építési telek 
irányára 58 millió Ft. Aszfaltos utcában van, 
nagyon jó közlekedésnél.  
LAKÁS:  
• XVI. ker. Villő utcában, csendes, de közpon-
ti helyen eladó egy III. emeleti, 70 nm-es, tel-
jesen felújított öröklakás lodzsával. A lakás 2 
szoba + nappaliból áll, a nyílászárók ki lettek 
cserélve műanyagra. A lodzsát beredőnyözték, 

így a szél és a nagy meleg ellen is védve van 
a lakás, amely déli fekvésű. A konyha végig 
ablakos, és szép konyhabútor marad a lakás-
ban. Irányár: 15,9 millió Ft. ÁR ALATT, SOS!  
Nagy adatbázissal rendelkezünk, ez 
csak ízelítő volt.  
Keresünk eladó házakat, telkeket, lakásokat.  
Árpádföld Ingatlanfejlesztő Vállalkozás  
Felső-Árpádföld KFT  
Tel/fax: 06-28/632-420  
Mobil: 06-20-3383-632  
E-mail: kurtaedit@gmail.com  
www.ingatlan.com/arpadfoldiingatlan  
msn:skorped@vivamail.hu

Állás, munka
ÜZLETI VEZETŐKET csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő Bró-
kerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

ÁLLÁSVÁLLALÁSHOZ: TARGONCA-
VEZETŐ, emelőgépkezelő, földmunkagép-
kezelői tanfolyamok: 06-20-424-4843. 
GÉPJÁRMŰVEZETŐI szaktanfolyamok 
(GKI képzés): árufuvarozóknak, autóbusz-
vezetőknek: 06-20-248-4700. VÁLLALKO-
ZÁSHOZ: árufuvarozó, autóbuszos, taxis 
vállalkozói tanfolyamok. Gépjármű ügyinté-
zői tanfolyam, ADR képzés: 261-0078, 06-
20-938-4663 • www.fuvinfoiroda.hu

SZÁLLÍTÁST VÁLLALOK Skoda Pick 
Up kisteherautóval. Tel: 06-20-412-6353

BETEG, idős emberek gondozását vállalom 
heti minimum 2x4 órában. 48 éves nő va-
gyok, referenciával rendelkezem. Tel: 06-
30-225-3371

BECSÜLETES, megbízható nyugdíjas 
takarítást, vasalási munkát vállal. Tel: 06-
30-271-2444

35 éves megbízható XVI. kerületi férfi hólapátolást 
vállal. Tel: 06/70-234-7222

MEGBÍZHATÓ, egyedülálló, lakással rendelkező 
50 éves szakács hölgy vagyok. Mindenféle ház-
tartási munkát, gyermekfelügyeletet, idős ember 
gondozását vállalom. Referenciákkal rendelkezem. 
Tel: 06-30-896-0829, 06-20-503-4300

GÉPKOCSIVEZETŐI vagy éjjeliőri állást keresek. 
Hivatásos jogosítvánnyal, belföldi árufuvarozói-
val, 20 év gyakorlattal, 1,5 tonnás kisteherautóval 
rendelkezem. Gyors, pontos, megbízható. Tel: 
06-20-503-4300

DIÁKLÁNY kutyasétáltatást, gyermekfelügyeletet, 
gyermekmegőrzést hétköznapra, hétvégére vállal. 
Tel: 06-30-2098-099

XVI. kerületi varroda keres gyorsvarrót, ketlist, 
szabászt, gőzöst azonnali kezdéssel. Tel: 06-
30-954-9511

IDŐSGONDOZÁST, gyermekfelügyeletet, takarítást 
vállal frissnyugdíjas, megbízható nő EU-oklevesles 
szakirányú végzettséggel, referenciákkal. Tel: 
06-20-621-0248

Adásvétel
FONOTT BÚTOR, fonottáru értékesítés. 
Tel: 403-9827, 06-20-252-8993

TŰZIFA, hullámpala, tégla olcsón eladó. 
Tel: 06-70-553-7079
ÚJSZERŰ állapotban lévő, Bertoni márkájú, köny-
nyűvázas, lapra csukható, nagy csomagtartós,  
nagykerekű, kis kukucskával rendelkező (nem 
mély) babakocsi (lila-világoskék színű) helyhi-
ány miatt sürgősen eladó. Baba-mama tálcája 
van, s még garanciális! Irányára: 12.000 Ft. Érd: 
20/482-4879.

GÁZKONVEKTOROK olcsón eladók. Tel: 
06-70-286-7955

EGY, AKI mindent visz! Megtalálta? Meg-
venné, de nem tudja hazavinni? Zárt dobo-
zos teherautóval (18 m3) segítek, kisebb 
költözését megoldom! Tel: 405-6259, 06-
70-210-0364

NAGYMÉRETŰ bontatlan hólánc eladó, 5000 
Ft-ért. Tel: 06-30-537-2966

LAKÓTELEPI ajtóra biztonsági ajtórács tokkal 
együtt eladó. Ár: 20 eFt. Tel: 06-20-294-5179

LENIN összes (55 kötet) eladó. Tel: 06-30-537-
2966

ELADÓ 5 db festmény, 1db hét ágú réz gyertyatartó, 
hollóházi szobrok, baváriás süteményes és régi 
ezüstözött evőeszközök. Tel: 409-0129

HASZNÁLT 3 lapos villanytűzhely eladó a XVI. 
kerületben. Tel: 06/70-2347-222

GYEREKSZOBA csillár, zenélő, aranyos bohóc, 
gyerek pihepaplan, játék konyha, 40-es női csizma 
eladó. Tel: 06-20-3861-390

ELADÓ! PS2 játékok, eredeti, használt. 1500Ft/
db áron, telefon: 06 70 528 0535 1. Need For 
Speed Most Wanted 2. Need For Speed Carbon 3. 
Need For Speed Underground 4. Need For Speed 
Underground 2 5. Strike Force Bowling 6. Burnout 
2: Point of Impact 7. Soulcalibur III 8. Formula One 
04 9. Formula One 05 10. Formula One 06 11. ERC: 
Rally Evolved 12. Heracles: Battle With The Gods 
13. Leisure Suit Larry 14. ToCA Race Driver 3 15. 

Ingatlan, lakás
ÁRPÁDFÖLD csendes utcájában, közel a 
központhoz (üzletek, 31-es busz) eladó egy 
55 nm-es családi ház 752 nm telekkel. Tel: 
06-20-225-6783

MÁTYÁSFÖLD, PETŐFI kert legszebb 
részén 161 n-öl telken most épülő mediter-
rán stílusú kétlakásos családi ház mindkét 
fele eladó. Ár: 39 millió Ft lakásonként. Tel: 
06-70-942-1949

TULAJDONOSTÓL eladó 185 nm, belső 
2 szintes, panorámás, kiváló beosztású la-
kás 16. ker., Délceg u-ban, 4 lakásos tár-
sasházban. (Duplagarázs, tároló, mosókony-
ha) 2 generációnak is alkalmas!  I-ár: 39,9 
M Ft Tel: 06-30-4441680

XVI. ker. Mátyásföld, Petőfi kert csendes 
utcájában 161 n-öl telek bontandó házzal 
eladó. Ár: 25 millió Ft. T: 06-70-942-1949

ELADÓ a Centenáriumi lakótelepen azon-
nal költözhető, 68 nm-es, 3 szobás, tömb-
fűtéses, parkettás lakás. Magasföldszinti, 
világos, tehermentes. Ár: 12 millió Ft. Tel: 
06-30-377-8812

MEDITERRÁN STÍLUSÚ, újépítésű iker-
ház 80%-os készültségben eladó, ár: 32,9 
millió Ft. Kulcsrakész befejezés + 5,9 millió 
Ft. Tel: 06-70-942-1949

XVI. kerületben erzsébetligeti, 106 nm-es, 
2 szintes, 3,5 szobás, IV. emeleti, duplakom-
fortos, tehermentes lakás eladó. Tel: 06-20-
562-5144

ELADÓ 3 szobás, 100 nm-es családi ház 
170 n-öles telken az Imre utcai HÉV meg-
állónál, 37 millió Ft irányáron. Tel: 06-30-
412-0751

SASHALMON 240 nm családi ház + 70 nm raktár 
és garázs tulajdonostól sürgősen eladó! Irányár 
55 millió Ft. Tel: 06-30/9512-786

XIV. ker. Huszt utcában eladó téglaépítésű 
társasház IV. emeletén 2 szobás, 
cirkófűtéses, tehermentes öröklakás. Irány-
ár: 13,7 millió Ft. Tel: 06-30-608-5479

ELADÓ ház Óhegyen! 626 nm telken lévő, 
180 nm-es, 2 generációs családi ház (+ ga-
rázs, szaletli, melléképület, elektromos ka-
pu, riasztó, 2 konyha, 3 fürdő, 5 szoba + 
dolgozószoba, 2 gardrób) parkosított kerttel, 
gyönyörű állapotban eladó, irányár: 51 millió 
Ft. Tel: 06-20-411-8482

ELADÓ ház Óhegyen! 626 nm telken 180 nm-es, 
kétgenerációs családi ház gyönyörű állapotban 
eladó: 5 szoba, 2 konyha, 3 fürdő, 2 gardróbszoba. 
Parkosított kert + melléképület. Irányár: 55 millió 
Ft. Tel: 06-20-411-8482

KISTARCSÁN, 1281 nm-es telken 1 
szintes, 90 nm-es, 3 szobás, téglaépítésű, 
betonfödémes, összközműves családi ház 
eladó, ár: 16 millió Ft. Stefán Bt. tel: 06-70-
314-1847

SZILASLIGETEN tetőtérbeépítéses, össz. 80 
nm-es családi ház 600 nm-es kerttel sürgősen 
eladó. Csendes környék, jó levegő. Irányár: 17,5 
millió Ft. Tel: 06-70-336-8240

SZILASLIGETEN családi ház eladó: 3 szobás, 2 
konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, lakható 
melléképülettel; pesti 1,5 szobás lakást beszámítok. 
Tel: 06-30-9927-214

DÁNY, Tó-park üdülőövezetben, csendes 
környezetben 855 nm-es telken jó állapotú, 
29 nm-es + tetőtér-beépítéses faház búto-
rozottan eladó. Villany, víz (fúrt kútról) a 
házba bevezetve, gáz a telken. Horgászok-
nak, gyerekeseknek kiváló. Irányár: 5,5 
millió Ft. Tel: 06-30-528-3009

GYÖMRŐ KÖZPONTJÁTÓL 5 PERCRE 
ELADÓ (vagy hosszú távra kiadó) két-
szintes, 5 szobás, 180 nm-es (+100 nm 
pince, garázs), 2 nagy lakóelőtér, 2 fürdő-
szoba, padlófűtés, összkomfortos családi 

Oktatás
GITÁROKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

KISGYERMEKGONDOZÓ, DAJKA, gyógy-
pedagógiai, pedagógiai asszisztens képzés. 
Kasza Szakképzés (ny.sz. 01-0064-04), tel: 
276-5918

TANULÁSI nehézségekkel küzdő gyerekek 
fejlesztését, korrepetálását vállalja fejlesztő 
pedagógus, tanító. Tel: 252-2195, 06-30-854-
9456

MATEMATIKA, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

MATEMATIKA, FIZIKA oktatás középiskolá-
soknak, minden szinten, gyakorlott magánta-
nárnál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

MATEMATIKA, fizika oktatás, korrepetálás, 
vizsgákra felkészítés. Tel: 404-0643, 06-20-
226-2935

MATEMATIKA, fizika felvételire felkészítés, 
oktatás, felzárkóztatás, korrepetálás tanárnő-
nél Árpádföldön. Tel: 06-20-344-5556

HÚSZÉVES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

ANGOL nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-
szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

EGYETEMI diplomás tanárnő angol nyelvet 
oktat, érettségire, bármely típusú és szintű 
nyelvvizsgára felkészítést vállal Mátyásföld 
központjában, egész nap. Tel: +36-30-735-
5115

ANGOL OKTATÁS bármilyen szinten. Korre-
petálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, ÉRETT-
SÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, hatékony 
felkészítés dinamikus nyelvtanártól, délelőtt is. 
Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

ANGOL oktatás. Külföldi gyakorlattal rendel-
kező, képzett angoltanár kedvező áron ma-
gánórákat ad! Beszédcentrikus oktatás, szint-
felmérés, felkészítés nyelvvizsgára, 
állásinterjúra, Business English, stb. Igény 
szerint tanulhat otthonában, irodájában, vagy 
akár nyelvstúdiónkban is. Az első óra/szintfel-
mérés INGYENES. Tel: 06-70-770-7867

NÉMET nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

NÉMET nyelv oktatása diplomás, anyanyelvi 
tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvtanár-
nőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás minden 
szinten. Tel: 06-30-951-1615

NÉMETÓRÁK diplomás nyelvtanártól, kezdő-
től a haladó szintig. Vizsgafelkészítést is vál-
lalok, házhoz megyek. Próbaóra ingyen. Tel: 
06-30-463-0203

FRANCIA nyelv tanítása, korrepetálása, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés. Gyakorlott 
nyelvtanártól, beszédközpontú órák. Tel: 06-
20-563-3806

KOTTAÍRÁST, HANGSZERELÉST, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-612-
9476 (este, illetve hétvégén)

H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

ÚJDONSÁGOK A RÁKOSI ÚTI KÖNYVTÁRBAN 
1161 Bp., Rákosi út 119. • Telefon: 405-5244

• Könyvek gyerekeknek: Hawking, Lucy: George és az ősrobbanás; Harris, Joel 
Chandler: Rémusz bácsi színes meséi; Teichmann, Péter: Kutyák; Köthe, Reiner: 
Nyomozás; Esik eső, süt a nap : Mondókák, versek apróságoknak, Finy Petra: Maja 
tizenkét babája; Észak- és Nyugat-Európa; Rácz Ildikó: Magyarország képes atlasza; 
Major, Lenia: Körös-körül tündérek; Ugrai-Nagy Tünde: Manó konyha; Marti, Tatjana: 
A vasút; Marti, Tatjana: Lovak és pónik; Stauber, Sabine: Földünk; Dami, Elisabeta: A 
szentjánosbogarak klubjának győzelme; Pike, Aprilynne: Spells = Varázsigék

• Könyvek felnőtteknek: Warnes, David: Orosz cárok krónikája; Életre szóló 
kalandok : 500 ínyenc utazás a világ körül; Toro, Guillermo Del: The fall = A bu-
kás; Roberts, Nora: Nyomkövetők; Evans, Richard Paul: Kegyelem; Clancy, Tom: 
Élve vagy halva; Morton, Kate: Az elfeledett kert; Lampsos, Parisoula: Bagdad her-
cegnője : Életem Szaddámmal; Strugackij, Arkadij Natan: Nyugtalanság; Cornwell, 
Patricia: Scarpetta; Cole, Martina: Kemény lányok; Stiefvater, Maggie: Forever = 
Örökké; Strieder, Swantje: Róma: Biztos tippek; Gregory, Philippa: A vörös királyné; 
Gier, Kerstin: Zafirkék : Időtlen szerelem; Davidson, Maryjanice: Egy haláli szingli 
meséi; Hyde, Catherine Ryan: Számíthatsz rám!; Hoag, Tami: A titkok sírba szállnak; 
Eschbach, Andreas: Összeomlás: ökothriller; Lantos Antal: Kerületünk története raj-
zokban. 2.

ÚJDONSÁGOK A SASHALMI KÖNYVTÁRBAN 
(1163 Bp., Veres Péter út 53. • Telefon: 403-0813)

• Könyvek gyerekeknek: Mullenheim, Sophie de: Tündériskola; Berszán Ist-
ván: Bundafüles subanagy; Dami, Elisabetta: A kanális királynőjének különös esete; 
Wilson, Jacqueline: A másik lány; McKee, David: Elmer és Walter; Jovaisiené, Brigita: 
Foltos kalandjai; Kányádi Sándor: Jeremiás és a gépsárkány; Duey, Kathleen: Lara 
az athenry-i várban; Szigetlaki Júlia: Lilimesék

• Könyvek felnőtteknek: Belső Nóra: Utak egymáshoz; Mcneill, John Robert: 
Valami új a nap; Brown, Dee: Wounded Knee-nél temessétek el a szívem; Penrose, 
Roger: A császár új elméje; Hoyer, Heike: A hörcsög taója; Buck, Pearl S: A kínai rab-
szolgalány; Greene, Brian: A kozmosz szövedéke; Schäffer Erzsébet: A szőlővirág 
illata; Eatland, Sam: A vörös cár szeme; Winkler Nóra: Csillagtúra; Hamilton, Laurell: 
Fagyos érintés; Fuentes, Norberto: Fidel Catsro önéletrajza

SZÍNHÁZJEGYEK A KÖNYVTÁRBAN: minden héten szerdán fél 5-től fél 7-ig szín-
házjegyeket lehet vásárolni a könyvtárban.

A KERTVÁROSI ESTÉK rendezvénysorozat keretében 2012. február 16-án 
18 órától vendég Singer Magdolna mentálhigiénés szakember, író, újságíró. Singer 
Magdolna előadásokat, tréningeket, csoportfoglalkozásokat tart gyászolóknak, gyó-
gyíthatatlan betegségben szenvedőknek és ápolóiknak, kisbabájukat elvesztőknek, 
válás után életüket újrakezdőknek. A rendezvényre mindenkit szeretettel várnak. A 
részvétel ingyenes.

ÚJDONSÁGOK A KASSÁK KÖNYVTÁRBAN 
1145 Bp., Uzsoki u. 57. • Telefon: 251-36-69

• Könyvek: Aimee Bender: A citromtorta különös szomorúsága; Michael Caine: 
Egy angol úr Hollywoodban; Csíkszentmihályi Mihály: Az öröm művészete: Flow a 
mindennapokban; Jefferey Deaver: Bármi áron; Moldova György: Aszú és parlag – 
Tokaj; Jo Nesbo: Fejvadászok; Kathy Reichs: Csont és vér; Salamon Pál: Az utazás

• Könyvek gyerekeknek: Sarah Bosse: Anna Karácsonya; Janet Foxley: Fikarc 
és az óriások; Anthony Horowitz: Az utolsó bevetés; Tea Stilton: Rejtély Párizsban; 
Zágoni Balázs: Barni Berlinben

• DVD: Szemekbe zárt titkok
SZÍNHÁZJEGY A KÖNYVTÁRBAN! A közönségszervezővel előzetes egyeztetés 

e-mailen lehetséges: Jándy Éva, ejandy5@yahoo.com

ÚJDONSÁGOK A FÜREDI KÖNYVTÁRBAN 
1144 Bp. Rákosfalva park 1-3. • Telefon: 223-0890

• Könyvek: Abdolah: A király; Alia: Perzselő nap; Almodóvár: Patty Diphusa; 
Armstrong: Az ébredés; Bartos: A kanárifiókák; Bartos: Bogyó és Babóca ünnepel; 
Berg: Maszat számol; Cashore: Zsarát; Castle: Hőhullám; Clancy: Élve vagy halva

PROGRAMOK A KÖNYVTÁRBAN: A Füredi Könyvtár Ezoterikus Klubjának 
programja 2012. február 21-én, kedden 17 órakor: Asztrológia. Személyiségek és 
aszcendens kapcsolat. Előadó: Csikós Olivér. A részvétel ingyenes.

ÉLETMÓD KLUB következő programja: Március 6. kedd 17 óra: Életszakaszok a 
szellemi út tükrében. Előadó: Pongrácz Dóra.

KIÁLLÍTÁS A KÖNYVTÁRBAN: P. Szabó István 
fotókiállítása február 1-től megtekinthető a könyvtár 
nyitva tartási idejében.

A MESÉLJ MINDEN NAP KLUB! sok szere-
tettel várja a meséket és játékokat kedvelő gyereke-
ket és szüleiket! A következő mesélő Anna néni lesz 
február 15-én 17 órától. Gyertek minél többen! Csak 
egy párnát kell hozni!

KONTÉNER-S
06-30-948-1703

KONTÉNERES SITT-,
SÓDER-, HOMOK-, KISGÉP-

SZÁLLÍTÁS

Termelõi méz:
Marci bá méhészete

akác-, repce- és vegyesméz kapható

A XVI. kerületben 3 kg-tól díjtalan házhozszállítás!

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481

DanceStyle Club a XVI. kerületben
A klub megál-

modójával, Pandu 
Petrával készítet-
tünk egy rövid kis 
összeállítást.

Az ötlet, hogy 
legyen egy olyan 
táncterem, ahol 
a versenytánc 
megfér akár a leg-
agreszívabb műfajokkal is, Pandu Petra ötlete volt. Petra 6 éves 
korában kezdte el a társastáncot. Azóta szeretne egy saját táncte-
remben edzeni,ahol megfelelően fel tud készülni a versenyeire. 18 
éve aktív versenytáncos, és sokat áldoz az álmai megvalósulásá-
ért. Többszörös Standard, Latin és Tíztánc Magyar Bajnok. Ha-
zánkat több világversenyen is képviselte már. Tavaly márciusban 
Tokióban  is a versenyére készült, amikor bekövetkezett a termé-
szeti katasztófa. A 14 órás utazás után kiderült, hogy versenyük 
is elmarad. A magyar és japán nagykövetség segítségével sikerült 
másnap hajnalban hazarepülniük, és így megmenekültek a továb-
bi viszontagságoktól. Versenyei miatt nagyon sokat utazik, és ko-
moly áldozatokat hoz sikerességéért. Szinte minden hétvégén más 
országban látható a parketten.

Petra nagyon messziről érkezett  a XVI. kerületbe, de úgy gon-
dolja, itt találta meg életének azt a részét, ahol bele kell vágnia a 
próbaterem szakszerű kialakításába. Az épület felújítására sokat 
kell fordítania a családnak, de ez sem tántorítja el őket attól, hogy 
sok apróságnak vagy felnőttnek örömet szerezhessenek. Alapít-
ványuk a tehetség gondozására jött létre. A táncteremben több él-
sportoló is elkezdte a munkát. A DanceStyle Team lányformációt 
a tv-ben jól ismert Csillag születik műsorban láthatják!

Ahogy említette, szeretne minden stílusnak teret adni a terem-
ben. Úgy gondolja, minden, ami valamilyen formában művészet 
vagy sport, az megfér egymás mellett. Ezért az edzéseken illet-
ve próbákon most is láthatunk Zumbát, Thai-boxot, Taekwandot, 
hastáncot, gyermek társastáncot, balett órát, jazz órát, hip-hopot, 
jógát, gerinctréninget, majorettet, szertornát, aerobicot, felnőtt 
társastáncot és birkózást is. 

Kéthetente Latin Esteket tartanak. A Zumba rajongóknak pedig 
Zumba UV Partyval kedveskednek. sok sikert kívánunk Petrának 
és a Top-Dance Kiemelkedően Közhasznú Alapítványnak!
Elérhetőségek: www.dancestyle.hu • 06-30-597-26-71, 
dancestyle8@gmail.com

KEDVES ADOMÁNYOZÓ! A Foltin Márta Jövőjéért Közhasznú 
Alapítvány alapítója, a néhai Foltin Ödön személyének köszönhető, 
hogy az Alapítvány támogatja az arra rászoruló fogyatékos és moz-
gássérült beteg gyermekeket és családjukat. A beérkező kérelme-
ket a kuratórium, orvosi szakvélemények, környezettanulmány és 
szociális rászorultság figyelembevételével bírálja el. 2006. év elején
kezdte meg tevékenységét az Alapítvány, az azóta eltelt időszak-
ban nagyon sok gyermeknek és családjának nyújtott segítő kezet, 
gyógyászati segédeszköz megvásárlásával és egyéb a Társadalom 
Biztosítás által nem támogatott, de indokolt tevékenységgel. 

Amennyiben úgy határozott, hogy a befizetett ADÓ-ja 1%-át
Alapítványunk által támogatott gyermekek részére adományozza 
úgy az esetben kérjük, hogy a rendelkezési nyilatkozatot a követ-
kező adatokkal töltse ki: Adószámunk: 18189319-1-42

E-mail cím  foltin@fmjoval.hu  Kérjük olvassa el honlapunkat: 
http://www.fmjoval.hu  Adományát köszönjük!

Pauliscsák Milán 13 éves fiú a
Pest megyei Szokolyán lakik. Há-
roméves korában baleset érte, ami-
nek következtében halmozottan sé-
rült lett a központi idegrendszere, 
elveszítette minden önállóságát (be-
széd, járás, inkontinencia-zavar, stb.) 
Édesanyja ápolja a nap 24 órájában. 
Ő viszi iskolába, kocsival fejleszté-
sekre és speciális gyógytornára, me-
lyek a gyermek számára fontosak, 
de nagyon megterhelik a családot. A 
mama így nem tud dolgozni. Az ül-
tetéshez, utazáshoz, kommunikációhoz, stb. sok-sok speciális eszközre van 
szükség, amelyek egyediek, és nagyon sokba kerülnek. Ráadásul ahogy Mi-
lán nő, ezeket ki is növi. A fiúnak igen nagy az életereje, túlélt több súlyos be-
tegséget, úgy érzi, Isten mindig fogja a kezét, és segít neki a bajban. Nagyon 
bízik abban, hogy életkörülményei javulni fognak az Önök segítségével.

Császár Adél 7 éves, Fóton lakik, 
a családdal 2009 óta van kapcsolat-
ban az alapítvány. Adélnál egy igen 
ritka anyagcsere betegséget (NCL2) 
diagnosztizáltak 2008-ban, szellemi 
– fizikai leépülés, epilepszia a vezető
tünetei. 2011 nyarán új génsebészeti 
kísérletsorozat indult az USA-ban, 
mely reményt ad ezeknek a gyere-
keknek a gyógyuláshoz. Adél jelen-
leg önállóan nem képes mozogni, 
enni, inni nem tud, nem képes kommunikálni. Másfél éve teljesen  elvesz-
tette látását a betegség következtében. Ellátása teljes egészében a családra 
hárul, melyhez egyedi segédeszközökre, vitaminokra, táplálék kiegészítőkre, 
gyógytornára van szükség, melyeket a TB csak részben vagy nem támogat.

Kriston Intim Torna tanfolyam 
a Napfény Mozgásstúdióban
Egészség-védelem az egész családnak. Intim torna tanfo-

lyam indul 4x3 órában február 27-én, hétfőn, a Napfény Moz-
gásstúdióban (1162 Bp. Hermina út 16.) Az alkalmak 4 egy-
mást követő hétfőn lesznek, 9-12 óráig: február 27., március 
5., 12. és 19-én. (Díja: 4x3 óra: 18 ezer Ft) A tanfolyamot tart-
ja Kardos Zsófia Kriston Intimtorna tréner, dúla, konduktor
– három gyermek édesanyja –, aki saját életútján keresztül ta-
pasztalta meg ennek a különlege tornának a hatásait.

Napfény Mozgásstúdió • 1162 Bp. Hermina út 16. • Előze-
tes bejelentkezés szükséges: 06-70-612.9516 • napfenymo
zgasstudio@gmail.com • www.napfenymozgasstudio.hu

„Visszatekintve az elmúlt 15 évre, látom, hogy életem egy-egy szakasza, 
tanulmányaim hogyan váltak kerek egésszé. A Pető Intézetben végeztem 
konduktor-tanító szakon. Itt volt lehetőségem gyakorlatban is megtanulni 
az újszülöttek mozgásfejlődésének szűrését és a fejlesztést. A Schöpf-Mérei 
Ágoston kórházban és több budapesti védőnői szolgálatban végeztünk szűrő 
munkát kollégáimmal. Két és fél évig dolgoztam óvódás és kisiskolás kor-
osztállyal, és közben besegítettem a felnőtt ambulancián is. 

Fiaim születése után végeztem el a Kriston Intim Torna® trénerképzőt, 
ahol Kriston Andrea tanítványaként, szakokleveles intim torna tréneri 
bizonyítványt szereztem. Itt egy teljesen új szem-
léletet kaptam arról, hogyan is működik az emberi 
test. Megértettem, melyek azok a fizikai hatások,
amelyek következtében kialakul egy-egy betegség, 
tünet. Az életemben a legnagyobb változást az hoz-
ta, hogy ráláttam, hogyan is vagyok én felelős a 
saját testem és lelkem egészségéért. 

De lássuk csak – a teljesség igénye nélkül –, mire 
is jó ez a speciális torna: • Nő a zárási képesség a 
hüvelyben, húgycsőben, végbélben (inkontinencia, 
gyulladási hajlam megszűnése); • Alhasi gyulladá-
si hajlam csökken a jobb tápanyag ellátás miatt és a hüvely erősebb zárá-
sa miatt; • Belső szervi süllyedések javulnak, megszűnhetnek, a gát jobb 
alátámasztásának köszönhetően; • Menstruációs fájdalmak enyhülnek, 
megszűnnek, a ciklus rendszeresebbé válik; • Termékenység nő a hasi 
szervek jobb oxigénellátottsága miatt; • Könnyebb szülés az edzett izom-
zatnak köszönhetően; • Nyálkahártya tápanyagellátása nő, a menopausa 
során elkerülhető a nyálkahártya kiszáradása; • Nemi hormonok terme-
lése nő, ezáltal a szexuális vágy nagyobb lesz; • Orgazmus-készség nő 
az izomzat erősödése miatt; • Székrekedési hajlam csökken, aranyeres 
betegségek enyhülnek, megszűnnek; • Szervek funkciója nő, erőteljesebb 
szervi működés; • Pszichés hatás: a nőiség intenzívebb megélése. 

A tanfolyamon lehetősség van a gyakorlatok megtanulásásra, és a sze-
mélyes beszélgetésre, tanácsadásra is.”


