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Szépség 

és egészség
SZÉPÜLJÖN OTTHONÁBAN, ha így ké-
nyelmesebb Önnek! Fodrászat, manikűr, pe-
dikűr. T: 06-20-350-4970, 06-20-231-6517

PEDIKŰR! HÁZHOZ MEGYEK! Tel: 06-
20-544-4976

HÍVJA HÁZHOZ MASSZŐRÉT! Elege 
van a hát- és derékfájásból? Lazítana, fel-
frissülne, de nincs ideje vagy kedve elmenni 
otthonról? www.masszazs-otthon.hu • Tel: 
06-20-923-6858

PEDIKŰR, MANIKŰR, frissítő lábmasz-
százs otthonában! Kedvező áron! Bejelent-
kezés: 403-1868 (15 óra után), 06-20-992-
0348 egész nap

OKLEVELES gyógymasszőrként 12 éve 
nyújtok gyógyírt a testnek és léleknek! Az 
első kezelés 50% kedvezménnyel! Önt is 
várom! Tel: 06-20-851-8079 • www.
masszazs16.hu

FOGSORKÉSZÍTÉS, JAVÍTÁS. Kunze, 
XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 403-7385, 
06-20-4827-872

Vállalkozók 
ajánlatai

KÉPKERETEZÉS – TÜKRÖK! Bella Rama 
Képkeretező, Sashalom, Pósa L. u. 45. Te-
lefon: 404-1241

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és modern 

bútorok egyedi tervezése, felújítása, antik és 
bőrbútorok restaurálása asztalosmunkával, 
bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, ill. díszítő 
függönyök és védőhuzatok készítése. 1165 
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 06-30-
954-1727

BÚTOROK FELÚJÍTÁSÁT, autósülések, 
kismotorok ülésének javítását vállalja kárpi-
tos és asztalos. Tel: 409-1119, 06-30-355-
1202

CÉGÜNK VÁLLALJA kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

2012-ES NAPTÁRAKAT készítünk itteni 
felvételekből, vagy hozott képekből. Törött, 
kopott, elhalványult képek felújítása, sze-
mélyek kivétele csoportból, ill. több képről 
történő összedolgozása. Negatívok CD-re 
írása. A megvárható igazolványképek és 
portrék retusáltak, archiváltak, digitalizál-
hatók. TARJÁN FOTÓ, 1145 Bp. Thököly 
út 150. Tel: 363-1170 • www.tarjanfoto.hu 
• e-mail: tarjanfoto@t-online.hu

KÖNYVELÉS: magánszemélyek személyi 
jövedelemadó-bevallását teljes körű ügyin-
tézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-7341

REGISZTRÁLT DIPLOMÁS mérlegképes 
KÖNYVELŐ vállalja cégek könyvelését, TB 
és APEH ügyintézést, bérszámfejtést, beval-
lások készítését, vállalkozások indítását, 
valamint adótanácsadást. Bokrosné Furulyás 
Andrea, tel: 405-5827, 06-30-325-8327, e-
mail: mozaika2010@gmail.hu

l l l
CSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-ké-
szítést, felelős műszaki vezetést reális áron, 
határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-6477

ÉPÍTÉSZETI TERVEZÉS! XVI. kerületi 
építész vállalja lakóházak, tetőterek, bővíté-
sek tervezését ügyintézéssel, kivitelezői 
háttérrel. Tel: 06-20-941-5052

GÉPI FÖLDMUNKA, épület beton-feltö-
rés, bontás Bobcat munkagéppel. Tel: 06-
30-944-9767

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, gipsz-
kartonozás, konyhák, bútorok, egyedi beépí-
tések. Korrekt, megbízható kivitelezés! Török 
és fia, tel: 06-20-988-7546

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit más 
nem vállalna el, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő szakemberek állnak rendelke-
zésre. Gyors, pontos, tiszta munka. Kis mun-
kák előnyben – de komplett lakásfelújítást is 
vállalunk. Kéményrakás, boltívépítés. Tel: 
06-30-457-2666, 06-20-514-7876

TEHERFUVAROZÁST, ÉPÍTŐANYAGOK 
beszerzését, kőművesmunkát, gipszkarto-
nozást, festést, hideg-meleg burkolást és 
mindennemű gépi földmunkát, épületbontást 
vállalok a hétvégén is. Gyors, pontos, meg-
bízható. Ugyanitt TV, hűtő, mosógép javítás 
Tel: 06-20-503-4300

FUVAROZÁS, KÖLTÖZTETÉS 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidékre 
is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Kerületi-
eknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt lebo-
nyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-4538

MEGBÍZHATÓ szakember vállal teherfu-
varozást 1,8 t-ig, bútor- és személyszállítást 
nagy gyakorlattal, költöztetést is. Ár megegye-
zés szerint. Tel: 06-20-996-5540

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, fu-
varozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingyenes 
felmérés! „Mindent és mindenkor!” Molnár 
József, tel: 06-30-95-93-804

KERTÉSZMÉRNÖKÖK MINŐSÉGI re-
ferenciákkal vállalják: kert-, sziklakert-, kerti 

tó, automata öntözőrendszer építését. Füve-
sítés, gyepszőnyegterítés. Tel: 06-30-682-
1421, 06-20-396-0821

KERT- ÉS PARKÉPÍTÉS, ápolás, füvesítés, 
fakivágás, növényvédelem. Térburkolatok, ön-
tözőrendszerek telepítése garanciával. 
Teljeskörű anyagbeszerzés, ingyenes tervké-
szítés, szaktanácsadás. Tel: 06-30-516-8086

SZAKSZERŰ METSZÉS, VÉDŐPERME-
TEZÉS! Tel: 06-30-516-8086

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, permete-
zést, metszést, fakivágást, kertépítést, terep-
rendezést, parkosítást, füvesítést, gyomírtást, 
rotakapálást, gépi kaszálást, fűlevegőztetést, 
fű- és sövénynyírást vállalok: 06-20-347-
4078

KERTÉSZ vállal: fűkaszálást, bozótirtást, 
fakivágást. Olcsó, gyors, megbízható. Kert-
építés A-Z-ig, minden, ami zöld területtel 
kapcsolatos. Tel: 06-30-223-4729 • Ingyenes 
kiszállás!

FAKIVÁGÁS ELSZÁLLÍTÁSSAL is, 
KERTÉPÍTÉS, TÉRKÖVEZÉS őszi AKCIÓ-
VAL! Füvesítés, fűkaszálás, sövénynyírás, 
bozótirtás. Kedvező áron, szakszerűen, lé-
lekkel! Tel: 06-30-287-4348

VÁLLALOK fakivágást (alpintechnikával is), 
kert- és tereprendezést is. Tel: 258-7266, 
06-20-981-6225

VIACOLOR fektetést, kertépítést, kertter-
vezést, füvesítést, öntözőrendszerek telepí-
tését vállalja kertépítőmérnök. Tel: 06-30-
944-9767

LAKÁSFELÚJÍTÁS, hozzáépítés komp-
letten. Tel: 06-70-2100-355

LAKÁSFELÚJÍTÁS, FESTÉS, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók cse-
réje és szigetelése. Vízszerelést vállalunk 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény! 
Tel: 06-70-633-3664

VILLANYSZERELÉS, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi biztosí-
téktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-958-
6184

VILLANYSZERELÉSI munkák, háztartá-
si kisgépek, műszaki berendezések javítása 
azonnal, nagyon kedvező áron. Tel: 06-20-
933-1090

VILLANYSZERELÉST, ÉPÜLETVILLA-
MOSSÁGI munkákat, gyenge- és erősára-
mú szereléseket vállalunk, ELMŰ ügyinté-
zéssel is. Új és karbantartási munkák 
referenciával. Megbízható vállalkozó. Jola-
Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

LAKÁSFELÚJÍTÁS A-Z-ig, anyagbeszer-
zéssel is, garanciával, rövid határidőre. Tel: 
06-20-943-7075, 06-30-251-8862 • www.
hoger.hu

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – mi-
nőségi munka két év garanciával. Tel: 403-
6962, 06-30-214-5079

SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, tapétázás 
garanciával! Lépcsőház-festés, takarítás is! 
Őszi árengedmény 10%! Megbízható szak-
embertől. Tel: 256-6322, 06-30-417-2435

CSEMPÉZÉST, LAKÁSFELÚJÍTÁST, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron vállalunk 
(családi vállalkozás). Hívjon bizalommal! Tel: 
409-5185, 06-30-233-2259

GIPSZKARTONOZÁS, tetőtérbeépítés, 
hőszigetelés, válaszfalak, mennyezetek, 
előtétfalak, dobozolások, egyedi designek, 
villanyszerelési munkák. Tel: 06-30-644-
8963

HOMLOKZATI SZIGETELÉST, színezést, 
minőségi kőművesmunkát referenciával 
vállalunk. Komplett 5 cm-es hőszigetelő 
rendszer színes vakolattal 1540 Ft-tól. Tel: 
06-70-978-3518

KŐMŰVES-, burkolómunkát, festést, má-
zolást vállalok, kiszállás, felmérés díjtalan, 
nagyobb munkáknál árengedmény! Gyors, 
pontos, tiszta munka! Tel: 06-20-416-5879

BURKOLÁS, kőművesmunkák, festés, ki-
sebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakásfel-
újítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 405-
5769, 06-20-955-4079

MINDENNEMŰ kőművesmunkát vállalok. 
Kerítés, Viacolor, járda, szigetelés. Olcsó árak, 
pl. belső vakolás 1100 Ft-tól, aljzatbeton 1100 
Ft-tól. Tel: 400-0642, 06-20-542-0347

KŐMŰVES külső-belső átalakításokat, ke-
rítésépítést, betonjárda készítést, kisebb ja-
vításokat, kéményépítést, meglévő tetőszer-
kezet felújítását és javítását vállalja. Tel: 
258-7266, 06-20-981-6225

KŐMŰVESMESTER vállal építést, felújí-
tást, burkolást, egyéb építési munkákat. 

Gyors, igényes munkavégzés referenciákkal, 
ingyenes árajánlat-készítés. Felelős műsza-
ki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-203-4643 
ignacz.erno@freemail.hu

KŐMŰVES és burkolómunkát vállalok. Ki-
sebb javításokat is. Megbízható. Tel: 409-
0650, 06-30-430-3347

ÁCS, TETŐFEDŐ, BÁDOGOS, lapostető 
szigetelés, új és régi készítése, javítása és 
felújítása. Bel- és kültéri lambériázások és 
gipszkartonozás garanciával. Tel: 257-5762, 
06-70-224-9326

BÁDOGOS, tetőfedő mester új és felújítási 
munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-992-
0979

ÁCS, BÁDOGOS, tetőfedő, tetőtér-beépí-
tési munkát vállalok 30 éves vállalkozói gya-
korlattal, garanciával, referenciamunkákkal, 
stabil, megbízható emberekkel, új és felújí-
tási munkákat határidőre. Tel: 405-5184, 
06-30-931-3927

KOMPLETT ÁCSMUNKÁK kivitelezése, 
régi tetők javítása, tetőszigetelés, bádogos-
munkák szakkivitelezése (lemezfedés), in-
tézményeknek tetőkarbantartás, szakmai 
hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 405-0179, 
06-30-911-8720 • www.ra-rabadogos.meg-
oldja.hu

ÁCSMESTER vállal tetőépítést, javítást, 
tetőfedést, bádogozást, gipszkarton szere-
lést. Tel: +36-20-989-1216

PARKETTÁS VÁLLAL hagyományos, sza-
lag-, és laminált parketta lerakást, csiszolást, 
lakkozást, javítást. Recsegés megszünteté-
se. Tel: 06-70-505-1177

PARKETTÁZÁST, CSISZOLÁST, lakko-
zást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást vállalok 
garanciával, közületek részére is! Telefon: 
403-3070, 06-209-753-702

PARKETTAFEKTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER – NON STOP ZÁRSZER-
VIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyitás, be-
törés utáni helyreállítás, biztonsági ajtók, 

rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy Ri-
chárd, tel: 06-70-253-6107

ZÁRSZERVIZ! Ajtó, ablak zárcsere, he-
vederzár-szerelés, műszaki ajtónyitás. 
Rácsok készítése. Tel: 06-20-943-7075, 
06-30-251-8862

ÉPÜLETLAKATOS munkák: kerítések, 
kapuk, tolókapuk, lépcsőház-korlátok, erkély-
korlátok, vasajtók, ablak- és ajtórácsok, ak-
nafedelek, előtetők, stb. készítése korrekt 
áron, garanciával. Tel: 06-30-984-7684

OLCSÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Tele-
fon: 06-30-9493-551

KONTÉNERRENDELÉS! SITT, lom, szó-
ródó áruk szállítása 4-8 köbméterig, igény 
szerint rakodással. Lakosságnak kedvez-
ménnyel! Tel: 06-20-2030-246, 06-70-6344-
888

OLCSÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTÉNER: 4-5-6-7-8 m3-es kon-
ténerek (lenyitható is). Termőföld, homok. 
Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

OLCSÓ konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmunka. 
Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, Krekács

KONTÉNER-S TEL: 06-30-948-1703 
Konténeres sitt-, sóder-, kisgép-szállítás 
– Fővárosi Magánterület Fenntartó Társ-
szállítója.

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, törmelék 
szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres kon-
ténerekkel. XVI. kerületieknek 10% kedvez-
mény! Király Sándor, 1161 Milán u. 16. Tel: 
06-30-9483-754, 405-4231

KONTÉNERES SITT-, lom szállítását vál-
lalom LENYITHATÓ 4-6-8 köbméteres kon-
ténerekkel Budapesten és környékén, 
SZOMBATON és VASÁRNAP is! Piaci ár 
alatt. Egész nap hívható: 06-70-356-5002

REDŐNY, RELUXA, SZALAGFÜGGÖNY, 
fa- és vasredőny készítése, javítása. Már 30 
éve a lakosság szolgálatában. Mészáros, 
1161 Bp. József u. 47. Tel: 405-1899, 06-30-
352-7059

REDŐNY, RELUXA, szalagfüggöny, szú-
nyogháló, napellenző készítése és javítása 
garanciával. Részletfizetési lehetőség! Tel: 
261-3380, 06-20-424-2618, 06-30-973-
4378

REDŐNYÖK műanyagból, alumíniumból; 
napellenzők, szúnyoghálók, szalagfüggö-

nyök készítése és javítása. Állandó akciók! 
Tel: 409-2229, 262-4724, 06-20-523-
3801

MEKK-MESTER! Fúr, farag, hegeszt. Min-
den problémát megpróbálunk orvosolni, a 
legkisebbtől a legnagyobbig. Tel: 06-70-
2100-355

GÁZ-GÁZ-GÁZ! Gázkészülék mesterszer-
viz: javítás, karbantartás, felszerelés, beüze-
melés garanciával. Fűtés- és klímaszerelés. 
Ha gáz van, hívjon: 06-20-326-7379

KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT! Gáz-
készülékek teljes körű javítása; vízszerelés, 
vízórák kiépítése; villany-, fűtésszerelés; gé-
pi duguláselhárítás garanciával 0-24 óráig a 
hét minden napján. Tel: 321-8082, 06-30-
269-0001

DUGULÁSELHÁRÍTÁS BONTÁS nélkül, 
garanciával. Szennyvízcsatorna tervezése, 
kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-5015

DUGULÁSELHÁRÍTÁS falbontás nélkül, 
víz-, gáz-, központi fűtés szerelés. Mosdók, 
WC-k, tartályok cseréje. Tel: 402-4330, 
06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, vízszerelés, új 
kialakítás és javítás is. Tel: 06-20-943-
7075, 06-30-251-8862 • www.hoger.hu

CSALÁDI HÁZAK, LAKÁSOK komplett 
víz-, gáz-, fűtés-, padlófűtés szerelése. 
Tel: 06-30-9824-104, 403-0076

VÍZSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

VÍZ-, GÁZ-, KÖZPONTI FŰTÉS-SZERE-
LÉS: WC-k, tartályok, szifonok, mosogatók, 
csaptelepek, csapok, kerti csapok javítása, 
cseréje. Automata mosógépek, mosogató-
gépek bekötése. Gázkészülékek, fűtőberen-
dezések javítása, cseréje. Tel: 06-30-982-
4104

VÍZ, fűtés és gázkészülék szerelés garan-
ciával. Tel: 06-70-2100-355

GÁZMŰVEKNÉL regisztrált víz-gáz-fűtés-
szerelő mester gázkészülékjavítás kivételé-
vel vállal minden jellegű munkát, lánghegesz-
tést is, rövid határidővel, garanciával. Tóth 
Miklós, 1163 Kerepesi út 184. Tel: 403-5636, 
06-20-590-5918

GÁZKÉSZÜLÉKEK, VÍZMELEGÍTŐK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, cse-
réje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

GÁZKÉSZÜLÉKEK, kombicirkók, vízme-
legítők, gázkazánok, gázégőfejek szakszerű 
javítását vállalja mesterszerelő garanciával. 
A kerületben ingyenes kiszállás. Móri Árpád, 
tel: 403-1379, 06-30-827-6636

S.O.S. GÁZSZERVIZ! Gázkészülékek 
teljes körű javítása, fűtésszezon előtti tisztí-
tása, karbantartása, komplett fűtési rendsze-
rek kiépítése tervezéssel, Gázmű-eljárással, 
fűtési rendszerek vegyszeres tisztítása 0-24 
óráig minden nap, garanciával, ünnepnapo-
kon is. Tel: 291-2800, 321-8082, 06-30-269-
0001

KLÍMA telepítését, karbantartását vál-
lalja megbízható szakember korrekt áron, 
ingyenes felméréssel. Tel: 06-70-320-
7823

BOJLEREK, HŰTŐGÉPEK, mosógépek, 
javítását garanciával vállalom, helyszíni 
javításnál díjtalan kiszállással, NON-
STOP! Klímaszerelés! SZABÓ LÁSZLÓ, 
tel: 261-9341, 06-20-972-7085

BOJLEREK javítása, bekötése, teljes 
körű villanyszerelés. Kisebb vízszerelé-
si munkákat vállalok. Tel: 06-30-223-4729 
Ingyenes kiszállás!

HŰTŐGÉP, FAGYASZTÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp Pál, 
1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-20-
9516-547, 404-9082

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁVAL, a 
hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS ingyenes kiszállás-
sal. Tel: 403-1844, 06-30-9598-255

http://apro.helyihirek.hu
APRÓHIRDETÉSEK FELADÁSA AZ INTERNETRE ÉS A NYOMTATOTT ÚJ-
SÁGBA. A nyomdai árak növekedése miatt meg kellett szüntetnünk az 
ingyenes lakossági apróhirdetéseket az újságban. A hozzánk eljutta-
tott aprókat ingyenesen feltesszük apróhirdetési internetes portálunk-
ra, amelyen több száz helyi apróhirdetés található. Itt az olvasók is 
fel tudják adni a saját hirdetésüket. Az újságba a lakossági aprók 
3.000,- Ft-os áron kerülhetnek be, két egymást követő lapszámba (két 
hirdetés ára 3.000 Ft). Az apróhirdetések feladhatók hirdetésfelvételi 
helyeinken, ugyanitt az internetes apró-szelvények is leadhatók. Le-
adási határidő a következő számba: október 25.
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

23. évf. 10/2. szám  
2011. október 19.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: ferenci@tzteam.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
Ferenci Zoltán

Nyomtatás:  
Magyar Közlöny Lap- és 
könyvkiadó Kft., Lajosmizse 
Felelős vezető: Majláth Zsolt 
ügyvezető igazgató

Következő lapszámunk
november 2-án, szerdán

jelenik meg.  Ingyenes kiosztás
az Örs vezér terei aluljáróban
november 2-án délután 3-tól este 7 óráig

HH Aprók az interneten

SZÁMÍTÓGÉP helyszíni javítása, karbantar-
tása, bővítése, alkatrészek cseréje, új gép 
összerakása, operációs rendszerek, programok 
telepítése, helyreállítása, internet, vírusirtás a 
hét minden napján. T: 06-20-319-8554

SZÁMÍTÓGÉP JAVÍTÁS, vírusirtás, hard-
ware, software tanácsadás a helyszínen, 
hétvégén is (Internet, Word, Excell, Access, 
stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 06-30-
970-4870

OTTHONÁBAN MEGJAVÍTJUK, FEL-
GYORSÍTJUK SZÁMÍTÓGÉPÉT. Tel: 
06-30-989-2093

MEGFIGYELŐKAMERÁK! AKÁR 1 hó-
nap digitális rögzítés számítógépre, interne-
tes megfigyelés távolról, 1-16 kamera, olcsó, 
rugalmas. Kocka-Forma Bt. Tel: 06-20-988-
0403 http://kockaforma.uw.hu Nézze meg 
weboldalunkon működés közben!

CIPŐ, BŐRDÍSZMŰ, sátor, hálózsák, IS-
KOLATÁSKA javítás, zippzár csere. Bőrruhá-
zat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 Szent Ko-
rona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-30-658-0317

VÁLLALKOZÓI APRÓHIRDETÉSEK 
FELVÉTELE: 06-20-412-6353, vagy  
405-5919 (10-15 óráig)

Ki gondolná, hogy a születési 
dátumunknak más jelentősége is 
van, nem csak az, hogy mikor köszönt 
fel a család? A numerológia tudomá-
nya – amely a bolygók analógiáján 
alapul – a számok misztikus tartalmát 
vizsgálva az ember megismeréséhez, 
mindennapi boldogulásához hathatós 
segítséget tud nyújtani a születési dátu-
munk számai alapján. Megismerhetjük 
személyiségünk rejtett titkait, sorsfel-
adatunkat, sőt, fontosabb életperiódu-
sainkat, személyes éveink üzenetét is. 
Segítséget nyújthat gyermekünk neve-
léséhez, párkapcsolatunkban, családi 
kapcsolataink problémájának keze-
lésében, útkeresésben. A problémák 
valódi okainak feltárása után azonban 
nem mindig képes az ember segítség 
nélkül változtatni hozzáállásán, tovább-
lépni jelenlegi nemkívánatos helyzeté-
ből, de legalábbis más megvilágításba 
helyezni a dolgokat.

 Ekkor segíthet a Bach-virágterápia,  
hogy a lelkünk egyenesbe jöjjön, 
és az élet eseményeit a maga való-
ságában éljük át, ne reagáljuk túl, 
vagy éppen letargikusan. A normális 
kerékvágásból kizökkent lekivilágunkat 
segít helyretenni ez az egyszerű, mel-
lékhatás-mentes gyógymód, a saját 
erőink aktivizálásával. Meggyógyulni, 
helyrejönni ugyanis csak akkor tudunk, 

Mire jó az önismeret és a Bach-virágterápia?
ha a fejünkben és a szí-
vünkben megszületett a 
döntés: rendbe akarok 
jönni, rendbe akarom 
tenni a dolgaimat, az 
életemet. Csak úgy ér-
zem, egyedül nem va-
gyok elég erős hozzá. 
Lehet, hogy csak egy 
csepp hiányzik...?

A Bach-virágterápia kiválóan  
alkalmazható az alábbi területeken:
• Lelki nehézségek: bizonytalanság, 
önbizalomhiány, félelmek, magányos-
ság, szomorúság, türelmetlenség stb., 
nagyon hatékony pánikbetegség és 
szorongásos problémáknál; 
• Stresszhelyzetek, életkrízisek: pár-
kapcsolati problémák, iskolai, tanulási 
nehézségek, munkahelyi problémák, 
életkorral kapcsolatos krízisek stb.; Se-
gít a terápia, amikor vizsgára készülünk, 
de erőt ad, amikor életünk nagy változá-
sai előtt állunk: költözés, új munkahely, 
házasságkötés; hirtelen trauma, baleset, 
műtét, közeli hozzátartozó elvesztése 
esetén is segít; 
• Pszichoszomatikus betegségek: 
asztma, álmatlanság, szexuális zavarok, 
emésztőszervi panaszok, bőrbetegsé-
gek, allergiák, magas vérnyomás stb.
• Krém formájában pl. narancsbőrre.

• Gyerekeknek: szorongá-
sos tünetek (bepisilés, kö-
römrágás, stb.), félelmek, 
tanulási nehézségek, beil-
leszkedési zavarok, maga-
tartási problémák, stb. 
• A kismama várandós-
ságának kilenc hónapja 
alatt szedve az eszen-
ciának olyan hatása van, 
hogy a kellemetlenségeket 

a minimálisra csökkenti (terhességi szo-
rongás, hányinger, görcsök). Hatékony 
minden terhességi és szülési komp-
likáció megelőzésében, ezt egy kont-
rollcsoportos, kétéves megfigyelés is 
alátámasztja. Sőt, azt is megfigyelték, 
hogy nemcsak a kismama, de még a 
környezete is sokkal kiegyensúlyozot-
tabb, derűsebb volt, ahol a mama szedte 
az eszenciát. Meg kell jegyezni, hogy a 
cseppek olyannyira mellékhatás-mente-
sek, hogy az újszülött babának is adható 
a születési trauma oldására. 
• Növényeknél, pl. levélhullás;
• Állatok kezelésénél: utazási problé-
mák, étvágytalanság, allergia, stb.

A lényeg: személyiségünk egészének 
békéjét és harmóniáját segít megteremte-
ni ez a csodálatos, szelíd gyógymód.

Tárnics – a hit virága

Információ: 06-20-412-6353, 
Szőke Kati • bővebben a www.
helyihirek.hu honlapon

Nagy kedvezmények a fotóüzletben
A megújult Sashalmi piac szomszédságában, a gyógyszer-

tár melletti üzletsoron található Tóthné Lelkes Szilvia fotóüzlete, 
a Lelkes Fotó, ahová nem 
csak a fotósoknak érde-
mes benézni, hiszen itt 
mindig található valami új-
donság. Ami jóideje nem 
változott, az akciós képelő-
hívás, mégpedig a legjobb 
Fuji minőségben. Ha valaki 
több mint száz darab ké-
pet rendel, akkor ezt levelezőlap méretben 30% kedvezmény-
nyel, darabonként 35 forintos áron kaphatja meg. A képekhez 
nyomban kereteket is lehet választani, szintén nagyon kellemes 
áron – ami itt például 1500 forintért megkapható, az máshol akár 
4 ezer forintba is kerülhet. Fa és különféle színezésű fém keretek 
gazdag választékából lehet választani. De kaphatók itt különféle 
fényképes ajándéktárgyak a pólótól, az egérpadon át a bögréig 
(különösen kedvező áron), s ezek mind olyan személyes ajándék-
tárgyak, amelyekkel bármely alkalomra meglephetjük szerettein-
ket, akár akciós árakon is.. A fotóboltban jó minőségű magyar por-
celántárgyak és könyvek is kaphatók. Természetesen készülnek 
helyben igazolványképek is, melyek ára (4 db) 980 forint. Az 
üzlet vezetője, Lelkes Szilvia gyakorlott fényképész, immár tizen-
öt éve készít esküvői képeket, melyekből egészen különleges, 
egyedi képeket is lehet tőle rendelni – a legszebb munkák az üz-
letben egy fotókönyvben meg is tekinthetők. Szintén nagy gyakor-
lattal vállal tablófotózást iskolában, óvodában, kedvezményes 
áron, garantált Fuji minőségben. És ami még fontos: a számí-
tógépen, telefonban, pendrájvon tárolt fényképek bármikor meg-
semmisülhetnek, örökre elveszhetnek – ezek csak akkor vannak 
biztonságban, ha készül belőlük egy tartós papírkép. (x)

Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi piac • www.lelkesfoto.extra.hu
Tel: 442-4617, 06-20-3369-438 • Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 óráig

Sajtóközlemény

NYKO Kft. technológiai fejlesztése
2011. szeptember 30.

GOP-2.1.1-11/A-2011 pályázati támogatás elnyerése

2011. június 27-én a NYKO Kft a GOP-2.1.1-11/A pályázaton 
20.000.000 Ft vissza nem térítendő támogatást nyert eszközfejlesz-
tésre. A projekt 2011. szeptember 30-án lezárult, megtörtént az üzem-
be helyezés a kft. balatonlellei telephelyén.

NYKO Kft. 
Cím: 1164 Budapest, Ostoros u. 65/b.
E-mail: nyiredy@nykokft.hu
honlap: www.ujszechenyiterv.gov.hu 

Regisztrációs lehetőség 
a Helyi Hírek Szakmai adattárba

Lapunk megjelenési körzetében működő vállalkozások internetes 
adatbázisát, a Helyi Hírek Szakmai adattárat építjük, annak érdeké-
ben, hogy a helyben lakók lehetőleg helyben működő vállalkozások-
kal kerülhessenek kapcsolatba. Lapunk mintegy ötszáz vállalkozásról 
rendelkezik információval (lapunk üzleti múltjának köszönhetően), de 
természetesen számos működő kisebb-nagyobb vállalkozás létezik 
ezeken kívül a XVI. kerületben és környékén. Számukra biztosítunk 
regisztrációs lehetőséget honlapunkon, hogy az internetes szakmai 
adattárban böngésző olvasóink minél több vállalkozás közül tudják 
kiválasztani a számukra megfelelőt. A böngésző címsorába be kell 
írni: www.helyihirek.hu/regisztracio és (nem nagybetűkkel) kitölteni a 
megfelelő sorokat.


