SIKLO, AMIKOR TEKEREG...

Hiilloszamlalas a keriilethen is

Kétéltlek, hiillék a fészerepl6i annak az orszagos adatgydijté
programnak, melyrél Dr. Kovacs Tibor, a Magyar Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet (MME) Kétéltii- és Hillévédelmi Szak-
osztalyanak vezetGje adott hirt lapunknak. A sikl6k, békak, gyikok
szerelmese lelkes lokalpatriota is, és szeretné, ha a kertvarosiak
koziil minél tébben bekapcsolédnanak az adatgytijtésbe.

Kulsé forrasbdl kerdlt finanszi-
rozasra az az on-line adatgydijt6
program, mely segitségével fel-
térképezhetjtk ~ Magyarorszag
kétéltli és hallé allomanyat - ta-

PROGRAMBK A NAPFENY KBZPONTBAN

* REIKI I. tanfolyam — szeptember 10-én, szombaton 10-17 éraig — tartja Peté Katalin. (10 ezer Ft)

* ANGYAL Il. tanfolyam — oktéber 9-én, vasarnap 10-17 6raig — tartja Pet6 Katalin (10 ezer Ft)

 VEZETETT MEDITACIO indul havi egy alkalommal, elsé alkalom oktéber 4-én, kedden 19-21 éraig.
Vezeti Pet6 Katalin (2000 Ft/alkalom)

* REIKI II. tanfolyam — oktober 22-én, szombaton 10-17 6raig — tartja Pet6 Katalin (14 ezer Ft)

Reiki I. tanfolyam - BEAVATAS
AZ EGYETEMES ENERGIABA
szeptember 10-én, szomba-
ton 10-17 o6raig. A tanfolyamot
Pet6 Katalin tartja, aki Reiki
Mester-tanar, kineziolégus és
Angyal-terapeuta, aki igen sok
éve foglalkozik sikeresen ezen
technikak tanitasaval is.

REIKI energiara, melyet Beavatas utjan
tapasztalnak meg a tanitvanyok.

A Reiki gyogyitd és egészség meg-
6rz6 energia, mely énmagaban és min-
den egyéb terapia kiegészitbjeként is
alkalmazhato: csokkenti a gydgyszerek
mellékhatasait, enyhiti a kemoterapia
kellemetlen tlineteit, operacidk utokeze-
lésénél a szvBdmények elkerilésében

jékoztat Dr. Kovacs Tibor. Meg-
tudom tdle, hogy a vilagon na-
gyon kevés az a hely, ahol ehhez
a mostanihoz hasonlé felmérést
végeztek volna.

— Ez az orszagos kitekinté-
sl adatgytijtés lehet6évé teszi a
hazai kétéltli- és hilléfajok el-
terjedésének minél pontosabb
megismerését. Erre azért van
szlikség, hogy még hatékonyab-
ban tudjuk évni a Magyarorsza-
gon jelenlévd 32 fajt — valaszolja
a szakember a felmérés céljara
vonatkoz6 kérdésemre. Beszél-
getéstnkbdl kidertl, hogy az
adatgylijtés a legjobb modszer
arra, hogy megismerjuk kérnye-
zetlinket, kdzelebb kerlljink a
természethez.

Budapesten az emlitett 32 faj-
bél 20, s keriletiinkben ebbdl
legaldbb egy tucat van jelen.
— Nalunk a kertes hazas évezet-
ben, a kertekben szinte minden-
hol el6fordul a fali gyik, a zdld
varangy, s ha szerencsések va-
gyunk, éjszaka még a barna
asobékaval is talalkozhatunk.
A Naplas tonal firge gyik, zold
gyik, a tbban mocsari teknds ta-
lalhato, erdds részeken pedig er-
dei békara, erdei sikléra és bar-
na varangyra is lelhetiink. Sokan
viperanak vélik az artalmatlan

Az artalmatlan rézsiklot sokan
viperanak vélik

rézsiklot. Labatlan gyik, de még
a pettyes géte is megtalalhaté
természeti szépségekben gaz-
dag kertvarosunkban — tér at a
keruletben feltérképezhetd fajok-
ra az MME Kétéltl- és Hullgve-
delmi Szakosztalyanak vezetdje.
— Szeretném, ha az adatgydijtés-
ben kerlletink élen jarna. Egy
ilyen program olyan kollégakat
varazsol eld, akikrél eddig nem is
tudtunk. Nem beszélve a termé-
szeti és a k6zdssegi éimenyekrdl.
Az adatgydjtés kapcsan része le-
hetsz egy valds hal6zatnak, bara-
tokat szerezhetsz, de az internet
segitségével a virtudlis képi vi-
lagban is elhelyezheted magad
— zérja szavait Dr. Kovéacs Tibor.

A program irant érdekl6d&k
bévebb tajékoztatast a www.
herpterkep.mme.hu  honlapon
talalnak. Az adatgydijtési feladat-
ra jelentkez6k levelét Dr. Kovacs
Tibor,a gurgulo@gmail.com e-
mail cimen fogadja nagy 6rom-
mel. Zs. T.

Szakmai adattar a Helyi Hirek portalon
www.helyihirek.hu

Nyilvanos szamitogépteszt

a TZteam-nél

A felhasznaloknak ritkan adodik arra lehet6séglik, hogy szerviz-ko-
rilmények kozott teszteljék a kilonféle szamitdgép-konfiguracidkat,
memoéridkat, processzorokat. Takacs Zoltan, a TZteam szakuzlet és
szerviz vezetdje ezért egy specidlis gépbemutatéra invitélja az érdek-
I6d6ket, amelyen a kildnféle felépitésli asztali gépeket, laptopokat
lathatjak mUakodeés kdzben, eltéré Gzemi kérilmények kdzott. Ebbo|
a tesztbemutatobol kiderilhet, hogy a kilénféle processzorok, vide-
okartyak, memoriachipek milyen feladatra megfeleléek, tehat hogy a
valtozatos hasznalati igényekre mely konfiguracidk alkalmasak — vagy
nem alkalmasak... Az igen tanulsagos géptesztre el6zetes jelentkezés
utan ker(l sor, akit érdekel, hivja a 406-4444 telefonszamot.
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A tradicionalis Reiki technikdk mellett
arésztvevék olyan hasznos tudnivalokkal
is megismerkedhetnek, mint tisztitasok,
védelmek, csakra- és aura-ismeretek.
Ezeket a kiegészit6 technikakat Pet6 Kati
a nap folyaman tobb vezetett meditaci-
Oban adja at, melynek kovetkeztében a
tanitvanyok aurdja megtisztul, harmoni-
zalédik, energiarendszerlk feltoltddik,
és ezaltal befogaddbbak lesznek az Uj,

“TAVASZ OTA UJRA VAN
UGYELETES GYOGYSZERTAR
A XVI. KERULETBEN!

Az idén januarban
megnyilt Nagyicce Pati-
ka marcius 6ta egyeddl
a XVI. keruletben folya-
matos Ugyeletet biztosit
a rendes nyitva tartasi
idején tal. A Nagyicce
Patika a Veres Péter Ut
11. szdm alatt talalhaté
a Landzsa utcai busz-
megallénal. Gyorsan és
kédnnyen megkozelithetd barmely iranybdl. A slirgdés gyogyszerért si-
et6ket kényelmes parkoldk varjak kdzvetleniil az ligyeleti ablakndl. Az
éjszakai orvosi Ugyeletbdl érkez6 és slirgds receptet kivaltd betegek-
nek nem kell Ugyeleti dijat fizetnilik. A gyogyszertar 170 négyzetmé-
teren széles vélasztékban tartja a forgalmazott gydgyszereket, koz-
metikumokat, és egyéb készitményeket. A Nagyicce Patika 2011-ben
folyamatos akcidkkal kedveskedik Vev&inek.

A Nagyicce Patikdban szinte mindegyik egészségpénztar kartya-
jat elfogadjak és bankkartyaval is lehet fizetni. A gydgyszertar allapot-
felméré gépének hasznalata a vevék szamara ingyenes.

~Szakmailag magas szinten képzett kollégaink szeretettel varjak Uj
és régi vevdinket, akar gyogyulasukért fordulnak hozzank, akar csak
egészséglik megdrzésének érdekében!

Kedves Vevdink ne habozzanak munkatarsainktdl tandcsot kérni!” (x)

és a sebgydgyulas felgyorsitasban is

Nagyicce Patika, 1163 Bp. Veres Péter ut 11.

Nyitva: H-P 8-20, Szo 8-13 draig Tel: 401 0078
A nyitva tartasi idon til ALLANDO UGYELET
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sokat segithet. Az egészséges embe-
reknek is hasznos: A rejtett betegség-
gécok felszdmolodnak, a betegségek
megel6zhetévé valnak. Rendszeres al-
kalmazésaval lelki-szellemi életiinkben
megujhodas, fizikailag fiatalodas érhetd
el. A Reiki |. tanfolyamon az ontisztitas
és Onkezelés, a Reiki ll-esen (oktdber
22-én) masok kezelése és a tavgyogyi-
tas modszerei sajatithatoak el.

Bejelentkezés: 06-20-412-6353, vagy napfenykozpont@gmail.com

ANGYAL Il. TANFOLYAMOT TARTUNK mindazok részére,
akik mar valamilyen kapcsolatba keriiltek az Angya-
lokkal, és szeretnének tovabblépni az Angyal-techni-
kak terén. A tanfolyam oktéber 9-én 10-17 6rdig lesza
Napfény K6zpontban. Bejelentkezés: 06-20-412-6353,
e-mail: napfenykozpont@gmail.com

Kedves angyali lélek! Az Atlantiszi
angyalok békéjével és derdjével hiviak!
Meghivjuk ez 8si civilizacid angyalait,
megismerjiik torténetiiket, mdkodésik
alapelveit. Megtanuljuk az angyali pecsé-
tek hasznalatét, hogy testi, lelki és szelle-
mi jéllétink felemelkedjen megérdemelt
szintjére. Barki johet, aki szivében hallja,
érzi a hivast. Jelentkezz batran és készlilj
fel lélekben e talalkozasra!

Cinkota 7

A Batthyany llona altalanos is-
kola fennallasanak 50. évfordu-
I6jat is megiinneplik a Cinkota 7
idei eseménysorozataban,
amely szeptember 17-t6l 24-ig,
szombattél szombatig tart. A
nyité esemény a latvanyos szii-
reti felvonulas lesz, amely este-
felé a tajhazban megrendezett
vigalommal zarul. A hét soran
az iskolaban tartanak kiilonféle
eseményeket, szerdan példaul
egészségnapot. Az iskola 6tve-
nedik jubileumanak megiinnep-
lése szeptember 24-én lesz, en-
nek diszvendégei az 1961-ben
végzett diakok, kdszént6t mond
Szasz Jozsef cinkotai képvise-
16 és Mik6 Magdolna igazgato,
majd kotetlen barati beszélge-
tésekre keriil sor.

KONTENERES

aitt, fald, adder,
famak szallitdsa:

4,5,6,7,8m? m .
LENYITHATO KONTENEREKKEL
Tel: 400-1178, 06-30-048-3551

MAROS
KONTENER

405-4046
+36-30-962-5063

Sremal, silf, homok,
lermafaid, sib. sxablitiss
gyorsan, porlosan, korrekl ron!

OLAJCSERE DiJMENTESEN
KAROSSZERIA JAVITAS
_ GUMISZERELES, CENTRIROZAS
UJ ES HASZNALT GUMIKOPENY ARUSITAS
LEZERES FUTOMUALLITAS
SORON KiViiLl SZERELES
1161 Bp. Jozsef u. 107.
T/F: 405-4191, 06-20-927-4283
Nyitva: H-P 7-17
. Szombaton 8-14-ig:
ZOLDKARTYA UGYELET
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Csomori Gazdabolt

Csomor, Szechenyi ut 117.
= Kerti szerszamok, locsoldsi eszkizok, foliak
= Novenyvedd szerek, mutragyak, haztartasi irtoszerek
= Viragidldek, ceerepek, balkonladak, vakondhalok
» Boraszati eszkizok, &2 meg sok minden mas...

| Tel: 06-28-445-671, 06-20-9350-563

4. oldal

Helyi Hirek

2011. szeptember 7.

Pll(llil( éS elnokvalasztas

Szokatlan idépontban, augusztus végén tartotta a kerileti Fidesz
szokasos kertipartijat — a korabbi nyarelejei idépontokban ugyanis
mindig nagyon meleg volt, ezért toltak el: nos, most sikerdlt kifogni
az év legmelegebb napjat. De ez csak kevéssé zavarta a nagysza-
mu kodzdnséget, fogyott a finom étel a bogracsbdl, kellemesen telt a
parti. Nagy sikere volt (a kerlleti kotédés() Szlics Judit énekesnek,
s meglepetésvendégként pedig késd délutan megérkezett Gydrgy
Istvan f8polgarmester-helyettes, és beszédében nagyra értékelte a
kerllet fideszes vezetésének teljesitményét (felvételiinkén Kovacs
Péter polgarmester és Kovacs Balazs zugléi alpolgarmester tarsasa-
gaban.) Késébb azt is megtudhattuk, hogy Gyorgy Istvan frizurajat
Vrabel Zsuzsa cinkotai fodrasznd tartja karban mar hosszabb idé 6ta
— kdzmegelégedésre.

A kovetkezé fideszes eseményre szeptember 1-jén este ker(lt sor
az Erzsébet-ligeti Szinhaz nagytermében, ahol elndkvalasztd kézgyu-
lésre gyllekeztek a legnagyobb létszamu févarosi szervezet tagjai. Az
addigi eln6k, Kovacs Balazs megbizatasa ugyanis lejart, s kérdéses
volt, hogy az id6kdzben zugléi képviselévé és alpolgarmesterré elélé-
pett elnék hogyan képzeli a szervezet tovabbi iranyitasat.

Nos, a kérdés elég hamar egyértelmiivé valt, ugyanis Kovacs
Baldzs nem indult az elndki posztért, amelyre igy egy személyben
Kovacs Péter polgarmester aspiralt. EImondasa szerint a kdvetke-
z6 valasztas sikere azon mulik, hogy a ,hazugsaggyarral” szemben
mennyire szervezett és jol informalt a Fidesz tagsag, és ehhez a je-
lenlegi allapotokon valtoztatni kell. Példaul gyakrabban kell 6ssze-
jOveteleket tartani, ahol a meghivott vendégek, akar kormanytagok
kdzremUikodésével kozvetlenné valhat az informaciéaramlas — oda és
vissza. Elektronikus és nyomtatott hirlevélben informalni kell a tagsa-
got és a segitéket a kormany és az dnkormanyzat eredményeirél. A
tagsagot meggyézhették az elképzelések, mert Kovacs Pétert nagy
tobbséggel a XVI. kerlleti Fidesz szervezet elndkének valasztottak.
Alelnok lett Zankai Gabriella, Vincze Agnes, dr. Csomor Ervin, Szasz
Jézsef, Szatmary LaszI6 és Babartzy LaszI6. (F)

GIPSZKARTON SZAKUZLET
1144 Fiiredi at 74-76. Tel: 220-6217
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A sashalmi képviselo lett az egyik fovarosi alelnok

Julius kdzepén tartotta a Fidelitas az orszagos
tisztujitd kaldottgylilését. A résztvevlk ezen a ren-
dezvényen elndkot és alelndkdket valasztottak. Az
elndki feladatokkal 90 szazalék feletti szavazat-
arannyal Ujabb két esztendére Agh Pétert, a korab-
bi elndkot biztdk meg. Ez az eredmény varhaté volt,
hisz Agh Péter egyetlen jeldlt volt erre a posztra. A
Fidelitast 2009 6ta vezetd politikus a kildéttek altal
leadott 336 érvényes szavazatbol 303-at megsze-
rezve folytathatja munkajat az Fidesz ifjusagi tars-
szervezetének élén. Agh Péter a 2013-ig tart6 elnd-
ki ciklusban két feladatot tart kiemeltnek: az ifjisag
érdekeinek megjelenését a kormanyzati munkaban
és a szervezetépités folytatasat a Fidelitasban.

A kildottek ezt kdvetéen megvalasztottak az if-
jusagi szervezet alelndkeit is. A kordbbi alelndkék
kozll Borocz Laszlé (Budapest),
(Hajdu-Bihar), Mihalovics Péter (Veszprém), Vizin
Tamaés (Béacs-Kiskun), Vorés Adam (Jasz-Nagykun-
Szolnok) és Zsiga Marcell (Borsod-Abauj-Zemplén)
maradt posztjan. Uj alelndkké valasztottak Balogh
Gergelyt (Fejér), Domonyi Laszlét (Bacs-Kiskun),
Karacsony Adamot (Pest), Kiraly Erzsébetet (Bu-
dapest), Komar Gergét (Somogy), Magera Tibort
(Szabolcs-Szatmar-Bereg), Orojan Sandort (He-
ves), Ronaszéki Norat (Békés), Varfi Andrast (Bé-
kés) és Vincze Agnest (Budapest).

Vincze Agnes majus 15-én, Szatmary Kristof al-
lamtitkar lemondasat kovetd id8kozi valasztas ered-
ményeképpen lett a 4. szdmu (sashalmi) valasztasi
korzet dnkormanyzati képviselbje. A fiatal képvisel
2004-ben lett tagja, majd szinte az elsé pillanattol
kezdve az alelndke a Fidelitas XVI. keruleti szerve-

Kérdé Zsuzsa

Kovacs Péter polgarmester gratulal Vincze Agnesnek

zetének. 2007-ben a szervezet elndkéveé is megva-

lasztottak. Ezzel parhuzamosan 2008 6ta alelndke
a budapesti Fidelitasnak is. 2009-ben tébbedma-
gaval létrehozta a Fiatalok a Kertvarosért Egyesu-
letet, az utdbbi idében pedig a Fejl6dd Kertvaros

Program online részét mUkodtette. Vincze Agit ja-
nuarban még egy megtiszteltetés érte: a helyi Fi-
desz szervezet tagjai ugyanis 6t valasztottak meg a
(felnétt) szervezet alelndkévé. (T)
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IKARUS NAP AZ IKARUS PALYAN. Hagyomanyérzé Ikarus na-
pot rendeznek ismét szeptember 10-én, szombaton 10-t6l 19 6ra-
ig az Ikarus sportpalyan. A barati talalkozot megnyitja Kovacs Pé-
ter pogarmester, orszaggyiilési képvisel6 és Adamis Gabor, a
Webasto-Hungaria ligyvezetd igazgatéja. A nap soran lesz bog-
racsparti, tombola, f6z6verseny, gyerekeknek rajzverseny, biifé-
szolgaltatas hideg-meleg ételekkel, hiitott italokkal. (A f6zéshez a
késztetésen és a képességen kiviil el6zetes bejelentkezés is sziik-
séges a 06-30-9868-822 vagy a 06-30-259-5487 telefonszamon.)
A rendezvényt a XVI. keriileti 6nkormanyzat tamogatja, minden ér-
dekl6d6t szeretettel varnak.

Bucsu egy volt EMG-s kollégatoél

Ismét elment egy volt EMG-s j6 barat: VAJAS ISTVAN (1953-
2011). Pista egy olyan igaz EMBER volt, akit mindenki szere-
tett, és ® mindig mindenkinek 6nzetleniil segitett. J6 kolléga
volt, aki a csaladjaért, és a munkajaért élt. Hosszu id6n ke-
resztil dolgozott becsiilettel a keruletiinkben - a keriiletiin-
kert.

Draga Baratom! Fajo szivvel bucstzunk Téled! Emlékedet
meg0rizziik, sohasem felejtiink, a sziviinkben élsz tovabb! A
volt kollégak és baratok nevében: Ujvarosi Jozsef

Szeretett baratunk urnas temetése 2011. szeptember 12-én,
hétfén 11 6ra 15 perckor lesz az Ujpalotai Temet6ben.
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