Rendhagyd médon Kovacs Pé-
ter polgarmester nyitotta meg
azt a posztgradualis tanfolyamot,
amelynek keretében egyetemi
szintl szexterapeutdkat képez-
nek egy éves, 360 6ras oktatas
keretében. A program szerve-
z6je Dr. Rusz Edit, szentmihalyi
lakétarsunk, az oktatas a ko-
rabbi KlA-szalon éplletében, a
Batsanyi utcaban, egy exkluziv
oktatéteremben térténik Szabd
Géza, kerlleti diszpolgar szives
felajanlasaval. Egyetemi szintd
szexterapeuta képzésre legutobb
a nyolcvanas években kerllt sor,
az itt végzettek fél év elméleti és
fél év gyakorlati ismeretszerzés
utdn szamos szakterlleten ka-
matoztathatjak tudasukat. Kovacs
Péter megnyitéja soran utalt a
Maslow-féle piramisra, amely az
emberi alapszikségletek kdzé so-
rolja a megfelelé szexualis életet,
s ennek hianya szamos torzulas
kivaltdja lehet, és sikeres tanu-

Szexterapias kBIlZBS Sashalmnn

a tanfolyam (tébbségében dok-
tori végzettségl) hallgatéinak. A
megnyitd elbtti beszélgetés soran
megprobaltuk Rusz Editet kifag-
gatni a dinamikus szexterapia mi-
kéntjérél, de csak annyit sikerlt

last, hasznos alkalmazast kivant megtudnunk, hogy a teljesen pad-

l6ra kerllt szexudlis életet anam-
nézis, exploracio, szex-exploracioé
majd erre éplld egyéb programok
Utjan élesztik Ujja — akit a részletek
érdekelnek, honlapunkon meg-
hallgathatja az orvosnével folyta-
tott beszélgetésiinket. (F)

Hogyan lehetiink egészségesebbek, szebbek, vékonyabbak

A fenti témaban készitett hosz-
szabb irast Fodorné Ferenci
Eszter, a szentmihalyi Napfény
Mozgésstudié vezetbje — a cikk

megtanulnia. Az emberi test tul-
nyomé részben vizbdl van, a hid-
ratdlas — dehidratélas igen fontos
kérdés. A cikk részletesen ismer-

lényege, hogy milyen | teti ennek egész hatas-
modszerrel lehet a leg- i " mechanizmusat.
kdnnyebben leadni a Az étkezés a szép és

felesleges kildkat. Sor-
rendben az elsé és leg-
fontosabb feladat, hogy
mindenkinek el kell fo-
gadnia 6nmagét, adott-
sagait. Akinek sikerdlt
Onmagaval  megbarat-
koznia, koOvetkezé lépésként a
megfeleld mennyiségl és mind-
ségu folyadék fogyasztasat kell

Szakmai adattar a Helyi Hirek portalon

Lapunk internetes valtozata egyre népszer(ibb, naponta 1500-2000
latogaténk van, s ilyen forgalom mellett mar érdemes egyéb szolgal-
tatasokat is nyujtani a hozzank forduld Tisztelt Olvaséknak. Lapunk
tébb mint két évtizede miikddik ebben a régidban, s legalabb ezer
véllalkozassal keriiltink eddig kapcsolatba. Oket helyezziik el folya-
matosan az internetes portalon Iétrehozott Szakmai adattarban, ame-
lyen egy j6 keresd is talalhatd, tehat aki valamilyen helyi szakembert
keres, vagy egy kézelben miikddé vallalkozast, igen jé hasznat lathat-
ja Uj szolgaltatasunknak. Elérhet6, ha megnyitjak a www.helyihirek.hu
cimet, és a bal oldali menUsor legaljan rapattintanak a Szakmai Adat-
tarra. A felvitt vallalkozasok szama folyamatosan bdvil, s révidesen
képek, videdk Utjan is meg lehet ismerkedni egy-egy vallalkozassal,
miel6tt kapcsolatba Iépnek vellik. (Az adattarrol szivesen fogadjuk vé-
leményiket a ferencii6@gmail.com e-mail cimen.) (F)
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egészséges életvitelnek
ugyancsak fontos része,
és az iras részletesen is-
merteti azt, hogy milyen
ételek segitik elé a meg-
felel anyagcserét, a ka-
ros anyagok tavozasat,
s6t sz6 esik egy igen hasznos
megoldasrél, a tébb napon at
tarto 1ébojtkarardl is.
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6. oldal

Az utébbi mar a méregteleni-
tés ismereteihez tartozik, mivel
az ételekhez hozzatartozé egyes
anyagok, szinezékek, izfokozok
méreganyagként rakédnak le a
szervezetben, és ezek eltavo-
litasa igencsak fontos kérdés,
nem csak a szépség, hanem az
egészség megdbrzése érdekében
is. A méregtelenités hatasara
szebb lesz a bér, a haj, csdkken a
narancsbdr, eltlinnek a sotét kari-
kak a szemek aldl, energikusab-
bak leszlink, és egy-két kil6tdl is
megszabadulhatunk.

A cikk befejez6 része a rend-
szeres, heti 2-3 alkalommal t6r-
téné testmozgas fontossagardl
szol, kitérve a zsirégetés hatés-
mechanizmuséara is. A szerzd
befejezésll személyes tanacs-
adast is igér a hozza forduloknak
(kérdesek felteheték e-mail-ben:
napfeny.mozgasstudio@gmail.com).

A cikk teljes egészében meg-
taldlhaté a Helyi Hirek hon-
lapjan  (www.helyihirek.hu), a
Napfény Mozgasstidié a 1162
Hermina Ut 16. szam alatt talal-
hat6 (tel: 06-70-612-9516, www.
napfenymozgasstudio.eoldal.hu)
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Asztrologiai utmutato az Oroszlan jegyében

A Nap julius 23-an hajnalban
az Oroszlan jegyébe lép, ezzel
megvilagitva sajat jegyének mi-
néségét és jellemét. Egy atlagos
Oroszlan atlagon fellli életet él,
vagy akar élni. Korllményeitdl
figgetlendl, szinte minden eset-
ben kiemelkedik a kdzdsségbdl
és vezetd, vagy hangadé szerep-
kort tolt be. Egy Oroszlant mar
az ajtébol felismer az ember,
hiszen 6 az, aki kira-
lyi (vagy kiralyndi)
méltdsaggal vasa-
roljia meg még a
fél kil6 kenyeret
is a boltban, és
tekintélyt paran-
csold, hatalmas
auraval képes élni
mindennapjait. Az
eg6 valédi megteste-
sllése, mely az altalanos
feltételezésekkel szemben — mi-
szerint az egd egy szikséges
rossz az életlinkben —, bdlcsen
megélt allapotban kivalé példa
lehet az 6nmegvalésitasra, az
Onérvényesitésre, az élet szerete-
tének elsajatitdsara. Az Oroszla-
nok szeretnek élni, méghozza jol
élni. Az élet 6romeinek teljes elfo-
gadasaval rendelkeznek. Termé-
szetesen az olvaséban
felmertilhet a kérdés,
hogy ugyanmar ki ne
fogadna szivesen az
élet dromtelibb oldalat,
de meg kell mondjam, igazan ke-
vesen vannak azok, akik valéban
el is tudjak fogadni a bdséget.
Sokszor, ha j6 dolgok térténnek
vellnk, felmerll a lelkifurdalas
gondolata és azon nyomban az
.egyben vagyunk, egészek va-
gyunk” érzésébdl a kétség és
félelem porba taszité, alacsony
oktadvon mikédé kellemetlen-
ség érzése lesz Urrd rajtunk. Mi-
vel legtdbbszér e kellemetlen
energiaminéségben muakoddink,
ragaszkodni is fogunk ehhez a
mindéséghez, talan a megszo-
kas, talan az élet 6romeibdl fa-
kado ,jajj mit kezdjek ennyi joval”
stressz helyzete miatt. A hirtelen
Olinkbe pottyand j6 dolgok is
stresszhatas ala vonjak az em-
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A hirtelen dliinkbe
pottyand jé dolgok is
stresszhatés ala
vonjak az embert...

bert, igy hasonlé allapotot éllink
meg, mint a félelembdl kialakult
stresszhelyzetek kapcsan. Mégis
miért nehezebb a jét elfogadni és
miért kdnnyebb csak almodozni
réla? A jo érzés, a boldogulas és
boldogsag foldi érzése, az
orom megélése kiemeli ,el-
szenveddjét” a tdomegbdl és
— mintha egy reflektor megvi-
lagitott fényében allna — me-
- zitelennek, meztelen-
. nek érzi magat. A
meztelenséget
pedig csak az
képes jo érzés-
sel  megélni,
aki szereti sajat
valojat. Legtob-
ben nem szeret-
juk azt, amink van
(legyen sz6 akar a
testi adottsagokrol, akar
a megszerzett javakrol). Sokszor
szinte szégyenkezink amiatt,
amit pedig mi magunk értiink el
és hoztunk létre, vagy amiatt, amit
kaptunk, és ez utébbibdl nem is
kivanjuk a legjobbat kihozni. Az
Oroszlanok viszont kiemelked6
képességliek az Onszeretettel
kapcsolatban. Ok nemhogy sze-
retik magukat, egyenesen isteni-
nek és a foldi 1ét cso-
dajanak tekintik foldi
megnyilvanulasok tes-
ti, lelki és szellemi mi-
voltat.

A dominansan oroszlan tipusu
emberek dltalanossdgban véve
elegansak, jol 61t6zottek, divatkd-
vetdk, igényesek a testi higiénia-
ra — 6romuket lelik a test apola-
saban -, jol féslltek. Egy kedves
Oroszlan ismerésom életatjat is-
merhettem meg, akinek sztleivel
sokféle konfliktusa volt. Ketten
voltak testvérek, és a szll6k a
masik gyermek irant mutattak ki
jobban szeretetuket. Legtdbben
ezzel a problémaval szembesuil-
ve terapiara jarnak, felnéttként is
kevés 6nbizalommal, szeretethi-
annyal klszkodve élik életiket.
Az Oroszlan ismerGs a helyzetet
Oszintén és egyenesen Ugy kons-
tatalta — mosollyal és némi értet-
lenséggel nézve ram a kérdezds-
kddésem fontossagat illetéen —,
hogy aki szereti 6t, az valészinl-
leg megérdemli kiralyi mivoltat,
aki pedig nem szereti, azzal alap-
vetéen nincs gond, mert nincs
mirél beszélgetniuk. Evidens volt
szamara tehat az, hogy 6 kilén-
leges ember, aki nem id6zik az
arnyak és arnyékok vilagaban,
energiat inkdbb arra hasznilja,
hogy tovabb fényesitse az éppen
aktudlis élethelyzetét (és benne
énmagat).

Azonban az ,oroszlansag”
veszélye is épp ebben az arnyé-
koktdl latszélag mentes hozzaal-
lasbdél adodik. A Nap (a jegy ural-
koddja) hogyan is lenne képes
egyetérteni azzal, hogy létezik
arnyéka. A legfényesebb csillag
vilagitani szliletett, és ha mégis
arnyakat lat, azt arra a targyra,
személyre, szituaciora fogja, aki
épp elé allt és az arnyékot veti.
Az Oroszlannak tehat nehéz 6n-
vizsgdlatot tartani, rendkivil ne-
héz beismernie, ha hibazott. Ez
nem csak kornyezetének lehet
frusztralo, hanem sajat magat és
a jobb és jobb élethelyzetbe valo
kerllést is megakaddlyozhatja,

2011. julius 20.

hiszen nem képes tanulni a hiba-
ibol. A Napunk, mert mindannyi-
unk képletében a Nap, az ego all
valahol (ezt nevezzik napjegy-
nek) és az adott jegy minésége
hatarozza meg, hogy a benne
allé Nap hogyan érzi magat. Egy
Vizéntd napjegyl személy nap-
ja nem vilagit olyan fényesen az
égen (a Vizdbntd februari jegy,
gondoljunk a februari horizont
kézeli Napra), mint az augusztusi
nagy melegek idején a déli Nap
fénye. Van tehat tanulnivalénk az
egoébdl, és térekedjunk ra, hogy
egénk, mint eszkdz képes le-
gyen kidllni értink, magunkért a
sorsunkért. Még egy személyes
térténetet mesélnék — talan az En
személyes torténeteim is a Nap-
pal és az Oroszlannal kapcsola-
tos cikk miatt kerll el6térbe. Az
elsd asztroldgiai 6ran, az 6raadé
asztrolégus megkérte azokat a
résztvevlket, akik félve lépnek
egy terembe, bocsanatot kér-
nek akkor is, ha séhajtanak, ha
hangosabban szdlnak, ha barmit
tesznek, amivel magukra von-
jak a figyelmet, tehat az énbiza-
lom erés hianyossagaval élbket,
hogy ne tanuljanak asztroldgiat.
Féként ne elemezzenek képle-
teket emberek szamara, mert a
képlet elemzéséhez és a tanacs-
adashoz egy személyben vezetd-
nek, Utmutatdnak, segité jobbot
nyujténak kell lenni, mert vetkéz-
tetlink, hianyossagokat emellink
a mélybdl a vildgossagba, és ezt
tudni kell kezelni. Ugyanigy szUk-
séges vezetnlink Snmagunkat és
tudnunk kell, hogy egy lelki mély-
ponton ott vagyunk 6nmagunk
szamara, hogy képesek vagyunk
a sokk érzése utana tovabbindul-
ni, javitani vagy Ujraalapozni egy-
egy szituaciot, élethelyzetet.
Kivanok mindenki szamara
egészséges egot, mert hiszem,
hogy sokkal kevesebb kellemet-
lenség érne minket, ha ki tud-
nank nyilvanitani, mit akarunk
valéjaban. Gerincferdlilés és haj-
lott derekak helyett (az Oroszlan
jegy napja a képletesen értend6
gerincességre is utal) jo kiallast,
eleganciat és josziviséget ta-
pasztalhatnank.
Laki Beata
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4‘ Kos (IIl. 21.- IV. 20.)

Az Oroszlan havéban az élet
dolgai az On kezén futnak ke-
resztll, vagy éppen On miatt
kezd6édnek, indulnak el. Alapve-
téen szeret elinditani, beinditani
Uj dolgokat, vagyis nagy elannal
kezd neki mindennek, amihez
kedve van, mégis frusztralhatja
az a tény, hogy a legtébb apré-
csepré dolog megoldasat Ontdl
varjak el. llyen az eldljaroi sta-
tusz, felel6sséggel, és ezaltal a
terhek viselésével jar. A siker él-
ménye attél fligg, hogy hogyan
kezeli a helyzetet. Ha durcés,
morgéassal erésiti az elégedet-
lenség érzését, és erre koncent-
ral, nem lesz elég ereje, hogy
eredményes munkat végezzen.
Ha természetesnek veszi, hogy a
vezetdi statusz egyditt jar a ,meg-
mondd” szereppel, képessé valik
megtartani az erejét.

@ Bika (IV. 21.-V. 20.)

Az Oroszlan napja sugaraival
elégeti, elvakitja jézan eszét, és
szélséséges viselkedésre 0sztd-
kéli. Tulzott koltekezés, 6romhaj-
szolas, a barmi aron ,jél érezni
magamat” érzése keriti hatalma-
ba. Nem azzal van a baj, hogy jél
akarja magat érezni, hanem az-
zal, hogy a tulf(itétt érzelmek mi-
att figyelmetlenné vélhat, és ve-
szélybe sodorhatja sajat magat,
valamint mindségi kapcsolatait.
Nem is érti a kdrnyezete, mi van
most Onnel. Erre a viselkedésre
szoktdk mondani, hogy nem lat-
ja a fatol az erdét, jelen esetben
a megndvekedett egdéjatdl a vi-
lagot. Onbizalomhiannyal kiizd6
Bika-jegyliek megmagyarazha-
tatlan aggodalmakkal és félel-
mekkel kiiszkddhetnek.

| «! J Ikrek (V. 21.-VI. 21.)

Jelen helyzetben sok olyan
probléma foglalkoztatja, melyet
mar hosszu ideje képtelen megol-
dani, ezdltal képtelen egy masféle
perspektivabdl (talan felllrdl ra-
nézve) latni. Ugy érzi, til kevés az
az informéaciémennyiség, mely a
feloldashoz sziikséges. Az ég az
On éltal preferalt teljes mértékben
raciondlis megoldast nem tamo-
gatja, s6t Onnek ugy tdnik, hogy
nem is kap segitséget a foldontuli
segitéktdl. A feloldas abban rejlik,
hogy felteszi a kérdést Onmaga-
nak: ,Vajon boldogga tesz-e ez és
ez engem?”, ha a valasza nemle-
ges, engedje szabadjara a zava-
ro6, akadalyoztaté helyzeteket. A
tllgondolkodas megrogzottség-
hez vezet. Dontse el, hogy valo-
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ban megoldasra torekszik, vagy a
probléman valé allandésult gon-
dolkodas érdekli inkabb.

LAY
5 3
(o) Rak (V1. 22.- VII. 22.)

A Rék-jegylek ,csak ugy el-
vannak”. Ugy tlinik az életet ma-
sok élik, és On teszi azt ami az
Utjaba kerdl. Ugy gondolja, hogy
nincs tdl sok ereje és beleszoélasi
joga avilag és sajat sorsanak ala-
kuldsaba. Tudatosabb életet ké-
ne élnie, megvizsgalnia az ehhez
hasonlé, latszélag meddd idé-
szakok valddi okat, vagy okait,
mert cselekvés nélkul levonni azt
a konkluziot, hogy nincs moéd a
valtoztatasra, merében szubjek-
tiv hozzaallas. A nem mozgas is
mozgas, a nem cselekvés is tett a
maga passziv, erétlen médijan és
mindez kifejez valamit, amire ér-
demes kivancsinak lenni, és amit
érdemes tovabb boncolgatnia.
Talan azzal kéne kezdeni, hogy
elkezd hinni abban, hogy On egy
érdekes és izgalmas személyi-
ség, akit érdemes megismerni.

o
L Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

Szerelmes id6szakra szamit-
hat. Ha egyediilallé, a Nagy O
most megkoérnyékezheti. Ha mar
meglévé kapcsolatban él, komo-
lyabb doéntésre szanhatja ra ma-
gat (lanykérés, hazassag). Céljait
tekintve jelenleg képtelen hosszu
tavra tervezni, féként azért, mert
ugy érzi anyagilag tul sokat kolt
a jelenben ahhoz, hogy a jévére
nézve tartalékot és ezaltal bizton-
sagos alapokat teremthessen.
Jelen esetben a frusztraciét fellil-
mulja az Uj szerelem érzése, igy
valoszinUsithetd, hogy a jévébe-
laté gondolkodasmod elsajatita-
sa nem az oroszlanok havaban
fog megtoérténni. A bolygdk elére
jelzik hogy nemsokara érettebb,
bolcsebb, felelésségteljesebb
emberré valhat, tehat ez iranyu
leckékre, feladatokra szamithat.

. AISzﬁz (VIIL. 24.-1X. 23.)

Jelen helyzetben ugy tlinik,
hogy mindene megvan, hogy
kifejezetten jol érezze magat, és
alapvet6en jol is érzi magat, de
ha jobban belegondol - talan ne
is gondoljon bele jobban —, nincs
olyan jol, ahogyan mondja. Azt
mondjak a nagy bdlcsek, hogy
nincs annal veszélyesebb dolog,
mint amikor az ember az ég felé
kiklldott kéréseit valdban meg-

kapja. Minden stimmel, — egy
Szliz jegyli ember esetében pre-
ciz kivansaglistat képzelhetlnk el
— és valahogy mégsem az igazi.
Egy-két példahelyzet, életterllet,
ami a latszat ellenére rosszabb,
mint amilyennek latszik: mentalis
allapota, hétkdznapi rutindonté-
sekben kevésbé j6 dontéseket
hozhat hosszabb tavra nézve.

i
a7 N4 Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Nem latja tisztan 6nmagat és
a cselekedetei kdvetkezményét.
A bolygdk azt mutatjak, hogy fi-
noman szolva kissé képmutatd
energiak mukddnek Onben az
Oroszlan havaban. Talan érde-
mes lenne elgondolkodnia azon,
hogy mennyi a latszat és a valo-
sag kozotti kilbnbség. Vajon ott
takarit-e, ahol a papok tancolnak,
vagy ha kinyitjuk a szekrényt, be-
10l is rend van-e. Ideje lenne el-
hataroznia magat, hogy a csont-
vazat kiveszi abbdl a szekrénybdl
— elséként rakjon rendet benne,
hogy megtaldlja — és felvallalja
a negativ, gyengeségnek latszo
tulajdonsagait is. Tegyen kllénb-
séget az emelkedett dolgok és
a rutinmunka koéz6tt. Nem lehet
mindent mosolyogva elintézni.
Egyféle arckifejezéssel nem le-
het leélni egy életet.

<
v S

{2 -
dl Skorpio (X. 24.- XI. 22.)
Felporgott élete frusztralja. Egy

6nmagahoz hd Skorpié magaba

fordul, fogat 6sszeszoritva tdiri, vi-

seli a megprobaltatdsok hosszu

sorat. A transzcendens értelem,
vagy az élet mélyebb — legyen in-
kdbb magasabb - értelmét nem
igazan latja a napi kényelmet-
lenségek miatt. Rezignalt, labilis
id6szakra szamithat. Szivesen
megallitana a szelet, mely a val-
tozasokat hozza. Keménynek és
érzéketlennek tlinhet kérnyezete
szamara, ezzel azonban paradox
helyzetet allit el6, hiszen a belsé
labilitdsa éppen hogy a tularado
érzelmességébdl fakad. A prob-

Iémak fejben valé boncolgatasa

helyett irja le mi bantja, foglalkoz-

tatja, mert igy kivilrél lesz képes
latni a valésag és a valétlansag
kdzotti kildonbséget.

! 2 Nyilas (XI. 23.-XI1.21.)

Nem minden arany, ami fény-
lik, de legaldbb ugy kell csinalni,
mintha az lenne, hatha elhiszik,
hogy az. Talan a kényelmesség,
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talan nem, de gyakran tébbet
allit egy-egy dologrél, mint ami.
Ezt azért nem nevezném hazug-
sagnak, mert egy Nyilas termé-
szeténél fogva j6 marketing ké-
pességekkel van megaldva, és
kivaloan lelkesiteni tudja ,hiveit”
a nehéz helyzetekben, de figyel-
jen oda arra, hogy a lelkesitésbdl
addédoé nagyot mondas és a lus-
tasagbol adoédod szépités kozott
elég nagy a kilénbség. Az 6nds
cél és a kdzos cél a kulcsmondat.
A kényelmesség ellenére sokféle
lezaratlan régi sérelem kertlhet a
helyére és oldddhat fel.

and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Szerelembe eshet az Orosz-
lan havaban, méghozza olyan
személyt (holgyet, vagy urat) va-
laszthat, aki teljesen eltéré sze-
mélyiség, mint On. Ez az ellen-
tét tanitd jelleggel bir, hiszen az
életet — illetve egy masik embert
— ismerhet meg egészen mas ol-
dalrél, mint ahogyan megszokta.
Munkajaban sokrétliséget, sok-
szinliséget varnak el Ontél, tgy
érzi egy kicsit mindenhez kéne
értenie, pedig mint tudjuk On ki-
fejezetten egy specialista alkat,
aki egy-egy dologban nem csak
j6, hanem kivalé. Talan a bolygdk
arra kérik, hogy az 6sszecsukott
legyez6t — mely koncentraltan
egy irdnyba mutat —, nyissa ki és
tarja szét, hogy tébb oldalrél is
megvizsgalhassa azokat.

E@vaanta (1.21.-11.19.)

A Neptunusz bolygé visszaté-
rése a Vizont6 jegyébe azzal jar,
hogy eddigi, végre kitisztult rala-
tasa az életre most hirtelen ismét
homalyosabb és koddsebb lehet.
Ne csliggedjen, nem vesztette el
a fonalat, hiszen latta mar, hogy
mi felé is halad. Ez a kddosités
csak atmeneti allapot. Transzcen-
dens uralkoddja, az Uranusz boly-
g6 szintén hatraldé mozgasban
van, amit képletesen ugy képzel-
het el, mintha egy csuzli gumijat
épp hatrahlzna a nagy elrugasz-
kodashoz. A hatrafelé mozdulas
kdzben megnézheti, hogy mi az,
ami még tulsulyt jelez a helyes re-
pulési Ut bejarasa el6tt.

@ Halak (1l. 20.- 111. 20.)

Uralkodd bolygdja, a Neptun
jelenleg nem otthon, azaz nem
Onnél tartozkodik. Lelkiekben
tehat még nem képes megélni a
.Halaksag” egységérzését, nem
képes még igazan mivészi haj-
lamaira idét szakitani, vagy épp
mUivészi alkotdsai nem hatnak
olyan mértékben az emberekre,
ahogyan szeretné. Egy Halak
napjegyd ember 6nmagat iga-
zan nehezen tudja beazonosita-
ni, megprébal a legtdbb esetben
egy-egy szereppel azonosulva
Loldiesebb” lenni, igy prébal
gyakorlatiasabb latszatot kelte-
ni, mikézben kacifantosan cifra
dolgokat mvel, hiszen alapvet6-
en masként értékeli és érzékeli a
dolgokat, mint a fld jegyd, racio-
nalistabb tarsai. Laki Beata
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