Falmaszo verseny Sashalmon, avagy mindenki mozoyjon!

Az elmult évben alakult RAFC-
Gi falmaszé klub hamar ismertté
valt a kerlletben, s6t az egész
varosban és orszagszerte. A
maszéterem novemberi megnyi-
tdsa 6ta majd’ haromszaz lato-
gatoja volt a Pirosrdzsa utcai kis
teremnek, kozilik sokan rend-
szeresen visszatér§ vendégek
lettek. A dinamikusan fejl6dé
sportlétesitményt lelkes sportold
garda mukodteti.

Az 8 munkajuk segitségével az
érdekléddk kozel jutnak ehhez a
minden izmot megmozgatd, ren-
geteg élményt add sporthoz, so-
kan rendszeres elfoglaltsagként
valasztjak a méaszast, vagy a mar
kordbban megszerzett ismerete-
iket tudjak fejleszteni szakért6k
kdzremikodésével.

A Gl KLUB-NAK a kezdetektd|
hatarozott célja a sziklamaszas,
falméaszas kissé misztikusnak td-
né vildganak minél nagyobb kor-
ben valé megismertetése. Ennek
kitiné eszkbze a most meghir-
detett verseny, ahol a versenyfel-
adatok kialakitasanal kifejezetten
arra fektetik a hangsulyt, hogy a
maszasban jaratlan érdekl6ddk
is sikerrel szerepelhessenek.

Persze ez nem jelenti azt,
hogy egy-egy maszé-ut meg-
oldasa nem kivan majd komoly
eréfeszitéseket a versenyz6ktdl,
vagy hogy mindenkinek minden

Az els6 Gi Amat6r Boulder Falmasz6 versenyre aprilis 30-an keriil
sor, elénevezés aprilis 26-ig, részletek: www.giklub.hu

ut teljesithetd lesz, de a nehézsé-
gi szint nem a rutinos maszékhoz
lesz igazitva!

A verseny utak megfelel6 ki-
alakitdsanak garanciaja Schmidt
Tamas személye, a Gi klub tagja,
aki vezet6 Utépitd lesz a verse-
nyen, és aki évek 6ta a Magyar
kupafordulékon nagy sikerrel
épiti a maszé utakat!

Erre a versenyre elsésorban
azokat a vagany sracokat-csa-
jokat varjuk, akik nyitottak egy
sportos megmérettetésre, azo-
kat a felnétteket, akik szeretnek

mozogni, sportolni, jatszani és
szivesen kiprobalnak valami Ujat.
A cimben szerepl6 boulder kife-
jezés azt jelenti, hogy kis magas-
sagban végzett maszas, tehat
a versenyen nem szlkséges a
magasban elengedhetetlen esz-
kdzok hasznélata. A biztonsagot,
a fal alatt elhelyezett matracok
adjak, tehat minden el6képzett-
ség nélkdl véllalhaté a verseny.

Tovabbi informacidk a Gi klub
honlapjan talalhaték: www.
giklub.hu

FOCIZZ AZ IKARUSBAN! Sze-
retsz focizni? Szeretnél bajnok-
esélyes csapatban futballozni?
Szeretnél a keriilet legnagyobb
egyesiiletében sportolni? Sze-
retnél kilféldi utazasokon részt
venni? Szeretnél egy j6 k6zos-
ségbe tartozni? Az IKARUS BSE
labdarigé csapata szeretettel
varja az 1999. januar 1. és 2006.
december 31. kdzott sziiletett
gyerekeket! A gyerekekkel szak-
képzett edz6k foglalkoznak! Je-
lentkezés: Svantner Istvan el-
noknél, tel: 06-30-940-6913

Erd, agilitas, kitartas,
lazasag, gyorsasdg, idbzites,
koardinacio, leljesitméany!?

KEZDO KETTLEBELL

CSOPORT INDUL
Edzésnapok: hetld &z srerda
Edzésidopontok; 20,00 = 20.45

ELSO EDZES:

2011. aprilis 18-an 20 dra
Helyszin: RekaGym
XW1. Batthyany llona w. 8/B.
wianw. rekag ym.hu
Informacio: 06-20-423-04549

Hen]’:sat fﬁﬂi‘ﬂi‘lﬂll
-Noknek is!

KOMBUCHA FESZTIVAL ES
MANTRA NYILT NAP a CEU

Kongresszusi Koézpontjaban, a
Kerepesi ut 87-ben (az Egye-
nes utca kézelében) aprilis 16-
an 9-t61 18 6raig. Erdekes prog-
ramok és eléadasok, 12.40-t6l
Kovi Szabolcs koncert. Részle-
tek: http://www.vivanatura.hu ¢
A belépés ingyenes

8. oldal

Lahdarlugoﬂoqna

Id6pont: 2011 aprllls 30. (szombat délutan)

Helyszin: SASVAR palya (XVI. Kering6 u. 1.)

Informaciok: 06-20-55-100-49 o
info@kaminokupa.hu * www.kaminokupa.hu

XIV. keriilet

Lakasfeltorések

Marcius 24-én kora délutan
egy Torontdl utcai, féldszinti la-
kas id6s lakdja a szomszédok se-
gitségével kihivta a mentdsoket,

de nem tudott ajtét nyitni. A raj
az ablakon at hatolt be, a hélgyet
kérhazba szallitottak.

Aprilis masodikan a renddrség
kérésére vonultak ki egy Nagy
Lajos kirdly uti, négyemeletes
tarsashazhoz. Egy lezart, negye-

Hazi Allatorvosi Szolgalat
Dr. Lukacs Zoltan

vezet6 allatorvos
Telefon: 06-30-94-15-033
— Haznal torténd betegellatas, kis miitétek
— Veszettség elleni és egyéb véddoltasok
Mikrochip beiiltetés,

utlevélkiallitas

HORGASZCIKK
DiSZALLAT
KISARUHAZ

XVI. Veres P. ut 108.

Gavin Taylor, a Fulham utanpoétlas korosztalyanak edzéje volt a ke-
riilet vendége marcius végén, amikor a Kering6 utcai sportelepen
a Czuk Henrik vezette FC Budapest S6lymok tobb korosztalyos
csapatanak tartott bemutaté edzést, amigy angolosan...

ger L
2 ]Dga :

fitmnags

Rendazeres
TRX edpdaak:
Il 10E 5900
srards 20:00
péntek 1800

TH 1zes az eErzsebetliget Uszodaban

Fq-gﬂ -ns nrﬁsﬁd] vellink! 'nrltl-'-mg-_.-n-rs ¢r¢|:|m-nm_|mk'

A TRX edzéscn ogy fellbggesriott hovodoer sogitadgéval,
a sajit sdlyoddal dolgezol, mehmek hatisara erdsehbs,
feszesebbé valik ar izomzatod, és az Alldképasséged |5
fejlddik. Apdnljuk ndknek, férfi aknak alethortdl és edzett-
siql dllapottdl thggetienil.
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Palyazati felhivas sporttamogatasra
Budapest Févaros XVI. keriileti Onkorméanyzat Képviseld-testiiletének
Kulturilis és Sport Bizottsaga a keriilet 2011. évi sportéletének timoga-
tasara palyazatot ir ki.

Az elbirdlds sordn az alabbi témakban benydjtott palyamunkdk elsdbb-

séget élveznek:

* a keriilet lakossdganak egészségmegorzése, a szabadidd hasznos eltol-
tése érdekében szervezett rendszeres sportolasi lehetdség biztositasa
(pld. nyitott tornaterem, sportpdlya esténként, szombatonkénti nyitva
tartasa, csaladi sportnapok szervezése, rendezése)

* az dvodas, also tagozatos korosztaly részére szervezett rendszeres moz-
gaslehetdség bdvitése,

» ovodak kozotti sportvetélkedSk szervezése, rendezése;

* rendszeres természetjard tarak szervezése, kiilonds tekintettel a kerileti
lakosok szdmdra, a kertileti Gjsdgokban eldre meghirdetett n. ,,nyilt”
tarékra,

» kerékpartirak szervezése;

Palyazhatnak: a XVI. keriiletben m{ikodd kozoktatdsi intézmények,

sportegyesiiletek és egyéb civil szervezetek, alapitvanyok valamint XVI.

keriileti lakhellyel rendelkezd magdnszemélyek.

Civilszervezet és alapitvany abban az esetben palydzhat, ha

* Budapest Fvaros X V1. keriileti székhellyel rendelkezik,

* legalabb 2010. januar 1. 6ta miikodik;

* el0z6 évi tevékenységérdl, fleg programjairdl rovid tajékoztatast mellékel.

Pélyazati keretek

* A XVI. keriileti Onkormanyzat intézményei —
keriileti intézmények - részére 3.000.000,- Ft.

* A XVI. keriileti sportegyesiiletek és civil szervezetek, alapitvdnyok, ma-
ganszemélyek, egyéb iskolak részére 2.000.000,- Ft.

* A tdmogatas csak a palyazatban megfogalmazott szakmai tevékenység
megvaldsitdsara hasznalhato fel.

Az Onkormanyzat sportfeladatairdl és a sporttevékenység timogatsarcl

sz016 30/2005.(X. 18.) rendelet értelmében a program megvaldsitasdhoz

sziikséges teljes koltség 20%-aval, mint onrésszel a palydzonak rendel-
keznie kell.
Egy palyazo egy témakorben egy palyazattal palyazhat.

évodak, iskoldk, egyéb

A tdmogatdsban részesiilok a tdmogatasi osszeg felhasznaldsirdl szdm-
lamasolatokkal torténd elszdmoldsi, az arényos Onrész felhasznalésirol
szoveges beszdmolasi kotelezettséggel tartoznak a Kulturdlis és Sport
Bizottsag felé a megvaldsuldst kovetd 15 napon beliil, de legkésbb 2011.
december 15-ig.
A pélyazatok beadasi hatarideje: 2011. aprilis 22.

Pélyézni kizdrolag pélydzati adatlapon lehet, amely a felhivds kozzété-
telének napjatdl szerezhetd be a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Trod4jdban, illetve a Miivel§dési Ugyosztaly 225. szob4jdban iigyfélfoga-
dasi id6ben, valamint letolthet§ az Onkorményzat www.budapest16.hu
honlapjérdl. A palydzatok leadhatoak a Miivelddési Ugyosztalyon (225.
szoba), a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (1163 Budapest,
Havashalom u. 43.) illetve feladhatok postan.

Nem fogadhato el a kiirasnak nem megfeleld, a hidnyosan kitoltott, il-
letve a hataridd utan érkezd palyazat.

Nem részesiilnek tamogatasban azok a civilszervezetek, egyesiiletek és
maganszemélyek, akik a 2010. évi timogatdssal nem a timogatasi szer-
zodésben foglaltaknak megfelelden szamoltak el.

Felvilagositas kérhetd a 40-11-527 telefonszdmon, valamint elektronikus
titon a muvl6@bpl6.hu e-mail cimen.
Horvath Janos
Kulturalis és Sport Bizottsag elnoke

TRAFFIPAX! Ujraindultak a sebességmérések a keriiletben, az
aprilis végéig terjedé mérési terv a kovetkezd. Aprilis 13. 8-10 6ra-
ig: Ujszasz Gt, 10.30-12.30-ig: Ostoros ut, 13.30-15.30-ig: Janos
utca. Aprilis 18. 8-10 éraig: Timur u., 10.30-12.30-ig: Ostoros Ut,
13.30-15.30-ig: Rakospalotai hatardt. Aprilis 20. 8-10 éraig: Magtar
at, 10.30-12.30: Gyorgy u., 13.30-15-30: Janos u. Aprilis 25. 8-10 6ra-
ig: Veres P. u., 10.30-12.30: Ostoros ut, 13.30-15.30-ig: Rakospalotai
hatardt. Aprilis 27. 8-10 6raig: Timur u., 10.30-12.30-ig: Ujszasz u.,
13.30-15.30: Janos u. Agglomeracios traffipax: aprilis 15., 16. és 23.:
Kistarcsa belter(let; aprilis 24., 29. és 30.: Pécel belterilet, a tdbbi na-
pokon Godoll6 belterdlet.

UJABB SEBESSEGI CSUCS. El6z6 szamunkban megirtunk, hogy
egy autét 122 km-es sebességgel mértek be a Timur utcaban. Apri-
lis elején a Rakospalotai hatardton mértek be egy gyorshajtot, kissé
szerényebb sebességgel: 101 km/6raval szaguldott a megengedett
50 helyett.

Hirdetok a Veres Péter ut mentén
Andrea VIRAGHRLET

= Miai Yirsgazslon®

Veres Péter Ot 37. Vagoll &5 cserepes viragok,
{a Sashabmi HEV-megaliondl ) ajandektargyak nagy valasziekban
Tel: 403-5408 Mermyasszonyl csokrok,

koszoruk keszitesat vallaljuk!
Tekla w. 5-7.+az SzTK mbgdtt
® Tek 08-30-513-T016 %,

FERFI-NOI |
A Gyermek >

Fodraszat!

06-20-4730-360
A Sashalmi HEV-megalle

Csokrok, kosroriak
?{i viragkosarak I;g‘?
hed e

Eskilvial cankrok,
Ilmnrnnl kosz nrni- :pnuu-lnnrp

Szépségszalon

XVI. Veres P ut 112.
{az OPTIKUS mellett) = 1  mogolh uzletsoron

KOZMETIKA
Mindig mas akcidkkal!| [y W\ 1——[ Y

| PEHSEE

ARCYASALAS, KOMPLETT KEZELESEX
Pﬁluim = Siitemény - Kave
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B80-ILCS) E_s MAS PAOFI ANYAGOKAL
Szolid, realis arak!

Bejelentkezés: .
Somogyi Eszter XVI. Veres P. ut 32-34,
06-30-391 9, 403-66-00 | {a Saghalmi HEV-magalka migd)
FODRASZAT

Kenyeér, kifli, zsomle,
finom pékaru

Tuzoltosagi hlrek ?,,’ :

dik emeleti lakast kellett felnyitni
feszit6-vago és ajtonyité haszna-
latéval. A szobaajtokon és egy
szekrényen lévé lakatokat csap-
szegvagoval tavolitottak el.

A szomszédjai napok 6ta nem
lattak az Egressy uti, elsé emeleti
lakés lakéjat, igy aprilis 3-an dél-
ben riasztottak a tlizoltdkat. A raj
az erkélyajté felfeszitésével hatolt
be, ahol a lakét holtan talaltak.

Gazolt a HEV

Marcius 24-én 7 6ra 26 perc-
kor riasztottdk a tlzoltdkat a
rakosfalvai ~ HEV-megalléhoz,
ahol a szerelvény egy fiatal fi-
Ut gazolt el. A raj a sineket elva-
laszté drétkeritést négy méter
hosszan elvagta, igy biztositva a
mentéknek a hozzaférést az élet-
veszélyesen megsérilt fidhoz.

Kozlekedési mentések

Toyota és Fiat 500-as személy-
autok Gtkdztek 6ssze marcius 28-
an délutan a Telepes utca 1-nél.
A Toyota eleje totalkaros lett, a
masik felborult és az oldalai karo-
sodtak, két személy ziz6dasokat
szenvedett. A Fiatot a tulajdonos
kérésére a raj allitotta kerekeire.

Marcius 28-an este 9-kor a
Hungaria korat 21-nél egy Suzu-
ki és egy Toyota karambolozott,
egy sérlltet a Honvéd kérhazba
vittek. A tlizoltok eltavolitottak a
forgalmi akadalyt.

Aprilis 2-an késé délutan sulyo-
san megseériilt egy motoros egy
Ford Escorttal ltkézve a Csé-
mori ut 147-nél. A raj aramtala-
nitott, a kiémlott (izemanyagot
homokkal felitatta. A baleset
nyomainak eltiintetésén a zug-
16i tiizoltok mellett a Zugl6i On-
kéntes T(izolt6 Egyesiilet tagjai
is dolgoztak.
Ego gaz

Marcius 31-én délutdn a
rakosrendezéi palyaudvar mel-
Iéképllete mellett 100 négyzet-
méteren égett a gaz. A raj egy
D-sugarral és kéziszerszamokkal
oltott.

XVI. keriilet

Miszaki mentések

A CsOmori Ut 202. elétt BMW és
Fiat Bravo személyautok Utkdztek
egymassal marcius 25-én reggel.
A kocsik 6sszetortek, de személyi
sérilés nem tortént. Egy kidontott
telefonoszlopot a raj Xlll/daruval
fektetett le a foldre.

fit sport kft. igyvezetGi dllasara.

rezés: megegyezés szerint.

Az allas betdltésének feltétele:
« f6iskolai vagy egyetemi diploma

Az elbiralasnal elényt jelent:

ALLASPALYAZAT
Non-profit sport kft. ligyvezetoi allasara

Cs6mor Nagykézség Onkormanyzat Képvisel6-testiilete pélyazatot hir-
deta2011. majusaban létrehozandé, nkormanyzati tulajdonu non-pro-

Foglalkoztatas jellege: A Munka Torvénykdnyvérdl sz616 1992. évi XXIL.
torvény szerint, hatarozatlan idej, teljes munkaidés munkaviszony. Bé-

« vezet6i vagy menedzseri munkakdérben vagy sport szervezeti - sport-
egyesiileti vezet6i munkakorben szerzett tapasztalat

« sportmenedzser szakon szerzett végzettség vagy gazdasagi képzési

Helyi Hirek

2011. aprilis 13.

A XVI. keriiletben 3 kg-tdl dijtalan hazhozszéllitas!

Vid | r fr. i
Terme'm ME@Z:| | cukrészsitemenyek
. Nyitasi akcio:
akac-, repce- és vegyesméz kaphato Z
AR Téhh Tarmek vasarasa esalen
Marci ha méhészete
Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 400-1481 a kenyer 200 Ft

\ Myltva: H-P: 8-18°, 5z: 817" ,

BOWLING CAFE

1165 Veres Péter Ot 197.
Tel: 407-22-15
BOWLING - BILIARD
PIZZAK - HAMBURGEREK
COCTAILOK

Hetfe szinnap

K.5z,CsV: 15°- 23"‘
P Sz 157=-01"

CEGES RENDEZVENYEK,
SZULETESNAPOK

LEGENYBUCSUK
lebonyolitasat vallaljuk

(R elro.

FODRASZAT

Veres P. ol 99, [(Szolgaltatéhaz)

Noi fodraszat,
kormetika.
manikur, pedikur

Bejelenthezes: 407-0016

Ferfi
fodraszat
Veres P. 0t 114.

terlileten szerzett végzettség vagy sportvezetdi tapasztalat

Jelentkezni a polgarmester@csomor.hu e-mail cimen lehet! A jelentkezés-

hez kérjiik mellékelni a palydz6é maximum 5 000 karakteres (sz6kdzzel) 6n-

életrajzat és bemutatkozésat (tetszéleges formatumban), illetve telefonos

elérhetGségét, tovabba a non-profit kft. miikddtetésére vonatkozé szerve-

zeti-mU(ikodési elképzeléseit az aldbbi tematika szerint 10 000-15 000 karak-

terben (székozzel):

+a 2011 majusaban megalapitandd non-profit sport kft. miikodési elvei

- ajelenleg végelszamolas alatt all6 Csomori Sport Kft. szakosztalyai (férfi és
néi kézilabda, futsall, kerékpar) tovabbi mikodtetési elveinek kidolgozéasa

+ a csOmori polgérok szabadidd sportoldsi lehetéségeinek bévitési lehetdségei

« a non-profit sport kft. altal mikodtetett sportcsarnokban a helyi altaldanos
iskolai testnevelési 6rak és egyéb iskolai sport rendezvények szamdra hely
biztositasa

« Uj szakosztalyok mikodtetési lehetéségeinek kidolgozésa

Jelentkezési hatarido:
2011. aprilis 29.
Tovabbi informacio: 06-28-544-048

Fdbri Istvdn polgdrmester

Bejelentkezés: 403-6

U EL O Ut IMinden]hétiénlujlarukészlet!
=3 Folyamatos akciok!

Hasznaltruh%%r

BEBI * GYEREK *NOI * FERFI
Mlnﬁu-g_l. midrkas, dlfam felndt- gyerekruhdk és kloﬁl/l(ﬂl
DARABARU és KILOS a legjobb aron 2600

SZOLGALTATOHAZ (a Rendirség mellett)

1163 Bp. Veres Péter it 99,
2011. aprilis 13.

Nyllva: H-P: 10-18, 5z: 10-13

(Fogorvosi rendelé Cinkotan)

fogszabalyozas * tomések * keramia betétek
keramia héjak ¢ igényes fogpétlasok
szajsebészet ¢ ultrahangos fogkdeltavolitas
dentalhigiéniai szaktanacsadas

fogfehérités * gyermekfogaszat

dijmentes allapotfelmérés ° fogaszati sziirévizsgalat

El6zetes idopontegyeztetéssel a varakozasi idd minimalis.
Tel: 400-11-67 Bp., XVI., Miivezeto u. 7.
Rendelési ido: H-P: 8-20-ig
Kellemes, nyugodt kdrnyezetben, garancialis szakellatassal varja Ont és gyermekét:
S dr. Bartfai Eszter és dr. Pavel Jilia e www.bobdent.hu )

AVARTUZ A HATARBAN Langra
kapott az avar és az aljndvényzet
mintegy haromhektarnyi teriile-
ten aprilis 8-an, a XVII. keriileti
Hatarhalom utca és Keresztri
ut altal hatarolt részen. A tiizol-
toknak négy sugarral sikeriilt a
teriiletet egy ora alatt koriilhata-
rolni. A tlz kiildnésebb értéket
nem veszélyeztetett. Az oltas-
ban részt vettek a Zugl6i Onkén-
tes Tiizolto Egyesiilet tagjai is.
Személyi sériilés nem tortént.

Segitség
Az es@s id6 miatt zarlatos
lett egy motoros toldészék a
Hunyadvar utcdban marcius 17-
én délutan. A tizoltok a jarm(ivet
gazdajaval egyltt a Didsy Lajos
utcai otthonba szallitotta.

Agglomeracio
Tetoizzas Kerepesen

Marcius 26-an délutan egy
kerepesi csaladi haz tetejénél
kiaramlo flistot észleltek, ezért
hivtak a tzoltokat. Kider(lt, hogy
az épllet fa fodémében izzanak
a szerkezetek, és ezt szerencsé-
re sikerllt hamar megszlntetni.
Mint kiderdlt, a t(iz a konyhaban,
a tlizhelyen felejtett és meggyul-
ladt étel tiizétdl keletkezett, amely
atterjedt a tet@szerkezetre.

Gazpalack a tiizben

Egy melléképllet tlzéhez ri-
asztottak Godollén marcius 29-
én a tlizoltokat: a 20 négyzetmé-
teres éplletbdl fust jott ki, bent
égtek a berendezési targyak. A
tlizolték gyorsan eloltottak a nem
tul nagy tizet, kdzben a helyiség-
bdl egy PB-gazpalackot is kihoz-
tak, ami a haziak szerencséjére
még nem sérlilt meg.

szuLo I(*‘*FIB\’ELEH!

A Mapocska Ovoda

és Bblcsdde
Csomaron felvetalt hirdet
Az intézmény elbizates
egyerteibs uldn megtekinihetd!
Bévebb lajekoztatas:
Balics Jorsefné Marika
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