Egy éves a Napfény Mozgasstudio!
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Elsé sziletésnapjat iinnepel-
te marcius elején a Napfény
Mozgasstudio, melynek alapi-
téit, Fodorné Ferenci Esztert
és Fodor Tamast (képiinkon)
az egy éve zumbazok készon-
tottek meglepetésként egy sa-
jat készitésil (lezumbazando)
tortaval. A kép koézepe tajan
egy olyan ,babanyi objektum”,
a nevezetes Zumbaba lathato,
amelynek megalkotasa szin-
te egyidés a mozgasstudiodval.
Mindezekhez lelkesen gratula-
lunk az alkotéknak: tovabbi sok
sikert, sok zumbat, sok babat!

Angyal
tanfolyam

a Napfény Kozponthan

Harom részbdl allé tanfolyamot
indit a Napfény Kézpont, amely
a sokak altal sejtett, de keve-
sek altal ismert angyali keér-
désekben segiti eligazodni a
résztveviket. A tanfolyamon a
kovetkez6 témakorokkel lehet
megismerkedni:

Kik az angyalok? Miért vannak
veliink emberekkel? Miben, ho-
gyan segitenek nekiink? Az or-
angyallal valé kapcsolatfelvétel. A
védelem és a gydgyitas angyalai.
Angyaltechnikék mindennapi al-
kalmazasa. Meditaciok.

AZ ANGYALOK feladata, hogy se-
gitsék az embereket a fejlédéstikben,
dnmaguk és a foldi élet felfedezésében.
Az angyali rendek kiilonb6z6 erékkel és
feladatkorokkel rendelkeznek, amivel a
Foldet, az orszagokat, és az egyéneket
szolgaljak.

Mindenki mellett ott all az dran-
gyala, s ha kérjlik, segit, de nem végzi
el helyettiink a munkankat. A védelem
s gydgyités angyalai is csak akkor tud-
jak ellatni feladatukat, ha a magunk ré-
szérél megtesszik, amit kell.

Egyszerii angyaltechnikakat alkal-

mazva el6segithetd az angyalokkal va-
16 kénnyed és hatékony egyiittmiikodés.
Az angyaltanfolyam lehetfséget nyuit
arra, hogy elsajatitsuk ezeket a modsze-
reket és az angyalokkal — az 6rangyal-
lal, a védelem és a gyogyitas angyalaval
- valé kapcsolattartast, valamint egy
minGségibb élet megvalositasat.
Az els6 tanfolyam ideje: aprilis 10.
(vas.) 10-17-ig, ara: 10 ezer Fi/nap.
Helye: 1162 Hermina (it 16. Bejelent-
kezés sziikséges: 06-20-412-6353

8. oldal

1162 Hermina ut 16/B. - Bejelentkezés: 06-70-612-9516
www.napfenymozgassudio.eoldal.hu

Madrcius 26-dn szombaton sziiletésnapi NYILT NA-
POT TARTUNK INGYENES BEMUTATO ORAKKAL,
BERLETAKCIOKKAL, és a nap zdrdsaként egy FER-
GETEGES ZUMBA ORAVAL!!!

A részletes programot keresd a honlapunkon, vagy érdek-
16dj telefonon vagy emailben. Az orakra el6zetes bejelent-
kezés sziikséges, a létszam korlatozott!

UJ ORATIPUS INDUL: MELYIZOM TORNA. Alakformald, kondiciona-
16 mély-izom torna: testtudatunk erésitésére, a mély-, belsé izmok
hasznalatara éplilé mozdulatok. Fokozza erénket, kitartasunkat, tes-
tinket ruganyossa, mozgékonnya teszi. Testink anatomiailag he-
lyes koordinaciojat segiti. Csodalatos alakformalé hatasa van. Ajan-
lott minden korosztalynak, nemtdl fuggetlendl. Az izmok halészer(
Osszekapcsolddasa révén segithet az izuleti, reumatikus fajdalmak
csOkkentésében (a gydgytornat azonban nem helyettesiti). Az érdek-
16ddk jelentkezését varjak a 06-70-612-9516 telefonszamon.
Varjuk az érdekl6dék jelentke-

zését, az 6ra megfeleld létszam h el

esetén indul. T: 06-70-612-9516 U eSS

DELELOTTI ZUMBA FITNESS IN-
DUL csutortokonként 10 oratol!

r.*:p\.P FEN) NAPFENY KEZPONT
NAPFENY MBZGASSTUBRIO
*n;“,“m@ 1162 Rsztm. Hermina dt 16/A.
D6-70-612-9516 Www.naplenymozgasstudio.eoldal.bu
Uj aratipusaink: Mélyizom-torna
U ORARENDUNKET  HCP (has, comb, popsi)

@ hanlapentt

keresd a weboldalan! T3 r1as]avilo (5-10 eves korig) <
fitness JOGA« Alakformald » Gerinctorna 3
SZULINAPI NYILTNAP marcius 26-an!

@ZWHE Déleldtti ZUMBA fitness indul! &
Uj drankon a kritikus ndi testrészek g
Ingyenes orak és egy lergeteges Zumba! -ﬂ“ﬂ’?“-ﬂ Tk

fsirégeta step aerobic
MI a “n ' formalasara helyezziik a hangsalyt!!! =
,_Bejelentkezés sriiksages 3 kovlatozndl ietszam miatt! T

REIKI I-ES TANFOLYAM INDUL marcius 20-an vasarnap, amelyre még le-
het jelentkezni. A 13-18 6raig tart6 tanfolyamon a résztvevék megis-
merkedhetnek az univerzalis, gyégyitd energia természetével, megta-
pasztalhatjak az energia aramlasat, és begyakorolhatjak az ngyogyitd
technikat. Egy vezetett relaxacidoban befogadéva valnak az Uj energi-
aba val6 beavatasra, melyet Gyalog Gabor Gauracandra Usui Reiki
Mestertdl kapnak. A tanfolyam dija 10 ezer Ft, amely egy vegetarianus
ételkostoldt is tartalmaz. Bejelentkezés sziikséges: 06-20-412-6353

Himalaja gyermek soterapia a Jokain

Tudja On, hogy létezik egy réges-régéta ismert
rﬁ"ﬁj sal ﬁja Ife_zelési méd azlasztr[lés, aIIergié§ é’s egyéb Ifég-
uti megbetegedéses tlnetek kezelésére, enyhité-
sére? A gyerekkori léguti betegségek rendkivil kel-
lemetlenek tudnak lenni. Orrot fUjni sajnos még nem tud, és gyakran a
valadékszivo (orrszivéd porszivo) készilék sem jelent megoldast, mert
a gyakori valadékszivas miatt néhany nap
utan vérezni kezd az orra, ami miatt ab-
ba kell hagyni ezt a tevékenységet. Ha
a gyermek tul van mar tébb sorozat orr-
csepp, flilcsepp, valadékoldd, koptetd
vagy valamilyen antibiotikum kuran és
nem javult az allapota, akkor sok esetben
csak egy SZARAZ SO-TERAPIA keze-
Iés sorozat utan tud megindulni egy ilyen ;
kilirilés. A szaraz séterdpia, vagy mas 1 - r
néven haloterapia soran 0,1-10 mikron W
atmeérdjli sészemcesék kerlinek a leveg6- ‘ﬁ E___l k
be, amelyek egy része a légutakban, az
aprébb szemcsék a hérgdk fellletén fej- ,,Somokozas” a tiszti-
tik ki jotékony hatasukat, feloldjak a slrlii t6 s6kodben — a mikro-
valadékot, ami aztan természetes GUton a méretli sészemcsék a
szajon és az orron keresztll tavozik. Ez légutakban fejtik ki jotée-
a folyamat mar 1-3 kezelés (1 kezelés 50 kony hatasukat
perc) utan kezdédik. A nagytisztasagu Hi-
maldjai kristalysénak kdszdnhetben, a gydgyszeres kezeléssel ellen-
tétben nincs semmilyen karos mellékhatasa. (x)
AKCIOS arainkrél a www.soszobai6.eu vagy a 06-70-366-99-74
telefonszamon érdeklédhet. Cimiink: 1165 Budapest Jokai u. 6.
1.em. 102. (A Lott6z6 épiiletében)

Helyi Hirek

BENTROL KIFELE HALADVA
Asztroldégiai atmutato a Kos jegyében

Marcius 21-én éjfél utan 1ép at
a Nap a Kos jegyébe. Egy Ujabb
zodiakus kor veszi kezdetét. Egy
Ujabb tavasz, ébredés, feladat le-
het8sége a sors spirdlisan felte-
kert fonalan. A Nap ugyan emelt
allapotba kerll a Kos jegyében,
ez a tavaszi er6t, szemé-
lyiséglink hasonlé
emelt allapotét jel-
zi. A kozelében
allé Uranusz
- a felforgatd
eré — azonban
buzgén ipar-
kodik szétrob-
bantani egyéni
elképzelésein-
ket a megterve-
zett, sikerhez veze-
t6 utunkhoz. Ez nem
feltétlen jelenti azt, hogy
a vagyott eredmények maradnak
el, sokkal inkdbb a tervezhet6
lépések ellen tlntet, vagyis arra
0szténdz, hogy a jél konstrualt,
felépitett idébeosztasunkat cse-
réljik at spontan, az adott hely-
zethez ill§ feladatok intézésére.
Egyetlen mondattal 6sszefoglal-
va sokszor borulhat fel a hatar-
idénapldba irt sorrend egy-egy
kiszamithatatlan torténés folytan,
igy  kreativitdsunkat
felhasznalva ott és ak-
kor kell ujféle megol-

... a hangsuly
nem azon van,

minden reggel és este Ugy, aho-
gyan fogat mosunk, vagy zuha-
nyozunk. A lelki higiénia legalabb
olyan fontos, mint a test rendbe-
tétele.

Az aprilis eleje, kdzepe taja
szintén arrél szél, hogy azokon a
napokon, amikor rendben
vagyunk, amikor elfo-
gadjuk magunkat
olyannak,amilye-
nek vagyunk, a
kllvilhg ener-
| gidra — legye-
' nek azok aka-
dalyoztatok,

vagy segité
szandékluak -
jol reagalunk.

Parkapcsola-
tok, Uzlettarsi kap-
csolatok  tekintetében
szembe kerllhetnek egymassal
az 6nds érdekek és a kdzOs ér-
dekek. El kell majd dénteni, hogy
sajat szerencsénket kovacsolgat-
juk-e, vagy mas (példaul tarsunk)
vagyainak megvaldsitadsaban
segédkezlink. Az is lehet, hogy
a hangsuly nem azon van, hogy
mit teszlink, hanem azon, hogy
hogyan tesszuk. Erthetébben ki-
fejezve, akadalyoztatva érezzik
majd magunkat, ha
azt ecsetelgetjik fenn-
hangon, hogy nekiink

dassal elérukkolnunk hf)gy mit mi a fontos. Ehelyett
aszerint, hogy a hely- | teszlnk, hanem | ocqiink gy igénye-
zet mit kivan meg. Az azon, hogy inkrél, hogy bemutat-

nyer, aki kénnyebben
tud véltoztatni, valta-
ni. Lelkiink alapvetéen békére
és harcmentes kozegre vagyik,
talan egy napfényes, de nem tul
meleg trépusi helyre képzelnénk
magunkat, ahol kedves embe-
rekkel korbevéve életlink napfé-
nyes oldalat élvezhetnénk. Ezt az
alapallapotot akadalyozza a Hold
kdzelében allé Szaturnusz, aki j6
szandékkal ugyan, de kirangat
minket az almok val6tlansaga-
bdl, belehelyez minket a foldi lét
és napi rutin egyszer(i kozegébe.
Lelkidllapotunkra ezért jellemzd
lehet a levertség, a terhelt allapot
megélése. A ,tul sok munka, fel-
adat, felel6sség van a hatamon”
érzése. A Holddal jegyvaltaskor
koézel szembendlld Jupiterrel al-
kotott konstellaciéja mutatja a
belsé béke megteremtésének
fontossagat, a befelé fordulast.
A tavaszi id6szakban, rdadasul a
Kos-jegy alapvetd kifelé torekvd
energiai kdzepette ez egy igen
nehéz feladat. Azt szikséges
tudatositani magunkban, hogy
elséként belll teremtek tisztasa-
got, békét, erét — aszerint, kinek
mire van szilksége —, azutan in-
dulok el kifelé a vilag felé meg-
valositani. Torédjlunk lelkiinkkel
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Ingyenes alka potfelmeres

Baratsagos kirmyezet, fajdalommentes kezelesek, r "

hogyan tessziik.
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reszletlizete

juk, elmondjuk, a sa-
jat magunkra forditott
idd végsd eredménye miért lehet
fontos a masik szdmara. Ezzel
a viaskodas helyett tamogat6
szandékra szamithatunk. Fogad-
juk el, hogy bizony vannak olyan
helyzetek, amikor két, vagy tdbb
hosszl tavon egylttm(ikédé em-
ber feladatai nem egyeznek meg.
Ezzel az elfogadassal tarthatjuk
meg, frissithetjlk fel hazassa-
gunkat, parkapcsolatunkat, Uz-
lettarsi kapcsolatainkat.

A testlinkre, egészséglinkre
valé odafigyelés szintén kardina-
lis feladat lehet, féként aprilisban.
At kell gondolnunk azokat a dol-
gokat, melyekkel sajat egészsé-
glinket karositjuk meg, meg kell
figyelni, hol 1ép az 6nszeretet he-
lyébe az 6nsorsrontas program-
ja. A feltétel nélklli, 6hmagunkra
irAnyuld, anyai szeretet allapota-
ra vald torekvés fejlesztése. Ne

Termeloi méz:

akac-, repce- és vegyesméz kaphato

Marci ha méhészete

Bp. XVI. Irha u. 31. Tel: 409-1481
AXVI. keriiletben 3 kg-tol dijtalan hézhozszalitds!

FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN
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Hivjon batran!
‘I.-’ARJI_.IH SZERETETTEL! =

“'-. | Bejelentkezés: 216 4301
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0630 26 28 100

www.feherdental.hu
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féljink attél, hogy ha elfogad-
juk magunkat olyannak, amilye-
nek vagyunk; nem fogunk tudni
valtozni. Talan épp azok miatt a
félelmek miatt vettik fel rossz
szokasainkat, tulstlyunkat, vagy
betegségeinket, melyekkel pro-
baljuk magunkat ravenni nap
mint nap a véltoztatasra, vagy
melyekkel szapuljuk sajat tehe-
tetlenséglinket. Egy probat meg-
ér egy napig kiprobalni az ,igy
is minden a legnagyobb rend-
ben van” megerdsitést. Weores
Sandor Tiz 1épcsé ciml versét
ajanlom az olvasék figyelmébe,
amely sokat segit megérteni a
kint és bent, a fent és lent viszo-
nyat, hogy talan nem is vagyunk
messze attédl, hogy jol érezzik
magunkat, talan csak a gondolat-
ban létez6 hosszu Ut és tavolsag
képzete foszt minket meg attdl,
hogy itt és most beteljesedhes-
sen minden, amire vagyunk.

Tiz Iépcsé
Szord szét kincseid
—a gazdagsag legyél te magad.
Nylidd szét diszeid
—a szépség legyél te magad.
Feledd el mulatsagaid
— a vigsag legyél te magad.
Egesd el kényveid
—a bélcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid
—az er6 legyél te magad.
Oltsd ki langjaid
— a szerelem legyél te magad.
Uzd el szanalmaid
—a josag legyél te magad.
Duld fel hiedelmeid
— a hit legyél te magad.
Tord &t gatjaid
— a vilag legyél te magad.
Vedd egybe életed-haldlod
— a teljesség legyél te magad.
(Wedres Sandor)
Laki Beata

4‘ Kos (l11. 21.- IV. 20.)

Uj otletek, izgalmas feladatok
veszik kérill, és Onben buzog a
tettvagy, a ,vilagmegvaltas” pro-
jekt. Ebben a hénapban az valé-
sul meg, amit energetizal, tehat
figyeljen oda, hogy kedves dol-
gokra gondol-e, vagy az Onnek
nem tetszé dolgokon ragddik és
sz6szmo6tdl. Izgalmas élmény
lesz megennie — szinte azonnal
— azt, ami f6z6tt. A figyelmes-
ség fontos lehet, a zebranal, ha
gyalog, ha autéval kdzlekedik,
kétszeresen fontos a korultekin-
t6 hozzaéllas. A magus szerepét
osztottak ki Onre, varazsoljon
o6rémteli dolgokat.

[2 Bika (IV. 21.-V. 20.)

Jé reggelt a Bika-jegylieknek!
Kicsit le vannak maradva 6nma-
gukhoz képest is. Valahol lera-
gadt személyiségik egy része
és néha azt sem tudjak, hol is
vannak igazabdl. Mi nyomja a lel-
kiiket? Ki az a multbéli személy,
akit otthagytak valahol — termé-
szetesen képletesen értve — a
multjukban, akikhez még mindig
er8s szalakkal kapaszkodnak?
Ennek a multbéli kapcsolatnak a
rendezése lesz a feladat. Lehet,
hogy csak meg kéne bocsatania
Onmaganak valamiért? Figyeljen
most oda almaira, mert fontos
Uzenetet kaphat eltavozott sze-
retteitol!

| «! JIkrek (V. 21.-VI.21.)

Indulatosabb, er&szakosabb
lehet. Meggyéz8ereje kifejezet-
ten er6snek mondhato, figyeljen
oda arra, hogy sokak szama-
ra kardindlis informacidkat ad-
hat at, a becsulletességet és az
Oszinteséget tartsa szem el6tt.

Lelkes Fotd, ahova nem
csak a fotosoknak ér-
demes benézni, hiszen
itt mindig talalhaté vala-
mi Ujdonsag. Ami joideje
nem valtozott, az akcids
képeléhivas, mégpedig
a legjobb Fuji minéség-
ben. Ha valaki tébb mint
szaz darab képet rendel,
akkor ezt levelezdlap

Nagy kedvezmények a fotoiizlethen

A megujult Sashalmi piac szomszédsagaban, a gydgyszertar
melletti Uzletsoron talalhatd Téthné Lelkes Szilvia fotdlzlete, a

méretben 30% kedvezménnyel, darabonként 35 forintos aron
kaphatja meg. A képekhez nyomban kereteket is lehet valasz-
tani, szintén nagyon kellemes aron — ami itt példaul 1500 forin-
tért megkaphatd, az mashol akar 4 ezer forintba is keriilhet. Fa
és kulonféle szinezésl fém keretek gazdag valasztékabdl lehet
valasztani. De kaphatdk itt killonféle féenyképes ajandéktargyak
a polotél, az egérpadon at a bogréig (kilondsen kedvezd aron), s
ezek mind olyan személyes ajandéktargyak, amelyekkel barmely
alkalomra meglephetjik szeretteinket, akar akciés arakon is.. A
fotéboltban j6 minéségli magyar porcelantargyak és konyvek is
kaphatok. Az Uizlet vezet6je, Lelkes Szilvia gyakorlott fényképész,
immar tizenot éve készit eskiivéi képeket, melyekbdl egészen
kllénleges, egyedi képeket is lehet téle rendelni — a legszebb
munkak az Uzletben egy fotékdnyvben meg is tekintheték. Szin-
tén nagy gyakorlattal vallal tablofotozast iskolaban, 6vodaban,
kedvezményes aron, garantalt Fuji minéségben. Es ami még
fontos: a szamitdgépen, telefonban, pendrajvon tarolt fényképek
barmikor megsemmistilhetnek, 6rokre elveszhetnek — ezek csak
akkor vannak biztonsagban, ha készll beldlik egy tartés papir-
kép, példaul Fuji minéségben! (x)

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.lelkesfoto.extra.hu
Tel: 442-4617, 06-20-3369-438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12 6raig
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HORDSZE® P

Felel6sségteljesen  viseltessen
masok irant. Sokat ragédik egy
aktudlis probléman, nem talélja
a kiutat beléle. Dihos, ingerult
és frusztralt lehet, ugyanakkor
azt is be kell latnia, hogy On az,
aki kifejezetten tgyes a dolgok
furmanyos elintézésében, tehat
bizzon benne, hogy megleli a
helyes megoldashoz vezet6 utat.
A reménykedés és a hit az, ami
fontos szerepet jatszhat a dolgok
jora fordulasa tekintetében.

A
Camm) Rak (V1. 22.-VII. 22.)

Helyezze kényelembe magat.
Csinaltasson egy jo pedikdirt,
manikdrt, vegyen egy kellemes
furdét. Az aprilis eleje, kozepe
nyugodt, kiegyensulyozott al-
lapotot mutat. A Rék-jegy(i hol-
gyek 6ltdzzenek csinosan, ndie-
sen, mert értékelni és dicsérgetni
fogjak, és ehhez érdemes igazan
Unnepi allapotba 6ltdztetnie tes-
tét (és lelkét). A Rak-jegyd férfi-
ak pedig kifejezetten jol fognak
toltédni ndi tarsasagban. Ajan-
lott néi masszérhdéz menni, vagy
olyan kényeztet§ programokat
kitalalni, melyek vizzel kapcsola-
tosak.

Oroszlan (Vil. 23.-VIII. 23.)

On Ugy érzi, minden a leg-
nagyobb rendben van, amikor
kiderul, hogy mégsem. Nem is
érti, miért nem mennek a dolgok
ugy, ahogyan szeretné. Kifejezet-
ten farasztja a ,hajtas”, pedig be
kell latnia, annyira nincs is meg-
terhelve. Kicsit kényes, kicsit ké-
nyelmes, kicsit lusta lehet, vagyis
lusta arra, amihez nincsen kedve.
Azon gondolkodik, miért kéne
Onnek felkelnie az agybol, mikor
olyan finom a parnak és a meleg
takard kozott elterlilve szunyo-
kalni. Kicsit az az érzése, hogy
sokszor piszkaljak, pedig nem is
adott ra okot.

. AISz(iz (VIIL. 24.- 1X. 23.)

Boldogsaga és boldogulésa a
jo id&zitésen és rendszerezésen
alapszik. A kotelezettségek el-
végzése utani pihenés sorrend-
jét tartja a kdtelez6en betartando
menetrendnek. Aki rendet tart, az
rendes életet is élhet. Szivesen
fog szortirozni, takaritani, a nyari
ruhdkat a télikkel cserélni a szek-
rényében. Tisztasag és rend, ez
ajelsz6. Egyre vigyazzon, hogy a
felsdprés ne legyen oly intenziv,

hogy a csaladot is ideiglenesen
lapatra teszi. Ha feladatokat oszt
ki, vigyazzon, mert kissé éles le-
het a nyelve, finomitson monda-
nivaléjan.

W7 \d Mérleg (IX. 24.-X. 23.)

Rendkivili képességei vannak
ahhoz, hogy sajat szerencseé-
jét aldassa. Prébaljon valahogy
Ggyelni arra, hogy a kinalkozé,
rendkivil j6 lehet6ségeket ne
szalassza el a tulgondolkodas-
sal, lustasaggal, ,mi lesz ha...”
félelmeivel. Ugyan orll a sokfé-
le felkérésnek, de amikor Onnek
kell tennie, cselekednie az gy
érdekében, amolyan ,tejbetok”
médjara Gldogél és néz a sem-
mibe. Ez utébbi hozzadllas miatt
kornyezetét frusztraltta és inger-
Iékennyé teszi. Ami j6 ebben,

hogy On annyira el van varazsol-
va, hogy sokszor ezt sem veszi
észre.

Skorpio (X. 24.-XI. 22.)

Uj dolgokon agyal. A munkaja
terliletén végez aknamunkat va-
lamilyen nagyobb cél el6készi-
tése érdekében. Zsenialis Gtletei
tamadhatnak, Ujszer( meglatasa,
gyors felfogoképessége kivaldéan
rendezi el dolgait igy, hogy azok
késdbb sikert hozzanak. Az igaz-
sag az, hogy Onnek kifejezetten
jol esik a munka, szivesen aldoz-
za fel idejét és erejét. Egy fontos
figyelmeztetés azonban latszé-
dik a képletben, méghozza egy
elmult, régi dolog, régi sérelem
felszamolasanak id&szerlsége.
Abban az esetben, ha a multon
ragédik, borulhat a jelenben ka-
pott energidk minésége. Enged-
je el, ami elmult!

!ﬁnwlas(m 23.-XI1.21.)

Ugy érezheti, hogyha Onon
mulnanak a dolgok, akkor min-
den a legnagyobb rendben le-
hetne. Kissé elvakitja az a szub-
jektiv képzet, hogy mindig Onnek
van igaza. Az élet talan épp ezért
tor borsot az orra ala egy-két kel-
lemetlen helyzettel, konfliktussal.
A bosszUsagok szerencsére ha-
mar elmulnak. Ha ki tud nézni sa-
jat vildgabdl és észreveszi, hogy
mas vilagok is léteznek, jol és
Ugyesen birkdzhat meg a konflik-
tusokkal. On fényes és ragyogo,
de ne értékelje tul, vagy ne he-
lyezze méasok folé sajat magat.
Ez a kulcsa belsé békéjének.
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and Bak (XII. 22.- 1. 20.)

Ugy tinik, hogy 6nkeztileg ad-
ta &t sorsanak iranyitasat masok
kezébe. Nagy valdszinliséggel
ezt a |épést nem tudatosan tet-
te meg, mert kifejezetten zavar-
ja, hogy a terheket és a felel6s-
ségvallalas mértékét kornyezete
hatérozza meg. Azt kellene be-
latnia, hogy a déntést On hozta
meg egyszer, ettél a rAeszmélés-
t6l oldédni fog a megkétések kul-
s6 terhe. Tanulasi idészaka foly-
tatédik arra nézve, hogy hogyan
tudja magat eladni a vilag szama-
ra. Kissé szerencsétlennek latja
dolgai alakulasat, masokat pedig
tllzottan szerencsésnek és sike-
resnek tart. Lassa be ez nem az
objektiv latasmaod.

Maganyosnak érzi magéat?
Ugy tlinik, mintha igazi lénye
egy lakatlan szigeten reményte-
len fUstjelekkel probalna tudatni
a vilaggal, hogy ,itt vagyok, Ié-
tezem”? Beleveti magat a pénz-
keresés anyagias vilagaba, és
szinte mindent a kiadas és bevé-
tel oszlopba rendszerez. Lehet,
hogy ez valéjaban menekdilés?
Ugy gondolja, ha tényszer(ien
oszt-szoroz, a sikerhez vezetd
Ut zabolatlan lovainak gyepléjét
a kezében tartja, és igy ki tudja
kerdini a véletleneket. Megvetné
mar a f6ldoén a labat, eredménye-
ket szeretne latni a befektetett 6t-
leteibdl.

@ Halak (11. 20.- 111. 20.)

Elvesztette a hatarokat sajat
maga és a kulvilag kozott. Azt
ugyan érzi, hogy sajat terveinek
megvalositasat kivilrél érik aka-
dalyoztatasok, de érdemes len-
ne elgondolkodnia azon is, hogy
ezek a kulsé akadalyok valoja-
ban nem belulrél teremtédtek-e
egy kordbbi doéntése révén. El-
fogadé- és befogaddképessége
akkora, hogy hatarok nélkul szin-
te minden dolog belefér. Mégis
az a feladat, hogy megprobalja
levalasztani magat a kiils6é dol-
gokrél még akkor is, ha csak
homalyos képzete van afeldl, ki
is On valdjaban. Nem elhagynia
kell a kilvilagot, csak definialnia
sajat magat és mellé helyeznie
azt, ami kint van. Laki Beata
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